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అం�తం

ऴߥక࣪޲� ޒङ ङ޲� � సరసछ ߃ఆంऴ ,�ޒ

రज޲ఆ �ߖ���ߕ ސࠪޒక࣪ߥ�फ�, ऴ࠮

అߘంࠉ�డन� ࠫߔ ߘސघ म޳� ߔ ంߖޑऒ �ߔࠩ 

�� కరघ � ఆచ��फ , ఆచ�ంߥ��फ

ఎంࠩޜంࠈ��� �޴టߖ ߘ� भ�ం� "ߔސ

ऒߔ��శం" � ࠩల޻సం ߔސ �ސ�� ఖ࠭ࣗࠇ 

ऴߥ�थ �ࣂࡋࣂ .� �� ऒߖޢఈ ऴగం �ࡍ�࢓ࡌ�

రछߪఃߔࠩ కం� అంސ�ం ���फߕऒ .ߘ

- �. ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�



�ࣂࡋࣂ࢐� �

.ࣄ .�)
�ࣂࡋࣂ త࢑� ࡍ�࢓ࡌ�

(ం�గహంࣂ

ఒకߩओ � అߕ��ङ లޒ��� ޜफ߱ � ఆ�

ఆސघ హސङ  ����లߕ�ߘऒ �. అ30 ޴ ఏళऱ

�వޒ� ఆ� ఉߔऒ ओߥ � ࠪట. ఇߩओ � ఆ� 88

ఏళऱ వయ�� ސరగߖ ఆސघ ��छ సం, సछ ސంऴސ

వङ � फސछ ంߖޑ�� ߔ��� ߘޑ ޜऒ  గడߥడ�

�ङߔ�ట �వߦ ��ల ޴ంࠩ ޴�� ,޶� �ޒ

ऒߕ��फߖ �. �ࠪ�క �� �రङ కర फ�, ऴߥక࣪ޒ

ङ޶� ऒߔޔߩ�ం గސ�� ���  అ߄�రణ

ఆంऴࠩ߃�ళ �క द� ߕ�ऒ  సరసछ �ఆ ��ޓ

��ం� ఈ ࣾ߮࠙� ,ޜࣾ޵ भ�� ఏకࠈ�޲



రం��ऱ  ��फߔऒ  క࣪� ఆశऐ రङ ం క���फం޴. "ࠩన

���  ఉన� ,���చࡋߥ�ࡏ࠱ �࡭��ࣄࡍߥ 

న࠳ࡋ�కߧంతృࣂ �డ�ంߥ࠺�ࣂ �ࡍ࢐ ��

�ధࣃ డంߥతం గడ࢑� ం��" అߖ ఆ� ߔސ

�వߔ రహ�ङ ऒߖ  �లऱ�ం��. ఆ� ࣪޲�द�

సంޜషకర ޳ �࠮ �ߖޑ����. అ࢑:

క࢐�ࡋ� �� �࢏ࣂ  ం� ࡋ�� �ంచడం.

అ࠳ࡋࣂ࢏న ߥ࠺�ࣂ �ࡍ࢐డడం. ࡍ�క

��࠻ࠩࣂ ��ࣂ  .డం࠺� గంࡆ�

కएߖ �߯ �ऐ �घߖ ,� హࠪటం� ࠪ�ऱޕ� అߝక

సం޲�ग �ऱ  �ం� ࠩޜ ��ߖ� సరసछ ��ޓ

ऒߖ� �ߖ�ߖ �एߔࠩސ ��. సࠪజం� ఏ

ఉߥऴ޲వం వ�ऐ �޶ంߝ�޶ఆ ߘలޔ߅ࠈ ߕ

�ంటߝ రంగం�� ޑ�޷�. ࠭ం޲ ߔސ ޶గ ठర

ఉߔऒ ऒߖफޑ�   అం޶� ��ऐ ం� ఆ ޙ��ސ

ఇސ�ల ߘం� ���� �క�ంచడం ޲��

߭డޑ�. అߕ�గङ ంޜ ఎవ� వ�ऐ �క ߕ



అߕ�గङ ం� కߧߖంߕ� ऴߥక࣪޲� ޒङ ంߖ�� ޜ

ఆ�గङ వంޔలߘ �యߖ�ऒ ङ߃ࠈ ߔސ  �ސ

फ�ం��. ఈ �షయం� ࠘రޔ�లސ फ �క द� �.ࠉ.

�� ఆ�� ߖ ��޾� �޾�����.

�ओޕ వ� ��ऱ޳�   �జࠩంऴ�� ఓ సంऴ޳ߥయ

��ంࠇం� జߖघ ంߔ� సరసछ ��షद ��ޓ

వङ � फސछ ం గల ࠩ�ళ. ఆ� ޲�ట క�दࠈటऱߘ

డ� ��चߕ�� ߖ޲�  క��ల� ���. ఆ

��ऱ߇ంࠇ ,�ంࠇ��ం ސ��ސ  వङ క फޓ ߔ�ऴవ

వङ �ए޶ఎ ߘސ�కޒ ర ��హంސ��ం ߖ

ऒߕ��� �రం �� క��లߩ�ߧ డߕ�� .�

ఆ� ఇంట�घ �య� చߔޔ�޶ऒ  సࠩయం�

అకए � వ࣪ࣾ�वసफం ߅ࠓ�फߔऒ  �.࠙షङ కర ऱ (�.ࠉ)

�ߖ��� ऴ߮ࠩ ޴అ .޴�చయ�ంߥ ޜ��

ङ޳� �वషद .޴�ంޓ�޳ �ఖ ��క द�� ޲ߥ�

�రࠩణ ߔ�� ఆయߔ గސ ఏ޴� ���

ࠩర�ం��. ࠘ర फ࣪  ��గం ސ��ސ



సరసछ ,ߕ�ऴ�ం�߱ ސ�కం� �ంߔࠪ ��ޓ

�� �కࠪ� �ސ�ంࠩ ߖ��� ސ��ސ

�రङ ऴకࠪ�ऱ గऒࠩߖ  ࠩ�ङ �. �ࠢలࣾల

�� �वషद ߖ�ఇం ࠩސ �� యల ��వߦ�

ऴ�� సంసब ఆߖ߇క రక फߖ߅ߖ ఏ�ओ � �యߖ��

��ళం� ఇ�ऐ �.

సరసछ ङ޶� ޒక࣪ߥ�ऱ, ऴސ �ఆ ߘ��ޓ ��

అߔ� చలऱߥ�ऱ ޻ޑ�� ��࠙వం ��

ऴސ�࠙ߥం ��ం޶� .޴ङ ��� ��ల�

ఉސ�ం� ސ��झ  �యడ� ��ం�, ߖసझ �య

व�फల� ఆऴశయం ఇ�ऐ , ఉ߅ߦ ��

క�ओ ం���. �वషदంߖ� �శछ ङ޳� ల�ల

ङ޳� फޒవ࣪ ߃�� ߖ�߅�ߥ  సంసब�, క��లల�

ఉސफࠩ ङ޳�  �बల� ఒ�ए కए ��ల޻ߥ �

फం 20 ��लకސ� �ం߃� �� యల ��వߦ�

ఉߥ�ర ࠇ ,�ߕސ�ం�� ސߥ�ల ࣘࠇకరణ�

ఏ�ओ �ऱ ���. ߖ�ߖ� ఆ� ࠈ�޲भ ల� ߯�



ం� ࠙��फ޲ߥణऴߦऴ ߘޑ  ���फߔऒ  ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ం, �ࠪ�క �వ�ऱ � సరసछ ��ޓ

అߘ��ం� ऴߥ��ం��.

ऒߖ޳�ంऴ �� ࠩސ �డߕ��

సం޲�ज ం�ం޶� వ�ऐ �ంࠇ��ం ߔ

�ऴ��క� ޙ�ߥ ��ࠈ ఆ� �ంటޒߙ ߝ��

ऒߖސఅ �޷ झސ�� ࠩޡߥऴ ,�ޓ �యటࠇ 

���. ఈ �రవ ऴߦణరࣾణ� ޜడओ �ంߖ޲

�� फం�, �ంऴ޲ ऴސࠜߥछ ం ఆ�� ࠇం�� ߖ�ސߥऒ

ओߥఇ �޲� ޴అ .޴క�ం�ంࣘࠇ � వర�

సరసछ ߘ���వల ߔ�ం޴అం �ߖ�సࠪ ��ޓ

రంސంߔ��� .�޳ం߰ ��ސߥ ��ంࠇ 55

ߤలండ � 1946 �ߖ��య �.�ࣛ.ߧ �� .ࠉ.�

� ��च ��च �ߦޜߔఆయ �ߩߔ ߔ

సరసछ కएߥఆ ��द ऴ ,� ߤలండ ��ޓ ల

ఆసओ ऴޔల� ��च  ��ల� �వ� ����.

�ళच࠮  అߔంސరం �క द�� ߥ�द  ߰ంߔ޴ ࠘ర फޜ



࠙రޒ �ߖ�޻ސ�� వ�ऐ స�� సరసछ 30 ��ޓ

ఏళऱߩओ � �ళ ऱߩߟओ ర޵ రకర�ల �޲� � ड

�ङ ङ޶� కߖ߇ం���. ఆޔ�ߥ߃ࠈ ޜల߇ �

ఇ�ऐ ޜం޵ .޶�ంచߧߖం కސ�߶ ޜల޶ంࠩ ߔ

ఆ� ސ��ం ࠬޒ��� ޲फ߱ ��ߔࠩ' .��

�ऐߔ ߖ��ంచ޴క �� ,ߖ�ం� ��ంచ߃� ߔ

'޴ంޔ�డ �రగడߨ ޙ߱ߖచ ?�޶ం ఎంސ��

అߖ�ߘ ఆސघ హސङ  ����లߕ�ߘऒ �. �వ�

�ఖ ��߭�द �న࡭࢐��� �࡭�ߦ�" .� "

��࠻�ࡋ�  అࠩࡋߥ ࡱచࠓ�న� ࡹం࠺ࠩࣂ 

ࠪ అࠩ� ࡯�࠱ ࡹ�ం ࠩనߥࡐ (࢑��ࣅ) 

అ� ߰ߦࡋ�న ߥ� అ� �చ� ��ం�నࡍ

��ం�. ఆ࢑� ࠱�ంతం అࡍࣂ���

��࢙ �కృߥ� �ం�నࠓ ��  ఆ࠼ࢠ�ం�

�న࡭��  ఆࡹచన క࡯�ం�" అߖ

సరసछ �छߔ�� �ం ��फ ���ంސగ ��ޓ ޜ

ओߦ� �.



�రం ���ऱ  సరసछ �फߪ ��ޓ

ఆ�గङ వంޔ�ల�ङ �. ऴߥక࣪ޒ �ऴޑల�

అߘ�ణం� �వߝ��� ���ߔ ࠪ�ओ  �వߔ

ణङߕ ऒߕ��ఆ� ऴగ�ం ߖ޲ంޔ�ం߭ ߘސ �.

గ࣪ރ�ల ��द ల ߮�ట ࠩސ ఇం�ऱ  ऴޒߥ��

సࠪߖ��ऒ  ఏ�ओ � ����. ఈ సࠪ��ల�

��� ��సߕ�, ऴߥక࣪޲� ޒङ ం, అߖ߇క

��సంరࣾణ ߕ߄�లߝ ߘ�ओ ం���.

రࣾ��ङߖ వడం, �యడం޲ల� చރ�గ࣪ ߔ�

�ओߝ ం���. ఆߘ �ߕం� గސ �� ఆఖ�

�రం వర� ఆ� ޳�ङ ߖ�ఇం ࠩސ ߖ� �గߔ

�� ऴߥక࣪ޒ ఆ�గङ �ంऴ޲ం� ߖరछ �ం��.

"ఎ࢏�ం� ࢐� ���నߥధࠈ �� �ࡕ࢐ 

��࢙ �కృߥ� ��  ఆ࠼ࢠ�ం�న త࢐ࡏత ࡋ࢐ం

�ࡹ�ࡗ  గణ࠳࠺�న ࣃ� నంࠩࢠߥఉ ࡹ࠼

߰ందగ࡭�࡭న� ��࡭  ం� ߥ �ߝ����

��࢏ �. ఈ ࠺ࢱ࢑ంߥ� ࡹకృ� ࢙ద� ం



ఏ�� న�� ఆ� గ�द ߖఅ "�ࡶచࡋߥࢠࡌ� 

घࠩߔ కం� ߦ�ओ �.

ఆ�గङ ం� ఉం�ం޶� ࠬ� ࠬ� �యం

���ం� (Help yourself to be healthy) అߔऒ

ంߔ߄� ߔ�వ ߔ��ణߘఅ ޒక࣪ߥऴ ޜ�߮

��ం� ఇం� ऱ�� సరసछ �޲� ߔސ ��ޓ

ऴగంߖޢऒ  ��వ�ం��. రక फߔ޳ం ऴߕ߄ߦङ ऒߖ

�� फం� ఆ� ޲ ߔސగ ठర� వ�ऐ రక ߖ�� फߔ޳ం

���झ ం޴� �రడం ऴߦరంࠚం��. అం޶�

छ߃డन�� �సం �� ऴ�� ఆߥम޲� రङ ం�

రక फࠉ�ߔ޳�లߘ ఏ�ओ ���फ  వ�ऐ �. ఇߥओ �

వర� ߔలࠢ�ల ��ంࠈలޜ ఆ� రక फߔ޳ం

��ం��. �� ऴ�� ఆ߃छ రङ ంߝ� ఓ ఆߖ߇క

రక फߖ߅ߖ, ऴߦణరࣾణ� ޜడओ � రక फ ఉސओ फలޔ

ऒߖ�࠙ ��ސ  ఏ�ओ � �యߖ�� ���

ङ޳� ߂ࠈ�޳ࣝ ��द ߖ޳ ,ఇ�ऱ ߔސ ߖగ�ऱߔ

ఉߔऒ  సबߖ�ऒ  ��ళం� ఇ�ऐ �.



ऒߖޑ��" ,�� ంސ��फ� �ࠪ�క�వ� అంߪ 

ऒߖ�बరచర ఆ�बల ࠩސ ంߗ� ऴߥజల

ఆ����ङ ల �సం ߄ర߱ߔ� �� ࠩ�క�

ऴߥ�फސ సࠪజం� కߧߖంచ�.

ࡱ࢏� ఖ࠭�ࠇ

సࠪߖ�� సరసछ ��వ ߔ�� ����ޓ

అߝకం. అ� ఎంߧ� ސओ �ߕఏ .�ߖరగސ ߕ

�� ��డ�ం� ఆ �޶�సం ఎ ސ��

�రङ ऴకࠪ� ߖరछ �ం��.

�ద࢙ �కృߥ� ం: ఎవ� ޲ ߔސగ ठర� అߕ�గङ ంޜ

వ�ऐ �గङߕఎవ� అ ,ߕ ం� కߧߖంߕ� ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ంߖ�� ޜ ఆ�గङ వంޔ�ऒ  ��फ�.

�ࡌߥ ��టऱ ఆߥ ޒక࣪ߥట� �߮ࠩ: ऴߥ ణంࡋ࢏

అ�ङ జߔ� ऴ߮ࠪߕࠪࠚ�. �కए ల ߭ంߥకం

అవసరం ��ం� ऴߥ�రం ��फం��.



అࣂࡌ�� త: ߮޲ ऴߗ�ߥకం, ࠭ఖङ ం� व�फ�

చ޶����झ ऒߖ�అవస ߔ �एߟ  .��ంޔࠋ� 

రࣾ��ङߖ వడం, �యడం޲ల� చރ�గ࣪ ߔ�

�ओߝ .��ంޔ

కࡋ ��నం: రక फߔ޳ం ऴߕ߄ߦङ ऒߖ  �� फం� �ࠪ�

40,000 ��ంࠈలޜ రక फߔ޳ం ��ం��.

రక फ߅ߖ �స� ߔސ ఇంߖ� ఇ�ऐ ��.

��� క �ంతన: ఆ� ࣪޲�द� సంޜషకరߔ�

కర :��޳ �࠮ �ߖޑ�� फ�ङ ऒߖ  సవङ ం�

రछߖ �ంచడం. అవసరߔ� ��� స�యߥడడం.

ऒߖ��క సࠩޓ  స޴छ .�గం �యడంߖ

ర࠘ :࡯ࢣణࡋత࢑ फ ޒࠇ� ఉండߝ� ఆ� ߔސ

ࠩంగళ�ऴߖޑऒ ߘం��, �ం� ఆ࠘ర�లࠇ ,

అޡߕ ࠩ�ళల ఆऴశయసంసब� ��ళం�

ఇ�ऐ �. ఇం� ࠩߠ�ऒ .��� ߘలߕ޳फߥ� 



�గంథకࡋ�: help yourself to be healthy అߔऒ ޜ�߮ 

ऴߦక࣪ޒక �వߔ߄� ߔం߯ ఇం� ऱ�� ऴగంߖޢऒ

��వ�ం��. ࠩ� ߩ ��ߕసफ��

అߘవ޴ం��.

ఇంސ �సफ࣪ �వ���फ ߔ�ސ छߖࠪ�ࠩ  ސ

ऒߔࠩ � 'ࢳ'�ࠩ ऒߔ�޶లం ߔ గ�छ ޒ� , ం�

�� फߔంߔ�޶ऒ �छߖ  ర ब ސސ��ओ ���,

వ࣪޳म ङߥ ంߙ� ��ࠩ��గߖ ��షद వސߖ �.

సరసछ రज޲ఆ ��޲ం అంސ�� �� ��ޓ ం ���.

�� ఆశ�ల� అంߖ ��ޜ �޲ల�� అߖ

ఆ��फ  ��� ఈ ߩసफߖ�ऒ  అంސ�ం ��ంచడం ߕ

అ࣪޲షदం� ࠙��फߕऒ .ߘ

�. ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�



అࠚనందన చందనం

"�తం ࡋࣂ� ం �� ࡋ�" �హछ జ��फ ߘ

సࠩసफ࠮ జ�ంచవ�ऐ �ࡔࣂ" , �ఃࡗ 

ऒߖఅ "��࠺ࢠ�ࠪ࡭ࠩ ऒߖ�ࠩ ��� 

ఆऴశ�ం� ఉంట�, అ޲߭ ߔࠩ ߖभల చ޲भߔऒ ం

ސ�फߥటలవం� ࠪట�. ఈ �ం� ��फ� ऴ࠮

ऴగంޡం చߖ ޙ�޴జ� అߧߖ�फం޴. ఎం޶కం�

��छ ޴శం� ��ࠩం޻ߔࠩ లङߥ� ంސ� ఏరओ �

ࠩల޲ࠇमకంߥ߃ࠈ ޜ���च �శం޻��ࠩ .

��వంߔޘ �ం޲ ఒక ߕగ��� ఇ�వం�

��ऐ �ߖߕ��చ ,���ߥ߃ࠈ ం�

అరగంటߘం� ࠭�ए ऒߕޔ డట. ఇంߔ߯ �ސ

వంߔޔ�޳ ߔޘऒ �ߖߕ�ऱ�� ��క� ��చߥ 

��ऐ ం� అర࠭ߖషం� ऴ�ం޲��ऐ ऒߔ ߖ�

फ߯ޒߜ  ��చߔం �� క��ए �ంߝ� చకచ�



ऒߕޔ߱ డట. ऴ�ంޒߜߔސ ��޴फ߯ లంࠩ ߔ

అస�ङ �޶డनంߥ ంߥ߃ࠈ ߖ��డ޶� స�క޳

ࠩ��� "హ�ऱ ! హ�ऱ ! హ�ऱ ! అం� సంࠇరంޜ

�క� ��फߕऒ డట. అంސ�߹� అర࠭ߖషం�

�फ޴ంߔࠚ��प అ ߔ��ం࠭ߖߥ  �క� ߕ��డߖ

ओސޑ రङ ం. ߔ� ߕऒ ం� ࠩ�కߘ�ం� ఒక ఊߔސ

ఊ�� స�� కచऐ ��ऱ  ߱��ళच ం. ߩߜߝओ �

కచऐ రం ߘ� ߖ��ޜ� ��ऐ ం� ఎ޶भలߖ��ऒ

గࠩߖ�फం���प. ఆ ఎ�ऱ ߔ��फ ��फߔ  ޳� 

��షం� ߭ండ࠭ߖఅర ޕफޔ��ߥ

షद࠙࣪ߥ ం��. ఆ �డऱޔ߱�� ండ߭ �ߖ�

అం��క߱޴�. ఎߩओ ޾�ߖ޳ �అం��ం ߕ�

ఆ�గङ ߔయߕ޲߭ ࠪ ߖࠩߥ�

�ఘవ���రߝ��. �� "ఎ��

߭ండࠏ��న�� ࠩࡵ࢏߱ ���� ࢳ�" అߝ��.

అంߖ�޶ సސङ ం �. ࠩంߔޘ

సސङ ߔ�޴సफకం చߩ �యణ���� ఈߕ

.޴��ంޘ ސ��ސ



�. ࠩంߔޘ సސङ ߔ�క�ంߥ�యణ���� ऴߕ

కరߥऴސం వం� ߔ�ऒ �ߥటदߩ సफకంߩ  फ� ऴ߰߾స�.

ऴ��ࠩ����ం�ऱ ޲�ం�ండऱ ऴ�ం ߩ޳޳ 

చߔ .ߘߕ�޴గߖ�� వ�ऐ ސ��ސ ߔ

�క द���ం� ࠊ�ऱ��झ झޑ�� ޒక࣪ߥऴ ߖ� 

�ంऴߖ޳� ��च వయ�झ ߔఆయ . ߘߕ ��ఖߩ� 

�ష࠭ల ��ऐ .�ߔ�ࠪ�ޑ �ఊహ ߕ ߔ

�క द��� ߕవߝ� వ࣪޶म� ߔలऱ� ߰��ठ ,

��ऐ ,ޒవߏ , ఉސफ�యం ࠩߕం ߃�ం�

ఉం�రߕ�ߘऒ వయ�झ ߔఆయ .ߘ

ऒߔ�ߘߔߝ ం�ऱ޳  సగం �� ޘ .޶�లऱ�

ఉߕऒ ࠪߖ� �� �ޔ�ంట గం ߤ��ࣖ .�

ࣖ� వ� ట� ޘ ߔ��లऱߖ ష�द, ߦङ ం�,

ऒߕఉ � ߵ� ߵ� ��ం߃ �ऱࠌలऱߔ �. ఆయߔ

ఒక �द�߯ ��ऐ ం� ऴߥకए ళचߗ కߟ ��, �� न

��द ߖ��द߭ ߤࠂ ��  ఉߔऒ  ��లߔ ޜ�छ ޕ

�छߔ �फ  ఆ�दవߔ߄ం �యటం ��



ఆశऐ రङ ఆ ���ऱ .ߘߕ�߱  व�फ�, ߩ���,

వ࣪޶म�, �వߘ�, ఉ޾ङ ��, �ङ ,��ߦ

�జ��ల��च , �క द�ऱ ... ޓ�ޓ�ల

��च ऒߕ ߘ��ల �޲�ం ߘߝ ސ��ސ .�

క�� �� అ࠘ߘ�లߘ, �క द��� సࠪ�రం

�క�ంߖ�� �� ऴߥక�ంߔ� ऴగం(1) �ޢ

�ఖ�వ(2) �ߕߦ� ߔ ఆ�రం - ఆ�చ(3) ߔ

ఉߥ�స߃రघ ం (4) ఆ�గङ � - ఆߔం޲ం ߩసफ��

�ऐޘߖ� ऒߕ� ޕ�޶చ �ޢఆ ऴగం .ߘ

�ం࠮�� ఆ޴��� �� ࠙షణ� ߕ�ऒ .ߘ

�ऱߕ޴లߜ  ऴగంߥ ޡఠߔం ߪ�फ ߕ .ߘߕ���

ఆశऐ రङ డక ��ऐߥ .�ߔ��క ࠮޲ంߔఆ ,࠮ �

��ऐ ంߖ��, �� ऴߥ�ణం ��फ ߖ�

ఊ�ऴߥߥంచం� ޕ߱�ޙ ర�ం� కސ�छ �

క޶� �ޡ ఇ޴. ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం

ङ߃ఆ �ߖ����వޘ యߔం �యవలߔ�

�व�फయ ऴగంޢ��. ఇంߔ� ސऒ �� అంߥ�ސओ

ऴగంޢ��ऱ  ऴߕ��� అߖ ఇߥओ కశऐߕ �� రङ �,



ఆߔం޲�. �క द� �� ��ం� ߕ ఊ� అ߱హ�

ఆశऐ �޶ంߔ�ࠪ�ޑ రङ ం. ఈ ऴగంޢ�

చߔ�޴�రంߥ�ࠈ ޑడޑరߖ ఆߔం޲ం.

�క द��� రచߔలߗऒ  �ం޵� ఇం� ऱ��

అޙ�ސ޴ߙ ऴߥߥంచం� ఎం޲��

ఉߥ�గސ�ߥ�.

ఈ ऴగంޢ� చސ��ސ ߔ�޴ �క द�

సސङ �యణ���� ఆ�గङߕ ޒక࣪ߥ�రࣾణ� ऴߥ 

झޑ�� ऒߖߕ߄�   ఒక ऴސ�फࠩ ओߧޒ ߩ� ߔ

�గߩ���� ࠙�ంߘߕ�. అߥओ �ంߘ �

సސङ ऒߖ� ޜలޔߥం޲ ���యణߕ ङސ� ం

߭ంߕ��ऒ �క .ߘ द� ऴ�ࠩޒ ��ల��, �క द�

సސङ �ర ��ߔ�యߕ ऱ޴ �� అߔ޼� ఆ޲రज

ङސߥం޳ ం. �� సސङ సంސ߃, అߥ�ऴగహం,

�छߖ ���వం ఆ ఇ࠙ސ�అం ,ސम޲ࠇߖ ర ब

.� .�࠭ސఅంగࠝ �ސ�యణߥ��

సސङ ,���ం �ߗ �యణ���� ఇ�వలߕ



�ఖ��చߔం ��ం� ऴߔ�� �ం� ऴగంޢ�

చߘߕ�޴. ఈ �ం� ऴగంޢ� స�व�फయం�

రएސ అర ��޲मం� అం޲ࠇ बࠩ �ङ  సరళ ࠙ష�

ఉߔऒ �. �క द��� �߮ओ  ऴޒߥ�షయం

అ࠘ߘవߪరछ క޴ߔ� కߘక �శछ సߗయం.

గంࠛర࠭ऴ޳ంޔ�� చ޴��� �� అకए డకए డ

�� ऴߥ��ం� ރ��ల�, ��ङ �फల�

�छߔ �వ�ऐ . ఈ ऴగంߗ ,��� �ޢ���,

ङ޶� ޒక࣪ߥऴ �޴చ �޲అం �ރర߄� ,�

झސ��  �షయ� స޲వ�హߔ ߭ం��వߖ��

ఆ��छ ߔ�ߦऴ ߔࠩ .�ం �సफ޲హ޾ �वసफం ޲

క߭ߖ�दߔ �రం޲� ఋ�క�ओ �. ఆߖ߇క ޲�ङ

ङޑక సߖర ��थސఇ �ߕ߄� � ఆ�షए �ంߔ�

ߔޘఅ�द��. �. ࠩం �޲�లం࠙ߘ�ࠩ

సސङ .��ߖ��యణ���� ఈ �వߕ

޴అస� �గࠩం� ఏࠫ� ? అ �ߘ�ߦऴ ߔࠩ

ఎం޶� వ�फం޴ ? అߝ �షయ� ߅��ߥం�



�ࠩࢱ࢙ࢱ� ��గࡗ" ం, ࠩࣃࢱ�� ߖగ�" అࡗࠩ 

రछߖ �ంߕ��. ऴ޾ޒ�� (క߶, ސߧ ,ސ�फ࠭ �)

�షࠫంచట� �గࠩߖ అ� సࠩం� ఉండట�

ఆ�గङ ऒߕఅ ߗࠩ � (చర��). ߖ޳ऒ �క��फߩ� 

ఆ�గङ లࣾణ�ࠫ� �ऴޔ�� ....

��ࠪࣂ ࢱ�ࠩࣂ" �ࢠ ః࠺��࡭ࠩ ��ࠪࣂ 

��ࣂߥ� �� ంࠩ࠺���ః ࣃ� �ࣂ

ఇత� �बސ�ऴ) "�࠺�ࠚ ߖం XV -41) అߔ

�ऴޓక�ంߕ��.

1. ऴ޾ޒ�� (క߶, ސߧ ,ސ�फ࠭ �)

రङޠ .2 �ऒ � (జఠ��ऒ छސ߄ , �ऒ �ऒޑࠝ , �)

3. సߥफޔ߄�� (రస, రక फ, ࠪంస, ޾��ब, ࠩ�ण ,

�ऴక࠭�)

4. ࠩలऴ�య.



ఇవߗऒ  ऴߥసߔऒ ం� ఉండట� ఆ�గङ ం. ఈ �ऱకం�

�छߪ ర बం ࠪऴߝ �ސ� ��ࠩం޶� ޴ङ ల�

�ߖ��శ ߔࠩ ,��ߥߔకం�� కߔࠩ �ఇ .��ޘ

సంࠇం߅ంߔ�� కߘక. ఉސफ�ర बంߖ� ఆސघ

ఇంऴ޴య ࠩߔ�झ ల � ङࠩ �ࠫ� �ల޴ ࠩం޴�

�ంސ ࠪऴޘ �ސ��. ��ల� సంߪరपం�

ङ޶� .��ޘ లంߦޜ�޲� ��లం޲��

�छߪ �ऱక ߔ��ޘ ర मం� �వరߔ ߮�ए ऒߔ  ࠩల

సࠩސछ ం ��ం� �. సސङ �యణ���� ఈߕ

ऴగంޡం� 26 ऴߥకర��ऱ  సంߪరपం� �కలङ ం�

అ࠘ߘవߪరछ కం� �శछ సߗయం� �వ�ంߕ��.

ࠩలऴ�య ఎం޶� �షࠫ�फం޾ చర��

జछ రߔ޳ߖం� "ࠫ�� �࠙ࡌ�࢑ ࡋ� ం ࢲ�ః

ఆࠪࣂ࠺ࢠ���" అߧ� ߖओ ङޑస ߔ ऒߖ  �క द���

ఈ ऴగంޡం� ࠈ� �వ�ంߔࠪ .�ߕ��ల ࠩలం

ओߥ� �� ޾వ�फం �ߖߥ �ߖ޻ �వరސఇం .޶�

ओߧ� ��గం ఎవߥఉ ߖ޳ ఈ ߕఐ .޶� �दߔ



ऴగంޡం ࠩల��थߔ సరछ సछ ం; అߪరछ ऴగంޡం.

ङޢࠫ ޑంࠩߔࠩ �ర���� ߕగ�కలࣾణࠩߖ

ऴ࠘ࠫం� ࠩలߖ�޾ऒ �ऐޘ ߖ�  �ంߕ�ऒ ࠭.

ఇకߕߞ ఇ�द ࠫޢङ �ర ���ల� సछ �फ ޙߧ�

ఆ�గङ ޴ంࠩ ޴ࠇంޛ ��ߙ వంޔలࠩ�ङ

అవ�శం ఉߔऒ ߖ�ంސ�޴ߥ ޑగࠫ .޴

రछߪ" ���వంߕ జߔघ క࣪ސం ߥߦం �ङ ణ߮�߅

��फ࠘ߘमం అࠇరߦऴ ߔࠩ ߖ�ߘఅ "ޙ߃ࠈ

࠘గవంߖޔ సघ �ంచవల�ం޻.

�కక�ङ ణ �రకߔ� ఇ�द ఉސफࠩ ऴగంޡం

ర�ంߔ�ం޶� �. ࠩంߔޘ

సސङ అ�म �� ,ߗ�����యణߕ ం� �.

��లߗ�� ࠘గవంޔ� చలऱ� రऀం� ఇ߅ޜక

ऴߥ��వ �� అవ�శం క��ంచవߖߔ� ऴߦ� ब�फ ,

ऒߕ�फ޴ం అంߔ޲చం ߔ޲ంߔࠚఅ ߕ .ߘ

�ࡌࠩࡌ .ࠉ .߰�
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దన࢘�

�అ�ం .޴ߔ�కర޲ంߔఆ ސం ఎంސ�� ߖ�ߔࠪ

ఆߔంߖ޳ऒ  అం޶��లߖ ऴߔސ �ߖࠩ ޓߥ�

ऒޒయߥऴ �࠭߃� ߔ�ޜ �फ  ఉం��. అߕ�గङ ం

అߔސ ޴ߝ ऴߥయޑऒ ల� అ�न� ߖ��फߔऒ ఆ .޴

అߕ��ङ ऒߖ  ߱��द�వߖ�� ఎߠऒ ల߄� 

క࣪���फߕऒ ऒߔ�ߘఅ ߖ� .� �ޒ� 

ऴߥ�జߖߕऒ  ఆ�గङ ం �షయం�

߰ం޲�క߱ߕޔऒ ऒߔ�రణం ఏࠫట �ߖ޵ .� ޴

అ޶��ङ ల�, ఇ���ల� ߪ�फ� అర बంߖ�

�షయࡔࣂ" .޴ߔ�� "��࠺ࢠ�ࠪ࡭ࠩ �ఃࡗ

అంߔ�ऒ ఆ��छ ޴ ���ల ߖ�ߔࠩ .�वసफం ޲

ࠩలం ఒక �రణࠩޘ ߖ��फߔऒ �అ�ం .޴

ऒߖ�ࠩ ఆ��ङ ��޴ం వߔࠩ  ऒߖ  ఈ��

���ంߕ�ऒ ࠭. ߯ ߯ ���� ఎߖऒ



ओߥߔभ޴޴ ఆ��ङ ,ߘ�లޜ�फ �ఖసంߪ �� ऒߖ

߰ం޳లం� �ఖ��చߔం అం޲�� అ�छ �.

ࠩల޲ࠇमకం ߱ޙ �ఖ��చߔం అޔ�ం޴.

ࠩల޲ࠇमకం అߝ ޴ߝ� ऴޓ ��ߖࠩ ޓߥరߖ

సࠩసङ � ࠪ�ం޴. ఈ సࠩసङ  ࠭ంޙ�ޓ ޶

ࠫగޑ ఆ�గङ సࠩసङ ఈ .ޒసంగ ސ��ސ �

ࠩల޲ࠇमక సࠩసङ �సࠪజం ߔࠩ �ߖ��టद߱ ߘ

సߔ� ࠪ�ठ� అం޲�� అం޶�� �ߖ��ࠈ޶.

ఈ ޓ ߘ���ऐ  �ంߖ�� ސऒ  ऴߥజల�

అం޴ం�లޜߔߥސ ߝ ऴ޻ߔ�� ఈ

'�ఖࡔ࢑చనం - �ఖࠩ࢏�࠺నం'.

झސవ࠭� ఈ 8,9 సంవ࠘ߘఅ ߕ ��� ఎߠऒ

�లࠩం޴� ఇ�ం� సࠩసङ ల� ఇ�ऐ ��एߥ ߔ ర

ࠪ�ठ� ఎంߖޑ�߶ ޜऒ ऒߖ�� ,  అం޴ం��.

झސఈ 9 సంవ ߘߝ ��� ࠩల�సర ण߯ߔ ఎంޜ

సछ య࠭� ߥ���ం�, అ࠘ߘ�ం�, ఆచ�ంచސగ ठ

�ష�లߘ ऴߥజల� అం޴ం�లߝ ��కޜ ఈ



'�ఖࡔ࢑చనం �ఖࠩ࢏�࠺నం' ߩసफߖ�ऒ

ऴ�యడం జ��ం޴. ఇߥओ � వర� ࠩߔ

సࠪజం� అߖऒ  �ష�లߘ �వ�ం� ߩసफ��

ఎం޲� ऴ��� ߗ�, ఎవ� ࠩల޲ࠇमߖ��

సంࠇం߅ంߔ�, �ఖ��చߖߕ� సంࠇం߅ంߔ�

�ష�లޘ ߘ�య�� ߩసफ�లߘ ऴ�య޶�.

అ޴ �� అߖ޳ ,ߖ�ߘऒ  ��ం� ఏࠫ ߩసफ��

ऴ��फࠩߖ అం޲� వ޴��ం���! ఈ ߘ��

సࠪޓ �ߖ��ऐ లߝ ऴߥయސऒ ,��ం ߘߝ �࠭

झސసంవ �࠮ ��ల� ఈ ߩసफߖ�ऒ  ऴ��లߖ

అߘ�ంߕ�ऒ రక޲� సࠩయం ߖ� .ߘ

ऴ�య�క߱ߘߝ .ߘ� ࠩలం ��ం� అవ�హߔ

ऴߥజల� క��ంచߖ��, ఇߥओ �� ఎߠऒ  వం޲ల

ఉߕߥङ �లߘ ఇవछ డం జ��ం޴. ࠩలం ��ం�

ఉߕߥङ �� ఏࠫటߖ ఎం޲� ఆశऐ రङ ߱���.

�! అߝ�ߘ��. అ�ం� ఉߕߥङ �ల�

�వߖ�� ఇࠇख ం޴ అߧߖంߕ�, అం޲�� ఉߔऒ

भ సࠩసङ޲߭  అ޻ అ�ङ స�� ఆ ऴߥసం�ల�



వం޲ల ࠩం޴ �జర�ङ ��సంߥऴ ߕ .��

ऒߔ� ��� �షయం అర ब�, ఆ ఇࠇख ం޶ల ߘం�

ऒߕޔ��फ� �࠭�फలߪ ङߕߥఉ ߕ .� �ల�

�ऐޓ �� ��ߖ�� లߕऒ , ఈ ࠩలసࠩసङ

అం޲�� ߱��द లߕऒ ��एߥ �ߖ޳  రం ߩసफక

ߘ�� ట�. ఆ޲ం అంߔం� ఆ ��थߥ�

రऐޓ డం �ర� ࠬ ࠭ం޶� వ�ऐ ఈ ޻ߔ

"�ఖࡔ࢑చనం - �ఖࠩ࢏�࠺నం".

ऒߔ���ޘ  ఏ ࠩం� �షߕ�ߖ� ఆచరణ

छ޳ ఈ �޶అం .޴�फంࠚల ސరपߪ�ߥ ߝ�

��షయం ఆచరణޓߥసफకం� ऴߩ

అߘ�లߝ�޴ߔ� ࠩలచ޴ߔ�ࠇ.

సంߪ�प�గङ ం ߰ం޳లߝ�ߘ ऴޒߥ ఒకए �

ङ޳� � ब� - ఈ ߩసफߖ�ऒ ఠङߦ  ऴగంޡం� ސల�,

చరङߔ޴ � ఈ ߖߕ߄�ऒ ఆ�గङ ߖ��లࠩ �߅� 

�औߔࠩ ߖర޲޺ం߰ ߖम޴� � फ� ఆ��फߕऒ .ߘ

- ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�





కృతజ�తࡱ

ఒక ߩసफకం ��లం� అ޴ ఒక యజथం. అ޵

ఆ��ङ సफకం అం� ఒకߩ ߔ�ం߅ంࠇసం �ߖ

ࠩ�యజथం. ߖ޳� ఎంޜ �ࠩరबङ ం ఉం�, స�య

సహ��� లࠚం��. అ޵ ��ం� �వలం ఒ�

��ߕ (�ం� 31-5-2001 వరߘ 1-5-2001) �లߜ

ఆ�గङ  ऴగంޢలߘ ��లߖ సంక�ओ ంߘ�. ఆ

సంకలओ ం ఇ� �సफవ ߥ�ం ޳లऐ డం ߘ�క

�ంࠩސం޴ సహ࣪޲�ల ߖరంސర క࣪�, స�య

సహ��� ߘߝ ఎߔऒ �� ࠩ�వߘ�. ఈ ఆ�గङ

�వߖߕ߄� ߔऒ  ऴߥజల� అం޴ం�లߕ ߝ

ऒߕߘߝ ��ߖ ��ޜ �ߔߥސ ం� ࠪ �సంߔ

�జయ�డ, క࣪�पߔ�ޓ ޵ߔ చకए ట�ऱޜ ߖ ,

ఆ�ऱ޲కర ޑ�వరణం� ఒక చకए ऒߖ��� ߖ

ఏ�ओ ��� ����� फ ࠩం��ండల ऴ࠙ߥవం



��యంސరంߖ ߔరచޡడ�ం� ऴగంߥ ߯ࠪ

��లߝ ఆ�ంࣾޜ సకల సߦ޶�లߘ

సछ యం� ߥరङ �ऀం�, ఈ ߜల ��� ࠪ� ఏ

ఆటం�� క�గ�ం� ఈ యజथం ߖ�छ ఘऒ ం�

��ంచߖ�� ऴߔ߄ߥ �రߔ�� సహ࣪޲య

సంߘߥऒ � ऴ� �క�� గంగ�� ��� (M.D. Laila

Group of Companies, VJW) ߕ హ࣪޲య ߪరछ క

క࣪ސజथސ�.

�ऐߖసల�ల ߔ�� , ऴగం޴ޔ �ߖޢ����

भ, ࠭చऐ޴޴ ట� ࠭ంࠪ޶ట ���ऐ ߔ

��޶�ࠉ .ऴ߰ ��ߗజߪరࠩߥ

�ࠩ�����,

ࠆߪసफ�ల ऴߩ ఈ ޜంߔࠪࠚఅ �ߘޑ �ߔސ

��ం� ߘ సࠩరबవంސం� ߖరछ � फంߔ� ऴ�

��ళचޔ  ��శछ ర�����,



ऴగంޡరచߕ సࠩయం� ߕ సహ��� ߾��

�ठ޶ �రం�� ��డ ߔ�ం޴లంߨ� ऴ߂�ߥ �,

అސ ޒ�ए వ సࠩయం� ఈ ߩసफక ऴߥ�రణ

జరగߖ�� ఈ �రङ రछߖ  హణࠩސ ߘ సछ �రङ ం�

࠙�ం� స�లం� ࠭ऴ޲ణ ߪ�फ��ంߔ�

ऴߧం�ం� ऴ߭� �జࠪߕङ खࠇ� ,�ߖ ం޴� ࠩ��

࠭ఖङ ం� ऴ� ����� ���,

ఈ ߖߕ߄�ऒ  ఆచ�ం�, ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޴,

అސ ޻ߔ��డ�� శరߥరంߥర� ఉސफ�ల ޳छ �,

छ޳లߘࠂ � �� అ࠘ߘ�లߘ అం޴ంߔ�

ఆ��ङ రछߪఃߔࠩ ߕ ��޲లంߘࠪࠚ క

క࣪ސజथߔࠚޑంޘ �ߔ޲�య���ంߕ�ऒ .ߘ

6-6-2001

�జయ�డ

ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�





1. � ࠩనࡹ� ࠪట

చకए ओߥސ - ం� ࠪࠪటߔ� � క ��

వ޲లం� ऴߪޒߥట

�� అސ ߖల�ట ࠪߔ� - ��చޙ�ࠩߔ

�ఖࠩߖ ࠩ�వ�

ऒߖ�ࠩ - ��ం� �గం޳ �ߦ� 

ఎߥओ ओߩ޲� � వ޶�ట ߝ�ऐ �ం�

�ఖ�గం

ఈ ऴߥ��ల ߶ސ�ం - ࠩల��చސ ߔछ ంސ�

���ऱ� అ�छ࠮ ��� � - అం޲� ఈ

�షయం ޘ�����

అ࠘ߘ�లߘ ࠬకం޴ం� ऴߥయސऒ ం -

ఆచరސ�घ కం� ߔ�� ఈ ߩసफకం



.�ޑడߥఇషद �ߖ�ߔ� �ం� ࠪటࠩ �ߖࠩ

అ�� �డनߖ�� ࠩం��� �� ߔ���.

ࠩంߖ��� �ం� ఉం� ఆߔం޲ం కޕ��

ఉం�ం޴. అ�� �డनߕ� ߖ��లం� ޴�भ�

ఇࠇख ం޴ కలగడంߔࠩ �ߦޜ�झ ߖ�� 

�సࠪజం �ߝ .޴�క��फంߖ �ߖ�ߔ�

खࠇఇ �ߖ�ߔ� రం޲ంߔࠩ ంߥ޴� ࠪటల�,

అస�ङ ంߝ�� ��� ࠩల࠭, ��చ࠭ߔ అߝ

ࠪట� �� కల� ఉߕऒ �. �సफߖ�� ࠩల࠭

అ޴ߝ �డन ޳ߥర ब�. ߖ޳ ��ం� ࠪ�ऱ డడం

�డनࠪ ,ߗ� ��ం� ఆ��ం� అవసర࠭ ߖ޳ .�

��ߖࠩ ߗ� ߖߥ ߔ�వలߔఅ ޜ�ߠ ఈ ߖߖ޳

ओߩఎ ޴అ .޶� � అం�, ࠩߔ� ࠩలం

ఎߥओ �కߩओ � ఏ ఇࠇख ం޵ ��ం� జ��

��ऱ߱ ऒߔޔ ంސ �లం ࠩߔం ߖ޳ ��ం�

అߘ�వడం ߩ� ,ߗ�ओ �వడం ߗ�

�యߔకए ర޶�. �సफ ߕగ�క޲ ߔ��߭ ސగ ठర



ऒߕ�ంޒ ߝ��࠮ࠪ �� �ߖࠩ �ంߘ �

ऒߖ�ࠩ ��࠮ࠪ ,ߗ�

�స� णంచ�క߱ߕޔऒ �. అ� ࠩలం స�� �ళच క

ఇࠇख ం޴ కߔޔ��ऒ ओߥ �� �� ࠩం޴ ఆ �డन

ओߥ� ޜ���ం� ఇం�క ߖ޳ డ�ࠫ�? ޳� ఆ

ߝలం ��ం� ఆ��ంచడం ఏࠫ� అࠩ �ߦ

࠙వ࠭ޜ అऴశ޲म �యడ� ޳� ��ठޜ

ఊ��వడ� ��फ�. ఓ�ऐ �గߔ�� వర� ࠩలం

��ం� ఆ�చߗ� ߔ, ఇం�కߩ� ޜ�ओ �వడంߗ�

�యక అߝ� �ంޕ� ఉం��. ఆ ఇࠇख ం޴

శ࣪ࠫޒం�క, ߥސओ క సల��, సంऴ޴ߥంߩ�

��फ  అߩओ � ࠩల࠭ ��ం� ߝ���ޘ

ऴߥయޑऒ � ��फߕऒ �. అ� ޘ���వలߔ�

�बޒ వ�ऐ  వర� ࠩߖ�� ࠩలం అߕऒ , ��చߔం

అߕऒ  ఆ ࠪట� ࠇߔ�� స�� ߥ�ల అసహङ ం

�యడం, ���� �వడం అ޴ߝ అల���

అ�ङ ం޴.



ఆక�� ߪ�࠮ట� ߰టदߖ ߘంߩ�వడం

ऒߔ��फޘ ߝ�ࠈ ��ߖࠩ ߔ�ంߖ ߖ� .޴

ࠩలߖ��ऒ  �� ���వడం ࠪऴސం ޘ�యడం

.��ޘ ��ఈ �ం� �ష ��� ޓߥऴ .޶�

అంߝސ�޶ ��� ��చߔం ��ం� ߕ

�ం���, ޶� �ߥङ �, ఇం�క ��, ఆ ߖ��

కߔऒ  ��� ऴޙߥङ �ం� ߥ�ओ వల޶�ߖߥ ߔ�.

వ�ऐ �ߖ��ష ߔࠩ స�� ఇం�క� ߖ�ޙࠉ�

�షయ� ��ऐ ߖ�యޘ ऒߔ ߖ�సࠪజం .޴

ऴޓߥవङ � फ ߔޒऒ ऒߠయట� ߱క ఎࠇ ��స ޴

ఇࠇख ం޶లߘ ఎ޶�ए ంߕ�ऒ �ߖ�సࠪ �ߝ .�

ࠩలం ��ం� అవ�హߔ, ఆ�చߔ క��ం��.

ఇ�ం� ࠩల సంࠇంߔ�߃ �ష��

ओߩ�య��టޘ ऒߖ�ࠩ �  ࠩలࠩߧ ߖలవక,

అ� ࠬ� ޘ�య�యక߱ޙ ࠬ� ఎ� అర बం

అޔ�ం޴? ఆ��ङ ,ఇక ࠩలం �ߘࠪࠚ

��చߔం అߝ �ం� ޳ߥలߘ �డन ޳ߥ��



అߘ�వ޶भ. అ� అߘ�ం� ఈ ߩసफߖ�ऒ  ࠬ�

చ޲వ��. అ�గߕ�� ऴޓߥ ߮��

ࠩలసంࠇంߔ�߃ �ష�� ࠬ� కޕ�ࠇߔ

ఉం��. ࠩల࠭ అߝ ࠪట� అసహङ ం ߱�

ఇం��ऱ޵ߦ అం޲� ࠩల࠭ ��ం� సߔ�

అవ�హޜߔ, ఆ ఇࠇख ం޶లߘం� ࠇయటߥ�లߝ

ఆ�చޜߔ, ࠬ అం޲� �ర� ऴߩ ޵ߔ��సफకం.

ऒߔఉ �ߖ�ࠩ �ߔࠩ ޑల అంߥ�  సంࠇంߖ߄ऒ

సओ షदం� �వ�ంచడం జ��ం޴. ఈ ߩసफకం అంޑ

ऒߔఉ �ߖ�ࠩ �ߔࠩ  సంࠇంߖ߄ऒ  ߭ంచ�ం�

�ސ ठం�ట�ऱ ��फం޴. ऴޒߥ ఒకए �� ࠩల ఇࠇख ం޴

ఉంࠇ� ޴�द ఈ ߩసफకం� ఉߔऒ  �షయం ߝ�

సࠪజం� అంߥސ ��޲ओ �दࠇ� స� అవసరంߖ

"�ఖࡔ࢑చనం - �ఖࠩ࢏�࠺నం" అߖ ߮�

߭టदడం జ��ం޴.

ఆߖ��ऒ ओߩటߝޒ  � ఆߔం޴ంచడంߦޜ�

ࠩలం ��च టߩओ �, ��च క �� ఆߔంߖ޳ऒ



߰ం޲డం అ޴ߝ ఆ�గङ  లࣾణం. ఈ ��ల�

ओߩటߝޒ �వలం �ߖࠩ � ࠪऴސ�

ఆߔం޴ంచగߕޔ��ऒ छ޳ �ంޒ ,ߗ� � �

వ�ऐ లం ��चࠩ ߔ టߩओ ߖ߃ࠈ �ࠩ �

అ࠘ߘ��फߕऒ �ऱ� ��च޽ .�  �డ߭�दߕ�ऒ క ఆ

ओߩ� ��ఇం�క �߃ࠈ ��ంߧ� .޶� �ߝ�

సࠩసङ ߖరޓ .޶�  అ�ం޴, ऴޒߥ ఒకए �� ఈ ࠩల

సࠩసङ . ఏ ޶�ङ � వ޲भ� ��च ߔ�స �ߖ޵ ߕ

��एߥ రం లࠚంచడం ޲� .޶�ङ  ��थߔం ఎంޜ

߭రగడం వలऱ ఎߠऒ  �ం� ��ల సࠩసङ �

��एߥ ऒߕవ�फ �ߖ� ��मకం �ం޲ࠇలࠩ ߗ� �

��एߥ వߔࠪ �ఇ�ం .޶� �ంగడం �ߖ�

�बߥ߃ࠈ �ޒ� ��� ࠪరठం ߧ�ం� ߕ߄��

ఎߠऒ  ఉߔऒ ओߥ �� ఇߥओ � వర� ऴߥజల

అం޶�� �ߖ��ࠈ޶. ఈ ࠩల޲ࠇमక

సࠩసङ లߘం� ऴߥజలߘ ఒ�न� �రऐ ߘߝ �ߖ�

,ఈ 8 .�ߔ�ސ�జయవం ޜఎం ���ߥऴ ߔ��

9 సంవސझ ��� ఎߠऒ  �ల ࠩం޴� �ఖ��చߔ



ऴߧߦफ క��ం޴. అ�ం� �ఖ ��చߖߕ� ऴޒߥ

ఒకए �గߥऴ ߔ�� ߘߝ �ߖ��య ߘఅ�ञల ߗ�

.'నం࢏�࠺చనం - �ఖࠩࡔ࢑ఈ '�ఖ �ސ�߶

ऴޓߥ��� ��చߔం �ళच డం అ޴ߝ ఎంޜ

޴అ ��ߖࠩ .޴�సం� ఉం�ంߕ�

ఆ�సం� ࠪ�ంߔࠩ .޴� అ�గ ఎం޶కవछ ޶

అߝ ఆ�చߕ ߔ� క�� 1992 సంవސझ రం�

��చߔం ��ం� ߖ� ߘߝ ޲ࠬ ߕऒ  ऴߥ���

ऒߕ��� అచऐ .ߘ ం� ߥ�ऐ  ఆ�రం, ߥం�ऱ,

�ంజ� �ం�� ߔޒడం ऴߦరంࠚంߘ�.

ऒߔޒ ���లߥ గ�न 4, 5 గంటల� ࠩలం�

యట� వ�ऐࠇ �फంߔࠩ .޴� అ� వ�फం޳?

ऒߕऴ߮�ల� ఏࠩ ߔࠩ ޳� ?޳�

ࠪ�ओ ऒߕ� � అߝ ఆ�చޜߔ ऴߦరంࠚంߘ�.

ఒక �రం ��ల ߔࠩ �ߦ�झ ఇం�క �ߖ�

ఆ�చߔ ��ం�, ఇం�క ߖߥ �య�ం�

ఇంߝ�� ఉం� ߔޒడం, ࠩలం �ళच డం ��ం�



ఆ��ంߘ�. ఉ޲యం 8 గంటల� �లޒ�फߔ

खࠇ� ,�ߕफސ� �, ఖ�ण రం ࠈ� ߰టद ߖం� ޒం�

छ޳ �� ङ߄ࠩ లంࠩ ߔ��ސ � హऒ ం 2, 3

గంటల� ࠇయట� వ�ऐ �ం߄ࠩ .޴ङ హऒ ం

�ऐߥ �రల ࠤజߔం �కए  ࠩలం �ऴ8 ޒ

గంటల� వ�ऐ ం޴. �ऴߔޒ ޒऒ ߔ�� యం޲ఉ ޴

�ంటߝ వ�ऐ ం࠮ ��� .޴� ��ऱ� ޒం�

���ऱ� వ�ऐ࠮ ం޴. ఒక �� ఉ޲యం ߔ��

గ޲ ठర ߘం� �యం�లం �క� ߥ� వర�

జంߘߝ ���ޔ అ� ޒంߝ� ఉߕऒ ޒ�ऴ .ߘ

12 గంటల4 �ߩ� ��ऱ ࠩలం ࠇయట�

వ�ऐ ం޴. �ऴ12 ޒ గంటల� ߪ�फ ऴ߮��

ఉߔऒ గంటల 12 ߘߝ .޴యట� ߱�ంࠇ ޑం޲

వర� ߖ��� ఉߕऒ �� ��फߪ �दࠇ� ߘ

అ�ङ ం޴. అߘߝ ޻ ߭ం޲లకడߖ ߝऴ߱޲�

ఉం� �ం� ��చߕ� అ� ఆ� ࠩ�ऒ �

ఉ޲యం అ�ङ �. ఇం�క �� అచऐ ం� ర��

ऴߘ�� �ޑ. ఉ޲యం 8 గంటల� �ङ �� రసం



ङ߄ࠩ లంࠩ ߖ޳ ޙ�ޑ హऒ ం 12 గంటల� ߪ�फ�

వ�ऐ �ం߄ࠩ .޴ङ హऒ ం 12 గంటల� ࠊ� ��

రసం ऴ4 ޙ�ޑ గంటల� ఆ రంߝ�� (రక फం

రం��) ��చߔం అ�ङ యం �ङ޲ఉ .޴ ��

ࠩలం ఏࠬ ఈ ࠊ� �� ࠩలంޜ క�� వ�ऐ ޴

ओߥఅం� ఎ .޶� � ࠩలం అߩओ �� �फߪ �

అ�ङ ం 4 గంటల� ఆ� �రలސ�యంऴ .޴

�ङ � ऴߘ�ޑ. �� �� రం�ల� ��చߔం

�గంటల 8 .ߘ�ޑ�యడం �ర� అ� ऴޘ ���

ఆߥ�చऐ  ��చߔం అ�ङ �� �ࠊ �޶అం .޴

రం� ޴�भ� �� వ�ऐ �గంటల 8 ޒ�ऴ .޶� ޴

ओߦࠒ చऐߥ�గంటల� ఆ 12 ޒ�ऴ ޴ం� అޒ �

రం� అస� ��ం� ߥߩ�ߥచऐ � వ�ऐ ం޴. ఏ

��చߔం �� �డन �స޶�� ߔ. ఏޒ ޴ం� ఆ

అకए ߔరबం �స޳ߥ డ వ�ऐ రం� వ�ऐ ޻అ .޴ .޴

ఎߖऒ ��ऱ ޒం� అߖऒ  ��ऱ వ�ऐ ࠭� .޴

ऴߥ�రం ऴ߮ߔ�� �ߖ�� �ంటࠇ ߝయట�

వ�ऐ �ޒ� .޶� లం ߮ऱ�� అం��వడంࠩ .޴



అంటడం ޶�. ఎంޜ ఆߔం޲ం. ޒ� ߖ���

�ऱߔ�� ߘలߝ �� ޙ�޴ం� వߘ

అంސ�ओ ߔ�ߥ లంࠩ .޴�ߥ ޲లం ऴ�ంࠩ ޜ�

�ంటߝ ఇం� ࣾణం అకए డ ��ऐ �ऐߖ ޶� ޴

�झߔࠩ �फ� సం� �� అ�ङߪ . ం޴. ఇం�

ఎం޶� ��ऐ ం��, '�' అߔऒ �ऱ ߕ� ࠙��

�ంటߝ వ�ऐ �. ఒకए రफ�ङߪ ߖߥ �షం࠭ߖ  .޴

ఇవߗऒ  ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� ఆ�రం ߔޒऒ ओߩ �

జߔ�� ����. అ�� ఉߔ�� �� సంగޒ

ఏࠫటం�, ސ��ސ �ం�, ࠮� ���

ఉߔ��� అంߕޒ ���޲ऒ అరగడం �ߔ��ఉ .ߘ

��. జరగడం ��. ޜߖ޳ ఉ޲యం �߸ߤ

�షߤ �యంऴސం 6 గంటల� అ�ङ ం޴.

ङ߄ࠩ హऒ ం ࠤజߔం �ऴ11 ޒ గంటల� అ�ङ ం޴.

�ऴߔޒ ޒऒ య� అ�ङ޲ఉ ޴ ం޴. ఈ ��చߖߕ�

ऴ߮�ల� జ�� �ణం ސ�ए వ ࠇ��द, ࠩߔం

ऴߥయޒऒ �फ ߥސओ  అࠇ ޴యట� రࠩघ ऒߔ ओߩ �

�ऐߥ ޻అ .޶� � అޙ� అߧ ޻��फం޴.



ఉߔ��� అߔࠩ ޙ�ం ߧ��फ ߗ� ࠩలం

ङ߃� ߖߖ޳ .޶� ����ऱ࠮ ం �యߖ��

�झߔࠩ ऴ߮�ల߯ �ޑం� ऴߖటद߰ ߖ�ߗ ߭�द

ఆ�చߔ ��फ �ంటߝ క޲�క� �వడం

గࠩߖంߘ�. ఉߔ���, ఉߩओ �ߔ�� �ߜߙ ,

ऒߕޒ ళचߗ   స�యంߧ� ߔ߯ ޜओ �ऱ ��फߔ ,

��చߔం ��ऱ లߝ ��క ఉం� ��� ࠮� ��ऱ

�� వ�फం޴ అޘ ߖ��ంߖ�ߗ .޴ ऴߔ߄� �ޑం,

ఆ�ర ߔ߄�ం, ఆ�చߔ߄� ߕం� ࠪ�ओ �

ऒސయߥऴ ߖ��� ం ��फ అంߖ� ��޲ऒ  ࣾ�ల�

ߖఅ ޴ంޔ�ం అߔ���ऱ �ఖ��చ࠮ ���

ސ��గ అంޔజం �� ��ߖࠩ .޴��ంޘ

�ఖం�, అంސ ސछ ర� ఏక ސ�फం�, ఎߖऒ  ��ऱ�

ऒߖం� అޒ  ��ऱ�, ఏ రం� ఆ�రం ޒం� ఆ

రం��, �సߔ ��ం� �� అޔ�ం޴ అߖ

ఒకए ��� .޴�ం߱�ޙ ��కం� ࠩߖ�

�ళऱ�డߖࠩ ,޶� ऴ߮�ల� ࠪ�ओ ऒߕ� యߝ

ओߥސ ߔ޲� �� ఆ �ߕ ఇక .޴�ం߱�ޙ ߖ



ओߥం� ఇߘ � వర� ��� ࠮� ��ऱ� 5, 6

�కߔऱ� ࠩల�సర णߔ అ� జߝޕ�� ఉం޴.

ओߥ� �ߔࠩ ��క, ఎవ ߔఅవ�హ �ߔࠩ క,

ఆ�చߔ క��ంచక ఇ� అ�߱�� ߥސओ

అం޲�� అ�ం� అవ�శం ఉం޴.

ఇ� ߔ��ޘ �ߕ అߖ�࠘ߘऒ  ఎంߥ� ��޲ओ టం

వలߔ అం޲�� �ఖ��చߔం అవछ డం జ޴��.

झސసంవ 1994 ߘߝ రం ߘం� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔ

జల� ఈ ࠩలంߥ�రం �యడం�, ऴߥం ऴߔ߄�

��ం� ऴ߮�ల ࠩࠒघ � �� ఎ� ࠩలం

ސఎం ,޾ంޔ��ఎ� జ ,޾ంޔ��రސ

�యటࠇ ސఎం ޙ�޴ం వߔࠩ ,޾ంޔ��రސ

వ�फం޾, ఎంߖ ސ�వ ఉం�ం޾, ࠩలం ߖలవ

ఉం� ఏࠫ జޔ��ం޾, ఎ�ం� ఆ�రం ߕޒ�,

ఎ� ऴߥయޒऒ ం��, ऴ߮ߘ� ఎ� ޴�म

���ం ߘల� �ష�ల޲� �����

ఉߕߥङ �ల ޳छ � ऴߥజల� అవ�హߔ క���फ



వ�फߕऒ छ޳ సం�లߥఆ ऴ .ߘ �జߥऴ ߔ�ࠪ �

అవ�హޜߔ ఆచ�ం� ࠩం� ߶ޑ�లߘ

߰ంߕޔ޶ऒ ओ߮� ߘߝ .� �రంߥऴ ޒम޲ߥ 

�ఖ��చߔం �వడం అ޴ߝ అం޲�� ��

��� ࠪరठం అ�ङ ం޴. ऴߥజలం޲� ��

అ࠘ߘ�లߘ ఈ 8, 9 సంవސझ లߘࠂ ���

छ޳ �, ఉސफ�ల޳छ �, ��� ఈ ࠪరठ࠭  ఎ�

సహక�ం�ం޾, ఇߩओ � ఎంߕ�ࠈ ސऒ � అߖ

�య��फޘ  ఉం��. ఎߠऒ  �ల ࠩం޴

సछ య࠭� ఆచ�ం�, అ࠘ߘ�ంߔ� �ష�లߘ

ࠬ� ఈ ߥ�ం� ޘ�య��फߕऒ ߗ�ޙఅం .ߘ

ఏ� ߩసफ�లޒ ߘరగ��, అం޶� ఉߔऒ

�व�फߔऒ ంޑ ࠬ� ఎ�ए ం� ࠋऴర ߦ� �యߖ��

ऒޒయߥऴ ߘߝ ంచడం ࠩߔࠩ .޶�ంޑ

ఆచ�ంచސగ ठ�, ޙ��ठ ङ߃�  ࠩ�ङ ��द࣪޲ ߖޒ� 

ఉంߖ�� ࠬ� అం޴ంచడం జޔ��ం޴.



ఇ�ం� అ࠘ߘవߪరछ కం� ߔ���ޘऒ

�ష�లߘ ࠬ� అర बం �వߖ�� �వరం� ��

�� అ߄ङ �లߘ ߭�द ߥ�ओ డం జ��ం޴. ࠬ�

ऴశ޲म� ऴޓߥ �షߖ�ऒ , ऴޓߥ అ߄ङ ऒߖ�  చ޴�

అర बం ߖ���, ఆ�చޜߔ ࠭ంޕ�� �޶,

ఆచ�ం࠭߃� ߝ��� �ࠬ ޙ�� ࠩల�సర णߔ

అޔ�ంߖࠩ .޴షߔऒ ��� ࠩల޲ࠇमకం

ఉండ�డ޶. అߖޑ�� ߔࠩ ޴ऒ  ఎంސ

ऒߔఅ ޾���फంߦ ం అ�ङߔ�ఖ��చ ޴ �޳

ం అవछߔఅ�ం� �ఖ��చ .޶�యޘ �ߖ�

రహ�ङ ߔ��ޘ �ߕ లߖऒ ంߗ� ࠬ� అం޴ం�

ऴߥయސऒ ం ߖ�� �ࠬ .ߘ�� అం޶�ం�

ఇం��ऱ޵ߦ ఆచ��फ  �ఖ��చߔంߖ�� ޜऒ

߰ంޑ޶రߖ ఆ��फߕऒ �గం࠙ �޶అం .ߘ

࠭ం޶ ࠬ� ऴ߮��, ��� జ�� ࠪ�ओ �

ߖ�� ంߔࠩ ��फޘ ��వరం �ޓߖߥ ��

�ऴగސफ� ఎ� ߦ����� అర बం అޔ�ం޴.



ऒߖम ఎ޲టऱ అऴశߥ��  ఇࠇख ం޶ల� ޓ �޳�फం޾

�� అవ�హߔ వ�फం޴. అంސ�޶ �� ��ం�

ऒސయߥऴ ߝ���ޘ ం ࠭ం޳� ޶भ ం.



కథ �࢐ - ࡱ�߮� .2

అవయ�లߘ అర बం ��� - అߕ�గङ ం

��ం� ���

శߖ��� క��ంచ� ఏ ࠭ߩओ  - ఇకߕߞ

కల�� ߗ� కߩ�ߘओ

�ర ޴ంޔ�ల޲� ��ߠ पం - ߔ�ऒ  ऴ߮��ऱ

అޔ�ంߪ�ߥ ޴రपం

�రࠩంߨ ޑ�ऐ ऒߔ� ޴ ऴ߮� - ߖ�झ రࠩంޑ

�भ ऴ߮޲߭ ޴��

ऒߔ�  ऴ߮�ల� ࠫߔ�� వङ ర बం - ߭޲भऴ߮��

అޔ�ం޴ ࠩల޳ߥరबం

��� ఊޔ�ం޴ ऴ߮��ऱ  (ఎ�ए వ�)

ऒߔࠫ � - ࠩలం జޔ��ం޴ ࠭ం޶�

�లऱ�



వ�ऐ ,޴�� అ�छ ޴ � సࠪߔం - అ޴�

��చߔ� సߔ�� ऴࠪߥణం

��� ࠩలం� ఎంސ వङ ర ब�! - వ޲లక߱ޙ

ఎంސ అߔర ब�!

లߥ� ��శ�ర అవయ �޴ంࠩ �� �ߔࠩ

ఎ� ఉం��, అ� ఏ ߖߥ ��फం��,

అం޶� జ�� ࠪ�ओ �అస �ߔ�޲� �

ओߦ� ߝ޲�యޘ �. అ� ޘ�యక߱ߥߔ�ओ ��

ంߔࠩ ��ఈ .�ޑ߱ ߝ����ం ߖߥ ��

�� ��ం� ఎ�ए వ� ޘ���వలߔ� అవసరం

వ�ऐ ం޴. ఎంߔސ�޶ం� ࠩߔ శ�ర

అవయ�లߖߥ�� ߘ అ� సऴకࠩం� ߝ���

ऒߕޔం ��ంచ�క߱ߔࠩ ��ޒߥऴ �࠭߃� ࠭.

ߔ�క రక࠭ߝఅ ��� ࠭ߔ߄� ߔ�వ ߔࠩ

ఇࠇख ం޶లߘ క�ठ�फం޴. ఆ ఇࠇख ం޶లߔࠩ ߘ

అవయ�� రకర�ల ���, ߃ࠈల ߥ�ం�

�య��फޘ �ߔࠩ  ఉం��. అ� ࠩߔ�



అం޴ం� ఇࠇख ం޶లࠇ ߘ�द ࠩ�च  ఆ ߩސओ �

�య�ం� ఉం� �� ޓ ߖߥ�� ఏ ࠪ�ओ �

��. అ� ఎߖऒ  ర��� ࠩߔ� �ߔऒ �ంߕ��ऒ

��వర .޶� ం��వడంߧߖ� ంߔࠩ �� ��

.���య�క �ం���फంߖߥ ���క, స޴��

శ�ర అవయ�� ఆ �बޒ� ఉߔऒ ओߥ �� ��

ओߥఎ .޶� ఠం కలగడంߦ�ణ �ߔࠩ �అ ߕ��

�ओߝ ओߥސ కߔ� ࠭ߔࠩ ��ߦ  ��ߦ ఆ .޶

�ސ �߃ࠈ ,޶� ޴�߱ ��� ޙక߱ߔ� ठ޴

ంߔࠩ .޶�޴�ߥం� �ఖސ�� ࠭ߔࠩ ,޶�

ओߥ�లం� ఎߥం� �ఖސ�� శ�ర ߕ��

అవయ�ల� ࠩ࠭ߔ సహక��फ , ���

అߘ�లం� ऴߥవ� फంߥސ��ओ , �� ࠩం� ��

�డ�ం� అऴశ޲म ��फ߱ߔࠩ ޙ� �࠘ం

ఉండ޶. ఇߥओ �వర� అߔ� అऴశ޲म ఏ޾

అ�ङ ం޴. ఇߥओ �झߔࠩ ంߔࠩ ߕ��

ࠪ�ऐ �ం� ఏ ఇࠇख ం޶� ��ం�

���వ�ऐ .



࠭ఖङ ం� ऴߔࠩ ��ޒߥం ఎ�ए వ ఇࠇख ం޶లߘ

ऴ߮�ల� క���फ  ఉం�࠭. రకర�ల ఆ�ర

ओߩఎ ߘ�बల޳ߥ ओߩఅ ޙ�ߥ � ,�ంޒ �

ఎߩओ ओߩఅ ޙ�ߥ � ��స ,ޕ�ޑऴ �ߗ �

��చߖߕ� �ళच క ࠩߖ�ऒ  ऴ߮��ऱ ��ంߩంߖ 

�రपߖ��ऒ లߥ� .����ం� ఉం�࠭ߦ 

ఏࠫ జޔ��ంޘ ��ޘ ޾�య� ఇంސ�లం

�ర पߖ���, ࠩలߖ��� ఎߠऒ  ఇࠇख ం޶లߘ

క�గ��࠭. ఇߩओ ��फߪ �ంߘ�� �

ऒߕ�లߥయటࠇ ओߩސ ߔ�� ޳�   ࠩర�

�య�డߕ޲ऒ  అస� శ�రం ߥ�ల జ��

ऴߥऴ�యߘ �వరం� ޘ���ం� ࠩߔ� �ంސ

వర� కߩ�ߘओ  కޔ��ం޴. అకए డߘం� ࠩߔం

ఎ� ���फ శ�రం ఆ�గङ ం� వ�फం޾ ��

అరबࠩ ల జ�� �షయంߥ� శ�రం .޴ంޔ�

అర बޙ�, శߖ��� సహక�ంచడం ࠩߔ�

గ޲ �ߠ .޴��फంޘ ठర ߘం� ࠩల޳छ రం వర�



߰టद, ऴ߮�ల� ఏࠫ జޔ��ం޴ అߝ �షߖ�ऒ

࠭ంސ ߖ���ޘ ޶�छ యࠪ�ऒߖ ఆ�ర ސ

��फߦ  ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޲వߘ�.



ऴ߮��, ޲ �ߠగ ठర ߘం� ࠩల޳छ రం వర�

�ߠ ޶ం࠭ �޶फం ߰డ� '7' ࠬట�ऱ. ఇంސ�

గ޲ ठరߘం� ߰టदవర� అరࠬట� ߰డ�,

߰టद�వర ߘం� ߔ�ऒ  ऴ߮� 5 ࠬట�ऱ ߰డ�,

ऒߔ�  ऴ߮�ల �వర ߘం� ߭޲भ ऴ߮� �వ� ࠙గం

వర� ࠬటߔ�ऒ ర ߰డ� ఉం�ం޴. ఈ 7 ࠬట�ऱ

߰డ�ం� ऴ߮�ల� ఏࠫ జޔ��ం޴� ޾भ�

.࠭޳���ంޘ

��ߠ �޶ఆ�రం ࠭ం ߝ��ޓ ంߔࠩ

��జలంޜ క�� అకए డ ߘం� అߔऒ ��క

छ޳ � ߰టदޔ�� ߘం޴. ߰టद అ޴ߝ �ం�

�టర ऱ ࠪ�ߥణం గల ఆߖ��ऒ �లవ�� సంߖ 

అߔవ�ऐ . ߰టद� ࣝऴ��ऱ�� ��� ࠩ��

�ङ व�द� �ङ � అߝ ��प޴ర�� ఊరޑ�. ఇ�

ఆ�రం� ఉం� ऴ�࠭లߘ �� వర�

సంహ�ం���फ�. ߰టद� ఆ�రం �ࠪ�

�ం� గంటల వర� ఉం�ం޴. అߔࠩ ޻ం



ࠪం��రం, అ߅కߔ� ऴ��छ ��ब޳ߥ 

ऒߔޒ �ߔ�޲� ओߩ � అ� ߘ �࠮ం� ఐ޶

గంటల వర� ߰టदߝ� ఉం��. ߖ�� ߰టद

అంސ ఎ�ए వߩ� �ర पం ���. ߰టदߥ�డन

ఆߖ��ऒ  ߰టद� ఊߔ� ��प޴ర�� ఆߖ��ऒ

�ब�ऱ޳ߥ �ంߧ .��ऱ� ��फߔ�ల��द �ࠈ ం��

߰టद� ఎ�ए వ� �ర पం అޑ��. �ంސ�ސం

ర޳ߥ �ంߧ बం ߰టद ߘం� రక फంߖ�� ��च

క��फం޴. ࠪంసక࣪ޔफ�, ऴ��छ ��ब޳ߥ

߰టद� ޴�भߝ� �ర पం అޑ��. ߰టद� ఆ�రం

�ంސవర� �ర पߖߖ޳ ސ��ސ ߔ� ࠫగޑ

�ర पऴ�య జరగߔ� �ߖ�ऒ  ऴ߮�లޜ �ߖ��फం޴.

߰టद ߘం� వ�ऐ  ఆ�రం� ���ऱ ࠈ�

ఉం��. ߔ�ऒ ऴ߮� ࠙�޲�గం� ఈ ��డऱ

శ� फސ ߖ� ठం� ࣿరసంࠇంߔ�߃ ��प޴ర�� వ�ऐ

క��फ�. ࠭ఖङ ం� ߔ�ऒ ऴ߮�ల� ఊ�

��प޴ర��, �వߘ�ం� వ�ऐ  ��प޴ర��,

ం� వ�ऐߘ ���ంऴߦ  ��प޴ర��



ऒߔ� ऴ߮�లߖ�� వ�ऐ ऒߖ��ఆ ߔ  �ర पం

�యߖ�� ఉߥ�గߥడߔ� .�ޑऒ  ऴ߮�ల�

ࠪంసక࣪ޔफ�, ��छ �ब� ࠭ఖङ޳ߥ ం�

�ర पࠩ ం �రސ� 80-90 ��ߙ .�ޑ� पߔ� ఆ�ర

ऒߔ� ��ब޳ߥ  ऴ߮��ऱ �ࠪ �రసం ߖ�చߥ 

ऒߔ�  ऴ߮�ల �డల ޳छ �ऐߨ � घࠩߜ �ࠇ� �޴

రక फం� క��फ�. ࠩߖ�ߗ ࠫࠝߔ ఎ�

�ऐߨ �ంߔ�ऒ ऒߔ� ��అ ޾  ऴ߮�ల �డ�

�ర पߔ� ఆ�రߖ��ऒ �ऐߨ  �ం��. ߔ�ऒ

ऴ߮�ల� ఇ� ఆ�ర ޳ߥ�ब� రసం� ࠪరߖ��

��ठޙ  �ర पࠩ �ङ � (ఉߩओ 3 ޙ�అ (�ߖ� ߜߙ ,

ओߩఉ ޻అ .޴ంޔ�ߥ �ం� 4 గంటߘ ,ߜߙ ,

�ङߜ � ఎ�ए వ� ߘ 5 ޙ��ం� 8 గంటల

వర� ޔ�ߥం޴. ߰టद ऴ߮�ల� ఎంސ ސछ ర�

అ�� ఆߖ��ऒ ��ఖం ސం� అంޒ ంߔࠩ 

ఉం�ం޴. ఎంސ ސछ ర� అޙ�� అంސ ఆ�గङ ం.



రక फం ޳छ � ఆ�ర ޳ߥ�ब� ࠭ం޶�

�వߖ��� ��फ�. �వ�� ఇం� ޴�म

�యࠇ� అకए ऒߖఅ ߖ�ం� శ�రంߘ�

అవయ�ల� �రऐ �࠭߃� ఈ .�ޑడࠇ

�ర पऴ�య జ޴�� ࠭ంސ��ސ ,��ߠ ޶ ߰టद�,

ఆ ߔ� ސ��ސऒ  ऴ߮�ల�. ߰టद, ߔ�ऒ  ऴ߮��

ఆ�గङ ం� ఉం� ࠩߔం ߔޒऒ  ఆ�రం ࠈ�

అޔ��ం޴. అߔ�� ఆ�రం ߘం� ऴ߮�� ࠈ�

ऒߖ�� �ऐߨ  �ం��. అߩओ �శ �ߔࠩ � फ

వ�फం޴.

߭ద� �߮�: ߔ�ऒ  ऴ߮�� శߖ��� �వలߔ�

ऒߔ�� ంߨ ߗ�ސ�ऐ ऒߔ� ,�� ऴ߮�� ࠫߔ��

అరగߖ ఆ�ర ޳ߥ�ब�, స�� �ర पంߖ�

�ߖ��भऴ߮޲߭ �ߔ�޲� ��ब޳ߥ�ߨ

�ంటࠇడޑ�. ఉ޳హరణ� ࠩߔం �߹ ��ࣾߤ

߭డސ��ސ ߔ��ࠩ �ࠈ .࠭ޑ �߹ ߰��

�రࠩంߖ��ߗ ޑ� వ�फం޴. ఆ ߖ��ऒ ంߔࠩ 



�޲వడక�द ऴ�ం ߖ ߤࣾ�� ��వడం �ర� ఆޓ

వ�ऐ ऒߖ��  ߔ��ࠫ ��డन ߔ߯ ,ߖ��ޓ 

�࠭߃� ޻డ��फ࠭. అߥ �యటࠇ ߖ�߰

ऒߔ���జ �ߔࠩ ��ం� �రङࠩ .޴ ऴకࠩం

అకए డ ߰�ङ ��फ ఇకए డ ࠩߔ� ऴ߮��

��फ�. ऴ�ంߖ�� ޲ऒ ం వడక�दߔࠩ 

ऒߔ��ޓ �ऱ ऴ߮�� ఆ�రం� ߖ��ऒ  అ�

వడక�द ߨ�ऐ �ం��. ߯ߖ�߰ ߹� ߔ��ࠫ ߔ

�టदࠋफސ� ߖ�ߘఅ ޶��ߖߥ �ߔࠩ ంߔࠩ

ऒߔ� ,��ऱߔ�� ऴ߮�ల� ࠫߔ�� అకए � ऱߖ

�फ�ం��ంސ� ߘ�बల޳ߥ ߖఅరగ ,ߘ�बల޳ߥ

ࠩలం ऴ߮ߥ �ߖ��డ��फం޲߭ .޴भऴ߮�

ࠬటߔ�ऒ ర ߰డ�, �ంߔ�ऒ ర అం��ల

�డ�ओ  ఉం�ం޲߭ .޴भऴ߮� ߕ�� ࠙���

�డ�టदࠇ� ఉం�ం޴.



�ద� ࠙గ࠭: �క� ࠩ�� ఎ�ం�ం࠴

�లߤ (Ceacum & Ascending colon)

झߔ�గ࠭: ऴ࠙ ࢏ండࡓ छ �झ  �లߤ (Transvers

Colon)

ߤగ࠭: ��ం�ం� �ల࠙ ࢏డ࠮

(Descending Colon)

గ࠭: �క࠙ ࢏�࡭� द� ࠩ�� ࠩల ޳छ రం

(Rectum & Anus)



ߖ�శయం అࠩ ,ߖలంऴ߮� అࠩ ߝ�भऴ߮޲߭

�� అం��. ߭޲भ ऴ߮� ࠙�ߥ�గం అంޑ

���߰ర� ఎ�ए వ� ఉం�, ఎ�ए వ ߘ���

ఎߩओ � ఊ��फ  ఉం��. ఈ ��� �రణం�

ࠩలం ऴ߮�ల �డల� అం���ం� ސछ ర�

࠭ం޶� జ�� �ళऱߖߥ �ߖ�� వ�फంߔ� .޴ऒ

ऴ߮�ల� ߘం� అరగߖ, అకए � ऱ޳ߥ ߖ�ब�

ࠩలం ऴ߮ߖ��� �ళऱߖ�� ࠪరठం ఉం�ంߗ� ޴,

ఇ� ࠩలం ऴ߮� ߘం� ࠩర� ߔ��ए ऒߔ� 

ऴ߮ߖ��� �ళऱߖ�� ఉండߔ� .޶ऒ ऴ߮ߘ��ం�

వ�ऐ �ߖ��भऴ߮޲߭ छ޳  రం వ޲भ ߔ�ऒ క�టం

(��छ ) �ంߗ޳ ޴�ऒ ऒߖ޵ ,  ����फంߔࠩ .޴ం

�ङ ߖ�� �లߥ� �� ޙ�� �ߖ�ࠋ

��च ��ߥ� ߗ� .޴ంޔ�� �एߔ� ��ޒ �� ߔ

�వߖ�� ఉండ޶. అకए డ ��छ  �ङ ࠗ అ޴ߝ ఈ

޻ऴ߮�� �� అ ߔࠩ .޴��फం �ߥ�

జޔ��ంߔ� .޴ऒ ऴ߮�� ߘం� వ�ऐ  వङ ర ब



ర޳ߥ बం ఈ ��छ �ߖ��లం ऴ߮ࠩ �޳ 

�ర޲ ߔ�ࠇగ ठరߘం�, ఆ ޳ߥర बం ࠩల޳ߥరबం�

ఆ�ర ߔ��ࠫ �ߔޒ ంߔࠩ .޴ంޔ߱�ࠪ �߮

ऒߔల� ఉސऴߦ ߘ�बల޳ߥ ంߪ� ސ ఆ�ర

ߘ�बల޳ߥ ఆ�ర ޻అం�࠭. అ ߖ�ब� అ޳ߥ

టद� �య� అకएࠋ फސ� డ ߘం� ఆ�ర࠭ అߖ

అߔ�ం� ސ�फ అߖ అం�࠭.

�ࠈ రबం޳ߥఈ ࠩల ߔ���ంߥऴ �ߖ��भऴ߮޲߭

�भऴ߮޲߭ ��కޙ ސ�޶అం .޴�చ� ఉం�ంߥ

.޴ంޔ��ऴ߮��ంచగ �ߖ� గం࠙ �޲�

ऒߔ� ऴ߮� ߨ�ऐ �� ఇం� ఏߕ� ࠫ�� ఉం� ఆ

ఆ�ర ޳ߥ�ब� ఇకए డ ߨ�ऐ ఈ .�ޑడࠇ�

࠙గ࠭ߖ� ऴ߮�ల�డల� రక फߕ�� ఎ�ए వ�

ఉం��. ߨ�ऐ �వߖ�� అߘ�లం�

ఉం��. ߔ�ऒ ऴ߮�� �ంސవర� ߗ�

�ऐߨ ంސ� 70-80 ��ߗ ߔ��ࠫ .޴ంޔ�ࠇ�

వర� ఇకए డ ߨ�ऐ ߔవల ߖ޵ .޴ంޔ�ࠇ�



ࠩల޳ߥరबం �కए �ऴ߮�ల� ఉం .޴ంޔ�ࠇ

��द߭) ࠭ߔరంగచలސ �ం�झ࠮ ��� ) వలߔ

ఈ ࠩల࠭ ߭޲भऴ߮�� ࠭ంߜ �޶టदޕ�ࠇ

ఉం�ం޴. ఈ ࠙�޲� �࠭߃�గ࠭ߖ� ࠩలం

�ండవ࠙గ࠭ߖ�� జޔ��ం޴. ࠩలం ఈ

�ऴ߮�ల�డల �ߖ�జరగ �޶ం࠭ �࠭߃�

ఊ� ��� సహక��फం޴. అకए డ ߘం� �లऱ�

ࠩలం ࠮డవ ࠙గ࠭ߖ�� ऴߥ���फం޴. ఇకए డ

ࠩలం �కए  ఒޒफ� ఎ�ए ओߩߔ� �ߔࠩ �

��చߔం ��ऱ లߔऒ  ��క కޔ��ంߔࠩ .޴ం

�ళऱ޲� �ߖ�मߩߔ�ߥओ � ࠩలం ߕ�గవ

࠙గ࠭ߖ�� ��च  �ంటߝ ࠩల޳छ రం ޳छ �

.޴యట� వ�फంࠇ

ఈ ࠙గ࠭� ࠩలం ఎߩओ .޶�వ ఉండߖ �

ం ��चߔࠩ  ࠭ం޶ ࠪऴސ� అం޶��

���ం�ం޴. అంߔ�� ��޶ �ంటߔࠩ ߝం

ఈ ࠩߖ�ऒ  ఆ࠭��ߩ. ఈ ߕ�గవ ࠙గ࠭�



ऴ߮�� ߔ�ల సర߶� ఎ�ए వ� ఉం�ం޴.

అంߝސ�޶ ��చߔం గ�द� ��ऱߩߔओ ओߧߟ �

కޔ��ం࠮ �޲� .޴� ࠙గ࠭ల� ߔ�ల

సర߶� ސ�ए వ� ఉం�ం޴. అంߝސ�޶

ऒߕ�వ ఉߖ भ޵� ం� ࠩలం ��లߖߖ޳ ంߔࠩ 

ߕ޼ఆ ࠙గ࠭� ऴ߮�ల� ఏ .࠭����ޘ

ఇࠇख ం޴ కߥߔ��ओ .޶� ��వం࠘ߘఅ �ߔࠩ ��

ఈ ࠭߃�� ࠩలం ऴ߮ߖ��� సऴకࠩం�

࠭ం޶� జޕ�� ࠩల޳छ రం ޳छ �యటࠇ �

ఏ �� ࠩలం ఆ �� ߱ޕ ఉం�ం޴. ఆ�గङ ం

ऒߖం ఎߔࠩ ��ޒߥఇ� ऴ .޴ఉం�ం �ࠈ ��ऱ

ऒߖం� అޒ ��ऱ ࠩలం ऴ߮ߖ��� ࠩలం అ�

యట� వ�ऐࠇ ,޴�� .޴ఉం�ం ޕ�� ޴

సࠪߔం� ఉం� ࠩల޲ࠇमకం ߔࠩ .޶�ం

�స� णం� ࠩలం� ఏ�� క�� ఉం��

.࠭޳���ంޘ

?�ఏࠫ ఉం�ం ࡹం࡭ࠩ



�ం �సߔࠩ णం� ࠩలం� ఏ�� క�� ࠇయట�

వ�फ ߔ�స �ߖ�ࠩ వలऱ ߖ޻ ,��ఉం ޕ߱

ఉం�ం޾, ఏ� వङ ర ब ޳ߥ�ब�ం��

.࠭޳���ంޘ

లంࠩ .޴ఉం�ం �ߗ ంސ� 60-70 :ࡏ� .1

�ర�ङސ క 8-10 గంటల� ࠇయట�వ�फ

�ంࠫ �ސఅం .޴ఉం�ం ޜ�ߗސफ� ఇంސ�

�ސ ంސ� �ߗ �వ ఉం� ఈߖ ठ߱ ޕ

ఉం�ం޴.

2. అనߘ 15 :ࡱ�ࡌ�ߥ ࡋࣂ࢏ం� 20 ސ�ం

అߔవసర ޳ߥ�ब� ఉం��.

ఎ�ए వ ސ�ం అరగ޳ߥ �ߨ ߖ�ब�

(ఆ�రం� ߨ�)

ऴ߮�ల� ���

��व�द �



�వ� ߘం� వ�ऐ �ङ �ࠑ  �

(ఆߖ��ऒ ऒߔ�   ऴ߮��

అ��ంచߖ� �ߖ���ంࠇߥడ�

ఈ �ङ (޴ߔ��ࠫ � � వ�ऐ �ࠑ 

చऐߥߩ�ߥ �ߖߕవ�ऱ ��చ ߤࠉ�

రం� వ�फం޴.

స�� అరగߖ లవ��

స�� అరగߖ ࠪంసక࣪ޔफ�, ऴ��छ

.��ब޳ߥ �ంߧ ,��ब޳ߥ

�ࠈ .3 �ం వర� ఇސ� 20 :ࡱ࠻ࡍ�

ఆऴకࠫంߖ�� ఉం��. ఇం޶�

చߔ�߱ߖ, ऴࠈ ߔ�ޒࠇ� द��� ऴޓߥ��

��చߔం �ం� ߱ޔం��. ఈ ࠈ� द��

ࠩలం� క���వడం వల޴� �ߖ�ࠩ ߔभ�

�छ޶ సߔ ఉం�ం޴.



ओߧ� ߔ߯ ����ऴ߮�ల� ఊ ��ޜ ��� ߔ

వ�ऐ  క�� ࠩߖ�ऒ జ��ట�ऱ �޶फ� ࠭ంސ� 

��फ  ఉం�ం޴. ��చߔం �߹� అ�ङ ���

ऴ߮�ల� ఏ����� ސ�ర�ङ  వङ ర ब޳ߥ�ब�

ऒߗఇవ ޙం �క߱ߔ��చ .�ޑ߱ �యటࠇ

రबం޳ߥ�ߨ ��వ ఉం��. ఆ�రంߖ �ߥ�

�టߖऒ ంߗ� కߩ��ం�, ޜ��ం�

࠭ం޶� వ�फంࠈ �ߗ .޴� ऴޑ���� ఇవߗऒ

छސ ߔ�చ� ఉండడం వలߥ ర� జޑ���.

ߔ�ࠩޒఆ�రం (ࠪం��రం, క࣪ऴ ߖ��ߨ

ఆ���) ޓ��ం� ࠫగޑ వङ ర ब޳ߥ�ब�

ऴ߮�లߘం� ࠇయట� ސछ ర�, స����. ޜߖ޳

ర޵ ड��� వ�फ�.

ओߥం ఇߔࠩ � వర� ޲ �ߠగ ठర ߘం� ࠩల޳छ రం

వర� ఏ ࠙గం� ఏࠫ జޔ��ం޾

��बల޳ߥ ఆ�ర ߝޒ ంߔࠩ .���గ��࠭ޘ

ࠩలం ఎంސ సࠩސ �ߖ��రޔ�ం޾, ఆ



లం ࠩల�సరࠩ ߔ��ސ णߔ� ࠩల޳छ రం వ޲भ�

ఎ� జޔ��ంߔࠩ ,޾ం ��� ఎߖऒ ��ऱ�

ࠩల�సర णߔ ��फ ऴ߮గంޑ �� అޔ�ం޾

ङ߄అ ސ��ސ ߘల� �ష�ల޲� య࠭�

.࠭޳���ంޘ



�ఉం ࡹ࡭�߮� .3
�ࢠధకࡗ�గࡗ �

ऴ߮��ऱ  �గ ߃�ߖకశ� फ - ߭ంߔ��

ऴߥయޒऒ ంచడం �� फ

߭ం�� ऴ߮��ऱ  రࣾణశ� फ - క��ం�� ��ల

�࠭� �ంߘ फ

ࠩం� ࠈ� द�� ߖషओ �फ - ߭ం��ంޒ

�ల శߥ� ߘ��߭ फ

ߘ�ం - ��फ� ऴ߮ސడन� అࠩ࣪ࠉ �ߦ�ऱސ

ంސ�షర޾

వ޲ల�ం� ऴ߮��ऱ  ࠩలం - ߭ޔ��ం޴

�ࠈ �� द�� ࠇలం

ޜޒక࣪ߥజ�ం�� - ऴ ߖޒ�క࣪ ߖ�ߗ

�ऒ హం కߩ��



�ߔࠩ ߙ�ఆ�రం ߝޒ ,ߙ��ߗ �ޑం ऴߔࠩ

�ࠈ �క��ంߖ� द���, �ర� �, ߦ�జߤझ ,

��झ झߤ  ఎߠऒ  ర��� ఉం��. అ� ߗ�

छ޳ �, ఆ�రం ޳छ �లߥ� శ�రం ߔࠩ �

�ళޑ�. ఆ�రం, ߦ ޜ�ߗ� అ� అߗऒ  ��

య߅�ޢ� రక फంߖ�� ��ऱ߱ ߝం �ంటߔࠩ ޙ

వ�ऐ ߤࣾ��  చ�ऐ �అ �ߔࠩ �ࠩ .࠭ޑ߱

ఏࠬ �వడం ޲�ం� �రణం ࠩߔ� ఉߔऒ

�గ߃�ߖకశ� फ. ࠩߔ ߰టद, ऴ߮�ల� ఆ �గ߃�ߖకశ� फ

వङ వసब ߖߥ��फ �ऒߔࠩ  రం ఆ�రంސరంߖ 

ం� రऀ�फߘ �ߗ �ంߘ  ఉం�ం࠭ߔࠩ .޴

ఆ�గङ ం� ఉం�లం� ఈ �గ߃�ߖకశ� फ

�ސ ठ߱ �ం� ࠩߦ� ࠭ߔ����. �గ߃�ߖకశ� फ

�ऒߔࠩ  ఎ� రऀ�फߔऒ హరణ޳ఒక ఉ ޴ߝఅ ޴

छ޳ ߖ�ߗ �ంࠩ �޺ంࠉ .࠭޳���ంޘ �

ߔࠩ ߖ�ߗ ఆ ,�߱ � ��ࠈ ߤ�� ߖ��ޓ

రక फంߖ�� ఎ�ए �फ ࠩࠫߖ 20 ,15 ࠭ߔ�ల�



అ�� ण�, ��ࣾߘऱ వ�ऐ  �ంటߝ చ࠭ޑ߱ߖ.

అߔࠩ �ߗ޻ ߰టद޳छ � అం޴�फ రక फంߖ�� ��च

క�యޔ�ߥ ��ࠫߖ 20 ,15 �ߖ�ం޴. అߩओ �

ߖ�ߗ ߔ�ޑం ऴߔࠩ !޳గ ޶� ఏࠬ�వడం �ߔࠩ

߰టद ऴ߮�ల� ఉం� �గ߃�ߖకశ� फ ޴�म ��

�छސ రక ސ फంߥ �ߖ�ంޔߩంࠇ� .޴�द ࠩߔ�

ఏࠬ�వడం ߔࠩ .޶�ం ऴߗ ߔ�ޑ�� ఉߔऒ

޴म ��ం޴� ޳� ޴సంహ�ం�ం ߘ�ల޾

ఏࠫటం� ࠩߔ� ఉం� ࠩం� ࠈ� द���. ��

��ం� ఇߩओ .࠭޳���ంޘ �

ऒߔ�) �ऴ߮�ల ߔࠩ  ऴ߮�, ߭޲भ ऴ߮�ల�) �ం�

ర�ల ࠈ� द��� ఉం��. ఒక� శߖ���

ఉߥ�గࠈ �ߥ� द�� అޙ� �ండవ޴ శߖ���

అߥ�రం �� ࠈ� द��. ఒక� ߃రघ ం అޙ�

�ండవ޴ అ߃రघ ం. ߃రघ ం రऀ�फం޴. అ߃రघ ం

�ల ఉంߥ� .��ޘ �ߔࠩ ߖ޲ం ��फంߔశߕ

�ం� ర�ల ࠈ� द��లߘ ఈ �ంߙޜ��



߱�ऐ �కశ߃�ߖ�గ �ߔࠩ .࠭޳���ంޘ ߖ� फ

ఎ�ए �ࠈ వ� ఉం޴ అం�, ఉߥ�గߥ�

�ࠈ द�� 80 ސ�ం ఉం�ం޴. ࠩం�� 80 ސ�ం

అߩߔ�ओ � �డन� 20 ސ�ం అޔ߱��ޘ ߖం޴.

ࠩం� ࠈङ � द�� అంސ�ސం ࠩߔ� ఉߔऒ ओߩ �

ऒߖ��ఆ ߖ� ���ऴ࠘ంߥ ,ߕ�ޑऴ �ߗ ం ఏߔࠩ

క��ए �ం� ߕޒऒ , ఆ �ం�ం�� ఉߔऒ

ऒߖ�ల޾ �ࠈ ంސ� 'ఈ '80 ߗ� द�� చంߧ��,

ओߩम�� అ޴� � ఆ ఆ�రం� ߖ��ऒ  రక फంߖ��

�రంߥఏࠬ అ �ߔࠩ ߕ�అ .�ޑߩంߥ

జరగ޶. ఏ ఊ� ࠪߕ�, ఏ ߗ� ऴߕ�ޑ, ఏ ��

,ߖ��ߥ�ం �ߔࠩ ߕ�ࠪ ���ఏ ఆ ,ߕ�ࠪ

��చߖ��ߕ, �ంߖ��ޔ, జछ ,ߖ���

औߜఇ �ޜऴ ,ߖ���ठ޲ ߔࠩ ߗ� � ߤࣾ

�ऱߩ޳�޲ � ��. ࠬ� ఇక ࠈహङ ऒߖ�ऴ࠙ ߔ�ࠩ

కएߥऴ .޶ఉండ ߖ� ߕ��दం��క߱ߥ �� శం޻

స�హ޶भ� ޳� ఇం� ޻శం� అ��߭ޙ�

�ంటߝ ࠫలట� �� ޲�म� ߖ��



ఎ޶�ए ऒߔ �ऱ� ࠩࠈ �ߔ� द�� ఎ޶�ए ం�

చంߧ ��फంߥ�ߥ .޴ ङࣿ ऒߖ��ఆ �޶  ఏࠬ

క��ए �ం�, ߝలࠬ޲ ఆߖ��ऒ  ࠩ�दޒ ޜం�,

చऐߥ�ఆ ,�ߗ ��࠭ �ޑऴ �� �ߗ �

ఆ�గङ ం� ఉండగߕޔ��ऒ � అం� ऴ߮�ల�

ఉం� రࣾణ శ� फ ޳� రࣾక ޲ళం అߖ అߔవ�ऐ .

రघ߃ �ޔ�వం࠮ ం ߔ��టߩओ � ఒకవంޔ

అ߃రघ ం ࠇలం ސ�ए వ ࠇ��द అ�� ఉం�ం޴.

అ�� ࠩސ� 20 �ߔం అߥ�రం �� ࠈ� द��

ఉߔऒ ओߥ �� అ޴ ఏࠬ �య�క, ࠮�వంޔ�

ࠩం��� ࠇలం వలऱ ఇ� అ�� ఉం��. ߪరछ ం

��ల� ࠩߘ�� ��ల� ऴߔ߄ߦङ ސ

ఇవछ �ం�, ߥ � ��ߦటद�ం�, ఆߖ��ऒ

ఎ�ए వ� ߦ� �య�ం� ߩలऱ ࠩ�णగ,

లऱ߭ߩ .���� �ߔ�ల޲� �లऱగంߩ ,��

అంސ ߕߞߖ޻ ސ�޶�द�గ�� ࠭߃�� ���

�ࠈ �ం ࠩంސ� 80 द�� ఉం޴�. ఈ ��ల�

�ࠈ �ల� 80:20ߘࠩ द�� �ࠪߔङ ం� ఎవ��



ఉండ޶. ऴߥక࣪޲� ޒम࠭ � ఎ�ए వ� ߥ�ऐ �

�ం� ��� ఈߦ �యࠪߖ ం�, ఆ�రޒ

షओߖ �యࠪߖ �ఇ�ం .޴फ ఉం�ంޒ

�ߝ .��फߧߖక �޶��ం��� �� అߦ

క��గం� ࠮�వంޔ� అ߃రघ ం, ఒకవంޔ

రघ߃ ం. అߕङ ��అ .޴ߔ�అ ��߯ �ߖ�

�ࠈ �ఉం �ߔࠩ द��� �� �గ߃�घ �ߖ

అߘ�లంߔ ߝ���फߔऒ ఈ���ऱ .޴ �फߪ 

ऴ࠭ߦఖङ ��ల� ఇ�ऐ ސ �ޒࠇడం �ర� ऴߔޒ 

��� వ�ऐ �. ఈ ���, ఈ అల��ऱ

శ�రం� అ�ం� ऴߝ�࠙ߥऒ .�ޑߩ� 

ऴߥ�फސం ࠩ࠮ �ߔ�వంޔ� అߥ�రం ��

�ࠈ द�� ఉం� ఒకవంޔ ఉߥ�రం ���

ఉంߕ�ऒ �. ఈ ���ऱ రघ߃  ం�, లం��

�ం�, ఇవछߔޒ �ం� సࠪజం� ऴޒࠇ����

ఎࠇ޺�޶ख ऒߕޔ��ސ � ��ߦऴ ޳� �

ऒߕޔ߱ �. అ�� ࠩࠈ ��ߖ� �ߔ� द���

߭��߱� స�� ఆ�రం� ఉం� ࠩߔ� అߥ�రం



�� ऴ�࠭లߘ చంߥ�ం� ఇ� అ� క��

�ऒ హం కߩ��ం� ఉం��. ࠩం� ࠈ� द��

సంఖङ �एސ  వ ࠇ��द �గ߃�ߖకశ� फ ސ�ए వ�

ఉం�ం޴. ఈ���ऱ  అంߕ�ࠪ�ߗ ��޲,

,�ߕ��చ ,�ߥ�ం ,ߕ�ࠪ ఆ�రం ,ߕ�ࠪ��

�ర� జछ ߤࣾ߾ ߤఒక ఇ ޾ర� ఏސ ,��ठ޲ ,��

� ఇ� రకర��� �వߖ�� శ�రం� అ߃రघ ం

߭రగడం, ߃రघ ం ސ� ठ߱ వడం. ఇ�ం� ޑ�వరణం

శ�రం� ఉߔऒ ओߩ � ऴߥకए ऒߔ���   ఇࠇख ం޶�,

ఊ�� ఒక�� ఏߕ޲ऒ  వ�फ, అ� అం޲��

అం��వ��, అం���� ޲�లߔ��

ర� వ�फސ  ఉం��. ఇ�ం� �बߘ ޒం� ࠩ�च

�ߪ फ� ఆ�గङ ం ߩ� ऴߥ��ం�లం�

�ࠈ �ంࠩ �ޔ�వం࠮ द�� ࠩߖ �ߔ�సం

ఏరओ రߝ��ట�ऱ అల�టऱߘ ࠪ�ऐ �ం�

స�߱ޔం޴.



ऒߔఉ �ߔࠩ  ࠩం� ࠈ� द��, ��లߘ క��ం�

�ࠈ द��ల ߘం� ߦ�డߖ�� �ంߤ��झ ߘ 

ओސఉ (��߃�ߖ) फ �� శ�రం �కएޒ

ఇ࠮ङ �ߥ�గߥఉ �ߖ��శ .�ޑడߦ� ߖ�ߖ

�ࠈ दߘ�� ��दࠈ��ऱ అం��. ��� ߖ�ऒ

వం޲ల ర�� ఉߕऒ ऒߖఅ ߖ� .� �కం�

࠭ఖङ ��ऱ ఎ��߸ల�. ఈࠈ��द ޴ߔ�

�ࠈ द��� శߖ��� అవసరߩߔ�ओ ऒߖ� �

ర�ల ࠉ - �టࠫߔऱߘ, �టࠫߘ '�' ߤ ��

ऴ߮�ల� ސ���� శߖ��� అం޴ంޑ��.

ఈ ��दࠈ��ऱ ఎ��߸ల� అࠈ ߝ� द�� ࠉడन

ऒߖ� ߔ�दߩ  గంట�ऱސ ���޲� ߝ�ऱߦ�

ऴߩߔ�ޑओ � ఆ ߦల ޳छ �� ߘ�డन ऴ߮ࠉ �

అకए డ ߭రగడం ऴߦరంࠚ�फ�. ސ�ऱߦ� ऴޑ�

�ࠈ �ߥ�గߥడन� 90% ఉࠉ�ߥ द���ం��.

ऒߖߔ�ޑऴ �ߦ�ऱސ డनऴ߮�� ఈࠉ ��� 

�ࠈ द�� ఉం� �గ߃�ߖక శ� फࠉ ޜడनޕ�ߦ� ߘ



ఉం��. ސ�ऱߦ� ऴߧ �ޑలऱల� ఏ ఇࠇख ం޶�

��ం� ఆ�గङ ం� ఉండడం ࠩߔం ��फ

ఉం�࠭. డࠈख లऱ�ऱߧ �ޑऴ �ߦ  ంސ� �� 

�ސ ठ߱ ల�ऱߦ�ऱސ .޴ఉం�ం ޕ  ఉం� ��द� ఈ

�ࠈ द�� ߭రగߖ�� ఉߥ�గޔ�ߥంߧ .޴లऱ�

ఎ޵��޴भ అం� అߔऒ  ऴߦశ޲ ߔ�� ߔగ ठర ߘం� ఈ

�ࠈ द�� ސ�ం ސ� ठ߱ వడం ޲��. అకए డ

ఎ�ए ߘలऱలߧ �ంߘ వ� �సओ ట�झ  ��द

ऴߥޒओ వల�ం޻. అ�� అߥ�రం �� ࠈ� द���

࠭ఖङ ం� ߩ�ओ ��లం� ࠈ�లऱ� ��. ఈ

అߥ�రం �� ࠈ� द��� ࠭ఖङ ం� ߭޲भ

ऴ߮�� ސ�రޕ� ఉం��. ސ�फం ࠬ޲

�ࠈ ߝ� �भऴ߮޲߭ द��� ఎ�ए వ� ఉం��.

అࡋ�ߥం �� ࠈ� ࡱ�ࡋ� ���గࡋ߭ ࠻ࡍ�

ఎߩओ డޙ� ऴ߮�ల� ࠇ��లం ߭ޔ��ం޾

ࠩం���� ࠇలం ސ�ठޕ ఉం�ం޴. అ� ࠩం�



�ࠈ द�� ސ� ठట�ऱ, �డन� ߭��ట�ऱ ��� ఏ�

.࠭޳���ంޘ

�ࠈ ���రంߥద�క࠭: అࠇ࡭ࠩ .1 द�� ߖ�సం

ࠩలంऴ߮� (߭޲भऴ߮�). ࠩߔం ఇ�ऱ

క�द��లߕऒ , �కए � ߭�द��లߕऒ �ߔࠩ 

࠭ం޶ సबలం అవసరం. అ�� ࠩలం ऴ߮��

ࠩలం ఎవޙ�� ఎ�ए వ� ߖ�వ ఉం� ސ�ए వ�

యట� వ�फࠇ  ఉం�ం޾ ���, ఆ ߖలవ ఉߔऒ

ࠩలం, ఈ అߥ�రం �� ࠈ� द�� అߖऒ �ߘߥ 

���వߖ ,�ߖ��స࠭ండߝ �ߖ�ల ��

ऒߔలవ ఉߖ ఆ .޴�వ�फంߖߥ  ࠩలం� ఉం�

�� �టऱ సంఖङ �ం��ం߭ ߖޒސసం ߔސ �

ࠩం� ࠈ� द��లߘ చంߔސ �ߖ�ߥవంޔ క࣪�

��फ  ఉం��. ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం అߖ޳ߝऒ

ఇం� ࠈ� �ళऱࠏ�द ��� �వలߔ� ఆߖ��ऒ

ऒߖ�ࠇ ����ం ��ސ  ߭ం��ం��.

లం, ࠩలం ऴ߮�� ఎ�एࠩ ߔ��ސ వ గంట�



�� ం ఏ �� ࠩలం ఆߔࠩ �లవ ఉండ�ంߖ

వ޴��फ  ఉం�, ఆ �డन ࠈ� द�� ߝ �ߖ��ߖల

�द ఎ�एࠇ� ޶రక޽ వ ߭రగߖ�� అవ�శం

ఉండ޶. ��� �ం� ࠮� ��ऱ �ఖ��చߔం

అ�ङ  �� ऴ߮�� �డन ࠈ� द�� �� సంఖङ ߘ

߭ం��వߖ�� అవ��� �� ސ�ए వ. ఇ�

�एސ వ ఉߔऒ ంߩ�ސ ࠩం��� ࠇలం ఎ�ए వ�

ఉం�ం޴.

��߭ �ऴ߮�ల :ࡱ�ంࠩ ࡽߺ ࡛࢏ߥ .2

అߥ�రࠈ ߔ�� दސ ߖ��� ठంచߖ� ޳� �ߖ�ऒ

ర�ల ఇߜऔ ऒߘࣾ �ސ  ठంచߖ�� �� �ం�

�ࠈ द�య� ࠩం޶ల వలऱ అߥ�రం ��

�ࠈ दߦޜ���, ఉߥ�గࠈ �ߥ� द�� ��

�టऱ సంఖङ � చޑ߱ߖ�. అ�� �ం�

���झࠇ ओߩߔ��  � �� ఆ ࠩం޶ల

ऴ࠙ߥవం వలऱ ఉߥ�గࠈ �ߥ� द�� సంఖङ �ࠈ 

�ސ ठ߱ వ�औߥ .޴ంޔ � ࠩంߩߔ�� �޶ओ �



���दߤझ �కశ߃�ߖవ� (�గߥ  फ) ސ� ठ߱ డంߔ޲ంޔ

ओߥం ఇߔࠩ � వర� �� ��ऱ ߖ� ఉం�࠭.

అస� జࠫ޻��� ఇߩओ .޴��ంޘ �ࠈ �

జछ �ల�, �ంߥల�, ޲�ठల� �� �ం�

���झࠇ �డడం (�޶ంࠩ �ߺ �వߥ) 

అం޲�� అల�� అ�ङ ం޳ .޴ంޜ ࠩం�

�ࠈ द�� ސ� ठ ఎ�ए వ ఇࠇख ం޶లߘ

ఎ޶�ए .޴వల� వ�फంߔ

�࢏చనం అࡔ࢑ .3 లࠩ :ࡱ�ంࠩ �࢐ ���

मకం వ�ऐ޲ࠇ ޶ంࠩ ޙం �క߱ߔ��చ �� ߔ

ం అ�ङߔ��చ ߖ��� � ���ం��. ఆ

ࠩం޶ అకए డ ࠩߖ࠙� �ߔऒ  క��ంߕ� ఇకए డ

ऴ߮��ऱ  ࠪऴސం ߔ�दߖऒ  క���फం޴. ��చߔం�

ࠩం� ࠈ� दࠇ ߘ��యట� ޜ�फ�. ߗళच

��చߕ� అవछ �ల వలऱ ࠩం޶ంࠩ �� �ߖ�

�ࠈ द�� �� ࠇ޺ख .޴ం�ంޒ

ࠩం� ࠈ� �ం࡭�ࡋ߭ ࠻ࡍ�



1. ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� �ర�, ߥం�ऱ,

�ంజߕ߄ङ ߖ�� .�వ�फ �ߖߥ �ࠈ �

���ర� ޲ߥ �� ��ސमޒ� �࠘ం

�एސ వ. సహజߔ� ఆߖ��ऒ  ఎంސ ఎ�ए వ�

�ࠈ �ంࠩ ސ��ం� అంޓ द�� సంఖङ

�కశ߃�ߖ�గ ސఅం ޜం޳ .޴ంޔ��߭ फ

సం 50-60ߗక ��ޒߥऴ .޴ంޔ��߭ ��

ऒߕం అސ�  వండ�ం� ఆ��లޒ ߘం�

ࠩం޴�.

2. ߭��� ఈ ࠈ� द�� ఎ�ए వ� ఉం�ం޴.

లऱ߭ߩ �ࠈ �లऱ ࠩ�णగ� ఇంߩ ,��

ఎ�ए వ� ఉం��. ఈ �షయం ߕ�ऒ క

ऒߕभ అ޴యం స޲भ� ఉ޲߭ ऒߖ  ߭�दߖ�

అం޶� �ऴޒ ࠩ�णగ ߱ߖ�� ఉ޲యం �߸ߤ

ऴ�ంߝޒ ޲��. అంߕ�ߖ޻ �� �ߝ�޶

�ంޒ ߖ��दࠏ�యߩ �ࠩ .�����द�గސ

అߥ�రం ��� ߭��߱ߘ��߭ .�ޑ,



ࠩ�णగߘ ఉ޲యం ࠫߖ�� ߔ�� �యంऴސం

ऴ߸� � ߭టद�ం� ࠇయట ఉం�

���వడం ࠩంߘ��߭ �� .޻�

���వడం, ࠩ�णగߘ ���వడం వలऱ ��

�࠘ం ఉం޴.

3. �ఖ ��చߔం ��� 2,3 ��ऱ అ�ङ ట�ऱ

���వడం ࠩం޴�.

म࠭޲� ޒక࣪ߥऴ �� ��ߔࠪ � ��ంచడం

అߖ޳ߝऒ  ࠩర� ޒ�� ऴߦరంࠚ�फ అߖऒ  ��ల�

ఉߔऒ �ऱ �గ߃�ߖకశ� फ ࠪޒ �� �ߖ�ߔ��

వ�फం޴. అߩओ � శ�రం� ࠮� వంޔల� ߯�

�ࠈ �సహక�ం �ߔࠩ द�� ఉం� ࠩߔ�ऒ  కం��

ओߥ� � �క࣪ߘ ޒం� ޔ�ߦ�ం޴. అ�

��శߥ� फߖ ߭ంߖ�� ��ం�� ߗ�, అకए డ శ� फߖ

�ސ ठం޷ ��� ߖ��ర�, ޷ �ߔ�ర� ఎండ�

ऒߖ� ��ర�, అ޷ ��ర�, ࠩం޷ ऒߖ� 

ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� ఆ��ల� (ࠇ�ख ,ߩ�ߩ ,ߜޙ ,�



ऒߖ�  �ంజ�) ޷ర� ఎంސ �లం ��ంచగల�?

ऒߔం క��గం� ఉߔࠩ ओߥ �� ऴޑޙ�గం ߕ�

�గ߃�घ ऒߖ రघ߃ �ޔవం �࠮)  ం, ఒకవంޔ

అ߃రघ ం) ࠩߔ శ�రం� ऴޒߥ�दంߖ�� చకए ߖ

�గ߃�ߖకశ� फޜ ఈ ऴߥక࣪ޒ� ࠭ం޳�� �޶ం.



�ద�కࠩంࠇ࡭ࠩ .4
ఏࠫ�

- �వߖ ల ఉం� ࠩలంߥ�

ఆ��ङ ం ��వސఏ ࠪऴ ޶�ండߖ

రछߖ చߔం చߗ �޴��ర� - ߖߕ߄�ऒ  ��

��ల ߥ ߔ�ࠈడ�

ఈ�� ࠩߔం ߔޒऒ  ఆ�రం ޳छ ߔ��ސ �

ࠩల޳ߥరबం అంߩ� ޑ ఉ޲యం ఆ�రం

�యట� �సࠇ �ߩ�ߝޒ णంచࠇడక߱ߖ޳ ޙऒ

ࠩల޲ࠇमకం అం��. ऴ߮ߔ�� �ߖ�� ࠩలం

�ߖ޵ �दࠇ� ޴���फంߥमకం� ऴ޲ࠇ

ࠩల޲ࠇमకࠩߖ ߮� వ�ऐ ం޴.



��मకࠩం� ��� ఒక޲ࠇ�द� ࠩల࣪޲ �޲ంߔࠩ

�� ��చߔం �క߱వడం. ߪ�छ �� అޙ�

�� ఉ޲యం, �యం�లం �ం� ߪట�

అవछ �ం�, ��� ఒకए ऒߖ޳ ޙ�� ��

ࠩల޲ࠇमకం అߝ��. ऴߥ�फސం ���కए ��

�ళऱడࠩ60 ,50 ��ߙ ޴ߝ ࠩం޴ �షయం�

జޔ��ం޴. �రం޲� ��� ࠩల޲ࠇमకం ߝ޲�

అߘ�ం��. �సफߖ�� ���కए �� �ళच డం

అ޴ߝ �� ࠩల޲ࠇमక�. ߕ ,�࠮�� ��ऱ�

ऒߔޒ ఒకए ޴ ��� ࠩలం ߥ�ం� ࠇయట�

߱వడం జరగ޶. ఇం� �ం� ��ऱ� ��च �झ ం޴

�కए ޻मకం �ం޲ࠇ�द ࠩలࠇ� .޴�వ ఉం�ంߖ .

�फల� 3, 4 ��ల�క�� ��चࠇ �� ��ࠩం޴

ఉం��. �� �ం� ��ల�క�� అߖ޳ ޙ�ऒ

�� ࠩల޲ࠇमకం� ࠙�ంచ�. ޴���క, ࠩߔం

అ� ߧ࣪ސफߥడߔࠩ �ߖ�� ఇషद��ऐ �ऱߔ

రछߖ చߩ� �ߕओ �ంߕ�ऒ ࠭. ఏ޴



ఏߥߔ�ओ �� ��� �ం�, ࠮� ��ऱ� ߩ�

ఉ޲యంߩ�, ఆ ߖ�ࠩ ߔ��ސऒ ��फߪ 

�స� णంచగߥސ ޙ��ओ , ఇం�� ఎ� ��च ऒߖ޳ ߕ

ࠩల޲ࠇमకం అߔవ�ऐ . అ� ߝޙ�� ऴ߮�ల�

ࠩలం ߖ�వ ఉండ޳� .޶ అ� �ళऱక߱ޙ ࠩలం

ఎంޜ �ంߖ ސ�వ ఉం� జరగవలߔ ߔ��दߖऒ

జ��ట�ऱ ��फం޴.

ఈ ߖరछ చߔం చ޴�స�� ��ࠩం޴

అ� �వ�ऐ �ߔࠩ !ఆ .�ޑ߱���ߗ ం޲ట�!

ఎంࠩސం޴� అ߃� ޴ङ ߖఅ ޴ంޔ�

అߘ�ం��. అ� ఎవ� ޑ�ߖझ హߥడవ޶भ. ࠬ

అంߖ ��޲రछ చߔం� ߧ�ओ �ంߘ �ߥ� �ऱߔ

��చߔం ఎߥओ ओߩ޲� � ��ऱ߱ � ࠪ�ठలߘ

ऒߕޔࠓ�య�యޘ ��ऴ߮�ల� జ .ߘ

ࠪ�ओ లߗऒ �फ� ࠬ� కళचߪ  � క�दߔ�ऱ� అర बం

అߘߝ �ࠬ .�ޑ� �߮ओ అర ޴ बం ߕ���ऒ క

���కए �� �ళच డం ࠩల޲ࠇमకం అ޾� ߠ� ࠬ�



సओ షदం� ޔ߱��ޘం޴. ఈ ࠩల޲ࠇमకం ఎ�ए వ

���ం� అ޲ࠇ ߔࠩ ޻मకం� ࠪޔ�ం޴.

ࠩల޲ࠇमకం ��ం� ߪ�फ� అం޲రం ߝ���ޘ

ऴߥయސऒ ం ޳�भ࠭.



����దࠇ࡭ࠩ .5
ࡱ�ࡋ�

సహజߔ� ఆ�రం ߘޒ - ࠩల޲ࠇमߖ��

ఆ�ए రం ߘ޲�

ఆ�ए �ߖ�म޲ࠇఆ�రం - ࠩల ߖ��ߨ రం

޴ంޔ�ం� - ࠩలం కߖ �గ�ంޑऴ �ߗ

ఉండ

ߔం - ࠩల ��చސ�߶ ߝޙ�ޑऴ �ߗ

छސ ంސ�

ߔల ��చࠩ ޴ంޔ�అ - ߔఆ�చ ߝޙ�߭

,రठంࠪ �޴ఉం - ߤ�ష ޶� �ఉం ߤलߔ�

వ޶भ ߤ��ߥ

ऴశࠩ�� ��� ऴ߮�� ࠈ� క޶� - ऴశࠩ

��ంߝ� ࠩలం ࠇయట� వ޶�



ࠩం� ࠪరठం ࠇސ��द - ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ

��दࠫ�ސ

గ޲ ߔ��߭ ސగ�కߕ ��ߖࠩ ठర ߘం� ࠩల޲ࠇमకం

�వడం ऴߦరం࠘�ం޴. చ޶��, �క�ङ �

గ޲ ߔ��߭ ठర ߘం� ऴߖ޳ޒߥ� క࣪ऴࠩޒం�

ऒߕޔ�ߥ��అల �ߖ����వ ��ސ �.

అం޶� సహజސछ ం ߧ�ంచࠇ�द ऴ߮�ల�

సహజߔ� క޲�క� ߧ�ం��. ࠩߔం ߝޒ

ఆ�రం శߖߥ �ߖ��� వ�ऐ ߝఅ ޳ߖ� ޳

ఆ�చߔ ఎవछ ߔ�� ޲ऴߖ .޶��టࠇߔక ߙ��

గ޲ ठర ߘం� ߝ��ߥ వర� ऴߕ ޵ޓߥ�కߘ

సంߧ࣪ސफ߃� ��ߥం� ఆ��ం� ऴశ޲म�

ऒߕ���ంޓ �. ��� ఒక ߔ�ߪ శߖ���

సహక�ం� ఆ�రం ߔޒ�క߱ߕޔऒ �. జࠋख లޜ

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ߘఅల�టऱ ߗ� �

ࠪ�ऐ ��క߱ߕޔऒ �. �ంऴޒకߔ� �వߖߕऒ

ఎ�ए వ� గడߥడం ސ� శ�రంߖ� ऴޓߥ అవయవం



సహజޑछ ऒߖ  ��ओ అసహజ ߔ�ఈ రక .޴ంޔ

�వߔ� ࠩల޲ࠇमకం� ఇకए డ కޜ�ࠇߔంߔࠩ .޴ం

ఇకए డ �వలం ఆ�రం� ߦ�� �యడ�

��ం� ߗ� �షయం�, �ङ �ࠩం �షయం�,

ఆ�చߔల �షయం� ఇ� అߖऒ  ర�ల ߩސओ �

క�� ࠩߔ ఆ��ङ ऒߖ రం޷ �ంߘ ߔࠩ 

��फߕऒ ओߩސ �ం �� ఇ�ంߔࠩ .� � రకర�ల

��ల ߥ�ం� ࠩߔ�ऒ  ࣛచऐ ��फߕऒ �. ఆ

ࣛచऐ �కలߘ �� వ޴��యడం, అస�

�సహజ�ణం ��ߖࠩ �ߕ�दం��క߱వడం ఈߥ

ऒߖఅ .޴��ంސ  ��ల� ࠮లం ࠩల޲ࠇमకం

ऒߖ�म޲ࠇలࠩ ޶�द ࠭ంࠇ� �ల�ంޛ 

ऴߥయޑऒ � ��फ ࠫగޑ ఆ�గङ ం �లऱ�

వ�ऐ ޻టސంߔ޳ �फం޴. ࠩల޲ࠇमకం ߘం� �ఖ

��చߔం వర� �ఖం� ऴߥ�ణం ��లం�

ࠪరठࠩ ङ߃ ం� ఉߔऒ  ఆటం�లޛ ߘల�ం��.

ఆ� అడनం�� ࠩߔ ఈ ऴߖ��ߥ� అవ߄���

�ఎ ߖ�� �అ� ఏࠫ �޶ం࠭ .���ߖ



�ߖ��ߥ�ఖ ऴ ߖ���ޘ ����ల�ంޛ

ࠪ�ठߖऒ .࠭޳मం ���ం޲� 

�� ంࡋ�ఆ �ࡶ�ߨ .1 ఆ�రం ߖ��ߨ :ࡌ

छ޳ � ࠩల޲ࠇमకం �ంటߝ వ�ऐ �फం޴. ఈ ��

मకం޲ࠇయం ࠩల޲ఉ ߩ� �ంޒ ఆ�రం ߖ��ߨ

ఉం�ంߨ .޴��, ��చߖߕ� అం޲ ސగ ठర

సంࠇం߃ం ఉం޴. ఆ�రం� ఉం� ߖޑ� �ߨऒ

�ߨ .޴ఉం�ం �ߥర߄ణం ఆࠪ�ߥ ߔ�द ��చࠇ

�एސ వ� ఉߔऒ  ఆ�రం ߕޒऒ �అస �ߨ ޳� ,

ऒߕޒ ఆ�రం ߖ�  ��చߔం ࠬటߔ�ऒ ర ߰డ�

ऴ߮�� ސछ ర� జరగߖ޳ .޶ వలऱ ࠩల޲ࠇमకం

వ�फం޴. ࠩ� ఈ ���ऱ �߯ �޴ంࠩ 95 ��ߙ 

ࠩల޲ࠇमకంߥ߃ࠈ ޜడߖ��ߨ �ߖ� ఆߖ��ऒ

ऴߔ߄ߥం� ߔޒడం అߥ� ߖओ వ�ऐ ߖ��ߨ .

ఆ�ర ޳ߥ�ब� ఏࠩం�, అ� ޘలऱ� ࠉయङ ం,

ऒߔ� �ߩ� ओߩߥ ߔ�ం�, ࠩర ఆ�ంߧࠩ߇� 

రవछ �ࠈంࠒ ,�ంߧ޳� ,��ߘ޴ �లऱޘ ,



రవछ ࠩ߇� �� ,��߭ ,�ߦ ,ߜߙ ,ర޳ంచߥ ,

�, ऴࠉ ,� �ࠏ�ए � �, �� ऱ� �, ఐ� ऴ�࠭�,

�छ �ऱ, �� ऴ�ం�झ , ��न, ࠪంసం, ߥ��,

�యङ �चޒ�� ߔ�޻ �ߜߙ ,� .�ߔ�ల޲� 

గ޲ ߔ��޲ऴߖ ంߔࠩ ठర ߘం� ��फ �߸ߖ� � ߤ,

ऒߔ� �ޒ�ऴ ,ߖ� �ంߔజࠤ ర޳ߥ �ߨ ߖ� � � बం

అ޽ ޴ߝరకߔࠩ .޶ం ߝޒ ऴ޴ޓߥ ఇ�

క࣪ऴߥ ��ߦ ޳� ޾ߔ�ࠩࠩޒ�दం޾ అޙ�

��చߔం ఎంސ ސ�రޔ�ం޴? ఎߥओ ��

క޲�క� వ�फ�? ࠩߔ� ��చߔం ఎంސ

ఇࠇख ం޴� ఉం�ం޾ ఆ��ంచం�. ߥ ��ߦ�दߔ

.��� �� డంߔޒ ,వం��వడం ߘ�बల޳ߥ

అ�ऱ ऒߖఇ ��ߠ .޴�ం�ంࠈ �� �� �� ߝ

��లߘ ఈ ఆ�రం అం޴�फߔऒ ޲�द ऴ�ంࠇ� ޴

ం� ��चߘ టߩओ � అߖऒ  క�द� వ�फߕऒ �. ఈ

క�दలߖऒ  ߱�లం� ࠩ�च ऒߔ�ߨ   ఆ��లߘ

ఎ�ए వ ߔޒడ� ࠪరठం. ఈ �� ߨ� ఎ�ए వ

ఉߔऒ  ఆߖ��ऒ ޴యం అ޲ఉ ߩ� ,�ంߔޒ 



ࠫࠩघ �ऒ .޴ంޔߩంߥ ��ऱ޽ �ࠩ ߧ�޲ऴߖ 

�ంటߝ అంސ�߶ ސం ఉం�ం޴. ࠬ�

ఇక ఆ߯ ࠬ ఇషदం ޴��ంޘ ޑం޲�యవల�ంޘ

ࠩ�.

�� డం࢏��గక߱ �ࡍࣂ ࡏ� .2 ఎ�ए �ߗ :ࡌ వ

ऴ࠮ ޙ�ޑऴސం ఎ�ए వ��ऱ వ�फంސ ߖ޲�ए వ

ऴޑ��� �ంߗ ,ޙ�޲ళच  �� ఇషदం �క ސ�ए వ

ऴޑ��� ࠩ��ం޲�. ఇ� ఏ޾ ఒక వంకߖ�ߗ ޜ

ऴޑగడం ࠪऴސం అంސ �޲� ठం� ���. ��

���ऱ 5 ,4 ޙ�ޑऴ �ࠈ ޲ࠬ फంސ�

ऴޑగగߕ���ऒ ���ऱ 8 ,7 ޴भ ࠩం޴��ࠩ .�

ऴޕ�ޑ �࠭ �� ఎ�ए వ ߗ�

ऴߘࠩޑ�ޑ�ం��. ސ�फం ࠬ޲ జߕ� స��

ऒߕޔగ�క߱ޑऴ �ߗ ళचߗ .� �� �޶ࠇ 

ऴ�ం�झ ��फޑర�� ऴ ,�ࠊ , ߖ�ߗ 

ఎ�ठߕޔ�ऒ .�� ޑం అంސऴࠪ ޴ߝޒ .�

శߖ��ऒ .�भ޴� ޴�ޑం ऴސऴࠪ ߖ�ߗ �� म޴� 



అంߝސ�޶ �� అంߥ� ޑల

ఎం�߱ޔం�ం޴. ఆ ఎం�߱޳�ం�ऱ  ࠩల࠭

�� ఒక�. ��చߔం ߥ�చ� ఉండడం, �కए �

ఉండడం అ޲ࠬ �ߗ ޴ߝ ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴.

��చߔం ߩߔ��ސओ � అ޴ ऴ߮�� జరగߖ��

అߘ�లం� ఉం�ట�ऱ ߥ�చ� ఉం�ం޴.

ఇ�ం� ߥ�చߖ ��చߔం ऴ߮�ల �డల�

అం���ం� ߪ�फ� ࠩల޳छ రం వర� ސछ ర�

జ�� �ళच డం �ర� ఆ ߥ�చߔ޲ం ఉం�ం޴.

శߖ��� సߖ�ߗ �ߥ� ऴߔ�ޑ ��� శ�రం� ߗ�

��వ� ࠈ� ఉం�, ఈ ��చߔం� ఉߔऒ ߖ�ߗ 

�ऐߨ ��ޒ లంࠩ ޜం޳ .޶� అవసరం ߝ�

గ�दߥడ޶. ࠩల޲ࠇमకం ސ �ߗ �ࠬ .޶��ए వ

ऴޙ�ޑ శ�ర అవస�లޓ ߘ�ऐ �వߗ �ߖ��

�లక ఎకए డ ߗ� ఎ�ए వ ఉం� అకए డ ߘం�

�एߔ� ��ޒ �ऐߨ  ऒސయߥऴ ߝ� ం ��फం޴. ࠩలం

ऴ߮�� ఉߔऒ  ��చߔం� ޒ �� ߖ�ߗ��

�एߔ�  ��ए ం�ం޳ .޴ంޜ ࠩలం



�కए �కए .޴ంޔ�ࠇ छސ డन ࠩలంࠇ ర� ࠭ం޶�

జరగ޶. స�� జరగߖ ࠩలం ऴ߮�ల �డల�

అం��ం� ఉం�ం޴. అంߝ��టߩओ �

ࠩల޳छ రం వ޲भ� �రߖ�� ఎ�ए వ ���

అ�ం� �కए .޴ంޔ�ߥ �, గ�द ࠩߖ�ऒ

వ޲�లం�, �� ఇࠇख ం޴� ఉం� అ�ం�

లࣾ�లߝ ࠩల޲ࠇमకం అం��. ఇ޲ంߗ ޑ�

�లߔం޶వలऱ వ�ऐ ओߥޒ ߔ ओߥސ � .޶� ࠬ�ࠩ 

ސఇం .޶టदߥ �� షం࠭ߖ �ߖ�గޑऴ �ߗ

��ठޙ , ఖ�ऐ  ��ం� ఉం� ߖ�ߗ ऴޑగߖ��

�� అం޲ࠇ ސमకం అߥ ޙ�రङ వߔ�ం� ޽�ऱ

,���రకం .��ߥ߃ࠈ ��గం�, అరగంߦ

ސఇం .޴ఉం�ం ߝ���� ޑ�కం� �జంߔࠪ

ఇࠇख ంߥ ޴�కం� �జంޑ శߖ��� �వల6 ,5 ߔ�

�ట�ऱ ߖ�ߗ అం޴ంޙ� శ�రం ࠩߔ� �ఖ

��చߔం అߖ�߶ ߝऒ  ఇ�फం޴ క޲ం�. ࠫࠩघ �ऒ

ఏ ߶ߖ�ऒ  ఇవछ యङ߰ �ߗ �ߖ��శ ߖ టంߔࠩ

ం�. ࠬ� ఈ �� ߰యङ޲గ ޶� ం�. �߮



ऒߖ�߶  ࠬ� అం޴�फం޴. ఇంސ ސ�ए వ �࠭�

అంސ ఎ�ए వ ߶ߖޑ�ऒ  ఇ�ऐ �క �ߗ ޴

ࠩ�ࠫటߕऒ  ఉం� ࠬ� ߥ�ओ ం�. అం޶కߝ

.�గంޑం� ऴߘఈ ࣾణ࠭ ޶� �ంߘ�ߥ�

3. ఆࡌ���  త�� �� �నడం ࢏ �ంߧ :ࡌ

�ల޴ ��द అߔࠩ ߖం޲ర� ఎߩओ .��ޘ �

అ�� ఇకए డ ޒం� ޴�भ ࠩలం అߖ �� ఇߩओ �

�ఆక ��� ߝ��� ߖߥ .�����ޘ ంߔࠩ

ఎ�ए వ ఉం�, ޒం� ఎ�ए వ� ޒం��. ఎ�ए వ

ఆ�రం ߘం� ఎ�ए వ ࠩలం ސ�రޔ�ం޴.

ఎ�ए వ ࠩߖ�� ऴ߮�� వޒफ� ఎ�ए వ� ఉం�

छސ ర� జޔ��ం޴. ऴ߮�ల� ސछ ర� జޙ��

ࠩల޲ࠇमకం ߔ��ऱ. ऴశࠩߥడߖ ��� ఆక�

�एސ వ� ఉం�ం޴. ఆ ސ�ए వ ఆక�� ޜ�� ఈ

��ల� వంట�ऱ  ఉߩओ ఎ�ए �ߜߙ ,���  వ.

ఆ ��� ఎ�ए వ� ఉం�ట వల޳ߥ ߝޒ ߔర बం

޳� फడంސ� ఖం࠭ ߝ�ߔޒ �भ޴�



�గ��టदడం జޔ��ం޴. ఇ� ऴސ ��ޒߥ�ए వ

�एސ వ� ఎ�ए వ��ऱ ޒంߕ�ऒ ޜߖ޵ .�

ऴ߮�� ࠩలం ߩߔ��ސओ �भ޴� �� �

�भ ࠩలం �లऱ޴� ��ޒߥऴ .޴ంޔ��రސ

జޕ�� ఉం��. ޴�भ ࠩߖ�� ఒޒफ� �ల޶.

��ऐ ߤ�ష � ߤ�ం �ऴߔࠩ ऒߕ క ఆ ࠩߖ�ऒ

߱�టदࠇ ߖ�ߗ �ߖ��ए फ߱ޒఎ ޜ � �फ ఒకए �� ఆ

ఒޒफ�� అంޔ߱ޑం޴. అ6 ,5 ߖ�ߗ ޻ అం���

.޶߱ ,޶फ� �లక ࠩలం జరగޒभ� ߱�फ ఒ޴�भ޴�

అ�� ޴�भ ఆ�రం ޳छ भ ࠩలం޴� ߔ��ސ �

�� ऴ߮�ల� జరగߖ�� �� సࠩయం

.޴ంޔ�ߥ

�లऱ� జޔ��ం� ऴ߮�ల� ఎ�ए వ ࠩలం

అం��ం�ం޴. ऴ߮�ల� ࠩలం అంߔ��ऒ ޵

అం� ࠩల޲ࠇमకం వ�ऐ �फం޴. అ�

�ంޒ �भ޴� ސमకం. ఇం޲ࠇఈ ࠩల ޻�ర�ంސ

ఉంߝ� ఇంސ ��� అߕޔ�ऒ ࠭, ఇం�



ఎ�ए వ ߔޒడం అ޴ߝ ��చߔం �ర� ��फ ࠩ�

�� అ�߱࠭ޑ గ޲ం� అߖ సం޻హ࠭

�ంࠩސం޴� కޔ��ం޴. ��చߔం ࠈ� అ�छ �,

�� ߭రగ�డ޶ అం� అߩओ � �ర� ࠮�

వంߖޒ �ޔ ఒక వంޔ అߕऒ ऒߖ ��ࠇ �ంޒ 

߭రగ޶. ࠩలం కޔ�޶ంޜ ��� .޴� ఇం�

ఎ�ए �ࠈ ం�ऱߥ వ� ޒం� ࠩల޲ࠇमకం ఉండ޶.

ࠩం� ఆߖ��ऒ  ఎ�ए వ� ߔޒడం �� �డन

ఆߖ��ऒ �ސ  ठంచడం అߖऒ .޴�ంࠩ �߄� 

4. ఆࡹచన ࡶక߱࢏డం �� రకర�ల :ࡌ

��లߕޒ �� ߘలߝ ఆ�చߖࠩ ߔ��

ఉంߔ�ऒ ऒߔޒ ,ߗ� ޴ छ޳ ߖ޳ ߔ��ސ �

ऒߖ�ࠩ  వ޲�లߝ ఆ�చߔ అస�ండడం ޶�.

ఆ�చߔ �క߱వడ� ࠩల޲ࠇमߖ�� �రణం. ࠩం�

ఆߖ��ऒ  సߖޒ �޶ޑ� ߔ� ࠩంࠈ �ߗ��

ऴߥߔ�ޑओ ం �క߱వ�ऐߔ�ఖ ��చ ��ߖࠩ ߗ�� .

��చߔం ��లߝ ��క �క߱ޙ ࠩల޳छ రం వ޲भ



ఉߔऒ  ࠩలం ࠇయట� ��లం� ࠩߖ�ऒ

ऒߔ��दߥ ऴ߹ అ�छ ��ߔ  లడం޲స�ऱవ ޳� .�

అߔవ�ऐ . ఈ ߔ�� ऴ߹ అ�छ లం� ఆ�చߔలߘ

�ం �ऴ࠘ంߔࠩ ��ޒߥఉం��. ऴ ޕ��द అࠇ

ఉం�లߗ, ࠩం�� ߕޒలࠈ ,ߗ�

సం޴ߦం���లࠈ ,ߗ� అߖऒ ߗ�

అ࠘ߘ�ం�లߖ ఇ� రకర�ల �� ࠬ޲ ��క,

ఆ�చߔ ఉం�ంࠇ� ޴�द అవߗऒ  అߕޔ�ऒ �.

��చߔం ��లߖ ఆ�చߖ� ߔ, ��క ߖ� ఎంސ

ࠩం޴� స�� ఉం�ం޴? ��క޻ߖ� �రङ ం

ߔఆ�చ .޴వ�फం ߔ��క ఉం� ఆ�చ .޶ర�రߜ

వ�फ ࠩలం జ�� ߖߥ అޔ�ం޴. ఎߩओ � వ�फ

అߩओ � �ళ࠭޳� అߖ అߘ�ంߕ�ऒ �दࠇ� �

అ޴ ఎߩओ � �వడం ޶�. ࠩ��ంࠩސం޴ ఆ

ߖఅ ��ࠫ޻�లం ��ం� ఆ��ంࠩ �ߦ

�� అߘ�ం��. ��� అߖऒ �� ఒక �࠭

ఉߔऒ �ऱ ��చߔం �ళऱߖ�� �� ఒక �࠭

߭�दߖ�, ఆ �࠭� �ఖ��చߔం ��లߖ



ఆ�చޙ�߭ ߔ ࠩలం కޔ�޶ం޴ �క߱ߖ ޙలछ

ఉం�ం޴.

5. �న࢏ࡌ ࡱ ߤ�డం �� �ఈ ��ల :ࡌ

ऴߠ ��ޓߥట ߔ� �� �ߕलߤ � ఉం޲ం� అߖ

ऒߕ�ం అంސ�లऱ�� సߧ �. ऴߔ� ޒߥऒ

�షߖ�ऒ भం� ߭�द ��స�� ఎ�ए޲ސࠝ  వ

వ�फ � ߤलߔ�  ఉం��. ఏ޴ జߔࠩ ߕ��

ࠩం�� అߖ జ�� �సफߖ�ऒ  అం�క�ంޙ�

ऴߥ�ంސం� ఉం�ం޴. జߖ޳��ऒ  ࠪరऐ �క,

ఆߥ�క߱ߥߔ�ओ �� జߔ�� �సफߖ�ऒ

అం�క�ంచక߱వడం వలߔࠩ ߔࠩ ߔ�झ � వ�ऐ

ࠪ�ओ � ఈ ߔ�लߤ, �ऴ߭షߥ� ,��� ,ߤం,

࠘యం ޲�లߔ��, ఇవߗऒ  ఒ� �వ� �ంߔ޴�.

ఇ� ࠩߔ�झ �� వ�ऐ ణం రకࣾ ߔ फంߖ�� ��च

శߖ��� అߥ�రం �� ��घ ओސఉ �ߘ फޒ

అޑ��. ఆ ��घ వం� రక࠙ߥల ऴߘ फం, క��,

��ओ ߖޒకండ�� సహజ�ब ,��ߔ వడం అ޴ߝ



ऒߖ� �ంߘ ఆ ࣾణం .޴ంޔ��జ ߝ��లࠫߖ 

.���फ�, ऴ߹� ఉండࠉ ��ߔ �ߔࠩ

ࠫలట��� అ�ంషߤ అߔऒ  ࠪట ߝ�ߔ�

శߖ��ऒ  క�न�� ࠉగߥడޑ�. అߩओ � అߖސ�

ߔ߯ �ߔࠩ .�ޑ�అ �ޔ�ࠉ ,� �� ��ߔ

ओߧ� ఏ� వ�ऐ �ߔ ߤलߔ� �࠭߃� ޻అ ��ߔ ߕ

� ఉం��. ࠩߖ�ऒ ऒߔ��दߥ  �� ��ߔ 

�� ��. ࠘యం ߧ ߔ��లऱ�� ސ�ऱߖ గ�द�

ऒߔ��दߥ �ऱ ऴ߮�ల� ߔ�� ఈ ߔ�लߤ వ�फ

ऒߖ�ࠩ  అ� గ�द� ߥ�द�ం��. గ�द�

ऒߔ��दߥ ऒߖ�ࠩ   ఎం࠭ސ�ए �ߖ�ࠩ .޶� ߕ

��च � అߝ ఆ�చߔ ࠬ� ఆ ߔ�लߤ

ఉߔऒ ంߔ� .޶� ߪ�ސलߤ ఉߔऒ ओߩ � ఆ�చߔ

߭�दߖ�ࠩ ߕऒ .޶�ߖߥ ,�ల޲స�ऱవ ��ߔ 

గ޲ ߔ�� ޲ऴߖ .मకం޲ࠇ లࠩ ޜߖ޳ ठర ߘం�

ఏ �ߔ�ల޲� ߤलߔ� ,��� ,��కం ��ߔࠩ

.޶� ంߔ��చ ߔ�� వ�फ� ఆ ߔ��

ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ  ߱��द లం� ఉ޲యం ऴߥ�ంސం�



ऒߕߔ�లߘߥ ఏ ,�� ߔ࠭� ��లऱޘ ޙ�ߥ 

ࠩ�च ऒߗఅ ��ߔࠩ   వ�ऐ �फ� ࠇ��द, ��చߔం

అ�ङ ߖߥ వర� ࠩ� ߘߥ� �యవ޶भ.

ంߔࠩ .��ऴ߹� ఉం ��ߔ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ

ओߧ� ओߩ�ऱ అߔ � �ం��.

�� డం࢏క߱ࡶ ࠩࢠ� కࡋࡎࢡ .6 ߖߥ �ࠈ :ࡌ

ߖ��ऱ, ऴశࠩߔ��ऴ߮�� ࠩలం జ ��� ߝ���

��� జరగ޶. ऴశࠩవలऱ కండ�� శ� फవం࠭ސ�

ఉం� రక फऴߥసరణ ࠈ� జޔ��ం޴.

ऴ߮�ల�ం� కండ�ల� రక फऴߥసరణ ࠈ�

జߔ ,ޕ���ల� �గऒ �झ ޕ�� �ࠈ 

ఉం��. ߝ���ߖߥ �� �ం� ߪట�

��చߔం �ళऱߖ�� ఇ޴ ఒక �రణం. ��రక ऴశࠩ�

߰టद ߔ��ए  ࠭ం޶� జߟ ޕ���ए ޕ

ఉం�ంߥ .޴గలంޑ ఇ� ߖߥ��फ  ఉం����

ఎߥओ � ࠩలం అߩओ � ऴ߮�ల� ࠭ంޙ �޶��ठ

��� ߖऴశࠩ �య .޴ఉం�ం ޕ�ࠇటदߜ



ऴ߮�ల� ఒޒफ� �క క޲�క� �లక ࠩలం

࠭ం޶� స�� జరగక ࠩల޲ࠇमకం వ�फం޴.

ओߧ� ߔ߯ ऒߗ�ऱ� అ� రకర�ల �ర�� అߔ

క�� ࠩల޲ࠇमޓ�޳ �ߖ��फߕऒ �.

ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ  ఎవ� ��లߔࠩ .���� ߖం

��వలऱ ఆ �ర޶ంߔ� ��ంࠩ �ߘߥ ��

ఇ� ࠩߔ� రకర�ల ఇࠇख ం޶లߘ

స࣪�द�फߕऒ �. ࠭ంߔࠩ �޶� ߯ �ష�ల�

ओߩमకం అ޲ࠇలࠩ ޙ߱ ޴ߝमకం అ޲ࠇ .޶߱ ߗ� �

ࠩల޲ࠇमకం ߪ�फ� ߱�లߕऒ , ఇక ސ��ం�

��ం� ఉం�లߕऒ  ऴ6 ,5 ��ޒߥ �టర ऱ ߖ�ߗ

ऴ޳ߥ �ߨ ,ޕ�ޑర बం ఉߔऒ  ఆߖ��ऒ  ఎ�ए వ�

��రక ऴశࠩ��फ ސ�ం ޜం�, ఎంޒ �झߔࠩ , ߖ

ऴߥ�ంސం� ఉంߖ��, ऴޒߥ�� �ఖ��చߔం

అ�छ లߖ ఆ�చޕ�߭ ߔ ఒక ऴకࠩ޲ࠇमߔ�

�వߖߕऒ ޙ�ߥ ��అల �ߖ�ߥం గడߔࠩ 

�޶भం� ࠭ం޲ࠇం �� ऴకࠩߔ�ࠩ �ߔࠩ



జޔ��ం޴. ࠩల޲ࠇमకం అߖ�ߖࠩ ޴ߝ

��రకం�, ࠪߔ�కం� ऴ�ంగ޵�फం޴. ࠩల޲ࠇमకం

छ޳ � అంߔ ސషदం ࠩߔ� జరగక࠭ం޻

���వడం ఎంߕޚ ࠩంߦޜࠬ .޴�� ࠬ

ఇం��ऱ޵ߦ అం޲� �� ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ ࠫ�ސ 

��द చకए � ఆ�గङ వంߔ�ސ �వߖߕऒ  అల��

���ం�రߖ ఆ��फߕऒ .ߘ



�ࡎߪ .6 చనంࡔ࢑ ࡭�
అ࢐࡭��

�కए  ఆߝޙ� �కए  ఆ޴� - ఏ �� ࠩలం ఆ

޴�߱ ��

ߔ�ం� ��ࣹऱ - ��ߝޒ �టߪ �࠮

��च ��

߭ం޲లకడߝޒ ߝ�రం�! - ఉߝ�޲ऒ

�సర णߔ క�ङ �� ��!

రछߪ ం ��ల� ऴޒߥఒకए �� �కए  ఆߖ� ߝޙ�

�కए  ఆ޶�޴�. అ�� ఆడ��� �� ߖޒ�ం�

�ఆక ߔ�యడం వలߖߥ �ߥకషद .޴�ఉం ߖߥ

ఎ�ए వ అޔ�ం޴. ఆ ఎ�ए వ ఆక�� ఆ�రం ࠈ�

ఎ�ए వ� ߝޒ .��ߝޒ ఆ�రం� - ࠉ�ङ ऒߖ

యङࠉ �࠭ ,���ం ��ߦ ం ߝޒ�� (࠭�



యङࠉ ం� ޳ߥ �ߨర बం ࠈ� ఎ�ए వ� ఉం�ం޴)

�चߩ� , �ంࠈ�ऱ, ర�� �� ऴ޶� ���ޑ.

ࠫగޑ �ర� అంࠈ޶�� �క ߔ� ޳��క

ఎ�ए వ� ఆ� �రలߖߥ .��ߝޒ ߝ�

�ࠩట� ߥ �ࠈ�द�. ࠇ��द ࠈ �ߗ� ఎ�ए వ�

ఎߩओ � ऴޔ�ޑం���. ఎߩओ �యడం ߖߥ �

వలߔ ऴ߮�� క޲�క� ࠈ� ఉం��. ఆ�రం

छސ ర� అ��߱޴�. ఇ�ऱ, వङ వ�యం, ߥސओ  ��

�డవ�, ߔ�लߤझ టߪ ޒ�ऴ .޶� ��भ� ఉం޲߭ 

߭ం޲లకడߖ ߝऴ߱޲���. కషदߥడటం వలߔ

�ఖߖऴߥ ޲�दޘ .޴లऱ�� �࠭ߕ ,�࠮ ߔ��

గంటల� ऴߥ�ంސం� ߖऴ޲����. అకए �

చరङߔ޴ �ంߘ  ऴߦరం࠘ం.

ంచంࠩ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ :చనంࡔ࢑ �ద࠴

గ޲ ठర �ऴޒ ߭�दߖ� ఉߔऒ .���ޑऴ ߖ�ߗ 

�ऱ అ�ङߔ�ߥ �� �టद߰ ޜߖ޳ ఆ ���ऱ .޴

�ऴߤ�झ �޲వ�फ అం �ޔ�� �दࠇ� �� 



కࠇߔడޑరߝ ࠘యంߔ�� ޜ �ంటߝ �షߤ �

��ऱ లߝ ऴశ޲म ��� ఉం޴�. ఎߩओ డޙ� ��క

�चߗ .޴ంޔ��రߜ ޴అ ޾లం� ఉంࠇ  ऴޑ�

��చߔం ߪ ߖߥ�फ అ�ङ � ఇం� ߖ�ߖߥ�

�ళ࠭޳ అߖ ఉంߖ�ߖߥ .޴�� ��च క

లऱߩߥ� ��ߠ .��म ߭�द޲ऴశ ޶ం࠭ ,ߖ޲ర޲�

߭�दޒ� ߖ�� �ంߥ ࠋ�दߤ�߷" ߖ�" �

ऴߥ�ణం క�द��. ߔ��టޒ� �ߩ� �ంࠋ

ऒߔޔ�� ��न޽ ߘސ �ऱ ࣛచऐ ��फ  ఉం޴�. ఆ

ళचߗ డनߥ޶డక వలऱ ߰టद� ࠭ంߔ వలऱ ��ࠇ 

ࠩలం కޕ�޶ ఉం޽ .޴��न� ��च  ���,

ఎ޶�� ఆ ߪ ߖߥ�फ ޒ ߖ����� వ�ऐ ��

ఎ޶రޕ� కߘސ .���ࠇߔ ��చߖߕ�

ऒߔޔ�� �ऱ, ߔސ ఆ�చߔ� ࠪర�ం�

ఎ޶��ऐ  �� వలऱ ��फ� �వడం జޜߖ޳ .޴��

ऴ߮�ల� ߖ�ࠩ ��ߔऒ �޲స�ऱవ �ࠈ 

ఉం��. ఇం� ޲గ ठర ߘం�, ఊ� ࠇయట�

�ళऱࠫߖ 5-10 �ߖ��ల సࠩయం ߥ�द޴. ఈ 5-10



छ޳లࠩ �޴క �ࠈ �ల� ࠩలంࠫߖ రం వ޲भ�

�� ఉం޴�. అߔ�ߘऒ  ऴߦంߖޑ� �రࠓ� స��

ఇక ఆ࠭��ߩ అߔऒ ంސ� వ�ऐ ߘ�ంߥ .޴�

ఊడ޵��ం� ߔ�� కం�� ޕ�ߥ

��ऐ ం ��ऐސ�ం .��ߝ ��ऐ ߗ క ࠭ం޻

भ޴� �ఇం .޴ంޔ߱�ߥ ంߔల ��చޔవం �࠮

��చߔం �ర� ߩ�� అߝ� ��ऐ .��ߝ

అకए డ ఎ�ए వ ߩ� ��ऐ ం� ऴߥకए ��ऱ

ఇంߩ�ސ ��ऐ ంߕ�ऒ � అߖ అߘ�ం�రߝ

࠘యం ߥ�ల ఉం޳ .޴�ంޛ ޜం޲ర� ��

߱���.

भ޴ట చߪ యం޲చనం: ఉࡔ࢑ ం࡭�ం࠺ࣃ

అߕऒ ऒߖ �గంటల 11 .��ߝޒ ޲ऴ�ం ߤ߸� 

ङ߄ࠩ �రࠩ .��ߝޒ ��ంߖ ంߔజࠤ హऒ ం

2.30 గంటల� అߔऒ ం ߝޒ��. ఇ� �ం�,

��సߝޒ ��ంߖ �ࠈ ంߔజࠤ ��ऱ �࠮

ఎ�ए ޜం޳ వ ࠩలం ސ�ర�ङ  ऴ߮ߖ�ం��



ఉం޴�. ऴ߮�ల� ࠩలం ఒޒफ� ఎ�ए వ� ఉం�

ऒސయߥऴ ߔࠩ ం ��ంߝ� కߔࠩ �޴�

వ޲లࠩߖ ࣛచऐ �క ޴��. అ� ࠩర�

�ండవߪట ��च ��. ఒకߪట ��చߔం అޙ�

�గం అߝ��. �యం�లం ࠩర� ߝޙ��

.��ߝం అߔజࠤ

ఇం�ऱ  ఎవ�కߕऒ  ࠩల޲ࠇमకం వ�ऐ ��� ,ߕ

ఒకए ऒߕޔ�� �� , ఆక� ࠩం޲ం వ�ऐ ߕ

࠭ం޶ ऴ߮ߘ� � ऱߤ ��లߝ ऴߥయސऒ ం

ओߥސ క�फ ߝస�� ����. �ంటߖ � ࠪऴސ�,

ఆ࠭޳� �޲ ఇం� ఏߥ ���� ߕ��दం�

ऴ߮ߘ� క�� ఒక�� లంఖߔం ߭�द��.

ఎߩడߕऒ  ఎࠪߖ ��फ  ऴ߮�� ޾�లߘ

߱��द��. ߔ� ߕऒ ओߩ � ࠪ ఇం�ऱ  ��

ఇߝ� ����. ఎࠪߖ ��ం��ం� ߦవ�

ఇ�ऐ ��. సంవސझ ం޲�ం� ��ऱ ఆ࠭ �ߖ�

ऴޑ�ం���. అ޴ ऴޙ�ޑ ఆ �� అర बߦ��



ఇ�ऐ ��. ఆ ߦవ��, అర बߦ��� ఆశߥ�

ఎߩओ � ఆ �࠭ వ�फంߖ޳ ఎߖ���� �޶.

ఆ డࠋख ङࠪ�' ޜ  ఐ�' ߔޒవచऐ ߔࠩ .��క ߖ

�छߪ �� �యం�లం ࠤజߔం ߭ం޲లకడߝ

��అ ߝలకడ޲ం ߭ంߔజࠤ ޜం޳ .����

�ऴޒ� ఆ ࠤజߔం ޳छ � వ�ऐ లంࠩ ߔ

ࠩ�శߖ�ऒ  �� �సర णߔ� ��� ఉం޴�.

�ం� ߪట� ��చߔం అޙ� ఎంސ �ఖ�,

ఎంސ ఆ�గङ �వߖ ޴అ .��ޘ ��� �

ఉండటం �� అߖ ࠙�ం� ࠩలం �షయం�

అऴశ޲म ఎߩओ � �యޒ .޶�ం� �షయంߕߞ�

అऴశ޲म �� ఉంߗ���� ࠩలం �షయం�

ఎంޜ ऴశ޲मߘ కࠇߔ��फ  ఉం���. ��

,ߘయࠪలߖ �లऱల� అ�ంߧ ߖ���ޘ

ఆ�గङ  �ऴޑలߘ �߮ओ ��. ��� ఎ�ए వ

చ޶�� చސ �� ߔ�޴�ए వ. ࠇ��द ߔ�ऒ

ऒߔ�  �ష�లߕߞ� ఎంޜ ऴశ޲म వ�ం�



ఆ��ङ �� �ߔ���ం� �� �యవలߖ� �ߖ

ऒߕ��� �. �ఖ��చߔం �వߘߝ �ߖ� �߮ओ

�छߪ ߔࠩ ,�� ޒम޲ߥ � ఆచ�ంߔ�

,�ޑ�ऴߗ �� ޙ�క߱ .޴ఉం�ం ߝ�ޒम޲ߥ

��नࠬߔ ޲�� ��ऱ�. ࠩߔం ఇం�ऱ �� ,��ߔ 

मం޲� ޕ�߭ ߔ�ऱ ఆ�చߔ�मం అ޲�

అߕޔ�ऒ ࠭.



�ࡾࢗ చనంࡔ࢑ .7 ���
ࡱ�ࣂ࢏అ �ߥ�ߝ

�एސ �ߗ వ� ऴޙ�ޑ అరగ޶ - అరగ޴ߖ

छސ ర� జ�గ޶

࠭కए ,�ޑ�ऴߗ - ంక޴లठ�� వల࠮ ,��

�ంక޶�द వ߭�ߔࠩ

��చߔం ��వ ޘ��� - �ళ� �ళच డం

ఇక ߝ�ऐ �

ऴߥ�फސం ࠩߖ� ऴߪ ߖߖߥޒߥరछ ం� ��ం�

ࣾ�ల ࠬ޲, �� ���ठ ��ठޙ ,

�యగߕޔ��ऒ �శޢ� ߔސ .� फޜ అߖऒ ంߖ�

ఇకए ߘސ �ంޒయంऴߖ డ ��ऐ ఎకए ߝ � ఉߔऒ

ऒߕޔ���యగ ߩ޶అ ߖ�� �. ఈ��

ओߩ� �ߖࠩ �ऱސ� � అߗऒ  వ�ऐ ߘސ .�



ओߧ� ऒߗ�ऱ అߔ ऒߕ��फ ߖߥ ߖ�  �. ఇంސ�

�జߖ�ऒ ओߧ� ߘސ ��ߖࠩ ߔ�ం߅�  �ऱߔ

ࠪऴސం ࠩలం ࠪట ߔ�డం ߖ�ߖࠩ .޶�

ऒߔ�फ޵�కం�, ��రకం� ఈ�� ऴ�ంగߔࠪ .޴

खࠇఇ �ސఇం �ߔސ ంޘ ߖ޴�ऐ  ߭�द� ߔސ

అల��ऱޘ ߖߔ����క ߱ߕޔऒ �.

�కए ߔސ ��ం� ߖߥ�� ���߱� అߗऒ

�छ �ऐ �एߟ �  ��� వ�ऐ �కए �ߔސ .� �

ఆ޴� ఎకए డ�ङ  అం� ఉ޲యంߪట ߩ��

��ం� � ࠪऴސ�. ࠩగ���, ఆడ��� ��రక

ऴశࠩ ߪ�फ� ސ� ठ߱ �ం޴. ऴశࠩߖ� ��� ఆక�

�एސ వ. ఆక� ސ�ए వ ఉం��� ޴�भ޴�भ�

ఎ�ए వ ��ऱ ޒం��. ऴశࠩߔ�ం޶వలऱ ޳హం

�యސ �ߗ ޜߖ޳ .޶�ए వ� ऴޑ�ޑ�. శ�రం

క޲�క� ߔ�ం޶వలऱ ఆ�రం ސछ ర� అరగ޶.

అ��ంސ ޴छ ర� జరగ޴ߝޒ ߘސ .޶ అంޘ ޑలऱ�

ङސ࠭ ࠭ �ం� ࠉయङ ం, అంߩ� ߝޒ �޶�च ,



�ంࠈ�ऱ, ర��, చ�ऒ �, ��� ఉߔऒ డ�ऱߩ

క࣪ऴࠩޒం� ࠐ ߔ�� ��ސక� ޳ߥ�ब�. �ऴޒ

10-11 గంటల వర� అస� �� ఉండߗ� ޶

ऴశࠩ .޴ఉం�ం �ߥ�ం సސऴࠪ ߤलߔ�

�झߔࠩ .޶�ర ߘ޲ऴߖ వలऱ శ�రం޶ంߔ� � ఏ޾

ఒక ఆ�చߔ వలऱ ߕ��ߥऒ ��ఎ .޶�޲ऴߖ 

'అర ब�ऴߖ '�ޒऴ߱޲� ఉ޲యం 7-8 గంటల�

��फ�. ��� �వడం వల޲ ߔ�� ߔగ ठర ߘం�

ఆ߹��, �ङ �ల హ���. గంట� �� అ�ङߦ

��फ��फ ࠭� ߖ�లߥయటࠇ  ఉం�ం޴.

ऴ߮��ऱ .���फࠉ �గ�द � ߤलߔ� ఈ ��ߔ 

��స�� క޴� ఉߔऒ भࠩ޴�  లం �� ఈ

కం��� ޔ߱ ���ࠉం޴.

ߖ޳ .�ޑ�ޑऴ ߹� �ࠏ :చనంࡔ࢑ �ద࠴

ఒޒफ� ऴ߮�ల� �ల޶. ఈߔࠩ ߩ��झ �ߥ߮ �

झߤ� �ࣛ యం �రफ� 10-15޲ఉ ��� ޳� 

�झߔࠩ .ంߥ�లइ ��ࠫߖ ��ఉం�స ޲ࠬ �� 



��చߔం క޲ల޽ .޶�न� ఎߩओ ��ऱߕ �ళऱవ�ऐ ,

ఎవ�� కࠇߔడߖ గߕ�޶ऒ ߔ�� �दࠇ� �

�ంటߝ ��ऱ లߝ ��క ఉండ޶. ��క ࠇ� ޶��द

అ޴ క޲లސ .޶�छ ऒߖ޳ ސ  కߥ޲డం �ర�

రకర�ల ऴߥయޑऒ � ऴߦరంࠚ�फ�. ఒ�ए కए �

�߹ ऴޑ� ऴߥయޒऒ �फ �. ఒక ऴࠈం� �߹�,

�ంࠩސం޴ అల�� ߥడߕ .�ޑ� ఉ޲యం

ऴࠈ �ࠌం� �߹ ߥސओ  ఏ �߹ ऴߕ�ޑ �షߤ

క޲ల޶ అం�� �ంࠩސం޴. ࠩ� �ంࠩސం޴

�గ��ऱ ऴޑ�, �టद ऴޑ� ऴߥయޑऒ � ��फ�.

�ష޴� ߤभ� అߕऒ  క޲�లం� �ంސ ࠩం޴�

ङߙ ��झ޲చ �ߥ߮ � ం޻. �ంࠩސంߕ ޴�

�ంߥ߮ ޷� చߖ� ߝޙ�޴ �షߤ క޲ల޲ం�

అߝ�� ఈ��ల� �క߱޶�. ࠩ��ంࠩސం޴

ऒߖ�ࠩ  కߥ޲డం �ర� ߰టद ߟ�ए �ం�

ఉం��. ఇం� ��द  ��చߔం �ర�

ऴऀ޲ߥ�� ��फ  ऴߥయޑऒ � జޑߩ��.

ऒޑయߥయట ऴࠇ � ఇ� �� ߥ����ऱ �డ



߭�दߕ�ऒ క ఇం� ߖ�ऒ �ߔ�డవలߥ ��ంސ 

ఉం��. ࠭కए లగ��, ��च࠮ ,��  ࠩల

छ޳ రం� ߭�द ࠩߖ�ऒ  �గ�� ఇ� రకర�ల

ऴߥయޑऒ � ��फ �ం� గంట వరߘ �గంటߦ 

�ऱ ��ऐ޽ ߩ�ސఇం .�޲ల గ�߮ ��ంߥ� ��

ङ߷ �޶�द అంࠇ� ङߙ ,ऱߘ �ऱ. ఇం�ऱߥ߮ �

జߕ� ఎ�ए వ ޽�ऱ ސ�ए వ అࠇ ޙ�యట

ర� రࠩघ޲ంޛ �ంߘ ߗ� ��फߧ ��द ߩ�ސ ߖ

�ంࠇ �޲యట� ��. ��చߔం ߪ ߖߥ�फ

అޙ� ఆ ��� ఒక గండం గߔ���ऱ�

అޔ�ం޴. ఇߖऒ  ऴߥయޑऒ స��ठ ޴అ ߕ�� �

�క ���� ఉం�ం޴. ఆ ���� ఇం�ऱ  ��

ओߥސ కߥ� ޾ࠬ �� �యࠇ ޾ࠬ .޶

ఉ޲యం �߸ߘऱ ��फ ߪ ,��޾��, చޓߦ�

�ం� ߔޒ �ߔ�޻ �ߜߙడం. అ�ం�� ࠇ��द

߰టद ߖం� ߗ .��ߔޒ� స�� ऴޑగ�. ߥగ�

߰టद ߖం�� ޒం� ޳� ,ߖߔ����� ߖߥ



ంސం��. �యంऴޒ ��కޙ ߖ޲వ�फం ޲ऴߖ

,���స ,��ߘߩ ,��णࠇ �గంటల ��ߕ

ఇవߗऒ ర޳ߥ �ߨ  बం ߖ��. �ऴޒ� ఇం���ऐ

స�� ఏ ޴ߥ గంట� అޔ�ం޴. అంސ

�ట�ङ ంސ ߖ޲छ ర� ߥ ߖޒ��ంߝࠩ޳

ఆ�చߔ. �యం�లం ��చߔం ��ం� ఆ�చߝ

ऒߖम޳� ߔ�యం అ޲ఉ .޶�  ��फ ���ం�

�ऴޒ� ��చߔం అߝ ఆ�చߔ అస� ޶�. ࠩ�च

ࠩ�స� �� ఉ޲యం వ�फߔऒ ߝ�అం ޵

�ం��ऱ ��ठޓ .డ޲డ޲   �ऴ10-9 ޒ గంటల�

߰టदߖం� ޒం��. ߥ ߖޒ��వడం వలऱ

అరగߥ .޶గ� ߔޒऒ  ఆ�రం ޳छ � వ�ऐ  ࠩల�

ऴ߮�� ߖం� ఉం�ం޴. �ऴߔޒ �ޒऒ ߩ���అ ޴

�ऱޘ ,��ంߔޒ ��స ޑఇ� �జం .޴ంޔ߱ �

స�� ߗ� ऴޑగ�ం�, స�� �ङ �ࠩం �క,

ߝం ��లߔ�క, ��చ ސސ�ంߥ�క ऴߔࠪ

ఆ�చߔ అంސకం� �క, అޙ� ఆ�గङ ం అߖ

అస� ޘ�యక ఇ� �జంޑ గ�߮�फߕऒ �.



�యటࠇ ,ర�ళం޲ల గంߥ� శ�రం ޜం޳

అߕ�గङ ం. వయ�झ �फం ��ం� శ�రంސࠫߖ ޜ

ర޵ ड��ల ऴߧߦफ.

ఆ࠭޳� ऴޑగడం అం� ఈ���ऱ  �ంސ� ఉం޴

�ం޲��, ఎࠪߖ డࠈख  అం�, అߠ ޴�ऱ  ఎ�

߭�द���? అߖ అߕޔ��ऒ � �ంࠩސం޴.

��చߖߕ� ࠪऴߩߔ�ࠪ ��� ,ߗ� �ސ�

࠭ం޶ �ऴగސफ� ߗ� ఈ���ऱ ��� भ޲߭ 

�లऱల� ఇ�ం�� ఎߧ ఇంక ,޶� �యడంޘ

झߤ��फ�? శ�రం �షޘ ऒߕߔ�ంߥ�   �జߤ

� �ߩߔ�ࠈ ߤ�జ �ߔࠩ ޳� �ߩߔ�ࠪ ऱߖం�

��޶ఒక ࠩం �ߖ�ఆగ ߝ�ంట ޙ��޲�

� ऱߖం� � ߺ� �द ऒߕޔ�߭ ߵ � ంߔࠩ .� ऱߤ

�యङ ࠭, శߖ��ऒ వछߖ���  ࠭, అ� �ం�

ऒߕޔ�� �߄� �. ��చߔం �߹� అޙ�

ఆ��ङ ంߔ��ం� ��చ ,ߗ�ߖ޲�ంࠩ �ߖ

అޙ� ఎంޜ �ఖం� ఉం�ంߖ� ߖ޲ ఈ



��ల� ఎ�ए వ ࠩంޘ �޴�య޶. అం޲��

�ऱ޲��ంޘ मకం. ��� ఒకए޲ࠇ�द ࠩలߩ  ��

��చߔం అߥ� ޙ�ओ  అ࣪޲షदవంޔ� ऴ�ం޲

��ट.



��ఎ ��ࡗ .8 �ࡏࣃ
�ࡿࢗ ࡯

�ऐߝ ߕ�� ߖ��లऱߧ�ߥ ސߦ - �

అలߘ�� ࠪ�ऐ �

ఎߖऒ ��ऱ ޒం� అߖऒ ��ऱ ��च  - ��ం�

అߥ� ޴� ��च

ࠩలం ࠩߔ��ސ �ߔ ߮�द - ࠩߔం ߖ޳ऒ

వ޲లడం ࠩ�द

ऒߕޒ �छߘ � ओߥސ ట� - �ళऱకߪ �࠮  ޶

�ސ�డ �࠮

��� ఎߖऒ ��ऱ ��च � అߝ ࠪటߝ�ߔ� ߘ,

�ం��ऱ �޴�లࠩం ߝ�వ޲చ ޳� ండࠇ भ޲߭ 

�ࠪ !ࠌࠈ ���వడం .޴ంޔ�డन�ऱ అߥ

���కए �� �ళऱ޶� ��� �ߖ�, ߯� ���



ఎߖऒ ��ऱ అట ఎߖऒ ��ऱ, అߘߔ ߖऒ

�द�వ�ऐޒ . ��� ఒకए ��ߖࠩ ޙ�� ��

ఆ�గङ ం అߖ అం޲� అߘ�ం� ఉం��.

అ�గߝ ఇߥओ �వర� అం޲రం అߘ�ం�, అ�

ऒߕఉ ޕ�� ࠭. అ� అలߔࠩ ߔ��� ఇం�

ఒక��, �ం� ��ऱ అߔ޲ం� ��ऱ లߝ స�� ఏ޾

ओߩސ  అߧߖ�फߔऒ ��ऴ߮ ��ߖࠩ ޴ంࠩސ�ం .޴

߰డ� ఎ�ए వ� ఉం��, జంޔ�ల� �రచ�

ఉం��. అంߔࠩ ߝސ�޶� ఒక��

ంߔ߄సࠪ ߔ�స ޴అం��. ఇ ߖ޲ంޔ��

సफ�ల� �� ���కएߩ �� .޶� ��

�ళच డం ఆ�గङ లࣾణం అߖ ऴ�� ఉం�ం޴. ఆ

ऴߔ�� �ళच � ���కए �� ��च  ఉం�ం޴.

అంߝސ�޶ అ� ऴ��రߧߖ�फߔऒ .�ߕ ޴

�छߪ ߔࠩ ��, ఇߥओ �� ���, ��� �ం�

ߔࠩ ޴ం��. అޔ�� �ߖߕట� ��చߪ

రछߪ ߖ��లऱߧ�ߥ �ޑऴ �ߦ ంߔࠩ .��అల ߩ



भ޳���ߥ ం. ސ�ऱߩ �ߦ�द� ऴߧ �ޑలऱ��

ఎߖऒ ��ऱ ऴޙ�ޑ అߖऒ ��ऱ ޽�ऱ� ޔ��ం��.

�ࠪ� ऴ࠮ ޒߥ� గంటల�క�� ߧలऱ� ߦ�

ऴޑ�ޑ�. ࠩ�च గ�. ఈޑగంటలవర� ऴ �࠮ 

గంట�ऱ �࠮  ఆ ߦ� �ర प�, �రࠩంޑ

ऴ߮�� ߨ�ऐ లం, ࠩలంࠩ ߔ��ࠫ ��

ऴ߮ߖ��� వ�ऐ छ޳లࠩ �ߖ�యట� �ళऱࠇ  రం

వ޲भ ޲�मం� ఉం�ం޴. ఈ�� ߦ� ऴߔ�ޑ

�ంటߝ ఈ ߦల ࠇ�� ��च  �షߤ ऴ߮ߘ�

�एߟ ߝ�ంట ߔ�ޑऴ �ߦ ޜం޳ .޴ంޔ

��చߔం ࠭�ए � ��ం�, �߹� ఏక ސ�फం�

అ�߱ޔం޴. ఇ� ऴߔ�ޑ ऴޒߥ�� అߝ� ���

5-6 ��ऱ� ޕ�� ఉం��. ఇߔࠩ ޴ శ�ర

�ణం. ࠩ࠭ߔ �� జంޔ�లߝ�� ఎߖऒ ��ऱ

ऒߖం� అޒ ��ऱ ��च  సహజ ߖ��ऒ

కߕ���ऒ खࠈ��క డߦ�ऱސ .࠭ ޙ�ߥ �ߦ

లऱ��� అకएߧ డ ߘం� ࠭కए డం అ޴ߝ

�ओߝ �ߦ ఆ ����޲� ऒߔఅ .�ޑ ऴߦశߔ



��ం޲� ޴� ��� ࠩల޲ࠇमకం, అకए డ ߘం�

అ࣪޲షदం ఉం� ���క�� ޳� �ం�

��ల�క�� ޲��. వంߔ� ఆ�రం ߔޒడం

వ�ऱ ఈ ࠩలకరघ �ऒߔࠩ  ऒߔ��फߨ ߖ��दߥ  .޴

ఏ �� అߔ�ߖ޳ ߕ�ऒ  �ణం ఏࠫటం�,

ఎߖऒ ��ऱ ޒం� అߖऒ ��ऱ �ళच డం. ߖ����ऒ

ం� �యం�లంߘ యం޲ఉ ��ޔజం ߝޒ

వర� అޒ �ߖߥ޻ం� ఉం��. ��� అ޻

లం వ�फࠩ �ߖߥ  ఉం�ం޴. ఎ�ए వ��ऱ ޒం�

ఉం�� ࠇ��द ఎ�ए వ��ऱ ޕ�� ఉం��.

అ޻ ࠪం��రం ߝޒ� అޙ� ఎ�ए వ��ऱ

ం� ఒకएߖటद߰ .�ߔޒ ం� ࠩ�चޒ ��  అ޴

అ޳��� ఇం�క�� ߔޒ�. ࠩ�च ఈ ,ߩ�ߝޒ 

ऒߔޒ ऒߖ���ం��. ఈ ࠪంޒ ߝޙ�� ޴

���కए �ߝޒ ��, �ం� ��ల�క�� ޒం�

ఉం��. ࠇ��द, ���క�� ޳� �ం�

��ల�కए ऒߖ�ࠩ ��  వޕ�޶ ఉం��. ఇ޴



రघ߃ �� ం. ࠩߖ� ఏ ߃�घ ?�� ߔ޴�ం �ߖ

అ� ���ర ߃రघ ࠪ? ࠪం��ర ߃రघ ޳� ?ࠪ

అ� ���రం ఇ� ࠪం��రం కߝޒ ߧ� ऴސ�फ

�घ߃ ऒߔޒ ޴ఏ ?��ߔ޴�ం �ߖ ओߥ ޳� ��

�ం� కߔޒ ߧ�ऒ ओߥ �� ఎߖऒ ��ऱ ޒం�

అߖऒ ��ऱ �ళच డం అ޴ߝ అޒ ࠭ఖङ .޴ߔ�

గ50-40 ސ సంవސझ �ల ߘం� ࠩߖ��

���కए �� �ళच డం అల�ట�ం޴. ఈ

ङ߃ࠩ �లం� ఎవరߕऒ ��ంࠈ షदం࣪޲లऱ� అߧ 

�ండవ�� ސర� ޽�ऱ� ޔ��ం� ߖ��

�క द�� ߧ��फߕऒ లऱ�� �ం���ऱߧ ࠪ .�

ऒߕޔ�� ऒߔޒ ,� ��యࠇ ޑం޲

ऒߔޔ�� ऒߔޒ !�޻ ߕ޼�द�ऱ ఏࠇవంట ޴

ࠩం޶ ఇవछ ం�, అߖ అ�� ސ�ऱ޲ంऴ�� ఈ

�కం� ఎం޲�! ��� ఒకए శ�ర ޙ�� ��

�రࠩంߨ �ࠈ ޑ�ऐ �ంߔ�ऒ ޴

అߘ�ంߕ�ऒ �. అ3,4 ޙ�� ��ల�, 10



��ల� ఒక�� ��च  �� ఈ �కం� ࠩ�

ऒߔలޔలవంࠇ  ࠪట, ࠩ� ࠩంߔޒ ,޴�ऒ ޑం޲

ఇం� ࠈ� వంటޔ�ࠇం޴. ఆఖ�� ࠩలం ��

వంటޔ�ࠇం޴. అంߝސ�޶ ఈ ���ऱ

�एސ లంࠇߠࠩ" ��లߘࠩ వ ࠩలࠇలం

ఎ�ए వ". అంߝߝސ�޶� ఆ ߖ�ࠇऒ �ऐ

ऒߖ�ࠩ  వ޶��వߖ�� ఎ�ए వ ఇషदߥడటం

.޶�

ऒߔޒ ంߔࠩ  ఆ�రం� ఉߔऒ ऒߖ��  ऒߔ� 

ऴ߮�� ߨ�ऐ �ం��. అకए రߖ� వङ ర ब ޳ߥర बం

ࠩలం ऴ߮ޔ�� �ߖ��ం޴. ఒక�� ࠩలం

ऴ߮ߖ��� ��च ऒߘ޳ ߔ ం� శ�రం ఏ޵

ఆ�ంచߕ ޜߗ .޶� ఏࠬ ޶�ߖߥ అߔऒ �ऱ�

ऒߖ޳ �అ�ం .޴��फం �ޜ ��ంߩం ఆߔࠩ 

�࠘ం ఏ࠭ంߖ�ࠩ ?޴ऒ  వߖࠩ���޴

ࠩల޳छ రం వ޲भ� ऴ߮�� ޜ�फ  ఉం��.

ࠩల޳छ రం వ޲भ ఉߔऒ ऒߖ޳  వ޴��फ ࠩ�च



ऴ߮�� ߔ��ల ఉߔऒ ऒߖ޳  ࠩ�च ��फ�. ఇޜ 

ఎߖऒ ��ऱ ޒం� అߖऒ ��ऱ ߔ��ސ వङ ర ब

ऒߖ�ब޳ߥ ऒߖ�� �ޜ  ��ऴ߮�� క ߔࠩ 

ఉߕऒ ऒߖ޳ �ߔࠩ ߗ� .�  వߖ�� �޴ऒ

క���࠭. ࠩߔం ߖߖ޳ కޙߧ޴ కޔ�޶ం޴,

ఆޙߧ ఆޔ�ం޴. అ�ం޴� ��� ఒక��, �ం�

��ల�క�� ࠩలం ࠩߔ�ऒ ంߔࠩ �ߩߔ��ߧ 

ऒߖ޳ ऒߕޔߩంߥ �యటࠇ  ం. అ� ��ం�

ऒߖ޳ �ߩ��లం� అ �ߩం ఎߔࠩ �యటࠇ 

घࠩࠒ � ߖ�ޒ� ߔࠩ .��గలߥంߥ ��

ࠩలంऴ߮� ఉంߩ� ߖ޳ ߖ���ओ �ऱސ� ంߔࠩ �

�ళऱ�డ޶. ऴޒߥ ఇం�ऱߘ, ऴޒߥ వङ � फ� ఇ޻

సࠩసङ . వయސࠫߖ ޜ�फం ��ం� అం޲� ఇ޻

అవసब ߕޔ�ߥऒ �. ఎవߕ� ࠩం� వ�फ��ऒ ,

ऒߖ��ంࠇ ంߔࠩ ��ం��. అ��క޳ 

�झߖ రߖ�ࠩ ߔ�ऒ ��వ ఉం��ంߖ 

ం�రం �ం� శ�రం ࠘�షङࠇ खࠇ޺ फޔ .޴ం�ంޒ



అం޶కߖ ఇకߕߞ ఎߖऒ ��ऱ ޒం� అߖऒ ��ऱ

��च లߖ ��फం��ం࠭޳.

ࠬ� ��� ఒకए ం�, ఒకएޒ �� �� �ళच ం�.

అ޻ ఆ�గङ ऒߖ��ఆ ��ߘࠩ .࠭ ߝޒ 

�ङߥ �లࠇ ߘ�द �� ఎޑ�రߖ �वసफం�

ओߥ� .޴�ంࠇ

ఏకࠜ� �ࡆ �ࣂ �

�� ࠜ� �ࠤ �ࣂ �

��ࠜ� �ࡗ �ࣂ �

ఈ �లం� ࠩߪ�࠮ ��ߘట� ࠤజߖߕऒ

�ంచࠜ�फߥ ,��फࠜ �ޔచ �޳ ��

��फߕऒ గސ �ߖ޳ .� ठ�ऱ అ�� ߩ� (��చߔం)

�� అߖऒ ��ऱ ఉߔऒ టऱޙ� అంߔ ސషदం

ऒߖఅ .޶� ޴���ంߖࠩ ��ऱ ޒం� ����

ఒకए ऒߕޔ�� �� ��ߕ �࠮ ޳� .�



��ల�క�� ߕޔ��ऒ �. ఇక ఈ అల�టऱߘ

కएߥ �भ޴� ߘలߔఆ�చ ,ߘఅల�టऱ ߔࠩ �दࠏ ߔ

ࠪ�ऐ �ం� ఏ�� ��చߔం ఆ�� �వడం ߭޲भ

కషदం ޶�. ఎߖऒ ��ऱ ޒం� అߖऒ ��ऱ �ళच డం

అంސకం� కషदం޶�. ࠬరం޲� ���

�ࠬ �दࠇ� .��ంޒ ��ࠪ� ���ऱ࠮

ऴ࠮ ��ޒߥ���ऱ� '��' అ�ङ  ࠪరठం

ओߥ� ऒߕߘߝ �ߖ� ఆ ࠘యం �ࠬ !޳గ ߘ

అకए � ऱߧ� ߘߝ .޶ओ ��� .�ంߔ� �ऱ �సफߔ

.޴ంޔఅ�߱ ߖߥ ��కޙ ��ऱ �࠮

ఏక ࡗ �ࣂ ߝࢱ࠵�

�� �ࠤ �ࣂ ߝࢱ࠵ 

�ࡆ �ࣂ ߝࢱ࠵��

�ࡔࣂ జ�ః ࢏࠘ ߠࢱ࠵��ం� !



���చࡔ࢑ .9
ఎߩ� �ߩ� �ࡿࢗ � ࡯

��చߖߕ� ఇ�छ �ߖ  मషद సࠩయం - ��ం�

ऴޔࠇకంޑ అߕ�గङ ࠩయం

ߔసడ� - ఆ�చ ��ߔ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ

߭�द ࠩߖ�ऒ  వ޶�

��फ ߔ�క - ఆ�చ޲ऴ߮�ల క ޙ�ޑऴ �ߗ

ࠩలం వ޶�క

�ంߗ ߷޲��च ߖऴ߮��ऱ - ߩంߥ ��ߥ� 

ߩం޴ ట࠮ ��ࠇ

��च �� ސడవ �డ࠮  - ��ం� అ޴

��च �ߥ�

ఆ��ङ - ߤల �షސ�డ �࠮ ��औ �ߖ

ऴߥ�షߤ



��చߔం �ళऱߖ�� �� ఒక సࠩయం, ఒక ޲ߥमޒ

అవసరࠪ అߖ �� ࠩం޴� అߧߖంచవ�ऐ .

ఎߩओ � ��च � అ޴ߝ ఒక ߖ� मషदࠩ సࠩయం ߔ�

߭�द�వడం ࠩం޴�. ఈ �ओ ��గం� అంޑ

గऒࠩߖ �ߩఎ �ߖߥ ఒక ޾ఏ ��ࠉ �� �

ఉం��. ఉߔऒ ऒߖఅ ߘ࠭�  �లߘߥ 

���ం��ం��. ��� ఏ ߘߥ� ఏ

�࠭� ��లߖ ఒక �ం ߔࠩ ߘ �ࠋ��झ �

߭�दߖ޳ ߖ� ऴߥ�రం ߔ��फ  ఉం��. ߮ߥ�

చ޶��వߖ�� ఒక �࠭, �߹, �ల�, �߸ߤ

ల� ఒక �࠭, ߥ��వߖ�� ఒక �࠭ అߖ

�జంޑ �డ��द, ఆ �࠭ ऴߥ�రం ߔ��फ

ఉం��. అ޴ �� ࠩంߗ� .޻� ఇࠇख ం޴ ఎకए డ

వ�फߔऒ ऒߖఅ ��ߔࠪ �ߕం�, ఈ޲ ం�� �࠭

߸�झ ం ఒకސऴࠪ �ߖ�ం �ళऱߔ��చ ��ߔ�� 

�࠭ అ�द ߭�द��క ߱ߕޔऒ �. జంޔ���

ఎߩ� వ�फ అߩ� వ޴�ట�ऱ అޙ� ఒక �࠭



అ޴ߝ అకए � ऱߔࠪ .޶�ల� అ޲� ޴ర޶.

ఇߩ� ఎకए డ ޙ�ߥ అకए డ, ఎߕ�ߩ �ళऱߖ��

�न ఏ�ओ޽ �ऱ అߖऒ �టऱ అంࠈ޶�� ఉߕऒ �.

అ�ం� అవ�శ࠭ߕऒ ��फߩఎ .޶� �ߔࠩ 

అߩ� �ళߕ�ߘࠩ޳ऒ రం� అసల޴ ఎߩ�

!ఆ ߖߖߥఒక .޴�వర� �ం���फం .޶�

�యవ�ऐ � అ޲ࠇ ߖम�ంޙ� ఆ ސ ߖߥछ ర� ఎ�

ల�సరࠩ �ߔࠩ ޾��फߪ णߔ �� అంޙ.

��చߔం �ళऱߖࠩ �ߖ�� ఒక �࠭ అం� ߸�झ

�యక߱ޙ, �� �� శ�ర� ఒక� �ం�

��ల� ఒక �࠭ ߸�झ  ���ం�ంߔࠩ .޴ం

రࠩघ ऒߔ  �࠭�, ࠩలం ߗ����, ࠩలం

రࠩघ ऒߔ ओߩ ��అల �ߖ��ళऱ ࠭ߔࠩ �

��ऱ ߤ�ష ��� .޶డ�డߥ �झ �ࠋ� �ం ߔ

�झ߸ �޶ం࠭ ߘ  ���ం�. ࠫగߝ࠭� ޑ

���ం��ం�. ఆ ߸�झ ߕ�ߖ޻ �࠭� ߔ�� 

ऴ߮�ల� ߸�झ  అߔ� ࠩలం ऴޒߥ�� ߸�झ ଂ



ఎ�ం�� (ސ�फం�) ࠇయట� వ�ऐ �फం޴.

"ऴޙ࠙ߥ ࠩల ޲రज ऒߕभ� అ޲߭ ߖం" అߔ �.

ల�సరࠩ ޶ం࠭ ߝ�ంట ߔ�� णߝޜߔ

చరङߔ޴ भల޲߭ ߔࠩ ߖంచࠩࠚరంߦऴ ߘ

అࠚऴߦయం. అ޴ అߝޙ� ఇం�క ߖߥ� ��च �.

ఏ ఏ �࠭ల� �� ��చߖߕ� ��च �? ఎ�

��च �? అߝ �షߖ�ऒ  ࠭ంߔࠩ �޶ం޲రం

��ऱߔࠩ ߔࠩ  ߸�झ ऒސయߥऴ ߝ���  ం ޳�भ࠭.

ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ :చనంࡔ࢑ డత࢑ �ద࠴

ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ .��� ంߔ��చ ���޲�

�झߔࠩ ߔࠩ � ఏ ఆ�చߔ� ��. ऴ߮��ऱ

ऒߔ��दߥ ߤलߔ� ఏ ߝ�ంట ߔ�� �� ��ߔ 

��ం� ऴ߹� ఉం��. ސ��ސ ߔ�� ఏߕ޲ऒ

ऒߖߕ��చ ޙ߱�ߥ �ߖߥ  కߖ�ߥ޲� ఎ�ए వ

ऒߖ�ࠩ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ .޴ంޔ�ߥ ࠭�

ఎ޳��ޜ �ߩभࠪ అߖ శ�రం �� క࣪� 50-60

ऒސయߥऴ ߔࠩ �ఆ సࠩయం .޴ం ఉం�ంސ� ం



ࠫగސ� 50-40 ޑం ��फ ޙ��ठ .޴ంޔ�అ ߖߥ 

ऒސయߥऴ ߔࠩ ޙ�ߥ �ߖߥ ం ސ� �ߙ ��ߙం

��फ ߗ� ࠩలం క޲లߔ�� .޶ �ంటߝ

�ఖ��చߔం ��లߝ ��క ࠩࠇ �ߔలం�

ఉం��. ఈ ��కߔࠩ ޜం 40-50 ސ�ం ऴߥయސऒ ం

ఎ� ��� ఆ޳��भ࠭.

ऒߖޑऴ࠮ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ  వߖ�ߠ ,�޴

�एߩ �ం�, ߰టद ߥ�दߖߔऒ �चߗ   అం� �ࠪ�

�ట� ߘం� �టߔ�ऒ వర� గటగ� ऴޑగడం

ࠩం޴�. ఒకए �� అ� ऴޑగ�క߱ޙ �ం࠮��

ߖ�ߗ �ߩ��లࠫߖ 10-5 ��߷޲

ऴޑగగߖߔ��ऒ  ऴޑ��. ఒకए ఎ�ए ߖ�ߗ �� వ�

ऴޑగగޙ�� ࠩ� ࠩం޴�. ఇ� ߖ�ߗ ऴߔ�ޑ

�झߔࠩ ��య�ం ߗߥ ఏ ސ��ސ ޲�नऴ�ంࠒ ߖ

࠙గం ऴ߮�ల߯ లగऒ ం ��फ ��ࠫߖ 5-10 

ఇం�ऱߝ అ� ఇ� ޕ��ޒ ఏ ఆ�చߕ

��ం� �����. ߗ�च  ऴ2-3 ߔ�ޑ



��फޘ �ߔࠩ ��క޲�ల� ࠩలం కࠫߖ

ఉం��. ఆ�చߔ ఎ� ޙ�� క޲�క�

�య�. ࠩ�चޘ  ఆ�చߔ ��फ ఇం� ࠈ� ࠩలం

క޲లడం, ޛం޲ర ߥడటం ޘ��फం޴� .޴भ�

క޲�క� వ�ऐ క ޽�ऱ� ߪ ޙ���फ ��చߔం ޶�.

అ� �ళऱ�ం� ఆ�చߔ ऴ߮�ల߯ߝ ఉం�, ఇక

ఆࠓࠈ ࠭��ߩ�! అ� णం�� ��ऱ߱ �లߝ

ఒޒफ�, ޛం޲ర ࠬ� కߩߔ��� ࠪऴ޽ �ސ�ऱ�

�ర޲ంޛ ����द�ంߥ లంࠩ ,ޙ���ߥ

యట� వ�ऐࠇ �फం޴.

ओߧ� ߔ߯ ఎ�ए ߖ�ߗ ����ऱ ఒߔ వ� ऴޑగడం

వలߔ ఆ ఒޒफ� ߰టद� ߥ�, ఆ ߰టद ఒޒफ� ��च

ऒߔఉ ߖ�ߘఆ ޲ऴ�ం ߖ޳  ࠩలం ऴ߮�߯

ऒߖ� �ంߘ టद߰ �ߩߔ�ంߖ టद߰ .޴ంޔ�ߥ

సం޲� �ޑ��� ��च  ऴ߮�ల �కए

క޲�క� ߭��� ��फ�. ߖ޵ వలऱ ऴ߮��

ࠩలం ࠭ంߜ �޶టदޔ�ࠇం޴. ఇ޴



ఎ�ం޲�ం� ߧలऱߖ�� అࠪघ ��ऱ޽ ࠌࠈ ,

��च �, �ए � �࠭ అ�ం޴, అސ ߖ�ऱ

అం�ంߕ ,ࠋࠈ .޴� �వడం ࠪ޲�घ  అం��.

అޛ ޙ�ం޲ర� ސగల� �ए � �� అ�ంߖ޲

�ऒ ��ऐߦ ��ం ��ం�, ఇ�ऱ ߭�द ఒక �ऱߔ

�ए ऒސయߥం߮ ऴߥ � � ం ��फంߤ߸� .޴ ߰టद�

ओߩ�ߕ ߝ�డߥ � అ� णం�� అޓ�� ,ߖ�

�࠭ �� �క ఒక ߥకए ��ए ߘ��  ం�

కएߥ�ࠩ �फޓ��ߥ ��ऱ޽   ఉం��! ߯ߔ

ओߧ� ߖߥ ߔࠩ ޙ�߭ ߔఆ�చ ,�ޑऴ �ߗ �ऱߔ

�� అంޙ అޔ�ంߧ .޴లऱ��� �߸ߤ ࠩ��

ސఅం �ߔࠩ �ऱߔల޲క ߗ�ޙ�ߥ �� �ߦ

ఒޒफ�� ߗ� ऴߗ�ޙ�ޑ క޲ల޶. ఇ� ޲��

�డސ ��చߔం అߥ ސ��ސ ߔ��च

ߗ� �ߘߥ ޑగࠫ ,ߗ� �వడం࠭ޜ

���వ�ऐ �चߗ .  ऴࠫߖ 20 ߔ�ޑ�ల ސ��ސ

ఏߕ޼ �ङ �ࠩం, ߔడక, ఆస޳� �ߕ ఇం�ऱ

�ం�� ���వ�ऐߖߥ . ��చߔం �߹� అޙ�



ऒߗలߘߥ ߯ ��ठޙ  , ���ठ ట�ऱ శ�రంߝ��� 

అం޲�� సహక��फం޴.

ంߔ��చ ���޲� :చనంࡔ࢑ డత࢑ ࢏ండࡓ

�߹� అ࠮ ޙ��� ߰డ�ం� ऴ߮ߖ��

��చߔం ࠩల޳छ రం ߘం� ߯� �� అ�

ఉం�ం޴. ఆ �� అߔ� ऴ߮ߔ߯ �ߖ��

ऴ߮ߔߘ��ऒ  ࠩలం ऴ�ం޲� జరగ30-40 �ߖ�

�ङ ߔ�� ంߔࠩ .޴ంޔ�ߥ ��ࠫߖ �ࠪ�

ऒߖ�ࠩ ఈ ߗ� ߖߥ ,ߗ�  జߧ� ఉంޑ��.

�ండవ �డސ ��చߔం ࠩల޳छ రం ޲గ ठర� ��

��వ�� �� అޔ�ంߘߝ .޴ �� ఇక ࠬ޻

ఆలసङ ం అߔऒ �ऱ ޲�मం� ఉం�ం޴. �ङ �ࠩ

�రङ ऴకࠪ� ߪ�फ �� వ�ऐ ޳� ,ސ��ސ ߔ

ސ��ސ �లࠫߖ 45-60 ߔ�ޑऴ �ߗ ���޲�

ऒߔఉం� గంట ߖߥ �ఇం ޳� ర ސ��ސ �ండవ

�డސ ��చߖߕ� ऴߥయސऒ ం ��फ࠭. ޲����

ऒߖߔ��గగޑऴ ߝ�� �ޑం� ऴߖటद߰ ,�ߗ 



ࠩర� అ࠭߃� ޻� ఆ�చߔ ߭�द, 5-10

�ࠈ .��ఉం ޕ��ޒ �అ� ఇ ��ࠫߖ

క޴�, అ� णం�� ޽�ऱ� ��च ߱�లߔऒ  ࠙వߔ

కߩߔ��� ��च �. అ� ޙ�� �ండవ �డސ

��చߔం ఇం� �߹� ߥ�చ�, ߗళच ళचߗ  �

కߔ���ऱ ߔߧ�ޛ ޳��ऱ� అ�߱ޔం޳ .޴ంޜ

ऴ߮గంޑ �� అߔ��ऱ� ޒߜफߔ ߭�दߔ�ऒ

.޴�फంߧߖ�ఖం� అ ސంߔ��ߧం޴ ట࠮��ࠇ

�ండవ �డސ ��చߔం� ߗ �ߗ�� ࠩలం క޴�

యట� వ�ऐࠇ స�� �ంࠩސంߗ ޴ళच  ��చߕ�

ఏߕ� అߕޔ�ऒ ޕ�ߥ ��కం ߖߔ��

ఉం��. అ� �ళऱడం� ߔషदం ߔࠩ .޶�ం

ऴߗ ߔ�ޑ� అ� ऴ߮ߖ��� ��च ऒߖ�ࠩ 

కߩ޶�ం� వ�फంߔ޲ऒ ࠪట. ߖ�ߗ ఇ�

ఒ��� �టߔ�ऒ ర వర� ऴޑగడం ސ�, ఆ ߖ�ߗ

߰టदऴ߮�� 85-90 ސ�ం ߨ�ऐ ంސ� 10-15 ,��

.޴ఉం�ం ޕ�� ��జ �ߖ��లం ऴ߮ࠩ �ߗ



ఇ� �ం� ߖ�ߗ ��߷޲ ऴޑ�టߩओ �

�ం���ऱ� అర�ऱ� ߘం� �ऱ�� వర� ࠩలం

ऴ߮ߖ��� జޕ�� ఉం�ం޴. ఇ� జ��

అకए డ� ��च ऒߖ�ࠩ ߖ��ऴ߮ �ߗ ߔ

�ంߔ�ం� ��చߩ޶క �ࠈ ,ޕ�ࠏߔߕ

ߔ�ం అߔ��చ ސ�ండవ �డ .޴యట� వ�फంࠇ

ऒߕ޲ం� ఏߘ ސ��ސ �లࠫߖ 20  ఆ�రం

��వ�ऐޓ .ఇ� ఉ޲యం ߖऴ޲ ߔ��޲గ ठర ߘం�

�ం� �డސ� ��ऱ లߝ "�షߤ� ߤझ "

ࠬ�ంߝ� అߩओ � ࠬ� వ�फంߤ߸� ޴ �

झߘ�� .

ం� 7ߘ చనం: �యం�లం 5ࡔ࢑ డత࢑ ࢏డ࠮

గంటల ࠮ �ߩ�డవ �డސ ��చߖߕ� ࠩం�

࠭ࣘరफం. �ࠪߔङ ం� ఎ�ए వࠩం޴ ఈ �࠭�

ఇం�� వ�ऐ �फ �. �ంࠩސం޴ �ङ ��లߦ

య� ఉం��. ఎవ� ఎకएࠇ డ ఉߔऒ ంߔࠩ 

��ऱ లߘ�ం� అޔ�޶� ޻ం޴. అ� అం޲�



�ऐ޶� ఏ�ओ ߝ� �ऱ �����. ఈ �࠭�

߰టद� ఏࠬ ��ం� ��� ఉߔऒ �ސऴࠪ �ߩ

ऒߖߔ�दߥ ��ంߖర� ߰టदࠩ ߖ�ߗ  ऴޑ� ࠩర�

ఆ�చߔ ߭�द �. �యంऴސం సࠩయం ఏ޾ ఒక

ఆ�చߔ� అం޲ర࠮ ఉం�࠭ ࠇ��द ࠩߔ�झ

లగऒ �ࠈ ం��फ ߗ�, �ష޶� ߤ. ఈ �࠭�

޻ం࠭ �ࠓ��ߥ ޒ�ऴ ߔగడం వలޑऴ ߖ�ߗ

యట� వ�ऐࠇ ��फߪ ంސऴ࠮ ంగం࠘޳ऴߖ 

క�గ޶. అ޶߰ �ࠈ ޻भ߱� ߖ�ߗ ఇ� ऴޙ�ޑ

�షߤ అޔ�ంߗ� ޴ �ऴޒ� ࠪऴސం ߖऴ޲�

�ం࠮����ऱ ޔߩ�ం޴. ఐߘ ޶ం� ఏ�

గంటల ߗ �ߩ�� ऴޑ� ��చߔం �ళच డం

�ߩఎ �ߩ� ߝ��ߥ ޒ�ऴ ,ߕ�߱ రక޲�

��च ސడవ �డ࠮ �ߔࠩ .޶��ర߶ ߕ

�ళच �ߩ� ߝ��ߥ డం ࠭ఖङ ం. ߗ�

ऴޑగ�ం� �వలం ఆ�చޜߔ క߮޴ ऴߥయސऒ ం

छ޳ � అߕ� ��చߔం అ�ङ ట�ऱ ���వ�ऐ .

�ऴߖޒऴ޲� ఒక��ం���ऱ ࠮ऴߖޑ� �వడం



ఇࠇख ం޲� ޴ం�, ߰టद ��� ఉం� ఎ�ए వ

भ ߱�క �� �ళऱవ�ऐ޶߰ �ޑ�ऴߗ . ఎవ�షदం

�ళच ސడవ �డ࠮ �ࠬ ంސऴࠪ �ߕ .޴�� డం

ओߧ� ߔ߯ .��� ం�ऱ޳ ߔ  ఏࠫ ��फ �, ఏ

ࠪ�ठߖऒ .వసరంߔఅ �ߕ ���द�ంߥ 

ऴߖ ��ޒߥऴ޲ ߔ��޲గ ठర ߘం� �ऴޒ

చరङߔ޴ ࠬ �ߩ� �ࠓ��ߥ � �షߤ �

ޕ�ޑऴ �ߗ ��߷޲ �࠮ ߖ��द߭ ߘ࠭�

��ऱ � ߤ�ష ��ސ�డ �࠮ లߖ ࠪऴސం

ࠩ�వ�డ޶. ఉ޲యం �ం� �డސ� �వడం

అ࠭ޒఖङ ం. ఉ޲యంߪట ߧలऱ�ऒ �ࠇ�ऱ� ऴސ 

ऒߕ��� �? �ऒ ߤ߸� ߖం ���? అߔ

߭టदࠓ� ࠭ం޶ అޔ��ం��. ߧలऱߖ��

޶ట� అ�� ࠭ంࠪ ߯ ߗ� ߖ��भ޲߭ ,ߗ�

�ం� �డߪ �ސ�फ అ�ङ � అߖ అడగటం

�ऐߝ �ం�. �డߪ �ސ�फ అߝޙ� '߭డޑం'

అߔం�. చ�ऐ �ంߘ���फ�. ఇక޳ �޲�ऱ అంߔ



ఇళच �޲ంߔࠩ � �ం� �డސలސ� ߝफ ࠪట�,

ఉ޲యం ߪట �ऴސ࠙ߥం �� ޕ�ࠇߔ�

ఉం��. అ� అޕ�� ఉం��. కలకޑफ�

ऒߖ�  �టऱ ఒకߖ� ఒక� ఉ޲యంߪట ޲����

యట� ��चࠇ ߖఅ '��' �� ��ߔࠩ �ߩߔ

'హ�' అࠩߔ ,ߖ�ए రం ��࠭ం޶ �ళच  ࠙ష�

�� ߯� ఎޒफ �ం� �ళच ޴అ" ޕߩ� ߙ

అ�ङ ం޳" అߖ అ�� సంऴ޳ߥయం ఉం޲ట. అ޴

అ�ङ ం޲ం� �� ߔ�ࠈऒ �ऱ, అ޲�� ޴ం�

ऒߕ�ࠈ ޙ�ࠩߔࠩ .�ऱߔ�ࠈ �� � అం� అߖ

అ࠭ޑ��. ఎ޶� �� ఆ ߕ�ࠈऒ ࠩం� అߖ

అం��. ఇకए డ ఈయߕ ���, �ం� ��ల�

ం��. అకएޔ�� డ ఆయߕ �ం࠮��

��ల�క�� ޔ��ం��. ఇకए డ ఇ޲भ�� ఒ�

�߯ ߕ�߱�ࠈ లߥ� ߝސ�޶అం .�ࠈ

ࠪऴސం ߔ�ࠈऒ �ऱ ఎ�ए వ ࠪట�ऱސ� ,ߙ�ऱߙ

��फߔ  ఉం��. ఇక ߔ�ంచవల޶�ߖߥ ߔ�.

కలకޑफ  ���� ऴߥకए  ఇం� ߖ�� �షߤ



అ�ङ ం޳ అߖ అడగక߱ߕ� కߗసం ࠩߔ ఇం�ऱ

ऒߕߔ��  అ�� సంऴߖ�޳ߥऒ  అల��

���ం޳ం. ऴ࠮ ��ޒߥ� �డސల �షߤ

అߔࠩ ߝޙ� ఆ��ङ .ߤ�షߥऴ ޴వ�फం �ߖ

ङ޾ఉ �ߔࠩ గం� ऴߥ�షߤ అ޴ߝ ఇం�క� ఇ�फ

ఆ�గङ ߗ� ޶� ߖ� ం� ऴߥ�షߤ అ޴ߝ ࠬ�

ࠬ� సछ యంక࣪࠮ ޜ�� �డސల �షޜ ߤ

�ऐߩ ��औ" ߝ�  ऴߥ�షߤ" అߔऒ ࠪట. కం��

भ� ఆలసङ޴� ,भ޶డవߥ ऒߖ޳ �ఎవ ޙ�

��द�య��ం�. �ऴగސफ ࠩ�.



࡮ం ఎ࡭ࠩ .10
జࡏ��ం� ?

ऴߥయޒऒ �फ ऴ߃� ���ޒߥङ ࠭ -

�ం��డߕ�ސ ��చࠩߔ�ङ  ࠪరठ࠭

��చޙ�ࠩߔ �ం���ల�కए �� -

అߕ��ङ �޳రహ ޴޲ంޔ�అ �ߖ

ऴ࠮ ��ޒߥ���ऱ ��చߔం - ސߦ

ంߔ��చ �� �ߖ�ࠩ

ऴߔࠩ ��ޒߥం ࠮���ऱ� ఆ�రం

���ऱ� ఆ�రం࠮ ���ం�ం�࠭. ఇޓ

ऒߔ��ޓ ओߩ � ࠩలం అ� ࠮���ऱ� ఎ�, ఏ

సࠩސ �ߖ��� ࠩలం ऴ߮ޔ�� �ߖ��ం޾

��� లంࠩ ߔ��ސ ��అ .࠭޳���ంޘ

ޑలం ऴ߮గంࠩ ޙ�޴���ऱ� వ࠮ ంߔࠩ



ओߩఇ �� ޾ంޔ��फ� ఎ� �� అߪ �

.भ࠭޳�

ఇߩओ �ట࠭లߥސ�ऴ �ࠓߥ� �ࠬ �

ߘడడం �ర� ߰టदࠇߔभऴ߮� ࠬ� �వరం� క޲߭

�߯ �ం� �సफߔఆ (भ޲�ండవ࠙గం వ) ��भऴ߮޲߭

߭�द �ऴߖ�ߥސऒ  �యడం జ��ం࠮ࠪ .޴��

అޙ� ߰టद ऴ�ం޴ ࠙గం వ�ऐ भ ऴ߮� �ండవ޲߭

࠙గం߯ ߥ� (ఆߖ) ఉం�ం޴. ఇߩओ भ޲߭ �

ऴ߮గంޑ ࠩలం ��ం� ��� ఉߔऒ ओߩ �

ࠩలం ఏ సࠩߖ�� ఎ� జޔ��ం޾

.࠭޳���ంޘ

ఉద࠺ం 8 గంట࡭�





A. ߰టद� సߔޒ ߤ߸� �ߥ�ऒ ސ��ސ 

ࠩ�� హ� ం 12 గంట࡭�

A. ఉ޲యం ߔޒऒ �फ� �రߪ ߤ߸�  प� అం޶�

ఉߔऒ ऒߔ��  ంߔ� ޑऒ ऴ߮�� ߨ�ऐ ��



వङ ߖఅరగ ߔ��ࠫ ర ब޳ߥర बం ߭޲भऴ߮� ޲��

ऒߖ�࠙  �ర޲� �ߖ�मం� ఉం޴.

ࠩ�� హ� ం 1 గంట�





A. ఉ޲యం �߸ߤ వङ ర ब޳ߥర बం ߭޲भ ऴ߮� ޲��

࠙గ࠭ߔޔ�� �ߖ�ऒ ޴

B. ࠤజߔం ޒం� ߰టद ߖం�ం޴

�࡭ం�తం 5 గంట࠺ࣃ



A. ࠩ߄ङ హऒ ం ߔޒऒ ऒߔ� ంߔజࠤ  ऴ߮�� ߪ�फ�

అ�� �రࠩంߨ ޑ�ऐ వङ ߔ��ࠫ �� ర ब޳ߥర बం

.޴मం� ఉం޲� �ߖ��ర ߘ�भऴ߮޲߭

B. ఉ޲యం �߸ޑ ߤ�� ࠩలం ߭޲भऴ߮ߖ��

ऒߖ�࠙ డవ࠮  �� �సర ण޲� �ߔमం� ఉߔऒ .޴

�࡭ం 6 గంట࡭�ం࠺ࣃ





A. ఉ޲యం �߸ޑ ߤ�� ࠩలం

�స� णంచࠇ�ం࠮ .޴డవ ࠙గం ऴ߮� ��

అ�ङ ం޴.

B. ࠩ߄ङ హऒ ం ࠤజߔం ޑ�� వङ ర ब޳ߥర बం

ऒߖ�࠙ �޲� �भऴ߮޲߭ .޴ంޔ�� 

C. �యం�లం ࠤజߔం ߰టदߖ�� ��ం޴.

�࡭గంట 10 ��ࡌ





A. ࠩ߄ङ హऒ ం ࠤజߔం ޑ�� ࠩల޳ߥరब࠭

�సర �ߖ��డవ ࠙గ࠭ ऴ߮࠮ णߔ� ��ం޴.

�ऴ10 ޒ గంటల� ࠩߔం ߖऴ߱޲� �࠭

వ޲ల࠭ ࠇ��द ఆ ࠩలం ߩ� ఉ޲యం �సర णߔ

వర� అకए � �� ఉం�ం޴.

B. �యం�లం 6 గంటల� ࠤ ߔ��జߔం

ऒߔ� ऴ߮�� అ��ం� ߪ�फ� ߨ�ऐ ߔ��ࠫ ,��

వङ ర ब޳ߥర बం ߭޲भऴ߮� ߖ�࠙ �޲�ऒ  �రߖ��

म࠭޲� � ఉం޴.

�࡭ం 5 గంట࠺ఉద �ࡗ �ࣂࡏࠩ





A. ఉ޲యం ߖऴ޲��స�� ߔߖऒ ङ߄ࠩ  హऒ ం

भ ऴ߮��ऱ޲߭ లంࠩ ��ޑ ంߔజࠤ డవ࠮ 

࠙గం� �� �సర ण޲� �ߔम࠭ � ఉం޴.

B. ߔߖऒ  �యం�లం ࠤజߔం ޑ�� ࠩలం

�ండవ ࠙గం ऴ߮ߖ��� �� ఉం޴.

�࡭ࢲࠫ� ం 5-15࠺ఉద �ࡗ �ࣂࡏࠩ





A. ߗ ߷޲ �޲��ऴ޲� ,�ޑ� �డސ ��చߔం

��च స�� ߔߖऒ ङ߄ࠩ  హऒ ం ࠤజߔం ޑ��

ࠩలం ࠮డవ ࠙గం ऴ߮� ߘం� �� అ�ङ ం޴.

B. ߔߖऒ  �యం�లం ࠤజߔం ޑ��

ࠩల޳ߥరबం �ండవ ࠙గం ऴ߮� ߘం� ࠮డవ

࠙గం ऴ߮ߖ��� జరగ޲� �ߖ�म࠭ � ఉం޴.

�࡭ం 6 గంట࠺ఉద �ࡗ �ࣂࡏࠩ





A. ߔߖऒ  �యం�లం ࠤ ߔ��జߔం ޑ��

ࠩల޳ߥరबం ࠮డవ ࠙గం ऴ߮ߖ��� ��

�సర ण޲� �ߔम࠭ � ఉం޴.

�࡭ࢲࠫ� ం 6-15࠺ఉద �ࡗ �ࣂࡏࠩ





A. �ండవ ߖ�ߗ ߷޲ ऴޑ� ࠩర� ऴߥయޒऒ �फ

ऒߔߖ  �యం�లం ࠤజߔం ޑ�� ࠩలం

ސం� �ండవ �డߘ �డవ ࠙గం ऴ߮࠮

��చߔం� �� అ�ङ ం޴.

B. ఇ� ��� ࠮���ऱ ࠩల�సర णߪ ޜߔ�फ

ऴ߮గంޑ ఏ ����� �� అ�ङ ం޴.

�࡭ం 8 గంట࠺ఉద �ࡗ �ࣂࡏࠩ





A. ߰టद� �߸ߔޒ ߤడం జ��ం޴.

B. ߔ�ऒ  ऴ߮�� ఆ�రం �ర� ఎ޶�

��फߕऒ �.

C. ߭޲भ ऴ߮గంߔߖ ޑऒ ऒߔޒ   ఆ�రం ޳छ � వ�ऐ ߔ

ࠩల ޳ߥ�बߔऒ ంߪ ߗ�ސ�फ� �స� णం� ���

ఉం�, ࠩ�च ���फ޶फ ࠩలం �ర� ఎސ� 

ఉߔऒ .޴

అ� ߯ߧ� ߔओ ��ޒߥऴ �࠭߃� ߔ

���ऱ� ࠩల�సర࠮ णߔ ��फ ఏ�� ࠩలం

ఆߝ�� ऴ߮�� ߮���ం� ߪ�फ� ऴ߮� ߘం�

�� అޔ�ం޴. స࣪�दߖ� �వ��లߖऒ ంߔࠩ 

ओߩ� ߔ߯ ऒߔ� ऒߖ�ࠩ ߔ��ސ �࠭߃� 

ఎߥओ �కߩओ � �స� ण�फ , ఎߖऒ ��ऱ ޒం�

అߖऒ ��ऱ ޕ�� ఉం��. ࠩ�స� �� అ�

ఆߖ��ऒ �శయంࠩ �� ,޶ం࠭�ࠓߔޒ 

ऒߔߖ ऒߔޒ   ఆ�ర సంࠇంߔ�߃ ࠩల ޳ߥర बం



��ం� ߪ�फ� �� అ�ङ  ఉం�ం޴. ఆ

�వ��ల ఆ�గङ  రహ�ङ ల� ఇ޽క�. ࠩߔ

శ�రސސछ ం �� అ�ంߔࠩ .޻�ం ߖߖ޳

ࠩ��࠭. ఇߥओ ޴ఇ .޶�߱ �ంࠫ ߕ��

ऴߥయޒऒ �फ అం߃� ��޲ङ ����ऱ࠮ ��� .�

�ళच క߱ߥߔ�ओ �� కߗసం �ం���ऱ� ࠈ�

��ం� ��च ట�ऱ ऴߥయޒऒ ంచడం ��

ࠩం޻�. ��� �ం���ऱ ఉ޲యంߪట

��చߔం �వడࠩ޴ߝ అం߃� ��޲ङ .޴ంޔ�ߥ

ऒߔߖ ऒߔޒ  ङ߄ࠩ ,ߤ߸�  హऒ ం ࠤజߔం,

�యం�లం ࠤజߔం ސ� ��ޑफం ��చߖߕऒ

छ޳ ంߔల ��చސయం �ం� �డ޲ఉ ߩ� �फߪ �

ऴ߮గంޑ �� అޔ�ం޴. �క߱ޙ ఇం޶� ఇం�క

��ޑ ߤ߸� యం޲ఉ .޴ఉం�ం ސషदం �ంߔ

��చߔం �యంऴސం 5 గంటల� ऴ߮�� ࠮డవ

ऒߖ�࠙  �� ఉߔऒ ओߥ ङ߃� �ߔࠩ �� ߖߖ޳ డకߥ

�స� णంచక߱ޙ, ఆ ࠩలం అకए � 12 గంట�

���ం��. ఈ 12 గంట� అకए డ ߖ�వ



ఉం�స�� అంߗ �޶� ऴ߮�� �ऴސంޑ

�ऐߨ �भ� గ�द޴� ంߔయం ��చ޲స�� ఉߝ�

�గట� ސ�రޔ�ం޴. �ऴޒ ��చߔం 12

గంట� అ� ߖ�వ ఉం�స��, ఆ ࠩߖ�ऒ

ऴ߮�ల� అߥ�రం �� ࠈङ � द�� �ంސ

ऒސయߥం� అ� ߭�� ऴߘ�޶�द అంࠏలవߩ ం

��फ�. ऴޒߥ�� ఉ޲యంߔޒऒ ��ޑ ߤ߸� 

��చߖߕऒ  �యం�లం ޳� �ऴߩ�ޒ

�స� णంచగߧ� ߔ߯ ޙ��ओ �द� వ�ऐߔ ��ం ߔ

అవ�శం �� ఉండ޶.

���కࡗ ��క࡭�ࡗ �ంࡓ ,ࡍࣃ ࡍࣃ

�ࢇࢗ ���చࡔ࢑ ࡹࡍ࢐



A) ऴސ ��ޒߥ�ర�ङ  ࠩలం



B) ސߦ ࠩలం (ࠩల޲ࠇमకం వలߔ

అం��߱޴ߔ�)

ఇߥओ � వర� ��ࠩం޴ ऴ߮� ߥ�ల ఏࠫ

జޔ��ం޾, ࠩలం ఎ� జޔ��ం޾ �షయం

�యక ��� ఒకएޘ ��ం� ��ల ޳� ��

ఒకए �� ��च ऒߔఅ �޶��ర߶ ߕ �ऱ ఉߕऒ �.

ఇߩओ � అస� �షߖ�ऒ ऒߖ�ల జ�� �సफߥ� ,

ओߧ�ߔ߯ �ࠬ �రం߄ల ఆ࠭ސ�ऴ ߔ

���గ���. ���కएޘ ��,

�ం���ల�కए �� ��च ��� ऴ߮గంޑ ࠩలంޜ

�ࠈ ऴ߮�ల �డల� ࠩలం ,�߱ߖ��ంߖ

అంߖ��, ఎం�߱� ఉం�ం޴. ఇ�ం� ���

ऴ߮� ࠩ߃ङ ࠙గం� ࠩలం జ�� ��च  ��

ࠪऴސ� ఉం�, ࠫగޑ ऴ߮� ߯࠙గం, ऴ�ం࠙޲గం

ऴ߮� �� ࠩސߦలం ߥ�दߖ� ఉం�ం޴.

�ࠪ �ߔయࠪ�, ఆ�చߖ ం� ఆ�రߘ�ߥ�

ओߩ� ంߔࠩ ంߔ�రం ��చߥऴ ޒम޲ߥ ߝ�



అ�ङ ట�ऱ ऴߥయޒऒ �फ, ఈ ऴސ�फࠩ లం ऴ߮�

ङ߃ࠩ ࠙గం ��� ߘం� జ3-2 ��� ޕ��

��ऱ �సర णߔ అ�ङ ట�ऱ సహక��फం޴. ऴޒߥ��

ఎࠪߖ �యడం ޳छ �, �� ��చ2-3 �ߖߕ ��ऱ

�ళच డం ޳छ ޕߘߕ �भ޴�भ޴� లంࠩސߦ �

�ఇ�ం ߨ�ऴక .޴ఉం�ం ޕ߱ �యటࠇ

.޴ఉం�ం ޕ�म అ޴� �ऴ߮� �లऱ �ߔ߃�

ఇߥओ � వర� ࠩߔం ߯ߩ� ߔओ ऒߔ� �ऱ ��చߔం

2-3 ��ऱ ��ం� ���క��, �ం࠮��

��ల�క�� ޙ�� ऴ߮�� ఆ ࠩలం అంޑ

ऒߔలవ ఉߖ ం޶వలऱ ऴ߮� ఎ� ޔ��ం޴,

ऴ߮�� ऴ�࠭� ఎ� ߩడޑ�, ఎ�ం� ���

వ�फ�, ऴ߮�� ࠩలం ఎంߖ ސ�వ ఉం�ం޴,

అ�� ࠩలం ऴ߮�� ߖ�వ ఉం� ఇం� ఏࠫ

జޔ��ంߔ޲ऒ  �ష�లߝ���ޘ ߘ

ऴߥయސऒ ం ޳�भ࠭.



11. �ఖࡔ࢑చ���
�ࡋ� చనం

ఐ޳� �కߔऱ� అ�छ � ��చߔం -

�ఖ��చߖߕ� అߖ ޻రछ చߔం

వ�ऐ క �ళޑ� జంޔ�� - ��च క

��లం�� ࠪߔ��

ࠪ�ऐ �క߱ߥ� ޙల వङ వసब - ޽�ऱ�

��ऱߩߔओ ओߥސ � అవసब ޶

�ఖ��చߖ �� �ߖߕరछ చࠪߔ? అߖ ఆశऐ రङ

ऒߕޔ߱ ओߥ�ࠬ ?� � వర� ఎߖऒ ��

రछߖ చߕలߘ చ޴� ఉం�� ߗ� ��చߖߕ�

రछߖ చߔం చ޲వడం ޲���� అޔ�ం޴.

గ޲ ߔ��ޘ ఊహ �ߔࠩ ठరߘం� ސ�ऱ޲ంऴ��

�ఇ�ం��. అ�ం �ߔ��య�యవలޘ



సంऴ޳ߥయం ఇ޶� �ߩ. ఇߖऒ  సంవސझ �ల

ऒߕޔࠓ���ޘ ߕߞސ��ސ �. కߗసం ఇక

,ߘయࠪలߖ �లऱల� ఇ�ంߧ ߔࠩ ߕ�ంߘ

�ష�లߔ� ߘऒ .भ࠭޳��యޘ �ంߘ ంߔސ

�ࡋ� చన࠭: ࠩల �సర णߔ� ��ऐ ߝ�

అऴߥయސऒ ం�, ఏ ఒޒफ� ��ం� ఒకए ���

ࠩలం వ�ऐ ం �వడంސऴ࠮ ޙ��ސ ߖ޳ 

ऴߦరం࠘ం ���. ��च  ��చߔం అంޑ

ఏకސ�फం� 5-6 �కߔऱ� ఆ�߮డ ߔ���ऱ�

छ޳లࠩ ߝ�ంట ߔ�ߥలంࠩ .��߱�ߥ రం

�ఖ ޙ�ఇ� అ .��߱��࠮ ��फߪ

��చߔం అߔ��ऱ.

ओߧ� ߔ߯ �లंߥ ,���లߥ �ऱߔ

అޔ�ంߘࠩ ߗ�޴�� ఇ� ��च

అ࣪޲షदవంޔ� ఈ�కం� ఉం��? ޳� అ�

అޔ�ం޳? అߖ ఎ�ए వ ࠩం޴� సం޻హం

కޔ��ంߘߝ .޴ ఎంߧ� ސओ ޶ం࠭ ߕ



घࠩߔ .޶�యޘ ߗ� ��फ࠘ߘఅ ޴అ .޶� म޴ࠋ

అߩओ घࠩߔ ߗ�� కం ߔࠩ .޶�ం ސ�ऱ ޲గ ठర ߦ�

ऴߔ�ޑంސ�లం ��� ఎߖऒ ��ऱ ��च ߔ߯ ߕ

ओߧ� ߔߖࠪ �ߦ�ऱސ .��ऱ࠭ ߝ�࠭߃� ߔ

ऒߔޒ �ߔ��ఉ ޳� �ంߘ ސ��ސ గ޲  ठరߘం�

�ంސ ࠪ�ओ � �వడం ऴߦరం࠘ం అߖ

ओߥ� వ�ऐ . 1-2 సంవސझ �ల వయߔ�ऒ ��లऱߧ 

రछߪ ��� ం ఉߔऒ  అల�� ऴߥ�రం ఎంސ

��ऱ� అంޑ ఒకए �� ��ऱ߱ �न࠭ �� .޴ంޔ

కడగࠩߖ ��फ�. ސ�ऱ ޶��भ, ఇం� ߩ�� ��ऐ

అߟ ߖ�ए  ��ऐ ߖ޲� ��न޽ �ఇం .޴ంޔ�߭

అࠩघ ޴అ .ߘ��ޘ ��� �యక ࠩ�चޘ �

�వޙࠓ�డ �వߗయࠫߖ 10-5 .޶�� గ��फ

అߩओ �भ޴� भ޴� ��ऱސ .޶�न' కడగ࠭' ߗ� �

�ళच డం అల�� ࠇ��द ߧలऱ��� �� ఇం�

ఏߕ� వ�फంߖߔ�޻ ఆ�చߔ. అ� ࠩߔ�

�ఖ��చߔం అ�ङ  అలߔ��ऒ ओߥ �� ��ऱ�

�ऱ� ఎ�एސ వߩ� ��ऐ ,అల�� �యడం ߝ



అకए డߘం� ��చߔం ఒకए �� �ళऱ�ం�

అం�లం��� �వడం ऴߦరం࠘ం.

�ऱ� ��च޽  ��ऐ ऒߔ  �ంట࠮ ߝऴސం వ�फం޴.

అߪ ޴�फ అ�ङ ߝ�ండޔ�అ ޴అ ޳� �

�లऱ� ޴�भ ࠩలం ޴�भ ࠭�ए .޴ంޔ�అ ޜ�

ఇం� ࠩలం ߪ�फ� �ళऱࠇ� ޶��द ࠩల޳छ రం

గ��క ��ࠫߖ 5-4 .޴ఉం�ం ߖ���ޘ

ఇం��ం�ం ࠭�ए � ߭ంޙ� ఇం�ం�ం

ߠ� �లࠫߖ అ� 10-15 .޴ంޔ��

అరగంట5-6 ߠ� ��ऱ ࠭�ए झߕఇ ޙ ଀�घ ం�

�� �ం�ం �ం�ం ޔ��ం޴. ఇక ��च

ओߧߟ ओߥސ �द �వడంߩ  ఇం� ఏ޾ వ�फంߝ޲

࠙వ޶߱ ߔ. అ� ��ऐ �క అసంߧ࣪ސफޜ �వడ�

జߔ���ऒ ���दߥ �ऱ అరగంట, గంట޽ .޴

ߪ�ސఉం��. ఇం ޴�फల� ��ࠩంࠇ ��

�� ��द �యङ డం ఇషदం�క ߙङ ޑఅం �ߥ߮ �

ޑరంߥ߮ .޴ంࠩސ�फ ��फ� �ంߪ ߝ�ऱ޽



చ޲వడం ߪ�फ అޔ�ంߖ� ޴ అస� ��च ߔ

�࠭� ఈ ��ߖࠩ .޶��फߪ ంސऴࠪߖߥ

ఎకए డߖ� ఆ�చలߗऒ �ऱ ��ऐ޽  ऒߔ ओߩ �

వ�फం��. �ఖ��చߖߕక޽ ߖ�ऱ� ��च  అకए డ

రకర�ల అవసब� ࠇ �ߥయట� వ�फߕऒ �.

యట� వ�ऐࠇ �ంߘ�ऱ޽ టߩओ � ఆߔం޲ం�

�ంచ� ��दߗ���� ���� ߔ, డ� అ��

అߔ� ऴ��� ߮ऱయ� �� ࠇయట ߕޔ�ߥऒ �.

జంޔ�� వ�ऐ క �ళ޽ ��ߖࠩ .�ޑ�ऱ�

��च క ��లం��. అ޲ࠡ ޻ం. ఆ ࠡ޲�

�ఖ��చߖߕ� ࠩల޲ࠇम߃ࠩ �ߖ�ङ .࠭޲ࠡ 

��చࠈ ࠭ߔ� క޴�, అ� णం�� ��च �

అߧߖంߩߔ�� �ళच ం�. ߧ� ߔ߯ ߘߝओ ߔ

రछߖ చ࠭ߔ ऴߥ�ర࠭ ߖߥ అޔ�ం޽ .޴�ऱ

��ऐ ऒޒయߥऴ ߖ��ల ߖ �फ అ޴ ࠩల޲ࠇमక࠭.

ओߧ� ߔ߯ ��ఒక �ࠬ ޙ�అ ࠭ߔ�ऱ ��చߔ

��च  వ�ऐ ం޳� ޵ �ం�� ��च  వ�ऐ ం޵ ఎవ��



ర� వ�ऐ޲ంޛ ސఅం .޶�యޘ �फ �. �క߱ޙ

ష࠭� అకए࠭ߖ ,ష࠭࠭ߖफ� అరސ� డ ߘం�

క��ए అల���క ޴అ .޶�म޴ࠋ� �� ߖ

ఏం� ఇࠇख ం޴� ఉం�ం15-10 .޴ ��ల�

�ఖ��చߔం అల�� అޙ� అకए డ ࠭ߖష࠭

�छސ ��ऐ ސ �లం� ఏం�� ఉం�ంߖࠩ .޴�

��అల �ߖ޳ �అల�� ���ం ߖߖ޻

�ߗ ,అల��ऱ ߩం� ࠬ� ఆ�రߘ ఇక .�ޑడߥ

అల��ऱ ࠪ�ऐ ऒߔ�ߘం అߔࠩ ߖ� �࠭߃� 

,ం �వడం �యంߔ�ఖ��చ ��޲అం ޙ�ࠪ

అ6-5 ޵ �కߔऱ�, ސछ రߥడం�.



12. �ఖࡔ࢑చనం
ఎం��

���� ��ం�?

వ޲లక ߱ޙ ఉండ޶� ޶� - �ఖࠫ�फం޴

!�޲ࠇऴ ���ޘ

అకए � ऱࠇ ޴ߖయట� ߱ޙ �࠘ం - ��చߔం

�షయం� వ޶भ �࠘ం

ओߥސ ߕޚ� ,ߕ�� �వ�ङ ޶ ! - అߝޙ�

అం�� హࠩघ యङ !

�� వ޴ߔ�޴ ��फ �� - ߥరࠩ

రహసङ !�����ޘ ޴ࠫ

శߖ��� అవసరߖ�� ߔ� అం޴�फ ,

అߔవసరߖ�� ߔ� వ޴��फ  ఉం� ఎߩ�



శ�రం �ఖంߝ� ఉం�ం޴. అߔవసరߖ�� ߔ�

శ�రం ߘం� వ޲ల�ం� ఉంޙ� శ�రం ࠩߔ�

ऒߖ��  ఇవछ డం ޶ �޶ࠇఃߖ�ऒ  ఇ�फంߔࠩ .޴

శߘ�� �ߖ�� �స� णం� ߥ�ओ �ణం ఉం޴.

అకए �ߔސ � ऱߖ� ఏ� ߥ�ల� వ�ऐ ,޶��ఊ ߕ

అ�� అߔవసరߔ�� �ళऱక߱ߕ� ఊ��

ఉండࠇ ߖ�� .޶యట� ޜ�� �రङ ऴకࠩం

��फంߔࠩ .޴ం ࠪࠫ� �య�, ޙగ�

ऒߔޒ ओߩ �ల޶ళऱ సంߥ ��ߠ ߔࠩ �ߨ �� �

�एߩ ంߔࠩ �ߨ ఆ .޴�द�ం�ంߥ �ం޶߱ ߕ�.

ఆ ߥ ߔࠩ ߖ�ߨళऱ సం޶ల� ߘం�

��दం߭ ߘ�కߕ ߔࠩ �ߖ��ం��యޓ

����फం޴. వ�फ స�, అ޴ �క߱޶� �ߔࠩ ޙ�

��ం� ��फంߩ .޴లऱࠏ�द ���ట�ऱ ��फం޴.

అ޴ ఎ��� ࠇయటߥ� వర� శ�రం ߖߖ޳

�స� णం�లߖ ऴߥయޒऒ �फంߥ .޴ళऱసం޶ల�

ఇ��ए ऒߔ ऒߔ� ސఅం �ߨ  ओߥߔ޼ ߯ߖ޳ ��

అంސ ऴశ޲म߭ �द �స� ण�फం޴. అ�� కం�� ߔ��



యట� వ�ऐࠇ ޴అ ޙ�ߥ  వర� కం޳�छ �ߗ �

���ऱ �యడ� ސ�ߔࠩ ޳� కంߧ�ߔ ߖ�ం�,

యట� వ�ऐࠇ �ऱ �� ߔސ అవయ�లߘ

ऒߔ�ߖ��శ ޴ఇ .޴��ం�ంߦ� ओߥ�   �ణం. ఆ

ऒߔఉ �ߔࠩ �ߨ ఆ ,��ߔ ంߔࠩ ߩ�ސ

�झߔࠩ ߔ�߱ �అ� �ం .޶ఉండ �޶� �

ࣾణం ࠩߔ� �� ऴߥ�ంސం� ఉం�ం޴.

శ�రం ߔސ� అకए � ऱߖ �రख ���झ ߤ �, �ࠩట,

ऒߖ�ࠩ ,ంސऴ࠮  �� ఎߩओ �యటࠇ �

ऒޒయߥऴ ߖभࠪ అ޳��दߜ �फ  ఉం�ం޴. అ�

ߘސ �दࠇ� ం࠘� �ߖ��శ ޙ�� �యటࠇ

ఎߩओ ��స ߘ�� � णంచߖ�� �యశ�फ�

క࣪���फంߘސ .޴ �� క࣪�� ࠩߔం సహక��फ

శ�రం ސछ ర� ޙ�కޔ�ߥం޴. ఉ޲యం ߪట

ओߩ��టߔ �ంޔ�� �दߥ �టࠩ� �ࠈ �

��ठޙ ,��� ޜఎం �ߔࠩ  ఉం�ం࠮ .޴ऴސం

సం�� ࠮ऴސం ߖంޔ�ం� స�� ࠩߔ



�झߔࠩ � ߱�ङ లߝ ఆ�చߔ వ�फ  ఉం�ం޴.

ऒߕఉ �ߖߥ ం ఏߔࠩ  ߱� వర� ޶��

ఉండ޶. ఆ ࠮ऴߖޑऒ  వ޴�క ���

ఉం�ం޴. అ�� ࠩలం �షయం ࠩߔం

ఆ޳��भ࠭. శ�రంߖ� ఎ�ए వ ࠙గం

వङ ర ब޳ߥ�बలߘ ࠩలం ߥ�ం� శ�రం ࠇయట�

�స� ण�फంߔࠩ .޴ం ߔ��ޓऒ  ఆ�రం

߰టदऴ߮�ల� ఉߔऒ ంߔސ ߩ�ސ� �వలߔ�

�టߖऒ ంߗ� శ�రం ߨ�ऐ �ం�ం޴. ఆ ߪ ߖߥ�फ

అ�ङ క ߔސ� అకए � ऱߖ�� ߖ ऴ�ం޲�

ࠩ�శޜ �ߖ���फం޴. శߖ��� అకए � ऱ޴ߖ

ࠩ�శయం� ఉం�ం޴. ఆ అకए � ऱ޴ߖ ఎంސ

.޴ం ఉం�ం࠘� ސఅం �ߖ��శ ޙ߱ �యటࠇ

ࠩ�శయం� ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం ޳छ � శߖ���

అߥ�రం జరగ�ం� ޛ ߖߖ޳ం޲ర� ࠇయట�

క࣪���फ ޜశ�రం ఎం ߖ�द ��లߜ  ఉం�ం޴.

ऒߖ�ࠩ ఆ ��ޜ �ߖ޳  వ޴� ऴߥయސऒ ం

ऒߔఉ ,�� �� ࠭ߔࠩ ऒߔ޳ ంޑ వ޴��फం�



ఎ�ए వ �ఖం� ఉం�ం޴. శ�రం ఎߩओ డߕऒ

޴కߖ޳ �ߩఅ .޴ంޔ��అ ߖ�ట �కࠩ ߕ�߶

అవసరం. శ�రం ߔࠩ �ߩߔ��ం ߔࠩ ޙ���

ఎంޜ �ఖ࠭�, ��� ఉం�ం޴. అ޴

అడగߩߔओ .޴రం� ఉం�ంߥకం ޜఎం ޙ�� �

అ�� ఇకए డ శ�రం ࠩߖ�ऒ  వ޲లࠩߖ

అޔ��ంࠇ� ޴�द ࠩߔం ఎ�ए వ ސ�फం�

ऒߖ޳  వޙ�޴ ఎ�ए వ �ఖం� ఉం�ంߔ޲ऒ

ࠪట.

��ం� ��చߔం ��च ఎ�ए �ߖࠩ �ߩߔ వ

ऒߖ��  ߰ంޕ޶ ఉం�డట. అߔࠩ ޴�

ऒߖ� ��ऱ అ࠘ߘవం� ޘ��फం޴. ऴ�

క࣪షप޻వ�యల �లం�, అߖऒ ం�కం� ఎߩओ �,

ఎకए డ ࠩߖ� ఎ�ए వ ߖ��ऒ , ఆߔంߖ޳ऒ

߰ంޑ޶డߖ �యల�� ߕޘ� �ࠩక࣪�प ߖ

అޙ��, �ࠩక࣪�प� ߖ޳� సࠪߔ߄ం� ��ం�

��చߔం ��ऱߩߔओ � అߖऒ ం�కం� ఎ�ए వ



�ఖం ߰ంޑ޶డం� అߖ స࠘� ߦ�ओ రట.

స࠘� ఇ�ం� ࠪట�ంట�ङ �ߩటߝޒ �ߖࠩ ,

ऒߖ�� సం�ర ޳�  అ࠘ߘ�ం�టߩ� ఎ�ए వ

ఆߔంߖ޳ऒ  ߰ంߗ��ޑ޶ ఇ޻ం

సࠪࠩߔ߄�ङ  అߖ ���� అޑ���.

అర �ࠬ ޴ఇ ,ߖక࣪షप, స� అࠩ� �ߖ޳ बం

��లం� ࠬ� �࠭ ߧ�ओ �ߕ� �भ޴� �ऱߔ

అߖ���� ߖ అߖ޳ ���� .�ޑ��� స�

అం��. ޘలऱ���࠭ߕ ߔ�� గంటల�

�ߖ�అడ�ల ޲ࠬ �లऱߥ ߖ����

ఎకए .�ޑ���ళޓ డ�, ఎం޶� అ޴ߝ

అడగవ޲भߖ ࠭ంߧ� ����� ޻ओ

��ऐ ���� ���ం ߤलߔ� ఏ .�ޑడࠏ

��ऐ ం��. ����� �� ఉ޲యం �షߤ �

��च  �࠭� ఆయߔ ऴ߮�ల� క޲�క�

.�ޑ��߭ ��ߥ�� �ఇం �ޑ�ల޲�

ओߩ� �యటࠇ ސ�షయ࠭. అ�� �ం ߖ��

సࠩయం ఓߧక ߥడޑ�. ఇం� ఇࠇख ం޴



ండ�ङߥ�క ఆ ޴�� ఇక .޴ంޔ��߭ !�లऱߥ ,

.�ޑ��అ ���� ߖఅ ޴ఉం ߖߥ �भ޴�

࠘�� �ࠩక࣪�प .�ߥఆ ߖ�లऱߥ �రంߥఆజथ ऴ ߖ

�ࠩక࣪షप ߥలऱ� ఆߖߥ ߩ�� �ߦ ఉం޴ అߖ

���� అడగ�, అ�ङ ޻ం࠭ ߖ�ࠩސ 

అ��࠭, ߧ� ߘߝओ ,ߖలߕ� �ࠬ �ऱߔ

అంސ�޶ ࠬ� అ� ��ऐ వల�ంߥ ,޻లऱ�

ఆ߮ߖ޲� ޴ �ࠩక࣪�प� గ�द� ޑࠋ��.

���� అߔ�ߘऒ  ࠪట ऴߥ�రం అ�� ߥలऱ��

ऒސయߥऴ ߖࠩ޳�ంߩఆ �ߖߕ�క ��చ ޴�� ం

��फ�. అ޴ ఎంސ ఆࠩ޳ߩం� అంސ ఇࠇख ం޴

ߖ�फޒఇక ���� ఆ ఒ .޴ఉం�ం ޕ��߭

స�ంచ�క, ఇం� ޙ�� క�दߔ�ऒ ߖߥ �ޒవߏ 

అޔ�ంߖ޲ జ��, ߥలऱ� ఆߥక߱ސ ࠬ ޙల�

.�ޑߩలऱ� ఆߥ �भ� అరవ޲߭ ߖߔ���फߔ

అߩओ ఆ �క�ऱ ߔలऱ���࠭ޘ ���� �  �టऱ

��� ��ऱవ�ऐ  ࠩర� ߥలऱ� ఎ�ए  ఆ! హࠩघ యङ ,

ఇక ߰ߗండ�ङ ओߧ� �ࠬ ! ߩ� ސంߔ



��ऐ ంߖߔ� ���� అం��. ఇక �࠭

��వ�ऐޓ �ࠬ .�ం޲అ�߱�ం ߖߥ ߔ

యట� ��ऱవ�ऐࠇ  ఎంߖ�� ,ߖ�� ސऒ

߰ం޳� ఇߩओ ��అం ߖఅ ޳��ంޘ �ࠬ ߕ�

�ࠩక࣪�प�. అ޲ం� కޡ.

ओߩ��ం� ఎ ��ߖࠩ � ��చߔం అߕ� అంސ

ऒߖ�� ,ߖ��  ߰ంޔ޶ం��.

��ంࠈ ޙ�ం అߔఅ� ��చ �޲�లంߘࠩ

అߖ ऴߥయޒऒ �फ  ఉం�� ߗ� ��च ߤఇ ޴

�द �घ ంట�� ��च స�� �ఖం ���झ ం޴ ߱�

ఇࠇख ం޶� ఎߕޔ�޶ऒ �. ఈ ఇߤ �द �घ ం�ల

�झ߸ �߱ ޒम޲ߥ �फంސ�ఏక �� ��ߦ� �

�షߤ అޙ� అ޻ అߖऒ ం�కం� ߥరࠩ�ఖం.

రࠩ రహసङߥ ఒక �ߕ ��సߝరࠩ�ఖం అߥ ం

��फ� వ�ऐ ం޴. అߥ ޜࠬ ޴ం��ంߘ�. ఏࠬ

�न� ��ऐ޽ �޲అం ,޶� ओߩటߝ � ࠩలం

వ�ऐ �����ం �޶వంక ఎంߖ޳ ߪ�ސంߔ



�޶ఎం �޲అం ߖ '�' ఆ��ంచం�. ఆ !��ޘ

�����झ  వ�फంߔ޲ऒ ߘߝ !��� �ߕ ޴

ओߧ� ం޴ ఏߦސ ߕ�ओ ? ࠬ�వߕ� అ�

��च టߩओ � �డటం ߥ� �ߕ ?޳�ओ ం�.

ఎం޶� ��फߕऒ �� ߖ� ޶�యޘ �

��फ  ఉం�ࠩం� అߖ అం�� ࠬ�. అ�

��च ߖߖ޳ �� టߩओ � �డట�

రࠩరహసङߥ ం. ࠩలం అ޴ߝ �� అߥߔ�ओ ��

�యటࠇ �� �య�ం� ఆޘ ��޲ంߔࠩ

వ�ऐ టߩओ � ఎంސ వ�फߔऒ ސ��फ࠭. ఎం ޴ߝ޲

అ޴ߝ ఎం޶కం� ఎంސ ఎ�ए వ కళच � కޙ�ࠇߔ

అంސ ��. ఎ�ए వ ߔޔ��ऒ �एސ ?޳ వ

ऒߔޔ�� ऒߔఅ ?޳ .�సం ���ం�࠭ߖ޳ 

అ� �� కళच ,ޙ�ࠇߔभ� క޴� �� �

అసంߧ࣪ސफ. ఇం� ޴�भߩ� అకए � ఉం�

࠭�ए ࠭�ए  ఇం� ࠇయట� వ�फߖ� సంߧ࣪ސफ

��च .޶� �झ ం޲ంޑ ఏక ސ�फం� ఒక

ओߥ� ��, సం� ߔ�ߥ ޙߧ�޶�ऱ ޙ�ߥ, అߩओ �



ऒߖ޳�ߥ �दࠇ� ޴రࠩ�ఖం వ�फంߥ రࠩߥ 

అసహङ ం� ��ం� ߥరࠩ రహసङ ం� ��फ

ఉం�࠭.



13. �ఖࡔ࢑చ���
ఆࡋ�ం

ఆ�రం� ޳ߥ �ߨర ब వ࣪޴म - ऴ߮�లߘ

म޴� ޜఎం ߘ��

ర޳ߥ �ߨ बం ߖ� ఆ�రం - ऴ߮�ల�ంޜ

అߥ�రం

ࠩలం ޳��ం� ࠇ ޶�లం - ߨ�

ంߔࠩ ��޲వ ߖޒ �ࠈ ��ब޳ߥ

ࠩలం� ߩ�द ऴ�࠭ల వ�ऱ ߔ�झ �ߨ - �

రब࠭޳ߥ ऒߔ  ఆ�ర� ߖ޳� ఆߔझ �

�ߨ - కంచం ��न ޴�޴వ ޙࠫޜ �� �ߨ

�दߥ లంࠩ ޴�޴ం� వޒ ��ब޳ߥ

ऒߖ��ఆ ߝ��ޓ ంߔࠩ ంߔ�द ��చࠇ 

.޴ఉం�ం �ߥర߄ఆ ޴ߝ�రవడం అސ



ఆ�రం� ఉం� ޳ߥ�ߨరबం అ޴ߝ ��చߔం

�రవछސ డం� అ࠭ޒఖङ .޴��फం߱ ސऴߦ ߔ�

రबం ఎ�ए޳ߥ�ߨ వ� ఉߔऒ  ఆ�రం ޒం�

��చߔం ఎ�ए వ� ސ�రޔ�ం޴. అߩ�

ం అ�ङߔ�ఖ��చ �ߔࠩ  అవ�శ࠭ం�ం޴.

�एސ రबం޳ߥ�ߨ వ ఉߔऒ  ఆ�రం ޳�

అసߖ�� ఆ�రం ޒం� ࠩల޲ࠇमకం వ�फం޴.

ఆ�రం� ޳ߥ�ߨరबం ఎ� ఉం�ం޾

ఆ޳��भ࠭. ࠩߔం ࠩߖ޳घ  �ంజలࠫߔ ߘ�

ऒߖ�ర ސ��ސ  ࠫం࠭ޑ�. రߖ�ऒ  ࠫంగ�

ओߧߧ ఆ ߔ��ࠫ ��ߠ .��రबం అం޳ߥ�ߨ ߝ

ऒߖ�ࠇ �ߔࠩ �ऐ  ఆ�రంߔࠩ �ߦޜ ऴ߮�లߘ

రब࠭޳ߥ�ߨ ��म޴�  �� ఉం��. ఈ �ం�

ऒߔ���  ఆߝ��ऒ .�ߕޒ ��ޒߥం ऴߔࠩ 

ऒߔరबం ఉ޳ߥ�ߨ  ఆߖ��ऒ ం� ऴ߮��ऱޒ   ఏࠫ

జޔ��ం޳� ޾भ࠭. ࠩߔం ߔޒऒ  ఆ�రం ߰టद,

ऒߔ� ऴ߮�ల� ࠭ం޶ అޔ��ం޴. ఆ�రం



అސ��ސ ߔ��, ఆ�రం� ఉߔऒ ऒߖ��  ంߔࠩ) 

घࠩߖ޳  రߖ�ऒ  ऴࠫంߔ��ऱ) ߰టद, ऴ߮�� �లऱ�

�ऐߨ �ం��. ࠩߔం ߔޒऒ  ఆ�రం� ఉߔऒ

�రࠩంޑ (ࠇలࠩంޑ) ߪ�फ� ߨ�ऐ �� �వర�

߰టद, ߔ�ऒ  ऴ߮�ల� ఆ�రం� ఉߔऒ �ऱߠ) �ߨ 

�అ .޴ంޔ��ࠫ �అ (�ߨ ��ऱߔ��ࠫ

ऒߔऴ߮�ల� ఉ �ߨ ߔ��ࠫ खࠋఉ ޜ�ߗ  .޴ంޔ

అకए డ ߘం� �లऱ� జޕ�� ऴ߮�లߘ

�म���ం� ऴ߮�ల� అరగ�ం޴�

ߔ�߱ߖచ ,ߘ�बల޳ߥ ఆ�ర ߔ�߱��ࠫ

క�ల޳ߥ��� ߖ��ߖߥ ,ߘ�बలߘ, అߥ�రం

�ࠈ �� द��లߥ ߘ�द�ం� ߭޲भऴ߮ߘ�

(ࠩ�శߖ�ऒ �च߭ .޴ంޔ�� ( � ࠭ం޶

అࠪघ � �ऴސం, ఇం�߮� ఒకޙ�, ߭�च ణంࣾ ߔ

ం� ఆ అࠪघߘ � �ऴސం, ఇం�߮� �ంటߝ

అ�� ఇకए .޴ంޔ߱�ࠪ డ ߔ�ऒ  ऴ߮�ల�

ఉߔऒ ంߩ� ސ ఆ�రం� ఉߔऒ ,�ߨ 

గ޲ ߔ�� �ߖ��भऴ߮޲߭ ठర ߘం� ࠩలం� ߖ޳



ऒߖ��లऱ� ࠩ�శ �ߨ ఈ .޴ంޔ߱�ࠪ �߮ ,

అం޶� ఉం� చߔ�߱ߖ �ࣾघ ��లߘ,

ऴ�࠭లߦޜ� ࠩల޳छ ऒߖ� ఎ�ए .޴ంޔ��  వ

ऒߔఉ �ߨ  ఆߖ��ऒ ఎ�ए �ߖࠩ  వ� ޒం�,

ఎ�ए ߔవలߖ޳ వ ��చސ ࠭ߔ�రޔ�ం޴.

ఎ�ए వ ��చߔం ऴ߮�� ސछ ర� ࠭ం޶�

కޔ�޶ం޴. ఒޒफ� ఎ�ए వ� ఉం�ంࠇ� ޴�द

࠭ంߜ �޶టदޔ�ࠇం޴. ఈ ߨ� ఎ�ए వ�

ఉండటం వలߔ ��చސ ࠭ߔछ ర� ࠭ం޶�

��म޲ࠇలࠩ ޜߖ޳ .޴ంޔ�� ���ం޷

��. ఇకए డ ఎ�ए వ ఆߖ��ऒ ߔడం వలߔޒ 

�� ࠩల޲ࠇमకం ߝ���ߖߥ .޶� ���

ࠩల޲ࠇमకం ސ�ए వ� (ࠩలం ఎ�ए వ ఒޒफ��

ఉం�ం޴) ఉండߖ�� అ޻�రణం. అస�

�ం�, ఆ�రంޒ ���ఆ ߖ� రबం޳ߥ�ߨ

ఉం� �రࠩంޑ ऴ߮�� ߨ�ऐ ��, ఇక

ऴ߮�ల� ఏࠬ ࠫగల޶. ऴ߮�ల� ఉం�

అߥ�రం�� ऴ�࠭లߘ, చߔ�߱ߖ �ࣾघ



��ల޳ߥ��� ߖ��ߖߥ ,ߘ�बలߘ

ऒߗవలऱ అవ޶ంߔ� �ߨ �ߖ�म�య޴�

ऴ߮��ऱߝ ࠩ�ం �� ޵ర ड��లߘ క���फ�. ఆ

ߖ��ߨ .޶� ంߔవ�ऱ ��చ޶ంߔ� �ߨ

ఆߖ��ऒ ऒߖ���ంࠪ) ��ޔజం ߝޒ  ߝޒ 

జంޔ��) �ం� ��ల�కए �లऱߔ �भ޴� ��

�ళߨ .�ޑ��క ࠩలం ఉండ޶. ఆ ޴�भ�

��च ం�, ऴ߮��ऱࠩ޻  చߔ�߱ߖ �ࣾघ ���,

.޴भ� వ�फం޴� �క�� ࠩలం ��� ߖ��ߖߥ

రबం ఎ�ए޳ߥ�ߨ వ� ఉߔऒ  ఆ�ర ޳ߥ�बలߘ

.࠭޳���ంޘ

��నߨ  ఆࡱ�ࡌ�ߥ ࡋ�: ఆ�ంߔ�

యङࠉ�࠭ ,�ంߧࠩ߇� ం, ߭స�, శߔగ�,

ओߩߥగߔ��� ,�ࠩ߇� �छߘ , �, ఖ�ण రం,

खࠇ� � అߖऒ  ర�ల ఆ��ర�, �య�ర�,

అߖऒ ర�ల ߥం�ऱ, ఇ� సహజߔ�

ఆ��లߖऒ ం޳ߥ�ߨ ߙ��రबం ఉం�ం޴.



�ߥ�స ��ޒߥऴ ߘ�बల޳ߥం ఈ ఆ�రߔࠩ

.޴ంޔం� ఉం� స�߱ޒ

�ࡌ�ߥ �ߨ (ࡹ�ంࡋ�ߥ ࡭࠭�� 100) ��కߥ ࡭

.�ऴ 1.2 - ࠩ߇� .1

.�ం� - 1.9 ऴߧ ࠩ߇� .2

3. ��� - 3.6 ऴ�.

యङࠉ�࠭ .4 ం - 0.6 ऴ�.

5. �లక 1.4 - �ࠩ߇� ऴ�.

6. శߔగ� - 3.9 ऴ�.

7. ߭స� - 4.1 ऴ�.

�ऐߥ .8 .�ऴ 4.5 - ߗ�ࠇ 

9. ఎం� 4.0 - ߗ�ࠇ ऴ�.

10. �� ��ए � - 3.7 ऴ�.

.�ట �ర - 1.0 ऴޜ .11

.�ల�ర - 0.6 ऴߦ .12

13. క6.4 - �ߦ�� ऴ�.



14. �ङ �� - 1.2 ऴ�.

15. ࠭లగ�డ - 4.8 ऴ�.

झߤࠊ .16  - 2.0 ऴ�.

17. ����ए � - 3.2 ऴ�.

18. వం�య - 1.3 ऴ�.

19. ߰టऱ�య - 0.8 ऴ�.

20. టࠪ� - 1.0 ऴ�.

21. ఎం� ࠇ�ख � - 6.6 ऴ�.

�ऐߥ .22 खࠇ�  � - 3.6 ऴ�.

ओߩߥ గߔ��� .23  - 3.1 ऴ�.

�छߘ .24 � - 2.9ऴ�.

25. ఖ�ण రం ߥం� - 3.7 ऴ�.

26. ఎం� ఖ�ण రం - 3.9 ऴ�.

27. అర� ߥం� - 0.4 ऴ�.

28. ఆ1.0 - �ߧ ऴ�.

.�भ ఉ�� - 3.4 ऴ޲߭ .29

30. �ࠩ - 5.2 ऴ�.

31. ऴ3.0 - ࣾ޳ ऴ�.



32. ࠪࠫ� - 0.7 ऴ�.

ओߦࠒ .33 � - 0.8 ऴ�.

घࠩߖ޳ .34  - 5.1 ऴ�.

35. స߱� - 2.6 ऴ�.

.�లం - 3.1 ऴ߶ޑ� .36

37. ࠪంసం - 0 ऴ�.

38. ऴ��न - 0 ऴ�.

.�ऴ 0 - ߜߙ .39

.�ऴ 0 - ߥ� .40

.�ర - 0 ऴ޳ంచߥ .41

.�ऴ 0 - �ߦ .42

:ࡱ࠙࡮ న࡭࢏ �ంࡋ�ߥ�ߨ

రबం ఎ�ए޳ߥ�ߨ �ఆ�రం ߝ��ޓ .1 వ�

ఉం�, ��చߔం 2-3 ��ऱ అవߖ�� అవ�శం

ఉߔऒ ం గ�द� అ�ङߔ�వలऱ ��చߨ .޴  అవ�శ�



फ� ఎ�एސ� ంߔ��చ .޶� వ ޶ޑ�� అ�ङ

అవ�శం కޔ��ం޴.

2. ऴ߮�ల� ఉం� ఉߥ�గࠈ �ߥ� द��, ߨ�

ఎࠩ�झ ,��ߖߥ �बల߯޳ߥ �ङ �ࠀ ߘ �

�फސ� ంߔవలऱ ��చ޶అం .ߘ����ސ

అవߖ�� అవ�శం కޔ��ం޴.

రबం ఎ�ए޳ߥ�ߨ .3 వ� ࠩߔం ޒం� ऴ߮�ల�

ఉం� ސరం�ల �ం� క޲�క� (߭��द ���

�ం�झ࠮ ఎ�ए �ࠈ ( వ� వ�फ�. ߖ޵ �రణం�

ఆ�రం ސछ ర� అޔ��ం޴. ऴ߮�ల� ސछ ర�

࠭ం޶� జޔ��ం޴. ఇ� ސछ ర� జޙ��

ऴ߮�ల� ఆ�రం ߩలవࠇ� ޶�द ߩ�ऴߩޙ�

ఎ�ए ޙలవక߱ߩ అ�� ఆ�రం .�ޑ�ठސ వ�

�ङ �ङ .޶�� � ऴటސ �ࠋ�ठలం� ޳ߥ�ߨరबం

ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ఆ�ర ޳ߥ�बలߔࠩ ߘం ��

.�ߕޒ



�వߖ ంߔరबం వలऱ ऴ߮�ల� ��చ޳ߥ�ߨ .4

ఉండ޶, ఎండ޶. ऴ߮�ల� ऴ߹ � కޔ�޶ం޴.

ం ��ऐߔࠩ �दࠇ� ऒߔ  �ంటߝ ��చߔం

అ�߱ޔం޴. ��చߔం అ�ङ క అసంߧ࣪ސफ

ఉండ޶. ࠩల޲ࠇमకం ޵ ޜߖ޳ .޶�ర ड���

.���ర޲

5. ��� 5-6 ��ऱ ޴�भ޴�भ� ��చߔం అ�ङ ��,

��చߔం అߩߔ�డ�ऱ ओߧߟ  , ఎ�ए వ ࠇంకޜ

��च �ओࠪ �ߗ �రސ ,�� వరణంޑ� ,�

ࠪ�ओ ల వలऱ ��చߔం ߗ�ऱ� అ�ङ ��,

��చߔం అవߖ�� ఎ�ए వ సࠩయం ߥ�द��,

ం అవछߔర� ��చސ ��ࠩ క కߧߟ ߩ�ओ ޜ

ఎ�ए ,���ߥ߃ࠈ వ� ޳ߥ�ߨరबం ఉߔऒ

ఆ�ర޳ߥ�बలޓ ߘ��వడం వలऱ ߪ�फ� ఈ

ఇࠇख ం޶లߖऒ ంߖ ߗ���ం��వ�ऐ .



6. ऴ޲ࠪߥకరߔ� �ङ झߔ � ऴ�࠭� ऴ߮�ల�

లछߖ ऒߔ�  ࠩలం ߘం� ߩడޑయߖ

ऒߕޔߩ�ޘ �ߔ߃��ߥ �भऴ߮�� ఉం޲߭ .�

��� �కए  శ� फࠇ ߖ�द ఆ ऴ�࠭ల ߩ�दక

ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴. ऴ߮�ల� ఉం� ࠈ� द��

ऒߖ�ब޳ߥ�ߨ  ࠭కए �� �డ��द ࠩߖ�ऒ

ఎ�ए వ ఆ ऱࠩސछ ం (ఎ���) � ఉం��ऱ ��फం޴.

ࠩలం ఆ ऱࠩސछ ࠭� ఉండࠇ�द ߔ�झ �

సంࠇం߅ంߔ� ऴ�࠭� ߭޲भऴ߮�ల� ސ��

��ం� ޳ߥ �ߨర बం ޔ�ߦ�ం޴.

भ ऴ߮�ల� (ࠩలం ऴ߮�) ࠩలం ఎ�ए޲߭ .7 వ

సࠩయం ߖలछ  ఉండ�ం� ސछ ర� (ఏ �� ࠩలం

ఆ ��) క޴� ࠩలం ࠇయట� ߱��ऱ ߨ�

ऒߔరबం ��फ޳ߥ ం޶వలऱ ऴߖ�ߦ� అߥ�రం ��

ऴ�࠭� (��झ झߤ ) ࠩలం� ސ�ర� అవ�శం

.޶�



�ߥ�గߥभऴ߮�ల� ఉ޲߭ రबం޳ߥ�ߨ .8

�ࠈ दߖ�� ߭ం߰ం޴ంచߖ�� అ޶ग �ంސ

�भ ऴ߮�ల� ఉం޲߭ �ం߃� ޻అ .޴��फంߖߥ

అސ ߘ�ߖ�� ठం�, అకए డ క�� �గ߃�ߖక

శ� फߖ క�� ఉం��ऱ ޜడओ .޴ంޔ�

9. శ�రం� చߔ�߱ߖ కణߔ��ऒ ంߗ�ސ

ऴ߮�లߖ�� వ�ऐ ऒߖ��ఆ కణ ,ސ��ސ ߔ

�యట� �సࠇ �ం �ంߔ��చ ߖ��दߥ णం�ట�ऱ

��फం޳ߥ�ߨ .޴రबం ऴ߮ߘ� �ऴ࠘ం ��फం޴.

ఇߕऒ �ऱ ऒߖ��ఆ ߖ�రबం޳ߥ�ߨ  ��ޘ 

�య� ఎ�एޘ వ� ߕޒऒ छ޳ ߖ޳ .࠭ � వ�ऐ

ࠩల ఇࠇख ం޶లߘ అ࠘ߘ��फߕऒ ࠭. ఇక ߘం�

ఏߔ�ߨ ޴ऒ �दࠇ� ޴��ంޘ ޾ߖ��ߨ ޴ఏ ,޾

�छ �ߖߕస��ం� �ఖ��చࠩ ޜ��ޘ గސం

ओߩం ��టߔజࠤ .ం޳��ߥ � కంߖ�� ��न

అޔ�ంޑ࠭ޜ ���ߨ ߖߖ޳ .޴�. ఆ ��न



ऒߖ�కం ߖ��दߥ ߘ�ߨ  వ޴���फం޴. అ��

ర޳ߥ �ߨ �� �ߔࠩ बం ऴ߮�ల޾ ߖ��లߘ,

చߔ�߱ߖ ऴ�࠭లߖ�ࠩ ߘऒ �ऴ߮�ల ߖ��दߥ 

�࠭� �ంߘ�� फ క���फం޴. అ�� ࠩߔ�

ऒߖ�� , �గ߃�ߖకశ� फߖ, ఆ��ङ ऒߖ  క���फం޴.

ऒߖ�ब޳ߥ�ߨ ओߩటߝޒ �ంߥ ంߔࠩ , ओߧߧ � ߖ

ఊయ�డࠩߖ޳ .޶घ , కࠩ�, ޑࠇफ�, �ࠩ

ओߩటߝޒ �ߔ�ల޲� � ఆ ߖ�ߨ ࠫం��.

ఎ�ए వ ޒ ߘ�ߨం� ސछ ర� ࠩల޲ࠇमకం

ऒߕ޲ంޔ߱ ऒߖ�म޲ࠇలࠩ ,ߖࠩ  ߱��दߝ�

ఆऴސం� ࠬ� ࠭లగ�డ ࠭కए లޙ ,ߘగ

ߘ�ߨ �ంߘ�ంక �ࠫࠪ ,ߘ�లߨ

ऒސయߥం� ऴࠫం� ऴސలవంࠇ ం �యߕߘऒ ��!

అ� �యకం�, అంސ ఎ�ए వ ߨ�, ఇࠇख ం޴

కߔࠩ ޴��ం ఊ��యవ�ऐ ��ठޙ .

ऒߖ࠙� �ߔࠩ �ߨ ��ऴࠫంగగ ,޴��లగࠩߔ

క���फంߔࠩ .޴� అ޴ ��. �ఖ��చߖߕ�

ओߧ� .�� ఆ�రం ఇక ߔ





����దࠇ࡭ࠩ .14  ߱���
�ంࡋࠪ

�� �గటޑऴ �ߗ फ - �ఖ��చߔ ऴߧߦफ

ޒక࣪ߥం ࠭�ం� - ఆ߯ ऴߔ��చ �ޑऴ �ߗ

ఆ�రం ఆర�ం�

�లޒ�फߔ �ంజ�, ఖ�ण రం ߘޒ -

ఆ��ङ ߘ޲�ంࠩ ��ߖ

ఏ� ��ల߅�ߖ ߘం� - సహజ ��లߘ

అం޴ం�

�యం�లం ߥండऱ రసం - ��ం� ߗ�

రసంߗ

అߖऒ ఆ�రం ࠪ�ऐ - �ߥ�ࠈ �߄� 

ࠩల޲ࠇमకం ��

ऒߖߕ߄� ऒߖ�म޲ࠇలࠩ - �ߝ ��ంߦ 

�ऴఘం� ��



ओߥం ఇߔࠩ �వర� ఆ�ర �షయం� ߗ ,ߗ��

�షయంߗ��, ఆ�చߔ �షయంߗ�� ఒక

ऴకࠩ޲ߥमޒ అం� ��ం� ߖޑ��ऒ  ��ం�࠭.

�� �రణంߝ� ࠩల޲ࠇमకం వ�ऐ ం޴, ࠩం޶�

ల�సరࠩ ޕ�� णߔ �యడం అ޴ߝ శߖ���

ఎంߖ� ޜకరం. ࠩం޶లవలऱ ఇం� ࠩల޲ࠇमకం

వ�ऐ �޶मకం ఎం޲ࠇలࠩ .޴ంޔ��߭ ం޾

ऒߕ���ޘ ࠭. ఎ� ߱��द��� ��

ऒߔ���ޘ �दࠇ� .��ޘ  �షߖ�ऒ ంߔࠩ 

ऴޒߥ�� ఆచ�ం� ऴߥయސऒ ం ��फ ఏ ऴߥయސऒ ం

��ం� ��చߔం అޔ�ం޴. అ�ం�

�ఖ��చߕ ऴߧߦफ క�� ࠪ�ठߖऒ  ఏ సࠩߖ��

ఏ޴ ఆచ�ం�� అߝ �షߖ�ऒ  �వరం�

ऒސయߥఆచ�ం� ऴ ߖ���ޘ ం ޳�भ ం.

ߖ�ߗ ߷޲�޲� ��޲ऴߖ ߔలऱ���࠭ޘ .1

�టరం ߘ �ߦం� �టߔ�ऒ రవర� గటగ�



ऴޑ�, ऴ߮�ల߯ ఆ�చ߭ߔ�द ޲�� �డސ

��చߕ �రङ ऴకࠪߖऒ .��फ��फߪ 

�లࠫߖ 20-25 ߔ�ޑऴ ߖ�ߗ ߷޲�޲�.2

ఒక �ङ ޾ఏ ސ��ސ ,�ߕడ�, ఆసߔ ,�ࠩ�

ఇం�ऱ ޳� �� �టࠩ� ߩ�ఒక గంట ,ߖ�ߖߥ 

ऒޒయߥం� ऴ߃� �फ ,�కండ�ల ޜం޳ .�

�ల�, రకߔ फऴߥసరణ� ఎంޜ �࠘ం కޔ��ం޴.

3. �ङ �ࠩం ߘం� ޒ�� వ�ऐ క, ޴�भ�

�ࠩట� చ�ऱ ߖ�ߗ ߷޲�ండవ ސ��ސ ߔ�

ࠩర� �టరంߘ �ߦం� �టߔ�ऒ ర వర�

ऴޑ�ޑ�. ࠩర� ఆ�చ߭ߔ�द �ండవ �డސ

��చߔ ऴߥయސऒ ం ��फ�. �߹� కޙ�޴

�ళच ం�. �క߱ޙ వ޴��యం�.

4. ఎవޙ�� ��చߔం ߯ߧ� ߔओ �ऱߔ

ऴߥయޒऒ ం޴� ޳� ,޾� ߕ�भ� ఒక�� అ�ङ ,

అసంߧ࣪ސफ� ఉߕऒ రछߪ , ంߘం� ࠩల޲ࠇमకం



ऒߔఉ �ࠈ �� ఎࠪߖ �����. �ండవ޲߷

ࠪߖఎ ސ��ސ �లࠫߖ 25-30 ߔ�ޑऴ ߖ�ߗ

�రङ ऴకࠩం ߭�द�ం�. ࠩల�సర णߔ అ�ङ క

�లక࣪ޑङ �ऐޓ � �వడం.

�ంߘ ސ��ސ �లࠫߖ 25-30 ߔ�ޑऴ ߖ�ߗ .5

ఏߕ޼ ఆ�రం ޓ��వడం ऴߦరంࠚంచవ�ऐ .

ओߧ� ߔ߯ �రङ ߔ ऴకࠪలߖऒ  �ࠪ� 7.30 - 8.00

గంటల ߪ ߩ��फ ���వడం ࠩం޴�. �,

�߹లߘ ऴޑగడం ఈ ߘ��ం� ࠪߖ���. ��

వలߔ శߖ��� ఎంߔ ޜషदం ఉం޴. ��

అల�టऱߘ వ޲లడ� ఆ��ङ ��޲ం࠭ �ߖ

�యడం. ఉ޲యం 7.30 గంటల ߘం� 8.00

గంటల ߩ� సహజ޲�मߔ� వండߖ ఆߖ��ऒ

�ऴ߮�ల ޙ�రసం� అ ޵అ .����ޓ

ఉ޲యంߪట ࠩం޴�. ऴ߮�ల� ߩ����

ఆ�రం ߥ�ऐ �ర�యల రసం. ߜޙ ࠩ��

घࠩߖ �య ߗ�च  అకए రߔ�� .޶�ऒ ంސవర�



�ऐߥ �ర�యల రߖ�ऒ ऒސయߥऴ �ޑ  ం

�యం�. ࠩ��ߩం޶� అస� �టद޳� ߖ

�एސ �ࠈ వ� �� �రలߘ ర���

�డవ�ऐ . అ� ߰టऱ, ࠊర, �ర, ޾స, �ङ ��,

ట��, ࠊऴ��, �� ޾స�య� ޲�లߔ��.

ఇం޶� ఏߕ ,�࠮ ߕ��� ర�ల

�ర�యలߘ ࠭కए � �� కߧ� व�ండ� � ��

ఆ ��णߘ వడక�द ఆ రߖ�ऒ ��फ�. ఆ రసంޓ 

�ओ ��ߕ ߜޙ ऱ (�గ� �ङߘ 2 ޳� ఉం� 1 ߅

�ओ घࠩߖ + (�ߘ రߖ�ऒ  కߖ�ߩ� ऴޑ�ޑ�.

फ� व�ం� అ�ङސ� �ࠈ  వడకటद�ం� ��

ऴޑగగޙ�� అߝ� ऴޑగవ�ऐ . అ޲� ޵రక߱ޙ

घࠩߖ + ߜޙ �య ߗ� ऴޑ�ޑ�.

6. ఆ రసం ऴࠫߖ 45 ߔ�ޑ�ల ߘం� గంట

��వ�ऐޓ ఆ�రం ߕ޼ఏ ސ��ސ . ఇߩओ �

అం�࠭. ఆ��ङ ߤ߸� ంߔࠩ ߖߖ޳ߝޒ �ߖ

मకం޲ࠇలࠩ .�ߕफސ� ߔफޒ�అం� �ల ߤ߸�



ఉߔऒ ��� ఇ� ఈ �� ߘం� ߔޒడం ࠩం޴�

ߔ����వల ࠪߖయం ఎ޲ఉ ޙ�ఎవ .޶�

అవసరం వ�ऐ ంߤ߸� �� ޾ ऴ�ంߥ ޲ండऱߘ

ओߦࠒ .�ߕޒ घࠩߖ޳ ,� , స߱�, ޑ�߶లం,

ࠪࠫ�, ఖ�ण రం ߥం� ޲�లߔ��, సߥ��

వ�ऐߔޒ �ࠈ ߔడం వలߔޒ ߖ�� .

ఆకޔ�ߩ�ంޙ .޴��ठ  అ�� ࠩలం ࠈ�

ఎ�ए వ� ސ�ర�ङ  ऴ߮ސ ߘ�छ ర� ޴�म��फ�.

ఎߔ��� ࠪߖऒ  ��� �గ�ం� ఉ޲యం ߯ߔ

ओߧ� ޲ऴ�ం ߤ߸� �� .޶�డߔޒ ం�ऱߥ �ऱߔ

ఉߩओ  ��ం� ఇ�ऱ, ఉߩओ ���ం �ߜߙ ,

చ�ऒ ࠪߖం��. ఇ� ఎޒ ߖ��� 

ऒߔ��� ऒߖ ओߧ� ߔ߯ ���  �ऱ ఆߔ

ఇࠇख ంߔ�޶ऒ .����ంޓ ߤ߸� �� 

ࠩల޲ࠇमకం, ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం ߪ�फ� ߱� ࠈ�

ఆక� ߩ�द, �ర पऴ�య ޳�ߥ�ࠈ� ఎ10-15) ࠪߖ

���, అవసర25 ޙ� ���) ��फ  ఉండవ�ऐ .

అ�ङ �߹� �ࠈ ంߔ��చ ސట�డ޲� , ఆక�



ఉం� �ङ �ࠈ � ఇࠇख ం޴ ఏࠬ �క߱ޙ

అ�ం��� ఈ ߘ��ం� �లޒ�फސ� ߔफߕ�,

�ऐߥ खࠇ� �, ఖ�ण రం ޲�లߤ߸� �ߔ� ऴ�ం޲

వ�ऐߔޒ . ߭స�, ࠇࠒ ,��� ,�ࠩ߇�ख �ऱ,

అలసంߔ� ,�޲ऒ ߘ�ంజల �ߔ�ల޲� �

ఉ޲యం ࠏߔߕ�द (�����) �ऴߗ �ޒళच �ంߘ 

�ఎ�ऱం ޙ�టగ�द ఉం࠮ �డन� ߭�द �ޓ

ఉߖ�޲� �లక� ࠈ� వ�फ�. ߔ���గ

ओߩߥ � �ऴߗ ޒళच � �� ఉߘ �ߗ �ߖ�޲ం�

వ�ऐߔޒ �ޓ . ఇవߗऒ ऒߖߔ��గߔޒ  �ࠫߔ �ࠈ 

߰టद� సߔޒ �ߥ�వ�ऐ . �గ� ఉం� ఖ�ण రం

ߔߖࠪ ��फߪ ���వడం ࠪߖभ. ఎ޶వߔޒ

ߤ߸� ం� �� ఈ �లకల �ంజలߘ ސ��ސ

ంచవ�ऐࠚరంߦడం ऴߔޒ �ठలం� ఈސ రసంߗ .

డ�. ఖ�णߔޒ �గ�द ߤ߸� రం 10-15 ߥండऱ వర�

వ�ऐߔޒ . ఇ޴ అ�ओ �ర �షయం.



ओߧ� ߔ߯ .7 ऒߔޒ ,ߖ�ం�ऱߥ ,ߖ� ߤ߸� ߔ

�ం�గంటల ߘ ސ��ސం� ࠤజߖߕ� అరగంట

࠭ం޶ వర� ఉం� �� సࠩ�ల� ఒక �ట�

ࠩంߖ�ߗ� �ం� ࠮� అం��� ऴޑగవ�ऐ .

8. �ࠪ� ఒం�గంట ߘం� �ం� గంటలߩ�

�రङ ߔజࠤ ऴకࠩం. ࠤజߔం� ޘలऱ� ࠉయङ ం

�డࠉ�࠭ .޶�యङ ం అߔऒ ంߗ�, ఎऴర�

రవछࠩ߇�  అߔऒ ంߗ�, ఆ�ంߧࠩ߇� ߔ�ంޜ�

�एߩ ߔ�� వ�ऐߔޒ ߗ� � ��ࠇ .

ऒߔ�ߘ�ठలސ ��, �గߔ�ऒ �� అ� ސछ ర�

�एߩ ࠩ߇� ��ంߘ�ठలސ ���ం ߜߙ) �

��ऐ  ��द�) �ం� ࠮ ޳�� ߭�दߖ� అߔऒ ం

ऒߕఅ) ��޶ࠇ ऒߖ డంߔޒ (ߖࠪ ��फߪ 

ࠩం޴�. ߯ సࠩసङ � �క߱ࠩ߇� ޙ అߔऒ ం,

యङࠉ�࠭ ం అߔऒ ం ఏߕ޼ ���వ�ऐ . ఈ

అߔऒ ంߗ�, ��दల� ߔޒ ߗ�వలߔ� �ర అర��

�ࠈ ��ࠇ .޴�ంࠩ ޙ��గߔޒ �ం� �� వరߘ



గސ ठߖ�� �గ� ސछ ర� ސగ ठߖ��, ��చ޲ࠇߔमకం

�ߪ फ� ߱వߖ�� ఎ�ए వ �ర ߔޒడం ࠩం޴�.

ఎ�ए వ �ర ߕޒలం� ߱�ߦ� ఇ��ऱ�

వం����. ఉߩओ �ం� ఎ�एߜߙ , వ�

ओߩం� ఉߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ .��ߔޒ ,ߜߙ ,

�ङߜ �ఏ ߝ�రం, ࠩ��� అ,ߩ�ߩ ,ߧޓ ,

�޶ం ���. ఇ� ఈ ఏ� ��� ఎం߃�ߖ

��� ఏ ,�޶ࠇ ��� �ఆ ఏ ,޾�డߔޒ

���ం� వంట ����� అߝ �ష�లߗऒ

�సफకంߩ ߘఅ ߔఆ�రం - ఆ�చ ߔ��ऴ ߘߝ

�వరం� ఉం��. �࠭ ߧ�ओ ��ऱ వంటߔ

���ం� ࠩం޶� అవసరం ��ం�

జࠋख లߖऒ ంߗ� �� వర� ߪ�फ�

߱��दߔ�వ�ऐ ऒߖ�సफߩ ఆ .ߘ  చ޴�, ఆ

�ష�� ߖ���ޘ, ఆ �వߖߕ߄� ߔऒ

ఆచ�ంߩ�� ࠬ� అߗऒ  �రలߘ ఉߩओ ,ߜߙ ,

ࠩ��ల࠮ ߘ� వంސ �ޔ� ठం� ߔޒం�.

ఇ� ޒం� ࠩߔ� ࠭ం޶ ࠩల޲ࠇमకం ߱ޔం޴.



ం ࠪ�ऐߔ߄� వంటల ސ��ސ �ం� ࠫగޑ

అߕ�గङ ం �� ߪ�फ� ߱��द�వ�ऐ . ఆߖ��ऒ

ఎ�ए వ �రߝޒ .�ߕޒ �ࠫߔ �ࠈ ޜటߩओ �

ం� ߭�� ���వ�ऐߔజࠤ .޶�గޑऴ �ߗ .

�ంߘ ސ��ސ �ం� గంటల ߔ�ం అߔజࠤ .9

గవ�ऐޑऴ �ߗ . ఇߩओ ߘ�ఒక �ట ߖ�ߗ �

�ం� ࠮� అం��� గంట, గంటߔऒ ర

సࠩయంޜ ऴޑగవ�ऐ .

10. �యం�లం 4 గంటల ߘం� 4-30 గంటల

ङ߃ࠩ � ఏߥ ߕ޼ండऱరసం ఒక �ऱ�� ऴޑగవ�ऐ .

घࠩߖ޳ ,�फ�, కࠩޑࠇ సߕ�ంజ, అߕ ,

ߜޙ �޶అం .޴�ండऱ ర�� ࠩంߥ �ల޲�

గవ�ऐޑऴ ߖ��� వ�ऐߔޒ ం�ऱߥ ޳� . . ఇ�

�ం� ޲�రక߱ޙ ఆక�� ఉం� ߜޙ +

घࠩߖ రసం కߖ�ߩ� ऴޑగవ�ऐ . అంސ� ఆక�

�క߱ޙ ఇ� ఏࠫ ऴޑగ�ం� ߖ�ߗ ऴޕ�ޑ ߰టद

ࠪ�ऐ �.



11. �యం�లం 6 ߘం� 6.30 గంటల ࠩ߃ङ � ఒక

�ట� ߖ�ߗ ऴޑ� ఉ޲య࠭�గ ��చߔం

అ�छ లߖ ఆ�చߔ ߭డޑ�. ��చߔం వ�फ

వ�फం޴. �క߱ߖ޲�� ޙ ఆ�చߔ �యవ޶भ.

12. �యం�లం ߖ�ߗ ऴࠫߖ 25-30 ߔ�ޑ�ల

�రङ ߔజࠤ ސ��ސ ऴకࠩం, 6.30-7.00 గంటల ߩ�

�ऴࠤ ޒజߔం ߪ�फ ���. ఈ సࠩయం� ఏ޴

ంߔజࠤ ߝలకడ޲ం. ߭ంߔజࠤ ޻��ం� అޓ

��फ �ऴߝ��ߥ �ޒ ࠭ం޶ ఆ�రం అ��, �ऴޒ

ం ࠩలంߔ��చ ߔ�ం߅ంࠇసం �ߖߕజࠤ

ऴ߮޲� �� �ߖ��मం� ఉం�ం޴. �ऴ10-9 ޒ

గంటల� ޒం� ��చߔం ߪ�फ� �ర޶.

ఏߕޒ޴ऒ  �ऴ7 ޒ గంటలߕޒ ߩ�ల޴ߝ ఆ�గङ

రహసङ ం.

�एސ �ఆక �ࠈ వ, అ�ర पం, ߰టद� ࠇ��,

�ల޲� ంచక߱వడంߧߖలߕޒ



ఇࠇख ంߔ�޶ऒ �� ఉࠤ ߔ��జߔం �య�ం�

ఆ సࠩయం� ߪ�फ� ߥం�ऱ ߖޒ ఉండడం

ࠩం޴�. ఏ ߥం�ऱ అంࠈ޶�� ఉం� ఆ ߥం�ऱ

ఆక�� సߗ �ߦ ޜ�� ,ߖޒ �ߥ�రసం

��ం� ఉండߖ�� శ� फ ఎ�ए వ� ఉండߖ��

ఖ�ण రం ߥం�ऱ (10) ߔޒవ�ऐ . ఇ� ߥం�ऱ ߔޒడం

వలߔ అ� ޙ��ठ  �ర प� �ర पߖ��� �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ

ऒߔ��द�ऱ ��फ�. �గߩ �ఆక �ࠈ �� ఇ�

ऒߗఉం�, అ ߝ�ࠈ �भ ఆక޴� .޶�డߔޒ ం�ऱߥ

ऒߕޔ��అ ߝ�ࠈ � అߝ�ߘ��

�యం�లం ࠤజߔం� అߕऒ ऒߖ 2-3 ߖࠪ ��फߪ 

ऒߔ� ޳� ���द ࠩ߇�  ��द� ߖ���

అంߝ�޶ ఉ޲య࠭�గ �రల߱�ߦ ߘ�

ఇ�ర ऱవ� వంߖ�� ఎ�ए వ �రߕޒ ߘ�.

�एߩ ࠩ߇� ల� ߗ�, ��दలߗ�� �రࠈ ߘ�

ఎ�ए వ� ߔޒగޑ���. ఇ� �యం�లం ߪట

��दలޜ �రల20-30 ,ߘ ��లߖޒ �ߦ

ࠩల޲ࠇमకం ��చߔం ߪ�फ� ߱� ��� �ం�



ऒߔޔ�ం అߔ��ऱ ��చ �࠮ ओߩఅం� అ ޵ �

ऒߔभ� అ޴� �ࠬ ం �డ ߭�दߔޒ ߖ�వ�ऐ .

అరߥ�ంߥ�ࠫࠪ ,ߗ�ߖ�ంޜ��߭ ߗ� ߘ�

���వ�ऐ ఇంక ఏࠬ ޙం అ�߱ߔజࠤ .

ంߔజࠤ ޒ�ऴ .޶ఆ�ంచ�డ �ߠ ,޶�డߔޒ

అߔ� �ం� గంటల ސ��ސ అర�ऱߗ��,

�ऱߗ�� ࠩంߗ�� ऴޑ��. ఈ సࠩయం�

ࠩం޶ࠇ �ߗ�� ࠩ�णగ�� ऴޑగవ�ऐ . �ऴޒ

�ం� గంటల వర� ��ए޲ߥ ޵ߥ ऒߔ ओߩ �

ఆక� అߧߖం�, ߰టद� ఇࠇख ం޴� ఉం� ߜޙ,

घࠩߖ రసం కߗ ߔߧ�� ऴޑగవ�ऐ . ߭ం޲లకడߝ

�झߔࠩ ߔ�ސ�ంߥ��फ ऴ޲ऴߖ ऒߖఅ ޜ ,�ߘߥ 

ఈ ߔ޴చరङ సࠩయం �ߖ��ంచߦ ��फߪ ߘ

క��వ�फం޴.

ओߧ� ߔ߯ �రङ ߔࠩ ��� �రంߥऴ ߔ ऴకࠩం అ�

ఉం� ࠩల޲ࠇमకంߦ ޜ� ࠫగޑ ఆ��ङ ऒߖ  ��

ऒߔ����ࠈ  �ర࠭ అ࠭ޑ�. శߔ�ߖ��ऒ



అߕ�గङ ం అంߔࠩ ߗ�ސం ߖ�घ �ం� ߃�ం�

ఆ��ం��. ఇం�ऱ  అరడజߘ ࠩం޴ ఉం�

అం޶� ఐ޶��� ఆ�గङ ం ࠈ� ఉߔऒ ओߥ ��,

ఒక�� అߕ�గङ ం�, ఇࠇख ం޴� ఉం�, ࠫߔ��

ఐ޶�� ఆ�గङ వంޔ� అߥߔ�ओ ��

�ఖ࠭ండ޶. అ�� శ�రం అంޑ

ఆ�గङ వంސం� ߔࠩ ߝޙ��ސ�

�ఖసంޜ�� ఉం��. అ�ం� ߪ�फ

ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߖ�޲�, ఈ ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ

߱�టदߧ� ߔ߯ �ߖ�ओ చరङߔ޴ ߔ  చకए �

రप ఆ��ङߪ�ߥ .޴�వ�फంߖߥ ऒߜߥ �ߖ ం�

�ऴޑ� ऴߖ࠙� ��ߖࠩ ޒߥऒ  ���ऐ .�ޑ

ओߧ� ߔ߯ ��లऱ ,ޕ��ంߦ ߘయࠪలߖ �ऱߔ

- ఆ�రం) ߘయࠪలߖ ఆ�ర ߔ��ऴ ߘߝ

ఆ�చߩ �� (ߔసफ�ల ޳छ � చ޴� అం޶�

ఉߔऒ ओߩ�రం ఉߥऴ ޒम޲ߥ  ���ం �ߜߙ ,

ఆߖ��ऒ ����� �޶ం� ఉం� ࠩంޒ 

�ސ ठ߱ రप ఆ��ङߪసం ޕ ऒߖ  ߰ం޲గޑ���. ఈ



ऒߖߕ߄�  ఆచ�ం�టߩओ � ఏߔ� ߕ�ऒ ऒߔ� 

ఇࠇख ం޶� వ�फ "ఆ�గङ � - ఆߔం޲ం" అߔऒ

��సల ߔ�ం߅ంࠇసफకం� ��� సంߩ

ఉం��. అ� చޘ �޴���వ�ऐ . ࠬ� ఇ�

ऴకࠩ޲ߥमޒ ऴߥ�రం అߖऒ ��फߦ ߘయࠪలߖ 

ఉం� ࠩల޲ࠇमకం అ95 ��ߙ ޴ߝ ࠩం20-15 �޴

��లޔ߱ ߝ�ం޴. ࠫగޑ �ంࠩސం޴� ఇం�

ऒߖ� టदవ�ऐߥ ���  ऒߔ��दߥ ంߔࠩ .

ࠩల޲ࠇमకం ఈ ऴߥ�రం వ޴��फ ��ऱ߱ .޴ంޔ

అం޲� ऴశ޲म�, ࠩߔ�औ � फ� ऴߥక࣪޲� ޒमం�

��ంచߖ�� ऴߥయޑऒ � ऴߦరంࠚ�फ రߖ

ऒߕ����ం ��ߔࠩ .ߘ



15. ࠩన�� ࠩ࡮��
ఉన� ంధంࠇంࣂ 

�झߔࠩ  ఉం� ࠪరठ࠭ ం� - ࠩలం߯

�झߔࠩ  ߭�द ࠭ం޶

���ం - ޴ంޔ�ߥ యటࠇ ޙ�߭ �ߔࠩ

޴అం��ం�ం �ߥ�

ఆ�చߔ ޙ�߭ ߔ�� వ޶� స�च  - ఆ

��च �ߖߕ��చ ߮޲ߧ

ऒߔߘడޜ�ߔࠩ ऒߕࠩ �޶సకల࠭ - వ ޴ !

ల࠭ࠩ �ߥ�

�ఖ��చ޲ߥ �ߖߕमޒ - ࠪ�ऐ ޒగ ߗ ���

�झߔࠩ ߕ�ߖ޻ ం� ߗ� ࠪరठ࠭ ండ޶ అߔࠩ ߖ

भలం��. అ�� ఇకए޲߭ డ ࠩߔ�झ ߗ�ޙ�߭ 

రठ࠭ࠪ �ߖ�ࠩ ߔ�म޲�ޒక࣪ߥऴ ,޶���� ,



�ऐߥ  ఆߖ��ऒ  యޒ �߅�߄ం�, సߔ��

��రక ऴశࠩ��फ �ߥ�స ,ޕ�ޑऴ �ߗ �࠭߃�

ఉం� ࠩߔం ࠩߔ�झ  ߭టद�ంߝ� ��చߔం

���ऱ࠮�ం �ంߔࠩ �޴క ޴టސంߔ޳

��च ట�ऱ ��फం޴. ��च  �ం࠮����ऱ ��

ऴ߮�� ఒޒफ� ఎ�ए ऱ�झ߾� �ߩߔ� జంߖ�� 

ऴߥ�రం ఆజथ� ߘ�޲�ం� వ�ऐ �ߔࠩ ,

��చߖߕ� ��ऱ లߝ ࠙వߔ కޔ��ం޴. జంޔ�

అޙ� �ంటߝ వ޴���फంߖࠩ .޴�� అ�

ఎޙ�ࠇ�ߩ అߩ� ��చߔం వ�फ ఇࠇख ంߝ޲

ऒߖ޳ �झߔࠩ ߔࠩ  � ߭�द�వడం జ��ం޴.

ऒߔ�ߔࠩ  ఈ ��క� అߘ�లం� ࠩߔࠩ ߔ�झ ,

ऴ߮�ల� ߔ��, ऴ߮�ల� ��చߔం

ओߥߔ�म޲� �� ��ऱ లߝ ࠙వߔ క��ంచ�ం�

ఆߧ��फߕऒ �. అ� ޲�రక ఆߩ�వడం

జޔ��ంࠇ� ,޴�द ߩߔ�޴�ओ డߕऒ �झߔࠩ  ߘ

߭�द ऴ߮�ల�, ఆ ߔ�ల� ఆజथలߥ ߘంߧ ఆ

��చߔం ߪ ߖߖߥ�फߝ��� అవ�శం ࠩߔ�



ఉంߖࠩ .޴�� ఎޙ�ࠇ�ߩ అߩ�, ఎకए డޙ�ࠇ

అకए డ ��చߔం �ళच డం ޲�రక ऴ߮�� ఎߖऒ

��ऱ �ళच వలߔ� ࠩలࠩంޑ అకए డ ఆ� ఉం޾

అߖऒ ��ऱ� ఆ ࠩߖ�ऒ  అంߔࠩ ࠭ߔࠩ ޑ�झ

߭�द ߔ�޴� సࠩ�ల� వ޴��फ శ�రం

ఇࠇख ంߥ ޴డߔࠩ .޶� ࠩల޲ࠇमకం ޶�.

ఉ޲యం ߔޒऒ ङ߄ࠩ లంࠩ ��ޑ ߤ߸�  హऒ ం

2-3 గంటల� ࠩ�శߖ�ऒ ओߩఅ .޴ంޔ��  �

ఆ߹ߠ��, �ङ ఉం�࠭ ߠ�రం ���ంߦ

�द �ళचࠇ� డం ޲�రక (ࠩߔࠩ ߔ�झ ��ޘ �

ओߩం ఇߔࠩ � �ళच డం ޲�రߖ޲, అߩओ ऒߖ޳ �

�द� ��फం޴) ఆ�߱ޔం߄ࠩ .޴ङ హऒ ం ߔޒऒ

ం �యం�లం 7-8ߔ��చ ��ޑ ంߔజࠤ

గంటల� ߔࠩ ߕ��ం ఏ ޒ ,ߠ�ߖߥంߠ�

ఉం�࠭. 4 గంటల �߸ߤ � �ऴ10 ޒ గంటల�

ࠩలం ސ�రޔ�ం޴. అߖ �ߩऴ߱޲�

హ���� ఉం� అవ�శం ޶�. �ऴࠤ ޒజߖߕ�



ࠩలం ޘలऱ���࠭3-4 ߔ గంటల� ސ��

ࠩ�శߖ�ऒ  �� ఉం�ం޴. అߖ �ߩऴ޲�

ఉం� ఆޔ�ం޴. ఇ� ࠩలం ࠩߔం ఎߖऒ ��ऱ

ࠩ�శߖ�ऒ ߔࠩ ��ߖࠩ ంߔࠩ �ߩఅ ߕ�� 

ङ߃ࠈ ऒߖ�ࠩ �ߥ �ߖߥ ޜम޲ల߯ ऴశސ

వ޲ల�క߱ߕޔऒ ం. ఇ� ߕ����ऱ� ��ం޴

��లߔࠩ ߖ�ర� ఆ� ఉంࠇ� ޴�द,

అవ�శ��ऐ �झߔࠩ ߖర� ��లࠬ �ߩߔ ߭�द

కߗ� ޙߧ޴ కࠇ �޴యట� ޶�. ఇ� ఆ�చߔ

߭�द, ��లߖ ��చߔం అ�ङ  ऴߥయސऒ ం ఎవ�

�యङ ��म޲ࠇలࠩ ��޲�లంߘࠩ �दࠇ� �

వ�फߕऒ �. ఈ �షయం ޘ�యక �ంࠩސం޴

ఇ� ��లߖ ऴߥయޒऒ ం� ఎం޶కం� అߖऒ ��ऱ

�ళच డం, అసహజం�! అߖ అం� ఉం��.

జంޔ�� ఉߔऒ ,అసహజం ޴ల� ఇޔ��बߥ 

ऒߔ��ߖࠩ .�फ� సహజంߪ ޻ల� ఇޔ��बߥ 

�झߔࠩ ంߝ� ��చߔం ࠩߔ ࠪట �ం�ం޴.

��ం� అం��ం�ం޴.



��޶� ��ం�, ఇంސ�ంߥరం �సफ ऴ޲ంߔࠩ

ఉం� సࠩయం ఉ޲యంߪట ࠪऴސ�. ఆߔ�ߩऒ

ऒߖ�ࠩ �झߔࠩ  ߭�द క߮޴ ऴߥయޑऒ లߘ ఈ

సࠩయం� �యడం ࠩం޴�. ߰టद� ఏ ఒޒफ�

�య�ం� �వలం ࠩߔ ఆ�చߖ�ࠩ ޜߔऒ

కߥ޲డం అం߃� ��޲ङ ం ߔࠩ .޶� ߰టद� ߗ�

ఒޒफ� ��फ ߰టदߘం� సం޲� ,�ޑ��� ��च ,

޶ం� ఆజथ� ऴ߮�ల� వ�फ�. ࠭ంߘ�޲�

ऒސయߥఈ ऴ ޜస�యం �ߗ ం�� ߔࠩ ސ��ސం

ఏ ఆ�చߕ (ࠇయ� ఆ�చߔ�) �య�ం�

ఉం� �ంటߖߥ ߝ అޔ�ం޴. ఆ సࠩయం�

ऒߖ�ࠩ ��ऴ߮ ޙ�߭ ߔఆ�చ ޲ࠬ �भऴ߮޲߭

ऒߔ��दߥ �ఇ .�ޑ�޶స�ऱ వ ��ߔ 

ఆ�చߔ ߭టदడం వలߔ ࠩల޳छ రం ߘం� ߯�

ఉߔऒ  ఎ�ए వ࠙గం ऴ߮�� ࠩలం ऴ߹�

జޔ��ంޒ� .޴� ఓ �� ఉం޴. �ళच � ఉం�

�ం� ఆజथߘ�޲� .��ఉం ߖ��दߥ ��ߔ



ఆ ߔ�ల� వ�ऐ ��యࠩం �޴వ ߖ�� 

ఆజथ ��फ ߖ�द�ࠩߥ ޳� .�ޑ�޶వ ��ߔ

ऒߖ�ࠩ ���द�ం��. అ�� ऴ߮ߥ ऒߔ��दߥ 

ऒߖ�ࠩ ��द, అ߭ ߔం ఆ�చߔࠩ �� ��ߔ

వ޴�ట�ऱ �యవ�ऐ . అ� ఆ�చߔల ޳छ �

ऒߖ�ࠩ ऒߔ��दߥ  ऒߗ�లߔ   స�ऱ వ޴� ఉం�,

��అ ޾ంޔ�ߥ ޲ఎ� ऴ�ం �� �ޒ�

ऴ߮�� ࠩలం ��च  ��ऐ ऒߔ  �ంటߝ

ఒకए ޒߥం ऴߔఅ� ��చ .޴ంޔ�ߥ �� ��ऱ లం�

��చߖߕ� ��च  ࠭ం޶ ఏ ఆ�చߔ� ��ం�

�झߔࠩ ऴ߮�ల߯ లగऒ ߖ ం�� 5-10 ࠫߖ��

ऴߥయޒऒ �फ ఆ ߖߥ ��� అޔ�ం޴. ఇ�

��च �ߖߕ�క ��చ޴స�ऱ వ ��ߔ ,ߖ� �

�ऱ� ��च޽ క అ� స�ऱ వ޲ల�. అ� వ޲లడం

ऒߔ��दߥ �గ�द ��ߔ �दࠇ� ޶� ऒߖ�ࠩ 

࠭�ए ࠭�ए .޴ం� �గవల� వ�फంސలవంࠇ 

ఇ�ం� ఇࠇख ం޶� �వߔࠩ �ߖ��झ ,

ఆ�చߔ� ऴߔ�ߔ߄ߥ �రణం.



�ల� ऴ߮�ల� ࠩలంࠫߖ 4-5 ߔ�ޑऴ �ߗ �ࠬ

ऒߔޔ�޶भ� క޴� �ऱ ޘ��फం޴. అߥओ �వర�

ࠬ ఆ�చߔ� ऴ߮�ల߯ ߭�द �. ఇߩ� ࠬ�

�ߔ� �ߘࠂ ��࠭ߖ޴ߥ �ࠬ .޴వ�फం ߘࠂ

ࠪ�ऱ��. ࠬ ఆ�చߔ� ఈ ࠫߖ ޴ߥ��

���ట ఉߕऒ �, ऴ߮�లࠬ޲ ఆ�చߔ�

ओߩఎ ��ߘࠂ �ߩఅ �ߔ�ࠪ �

అం࠭�ސం޶ క޴� ߔ�޴भࠩ లం ఆ�, ࠬ�

క޲�క� ఉండ�. ߪ ߘࠂ�फ అ�ङ స��

߰టदߥ�డन ߗ� ఒޒफడంޑ ߱�ం޴, ఆ�చߔ�

రङߥ .��߱ వߔ�ం� ��చߔం క޲లడం

ఆ�߱ޔం޴. ఎ�ए వࠩం޴� ఇ޻ జޔ��ం޴.

ఎవరߕऒ  ఇ� ऴ߮�ల߯ ఆ�చޕ�߭ ߔ అ�

ఊ ߔ� �ߘࠂ ޕ��ం �క߱ޙ అߪ �ߩ�फ�

��చߔం ��ం�, �ంސం ఆగ�ం� �ంߖߥސ

అޔ�ంߪ ߗ� .޴�फ �߹� ࠪऴސం ޶�. ࠬ�

�झߔࠩ �ޑऴ �ߗ ङߙ ߖ �द߭ ޲ࠬ �ߥ߮ �



చ޲వం�, ��చߔం ߗ .޶��ऴޑ� ���

�ޔవం �࠮ �కޑऴ �ߗ .ޙఅం ߕ��

��చߔం క޴� వర� ࠬ� ఏ ఆ�చߔ�

�య�డ޶. ఏ ߗߥ �య�డ࠮ .޶�

వంޔ� ��చߔం క޴�క ࠬ� ఏ޴ �యం�, ఆ

�ऱߥ�भ޴� ߖޔ�వంߦ  ऴ߮�� కߖ�ߩ޶

ࠫࠩघ �ऒ .���फޓ ���ߥ ߝ�ऱ� �ంట޽ 

�యం�లం ߪట అంߔࠩ �޲�झ � ఏ޾ ఒక

అలజ��, ࠉ��, కం��� ఉం��.

అంߝސ�޶ ఉ޲యం ߗ� ऴޑ� ఆ�చޙ�߭ ߔ

��చߔం జ�� ఎ�ए వࠩం޴� వ�ऐ ,�ऱߔ

�యం�లం ऴߥయޒऒ �फ ఎ�ए వࠩం޴� �వడం

�రణం �ߖ�ఇ� �క ߱వ .�ޑࠋ� ߖ޲�

ఆ�చߔࠩ ,�ߔ�झ . �� ఉ޲యం �ం���ऱ

�झߔࠩ �ޑ�ऴߗ ऒޒయߥ�द ऴ߭ ߖ �फ ߗ�

జంޔ��� �ఖం�, ��ం� ��చߔం ޶�.

�झߔࠩ  ߭టद�ం� ��చޙ�� �ߖߕ అకए డ

అవసब� ߥސओ �. �వర� �ఖ࠭ండ޶.



అߕ�గङ ం కޔ��ం޴. అ޻ ࠭ంߔࠩ ޻�झ ߭�द

ऒߖ�ࠩ �ࠈ  కߧ޴ అ޴ వ�ऐ క ࠩߔం ޙ�� ఏ

అవ�ब  ��ం� అޔ�ం޴. ఎంޜ �ఖం ఉం޴.

ఆ�గङ ం వ�फం޴. ఇ޴ అంߔࠩ ޑ�झ ߖ��� ޜ

ఉߔऒ �झߔࠩ ߝސ�޶అం .޴ ऒߔఉ �ߖ�ࠩ �

సంࠇం߃ం అంߥ� ސओ �झߔࠩ �दࠇ� ޴ ऒߔ

�झߔࠩ ఆ ,���ߔࠪ ߖߥ ��స ޜ

��ం��వడం ���. అ� ߝ�ऐ ���.

�झߔࠩ  అంߥ� ސओ �లߔࠪ ߔࠩ� �दࠇ� ޴

ऒߕम�ం� ఇ� అ޻ߘ �.

ఒక�  ࠩన��డ�న� ࠭࡭కࣂ �

�క� ࡏࡶ࠺࡯� ࡱࡏన ��ࠇ

ఇక� �కߟ࢏�న �ࡍ࠱ ࡌࡱ� �

�ࢠ࢑ !ࠩ࢘ࡋ�࢑ !ࠩࡌࠚ�



అం޲� ऴ߮�ల� 10-20 ސ�ం ��చߔం

క޲�క� వ�ऐ క ޽�ऱ� �ళ޽ .�ޑ�ऱ�

��च ࠭ం޶ �� ఏ�� ఆ���फ  �ళޑ�.

అకए డ ��ऐ ऒߕ క ࠫగސ� 90-80 ޑం ࠩߖ�ऒ

అకए డ క߮޴ ऴߥయސऒ ం ��फ�. ޽�ऱ

ఉߔऒ ంߪ�ސ ఇం� రకర�ల ఆ�చߔ� వ�फ

ఉం��. ఎߖߔ� �ߩऒ  ࠩం� ఆ�చߔ�,

ఎ�ए వ ఆ�చ޽ �ߔ�ऱ ��ऐ ߝ�ఉండ ߖ

వ�फం�యߖ �ంࠩސంޕࠋ� ޴ ఉం��.

��చߖߕ� ��च  ࠭ం޻ ��చߖߕ�

సంࠇం߅ంߔ� ఆ�చߔ� ��फ 80-90 ސ�ం ࠩలం

కޔ�޶ం޽ .޴�ऱ ఏ ఆ�చߕ �య�ంߝ�

ࠩలऴߥ�ణం ސ� �ߙ ��ߙం �ఖސరం

అޔ�ంޜ��ޘ .޴ ऴߥయޒऒ ంచం�.

రछߪ ంߘం� ఉ޲యం �టߗ��,

�టరంߗ ߗ��ߦ� ऴޙ�ޑ ࠩంߖ޲� ఎం޲��

म޳� �� 'ߤߦఅ�� 'జ .��ޘ ంސం ऴߥ�రం



�� అంߗ ސ�ऴޙ�ޑ ࠩంߖ޲� ఉం޴. ߯

�ం� ޳�म ంޑల ऴߥ�రం ߗ�ऴޙ�ޑ �ం޲��

'�షߤ' అޔ�ంߗ .޴� ऴޑ�క ࠩߔ�झ  ऴ࠙ߥవం,

ఆ�చߔల ऴ࠙ߥవం ࠩߔం ߩ�ओ ऒߔ� �ऱ ఎవ�

ओߥ� ߔటदడం వల߭ ߔఇ� ఆ�చ �ޑऴ �ߗ .޶�

అం޲�� రࠩघ ऒߔ ओߩ � �ఖ��చߔం వ�ऐ

చకए గ��࠭. అࠩघ ���ޘ ంߔࠩ ߖޒम޲ߥ �  -

!ఆ ߝ�లవߧ ߖఅ !ࠌࠈ �ఏ ߖ�� లऱߧ

ఏࠫటࠪघ  అޑ��ߥ ߖ�. అ�� ࠩߔం ఇߩ�

ऒߔ���ޘ  ఈ ޲ߥम޳ ޒछ ऒߖߕం ��చߔࠩ �

� అߧ ߖ��फ ఆ! వ�ऐ �फߕऒ ߖం� అߔ

అం�ం޴. �ళच డం ࠩ޻ߔ ఆలసङ ం. ఇక ࠬ

అం޲� ऴߥయޒऒ ంచం�. ఆలసङ ం ఎం޶�!



16. ��� క ࢀࢗ�
ఏࠩ࢓�ం�

߰టद� ߝޙ�ߥ �� - ऴ߮��ऱ  అޔ�ం޴

అߤ ��

ऒߕޒ క ��च  అల�� వ޶भ - ఆక��

भ޶స�హ ޴ߔ��

డࠋख  ఖ�ऐ , �క द� ߹� ర޶भ ࠬ� - ఆ��द � द

�ట� ��ऒ � ఉంߔࠩ ޴�

ఇߔ� �ߕ �ߩऒ ओߥ � �షయం ��फ�

వ�फߔऒ ఎ�ए ߘߝ .޴ వ� ࠤజߔం ޙ��ސ ߔ��

�ऱ� ��च޽ ऒߕޒ �ߗ .ߖ�� క �� ޽�ऱ�

ऒߕޔ�� �, అంߔޒ ސ�޶ऒ ��ऱ޽ ޑం޲

��ऱ߱ వడం వలߗ ߔ� ఎ޲గడంࠇ ,ߖ޲�లం�

ऒߔస ,ߖ޲� �రవడంސ � ఎం��߱ߕޔऒ వߖ



ࠩం޲��फ  ఈ �షయ� ߘߔऒ  ఎ�ए వ�

�క दర ऱవ޲भ�, ࠪ అࠩघ ��च ߖ��ޓ �� ��.

�� ఏ� ߖ��ए �, ࠩం޶� ऴޒߥ��

ఇ�ऐ ��. అ޶� ޴�߱ ߕ�. ఈ ���ऱ

ఎ�ए వࠩంސ ޴�ऱ� �ళच లऱల� ఈߧ 

ఇࠇख ం޴వ�फ �క दర ऱ ��द ओߩޒ ��ߕ  ޕ

ఉߕऒ గ޲ ߕ .� ठర� �� ఎ�ए వࠩం޴

వ�फߕऒ �.

ఉ޲యంߪట ��చߔం ߖ���� ఈ ఇࠇख ం޴

వ�फ  ఉం�ం޴. ࠩ��ంࠩސం޴� ఉ޲యం

��च ం అ�ङߔజࠤ ��క߹� ߕ ߤ߸� ,�

అ�ङ � వ�फ  ఉం�ం޴. ऴ߮��ऱ  ࠩలం ߖం��

ఒޒफ�� ఉߔऒ ओߩ � ఆ ऴ߮�� ߖߖ޳ ఉ޲యం

ओߧޒ ళంޑ ޴ఇ .�ޑ����య గޜ ߝ�ంట ߔ

�द ߝޑ టސంߔސ � द అ�ङ  ���� అߘ�వ�ऐ .

ऴ߮��ऱ  ࠩలం ޴�भ� ఉం�, ఆ ޴�भ� �సफ గ�द�

ఉం�, ఆ ࠩߖ�ऒ  ऴ߮�� ޜయ�క ��చߔం



ఉ޲య� ޶�. ఇޑ ޴ళం ऴߧޒओ �द ߕ � द అవछ ߖ

�द .޴��ంޒ��बߥ �� � द ߘ�� ߖ� ఇం�క�

�ऱ, ఇకएߔ�޶అం ߩఊ ߖ� �फޜ డ జరగߖ

ऒߖ�ࠩ  �� ఇం�క� ఏޜ ޾�फߖߥ ߖ� జరగ޶.

ఇ�ం� ߥ��बޔల� �ంޜ ߤ߸� ��޲�फ, ఆ ߖߥ

అߪ �ߩ�फ అޔ�ం޴. �ంࠩސం޴� ఆ ߩޜ�

�లక ߖߥ జరగ޶. ఇక ��� ࠤజߔం ߺ� �

�द ߖ�ޙ�ߥ � द ޶�. అߩओ .޴ంޔ��फ అߪ ߖߥ �

ఇం�ంސ ࠩం޴� ఒక �߸ߗ� ߤ, ఒక ࠤజߔం

ߩ�ఈ .޶� �� ఇక ఆ .޶�ల ߗ��ߩޜ

�ం� ࠤజߕ�, ఇం��� �߸ޙ�ߥ ߤ,

ం� వ�ऐߘ�� ࠩలం, ఆ ࠩలంޜ కల�స��

�ంސ ఒޒफ� ߭ޔ��ంߤ߸� ,�� ސ��ސ .޴

అ�ङ ߗ� ంߔజࠤ ,ߗ� క ఆ ߩޜ�� అޔ�ం޴.

�� ఎంߕ�ޜ ސ �द � द �క߱ߖߖ޳ ޙ �� �

��च ߖ��ޓ  �߮� ��फ�. అ�� ఎߖऒ ,ऱߘ߸� 

ఎߖऒ �క� �द޲క ߕ�� �ߕజࠤ  � द �క߱ޙ

��� ఎߝࠪߖ శరణङ ం.



అస� �ళऱߖ��� ఈ ߥ�ం� అߕऒ  �ళच డం

�ంސ ࠩంࠤ .޻�జߔం �� ޽�ऱ� �ళच డం వలऱ

ߔ�ం అߔ��చ ߝ�షदం ఏࠩం� �వߔ�޲�

��� ఆక� ࠈ� అޔ�ం޴. ��చߔం ࠭ం޶

అవߔం޶వలऱ ఆక� స�� �క ఆ�రం ޴�भߝ�

��ం �� సߔజࠤ �भ޴� .�ޑ��గߔޒ

߰టदߧߟओ  �వడ� ޳� ߰టद� ࠇ���

ఉండట� అߧߖ�फం޴. ��చߔం అ�ङ క

��� ఉం�ంߗ� ޴ ࠩర� ఆక� ��फం޴.

खࠇभ��� ఈ ఇ޲߭ ం޴ ఉం� ߭޲भ ߔషदం ޶�. అ޻

ऒߔ� खࠇఆ�రం �లక ఇ ޙ�లऱల� అߧ  ం޴

खࠇఇ�ం� ఇ .�ޑడߥ ంߔ�޶ऒ ��भ޲߭ 

యట� ��चࠇ ߗ� ంߔజࠤ ,ߗ� ߤ߸� ఏ �ߩߔ

�ం� ��चߔޒ ��ఇం ��ޒ ߖ��� �फߪ ߖߥ 

వ�ऐ .��ంޒ �

�ऒ ߔࠩ �ల ఇళऱ� ��च߇ంࠇ ,�ޔ� �ߩߔ

ఏ޽క� ߔࠩ ߖࠩߔޒ�ऒ  ऴߘߝ .�ޑ�ࠪޒࠇ



యట� వ�ऐࠇ ం� ࠩర� ఇం�� ��चߔ వర�

ఇం�క� ఏ޵ ࠭టदߘ, అߕ ޴ అల�� అߖ

ओߩސ ޕࠋ� �ం� ఉం��. ఎంࠩސం�

అల�� అ޴. ��� ఆ�గङ ࠩం� ఎంސ ऴశ޾म! అ�

ఏߔޒ ޵�ం� ఎ� ߖऴగ�ం��గޑ���,

ఆక�� ఎ� ސ�द�ంߕ�ऒ � అࠇ ߖయట��

�ళच యట� వ�ऐࠇ .��ఉం ޕ�గ߰ ߘ  ��

ఏࠬ ߔޒ�ం� ఉండటం అ޴ߝ ࠫࠩघ �ऒ  ��

అߕऒ �ऐߝ ࠭�  ��� అߖ �ంࠩސం޴ అం�

ఉం��. 'ޒం� వ�फంߔ޲ऒ ' అస� �షయం

ఈయߩ� ߔओ అర ޴యట��� అࠇ .��� बం ޶�.

యంߦऴࠚఒక ࠩం� అ ޲ࠬߔయ���� ఈయࠇ

ఏరओ खࠇఈ అల�� �సफ ఇ .޴ంޔ� ంߖ޴

క��ంߥߔ�ओ యట� ��चࠇ �� ߝޒ फސ� 

అలߘ��ం� �ంࠩސంߧސ ߖ޴ओ �फ  ఉం�ం޴.

ऒߕޒ క ޽�ऱ� ߔޒ ޙ��ऒ ��యࠇ ޑం޲

ޙ�भ� అం�ం��. అ� ࠘య߭޲߭ ߖ޲ంޔ߱



޳� ,ߠడޑడߥ ��޳ �ర޲ంޛ ��లऱߧ

भశङ޻ఉ �� ߠడޑम ߭డ޲ऴశ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ ం.

ऒߕޒ క ��च ऒߔޒ ߕ �అస .޶߱ �యటࠇ ޵޻

ऒߔߖ ऒߔޒ  ట �ళचߪ ఈ ޻ క ఇࠇख ంޕ�ߥ ޴

ఉం�, ఇߔޒ �ߩऒ ओߩఅ ޴ యట� వ�फ ఈࠇ �

ओߥޒ లంޑ ఇంక ఎం޶�?

ం అవछߔ��చ ޻క࠭ంߔޒ డం అߖ޳ߝऒ , ��

ంచవ�ऐ߅� ��కޙ ߠ��� �޲� .

�జయవంޑ�ࠩސ�. డࠋख  ఖ�ऐ �క .޶� द�

߹� అకए ర޶�. ࠩం޶ ࠪ�లߖߥ .޶�ߝߥ ޜ

అం޲߭ ޑभ ߗళच  �ంߧ .ߝޜࠋలऱ޲߭ ,ߕ�भߕ�,

࠭సߕ��� స� "ఆ��द � द �ట� ��ऒ �"

���ం� ��, ࣾ��ऱޘ �ߩޜ �ంࠇ ࠬ 

��ం� ఊߥం޶�ం�ంߖ .޴ऴߔ��޲ �ంటߝ

߰టदߖం��, ߰టद ߥ�दߖߔऒ �चߗ   ऴߤ߸� ޙ�ޑ

�ߥ फ� ऴ߮�ల߯ޒఒ ސంߔߧ�ం కߔజࠤ ��ࠩ

ࠩలం క޲లడం �द � द అޔ�ంߥ�� .޴�ऱߝ ࠬ



ऴ߮��ऱ ऒߔޔ�޶�హం కߥभ ऴ޲߭  �ऱ

కޔ�޶ంߥ�� .޴�ऱ �� �ంߘ߯ ޙ�� 

ऴ�ంߔ�ߥ޲ంސ ���� ࠩలం ޔ�ߥం޴.

అ�ం� �ఖ��చߔం ࠬ� ఉ޲య� అޙ� ࠬ

߰టद ߗ� ߗ� అం�ం޴. అߩओ ߤ߸� �ࠬ �

ऒߕޒ ߧ�ం కߔజࠤ ��ࠩ ,ߗ���ࠇ �ࠬ 

ओߧߟ खࠇఉ ,ߗ� రంߗ�� అߧߖంచ޶. అంސ

ߖߥ �ం� ఇంޒ యం ఆ�రం޲ం�� ఉߖ

జޔ��ం޴. అ޴ ఏࠫటం� ఇం��� ��చߔం.

ఇం� ߖ�వ ఉߔऒ  ߭ం�ం� ࠩలం ఏࠩߕऒ  ఉం�

ఈ ఆ�రం ఒޒफ�� జ�� వ�फం޴. అߔࠩ ޵

ࠩం��.



17. �� � - �� ఊ�

ओߩటߝޒ � ऴߘ��߭ ޙ�ޑ �ङ � - అ��క

ऴޙ�ޑ ࠩంࠈ ޴��

�ङ - �ߗ ޙ�ޑऴ �ߩటߝޒ खࠇఇ ޜ� ం޴

�ࠬ �ޑడߥ

�ऱޘ - �ంޒ ��టद޲� ޙ�

�యంऴߖޑకޔ�ంߥ� ޴ల ސ�फ�ం�

అడन޴డनం� ޒ �ߔޒం� -

అసफవङ సबࠩ �ంࠇ ߔ� ޴ంޔ�

ఆక� ࠩం�� అߔऒ ం ߔޒ - ߘޒऒ ���అ ޴

ఆక� అߘ

అరగ�ం� ఉం� ऴ߰ޑ��߭ - �ߘ��

߰టद� �ङ ��

ޑంߥ�క ޙం�� ఆ�రం - �క߱ࠫ �ࠫߔ

ఉࠇख రం



ࠩల޲ࠇमకం ఒక ߙङ झߘ�  - ࠩలం క޲లక

�ङ ޴ంޔ�ߩ �

�ङ � ऴటޔ��߭ �ࠋంޒ ޳ం� ߩ�ߩ -

��ङ޴వ ޶� జంߖ  ఆ ސలߩ

ऴ߮��ऱ �߯ ޴ంࠩ 70 ��ߙ  �ङ � ఎ�ए �

వలऱ వ�ऐߖ޳  రకర�ల ఇࠇख ం޶లޜ ऴޒߥ��

సޕ߱�ސࠩސ ఉߕऒ �. �ङ � ఎం޶� అ�

ఎ�ए వ ސ�రߔޔ�ऒ �యక, ఆ�రం� ఏంޘ ޾

ࠪ�ओ � ����� స�� అర बం�క, ࠩం޶లవలऱ

�ߪ फ ఉߥశࠩߔం లࠚంచక అ� ߯� ߱ߖ, ఇ�

ऴ�ంߗ߱ �޲ �ङ ��అ� స ޕ�ߥకࠩకޒ ޜ�

ߕߕ �క �ߖ���వߥ ���క ఇ� స �ߖ�ߔޒ

��फ࠘ߘఅ ޜలߔސ�  ఉం��. �ङ � �కए

ఊߖ� అర बం ߖ� ߖ���ऒ  ఆ�రߩ అల�టऱߘ

ࠪ�ऐ �ం� ࠬ� ޘ�య�ం� 5-6 ��లߝ�

ऒߔ�फߧߖఅ �ސ�ం ޜం� ఎం޲ంޔ߱ ��फߪ ?޳

5-6 సంవސझ �ల ߘం�, 15-20 సంవސझ �ల



ం� ࠪ� �ङߘ � ऴటࠋ� అం�! అ߃ࠈ ߖలߘ

�క दర ऱ� ߩ�ओ ऒߕޔ�ࠇߔక �� ߝ� ߗ��

खࠇఆ ఇ �ߕఏ �ߕ ంߪ ޴�फ� ߱� ���

ఉߕऒ �ङ .޶� డటంࠇߔక �� ߝࠩ � ऴటࠋ�

అߝ ఆ ߔ�ऒ  సࠩసङ ߖߖ޳ ߝ���ల 3-2 ޜ

వ޴�ం��గ�� ߥ��ए ర ࠪ�ठ� ޘ�యక

సࠪజం� వङ �फ� ఇߖऒ �߃ࠈ 

ऒߕޔ�ߥ రం� ఆశऐ రङ ం� ఉంߔ�ऒ .޴

అం޶� �సफߖ�ऒ  ఇߥओ ��फߪ ߕ��

ऒߖߕ�జߥ�फ ऴߪ ߝ�ంట ߖ���ޘ  ߰ం޻

ऴߥయސऒ ం ޳�भ࠭. ఏ� �ర�ల వలऱ �ङ �

ఎ�ए వ� ސ�రߔޔ�ऒ ��వరం ޴ߝ޲

.࠭޳���ంޘ

�ߩటߝ� .1 �� ��గడం ࡏ� � ��޲ంߔࠩ :ࡌ

ఉߔऒ ओߩటߝޒ ��भ �డन అల޲߭  �ߗ �

ऴޑగడం. ࠩߔం ߔޒऒ  ఆߖ��ऒ  అ��ంచߖ��

߰టद� �ङ व�द� �ङ �ऱ, ࣝऴ��ऱ�� ఆ�� ࠩ��



ऴ߮�ల� రకర�ల ��प޴ ర�� ސ�రޑ��.

ఈ ర�లߗऒ  ఆ�రంࠈ ޜ� క��फ ސछ ర�

ఆ�ర࠭ అޔ��ం޴. ఆߖ��ऒ  అ��ంచߖ��

ఊ� ర�లߗऒ ओߩటߝޒ ంߔࠩ  � ऴߗ �ޑ�వలߔ

��చ� శߥ फࣖ �శ .�ޑ�ం� అߔ फ ސ� ठߔ ర�లޜ

ఆ�రం అరగ࠮ࠪ �ߖ�� సࠩయం కం�

��दంߩ సࠩయం ޔ�ߥంߗ .޴� కలవడంవలߔ

ऒߗర�ల ߔ�ࠇ�చߥ  ࠩ�च  �కए � ���వߖ��

߰టद, ऴ߮�� ఇం� ��दంߩ ర�లߘ ఊ�ం�

శ� फߖ ߭ం� ऴߥయސऒ ం ��फ�. ఇ� ర��,

ࠩర� �కए �, శ� फ� ސ�రవߖ�� ��दంߩ

సࠩయం ޔ�ߥం޴. ఇ� ఆ�రం �ం�

గంటల� అరగవల޴ߔ� ߰టद, ऴ߮�ల� ߕ��

గంట� ޶��ߕ ,ޙ�ߥ గంటల� అరగవలߔ�

ఆ��� ఏ޴ࠫߖ� గంట� �ర प�శ࠭ߝ�

ఉం��. అߖऒ  ఎ�ए వ గంట� ߖ�వ ఉߔऒ

గ޲ ठర ߘం� ఆ�ర࠭ ߩ��फ  ఉం�ం޴. ఇ�

ం� �ङߘ ఆ�రం ߔ��ߩ �రవడంސ �



�గంటల 3-4 ߔ�ం అߔజࠤ .޴ంޔ�ల޲�

�లࠩంߩߘޙ�ߩ �޴� �వߖ�� అ޻ �రణం.

�ర प�శ࠭ ߔ�ࠈऒ �అస ��ߖࠩ అం� ఆ ޵

గకޑऴ �ߗ �ߩటߝޒ ఆ�ర࠭ .޶� ߩߘޙ�ߩ

ఆ�ర࠭ �ర ޙ߱ पర�లࠈ ޜ� క�� ސछ ర�

�ర प� ߥ�చߖ ��ण� ސ�రޔ�ం޴. �ర पऴ�య

జ��టߩओ � ऴ߮�ల� జ�� ర�యߖక

చరङ లవలऱ సహజం� �ంސ�ङ .޴ంޔ��రސ �

ఇ޴ ఆ�గङ  లࣾణ࠭. ఇ� ఆ�రం అ�� ��ण�

అߔࠩ ސ��ސ ߔ�ం ߖ�ߗ ऴޙ�ޑ అ޴ రసం�

ࠪ� రక फంޔ�� �ߖ�ం޴. ߰టद ऴ߮�ల� ��

ओߥސ ޴�క�, �ఖం� ఉం�ంޙ ��ࠇ 

అߧߖంచ޶. ఇ�ం� �ङ � ఇࠇख ంߔࠩ �޶�

ఇక ࠬ޲ట ��డ޲ం� ߝޒటߖ�ߗ �ߩ

ऴޑగడం ࠪߖ�ߔޒ ߖ� అరగంట ࠭ంࠈ ޶�

ఎ�ए వ� ऴޑ� ࠩర� ߔޒऒ  �ం� గంటల

ఇ� ࠬ� ��फ .��ޑ�ऱ�� ऴ 2-1 ސ��ސ



�ङ ,ߗ���ࠇం� ߰టदߘ�ߥ� �ߩ ,ߗ��

.�ఉండ ߗ��ߩߘޙ

2. ఎߩ� � ఏ�క� ߠ��  ఆ�ంచడం �� :ࡌ

ఇ޴ �ङ � �షయం� �� ࠭ఖङ .�షయం ߔ�

ऒߔఉ ��޲ంߔࠩ  ࠩ�క ߭޲भ ޶రల�� ఏࠩం�

ఎߩ� ఏ޽క� ߠ�ऱ  ఆ�ంచటం. అ� వ�फ �ऱߠ 

ఒక�, ఇ� వ�फ �ऱߠ   ࠩ�క� ��फ .��ఉం ߝ

ఒక�� ߔސ ఆక� �సం ޒం��. ఈ��

గంటߩ�� �ऒ �సం ߗకం߭ ߖސ�సం అ ߖޔ�

ంߥచక �లइޜ ం��. ࠩ� ఇం��� ఏࠬޒ

�సం ޒం��. ఈ ࠇ ߩ�ం߇�� వ�फ �ళच �

߭�द �ళच ओߥސ �ߦޜ క ޒం� ఉం��. ఇ�

��� ఎߖऒ ��ऱ ఎߖऒ  ���� అߗऒ  కߧ� ఒక

,ޙ�ޑऴ �� ޒడ�యడం. ఒక�� అߥ ��दޛ

ࠩ�క�� అޒ చలऱ޴ߖ, ఒక�� ࠈ� ఉ޴ߔ��

�ऐߥ ��ం� ࠩ�కޒ  ࠭కए �, ఒక�� ��

ऴ�ం��, ࠩ��� ߥళऱ ర��, ఒక�� ���రం



ऒߖం�, ࠩ��� ࠪం��రం �టޒ ం�� ޜ�

ఎޙ�ߥ �ߩ అߩओ �चߗ �  ऴޑగడం.

झߖ࠭ ऒߕफ�ం� అސ� ��ߦ  ��,

ఎం޶వలऱߔం� అంސ� �޶फߕऒ  ఉ޲యం

ఒక��, �యం�లం ఒక��, ఒక �࠭�

��फం��. ࠩߔ ߰టद� ߔ�ߖ޳ऒ  ఆ అ࣪޲షदం

�కంߖ޳ ��फߩ फސ� ��फ�ంސ� .޶� ��

ఇం� ఎ�ए ޴��ߩ �టद߰ ߔࠩ వ� ఉߔऒ �ऱం޴.

ఇ� ސ�फ�ంޜ� ߱�ऐ ޴ంࠩ�� �޶ంߔ

డవ�ऐߥ߃ࠈ . ࠩ� జ�� �సफవం అ޴

అߖߖ޳ �ߩߔ� �డࠩర� ߩ�ओ ��క߱ߔࠩ ޙ

ओߩސ ߘం ߰టदߔࠩ ?޴��फంޘ �ఎ �ߔࠩ 

ఎߖऒ  �ంస�, ఎߖऒ  ఇࠇख ం޶� ߭టदం޻ ఇ�

�ङ � ऴటߩߘޙ�ߩ ,�ࠋ�, కࠇߩ�ख ��,

ࠜ�फ���, ఎ����, అలझ �झ  ఊ��

వ�फ�? ఆ��ంచం�. ࠩߔం ఎޙ�ߥ�ߩ

అߩ� ఏޙ�ߥ ޴ అޒ ޴ం� ߰టद ऴ߮�ల�

ఆ�రం స�� ఎం޶� అరగޘ ޾���ం࠭޳.



�ంࠩސం޴ ఉ޲యం 8 గంటల� ࠩߔ ఇం�ऱ

సߤ߸� �ߥ� �� ఆ߹�� �ళޑ�. ఆ߹��

��च ࠭ం9 ޶ గంటల� �ऒ ,��ఇం ߖޔ�

�టदం ఇం�� ޲ࠬߖߥ ��फ�. ఉ޲యం ߪట

�ऒߔࠩ �दࠇ�  �� ࠩ�ङ రछߪ ޲ కం� ࠩర�

��फޜం� సంߔޒ �సంࠪ ߤ߸� �भ޴� ం అߖ

ऴࠩޒࠇ�డߔࠩ .�ޑం ऴߔࠩ ��ޒߥ ఆక��సం

,���ऱ࠮ �ఇం ,ޙ����ऱ అ࠮ ޴ߝޒ

కएߥ����ऱ ऴߕ �� �సం ޒం� ఉం�࠭. ఈ

అల�� ࠩߔ� ఉంࠇ� ޴�द ఎ޶���

ఆడగటంޜ� స��ండߖ, ࠬ�సం ߥސओ క

ऒߕ�ంޒ ߤ߸� ఒక ޾ర� ఏࠩ � 9.15 ߖߔ

టद ऴ߮��ऱ߰ �ߩం��. ఇޒ  ఏࠫ జޔ��ం޾

भ޳� ం. 8 గంటల� ߔޒऒ ��లࠫߖ 9.15 ߤ߸� 

ం �రސ� 50-60 पࠩ �ङ  ࠫగ޴ޑ �ర पࠩ ޕ�

ఉం�ం޴. సగం �ర पࠩ �ङ  �ర पంߖ� �बޒ�

ఆ�రం ఉߔऒ  ߰టदࠫߖ 9.15 �ߖ��ల� ސ�फ



వ�ऐ ߤ߸� �ߩటद ऴ߮�ల� ఇ߰ ߔࠩ .޴�ంߥ 

ఒక సం޻హం కޔ��ం޴. ࠭ంߔޒ ޶ऒ �ఎ ޴

సగం అ�ङ ంࠇ� ޴�द ߪ ߖߥ ߖ޳�फ ��, ߖߥ ߖ޵

�లߔ� ޳� ?ࠪ޳�డ޲� ސ��ސ

ऒߔޒ ऒߖ޳  ࠭ంސ� 60-50 ޶ం అ��ం� అߩ�

ఈ �ం�ంߗ� కߧ� �ర पం ޳�भࠪ అߖ ఆ�చߔ�

ऒߖ޵ .�ޑడࠇ  ఓ చకए � ఉ޳హరణ ޳छ �

.࠭޳���ంޘ

ఆడ�� ఇం�ऱ  ఉం� ߔ���� సߕ �ߥ���

�ऱ�ల ࠉయङ ం �� ߰�ङ ऒߔఅ ޲ࠬ  ం వంޕ�

ఉం��. అߔऒ ం �సफ ఉ�� ߥ�दం޴. ఈ ߩ�

గ޲ ��दంߩ ठరߘం� వ�ऐ  అߔऒ �� �ࠩघ ం�

కࠇߔడޑ�. అߔऒ �޶ం �సం, అంߔజࠤ ���

సగ� క޳ ఉ��ం޴ అߖ ఇం� �ऱ� ࠉయङ ం

߱�రߘ�ం�. ߜ�ऒ � ఏࠫ జޔ��ం޴?

ఎస�� ఉߔऒ యङࠉ ߔ�� �లߔ� ޑంߔ��  ం

��ए ��కए ߖ డం ޲�� ߭డޑ�. ࠭ం޶



సగం ఉࠉ ߔ��యङ ం ఉడకడం ఆ�߱ޔం޴.

యङࠉ �లߔ� ం ࠭ంࠉ ޶యङ ం ఉߔ�� వర�

ఉడకߖ�� ऴߥయސऒ ం జޕ�� ఉం�ం޴.

ఈߩ� ࠭ంࠉ ޶యङ ం ఎ�ए వ� ߗళच ߖߕ �

'�ࠩడడం' ޲�లޔ�ం޴. �వర� �ం�

�ङࠉ � కߧ� ఉ�� ޳� ఉం� అߕऒ ऒߖ

సగం ,޴ߖసగం స�� ఉడక �޶అం ޙߧం޴

ऒߔఉ ���ޙ �߱�ࠫ� ޴అ .޴ఉం�ం ޵

��ఆడ ߔࠩ �दࠇ� ޶��ߖߥ ��స �ߖ�ߔޒ

�� ఎస� ࠩర� ��� వంߔࠩ .�ޑ�� ��

ఇ࠭߃� ޻� జޔ��ం8 .޴ గంటల� ߔޒऒ

ऒߔޒ �గంటల 9.15 .޴��फంߩ ߤ߸� ��స ޴

�ర पం޶�. ఈ �ం� క�� ߰టद ऴ߮�ల� ఎ�ए వ

గంట� ߖ�వ ఉం��. ఈ ߃ࠩ ߩ�ङ ङ߃ࠩ �

వ�ऐ �चߗ   క��फ  ఉం��. ఇక అߥओ ޒ��बߥ �

��फ వ� पంచ�࠭. ఆ ߔ��ߩ ఆ�రం అం�

ऴ߮��ऱ  ఉం� ࠈ� द��ల� �ంࠤ ޶జߔం

�ంࠀ �ߔࠩ .޴�� �द � ࣟట� � ��



ఆ�రం �ߔࠩ ��అ ޾�फంߖ�� ސం ఎంߔజࠤ

ఎంߩ ސ��फ ߖ޳ऒ  ఇం� ࠈ� द���

.��ం� ఉంޒ ��� ߖ��दࠏలవߩ

�ࠈ द�� ఆߖ��ऒ  ఇం� ߩ��ట�ऱ ��టߩ�

ర�యߖక చరङ లవలऱ �ङ �ంސ�ߥ� ��

ఉం��. ఆ �ङ ޕ�ߩ �ం� ߱�లంߘ ߯ �

߰టदߕߔ�ऒ  �� ఉం��, ऴ�ంߘ ޲ం�

߱�లం� ࠩ�శయࠩߕऒ  �� ఉం��.

ࠩల޲ࠇमకం వలऱ ఈ ऴޜవ �ऱ�, ߝޒటߗ �ߩ�

ऴޑగడంవలऱ, ఏ޽క� ఎߩओ � ఆ�ంచడంవలऱ ߯

�� �ऱ�, ఇక ఎ� ��च �द �ङߩ ?� � ఆగ޶,

�ళच ޴�दంߩ �� ,�ఉం ߝటद ऴ߮��ऱ߰ ޴అ .޶

ऒߘސఎగ �޶�द� ࠭ంߥ ��ంߖ ߖ��दߜ ,ޕ

߰టदࠉ ߘऴ�� ��फ�. ఇߥ� ߔࠩ ޴ల ऴޒߥ��

జ�� కޡ. అ� ࠩల޳छ రం ߘం� �ङ � వ�ऐ ߕ

ऒߕߥޙఇ� ऴ ޳� ,��ంࠈ  వ�फ ࠈ�ం�.

�ం�ం�� ߖ޻�రߕ� ऴߥయޑऒ � ��फ�.

ߖ��޻ ޙ�ం� �క߱ .�ޑడߥ ��ంސ



ఆ�స ,ߖ��� ���టदࠇ ߖ���ސ

.��ంޔ�ߥ

ఈ అవసब� ߥడ�ం� �ఖߥడటం, ���

ఉండటం ࠩߝ�ޒ� ߔ ఉంߔࠩ .޴ం ఇ�

అవసबߥ� ఖరघ  ఉం� ࠩߔం ఎޙ�ߥ�ߩ అߩ�

�ఇ�ం �ߔࠩ ం� ఉం�࠭. ఇకޒ

ఇࠇख ం޶� ��డ޲ం� ఒకए �� ߰టद�, ఆక��

సߧ࣪ސ �ߥ�फ� ߔޒం�. ��ङ  క�� �� �ऱ�

�యం�. �࠭ ऴߥ�రం ߗ� ऴޑగߠ �ߖ��

రవం�. ࠩ�चޘ  ఆక� ࠘గ࠘� ࠩం� వర�

ఇం�క� ߔޒవ޶भ. ఈߖ�޻ ߩ� ऴߕ�޲�ߥ స�

(�ంߔޒ ߧ�క ޜంߔజࠤ ߖ��ఉం ߖ��ޓ)

�ల �స�, �ऒ߇ంࠇ .भ޶వߔޒ ,�ల �సޔ�

ఇం�క� ࠩ�ङ ߘటद߰ ࠬ ߖޒ �ల �స޲

�ంޒ भ. ఇం�క� �సం޶�యవ ߖ�फ�ంސ�

ङ߄ࠩ .भ޶�వవࠩ ߖ�లߥ �߃ࠈ ంߔࠩ హऒ ం

�ంޒ ర� �యం�లంࠩ ޙ�ం అߔజࠤ



ࠩ�ऒ � ఉ޲యం޳� �� �ऱ� �యడ�. ࠩߔం

��ऱ खࠐ� �ంߧ  టߩओ खࠐ� ,� �లగ�ంߔ �ంߧ

ఇం� �య అంߝ�޶ �యడం, �� ࠇ�ख డం

ఎవరߕऒ  ��फ� ? ࠩ� ఇకए డ ࠩߔ ߰టद� అ�

ఎం޶� ��फߕऒ ࠪ అߖ ఆ��ంచం�. ఇవߗऒ

అర .޶� ���ష ߖ޲అం �ߔఆ�చ ߔࠩ बంߖ�

�ష�� అంސకం� ޶�. ఇ� ߩސओ � ��

ࠩం޶లޜ ఈ ߩސओ � స� అం� అ޴ జߕ޻��?

అం޶� ఎߖऒ  సంవސझ ऒߔ� ఈ ߕ�� ऒߔ�

ఇࠇख ం޶ల ߘం� ࠇయటߥడ�క߱ߕޔऒ �.

�షయం ࠬ� ޘ��ం޴. ఇక ࠬ ఇషदం.

3. అࡋగ� ࠪంࣂకృߤ�߰�) ࡱ��� ) �� :ࡌ

�ఆ�రం� ఉం ߝޒ ��ޒߥం ऴߔࠩ

ࠪంసక࣪ޔफ� ऴ߮��ऱ  �ర पࠩ �ङ టߩ� ఎ�ए వ

�ङ �� ఉސओ ऒߔ ओߩߥ޴కం .�ޑ�ࠩ ,

ࠪం��ర࠭, ��ऱ, శߔగߩߥओ , ࠫగߩߥ ޑओ

�फޔల� ��� ࠪంసక࣪޲� ��ߘ޴



ఎ�ए వ� ఉం��. ఈ ఆߖ��ऒ ,ߖޒ ంߔࠩ 

ఇంސ� ࠭ంߧ� ߔ߯ ޶ओ ओߩސ ��ం ߔ �

��फ࠭. ޜߖ޳ ऴ߮��ऱ  ࠪంసక࣪ޔफ� స��

�ర पం��. స�� �ర पంߖ� ࠪంసక࣪ޔफల ߖ��ऒ

ऴ߮�� ߨ�ऐ ऴ߮��ऱ ߔࠩ .�� �రంߥఅ �ߔࠩ 

�ࠈ �� द�� ߮� ࠈ�లऱ� ��. ఈ ࠈ� द��

࠭ఖङ ం� �ङ ఎ�ए ߖ� వ� ސ����फం޴. ఈ

�ࠈ द��� �߸ߤ, లం�, ߔ�ऒ � ��

ࠪంసక࣪ޔफల ఆ�ర� ��లట. ࠪంసక࣪ޔफలߝ

�ऐࠪ �࠭߃� ߔ��వల �ߔࠩ కࠩघ ߖ� �

ߔ�కరߖ� �ऴ߮�ల� ఉం ߔࠩ .޴ం�ంޒ

�ࠈ ఈ ߖ��ߖߥ द��� స�� అరగߖ

ࠪంసక࣪ޔफలߥ ߘ�द�ం��. ఆ ఆߖ��ऒ  అ�

फలޔ�లం� అం�, ఆ ࠪంసక࣪ߘఅ �ߖ�ߔޒ

ఆߖ��ऒ  ��च ߱�ట�ऱ� ސ����फ�.

ఉ޳హరణ� ࠩߔం ߔ��ࠫ �ߔޒ అߕऒ ऒߖ ,

�రలߘ �ऴޒవర� ఉంޙ� అంࠈ �޶� द��

�� ఆߖ��ऒ  �డޕ�� స޴भ�సߔ వ�ऐ ట�ऱ



�యడం, ��च ߱�ట�ऱ �యడం ఎ�

జߔ���ऒ ం ��फం�࠭. అకएߔࠩ ޾ డ

�ࠈ ߖ��� యటࠇ द�� ߜ�ऒ ��च �ߖ�

ఆߖ��ऒ  �డ�టद5-6 �ߖ� గంట� ߥటदవ�ऐ .

�ࠈ ���రంߥఅ �ߖ��శ �ߔࠩ ߗ� द���

�ంߩ� �ంߩ�� ऴ߮��ऱ  ఉం��. ఆ�రం

छސ ర� అ�� ��च ސ� �ߖ�ߔޒ ��� ޙ߱

ఉండ޶. అ޻ ఆ�రం స�� అరగక ߱ߕ�,

ఎ�ए వߩ� ऴ߮��ऱ ऒߕ�వ ఉߖ  ߖ��दߥ ߖߖ޳ 

��� �వలߔ��ऱ �ళच �द�ం��. ఈࠏ

��च ర޳ߥ ߔ बం ߘం� ࠈ� द��� రకర�ల

��झ झߤ ��दంߩ ߘ�बల޳ߥ�ష ,ߘ 

ర�యߕల޲�� ߘల ��फ�. అ� ��च ߔ

ఆ�రం ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ �द �ङߩ �ంߘߖ޳ �ߩ �

�� ఎ�ए వ� �వడ� ��ం� ��च  కంߩ,

ంߔࠩ .޴క�� ఉం�ం ߔ�స ߔ�ސ�ߥ�

ఎߩओ డߕऒ  ఇࠇख ంߥ޴��ऱ వ�ऐ  �సߔ� ఇ�

�ङ ޴ంࠩ �� .�ߔ��ސ � వޙ�޴ ఆ �ङ �



�సߔ� �� ఆడక �ంࠩސం޴ ऴߥకए ��

ఉ�ए �एࠉ� � అޙ�, ࠩ��ంސ ࠩం޴

అకए డߘం� �� ޑ߱�ߦ�. �ంࠩސం޴

కంߩߥ޴ओ ऒߕޒ  , �ంࠈ� ऴߕ�ޑ, ࠪం��రం

ऒߕޒ ऒߕޒ �ߗ�ࠇ ,  ࠪ� ߰టद ఉࠋख ޴ంޔ

అం��. ��� �ర�� ఇ�. ࠩ��ంސ ࠩం޴�

��చߔం �߹� అߥߔ�ओ �� �ङ ��సߔ

ఎ�ए వ� ఉߔऒ .��ం� �� ఇ� �ర޲

ఆߖ��ऒ  స�� ߔޒ �ࠫߔక߱ߕ� ऴ߮��

ఆ�రం ఎ�ए వ సࠩయం ఉండవల� వ�फం޴.

స�� ࠩߔలߖ ఆ�రం ߰టदऴ߮�ల� ఎ�ए వ

సࠩయం ఉం� ߗ� �ర पం޶�. ఈ ߩ�

�టद ऴ߮�ల߰ ߔࠩ .�޲� �యడంߩ

ऴޒߥ�� ఒక�ట� �ङ � అސ ޴ߝ�రޕ�

ఉం�ం޴. ఇ޴ ఆ�గङ  లࣾణం. ఈ �ङ � వలߔ

ఇࠇख ం޴ ఉండޙ .޶��ठ �ంߘ ޲ం�, ऴ�ంߘ߯ 

జ�� ��च ఒక �ట� కం� ఎ�ए .޴ంޔ߱ వ �ङ �

ఉޒओ గ޲ ߔ��߭ फޒ ठర ߘం� ࠩߔ�



ఇࠇख ం޶��फ�. �ङ ఎ�ए �ࠈ � వ�

ऒߕ޲ంޔ��రސ , �సߔ వ�फంߕ޲ऒ ߔࠩ 

�ర पऴ�య స�� ߖߥ�యడం ߖ޲� ��फ� ࠩߔం

ऴగ�ం��.

࠭�ࡋ�ߥ �ߨ .4 �� ࠭ࡋ�ఆ �ࡶ  :ࡌ

రबం޳ߥ�ߨ �ఆ�రం ߝ��ޓ ࠭ߔࠩ

ఎ�ए వ� ఉం� ޳ߥ�ߨరबం �రణం� ఆ�ర࠭

߰టद, ऴ߮��ऱ छސ  ర� ࠭ం޶� జ�� ޕ��

ఉం�ం޴. ఆ�ర࠭ ސछ ర� జ�� ޙ�� ऴ߮�ల�

�ࠈ �दࠇ� .޶�వ ఉండߖ द��� ఈ ఆߖ��ऒ

�ళच ߖ��दߥ .���యߖߥ �दࠏ

ࠪం��ర࠭� అస� ߨ� ఉండ޶.

అంߝސ�޶ అ� ߔޒऒ ओߩ � ऴ߮�ల� ఎ�ए వ

�ङ � ఉސओ ߔ�޻ �ߜߙ ��అ .޴ంޔ�फ అޒ

ऒߔޒ ���ߥ ,��णࠇ ,�޴ంࠩ �� �ߩ

కࠇߩ�ख �రबం �క߱వడ޳ߥ�ߨ �޶అం �ߖ�

�రణం. ఈ �లం� అం޲� ఆߖ��ऒ �ࠈ 



క࣪ऴࠩޒం� ޒ ߖ�����ސంߕ�ऒ �.

అߖऒ ऒߕ�ంޒ �दߥ ��ߦ �� ޜߖ޳ .�

खࠇ�फ� ߱� ఇ�ం� ఇߪ రबం޳ߥ�ߨ ం޶�

వ�फ�. �లޒ�फސ� ߔफߕల� ࠈ�

ࠪంసక࣪ޔफ� ఎ�ए వ� ఉߔऒ ओߥ �� ��వలߔ

߰టद ఉࠇख క߱వߖ�� ��� ఉం� ޳ߥ�ߨరब�

�రణం. ߖ��ߨ ఆ��లవలऱ �ङ � ऴటࠋ�,

కࠇߩ�ख ओߘޙ�ऴߩ ,�� � ఇ�ం�� ఎ�ए వ�

వ�फయߖ ��फం����.

�� ద�కంࠇ࡭ࠩ .5 ऒߔ�టࠬ �ߔࠩ :ࡌ ర

߰డ�ం� ࠩ�శయࠩంޑ ࠩలంߖ ޜ�వ

ఉం�స�� �� అ޴ߝ ఎకए � ఈ ऴ߮��

ఉండ޶. ߰టद, ߔ�ऒ  ऴ߮�� ߔ��ސ రకర�ల

�ङ �� ఇ� ऴ�ంߘ޲ం� ࠩ�శయం޳छ ऒߕߔ�

అߔߦ���ల ߥ�ం� ࠇయట�߱ޙ అంސ

ఇࠇख ం޴ ఉండ޶. స�� అరగߖ ఆ�ర޳ߥ�ब�

ऒߔ� ऴ߮�ల ߘం� ߭޲भऴ߮ߖ���



छސ भऴ߮�� �� �క޲߭ �� �ߖ�డࠇయޜ ర�

జ�గ�. ఇ� ఆ�ర࠭ జరగߖ�� అవ�శం �క

ఇం� ఎ�ए వ �ङ �ర�ङސ �  రకర�ల

ఇࠇख ం޶ల� ����फం޴. ࠩలంऴ߮�� ߖ�వ

ఉߔऒ  ࠩలం� �� �ङ .޴ంޔ��రސ �

ࠩలంऴ߮�� ఉం� ఇం� రకర�ల అߥ�రం ��

ङࠈ � द��� ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం ߘం� �ङ ߘ�

�द�फߩ  ఉం��. ఉ޳హరణ� ߮డ ߰�ङ �ࠇ�) 

�ङ �)లߔࠩ ߘం ߥ�ऱ�ళच � �డవ�ऐ भ޲߭ .

�ङ ంߘ� క�द అం޶� ߮డ �� ߖ�వ

ఉంޑ��. ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  ߮డ �ङ ߘ�

ఆ �ङ .޴����फంސ � ��द ల ޳छ � వంటగ޴�

�ङ �ߥ�వంట� స ޑ�జం ޙ�� � అంޔ޶ం޴.

ऒߔ�వ ఉߖ  ߮డ అంސ�ङ ओސఉ ߘ� ,�ऱߔ�� फޒ

ऒߔऴ߮�� ఉ ߔࠩ  ࠩలం �� అ� �ङ ߘ�

ఉސओ ఆ �ङ .޴फ ��फంޒ � ऴ߮�ల ߘం� ऴ�ం޲�

�ం� ߱�ంߘ ޲ऴ�ం .޴ఉం�ం ��� ޙ߱

ࠩల޳छ రం వ޲भ ࠈ� ߭ం�క� అ�न ఉం� ఆ



�ङ ߔ�दߩ సంޑ ऴ�ం߰޲టदࠉ ߘగ޵�, కߩ��

ओߧߜ , ఉࠇख రం, ޲� ��� ,��ࠇలߔ�� వ�फ

ఉం��. ఇ� ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం

ఆ�గङ వంߔ�ސ ऴ߮�� ఉސओ फ �� �ङޒ � కం�

ఎ�ए �ޔ�వం࠮ వ ސ����फ�. ޜߖ޳

ఇࠇख ం޴ ఎ�ए వ అޔ�ం޴. ఆ�గङ వంޔల�

�� �� �ङ � వ�फం�ం޴. అ� ��డ޲ం�

జ޶� ޴��. ఆ �ङ యట� ߱వడంࠇ �भ޴� �

ఆ�గङ  లࣾణం. ఎ�ए వ �ङ � ఇࠇख ం޴కరం�

�వడం అ޴ߝ ࠩల޾షం అߔऒ �ऱ ޘ�య��फం޴.

�ङ ��సߔ �� వ�फߔऒ �ం� ࠩలంऴ߮޲

��फ. ఇ� �ङ ߖ޲��ࠈ ޒ��बߥ � ఇࠇख ం޴

���ऱ࠮ �ం� �� �ం޲ఉండ�డ �ߔࠩ

��చߔం �߹� ఎߥओ � ࠩలం అߩओ � ��च ట�ऱ

���ం� స�߱ޔం޴.

�ङ � ऴటࠋ� వ�ऐ ం޲ం� �� ࠩߖघ �య

ߝ�యడࠩߖࠪ �ߩ�ߩ రސఇ ,ߩ�ߩ



ङޢߥ ऒߖ  ࠪऴސం జࠈ �ߕ� ఆచ��फߕऒ �.

ओߥߔߖࠪ ߖߩ�ߩ �� ��ణం కࠇߔడ޶. అస�

�ङ � � ఇవߗऒ  �రޙߖࠪ ߘߩ�ߩ ޙ�� ఏࠫ�

�࠘ం? ఇకߘంߕ� ߰టद ऴ߮�ల� �ङ �

ऒߖ��టद�ం� ఉం�లం� ఆߩ ओߩటߝޒ  �

ओߩటߝޒ ఆ�రం ,ߖऴࠫం�ల �ࠫߔ �ࠈ �ߗ �

ऴޑగ�డߔޒ ,ߖ޲ऒ  ఆ�ర࠭ అ��వర� ఇం�క

ఆߖ��ऒ  ߰టद� �య�డߖ޲, ऴޒߥ��

ऒߔరबం ఉ޳ߥ�ߨ  ఆ�రం ఎ�ए వ� ߕޒలߖ

అ�� ��� 2,3 ��ऱ �ఖ��చߔం అ�ङ ట�ऱ

����లߝ �ష�లߘ కల� ��

ࠩ�వ�ం�, �జంޑ ఈ ߖయࠪలߦ ߘ��फ

�ङ � ఇࠇख ం޶లߘం� ߪ�फ� ࠇయట ߥడగలరߖ

ఆ��फߕऒ .ߘ



,నࣂ࢐ ం࡭ࠩ .18
ఆࡋ�ం ఎ࡮ ఉం࡯�

�ߦ ం�� - ఆߥకం �ߦ ��అం !�ߦ �

��ంߔ���ޘ �޳ �߱

లవ ఉం� ऴ߮��ऱߖ  ��ం� �� - ࠩలం

గ�दߥ� అޔ�ం޴ ��

���ऱ �� ��फ ࠩల �సర࠮ णߔ - ࠬ

�छ޶ ఏ ޶�ండߖ�ࠩ సߔ

కߔ� ސ� ߔ�ߩ�వ�! - ߖలవ ఉంచడం

!�వߔࠪ

ࠩలం అంߦ �' ߝ��' అߖ అం�� �ం޲�.

ࠩ��ం޲� ࠩలం ߮� ޳� ߝ�ߔ� �డߝ�

�ए࠭ ,ޒ࠮  ��ऱ�फ ంߔజࠤ ంߔࠩ .�

��టߩ� ఎߕ�ߩ ߰రߔ�ߦ ఎవరߕऒ  ࠩలం



�షయం సం࠙షణ� ޘ�फ ఆ ߦ� ࠪట�

ఇߩओ �ం޶కం�� �ం޲�. ࠩ� �లओ రం

ఎ�ए వ� ఉߔऒ �� �� �ߝࠪ ంߔజࠤ ��

క����ం��. ࠩలం అం� ఒక �� అߖ

�झߔࠩ �޲ంߔࠩ �డन ސఅం .޴�ం߱�ߥ �

అࠚऴߦయం ߔࠩ ߯ߖ޳� కలగߖ�� �రణం ߖ޳

�సߔ వలऱߖ�ߖ .ߝ� అߔࠩ ޴ం ߔޒऒ ޻

అߥߔ�ओ యట� వ�ऐࠇ �ంߘ ߔࠩ ,�� ओߥߔ ��

ऒߖ�࠙ �అ�ం ߔఆ�రం, �స ߖ޳ �ߔࠩ 

క���फߕऒ �. అంސ అసహङ ఆ�రం ,ߔ�స ߔ�

ऒߔޔ��రސ �ఎ �ߖ�ࠩ भ޳� ޾ ం.

छ޳ ߖ޳ ం ��फߔజࠤ ం ���రߔࠩ � ��చߔం

యం޲ఉ .޴ంޔ�ߥ �గంట 7-8 �ߖ��రవސ

�గంట 5 �ߖ��రవސ ంߔ��చ � ߤ߸�

'8' �� �ߖ޳ ం ��కߔజࠤ ޒ�ऴ .޴ంޔ�ߥ

గంట� ޓ��ం�ంߔࠩ .޴ం ߔޒऒ ސ��ސ 

ఆ�రం ޳छ ओߧ� ߔ߯ ంߔ��చ ߔ��ސ � �ऱߔ



అߖऒ  గంటల� ࠩ�శయం ߖ�࠙ �޲�ऒ

���ం�ం޴. ఒక�ళ ࠭ంߔ��ސ ߔ��޶

ࠩలࠩంࠇ ޑయట� ߱�ం� ߖ�వ �ం� ఈ

ࠩలం ��च స�� ࠩలంऴ߮� ߖం� ࠩలం ߖం�

ఉం�ం޴. ఆ ߖంߔ� ࠩలం అంޑ జ��

ఈ ࠩలం �ళच ,ߗ�ޙ�� �ఇ .޶ఉండ �ߖ�

ఒకߘ� ߖ޳క ఒక�, �߸ߤ, లం�, ߔ�ऒ ,ߤ߸� - �

లం�, ߔ�ऒ � ఇ� ఎߠऒ  ��ల� వ�సߖ ߝ��

ఉం� ఉం��. ࠩలం ސ�� ࠩలంऴ߮�

,ߔలం �సࠩ �ߩߔ�� �भ޲గం వ࠙ �޲�

ఆ�రం �కए  �సߝ ఉం�ం޴. అ޴ అకए డ

�ం� 10-15 గంటల� �సߘ णంߔ��ޓ ޙ�ࠇߥऒ

ఆ�రం �సࠇ ߝޜߔయట� వ�फం޴. రం���

ఆ�రం రం� ޴� ޳�भ� ߩ�ߥరంߝ��

ऒߖ�లం ࠩ�శࠩ .޴యట� వ�फంࠇ  ��

ఒక�� ऴ߮�� ߖ�వ ఉం� వ�फ ސ� 25 �ߖ޳ం

�छ޶ స޲� ߔలޔ�ం޴. ఆ�రం రం� ࠈ�

�ސ ठ ࠭ߩ�ߥ �޶ రం�� ࠪ� వ�फం޴. ఈ



��చߔం ࠇయట� వ�ऐ టߩ� ࠭ం޶ ࠩలం

రం�� వ�ऐ ߩ�ߔ �भ� గ�द޴� , అకए డߘం�

.޴ంޔ�రం�� అ ߩ�ߥ �޶࠭ ��ޑ

ࠩలం ࠩలంऴ߮� ސ��ސ ߔ�� �ߖ� �ం�

޶యట� వ�फ ࠭ంࠇ ��వ ఉంߖ ���

ࠩలం ߔ �ࠈలऱ�, గ�द� �ంސ�కए  ఉం�, అకए డ

ం� వ�ऐߘ  ࠩలం ࠈ� �గట� ߮ऱ��,

ࠩల޳छ .޴అం��ం� ఉం�ం �ࠈ �ߖ�

�సࠈ ߔ� ఎ�ए వ� వ�फం޴. �సސ� 60-70 ߔం

�छ޶ సߔ వ�ऐ �फం޴. అߖ ��� �࠮ ޻�వ

ఉం� వ�फ ߩ�ߥ రం� అ޴ߝ ఉండސ� .޶फం

߮� గ�दߔ�ऱ� ߔలऱ�, ޶ ߔ�ސ�ߥ��छ సޜߔ

ఉండ�� ޴�भ� వ�ऐ  అకए డ ߘం� ޑ���

ࠩలం వ�फంސ� 100 .޴ం కంߖ޵ ߩ� వ�ऐ �फం޴.

ఇం� 4,5 ��ల ސ��ސ వ�फ ߖ޳ ఆ�రం

߭ం�క�, ��च , ��ల�� వ�फం޴. ఆ కంߩ ఇక

ओߥ� ��ం� ఒకޒ ���ऱ࠮ ��� .࠭�

ऒߔޒ ంߔࠩ �� ఈ ޙ�� ,�ߖ�యట� �వࠇ ޴



ఒకए అ�ङ �߹� ߕ�� ��� �ం���ల�

ఒకए ޻యట� వ�फ, అࠇ �߹� ސఅం ߕ��

�క߱࠮ ޙడవ �� ఉࠇ �ߖ�޲యట�

వ�फం޴. అం� �ం48 ��޲ గంటల ސ��ސ వ�फ

�ం72 ��޲ గంటల ߔސ��ސऒ ࠪట. ఇక �ం�,

��ల �కए �࠮ �� ��च స�� ఆ �సߔ, రం�

�ం వߔࠩ पంచ�࠭. ఇ� ࠩߖ�ऒ  ఇߖऒ  ���

��స �޲అం ,ߝ���వ ఉంߖ ण�फߕऒ �दࠇ� �

అం޲�� అ޴ అం� అసహङ ం వ�ऐ �ం޴. ఒక�

ऒߖ�ࠩ  �స� णం� ࠇయట� వ�ऐ క ఇం�క� ఆ

ߔ�ऱ� �సߔ�߱ ణంߦ�లం� ऴ߱ �ߖ��न޽

వ�फ  ఉం�ం޴. ఈ �సߘ ߔం� ߩސओ �వߖ��

��झߕ߸ , �ం�ऱ, ऴ�ओ �ߔ�ల޲� �

అంޔ�� �޲ం��.

ంࡋ�న, ఆࣂ࢐ం࡭ࠩ �ࢀࢗ �ࡏࣃ 2,3 ��ࡗ

ఎ࡮ ఉం࠼�?: ��च �లߕ��చ �࠮ 

రब࠭޳ߥ  �కए  �సߝ ఎ�ए వ� ఉం�ం޴.



ఒ�ए �� ��प޴ర��, ࠩలం క޶ ߧ��छ సߔ

ఉండߗ�޶ ఒక ߔ�߃� �సߔ వ�फం޴. ఏ

��చߖߕ� ఆ ��చߔం ����� రం��

��फޘ  ఉం��. ఎం޶కం� ఉ޲యం

�లޒ�फސ� ߔफߤ߸� �ߕ ऴ�ం߄ࠩ ,޲ङ హऒ ం

ޙ����� �ంߔజࠤ ߘండऱߥ �ޒం, �ऴߔజࠤ

రछߪ .�యట�వ�फࠇ ����� �࠮ ం ��

గ�द ޑ��� ఇ޶� �ߩ. ߮ऱ� ࠬߩߔ�ߥ ޲�

ओߥ� ओߩక��ట .޴ంޔ�ߥ �� ޜ�ߗ �ߥ �

క�� ��दޔ߱ߖ�ం޴. ߮ऱ�� అస� ఏ��

అంߗ��ߩ� .޶��, ऴࠇ� ߭�दߗ� ߮ऱߘ�

��न޽ ��ߕ߸ ��ఏ .޶� అవసరం �ޜ

�� అవసరం ޶�. ࠭ం޶ ఒక రం� (ߔలऱ�,

�छސ ,ంߔఎం�) ��చ �ࠈ రం� �వడం �� ސ

ఉండߖޒ� .޶ సࠋख ߭�द కడగߔవసరం ޶�.

ళचߗ ऒߕ���క ޜ క ߖޒ� �సߔ ��फ ޒ�� ఏ

�సߔ అంట޶�. ఆ޵ �ఖ��చߔం అం�.

��చߔం ߖ�వ ఉం޴ అం�, ఇ� ��फ



���సޘ ߔ��फం޴. ���సߔ అం�

ࠩల޲ࠇमకం అߖ ��फ.

�� �ల ࠩలంޔజం ޑలం �� ࠫగࠩ �ߖࠩ

అ�� �సߔవ�फ ࠩߔం అస� ఈ సࠪజం�

��ంచ�࠭. ��नࠬ޲ ఆ��, ޺��, �క�

ఇ�ం�� ఎߖ�ࠩ �ߩऒ  �స� ण�फ  ఉం��. ఆ

ࠩ�ల �సߔవలऱ ࠩߔ ऴߔࠩ ,�ߖ��ߥ

�వߖߕ� ఏࠬ ఇࠇख ం޴ ఉండߥ .޶�ऱ�రऱ�

ఊ� ࠇయట ��न� ఇ� ऴߥకए ��ߘࠩ �

ం��. ఆ �సफ �కएޔ�� �ߖ�ࠩ ంߔࠩ ߔ

కళच खࠇఇ ޜఎం �ߖ��డ ޜ ంߥ޴డ࠭ޑ. ఆ

��न ࠬߔ ޲��టߩओ � ఆ ޶�छ సߔ ࠘�ంచ�క

࠭�ए खࠇ��ం� ఇ࠮ � ంߥ ޴డ࠭ޑ.

ఎవߕ� ��नࠬߔ ޲��फ  �ళच �एޛऴ ߘడ߮ ޜ ޙ

��च ߖ�ߩ�޶ ,���లߝ �ߖࠩ ޻అ .�ޑ߱

ࠩలం ߰రߔ�ߦ ऴޙ�ޑ అ� �య��.

అ���फ ߖ޳ �సߔ ߱క ࠩߔ�ऒ  �ంߝޕ��



ఉం�ం޴. ऴߥకए  ఇం��� ߩ�ސ��द ࠩ� ߗ�

అ�� �ऴ࠘ం� క��ए �ߖࠩ �అం .�ޑ�ళ ߖ

ࠩలం అం޶ ސ�छ సߔ వ�ऐ ��లవߖ �࠭߃� 

వߕޔ�޶ऒ �. �వర� ࠩߖ�ࠩ �ߖऒ ߖޒ 

�छ޶ ސలం �� ఇంࠩ ޴ంߥ ��ޒ సߔ �వడం

ऒߖ� ߝޒ ం��రంࠪ .޶�  జంޔ�ల�,

���రం ߝޒ జంޔ�ల�� ఎߩ� ࠩలంవ�फ

అߩओ � ఎకए డޙ�ࠇ అకए డ వ޴� �ణం

߭టद޶�. ఉ޳హరణ� �కए �ऱ, ��� ࠩలంߧ ,

���, �ం� ��ల�క�� వ�फం޴. ��

ࠩలంߖం� �ࣾघ ���, �సࠈ ߔ� ఉం�ం޴.

అంސ�޶ ఎకए డޙ�ߥ అకए డ వߔࠩ �޴�

ఇࠇख ం޴ కలగ�ం� స࣪�दకర फ ��� �సߔ ��

ऒߖ�ࠩ  వߖ�� �޴ऒ  ߭�द�. ఎకए డ ޒరగߖ

ऴ޻ߥశం, ࠪ࠮�ల ऴߦంސం ఉం� ��� ఆ

�సߔవలऱ అకए డ ࠩలం వ�फం޴. అߧ ޻�ऱ అޙ�

��च �ߖ�ల޲߰  ��ङ �छސ  ఆ ߖ�ࠩ �ޒ�ऒ

��ऐ �ऐߪ ߖޒ� ��ޒ ߖ ��� ఏ .޴ంޔ



ࠩల޲ࠇमకం ߗ�, ࠩల޳छ ऒߖ�  క�� అవసరం ߗ�

ఏరओ డ޴ࠋ .޶�म�� అߖ�ߔࠪ ߔ�� ఇߖऒ

ర�ల సࠩసङ � ࠩలం �షయం�

ऒߕޔफޔ�ސ � అం� అ޴ �వలం ఎ�

��ం�� ޘ�యక ߱వడం. అ�� స��

వ޲లడం ޘ�యߔం޶� �సߔ� �వడం,

స�� రం� ࠪరడం ߝ���వ ఉంߖ

ऒߔ���జ �ߔ�ల޲� �.

ߖ��द߭ �ߔ�స ސఇం ,ߘ�� ސఇం �ߔސ

߯� ࠪऴސం అސफ�ऱ, ߲డ�ऱ ߪ��ం� ߥ�ల

ఉం� ���� ఇ�ం� కޑ� ߔ�ސ��వరߖ�ऒ

క���फ హङࠈ  ం� �ऴ࠙ߖऒ �एޔ�  ం� �కం�

చ�ࠩ� అߖޑ�� ޕ��ޒ ,ޕ�ऒ

���फߕऒ �ఇ 'ߔࠩ�' ߝ޲ఇ� ఉం �ߔࠩ .�

అߕऒ �.

�ంత࠲� �� కࡏ��ߥ ࡋ࢏ࡾ



కࡗ �ࡹߩ�త �నࡏࡶ

ఇంత ࡗత ࠇ��� ఈ �హࡌ࡭࠲!

�ࢠ࢑ !ࠩ࢘ࡋ�࢑ !ࠩࡌࠚ�

�సफߔࠩ �ߖ�శ�రం ఇంߖߖ޳ .޶� ޴ߔޚ� ސ,

ऒߖ�ࠩ �फ�ం� కంސ� ��వ ���ంߖ �� 

ऒߕ����ం ��ސ �ంߔࣖ ࠭. ఇకߕߞ ఏ

ऒߖ�ࠩ ��  ఆ �� ఏ �సߕ �క࠭ం޻

छސ రࠇ �ߥయట� ޜ��फ అంސర ठސం� ఏ

��షङ ం ߭రగ�ం� ࠩߔ� ࠩం� ޑ�వరణం

ల�లओߜ ओߩఅ .޴ంޔ�ࠇ  � ఈ శ�రం� ���

ఎ�ए వ�లం ߩ�రం �యగޑ���. అ�ం�

�వߖߕऒ  గడߥడం ఇక ऴߦరం޳ࠚम ం. రం�

࠭ం޶�.
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�ఉన ��࡮ࠩ
ంధంࠇంࣂ

,య� - ߯� ߲డ�ऱ޳ ߘల ࠩ�లߥ�

ऴ�࠭� ߪయ�

ࠩలం ఉం� ߥ�ల ߖ�వ - ߯� వ�फం޴

�छ޶ సߔల ��ऱవ

�छ޶ సߔల� �రణం ࠩల޲ࠇमకం - ఇకߕߞ

వ޲ࠇ ߔࠩ ��޲मకం

ऴޒߥ ఒకए ��ం� చరघ ߔట �సࠩ� ,�ߠ �� ం

��न ߥటद�ం� ఎߩओ � ऴ߾� � ఉం�లߖ ��క

ఉం�ం޴. అ� ఉండటం �ర� రకర�ల

ऴߥయޑऒ � ��फ  ఉం��. ఎంޜ డࠋख �� ߘ



ఖ�ऐ యట� వ�ऐࠇ .��ఉం ޕ�߭  ߖ�� 

߰��द ऴߥయޑऒ � అం޲� ��फߕऒ ,ߗ��

ऒߕޔ߱ టद�ం� ����కߩ లߥ� �ߔࠩ .�

�సߔ� వ�ऐ � అߥ (1 .޶��च (2 �ߦ �కߕ ,

��జలం 3) �ࠩట 4) ࠮ऴސం 5) ࠩలం. ఈ

ఐߥ� ޷ల ߘం� ࠇయట� వ�फ  ఉం��.

అߔऒ ం ఉ��టߦ �ߩऴߔ߯ �ސ ఉߔऒ ߖ�ޔ� 

ऒߔ�द�ం� అߥ ం సంగޒ అంޔ߱��ޘ ޑం޴.

అߝ� శ�రంߘం� ࠇయట� వ�ऐ  ఈ ఐ޶

�సߔలࠇ ߘ�द శ�రం ߥ�ల ߥ��ऴ࠘ސ, ఆ�గङ ం

అంޘ ޑ���వ�ऐ . ఈ ఐ޶ �సߔ� వ�फ

ఉం�, �� ఇࠇख ం޶ల ߘం�

హङࠈ �ߖࠩ �డటం�రߥయటࠇ ం� ࠩ�కߖ޳

స�య࠭޶ ޜ�छ సߔల ఇࠇख ం޶లߘం�

ओߧސ ం��ం� ���फߕऒ �. ఆ ޶�छ సߔ�

���ङ ��߭ �ߔސ ��ऒ �ߖ లޘ ߖ����క

ऒߕޔ߱ వ�ऐ ��ߠ .�  ��జలం,

ߔం� �సࠩ �ߖ���द �వ߱ ߘలߔ��సߦ



వ�ऐ  ߮�दߥ ޜ�च �క �యడంߕ ,డంࠩޜ 

��फ�. ࠩ�च  గంట� ޒ�� �సߔ వ�फ వకए ߰�,

��च �ల�ए ,ߠ ఉం��. ࠩ�च ޕ�࠭ߔ �

�ࠩట ޙ�ߥ, ࠩ�च  �సߔ వ�फంߖߔ�޻ ߲డ�ऱ,

ऴ�࠭�, అސफ�ऱ ऴ��फ�. �� ߥవ� �� �లక

ఈ ࠩ߃ङ  అస� �ࠩ� ࠇయట� ��ం� ఉం�

ऒߕऴ��फ ߖ�� �ऱ� ��च޽ .� ం ߱�फސऴ࠮ 

కంߩ. అߝ� �షޙ�� � ߤ �షߤ కంߩ. ఈ

�సߔ� ߱వߖ�� ࠩం� ߸ߕ�� ��

కడగ��. ఇ� ఎߖऒ ߔ�न �స޽ ߕ�� 

߱క߱�స�� కࠩघ ऒߖ�ࠩ�ߥ �  ఇ�ऐ ߖ�� 

�म޲యడం, ఇ� రకర�ల ऴశ޵�ऱ ऴ��డ޽

�ంߘ లߔఈ �స ߖ��ޓ యటࠇ

ओߧސ ం��ంߕ�ऒ �. ఈ ఐ޶�సߔ� ఎం޶�

�छ޶ సߔ వ�फߕऒ .࠭޳���ంޘ �

60 ,50 �ߔ�స ޶मకం ఉం� ఈ ఐ޲ࠇలࠩ �ߔࠩ

�छ޶ ంސ� సߔ ��फ  ఉం��. ࠫగ50 ,40 ޑ



�छ޶ ంސ� సߔ �వߖ�� �రణం ߗ� ऴޑగక

߱వడం. ࠭ం޶� ࠩల޲ࠇमకం అ޴ߝ ఈ

�సߔల� ऴߔ�ߔ߄ߥ సࠩసङ ��ऴ߮ ߔࠩ .

ఈ�� ߔ��ސ ࠩలం ߖ ����࠮�వ

ఉం� ࠇ ސ��ސయట� వ�फߔऒ ఆ వ�ऐ .޴ ޴

ఇ� ࠩలం .޶�యట� �వడంࠇ ��फߪ ��

అߖऒ  ��� ऴ߮�� ߖ�వ ఉం�స��, ఆ

ࠩలం� ఉం� ऴ޲వ޳ߥర बߖ�ߗ ߔ� ऴ߮�ల

�డ� ޴�भ ޴�भ� రక फంߨ �ߖ��ऐ �ం�

ఉం��. ऴ߮�ల� ఉం� �డन �సߔ�,

�డनߗ�, ��షङ ం అంޑ రక फంߖ�� ఎ�ए .޴ంޔ

ఉం� '5' �టర �ߔࠩ ऱ రక फం� ఈ ��షङ ం అంޑ

క��फంߔࠩ .޴� ఉߔऒ ఈ ��షङ ,�ߗ 68%  ం

అంޑ ऴࣾޒߥణం క��फ  ఉం�ం޴. ఇ�

ऴޒߥ�� ࠩల ޲ࠇमకంవలऱ ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం

వ�ऐ �ߖ�శ�రం ޑం� ఆ �డन�రం అంߘ

క��फ  ఉం�ం޴. శ�రం ސ�फం� ఈ ߥ�ం

జޔ��ం޴. అంߝސ�޶ శ�రం ࠇయట�



ఏ޴వ�फ ߖ޳� �సߔ� ఎ�ए వ వ�फ  ఉం��.

యట క��एࠇ ��లంߥయటࠇ �ంߘ�� వడం

ఎంސ�లం, ఎߖऒ ��ऱ� ߕ�� �࠘ం ޶�.

ల కడగటం ࠭ఖङߥ� ం. 6 ,5 �ߗ �ట�ऱ

ऴޒߥ�� ऴ3 ,2 ��� ,ޕ�ޑ ��ऱ �ఖ��చߔం

అޙ� ఇక శ�రం ߥ�ల ��షङ ం ఉండ޶. ఏ

�సߔ� అߩ���.

ࠩ�శయం ߘం� ��వ�ऐ  రక फం� కలవ�ం�,

ࠬ శ�రం ߥ�ల ߥ��ऴ࠘ం� ఉߔऒ �ࠬ �అం ޵

అߩओ � ఎ�ం� లࣾ�� కޑ���

ߔ��సߠ ߝ�ంట ߔ�� ޲ऴߖ �ࠬ .ߘޑࠋ�

ఏࠬ��ం�, ��� ��ం�, ߩ�ए �ం�

ఊ�లߖ�� కలగ�ం� ఉం�ంߖ�ߠ .޴

ऴࠇ� ߭�द, ߮�द ߭�द కడ�లߕ ,ߗ�ߖ�కࠬ޲

,��జలం .޶ంచߧߖఅ ߗ�ߖ��ల �ߦ

�ర ޴ߝ��ం� ఉండటం అ ߔ��సߦ प�శం,

�వ� ߪ�फ ఆ�గङ �बޘ ߖޒ�య�యడం. �ࠩట



అ޴ߝ ࠬ� �ऒ खࠇఇ ߕ�ం �యక߱ߔ ం޶� ޴.

ऒߔ��� ऒߕ��� ��� ��ߕ �టदࠇ 

खࠋస .�� ߔటद� �ࠩట �సࠇ  ߭టदడం, ߲డ�ऱ,

అސफ�ऱ, ऴ�࠭� ऴ��లߧߖంచ޶. �ࠩట �సߔ

��ం� శ�రం� ఉం� 68 ސ�ం ߗ�

��షङ రސ�ం�, సछ చऑ ం� ఉߔऒ ߖ޲

�ߗ � �ޕऴࠈ �߱ ంސऴ࠮ .޴��फంޘ

߱యక ߱ߕ� �సߔ ఇࠇख ం޴ ఉండ޶. అ�

వङ �ߔࠩ ޙ�క߱ ߔం �సސऴ࠮ ర ब޳ߥ�बలߗऒ

శ�రం ߘం� ࠇ �ࠈయట� ��च ऒߔޔ߱ �ऱ

ఏ���� అ�� ��ऒ .޴�య��फంޘ ల ޳छ �

ऒߔޔ�म అ޴� �ऱ అర बం. ࠩలం ޶�छ సߔ

��ం� ߔޒऒ  ఆ�రం రంߝ��, ߮ऱ��

అం���ం�, ��ऐ ऒߔ  �ంటߝ �߹�

అޔ�ం� ऴ߮��ऱ  ��షङ ం ߖ޲�, �గ߃�ߖకశ� फ

ఎ�ए వ ఉంޘ ߖ޲���వ�ऐ 'ఈ '5 ޲ࠬ फంސ� .

ర�ల �సߔ� �క߱ߖࠩ ޙ� శ�రంߖ�

అవయ�� అߗऒ  ఆ�గङ ం�, ��షङ  రސ�ం�,



ऴߥ�ంߔ�ސ �వߖߕऒ  ���फߔऒ �ऱ ��फ. ఇ�

శ�రం ఏ �సߔ� �ߔంސ�లం ࠩߖ��

ర޵ ड��� అ޲ �ߝ��ర�.

�ం࠮�� గంట� ࠭ߖ �ߗ���వ ఉం�

ޑంߔ߅� వ�फ ఉం� ఆ ߔ�స ��࠭ �ࠈ

'࠭���డ' అߔࠩ ߖం ఎ� అߝ�फߕऒ �, అ��

�ం�߱ߖ ޜశ�రం� ࠩ�శయం ࠩలం �ߔࠩ

ఉం� శߔ��ऒ ంߗ�ސ ࠭�� �డ� ��, శ�రం

అం޶ ��ސ�छ సߔలߘ అం޴�फ  ఉం�ం޴.

�సߪ �ߔ�फ� ߱�లం� ࠩల޲ࠇमకం ࠭ం޶�

߱�లߖ ࠩ�వవ޶भ.
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ఏࠩ࢓�ం�?

ऴ߮ߖ�ం� ࠩలం ��క - ఆ��ङ ऒߖ  �రߖ�క

ࠩల޲ࠇमకం వలߔ ఎంޜ కషदం - ऴ߮�ల సహజ

క޲�కల� ߔషदం

�ऐߨ �ऴ߮ ߖ�ߗ ��వ ఉంߖ �ం�ం޴ -

ࠩలం ޲గ ठర� అ�ङ  గ�दޔ�ߥం޴

߭ం�క� ��డ޶ ࠩలం - ސ�फ� అ�छ �

ऴޒߥ�� ��చߔం

खࠇ޺ �ం� ��� ߰ర� - ऴ߮�ల� వ�फޒ

ࠩలޔޒफ�

ࠩలం ఉం� ߥ�ల ߖ�వ - ऴ߮� అޔ�ం޴

ఒక ࠭�� ��వ

ࠩంߥ ޙߖࠪ �޶��बޒ య߅�ޢ -

��చߔం �߹� అ�ङ � ���వడ� ߗ



߅�

࠭�ए ࠭�ए  అޙ� ��చߔం - ࠒ�ऱࠒ�ऱ�

రక �� ޴ంޔ�ߥ फం

ఆసߔం ޲గ ठర ߩం� - ߸�द�� �రణࠩߖ

����ంޘ

అޒ� ࠪం��రం ߔޒడం వ�ऱ ߔ�झ � -

झߔఆ �ߖ޳ �డߔޒ ��ब޳ߥ�ߨ �ంސ� �

ఈ ޻హ�క ޻�లయం - �య� ߖߖ޳

ࠩలߖలయం

ऴ߮�� ࠩలం ߖ�వ ఉం� �बޒ ఎߩओ �

కޔ��ం޾ ఆ޳��भ࠭. ��� �ం���ऱ

��చߔం ��च ओߥߔ ��ం� �ళच �ࠈ �� క߱ޙ

ࠩలం ߖలవ ఉండడం ऴߦరం࠘ࠩޔ�ం޴. ���

ఒకए �� ��ం� ��च ��ऴ߮ ߔ߯ సగ࠙గం ߕ

ࠩలం ߖలవ ఉం�ం޴. ���కए ��

��च ओߥߔ �� ऴ߹� �ళच క ߰࠮ ޙ�వంޔల

ࠩలం ߖ�వ ఉం�ం޴. ఇక 2-3 ��ల�కए ��



��च ��� �జంޑ క޲�క� ��ం� ࠩలం

�ం సࠪజంސ�फߥऴ .޴లవ ఉం�ంߖ ��फߪ

���కए ��, �ం� ��ల�కए �� ��च ��

ओߥ� ߖఉం�ర ޴ంࠩ 98 ��ߙ వ�ऐ . ఇ�

��च ��� ऴ߮�� ߖలవ ఉߔऒ  ࠩలం ఎ�

జޔ��ం޾, ఎߖऒ  ��ల� ఏ ࠩలం వ�फం޾

.࠭޳���ంޘ

ఈ ࡗ ,�� �ࡏࣃ�࠮ �ࡗ��క� �ࢀࢗ ࡍࣃ





A. అవސ��ऱం� ��చߔం

B. ఎ�ऱం� ��చߔం

C. ߩ� ��చߔం

��� ఉߔऒ  ऴ߮�� ఏ �� ࠩలం ఎ�

జߔ���ऒ घࠩࠒ ޾ छ޳  �కޙ ���వడంޘ �

ऒޒయߥ�द అ� ऴࠇ� �� హరణ� ఈ޳भ࠭. ఉ޳

ऒߖ��ఆ �ߥ�ట� ߰టद� సߪ �࠮

ऒߕޒ ऒߔޒ �అ .࠭޳�ంߘࠩ ओߩ �

�࠮ �भऴ߮޲߭ ��ސ ���ऱ� ࠩలం࠮

࠙�ల� ߖలవ ఉం�ంߩ� .޴ ఉߖ�޲�

,ޙయట�߱ࠇ ంߔడవ࠙గం ऴ߮�� ��చ࠮

ఎ�ऱం� �ండవ ࠙గం ऴ߮��ऱߖ ��చߔం

�޲� ���ऱంސఆవ .޴ంޔయట�߱ࠇ

࠙గ࠭� ��చߔం ࠩ�� ऴ߮ސ� �ߖ��फ�

వ�ऐ .�యట� వ�फࠇ ��भ� క޴� లంࠩ ߔ

అం� ఈ �� ߔޒऒ  ఆ�ర࠭ ޳छ ߔ��ސ �



ࠩల ޳ߥర ब࠭ �యటࠇ ��फߪ �ంߘ �भऴ߮޲߭ 

�స� णంచࠇడߖ�� అవސ��ऱం� అߔޔ�ऒ .޴

�ࠪ� �ం� ��� ߖ�వ ఉండవల�

వ�फߔऒ �వߖ �లం అࠩ ��ޒߥఇ� ऴ .޴

ఉం�స�� ऴ߮ߖ�ం� ࠩలం ఎߩओ ��ߖ �

ఉం� ఉం�ం޴. �ం� ��ల ࠩలం ߖలవ

ఉߔऒ ��ࠩ � ߤ߸� �అం�, ఆ ࠩలం �ం ޵

�ంޒ ఇం� �లऱర ��ࠩ �ߕజࠤ ��ߕ

వ��ల޴ߔ�� ޜ అޔ�ం޴.

�ఒక ��ࡗ �ࢇࢗ ࡍࣃ �ం࡭ࠩ �గం߮� �ࡍ࢐ 

�ం� ఉం�ం�.





�ఒక �࡭�ࡗ �࠮ �ంࡓ �ࢇࢗ ࡍࣃ �ࡍ࢐ 

�߮గం� ࠩ࡭ం� �ం� ࡏࠪ �࢓࡮�ం�.





ఇక �ం�, ࠮� ��ల�క�� ��च ޙ��

��ࠩ �ߕజࠤ 8 ��ࠩ � ߤ߸� ��ߕ

�లऱర ޒం� వ��� ޲�ల� �� ࠩలంޜ

ऴ߮గంߖ � �ߺ ޑం�߱�, �� ��च  సం޶

��ం� ߱�ߪ�ం޴ అߔऒ �ऱ ߖం� ऴ߮ߘ�

��� ��फం޴. (߯ߔߧ� ��ࠁ ߔ�ऱ). ఇ�

���కए �� �ం���ల �కए ޕ�� ��

ఉం�, ࠫగޑ ࠩలం అంߖ ޑలవ ఉం�

ఎం�߱ޕ ఉం�ం޴. ఇ� ߜలల ސరࠇ�,

సంవސझ �ల ސరࠇ� అߝ� ఇߕऒ �च  �ంߖ��

వ�ऐ ࠭. ఇ� ࠩలం ߖలవ ఉండడం

ऴߦరంࠚం޲ ߔ�గ ठర ߘం� ऴ߮�ల� ఏఏ

ࠪ�ओ � వ�फ�, ఎ� ऴ߮�� ޑ���,

ࠩలం ߖలవ ఉߔऒ ం޶వలऱ ఏఏ జࠋख �

వ�फం�� ޲�ల� �ష�� ఇߩओ �

ఆ޳��भ࠭.



�నࣃ �࡮ࡋࠌ న࡭࢏ ండటం࢓ ࢏࡭� ం࡭ࠩ

�߮� ం࡭ࠩ



��࢏ ߤ�߾ ߤఇ �ࣃ �࡮ࡋࠌ న ࠩ࡭ం �߮�

भ ऴ߮� 2 1/2 అం��ల޲߭ :గడంࣃ �߮� .1

�డ�ओ  ఉం�ం޴. ࠩల޲ࠇमకం వలߔ ࠩలం ��



ऒߔ�వ ఉߖ ఆ ,ߔలవ ఉండడంవలߖ

ऒߔ�ࠩ ం޲߭ ߗ�ސभ ऴ߮� �� ��

��߱వడం, ࠪ�ߥ ߖ޳ణం ߭రగడం

ఉం��. ऴ߮� 2 1/2 ޕ��జ �ߔ�ల޲�

అం��ల �డ�ओ  సహజޙ�,అసహజం�

�ంࠩސం5 �޴ అం���, ࠩ��ంࠩސం7 �޴

అం��� ఉం�, ࠩ� �ంސ ࠩం8 �޴ అం��ల

వర� �� ��߱ޕ ఉం�ం޴. ࠩల޲ࠇमకం

వల޲߭ ߔभ ऴ߮�� �ࠪ� 4 ��ల ߘం� 8 ��ల

వర� ߖలవ ఉం� అవ�శం ఉం޴. ఇం�

�ంࠩސం޴� ఇంސ కం� ఎ�ए వ� �� ߖలవ

ఉం�ంࠈ �ߕ �� .޴� �߹� ��చߔం

అޔ�ం޴ అߔऒ  ఓ వङ � फߖ అߘސ చߔ�߱ߖ

ऒߔఉ �޶అం �� ߘऴ߮�ల ސ��ސ ऒߖ�ࠩ 

���ల వర 10 �ࠪ� ޴�फ అޓ �యటࠇ

ఉం޲ట. ࠩߔం ࠩߖ�ऒ  అ� ߖలవ ���ం�

.޴ఉం�ం ߝޕ߱�� ర�గࠌ �ऴ߮� అ ޙ߱

घࠩࠒ ��ం ߔ�ంߧ� �࠭ސ�ऴ ߔ߯ �ࠈ �



ࠩలం ߖలవ ఉండడం వల࠮ ߔడవ࠙గం ऴ߮�

గ޲ ߔ�� �హరణ. ఇ� ऴ߮޳ఉ ��ޓ ߔ�� ठర

मకం ఎ�ए޲ࠇం� ఇం� ࠩలߘ వ అ�ङ , ఇం�

ࠩలం ߖలవ ఉం�, ఇం� ��߱ޔంߥސ ޻ओ

ఆగడం అ޴ߝ జరగ޶.

�ࢠ �߮� .2 � తగ �డం: ఎߩओ లంऴ߮� �గడంࠩ ޙ�

అకए ޾�ం޲� డ ߘం� ߖ޳ శ� फ ސగ ठడం

खࠇర .޴ంޔ�ల޲� ङࠈ� ం� ޵� ߔ��भ శ� फߖ

��ओ �� �లంऴ߮ࠩ ߝ�అ .޴ఉం�ం ޕ

ऒߖ�ࠩ  ࠭ంߪ �޶రछ ం�గ �ంట޶�.

���ల޴ కండ�ల ߥ�द ސ�ठޔం޴. ऴ߮�ల�

ఉం� కండ�� ࠭ంࠈ �޶� ࠭���ం�,

�एߔ� గސ లంࠇ ��� �ఉం ޕ�� �ࠈ  ठ޶. ఆ

ऴߥ�రం కండ�� ޒ�� శ� फߖ

ओߩం��ం�ం��. ఎߩ ߝ���࠭ ޙ�

ऒߖ�� ऒߖ�� �� ,  ��ओ ��కండ �ޑ

�ऴ߮�ల� శ .�ޑ�ࠩߔలࣖࠇ फ ސ� ठ ఇ� ߔ��



ऴ߮�� ఉߔऒ  ࠩలం ࠩ� ఎ�ए వ సࠩయం ߖలవ

ఉండవల� వ�फం޳ .޴ంޜ ఎ�ए వ ఇࠇख ం޶�

ऴ߮�� �వడం జޔ��ం޴.

3. �߮� కద࡯కࡱ తగ �డం: ࠩలం ऴ߮��

ऒߖ�ࠩ ��క޲రం�ల�ం� కސ రంސరంߖ 

࠭ంޜ �޶యߖ�� సహక��फ  ఉం��. ఈ

క޲�కల వలऱ ࠩలంऴ߮� ࠭ం޴� ޶भ�

�ఇ .޴ంޔ�� ސ��ސ ߖ���࠭

ऒߔ���࠭ ओߩ � ఆ ࠙గం� ఉߔऒ  ࠩలం

࠭ంߔ �޶��फం޴. ఈ �� ఇం� �ం�ం

࠭ంߖ�࠙ ޶ऒ  ఇం޳క�� ऴ߮� ߟ�ए .޴ంޔ

ࠩ�च  ఆ ࠩలం ఇం� ࠭ం޶� జޕ��

ఉం�ం޴. ఇ� ࠩలం ऴ߮గంޑ క޲�క� క���फ

ऒߖ�ࠩ ࠭ߦߔ� .޴�द�ం� ఉం�ంߜ 

࠭ంސ��ސ ߖ���࠭ ޶ ࠭ంࠈ �޶�

���క ࠩర �޶ం࠭ �ࠈ .޴ంޔ��

࠭���ం� ߖ޳ ऴߥ�ణం ޔ��ం޴. ఇߝ�



ऴ߮�� ࠩలం ߔ��फ  ఉం�ం޴. ࠩల޲ࠇमకం

వలऱ ఎߠऒ  ��ల ࠩలం ߖ�వ ఉం� ऴ߮�ల

�డల� ��ం� �గ గ�द� అޔ�ए వడం߱ ߖ

వలࠉ ߔऴ��, �� � ��फం޴. �� � ఉߔऒ

ऴ߮ސ ߘ�రం�ల �ం� క޲�క� ߟ�ए ओߥߔ ��,

ऴ߮� ߥ�ల� ࠩలం �రణం� స��

��స �޶లం ࠭ంࠩ ޜం޳ .޶���࠭

జరగߖ �� .޶�ం�� ߗ�च ߱� ఎంސ కߕߧ޴

ఏࠫ కޑ�޶�? అߝ� ऴ߮�� ߖం�� ࠩలం

ऒߖ�ࠩ ��ऴ߮ ߔ�వ ఉండడంవలߖ  ࠭ం޶�

ऒޑయߥ�द ऴߜ � స�� �గ�. ऴకߨ� ऴ߮��

వ�ऐ  సహజߔ� క޲�క� �వలߖߔ�ऒ  ��ऱ

��ం�, �వలߔ�ంࠇ ސలం� ��ం�

�ސ ठ߱ �मకం ఇం޲ࠇలࠩ ޜం޳ .��ఉం ޕ

.޴ఉం�ం ޕ߱��߭

తగ ࡏ�� ࡹ�߮� .4 �డం: ऴ߮� ࠙�ߥ�గం

అం�ల� ߘ��� ఉސओ �ޥफ �� ���ऴగంޒ



ఉం��. అ� ��� ఉސओ �फ�� సࠩయంޒ

ࠩలం ऴ߮�� అం���ం� ࠭ం޶� జ��

ऴ߮�ల� వ�ऐ .޴ఉం�ం ޕ��  క޲�కలߘ

.޴ఉం�ం �ߥర߄�द ఈ ��� ఊరడం ఆࠇ

ࠩలం ऴ߮� ߖం� ఉండడం వలߔ క޲�క�

��ߠ ��द�ం߭ ߘभ޲࠭ �ంߖ �ߠ .�ޑ�ठސ

క޲�క� �క ��జలం ސ �ࠈ�ए వ�

ఊޔ�ం޴. అߖ�ߠ ޻ ߯� ऴ�ం޲� కޕߩ޶

ఉం� �ంటߝ ��జలం ߭ޔ��ం޴. ऴ߮��

ఊ� ��� �� ఇ�ం� �ణం కల޻. ऴޒߥ��

ऴ߮�� ࠩలం అ� ߖ�వ ఉం� ��� ߰రల�

అంߖ�� ߱వడం వలߘ��� ߔ ఊ�ం� క��

खࠇ޺ ం��. ऴ߮�ల �డల� ࠩలంޒ 

అߔ���ऱ�, ߔ�ߪސߪ�ऱ� అޔ�ం޳ .޴ంޜ

వ�ऐ �भ ����� ��ం� అ�न޴� 

అޔ�ం޴. ���ऴగంޥల ߘం� ��� ఊరడం

�ސ ठస��, ���ऴగంޥ�, ఇߤࣾ߾ ߤ � ��

అޕ� ఉం��. ��� స�� ఊరߔం޶వలऱ



ఇం� ࠩలం ఆలసङ ం� జޔ��ం޳ .޴ంޜ

ࠩల޲ࠇमకం ��दంߩ అޔ�ం޴.

లంࠩ �ߖ��డం: ࠩలంऴ߮࢏ం గ��� అ࡭ࠩ .5

వ�ऐ ओߩߔ छސ ,�࠭߃� ߖ��అం �ߖ޻ � ర�

జ�� ��च  �ణం కలߔ޼ అߖ ޴�వ ఉం� ߖ޳ऒ

.޴ఉం�ం ޕ��రސ ంߔސ�द గ�दࠇ

ఆ��రߜ� �� ߘऒ ��ࠫߖ޴ߥ ం� ߭�दߖ 

ఉ��ంޙ� �ం޲ ސగ ठర� అޔ�ం޴. అ�� ఇం�

గ޲ ސ��फ ࠩ��ం ��ࠫߖ޴ߥ ठర� అޔ�ం޴.

అ�� ఇం� అరగంట ఉంޙ� �వర� ߩ���

అ�ङ  �ం�ంࠪऴޔ��ࠫ �ސంߔࠩ .޴

ऴ߮�ల� రక फऴߥసరణ ఉߔऒ ం޶వలऱ ఎߩओ �

��� ఉం�ం޴. ऴ߮�ల� ߨ�ऐ �ణం ߝ�

ఉߔऒ ం޶వలऱ ࠩలం� ఉߔऒ  ऴ޲వ޳ߥ�बߖऒ

ऒߔలవ ఉߖ ��� �࠮ �भ� అ� �ం޴�भ޴�

ࠩలం ߘం� ߨ�ऐ �ం��. ޳ంޜ ࠩలం

గ޲ ठర� అ�ङ , ఆ ��� ߔలऱ�, ఉండ��, గ�द�



ࠩలం ސ�రޔ�ం޴. ఈ �� ߪ �࠮ట�

ऒߔޒ  ఆ�రం ޳छ లం �ࠪ� ఒకࠩ ߔ��ސ �

�� వర� ఉం�ం࠮ ��� .޴���ऱ�

��च స�� అߦ࠭ ޴ओ �ߦ) �యటࠇ ��� �

వంߘ�ߗ ޔ ऴ߮�� ߨ�ऐ �ం��.) వ�फం޴.

���కए �� ��च �లంࠩ ���ߦ ���

యట� వ�फ, �ం� ��ల�క�� ��चࠇ ���

అ޴ వం޲ऴ�࠭�� ࠇయట� వ�फం޴. ��

ఆ��ర ߩ����फ వం޲ ऴ�࠭� అߔ��ऱ�

��లవ ఉం�సߖ �ࠇరސ లం అ� ��లࠩ ߔࠩ

గ޲ �ࠈ ठర�, గ�द� అޔ�ం޴. ఇ�ం� గ�दࠩ లం,

߭ం�క� �ం� ࠩలం, ऴ߮�ల� జరగߖ��

��చߖߕ� ��च ం� గంటߘ అరగంట �ߩߔ

వర� ޔ�ߥం޴. ��ࠩం޴ ఈ ఉండల �ం�

ࠩలం ��� ఉߔऒ ం޶వలऱ ࠩల޳छ రం వర�

వ�ऐ  ఆ�߱ߖ�� .�ޑ ࠩల޳छ రం�

ऴ��च ߭�द 100 �� ߝ���� ఇ޲भ� ࠭�ठ�

ఉం��. ࠩ��ంࠩސం޴� ఈ ߭ం�క� �సర णߔ



సࠩయం� ߧం�� ߮ऱ� ߯ ߥ�స�� టం�ࠩߖ

ऴޑ���. ఆ ߭ం�కల �ం� ࠩߖ�ऒ  �డ�

�एߔ� �గޒంࠇ ޙ��  వ�ऐ ంސ గ�द�

ఉం�యం� అߕ ,ߖ� �ంࠩސం޴ ��

ఇࠇख ంߖ޴ ఇ� ߩ�ओ �޴ంࠩސ�ం .��ߝ�

�క�గ ��� ���� ���క 5 ߘం� 10 ���

�ళޑయట. ސ�फߖ ��చߔం� �ళच డࠩ޴ߝ

��� జ�గߝ జ�గ޶. ࠩలం ऴ߮ߖ��� ��

,���द గ�द�, ఉండࠇߘ�వ ఉం� ��లߖ

ఇం� ఇࠇख ం޴కర࠭� ސ�రవడం అ޴ߝ

ఆ߄రߥ� ఉం޴.

�డం: ࠩలం ఇ� �ఖం࢏ࡌ �ࡏ�� ం࡭ࠩ .6

��చߔం ߥ�ం� ߱క అ� �ంސం ఉండ� క�द

�बޒ వర� ߖలవ ఉండక వ�ऐ ङ߃ࠩ  ࠩ�बޒ �గట

��చߔం. ఇ� �ంސం ߥ�చ� ߖ� ࠩ�द, అ�

�ంސం ఎంߔ� ࠩ�द �క ࠇంకࠩ�द�� అߖ

ओߥ� వ�ऐ . ఈ �� ߔޒऒ ఎ�ऱం� వ�फ, ఆ ޴



޻అ .޴ంޔ��రސ ంސ� ంక 20-25ࠇ �ߖ�ࠩ

ఈ �� ߔޒऒ �ߖ�ࠩ ��ऱం� వ�फ, ఆސఅవ ޴

ంక ఏరओࠇ ంސ� 60-70 ऒߔޒ �� ఈ .޴ంޔ� ޴

అవސ��ऱం� �క ఆ ސ��ސ �� వ�फ, ఆ

ం వ�ऐߔސగ�द �߱��� �ߖ�ࠩ  �ంސ

ఉండ�� ސ�రޔ�ం޴. ఇ� �గట� ��च

��చߔం ߮ऱ�� ࠈ� అం��߱ޕ, ఎంߗ ސ�

�ఈ �గట ऴ߮�ల �޴ంࠩ ސ�ం .޶ల޲వ ߕ�߱

ంߔ��చ ,�߱ߖ��అం �ࠈ ��

��च టߩओ ओߧߟ � ఆ .޴ఉం�ం ޕ�޶క ޜ

ంక ��चࠇ క ߧߟओ  అߩओ ��ސంߔ޵ .޴ంޔ�ठސ �

�రణం ࠩలం ߖ�వ ఉండడం.

�వߖ డం: ࠩలం࢏��ం అం࡭ࠩ �࡭�߮� .7

ఉం�స�� �ం�, ࠮� ��ల�, ఆ ࠩలంߖ�

�ऐߨ ��ऴ߮ ޑరంߗ ఆ ߖ��ߗ .��ఉం ߖ�

ࠩలం ऴ߮�� అం��వడం ऴߦరంࠚ�फం޴.

ओߩటߝ��ం �ర వంߔࠩ � �ర� ߗ�



అ�߱ޙ, ఆ �ర ߜ�ऒ � అం��ం�

�� ��ऴ߮ ߔࠩ ��అ .޴ఉం�ం ޕ߱�ࠪ

ࠩలం �� ऴ߮�ల� అం��ం� ఉం�ం޴.

ऒߖంऴడ� ఎޑ �ࠫࠪ  ߰ర� ఉం��. ࠪࠫ�

రߖ�ऒ  ఒకए  ߰ర ߖ޳ �ߪऒ  ఎండࠏ�द ࠩర�

ఇం� ߖ޳ �ߪސߪऒ  ఇం��� ఎండࠏ�द ఇ�

ఎߠऒ  ��ऱ ��फ ߗ� ࠩం޲ం� ޑంऴడ

�వߖ �� ��ऴ߮ ߔࠩ ��అ .޶�రవސ

ఉߔऒ  ࠩలం �డ� ߔ�ऒ ం ߔ���ऱ� �క ߮డߘ

అߔ���ऱ� ߥ�द�ం� అ޴ ఎం�߱ޕ

.޴ంޔ�క ߘంऴడ�� ऴ߮�� ߰రޑ�ࠫࠪ

ఇ� ఎߠऒ  సంవސझ �� గ��స�� ऴ߮ߥ��ల,

�డߖం� �ం� అం��ల ࠩంߔ޳ ࠩలం

అం߱ߖ��� ऴ߮��కए छ޳  రం ఇ���

ङ߃ࠩ .޴ంޔ��రސ ࠙గం� ఉߔऒ  ���

ࠩలం ޴�भ޴�भ� ࠭ం޶� జޕ�� ఉం�ం޴.

ఇ� జޕ�� ఉం� ऴ߮�ల అం�ల�

ङ߃ࠩ फ ࠩలంސ�ऴ ߝ�గల�ంސ ࠙గం �� ߘం�



ऒߕߘ�ఏ ࠙గం .޴ఉం�ం ޕ߱ �యటࠇ ��ޒ

ऴ߮�ల� ఈ ࠩలం ߭�ऐ  స�� అం���ం�

ఉం�, అ޴ ఊ� ސ�फࠩ లంޜ క޴� వ�ऐ ओߩߔ �,

ఆ ࠩސߦలం రం�, ఆߖ��ऒ �ߔࠩ �दࠇ 

ఇ� ऴ߮�ల �డల� ࠩలం .޴ంޔ߱��ޘ

అߔ���ऱ అం��߱వడం అ޴ߝ �వలం ࠩలం

!޻���వ ఉండడం వలऱ జߖ

8. �߮�� �త� ࢏ࡌ ࡱ���డం (ࡍ࢏���� :(࡮





ࠬటߔ�ऒ ర ߰డ�ం�, 2 1/2 అం���

�డ�ओ ऒߔ  ࠩ�శయం ࠩߔ� �లడం 6-5 .޶�

ࠬటరऱ ߰డߔ�ऒ ऒߖभ ��द޲߭   ఇ�फ అߩओ ߗ� �

ऒߔ��లߘࠩ  ࠩల޲ࠇमߖ�� సߥ�� ࠩలం

అంߥ �޶టद޶. ऴ߮�� ࠩలం ߖలవ ఉండߖ��

�� �క, ఏ ࠙గం� ࠩలం ࠈ� ఎ�ए వ�

క޲�క� ��ం� ߖ�వ ఉం� ఆ ࠙గం� ఈ

ఇࠇख ం޴ వ�फం޴. ࠩలం అ� ఎ�ए వ ���

ऒߔ�వ ఉߖ  �ట ఆ ࠙గం� ��� ߰ర� ࠈ�

खࠇ޺ ��ऴ߮ �ߦ �� �ऴకࠩం� ఈ ߰ర ,ߖޒ

రంऴࠇ �ߥ �߄యట� ޔޒफ� ߰ߖ���

వ�फ�. ࠇయట� వ�ऐ లంࠩ �ߖ�फలޔޒ ߔ

�फలޔޒ ఈ .޴ంޔ�� �ߖ�లవ ఉండߖ

ऴ߮�ల� ఉం� క޲�క� అస�ండ�. ޳ంޜ ఆ

��च �ߖ�फలޔޒ యట� �వడంࠇ లం ఇకࠩ ߔ

అం� ఉండ޶. ఆ ޒޒफ� ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం

�లऱ� ࠈ ��ߖ�ङ � दߩ ߘ���द�फం޳ .޴ంޜ

ఆ ޔޒफల� ఇߤࣾ߾ ߤ వ�ऐ �फం޴. అ�



వ�ऐ ߤࣾ߾ ߤफల� ఇޔޒ �ߔࠩ �߯ �ߩߔ

ओߧߟ ߔ�ސ�ߥ� ߝ�ఇ� ఇ .޴��फంޘ 

�ఇం �޳ ߖ��ऴ߮� సం��ం ޙ߱ ޕ��߭

�޳ �ߖ޳ࠪߥऴ �� ޴ఇ .޴ంޔ߱��࠮

ఈ �ङ .޴�फంޓ ओߩߔ�޴࠭ ߅ � ऴ߮�ల ߥ�ల

�రవడం, ఒ�एސ ��టदడం, ߸�दߥ࠭� ��

ం� రకސ�ߥ� फంߥడడం జޔ��ం޴. ఎ�ए వ

రక फంߥ� ఆగక߱ޙ ఒ�ए �� ఆߥ�షߤ ���झ

ఉం�ం޴. ࠩలంऴ߮�� ఈ ޔޒफ� �ం޲��

100 ߯� వ�ऐ ట� �రణంސంߔ޵ .����ం ߔ

ࠩలం ߖలవ ఉండడߖߔ� ࠭ఖङ ం�

ओߩ� �వ�ऐ . ఇ�ం� ఇࠇख ంސ�� �޶ం�

��డ޶. అߔ ޴రకంޜ సࠪߔం. �ఖ��చߔం

�వడ� ߥ �ߖ޵��ए రం. �ऴగސफ ࠩ�. ఈ జࠋख

झߔ� ��వర ޙ�޴࠭ .޴ంޔ�ࠪ � �

9. �త� �త� ��࠭ߩ ࡱట�డం: ࠩߔం

ࠩలంऴ߮ߘ� ఒక ࠭�� ��వޜ



߱�ऐ �వ�ऐ . ࠭�� ��వ� ࠭��

ఎߥओ ओߩఅ ޴� � ऴߥ���फ, ఆ ࠭�� ߗ�

అం޶ �ސ�छ స޶� ߔ. అం޶� ऴ�࠭� అంސ

ఎ�ए వ� ސ����. �� ఇߩޔ ࠭ߘओ .޶టदߥ

అ�� ऴߥవ�ం� ߗ� సछ చऑ ��ओ ߘސ ంߔࠩ .޶

ࠩంߖ�ߗ� �డࠬ޲ �ङ ం�� ߖం��

ఊ� ��च ��� ޴ߥ ంߔࠩ .࠭ޑߩంߖ  ఆ

వ�ऐ ��ޒ ,ޙ�డక߱ ߖ�ߗ స�� ఆ ߗ��

�दߥ ��ߦ �ఉం�, �డల ޕ�޶క ���ߩ

ఉం�ం޴. ࠩంߗ�� క޲ల�ం� అ�

షद࠭ߔ ސ���ం� ఇం޴ߥ  వ�फ ࠭�� ߗ��

ఇం� ఎంސ వ�फం޾ ఆ��ంచం�. ࠭��

��వ� ఏߕ޲ऒ  ��ऱ, �ࠩघ � అ�नߥ� ࠭��

అంޑ అకए డ ఆ�߱� ߖలవ ఉం� ఉం�ం޴.

ఆ ߖ�వ ఉߔऒ కएߥం� ��द ऴߘ��࠭  ల

��షङ ޑవరణం అంޑ� ం �ం޶ ޴�छ సߔ

�ంߘ �ఆ ࠭�� ��వ .޴ం� వ�फంސ�ߥ�

ऒߠऴ�࠭�, ఇం� ఎ ,�ࠩ޾  ర�ల �ࣾघ ���



��फ �ߦ �ఇం ߘ��࠭ ఆ ޕ��߭ �दߩ

ఉం��. �� ఆ� �ట, ఎండ ސ�� �ట ఉߔऒ

ఆ ࠭�� ��వ� ఇంߔ ސషदం జߔࠩ ,ޙ��

ऴ߮�� �� ఆడ޶, క޲�క� స�� ఉండ�,

�ߖ��ఇ�ం� �ట శ .޴ఉం�ం �� �࠮

అߥ�రం �� ऴ�࠭�, ࠈङ � द���, ��झ झߤ ,

झߤ�జߦ �టऱ సంఖङ �� �ߔ�ల޲�  �दߩ �

ऒߗఉం��. ఇవ ޕ��߭ �ऴ߮ ߔࠩ 

ఆ��ङ ऒߖ , ऴ߮�� ఉం� రࣾణశ� फߦ ߖ�

��फ�. ఈ �� ऴ߮ߔ�� �ߖ�� ࠩలం �ం�

ం� 5-6 ��ల వర� అకएߘ � క޲ల�ం� ߖ�వ

ఉంߔ�ऒ .�� ޴ఇ �ߖ�డవߦ ంߔࠩ ,�అం ޵

ऒߔޒ ంߔࠩ  అߔऒ छ޳ �రల ,࠮ � ࠩలం

ऒߔޔ��రސ ߔ��ࠫ �ߔޒ ࠭ߔࠩ .޴

అߕऒ ऒߖ , �రలߔࠩ ߘ ऴ߮�� ࠩలం ߖలవ

ఉߔऒ ऒߖ  ��� ࠩం� ߜ�ऒ � ߭�द ސ࠮��

ఉం࠭޳�. ఆ అߔऒ ం, �ర� చ޴भޓ ,�ߥగ�

�ऴ�࠭ ,���ߩ �ంߘ �޶గ�� ࠪ� అంޓ



ऒߜ� ���ండవ ޕ�ߦం� ߯� ऴߘ �

కࠇߔడޑ�. ఇ࠭߃� ޻� ࠩలంऴ߮�� ࠩలం

ऒߖ�వరޑ� �లవ ఉం� ఇ�ంߖ  ऴޒߥ��

క�ठ�फ  ఉం�ం޴. ఇ�ం� ఇࠇख ం޴కర

�ऒߔࠩ �ంߘ వరణంޑ�  రऀంచߖ��

సరछ �క ޴�� �శ�రం క࣪� ��, �వర �߄�

ఇక అకए .޴క ࠭���ం�ంޜ డ ߘం�

రకర�ల ���, ఇࠇख ంߔࠩ �޶ ऴ߮�ల� ߗ�,

ఇސర అవయ�ల� ߗ� వ�फ  ఉం��.

హङࠈ �డటం �రߥ యటࠇ �ంߘ�� ం� ఎߠऒ

झސ�� � ��फ  ఉం�࠭. ߥ�ల జ�� ߔషदం

ऴޒߥ�� అ� జߝޕ�� ఉం�ం޴. ࠩం޶�

�ओࠪ ߔ�ఈ రక .߅�ޢయ ޒ��बߥ ޙߖࠪ �

�߹� ంߔజరగ�ం� ఉం�లం� ��చ �ߔࠩ

�వడం ߥސओ  ࠩ� ࠪ�ठ�� ࠩߔ�ऒ  రऀంచ��.

�ࡽ߯ .10 డం: ߯�झ࢏ࡌ   అߝ ࠪట ޘ�యߖ

��వ� ఉండ��. ఎ�ए వ ࠩం޴� ࠩల޲ࠇमకం



ఉం�ంࠇ� ޴�द ߄� �ߦޜߖ޵రణం� ߯�झ

�� వ�फ�. ఈ ߯�झ  వలऱ ��చߔం� రక फం

గ޲ ంߔఆస .޴ఉం�ం ޕ�ߥ ठర (ࠩల޳छ రం

వ޲भ) ߔ�ऒ ऒߔ�  ߖ���߰ �యటࠇ ��లకߧ 

వ�फ�. ߖ�ऒ  ర�ల ߯�झ డకࠇߔయట� కࠇ 

खࠇఇ �ߥ� ంޕ�߭ ޴ ఉం��. ��చߔం

అ�ङ టߩओ � ࠩలం స��ठ  జరగߩߔओ � ��

ࠩం޴ ࠭�ए , ࠭�ए ऒߖ�ࠩ   �ంޕ� ఉం��.

అ� ࠭కए డం వలߔ ఈ ఇࠇख ం޴ �వߖ��

ఎ�ए వ అవ�శం ఉం޴. ఎంߔސ�޶ం�,

࠭కए డం వలऱ ࠩలం �కए  ఒޒफ� ఆసߔం ޲గ ठర

��� ߰రల� అߔ�� ఉߔऒ  �� రక फ ߕ�ల

కएߥ �ࠩ .޴ంޔ�ߥ ޲ࠬ  ࠩలం ߖలవ ఉండడం

వలߔ, ఆ ఒޒफ�� ��రక फం ߔ� ��ޒ�ए

�ళच �ం� ఈ రక फߕ��ऱߝ ఉం�߱�, అ�

��߱�, రక फߕ�ల �డ� ߥ�చ� అޑ��.

��రక ޜߖ޳ फం అకए డ ఎ�ए వ ߖ�వ ఉం�,

࠭కए డం ߔ�ޜ �ంటߝ, ఆ �� రక फߕ�� ��ऱ



��చߔం� ࠒ�ऱ ࠒ�ऱ� రక फంޔ�ߥం޴. ఈ

రక फߕ�� ��చߔం గ�द� ఉߔऒ ओߩ � ऴ�ం޲�

�ళच డం వలߔ ��చߔం ��च �ఇం �޳

ओߧߟ ߔ�ސ�ߥ� �߱��࠮  కޔ��ం޴.

ఆసߔం� ߧߟओ ऴ��ऐ ,޲ర޶ , ऒߔ� �ऱ�

ఉండడం ఇవߗऒ  వ�फ�. ࠩలం ߖలవ ఉండడం

వలߔ ఆ ࠩߖ�ऒ  ࠭�ए స�� ࠩలం ߗ�޶�,

ࠩల޳छ రం వ޲भ ߔߘऒ  కండ� ࠇయట� ��

వ�फం��. ఎߖऒ ��ऱ ߯�झ  ఆߥ�షߤ

��ంߕ��ऒ  ࠩ�च  వ�फం��. ��చߔం

�߹� అవछ డ� ߪ �ߖ޵�फ ߖ�రణ.

�࡛ࢱ߸ .11  ఇࠇ� ం�: ��చߔం గ�द�,

߭ం�క�� ސ�రవడం అ޴ߝ ࠩలం ߖలవ

ఉంచడం వలߔ జޔ��ం޴. ఈ గ�द ࠩߖ�ऒ

�స� णం�టߩओ �ऱ ��ऐ޽ ,� ऒߔ ओߩ � ఎ�ए వ

ఒޒफޜ�, శ� फޜ ऴߥయޒऒ �फ ఈ గ�द ࠩలం ޜం޳ .�

జ�� ޕ��, ࠩల޳छ రం వ޲भߔߘऒ ��చߥ 



చ�घ ऒߖ , ߰రߘ ��ऐ �ం� ࠇయట� వ�फం޴.

ఇ� ࠩల޳छ రం ߥ�� ࠙గం ���߱వߖ�ऒ

߸ష�झ  అం��. ߖ޵వలऱ ࠩల޳छ రం�

��ऐ ऒߔ� �ऱ ߧߟ ߔ�ސ�ߥ�ओ , ࠩంట వ�फ�.

��చߔం అސ��ސ ߔ� ఆసߔం ߪ�फ�

खࠇ�ం� ఇ߱��࠮ ం޴ అޔ�ంߖ޵ .޴�

࠘యߥ� ��చߖߕ� ��च లం� అऴశ޲म ��फ�.

��చߔం వ�फߔऒ ,�दߥ �ం� ��� �ࠩట޲

�चࠩ ߃ࠈ ఆ .޴డ��फం޲ ంߔ��చ �� ߖ�లߥ 

�క߱ࠈ ޙ�ంߘ� అߘ�ం��. ޳ంޜ ࠩలం

खࠇలవ ఉం� ఇం� ఇߖ ంޔ��߭ ޴ం޴. ߸ష�झ

ఇࠇख ం޴ ��ࠩం޴� అߩओ డߩओ � వ�फ

ఉం�ం޴.

ऒߔలవ ఉߖ :డం࢏ࡌ ࡮��߸ .12  ࠩలం వలߔ

ङࠈ � द�� ఎ�ए వ� �రడంవలߔ ࠩలంऴ߮�

�వ� ࠙గం�, ఆసߔం ޲గ ठర ߩం�ऱ ߥడటం, �࠭

�ޔ� �ంߩ ఈ .޴ంޔ���వడం జ �ߩ��



��च ओߩߔ � ऴ߮� �డల ߘం� ࠇయట చరघ ం

వర� ఒక ޳��గ ఏరओ �యటࠇ �

ం� చࠩघߘߖ޵ .޴���ం�ంޘ ߖ�చߥ �

�గߩ�� యటࠇ �రࠩ ޴ఇ .޴ంޔ�� ࠭�

�࠭ ��కޕ� ఉం�ం޴. ��ࠩం޴

ఆసߔం ޲గ ठర ސ� ఉంࠇ ,ߖ޲టदల� ర�

అం��ం�ంߖ޳ .�ޑࠋ� ߖ޲� ߸�द�

�వడ� �రణం. ߖ޵ వలऱ ఆసߔం ޲గ ठర ߧߟओ ,

फ�, �߹� ఉం� ఈސ� ఉం��. ࠩలం ޲ర޶

ఇࠇख ం޶� ఎߩओ � ��. ࠩల޲ࠇमకం వలऱ

ఇ�ం� ߥސ �߃ࠈओ �.

13. ఇࡍటࣄ ࡽ࢓ࠇ ࡽࠋం޲߭ :࠹��भऴ߮�ల�

వ�ऐ ���ސ  �ङ క�. ఈ�ङ޽ల� ఇ߇ ߅

వ�ऐ డవ࠮) भऴ߮� �వ� ࠙గ࠭޲߭ ��� ߔ

࠙గ࠭) ��घ �� ऴ߮ߖ�� కండ�� ��߱�

ऴ߮� ࠭డߥ �ސ� ఉం�ం޴. ऴ߮� �వ� ࠙గం

ఇ� ఉండటం వలߖ�ࠩ ߔऒ �द �ణంߜ 



రల� ఎ�ए߰��� ߖ�ఈ ࠙గ࠭ .޴ంޔ߱ వ

ऴ߮� �కए ,ޕ�ߩ ���  క޲�కలߘ ఎ�ए వ

�యడం వలߔ ఈ �ङ ऒߔఉ ߅  ��� ఉߔऒ �दం�

ఏ �ऴߪ ޒ� ��చߕ� అޑ��. ఈ �ङ ߅

ఉߔऒ ��� ఆక� �క߱వడం, కߧߟ ߩ�ओ , ��రం,

ࠩల޲ࠇमకం, అరగక߱వడం, కࠇߩ�ख రం,

ఉߔऒ �ऱం� ��చߕ� అవछ డం ޲�ల�

లࣾ�� ఉం��. ߦ ޜ��� ఆం޾ళߔ� ,ߔलߤ

� �� ఇ�ం� ��� ఎ�ए వ� ఉం��. ఈ

�ङ ఖङ࠭ �ߖ��వ ߅ �కߔࠪ ���ర ߔ�

ఆం޾ళߔ�, ࠩల޲ࠇमక࠭. ࠩల޲ࠇमకࠩߨ ޴ߝ�

ఉߔऒ  ఆ�రం స�� ߔߔޒం޶వలऱ ఎ�ए వ

వ�फం޴. ఆ�రం� ߨ� �క߱వడం వలߔ ఈ

�ङ ఎ�ए ߅ వ వ�फ  ఉం�ం޴. ఈ ఇࠇख ం޴

ఉߔऒ ��, ఏߕޒ ޴ऒ , ऴߕ�ޑ �ంటߝ ��చߖߕ�

�ళच వల� వ�फం޴. ఎ�ए వ� ��చߔం ߥ�చ�,

�चߗ � అ�߱ޕ ఉం�ం޴. ऴ߮�� ఈ రకߔ�



ࠪ�ओ � �వߖ�� ࠩల࠭ ߖ�వ ఉండడ�

ऴߔ�ߔ߄ߥ �రణం� ߩ�ओ �వ�ऐ .

14. �� న� ࡛: ఊޔޒ�ߧफల� వ�ऐ  �ङ झߔ �

भऴ߮�� వ�ऐ޲߭ ސ��ސ  �ङ झߔ � అߖऒ �కం�

ऴ޲߭ .޴ߔ�޲ࠪߥभ߮ ఈ ߕ�ߖ�࠙ ఏ ߖ��

ఇࠇख ం޴ �వ�ऐ . అߖऒ �కం� ࠩలం ఎ�ए వ�

�డవ ࠙గం ऴ߮� �వ�࠙గం࠮ ��వ ఉంߖ

ఎ�ए వ� ఈ �ङ झߔ �झ  వ�फ  ఉం��. �ङ झߔ �

�వߖ�� ࠭ఖङ �ర�ల� ࠭ఖङ ߔ� ం�

ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ  క��ం� ࠪం���లߘ,

క࣪ऴߔ�ࠩޒ ఆ��లߘ ఎ�ए వ� ߔޒడం, ఎߠऒ

సంవސझ �ల ސరࠇ� ࠩల޲ࠇमకం ఉండడం వలߔ

ऴ߮�ల� ߭�� ߖ�కరࠈ ߔ�ङ � द�� ސ�ߥ�ం�

߭�� ߱వడం ऴߔ߄ߥం� ߩ�ओ �వ�ऐ �भऴ߮޲߭ .

�వ� ࠙గం� వ�ऐ  �ङ झߔ �झ  అߗऒ  ࠩల޲ࠇमకం

వ�ऱ వ�फ�. ࠪం��రం ߝޒ��� �ङ झߔ �

�వߖ�� ఎ�ए వ అవ��� ఉం��.



ࠪం��ర࠭� ఉం� ߖ�ऒ  రక࠭ߔ�

ङࠈ ߔ�కర࠭ߖ� � द��, ࠪం��ర࠭ߖ�

ऴ��छ ర޳ߥ  ब࠭ లߘం� ఎ�ए వ� ߷� ���झ

�ంߘ ��వ �࠭߃� ޻అ .޴��फం ��ސ ߘ

వ�ऐ ङސ߯) �ࠑ   ऴగంߘ (߅ం� ࠑ� ���झ

ङސ߯) రస࠭)ސ ߘ�� ��फ�. ఈ �ం�

���ऱ ߭޲भऴ߮ߘ� �� అకए డ ���߰రలߘ

ం�� �ङߔశߕ झߔ � క�� ߭రగߖ�� �రణం

అޑ��. ࠪంసం ߖలవ ఉంచߖ�� ��

�ࠫక�झ  �� ఆ�రం ޳छ � ߰టदߖ��

ओߩߔ�� � �ङ झߔ � � �రణࠩ�ङ ऒߖ� 

ర�యߕల޲�� ߘల ��फ�. అߔࠩ ޻ం ߝޒ

ఆ�రం� ޳ߥ �ߨర बం ఎ�ए వ� ఉం�,

ऴ߮�ల� ఉం� ߖ�కరࠈ ߔ�ङ � दߘ��, ఈ

ర�యߕలߘ ऴ߮�ల� ఉంచ�ం� ࠇయట�

��ए �फం޴. ࠭ఖङ ࠭� ࠩల޲ࠇमకం, ࠩలం

ఎ�ए వ ��� ߖలవ ఉండడం వలߔ ऴ߮�ల�



శ� फ ސ� ठ ऴ߮�ల� ఇ�ం� ࠪ�ओ � వ�ऐ

అవ�శం ఉం޴.

కࡋ .15 �ࢱࡱ� � ం: ऴ߮�ల� ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం

ం� వङߘ ర ब ޳ߥ�ब�, ��झ झߤ झߤ�జߦ ,

ऒߗఅ �ߔ�ల޲�  ऴ߮�ల ޳छ �ऐߨ � �ࠇ�

రక फంߖ�� ��च  క��फ  ఉం��. రక फం ߘం� ఆ

�� అంޑ శ�రంߖ� అߖऒ  క�ల�

�ङ छ޳ސ .޴�फంߧ � రకర�ల ఇࠇख ం޶�

అߕ��ङ ల ߥ�ం� ࠇయట ޕ�ߥ ఉం��.

క�� ߱షక޳ߥ�बలޑ ߖ��ޓ ߘ��

ఆ�గङ ం� ఎ޴� శ� फߖ ��ओ �߮� ��అ .�ޑ

�बࠩ� ߝ��� ङ ऒߖ  �� ��ओ ఈ ߝ�ఇ .�ޑ

��షङ ం ޵ ޙ��ߔ�ర ड��ల� శ�రం

खࠇఈ ఇ .޴ంޔ�లయࠩߖ ంߔࠩ �޶�

��ం� ఉం�లం� ࠩߖ�ऒ ��వ ��ంߖ 

���వడ� ࠪరठ࠭ . ఇߥओ � వర� ࠩలం

�ళच వలޒ� ߔ�� ऴ߮ߘ�ం� ࠇయట� �ళच క



ࠩలం ߖ�వ ఉం� ऴ߮�ల� ఎ�ం�

ఇࠇख ం޶� కߔࠩ �ޑ��ం

ऒߕ���ޘ యङࠉ .࠭ ంߘం�, రవछ ,�ంߘ

ऒߕޔ�ߩ ߝ�޶అం ���ߩ �ంߘ�ంߧ �

ం� వ�ऐߘ�యࠇ ߗ�  �ర�. ࠬ� ࠩం�

ओߥߔ�� ސ࠮ �द߭ �ސऴߦ �� అ� ߩటदడం ఏࠬ

ఆగ�. ࠩߔం ఇ� ߥ ��ߩ�दߩߔओ ��ߩ ޳� �

ऒߔ�ߘ޲టद�డߥ ओߩ � ఎండ� �ం� ���

��ߩ ����లం వర ޜం޳ .�फ࠭߱ ߖ��

�రߔࠩ .޶ ࠩ�శయం �� ఇ�ం޻�. ऴ߮�

ऒߔవరణం ࠩం�� ఉޑ� లߥ� ంސ�లం ఏ

ఇࠇख ం޶� ��. ऴ߮�ల� �గ߃�ߖకశ� फ

�ސ ठߩߔओ �, ࠩలం ߖ�వ ఉߔऒ ओߩ ���ߩ �

खࠈం� డߧ ߔ�दߥ ऒߔల ఉߥ�  �ంߔࣖ �కం ߖ޳

�ओࠪ �ߔࠩ � వ�फ�. ఇ�ం� ߔ޵�बޒ

ऒߖ�޻ ం� ఈߔސ�޶ఎం .޶��డ �ߖ�ߔࠪ

ऒߔఉ �޶ఇం ,ߖ�లయࠩ޻ ߖఅ ��޻ ��� 

ంߔࠩ ���ల޻ �޴भ� అం��. క޲߭ߔࠩ



द� �ङߧ� �޴క ߗ� ��� ం� � ࠩߔం

��డߖ �ߔࠩ .޶లవ ఉߔऒ  ࠩలం ࠩߔ

,�ల�ంޛ ߖߖ޳ ޻�రణం �క࠭ం �ߖ�ః޶

ऴ߮޴� ߘ�म��, ߧంߖ� ఎండ� ߱� శ� फ

߭ంߔ��ऱߔࠩ ,ߝ�ం ࠩం� ఆ�రం,

�ఖ��చߔం ޳छ � ऴ߮�� శ� फ �ࠩ�ब ङ లߘ,

ఆ��ङ ऒߖ  ߭ం��ం࠭޳. ऴߥవ�ం� ߗ� ��

సछ చऑ ం� ఉం࠭޳.



�ࡹ�߮� .21 �ࡍ߭ 
ࡱ࠭�� - ࡱ�ࡏߩ

�వ ఉం� ऴ�࠭� ߭�� - ऴ߮�లߖ

ఆ��ङ ��క �� �ߖ

లऱ�ऱߧ ం�ऱޒ�లऱర - ߃ࠈ ��లߩ �ߘ 

ఆߦలߖ ��ङ ߃ࠓ 

ࠩ�द ߘం� ࠩߔ� �రߔ� - �ޑऒ  ऴ߮��ऱ

ఉం� ర�फߖऒ �ऐߨ  �ޑ

�ओߝ �లऱలߧ �� �޴అ - ސ��ऴ࠘ߥ �

ఆ��ङ ސ޲ऴ࠘ �ߖ

खࠇ޺ �గట �ޑ�ం� ��� ߰ర� - అޒ

��చߕ�

भ ऴ߮��ऱ޲߭  అࠬߖ ࠈ�సం - అࠬࠉ���

� అవ�శం



ఆ�రߩ అల�టऱߘ ࠪ�ऐ  - అࠬࠉ���

ఏࠪ�ऐ ߘ

�߷�� వ�फ �ऴగސफ - ߖ�రణ �షయం�

�య� అऴశ޲म

- �ߕ��చ ޙ�ం� అߖ�జߦ �ߺ

�రణం, ࠈ� द�� వ޴� �ష޳ߥ�ब�

వ�ऐ క ఏం ��లߖ ఆ�చߔ వ޶भ -

��ం� ��� హ޶भ

ఇ�ऱ ߧంࠉ� ߖ�ख  4, 5 గంట� అ� ఉంޙ�,

అంࠈ �޶� द�� �� ఆ ߧంߩ ߖ�లవ ࠏ�द, ఆ

ఆ�రం� ࠪ�ऐ �� ߖߖ޳ ߔ��ߩ ,ߖ�

అంߖ� �޶కరࠈ ߔ�� द�� ߭ޕ��

ఉం�ం޴. అߧ ޻ంߖ� ఒక �జంޑ అ� ఉంޙ�

అంߘ �޶ం� ߥ�ओ ऒߖߔ�  �ࣾघ ���,

రకర��� కߩ ���ߩ �޴�द ߭ޕ��

ఉం��. ࠩߔ ऴ߮ߔ�� �ߖ�� ࠩలం �� ఆ

�ࠈ ߝ�� �ంߧ द��� ߖߥ�వ�फంߖ .޴�వ



ఉం� ࠩߖ�ऒ ��లంߘక �� ߖߖ޳ ߖ��दߥ 

ࠪ�ऐ �� ߖ� ऴ߮�ల� రకర�ల ߖ�

�ࣾघ ��లߘ, ऴ�࠭లߩ ߘ�द�फ  ఉం��. ࠩߔ

ऒߠभऴ߮�� ఎ޲߭  ర�ల ऴ�࠭�, �ࣾघ  ���,

�द ऴ߮�ల ఆ��ङߩ ���ం ���ߩ ऒߖ

���फߦ  ఉం��. ࠩߔ ऴ߮�ల� ఇ�ం�

खࠇऴ�࠭� ఎ�ం� ఇ-���ߩ ం޶లߔࠩ ߘ�

క���फం��, �� లࣾ�� ఎ� ఉం��

ओߩఇ ߘల� �ష�ల޲� .भ࠭޳���ߥ �

ऒߔస :(Pinworms) ࡱ�ࡏߩ ࡯� (1 ߖ

�లऱߧ ߘ��లߩ �ऴ߱�ల �ంߩర޳

��చߖߕ� ��च ޕ�޶� �޶అం �ߩߔ

�ండటం �� ࠩం޴ గࠩߖం� �ం��. ߝ��

���ߩ అం��. ఈ ߖ��లߩ�ߘ

ߖ�అం�߭�द ߘరల߰��� ߖ��भऴ߮޲߭

�ం��. ఆడߩ��� ఆసߔం ޲గ ठర �ం�

చరघ ߖ�చߥ ం ޲గ ठర ߖ�ऒ  �ల సంఖङ � ऴ��ऱ



�లऱߧ ߝސ�޶�ం��. అం ޕ�߭

ఆసߔం޲గ ठర ޶ర޲ ߭�फంߖ޲ �ऴߪޒట

��ए ం� �ం��. ఈ ऴ��ऱ ��చߔం ޳छ �

छ޳ ఆ�రం ߝޒ ంߔࠩ .�ޑయట�߱ࠇ �ߗ ,�

छ޳ � ࠩరల ࠩߔ ߰టदޕ�� �ߖ� �ం��.

అంߥ �޶ం�ऱ, �య�, ఆ��ర� �ం�� ߝޒ

࠭ం޶ �ऴ࠘ం� క��ए .޴�డం ࠩంߔޒ ߖ

�࢐ ���ߩ రణం� ఈ߄� :ࡱ��࡭ �

ऒߔ� ��లߥ� ओߥ �� ߯� కߖओ ం� లࣾ���

खࠇभ� ఇ޲߭ ం޴ ߭�द�� �ండ�. ߧలऱల� ఈ

�ङ లࣾ�� ఎ�ए ߅ వ� కߖओ �फ  �ం��.

ఆసߔం ޲గ ठర ޶ ߔ�ސ�ߥ�ర޲, �ऴߪޒట

ओߧߟ �ߩ�టदక ߱వడం, కߥ޲ऴߖ , ఆక�

ࠩం޲�ంచడం, ߖऴ࠮ �޲ऴސ �సర णߔ �యङ డం,

��చߕ� �వడం ఇవߗऒ ���ߩ�ߘ 

��చߔం� ߥడక߱ߥߔ�ओ �� ఈ �ङ �߅

�చߔ�� ࠙�ంచవ�ऐ .



�चޒ�� యటࠇ �లऱలߧ .1 :ࡱణࡋ࢐�

�एߘ� ओߖࠪ ߘ��అల ߝޒ ߖ ం��. 2.

��చߖߕ� ��च వ�ऐ �छސ ߔ खࠋస ߖޒ� ސ ޜ

�ऴ࠘ం ���వడం ࠩం3 .޴�. ࠩల޲ࠇमక࠭

�ం� ఈ ސ�ߥ� ���ߩం� ߭�� అవ�శ࠭

�ం�ంࠇ� ޴�द అ޴ ��ం� �����. 4.

ర �छ޳ంచߥ �ऱ, �� ऱ�ऱ �ం� ސ�फ޳ߥ ߖ�ब�

ఎ�ए వ ߭టद�ం� ߥం�ऱ ఎ�ए వ ߭టदడం,

ఆ��ర� �� వం�߭టदడం ࠩం5 .޴�.

ఐ޳� ��� వ�స� ఎސ �� ࠪߖ�छ ސ

ࠪߖఎ ޜ�ߗ �ߦ� �ం���ऱ �ߖ��

�యङ డం వలऱ ఈ ߩ��ల ऴ��ऱ �� వర�

ऒߖ� ޜంߔ��చ ,ޜ�ߗ ࠪߖ��फ�. ఎߔ

వ�ऐ ߖ���द ���ߩ �फ�.

2) ఏ࡯క ࡱ࠭ߦ (Round worms): ఇ� ߔߘऒ �,

ऴ�ండం� ఇం�ࠫం� ࠭ߦߔ��ऱ � �ం��.

�అం��ల ߰డ� వర 7-8 �࠭ߦ ߔ�޴ఎ �ࠈ



�ం��. ఇ� ߧలऱ�ऱ ��రސ �� ���भ޲߭ ,

�ం� �ం��. ࠩలం� ࠇయట� ߩߔ�ߥओ �

ऒߔ� లߥ� �ఇ �ߔࠩ �ऱ ޘ��फం޴. ఇ�

���లం ऴސࠇకగ�ठޑ�. ఎం޶కం� ߔ�ऒ

ऴ߮��ऱ  �ర पߔ� ఆߖ��ऒ  ఇ� ޒం�

ऴࠇ� �ޑ�ޔࠇ�द. ఇ� �ంࠩސం޴�

�టद�� ߭�� ऴ߮�లޔ �టदޔ �ంސ�ߥ�

అ�नߥ� సం޲�ग � �� �ం��. అ�

ఎ�ए వ� ߔ�ऒ ओߩ � �ంޔల ޳छ � ��

ߝޒ ంߔࠩ .���ం ޕ�ߥయటࠇ

అߥ��ऴ࠘ߔ� ఆ�రం ޳छ छ޳ �ߗ ,� � ఇ�

ऒߔ� �� ��ߥ� ऴ߮�� ߖ�సం

ఏరओ ర��ం��.

�࢐ �ంߘ��ల ऴ�డऱߩ ఈ (1 :ࡱ��࡭ �

లऱ� వ�ऐߧ ऒߔ� ߝ�ంట ߔ  ऴ߮� �డలߘ

��ऐ రక ߖ� फం ޳छ � �ం��, ఊޔޒ�ߧफల�

�� �ߩߔ�� ߘफలޔޒ�ߧఊ .�ޑ��



ऴ࠙ߥవం వలऱ జछ రం, ޲�ठ, ఇߠ�߸�� �ం�

లࣾ�� కߖओ �फ�. ఒం�ࠬ޶޲ ޲भ�ऱ ��

కߖओ ంచవ�ऐ ओߧߟߩ�క ߔ�ސ�ߥ� (2 . ޜ

ఒ�ए కए లऱ� ఏ��फߧ ��  �ం��. ࠩߔ�

�రణం ޘ�య3 .޶) ఈ ߩ��� �ర पߔ�

ఆ�ర޳ߥ�बߖऒ  ర�फߖ� స�� �ర�ం�

�ސ ��ࠇ �లऱలߧ ߔ�యడం వలߖޒ ठ߱ వడం,

ఎ޲�޶ల �క߱వడం, ߗరసం� �ండటం, ఆక�

ࠩం޲�ంచడం �ం� లࣾ�� కޑ���.

�ऐߥ (1 :ࡱణࡋ࢐� �ర�, ߥం�ऱ, �య�

�ऴ࠘ం� క��ए ޶ం࠭ ߝޒ �ߔ�޲� ��. 2)

��చߖߕ� ��च �छސ ߔ ���ऴ࠘ంߥ ߖޒ� ސ

క��ए �एߘ� యటࠇ (3 .�� �चޒ�� ߝ

�ङߜࠪ �. 4) ��చ޲ࠇߔमక࠭ ��ం�

�����. ��చߖ ࠭ߔ�వ అߩߔ�� ఏ

రకߩ ߔ���� అߥߔ�ओ �� ఎ�ए వ

߭రగߖ�� అవ�శం ఏరओ .޴ంޔ�



3) ��� �ఇ :(Hook Worms) ࡱ�ࡏߩ ߩ

ఇం�ࠫం� 1 �ం.ࠬ. ߰డ�ం��. ఇ�

��ए ऒߔ� ��޴ࠪ �  ऴ߮�ల �డలߥ ߘ�दߖ�

ऴ��च డࠇ� .�ޑ�द ߖ�� ��ए ߖ��లߩߩ

అం��. ఆࠇ�యట ࠩల �సర णߩߔ�� ߔ�

ࠩలం ޳छ యట� వ�ऐࠇ � ��ల ऴ��ऱߩ ఈ ߔ

ࠩ�द� క��फ�. ࠩ�दߧ ߝ�లऱ�� ࠪޑ��.

ओߩ��టޒ �ం ࠩ�दߔࠩ � చరघ ం ޳छ ��ߥ� �

ऴߥ��ం� అకए ం� రకߘ � फం ޳छ �

ఊޔޒ�ߧफల� అకए డ ߘం� ߔ�ऒ  ऴ߮ߖ���

�� అకए డ ߖ�స�రओ ���ం��.

ऒߔ� ऴ߮�ల ߘం� ర�फߖऒ �ऐߨ  ߖ�

ऴޑ�ޔࠇ�.

�࢐ ߘफలޔޒ�ߧఊ ���ߩ ఈ .1 :ࡱ��࡭ �

�రడం వల޲ ߔ�ठ, క߶ం� రక फం ߥడటం,

�ంߧߟޔओ  �ం� లࣾ�� కߖओ �फ�. 2.

भ�ऱ, చరघ޶޲ ం ޶ర޲, సߔऒ �ए߰ ߖ � ఎల� ण��



చరघ ం అంޑ �వడం. 3. ఇ� ऴ߮��ऱ  ఎ�ए వ�

ఉߔऒ ओߩ � ��చߕ� �వడం, కߩ� ఉࠇख రం,

కߧߟ �ߩ�ओ  �ం� లࣾ�� కߖओ �फ�. 4.

ऒߔ� �లऱߧ �ऱం� ސ ��ࠇ� ठ߱ .�ޑ

ఎంߔސ�޶ం� ఈ ߩ��� ऴ߮�ల �డల�

�ం� ర�फߖऒ �ऐߨ  �फ  �ం��. రక फࣖ ސߔ

ఏరओ �ސ �ఆక .5 .޴ంޔ� ठ߱ �లऱߧ �

ࠩం޲�ం�� ސ�రޑ��.

�ߩߔ�లऱ� ࠩ�द� ఆట� ఆߧ .1 :ࡱణࡋ࢐�

��च �ऴ࠘ం� క��ए �ޔ� , ߕ��भ޲߭ .��

ࠩ�द అంߩߔ�� �ऴ࠘ం� క��ए ��. 2) ఈ

�ङ రక ߔవల ߅ फࣖ ఏరओ ސߔ �दࠇ� .޴ంޔ�

.����ޓ ఆహరం ߔ��दకరߩ ,ߔ�లࠇ

ఇ޲ంޑ చ޴�క అ�घ �ߔࠩ �టद߰ ߔࠩ !

ऒߖ�య�ం� ఇޘ ర�ల ߩ���

ऒߕޔ��߭ యߔऒ ࠪట అߖ ࠬ�

࠘య��फం޴. ఇ� ��ం� ఇం� ߖ�ऒ  ర��



�� ��ం �ߔࠩ ��రސ ߖ� �ޑ��߭

��ం� �వ�ంచడం జ��ం޴. ఇవߗऒ  ��

ࠩల�సర ण޳ ߔछ యట� ��चࠇ �  ࠩ�च ߔࠩ 

छ޳లޔ� छ޳ ఆ�రం ߔࠩ ,� �ߔࠩ ��ޒ �

ऴߥ���फߕऒ �द ࠭ఖङࠇ� � ం� ࠩߔం

����झޓ యటࠇ�फ ఏంటం� ఆސ�ऴగ ߔ

ࠩల�సర णߔ �యङ �డߧ .޶లऱ� �ऴߤ� � ��च

వ�ऐ �छސ ߔ ߖ��दߥ �ఒక ޾ఏ ߝޜలޔ� ఆ ސ

��ऴ࠘ం �ޔ� �� ߖక޶ం� �ం��. అంޒ

�ం�ట�ऱ �ऴగސफ ߥ��. �టߖऒ ం� కం�

࠭ఖङ ޜఅల�టऱ ߩఆ�ర ߔ��స ޴ߔ�

�కశ߃�ߖ �గ ߖ�ߔࠩ फ ސగ ठ�ం� ���వడం.

�గ߃�ߖకశ� फ స�� �ం� ఇ�ం� ߩ���

శ�రం� ऴߥ��ంߥߔ�ओ �ంߘ�� ߖ��

ऒߖ�ठࠪ �ߥయటࠇ  శ�ర� ���ం�ం޴. ఈ

�ߖ����వలऱ శ ,�ߖ�సంహ�ంచ ߘ��లߩ

�ఇం �ߖ�డߦ� �జరగ�ం ߖ� ऱ� ࠩం޶�

ऒߕ� .޶ం �ండߔ�జߥ�फ ऴߪ వలऱ �� ߖ� �



లऱల� ఈߧ .޻��రణ �సం ���వడం ࠩంߖ

�ङ ߔ�ం߅ంࠇ��ల� సంߩ ߔ�߃� ߅

లࣾ�� ߔ�ऒ ओߩ � �క दߘ� సంऴ޴ߥంచడం

ࠩం޴�.

ఇߥओ ऴ߮��ऱ ߔࠩ �޳�  �ం� ߩ��ల ��ం�

ऒߕ���ޘ ం. ఇߩओ ऴ߮��ऱ ߔࠩ �  ߭��

�ࣾघ ऴ�࠭� ސర�� ࠩߔ� క�ठం� �ङ �߇

��ం� �వరం� ޘ���ం޳ం.

కࡋ .1 �ం, �గట ࡔ࢑చࡱ� (��ం��): ఈ �ङ ߅

�వߖ�� �రణం ఒక రకߔ� �ࣾघ ऴ�࠭�.

छ޳ ఆ�రం ߝޒ ంߔࠩ छ޳ �ߗ ,� � శ�రంߖ��

ऴߥ��ంచడం, �ङ �ࠈ �క�ठం ߖ߅ द��

అకए �� ߘ�भऴ߮޲߭ డ ߖ�స�రओ రߖ�� ऴ߮�

�డలߖ� ���߰రలߖ� ߘऒ  రߔ�� ��झ झߤ

छ޳ ల �యడం޲�� ߘ .����फߦ �

खࠇ޺ �ర߰��� ߖ��వలऱ ऴ߮ߖ޵ ��ऴ߮ ߖޒ

�ङ .�ޑడߥ ం�ऱߩ �ండऱߩ ఈ �ߩߔ�޴࠭ ߅



ం� 10ߘ 1 .޴ంޔ��టदడం �� జߥ ࠭�

సంఖङ � ఈ ࠈ� द�� ߥ��� ऴߥ��ంߥߔ�ओ ��

�ङ �శ ސక�ठం�టం ߖ߅ फవంސం� �ం��.

�࢐ :ࡱ��࡭ �

ओߧߟߩ�క ߔ�ސ�ߥ� .1 � ߤసడ ޜ

��చߕ� ऴߦరం࠘ࠩޑ��.

2. ��చߔం� ���, రక फం ߥడޑ�.

ఒ�ए �ߦޜߖ޵ .3 కए �� జछ రం �వడం,

ओߧߟలސ , ఆక� �క߱వడం, ߔ�ސ�ߥ�

.��రసం �ం� లࣾ�� ఉంߗ

4. ఒ�ए కए �� ��చߔం� రక फంߦޜ�

ం ఎ�एߔ��చ .޴ంޔ�ߥ ��࠭� వ

అవछ డం వలߔ శ�రం� ߗ� ఎ�ए వ

యట� ߱వడ� ��ం�, రకࠇ फం��

�ङ ߔడడం వలߥ छސ �ऴగ�फ߅ ర� ߗరసߥ�

.�ޑ߱



ఎ�ए �ߗ �ంࠩ .1 :ࡱణࡋ࢐� వ ऴ2 .��ޑ.

खࠇ� �ߩߔ�ߥరసߗ �ࠈ �चߗ� , ఎలव�द� �ట�

�ం�� ऴސ ޙ�ޑछ ర� ���ం��. 3. ޙ�క�

�ర पࠩ �ङ  ऴ޲���లߘ ࠪऴސ� ఇ�छ �. 4.

ऴ߰ߘ�ऱ, ऴ��छ .5 .���ߖࠪ ��फߪ ��ब޳ߥ 

�ङ ऴవం� �ం� �కޓ ߅ द�ऒ  సంऴ޴ߥం��.

2. అࠬࣄ࠻ࠉ�: అࠬࠉ��� అߝ ߮�

ऴߥ�फސం అంߥ �ࠈ ��޲�చయ޻ߔ�.

ఎం޶కం� ఎ�ए వ ࠩంߥ߃ࠈ ޜߖ޵ ޴�फߕऒ �

�द. ఈ �ङࠇ� दࠬߔఎ ߅ ߝ��द��� అ ࠈ

ऒߔ�ߥ �� వలऱ క�ठޔంࠇ� ޴�द ߖ޵�

అࠬࠉ��� అߖ ߮� వ�ऐ ం޴. ఈ �ङ ߖ߅

క�ठం� అࠬߔࠩ �ࠈం ߝޒ ఆహరం ޳छ �ߗ �

छ޳ � శ�రంߖ�� ऴߥ��ం� ߭޲भऴ߮��

�స�రओߖ ర� �ం��. ߭޲भऴ߮� ޲��

࠙గం� ࠩల޳ߥరबం ߥ�చ� ߔ�ऒ  �ట

࠭ఖङ ం� ఇ� �� ఉం��. ఇ� ऴ߮��డలߖ�



ऴగం߇లߖ� �� ߘऒ  రߔ�� ఎం�࠭లߘ

ఉސओ ��ऐ ߘफ�� ऴ߮�߯ ߰రޒ ��� ߖ�

߰రలߖ�� ��ऐ అకए �߱ ߖ� డ ߩండऱߘ

ఏరओ ��फ�. ఒక�� ఈ �ङ �ߩߔ�ऴవޓ ߅

ఈ �ङ .޴ంޔ�ߥ ం�ऱߩ फంސ� �भऴ߮޲߭ ߅

ओߖలࣾ�� క ��޲�ం ߝ�ంట ߔ�� �फ�.

�ంࠩސంߖ� �޴ऒ ��లల వర� ఏ లࣾߜ 

కߥߔడ�ం� ސ�छ �టदడం �ంߥ ࠭� � ��వ ސ

�� జ��క ࠇయటߥడޑ�.

�࢐ :ࡱ��࡭ �

1. 10, 15 ��ల �క�� ߔ�ސ�ߥ�

కߧߟߩ�ओ , ఒక �రం �޲� �ߕ��చ ޜ

10 ��� అߝޕ� �ం��.

2. ��చߔం ߥ�చ� �࠭, ޜ��� క��

�ం�ం޴.



3. ��చ޲ࠇߔमక࠭ అޙ� వరస� �ం࠮��

��� ��చߕ� అސ .�ޑ��छ ސ

��చ޲ࠇߔमకం వ�फం޴.

4. కߩ� ఉࠇख రం� �ండటం, ��చߔం

�छ޶ సߔ� �ండడం.

5. ߰టदߟ�ए ओߧߟ ޙ � �ండడం (࠭ఖङ ం�

(ߩ���

6. ఒ�ए కए ఎ�ए �ߦޜ࠭� ,��� �� వ

రక फం�� ߥడవ�ऐ .

�࢐ �ߩన࠳࢏�� � �ङ :ࡱ��࡭ � ߅

��च ��� �ߩߔ�ऴవޓ  ��చߕ� సంఖङ

�ߕం� 10 ��చߘ 5 ��� .޴ంޔ��߭

�చ�, ���, రకߥ ޜߔ�స ߔ�ސ�ߥ� फం కߧ�

అޑ��. ఈ సంఖङ ��ం� 20� ߭��సߘ 10 

��చߔం� ࠩలం ސ�ए వ� �ం� రక फం, ���

ఎ�ए �ࠈ వ� �ం��. ఒ�ए ߔ�ސ�ߥ� ��

జछ రం వ�ऐ  ࠩగސ�� �ళच డం, �ంޔ� �వడం



�� జޔ��ం޴. ఒ�ए కए �� ఎ�ం�

ऴ߮�ల� సంࠇం߅ంߔ� �ङ ��లࣾ ߅

కߥߔడ�ం� �వ�� �࠭ߥ�फంߖ޵ .޴వలऱ

�వ� ࠙గం� ߧߟ ߔ�ސ�ߥ�ओ , జछ రం �వడం,

�వ� �యడం జޔ��ం޴.

ఈ �ङ .1 :ࡱణࡋ࢐� �ߩߔ�ߥߔలࣾ�� క ߅

࠭ఖङ ం� ఆ�రߩ అల�టऱߘ ࠪ�ऐ ���. అ�

ఏࠫటం� ఎ�ए వ� ߗ� ऴޑగడం, ޙ�క�

�ర पࠩ �ङ  ఆ�రం ޓ��వడం, ࠩ���, ఎ�ए వ

ऒߔ� �రం ,ߩ�ߩ �, ࠪం��రం ߪ�फ�

�యङߖࠪ డం �ం��. 2. ఎ�ए వ ߗ� ऴޕ�ޑ

ऴޒߥ�� ��చߔం అ�ङ � �����. ࠩలం

.3 .�ߔࠪ ం�ऱߩ డनߥ ��भ ऴ߮޵� ��వ �ంߖ

ళचߥ ,ం�ऱߥ ర�� ޜߜޙ కޓ ߧ���వడం

ࠩంࠇ .4 .޴��ర ऱ� �छ �झ ��ब� అ޳ߥ �కࠐ ,

�एߘ� .���ߖࠪ డంߔޒ ߖ



�జ �࠼߷� .3 ం: �߷�� జछࡋ రం ߮�

�ండ��. ఈ జछ �ࣗࠇ �� ߖߔ� రం ఒక

రకࠈ ߔ�� द�� ࠩߔ ऴ߮�లߘ �రడం ޳छ �

వ�फంߔࠩ .޴ం ߝ��ޓ ఆ�రం ޳छ �ߗ ,�

छ޳ � ఈ �ࣾघ ऴ�࠭� ߔ�ऒ ऴ߮ߘ� �� అకए డ

�ంࠆ ऴగం߇ల� ߖ�స�రओ ���ం��.

ऴ߮�ల ߥ�ల �ం� ఈ ऴగం߇� ఈ

�ࣾघ ऴ�࠭� ޲��ల �� �ష޳ߥ�बల వలߔ

ऒߔ� .�ޑడߥ ం�ऱߩ  ऴ߮�లސ ߔ�� ߘ�छ ސ

రక फం޳छ � ఊޔޒ�ߧफల�, ��ऒ ల� �� ࠈऱడ�

� �� ఈ ࠈ� द�� �రޑ�. ఇ� రక फం�

ऒߔ� జछ �ߔࠩ �ߩ రం లࣾ��

ఈ �ङ .�ޑడߥయటࠇ �ల޶ంࠩ �޴࠭ ߅

�ంగߩߔ� ऴ߮�ల ߘం� రక फऴ�వ࠭ ��

జరగవ�ऐ . అ�� �ళच ओߩߟ �, ��ऒ ల�

సంࠇం߅ంߔ� జࠋख �, ఒకరకߔ� �ం�జࠋख



�� �߷�� జछ రం వలऱ �వߖ��

అవ�శ࠭ం޴.

�࢐ ఒ�च ߔ�ސ�ߥ� .1 :ࡱ��࡭ � ओߩߟ �,

ओߧߟలސ , �ంߧߟ ޔओ జछ �ޜ�ठ޲ , రం

ऴߦరం࠘ޔ�ం2 .޴. జछ రం ऴ߰޶भ� కం�

�యంऴސం ఎ�ए వ �ం�ం޴. ఒక�� కం�

ࠩ�ऒ � జछ రం ఎ�ए వ అޕ� �ం�ం3 .޴. ఒక

�రం జछ రం ߭ޕ�� వ�ऐ  అకए �ంߘ �

గސ �లకడߖ ठ�ం� �ం�߱ޔం4 .޴.

ࠩల޲ࠇमక࠭, కߧߟߩ�ओ , కߩ� ఉࠇख రం

�ం��. 5. ఇం�క �రం గ��స�� ࠩߜघ �޴

జछ రం ސ�ठ࠭ఖం ߥ�फం6 .޴. ఒ�ए �� జछ రం

�ސ ठ1-2 ߔ ���ऱ  ࠩరల ޒరగࠏ�फం޴.

ޒ�फ �ऴ�ంߪ �ల�ం޲క .1 :ࡱణࡋ࢐�

�క� �రޙ .2 .����ޓ पࠩ �ङ ߖ�చߥ 

ऴ޲వ޳ߥ�ब� ࠪऴސ� ఆ�రం� ఇ�छ �. 3.

జछ రం ޓऴవం� ߔ�ऒ ओߩ ��డन ߭�द ఒ�चސ �



డవడం, ߰టदࠬޔ �క�द �యङސ ޲ డం ࠩం޴�.

4. ��చ޲ࠇߔमక࠭ ��ం� ఎ�ए వ ߖ�ߗ

ऴ5 .��ޑ. �ङ �द �కࠇ ߘސऴవޓ ߅ द� సలߘ�

.����ޓ

4. కࡌ࡭: ఇ޽క ࠘యంకరߔ� అం��ङ ߖఅ ߅

అంޘ ��޲��. కల�జࠋख  ఒకరకߔ� �ర�

खࠋజ .޴వ�फం ߔ�కడం వల �ߔࠩ ऒߔ�   వङ � फ

ࠩల�సర णߥ �ޔ� �ߩߔ�� ߔ��ऴ࠘ం�

�ంߔ��టऱޙ� అߔ�ޑ ߘސ ఆ�ర ޳ߥ�ब�

ఎవߔޒ ߕ�ऒ छ޳ఆ ఆ�రం �ߩ � అ�

ऒߔޒ ��� జࠋख ߘސఅ ޙ߱ �క .޴ంޔ�� 

�స� णంߔ� ࠩలం ߗ�� కߩߔ��� ఆ ߖ�ߗ

ఇސ�� ऴޑగడం వలߔ �� జࠋख .޴ంޔ�� 

ఇސ�� ޴�ए వ సࠩయం� ఒకߘ�ం� ఒక��

ऴޔ߱�ߦంࠇ� .޴�द �ङ �� ��లࣾ߅

ऴߦణߖ� క�ठం��� �ం�� ࠇ��द ߖ޵� అంސ

࠘యంకరߔ� �ङ �వ�ऐ߮ �߅ ం޴. ఈ �ర�



ఆ�రం ޳छ छ޳ �ߗ ,� � శ�రం ߥ���

ऴߥ��ం� ߔ�ऒ  ऴ߮�� ߭ޑ���. ࠭ఖङ ం�

ऒߔ� ऴ߮� ఆఖ� ࠙గం� ߖ�స�రओ ߖ���

అకए డ �� శ� फవంߔ�ސ ��झ ల޲�� ߘ  ߤ

��फ�. ఈ ��झ ऴ߮�ల �డల ߔవం వల࠙ߥऴ ߤ

ం� ఎ�एߘ వ ޲�� �ߗల అޔ�ం޴. ऴ߮��ऱߖ

ళचߗ ߔయట� �వడం వలࠇ ޑరంߗ  ��చߕ�

అޑ��. �ంట޲� ߝङ ం జరగక߱ޙ �ङ ߅

క�� అవ�శం ఎ�ए ߖ�ణߦ�द ऴࠇ ߘސऴవޓ వ

�ం�ం޴.

�࢐ :ࡱ��࡭ �

1. సడߗ � ߤళच  ��చ޲� �ߕలޑ��.

2. ��చߔం ߥ�చ� ࠩలం ఏࠬ ��ం� ޘలऱ�

ళचߗ�గం �ޜరకలޛ ��� �� అޔ�ం޴.

3. గంట� �ట� ߩ�ओ छ޳ ంߔ��చ ߔ �ߗ �

.޴�ం�ం ޕ߱



4. ఒక �� అ�ङ  ��చߕల ޳छ � 7-8 �టర ऱ

��యం, ߰��యం �ߦ ޜ�ߗ �ߗ

లవ�� �� ࠇయట� ߱ޑ�.

5. �ంޔ� �� అޑ��.

6. క�च గސ �� వడం, శ�రం߱ �ޔ�  ठడం, ߗ�

�एސ వ� అవछ డం, �छ స ޓ ���ࠇ��వడం

ఇవߗऒ  ऴ޲ࠪߥకరߔ� �చߔ�.

శ�రం ࠩ�च .1 :ࡱణࡋ࢐� వ�ऐ �ޒ�ब �࠮ࠪ 

వర� ߖ�ߗ, లవ�లߘ అం޴ం��. ऴޑగߖ�

ऒߔ� �ޒ��बߥ రక �ߩ फం ޳छ � అం޴ం��. 2.

ఈ �ङ రం� �ం��. 3. �ङ޷ ��� ߔ�� ߅ ߅

��ం� �ం�లం� ࠩߔం ߝޒ ఆ�రం, ߗ�

�ऴ࠘ం� �ం�ట�ऱ �����. 4. ఆࠇ�యట

ࠩల�సర णߔ �యङ �డ5 .޶. �ङ ऒߔ� ߅

ऴߦంޑల �� ߗ� ࠩర�ం� ऴޑగడం ࠩం޴�.



రకర�ల �ర�ల వలऱ �ߕ��చ :ࡱ�చࡔ࢑ .5

అߔࠩ .�ޑ� శ�రం� �ం� ߖ�ऒ  ర�ల

�ࠈ द���, �ర� �, ߔ�ߥऒ ��� ࠭ఖङ ం�

�రణࠩߥ� ߖओ వ�ऐ ���ߥం ऴߔࠩ .

��టߩ� ఒ�ए �� ఏ ࣟటళच � అߕ�

ऒߔޒ �ߩߔ�� ంߔజࠤ  గంట� �ంޔ�,

��చ޲� �ߕలޑ��. ఈ రకߔ�

��చߕల� �రణం ߔޒऒ  ఆ�ర޳ߥ�ब�

ߖ� �వ �ండటంߖ ,ߖ� డవడంߦ

అ��ం�ం޴. ఈ ఆ�ర޳ߥ�बల� �ం�

�ࠈ द��� రకరߔ�� ��లߘ వޕ�޶

�ం��. ఈ �షऴ࠙ߥవం వలߔޒ ߔऒ  �ంటߝ

'�ంߖ�జߦ �ߺ' ߝߖ޵ .޴వ�फం �ޙ �ߔࠩ

అߖ అం��. ఆ�ర ޳ߥ�बల ޳छ � ऴ߮�లߘ

�ࠈ ఈ ߔ�� द��� వߔ�޴ ��ల ऴ࠙ߥవం

ऴ߮�ల �డల߯ ޔ�ߥంߖ޵ .޴ �రణం� ऴ߮�ల

�డల ߘం� ఎ�ए వ ࠇ �ߗయట� వ�फం޴.



��చߕల ߥ�ంߗ ޜ��ए వ ߱వడం వలߔ

�एސ వ �࠭� శ�రం ऴߖ޳ࠪߥ� ��

అޔ�ం޴.

ఒక ఊ� ߘం� ఇం�క ఊ� ࠪߔ� ऴސ�फ� ��

�ంࠩސం޴� ��చߕ� అޕ� �ం��.

ఆ�రం, ߗ� ࠪరడం వలऱ ސ�फ ޑ�వరణంవలऱ,

ఒ�ए ऴ߮�ళच ߔࠩ �� � �ం� ࠈ� द���

సంఖङ ల ��फ޲�� ߘ��ల ޕ߱��߭ �

��చߕల� �రణސ� .�ޑ�फ ऴ޻ߥ�ల� ��च

ఒక�, �ం� ��� �ం��झ  వ�ऐ �ߩߔ

࠭ం޶ �ऴగސफ� ߗ ߔ��� ऴޑగడం ࠩం޴�. ��

ऴߖ�޻ߥ� ��च  అకए � �ం�߱�టటऱޙ�

��చߕ� �ం�, ࠮� ��� ఇࠇख ం޴ ߭�दߕ

�छސ ��శ�రం అల ��ߗ ,�ߖ�వరޑ� ఆ ސ

�नߥ క ࠬ��ޙ �ండ�. ��చߕల�

�ࠈ द���, �ర� � ��ం� కߩ��, ऴ߮��

�ం� ఇސర �ङ .�ޑ��రణ �� �߇



అ޲��ల �క߱వడం, అߔ�� ��� ऴ߮�ల�

�ऐߨ �శ ߝ� फ�క߱వడం ఇ�ం� ޙ��

ऒߔ� ओߩ � �� ��చߕ� అޕ� �ం��.

ऴޒߥ �� ࠩం� ఆ�రం అం�, ऴߥక࣪޲�ޒमߔ�

ఆ�రం ޓ��ం�, శ�ర అవస�ల�

సߔ�ߥ�ంߗ ސ� ऴޕ�ޑ ఏ �����

��చࠩߔ�ङ � ���ం� శ�రం� �ం�

�గ߃�ߖకశ� फߦ� ߖ��గ�ठߧ� ߔ߯ ޙओ ߔ

�ङ �ऒߔࠩ ��߇  ఏࠬ �యङ ��. �ङ వ�ऐ ߅ క

ఏం ��ङ లߖ ఆ��ం�కం� ��ం� �ऴగސफ

హङࠈ ��޲అం .ߖߥߔ��ޘ డటంߥ �फސ�ऴగ ߔ�

ల ఆ��ङߥ��ऴ߮ ,ߗ�޴��ంޘ ��వడంޓ ऒߖ

.޶��యޘ ��వడంޓ �फސ�ऴగ �ߦ�

హङࠈ ऴߥߥంచం ߘం� ࠪߖ�ߔ �రऀސం�

రऀం� శ� फ �ࠩ�ब ङ � శ�రంߝ� ఉߕऒ యߖ

ࠩరవ�డߔࠩ .޶ం ఆ�గङ ం� ఉం�లం� ఆ

రࣾణ ���. ࠈహङ �जސम కం� అం޴� ओߥ� म޴ .޴



అంސ� �ज ం ఆ��ङߔࠩ म వ�ऱ޴ ऒߖ

߰ం޲గ࠭ޑ��. అంސ�ज �ऒߔࠩ म޻ రంސరంߖ 

కం�� ߥ�ओ �जސఅం .޴�ߦ� � ࠩޡߥम� ऴ޴

శऴޔ� ࠩల޲ࠇमకం. ߖ ߖߖ޳��ం� శߖ���

అంސ� రࣾణ క޳��भ ం. ఈ కߔ�ސ�� ऴߥక࣪ޒ�

రङߍ ం� ޳��भ ం.



22. ఉࣂ࢐ߥంࡹ �߮�
ఎࢤ ࡮�� అ࢓�ం�

ऴ߮ߖ�ం� ఉం�ం޴ ࠩలం ��ం�-

ఉߥ�సంޜ ��ङ � �फߪ � ऱߖం�

ऴ߮ࠈ ߘ�� �ऴ࠘ం ��ङ  - అం޳� ߰టद�

�ऴ�ంߖ ޒ�ङ

� ऱߖం� అߝޙ� ��फం޴ ఆక� - అߩ�

ఉߥ��లߘ ఆߦ�

ఉ޲� ���ߥ�టदడం ߗ వంޔ -

ఉߥ��ం��వడం ߗ శ�రం వంޔ

ऴߥక࣪ޒ �వߔం ߩ� ऴߥ�ణం - ߪ�ߥరप

ఆ��ङ ంߔ��ఖ �ߖ

ఇߥओ �వర� �ంސ ࠩల޲ࠇमకం ఉߔऒ ओߥ �� ऴޒߥ

�� ࠩం� ఆ�రం ޒం� ߗ� ఎ�ए వ ऴޑ�



ఆ�చ1,2 ��� ޙ�߭ ߔ ��ऱ ऴ߹� ��చߔం

అޔ�ంߔࠩ .޴ం ߔޒऒ  ࠩం� ఆ�రం ޳छ �

ङ߃ࠩ ��లం ऴ߮ࠩ ߔ��ސ � ఉం� ޴�भ ��

(ऴ߮� అం� అంࠩސߦ ޑలంޜ ఎం�߱�

ఉం�ం޴) �ం� ࠇయట� వ�फ  ఉం�ం޴.

��फ ࠪߖఎ �ߖ�मకం ߱వ޲ࠇం� ࠩలޒ ��

ऒߔߖ फࠩސ� ߔ��రސ  లంߦ ޜ�

ऴ߮�ࠩ߃ङ � ఉߔऒ �ంߔక�� ��చ ސ�ం ߔߖߕ 

వ�फ  ఉం�ం޴. ऴ߮�ల అం�ల�

అం��߱ߔ� గ�द ࠩలం, ఉండ� అవߗऒ

ఆ�రం ޒం� ఎߔ�� ࠪߖంސ ࠪऴߔޑ క޲ల�.

࠭ంߖ� ޶ऒ  ��� ఎߖ� ,��ࠪߖऒ  అల��ऱ

ࠪ�ऐ �వడం వలߔ ఇࠇख ం޴ �సफ ސ� ठ

एޑޑ �కం� ࠇం� ߔ��फ  ఉం�ం޴. ఇ޻

అం޲�� జ޴��. ࠭�� ��వ� ࠮��

�డ�ओ ߖߖ޳ ߕ�߱ ߖ��ߪ ,ߕ�߱

��లߕऒ �छސऴ ޳�  లߕऒ  ࠭ంߗ ޶�

��వ�� ��ం� ఆߧ, అߩओ � ࠩరࠩघ �फޔ



ऴߦరంࠚ�फ�. అߔࠩ ߝ�ం ఇకए డ ސ�फࠩ లం

� ,�߮� ߧ�రవ�ం� ఆސ ऱߖం� �द � द

��లߔऒ ࠪట.

ఉߥ�స࠭ అం� అస� ఏࠬ ߔޒ�ం�

ఉండటం. అం� �ర प ߪ �ߖ���फ �ऴ�ంޒ.

ం� ఉం� ఆޒ ��ల� ఆ�ర࠭ �࠮ࠪ

ఆߖ��ऒ  అ��ంచߖ�� శ�రంߖ� ఎ�ए వ

రక फ࠭ , ऴߦణశ� फ ߰టद ऴ߮�ల� �ళޑ�.

ఆ�ర࠭ ߩߔ�� ఈ �ం� ࠩߔ�ऒ  � ऱߖం�,

�߮� �యߖ�� ఉߥ�గߥడޑ�. ߰టद�

ఆ�ర࠭ ఉߔऒ ంߪ�ސ ఈ �ం� ఆߖ��ऒ

అ��ం� ߝߥ ��फ� ߥސओ  � ऱߖం�, �߮�

�యߖ�� ��. ఈ �ం�ంߔࠩ ߖ� ࠩలం ऴ߮�

� ऱߤ ࠩ�� �߮� ��ంచޓ �ߖ���

��లం� ࠩ࠭ߔ ߰టद� ߔޒ�డߔ޲ऒ ࠪట.

,�ం�߱ߖ ޜలంࠩ �ࠈ ޑలం ऴ߮గంࠩ �ߔࠩ

ऴ߮�ల �డలߗऒ  ࠩలంޜ అం��߱�, ��



���గడ ߥ�दంߥ� ސల ��� ఉం��झ ߔ

ऴ߮�� �వర� ߭ߖझ �� �޷ �� �

ߖߖ޵ .޴ం�߱� ఉంߖ వర� ࠩలంސంߔ�

߰గ�టदం� ߩޔ �ߪ ߤ���ओ �ల ��दߔ�ऱ

ओߥސ ޙ�� ޙ�అ �� ޴అ .޶�फ� �� అవߪ 

ओߥސ  ఏ�� ࠩలం ఆ�� ఇక జ�గ޶. అߩ�

��� 2,3 ��ऱ �߹� అޔ�ం޴.

ం� అస� ఏࠬ޲����డސ फ ࠩలంސ�

ऒߕޒ ం�ऱߥ .޶�డߔޒ  ࠩలం వ�फం޴. ఇం�

ఏࠫऴߕ�ޑ ߯ �ం� అకए డ� అ��ంచߖ��

��च .޶గ�డޑఏࠬ ऴ ,޶�డߔޒ ఏࠬ .�ޑ߱

ఏࠬ ߔޒక߱ߗ ޙరసం వ�फంࠇ� ޴�द శߖ���,

�ర प�శం ߖߥ�య�ం� శ� फߖ�ऐ ��ࠩ ޴

�ఉం ߕ�ఆ�రం ఏ ߖ���ސ లంࠩ ޜߖ޳

అ޴ ఉߥ�సం� ���వడం వలߔ

షद࠭ߔ ండ޶. అ�ం� ߥ�ओ ఆ�రం ߜޙ. అ޴

छސ ర� ఎ�ए వశ� फߖ, ߰టद ऴ߮�� ߖߥ�య�ం�



ఇ�फ , అస� ��చߔం ސ����ం�

ఉంచగల޶. అ�ం� ߘߜޙ ఆ߄రం� ߖ���

ఉߥ��� �యవ�ऐ . ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ  ��,

ࠩలం, ऴ�࠭� ఇవߗऒ �యటࠇ �޴క �ࠈ 

��च �. ऴ߮�ల� ߖ�వ ఉߔऒ  �� ߭ం�క�

�ం� గ�द ࠩలం అంߕߕ ޑలం�, రక फం

ఎ�ए �ࠈ �ߗ �म��లం޴� వ� ऴޑ��. అ�

శ� फ� ߜޙ, ఇ� ޴�म� ߗ�. ఈ �ం�ం�

స�య࠭ޜ ఉߥ�సం��फ ߪ�फ ऴ߮ߘ� �ऴ࠘ం

�యవ�ऐ .

ऴޒߥ�� ఉ޲యం ߖ�ߗ ߷޲ �޲�, �ండవ

అరగంట అ�ङ �ޑऴ ߖ�ߗ ߷޲ క ఎࠪߖ

�యడం. ఉ޲యం 7,8 గంటల ߘం� ߜޙ

ऴޑగడం ऴߦరం࠘ం �యవ�ऐ ��ߗ ��भ�ऱ޲߭ .

ఒక ࠩߖघ �యరߖ�ऒ ऒߔ� ��ߕ �ంߧ   �

�ओ �గంట ߔ�ޑऴߜޙ .�ޑ�ޑऴ ߧ�క ߘߜޙ ऱߔ

ࠩంߗ�� �ం� �ऱ��, ߗ�ऴߔ�ޑ గంట�



घࠩߖ రసం ࠩ�� ߗߜޙ� ఒక �ऱ��. ఇ�

గంట �క�� ߗߜޙ�च , ఇం�క గంట�

ࠩంߗ��च  �ం� �ऱ�� ఇ� �ऴࠓ��ߥ ޒ�

వర� ऴޕ�ޑ ఉం��. ఈ �ం�ంߗ� అ�

ऴޑగడం వలߔ శߗ �ߖ��రసం ఉండ޶. ऴ߮��

ࠩలం ࠈ� క޲లడం �ర� ࠒ�न ऴ�ం޲ ࠩ�द

�ߖ�ల޲క �ࠈ �द� ��फ�. ऴ߮�� ࠩలంߥ

�� ߔ�వ�थ࠘ߘఅ �ߖ�࠙ �ऴ߮ ޲�न ऴ�ంࠒ

ࠩ�� ��फ�. ఇం� అవసరޛ ޙ��द �ऒ �ߕ

��ం� ࠩలߖ�޾ऒ  కޕ�� ఉం��. ఇ�

घࠩߖ ,ߜޙ �య ߗళच ళचߗ�ంࠩ ��ࠩ ޜ ޜ

ఉߪ ���ߥ�फ ��లం� ऴ߮ߥ��ల ߪ�फ�

� ऱߖం�, �߮� అ�छ �. ��వ ࠩరࠩघ �फޔ

ఎంߥ ࠭�ސడޑయం� ��వ� ߖ��ߪ

ߖߖ޳ ߔ�߱ ߖ��࠮ ޳� �दࠇ ߖߖ޳ ߔ�߱

�ऱ, ఇకएߔ�ఉం �ߥర߄�द ఆࠇ డ ऴ߮�� ࠩలం

ऒߔ��߮ ऒߖޑ�  �द, అకएࠇ  డ జߔ ߔ���दߖऒ

ऒߖ�द అࠇ  ��� ఆ߄రߥ� ఉం��. అకए డ



� �फߪ ऱߖం� �߮� అޙ� అߩ� ఆక� ��फం޴.

అߥओ � వర� ߗ ߜޙ�च  శ� फߖ�फ  ఆక�� స�߱ޕ

ఉం��. ఇ� ఉߥ��� అ15-20 �ࠪ� �ߝ

��ల ߘం� 80-90 ��ల వర� ߥ�द ��ం��.

ఎߖऒ  ఎ�ए వ��� ఆక� �యడం ޲�ం� అంސ

అర ߖ޲�फ� ఉంߪ �� बం.

ఇ� ఉߥ�సం ��फ  ऴ߮ߘ� ఎ޳ ࠪߖछ � � ऱߤ

��फ  ఉం� 4-5 ��ల� ࠩలం ߔߕడం

ల�ङ޲�  10-15 ��ల� ޴�भ ޴�भ� ࠩސߦలం

�వడం అߩ� ऴߦరం࠘ం అޔ�ం޴. ఉߥ���

�రࠫం� ఆఖ� 4-5 ��ల� ఎ�ए వ ࠩలం

߭ం�క�, ޶ �ࠈ�छ సߔ, ��� ఇవߗऒ యటࠇ 

గ޲ ࠪ .��ంޔ�ߥ ठర ��ऐ  ఉߥ���

����� ఎ�ए వ ࠩం40-30 �޴ ��ల� ऴ߮�

� ऱߤ అޔ�ం޴. �ంࠩސం70-60 �޴ ��� ��

వ 60 ,ߕ�߱ కߔޒ ��� ఒక�� 60 .�ޑడߥ

�సం� 7-8 ��ऴ��ऱ�ం� ࠩలంߥఉ ߔ��



ఉండ� ࠇయటߥ�न�. ఇం�క�� 90 వ ��

ఉߥ�సం� అర�� ߔలऱ� ࠇంకࠩ�द �ం�

��సంߥఒక ఆ�డ� 40వ �� ఉ .޴�ంߥ���

�యటࠇ '࠭ߦ డ�ం� 'ఏ�క߰ ��࠮

వ�ऐ ం޴. ఎ�ए వ ࠩం޴� ���ऱ � ఉండ� 20-25

వర� ޕ�ߥ ఉం��. ఉߥ��� ���

లం ఎ�एࠩސߦ भ޵� ��߭ వ� వ�फ  ఉం�ం޴.

ఇߥओ � వర� ߘߝ ఎߠऒ  �లࠩంސ� ޴

ఉߥ��� ��ంߘ�. అం޲� అ޴ߝ

ఏࠫటం� ఇంސ ࠩలం ఎకए డ ߕ��޳ऒ ߖࠩ

�ߖߕ�సం� ��చߥఉ ޴ంࠩ�� .���ߥ߃ࠈ

��च ࠭ంޒ� ޶� అސफ�, ߲డ� ߔ��ߪऒ

.��ంޔ�� ��ऱ޽ ߖ��డन� ߭�दࠋ�

ఉߥ�సం� ऴ߮�� ࠩలం ఎߠऒ  ఏళच �ంߘ 

ऒߔ�వ ఉߖ యట� వ�ऐࠇ ޴ స�� ��ऴ� అంޑ

ఆ �సߥ ߔ�द�फం޴. ఇంక అం޶�� ఒక గంట,

�ం�గంటల వర� ఎవ� ߱��. ఇ�ం�

సంఘటߔ� ఎం޲� ఇళच �ऱߠ జ���.



ऒߔకސం� ఇంސ�� �छ޶  సߔ అంސ వర�

�డ޲�ం��. ఒక�� 36 ��ల ఉߥ�సం�

�ࠪ� 4 ��ల వర� ࠩలం ࠇయట ޴ߔ�ߥ.

�ంސ ࠩం40-30 �޴ ��� �� ఎߕ�� ࠪߖ ఏ

ࠪऴސం ࠩలం ࠇయట� ��ం� ఎ�ए �चߗ ߔ

వ�फ, ߕ� ఏࠬ ߘ޲��ం��. 31వ �� ޳�

41వ �� ఒకए ��ఉండ ޑలం అంࠩ ߔߖߕ ��

అ �� ఒకए ఇ� ࠩలం .޴వ�फం �� ߝ���

�ऴ࠙ߖ� ఉߥ��� అޒ� ߔࠩ ޴ߝ� ఉండ�.

ऴ߮�� ఉం� ࠇ ߘ���द ఉం��.

ఉߥ��ల� � ऱߤ అ�ङ खࠇ� రసం వ�फߗ  �चߗ� ,

�ర� ర��ऱ ం�� అߩ� ఇ�ऐ  ఉߥ���

�రࠫ�फ�.

ऴ߮గంޑ ఉߥ�సం� ఒక�� ߪ�फ �ऴ࠘ం అ�ङ క

అకए డ ߘం� ��� 3 ��ऱ�, ఏ �� ࠩలం ఆ

�� వ�फం޴. ఇ�ం� ఉߥ��లߘ అం޲�

ओߥސ �ంސ�� స�� ఒకएߖ �� �� ऴ߮ߪ ߘ��फ



�ऴ࠘ం �����. ఉߥ�సం� ऴ߮ߪ �ߦ ޜ��फ

శ�రం, క�లߦ ޜ� అߖऒ  అవయ�� ࠓ�

ߘల࠙� ސఇం .�ޑ��ऱ� �ऴ࠘ం అߔ��

క��ం� ఉߥ��లߘ �యߖ� �ߖ�ऒ  ��झ

ఉߕऒ �. అ�� ߖ�ऒ  షరޔ� ఉߕऒ �.

ओߩద��: ࠬ� ఎ࠴ � ఉߥ��� ��లߕऒ

ࠬ ఇం�ऱ  �యߖ�� అవ�శం ޶�. ఇం�ऱ

ఉߥ��� ��టߩओ � ఏߕ� ఇࠇख ం޶� వ�फ

ఇࠇ ߔ��డޑ�. శ�రం � ऱߖం� � ఎߠऒ

ఇࠇख ం޶� వ�फ  ఉం��. �క दర ऱ సల� ऴߥ�రం

ఆऴశࠪల� అޙ� ࠬ� ఏ ࠘యం ఉండ޶.

�ఇ ߝ�ఆऴశࠪల ޒక࣪ߥ�ండ�. ऴ߃ࠈ

ఉߥ��� ���फ�. ࠬ� ఎߩओ �లߜ 1-2 ߕ�

అవ�శం ߩߔ�޴�� ఇ�ం� ఉߥ��ల�

�ళच వ�ऐ . అߥओ � వర� ��లం� 15-20

��� ఇం�ऱ  ఎࠪߖ ���ం� ఆ�ర

ߔ�ߦర߰ .޴��ంచడం ࠩంߦ �యࠪߖ



�� ࠬ� ఇం�ऱ  ఉߥ��� �యవ޲भߕ ߖ

ऴߦర बߔ.

6-5 ޶��లం� ࠭ం ���ߥఉ :�࢏ండࡓ

,� ߩ� �ం��. ఈߦ �యࠪߖ ల� ఆ�రߜ

�߹ల అల�� ࠪߔడం, �߸ߤ ऴ�ం޲ �లޒ�फߔ

�ంజ� ߔޒడం (ఉߦघ �, అ�ऱ ࠪߖ)

యङࠉ�࠭ ం అߔऒ ంޜ ఉߩओ ߖ� �ߜߙ ,

�ర� ߔޒడం, ࠪం��రం ࠪߔడం, ߭ం޲ల

కడࠤ ߝజߔం �యడం, 5-6 �టర ऱ ࠩం� ߗ�

ऴޑగడం ޲�ల� ߖయࠪ� ߦ�ం�

मం అ�ङ޲� ��కంߔࠪ  అߜ 5-6 �ߩలల

�ߩఅ ޙ�޴� �ߩఎ ߔఇం� ఆ߯ ސ��ސ

ఉߥ��� �యడం ࠩంߜ 6-5 .޴�ల� ఈ

-ऴ߮� 50 ߩ� ఈ ߔ�ంచడం వలߦ ߘయࠪలߖ

��సంߥఉ.޴ం �ऴ࠘ం అ� ఉం�ంސ� 60

�� ࠫగސ� 50-40 ޑం �� ސछ ర� క޴�

��ठޙ ऒߖఈ ࠪరठం అ .޴ంޔ��फ అߪ  �߄� 



ࠩం޲ .޴�య�� ఈ ࠭߃�� �యߖ�� ࠬ�

అం�క��फ రߖ ఆ��फߕऒ .ߘ

ఈߖ�� �ࠬ ߩ��కए ओߧ� ߔ߯ ��  �ऱߔ

ޕ�ޑఅ� ऴ ߘ�ߗ�ంࠩ ��ࠩ �ߗߜޙ

ఉߥ�సం �యం�. ��� ߗ ߜޙళच ం� 7ߘ 5 ߘ

��ऱ� కߖ�ߩ� ऴޑ��. అ�� ࠩం6-7 �ߗ�

�టర ऱ వర� ऴ200 �ࠪ� .��ޑ ऴ�࠭ల ߜޙ

ఉߥ�సం ߔ�� ���వ�ऐ . ఉߥ�సం ��

ࠪߖయం �� ఎ޲ఉ �� ސ��ސ ,ߔ��

���వ�ऐ . ఉߥ�సం ߔ�� �యం�లం

గ��స�� ޴�भ� ߗరసం అߧߖ�फ ఇం�క�� ߜޙ

ऴޑగవ�ऐ . అ� ऴސ ߕ�ޑగ ठక߱ޙ అࠇ� �ߩख �

�चߗ ం�ంࠒ  ఒక� �ం� �ऱ�� ऴޑగవ�ऐ .

ఉߥ�సం ߤ߸� ,ߗ� �߹� ,�� ߔ�� �

�޳�ߥऴ ,ߗ� గడంޑऴ �ߦ ,ߗ� డంߔޒ

��సం అంߥఉ .޶��య ߗ�డంߔޒ

ఉߥ�స�. �� అߗऒ ऒߕ�ంޒ  ࠭. ��



ఉߥ�సం �యడం ޶�. ࠩ� ఉߥ�సం �� ��

�కएߖ�� ?�ߖ޻ డంߔޒ �� ఉߥ�సం అ޴ߝ

�ర पߖ���, శߔࠩ ,�ߖ���झ �, ऴߥ�ంސސ� అߖऒ

ߔࠩ ߝ���द� ఉం࣪޲ ߖߖ޵ .޴�ంࠩ �߄�

�एߔߩ ,�జߪ �भ޲߭ �ల�, ఏ޲��,

ओߦ� ߖࠩ�� ���ߥం�గల� ఉߥ �.

��ޒ ߘలߕ߄� �సߥఆ ఉ ߔ���޴ం వߔࠩ

ఆచ�ం� ऴߥయސऒ ం ऴߦరం޳ࠚभ࠭.

�కएߖ�� ऒߔ��ޓ �ం �లߔࠩ �� �ऱ శߖ���

�� �ల� ऴߥక޳�भ ం. శߖ��ऒ  ఈ రకం�

�ఖ߭ߔࠩ ޙ��ऒ  శ�రం ఆ�గङ ం ߥ�ం�

�ఖ߭ޔ�ం޴. ఆ�గङ ం�, ސ��ం అంޑ

�ఖం�, ��� ఉం�లߖ ࠬ� ఉం޴ క޷!

అంߘߝ �޶ ࠬ� ఇ�ం� ࠩం� అల��ऱ

��फ��फߕऒ छ޳ ంऴ�ల޲�ऱސ ࠬ .ߘ �

�ऐߝ �వలߔ� ఇ�ం� �ష�� ࠬ�

�ࠬ ,�ߕ �ల޶ంߔ�߱ ����కޘ

షदం, ࠙గङ࣪޲�య�� అޘ ం ఈ ߥ�ం�



కߔ��ం޶ల� ఎంޜ ఆߔం޲ం� ఉం޴.

గ޲ �ޒక࣪ߥऴ ߕ�ంߘ రం ఇక޲ంߔࠩ ठర�,

ऴߥక࣪޲�ޒमం� ��ం� �వߔం ߩ� ऴߥ�ణం

��ం�లߖ ���ంߕ�ऒ .ߘ



�� నࡾ�ߥ�ంఖࢠ .23 ࡌ
?ఎంత ��ࢤ�߮�

ఉߩओ శ�రం �छ ߖ�ߗ  క�ంచ޶ -

శంఖऴࣿߥళߔ శߖ��� సహక�ంచ޶

ఉߩओ ओߥސ - లంࠩ ޶ల޲�फ� వߪ ޜ�ߗ  క

����� ఎߔࠩ ࠪߖం

ఉߩओ �����द హߜ �యటࠇ ߖ�ߗ 

ఉం�ం޴ - అంߔ��ऒ ऒߖ�ࠩ 

కߔ�ߥ޲ం�ం޴

శ�రం ߖ�ߘߪ కߝޙߧ޴ క޶� - శంఖ

ऴࣿߥళߔ� �ంސ�ర� వ޶�

శంఖऴࣿߥళߔ (ఉߩओ �ߖߕ��చ �ޑऴ �ߗ

�ళच డం) ऴ�య ޳छ भ ऴ߮� (ࠩలంऴ߮�)޲߭ �

అంߪ ޑ�फ� 4 గంటల� �ऴ࠘ం అ�ङ , �వర�



��చߔం ޳छ � వ�द ޘలऱ� ߗ� (ऴߔ�ޑ�

ऴߔ�ޑ�ऱ) �వడం జ�� ऴ߮గంޑ �ऴ࠘ం అవछ డం

జޔ��ం޴ క޳ అߖ ��ࠩం޴ అߘ�ం��.

ߔళࣿߥశంఖ ऴ .޶� �फ �సफవంߪ ޴అ ߖ�

ऒߔ��� ల ఏ �రङߥ� శ�రం �ߩ ऴకࠩం

జޔ��ం޾ ఇ޳� �ߩभ࠭!

ࠩంߗ�� �ట� ऴߦ ,ޙ�ޑ�గంట� ߰టद,

ऴ߮�ల ߘం� రక फం� క�� ސ��ސ గంటߘం�

.��फࠚరంߦయట� �వడం ऴࠇ �ంސऴ࠮

శ�రం ސ ߘ�ߗछ ర� �छ క��फంࠇ� ޴�द �ంటߝ

߰టद �� అޔ�ం޴. అ޻ �ట� ఉߩओ �ߗ

ऴޙ�ޑ ߰టद ऴ߮�ల ߘం�, రక फంߖ�� �ళच డం

ऒߔ� ,టद߰ �޶ࠇ  ऴ߮�ల ߘం� ޴�వߔ ఉߔऒ

�� �ߗ�ంࠩ .�ޑ�ళ �ߖ��भ ऴ߮޲߭

ఉߩओ �గంట� ��चߦ �ߗ  రక फం� ఎం޶�

కలవߔ޲�ऒ శऒߥऴ ޴ . ఉߩओ  శߖ��� అకए రߖ�

ర޳ߥ बం. అం޶వలऱ శ�రం ߔސ� అకए రߖ�



ऒߖ�ब޳ߥ  �छ క�ంచ޶. ఇ޴ శ�ర ߃రघ ం. ఉߩओ

�ష޳ߥర बం ࠇ��द ఇంސ ఉߩओ �ऱߠ ߘ  ���ం�

�ంటߝ ఎవߕ� �ంऴ�ం� ఉࠫघ  ��फ�. ࠩߔ�

�� అంߖ�� ސ�ऐ  ఉ߮ओ  గ޳ ࠩ� ఎం޶�

ࠬ� చߥओ �ంచ�క߱��. శߖ��� అߥ�రం

�� ఏ ޳ߥ�बߖऒ  అߕ� శ�రం �छ క�ంచ޶.

��� ࠭�ऱ ��ऐ �ం� ఆ ࠭�ऱߘ శ�రం ߜ�द

��फߔऒ �ऱ ఇకए డ ఉߩओ �� ࠭�ऱ �ం޴�.

అం޶వలऱߝ ఉߩओ షం࠭ߖ�ࠩ ߔ�ޑऴ �ߗ

�दߜ �యటࠇ �ంߘశ�రం ߖ�� �ంߘ

�యߖ�� సరछ ऒސయߥశ�రం ऴ �߄� ం

��फంࠇ .޴యట� ߱� �ం� ࠪ�ठ� అߔ�

�ంޔ�, ࠩ�� ��చߕల ߥ�ం�

ఉߩओ �శ�రం �స ߖ�ߗ णం� ��फం޴.

ఉߩओ ओߩఆ ఉ �ޑऴ �ߗ క�ए ߝ�ంట ߖ�ߗ ��

߰టदߘ �ऴ࠘ం ߝ��� ऴ�యߘ గజక� प అం��.

ऴߗ ߔ�ޑళच క�ए ߘ ��లߔࠩ ߖ�� అߖ�ߘ,



ఉߩओ ళचߗ ఎ�ए ࠭ߔࠩ ߘ వ� ऴࠇ� ࠭ޑ�ޑ�द

�ంటߝ �ంޒ వ�फం޴. శంఖ ऴࣿߥళߔం

��టߩओ � ��చߕ� అ�छ లߔࠩ ߖ�झ �

అߖ�ߘ ఉߩओ �ߔࠩ �दࠇ� ࠭ޑ�ޑऴ �ߗ

అߩओ � �ంߔࠩ .޶� ޒం ऴߔ�ޑ ఉߩओ �ߗ

వలߔ ߰టद, ऴ߮�� ࠇ޺ख ,�ߖ��ం� ఉండߔޒ

శ�రం �ంటߖ�ߔࠩ ߝ �సफ ࠩంߘ�ߗ�, ߰టद,

ऴ߮�లߥ �ߖ�ంߧ, ఆ ఉߩओ ߘ�ߗ

టऱ�య ࠭కए߰ .޴��फంࠇ�చߥ లߘ ��

ओߩఉ ޲ࠬ�� చ�ऱޙ ࠭కए లࠇ �ߗ ߖ�యట

ఉߩओ  వ޲भ� వ�ऐ  ఉߩओ ओߩఉ ,��ࠇ�చߥ ߘ

ం� '࠭కएߘ ओߩఆ ఉ .޴��ం�ంߦ� ߘ' �ߗ

యట� ��चࠇ ంސ వర�, ఆ ఉߩओ �ऴ߮�ల �ߗ

ఎకए డ� జ�� ޔ��ం� అకए డ శ�రంߖ�

ओߩఉ ߔ�ޑऴ .޴ంޔ�ߦ� ߘ�ऴ߮ ߧంߥ ߖ�ߗ

�चߗ भ޲߭ �ߩ� ం� అరగంటߘ �గంటߦ 

ऴ߮ߖ�� ࠩలంޜ క�� ࠇయట� �వడం

జޔ��ం޲� .޴��� ఆ ఉߩओ ళचߗ వ�ऐ ޜ ߔ



ࠩలం, ఆసߔం ޲గ ठ�� �సర णߔ� ��� ఉߔऒ ޴

క޴� వ�फం޲� .޴��� ఎ�ए వ ��చߔం

అޔ�ం޴. ��చߔం ߘం� వ�ऐ , ࠩర�

߰టदߥ�दߖߔऒ  ఉߩओ �चߗ   ऴޑ�ޑ�. ࠩర�

ऒߔफ� ఉސ� �ం� అరగంటߘ �గంటߦ

��చߔం ఏߕ� ఉం� ఆ ߗళच .޴క��వ�फం ޜ

�ండవ�� ��చߔం ޲���� కం� ޴�भ�

�एސ వ� అޔ�ం޴. ఈ ߃�ం� �వర�

छ޳ ంߔ��చ �ߗ�లऱޘ � వ�ऐ  వర�

ऴޘ .�ޑ�ޑలऱ� ߗ� వ�फ ऴ߮గంޑ �ऴ࠘ం

అߔ��ऱ ࠬ� అߘ�ంߕ�ऒ క��द ޴అ ߗ� ,�

.޶�

�ए ట� ߰గ�టदం (ߔ��झ �) ߰గߖ��࠮ ޜ

߱వడం ��फం�ం. ࠩߔం ߔ�߱ ��࠮

ࠩలంऴ߮ߘ� కడగߖ�� ఉߩओ గ߰ ,ޙ�� ߘ�ߗ

��दߤ��� �ߖ ߱� ఊߖߔߕ ߩ�� ߧ�ऐ ,

.޴లऱ� వ�फంߔ �ࠈ ߤ��� �फ ఆࠓరߦ



ఎ�ए ���޲� వ �రख .޴వ�फం ޴ంߖߕ ߤ

�ండవ�� ߱� ఊߧ ࠩర� ߦరࠓ�फ ޴�भ ߩ�ߔ

�एސ వ� �వడం జޔ��ం޴. ఇ� 5 6 ޳�

��ऱ ��फ �వర� ߱ߔ�߱ ߤ��� ߔ��ऱ

వ�ऐ �फం޴. అ� వ�ऐ ంࠇ� ޴�द ߰గ �టदం అంޑ

ސ��ސ ߔ�� �అ !޳�ऱ గߔ��फ� �ऴ࠘ం అߪ

߰గ��दߖऒ  �� �డం�. ఇం� ఎంސ �రख ߤ

ऴߥకए ల� గ�द� అంߖ�� ߱� ఉం�ం޾.

అం޶కߝ ߰గ�టदం ߖ޳ ޙ߰ ߖ��࠮ऒ  ��ऐ ,

ߝ�भ޴� � ߤ��� .��ऴ࠘ం ��फ ߗ� ��

ߘఅ�� ࠬ� అరడజ .޶߱ ��फߪ ߗ�޴ంޔ߱

��ऱ ఉߩओ ��च �ߖߕ��చ �ޑऴ �ߗ  �వర�

�चߗ లऱ� వ�ऐޘ  ओߥߔ �� ఎߠऒ  ఏళच �ࠇరސ 

ऒߔ�వ ఉߖ  ࠩలం, ऴ߮�ల �డల� అం��

.޴ంޔ߱ �ఉం ߝ�ం అސలం ࠪऴࠩ ߔ�߱

ఉߩओ ళचߗ � ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం ఎం޶�

క޲ల޲ం� ఉߩओ ళचߗ   వలऱ ऴ߮�� ࠇ޺ख

�శ ߖ�శ�రం �ߖ��ం� �యߔޒ फ అంޑ ఆ



ఉߩओ ళचߗ �दߜ �యటࠇ ޶ం࠭ ߘ

హߝ���� ఉం�ంߖ ,ߗ� ޴�వ ఉం�

ऴ߮�ల� అంߔ��ऒ ऒߖ�ࠩ   క߮޴ ऴߥయސऒ ం

�య޶�. ఉ޳హరణ� ࠩߔం ��न ࠬ޲

ऴߥ�ణం ��फߔऒ ओߩ � ఉߔऒ �दం� ߔ�

వ�फం޴. �ంటߔࠩ ߝం ސ �ߔ�డవ�ం�

ఉండߖ�� ऴߥకए ޲ऴ�ం ߖ޳ �అవ�శ࠭ం ޴ఏ ߝ

ऒސయߥऴ ߝ��޳లސ ం ��फ࠭ ߗ�, అ޴

ߔࠩ ,ߗ� ߖ�డ ��ల ,ߗ� ߖక అߦ�ߪ

�द ఆ��ం� ��चࠇ ߘ޳ࣟ  సࠩయ࠭,

సం޲రग ࠭ అకए డ ߖߥ �య޶. ߯� శ�రంߘం�

ఏ �� ޳ߥర बం ࠇయట� �స� णంࠇߥ�లߕऒ

�झߔࠩ  ऴߥ�ంސం� ఉం��. ߰టद ���

ఉం��. ߗళच  ��చߕ� అޔ�ం� ࠩߔ�झ

ऴߥ�ంސం� ఎకए డ ఉం�ం޴? అ޵�క ࠩߔ

�झߔࠩ  ߰టद, ऴ߮�లߘ రऀంߝ�� ऴߥయސऒ ం

��फంߖ ,ߗ�޴�వ ఉߔऒ �� �भ޴� ߘ�� 



కߔࠩ .޶ߥ޲�झ  ఆజथ ఇ�फߖ ߝ�వ ఉߔऒ  ࠩలం

కޔ�޶ం޴.

ऒߔमకం ఉ޲ࠇలࠩ �ࠈ  ��� �ం� ߪట�

ఎࠪߖ ���फ  ఉߥ�సం ఉంߥߔ�ओ �� 20-40

ߖ� �యటࠇ �� भ� ࠩలం޴� ���

��ం��. ఈߖ�ࠩ ߩ�ऒ  కߦ� �ߖ�ߥ޲�

घࠩߖ ,�ߗ �య ߗ�, �ం���య రసం కߔߧ�

.޶డࠇߔం కߔ�జߥఏࠬ ऴ ߕ�� ࠪߖఎ ޜ�ߗ

ओߧ� �ࠬ ओߩ�ऱ ఉߔ ऒߖం� ఎߘ ߯ ߘ�ߗ ��ऱ

ऴޑ�ంߕ� క޲ల޶�. ఎࠪߖ �ం� ఉߩओ �ߗ

ఎ�ए ంߕ� ఒ�ए �� �࠘ం ఉండ޶. �వర�

శ�రం ߖ�ߘߪ కߔࠩ ,ߗ��ߦ޲ం ఎߖऒ ߕ��

ऴߥ�జߔం ఉండ޶. ఉߥ�సం� అߖऒ  ���

ఎࠪߖ �య� �య� ߖߕ ఎߥओ �యటࠇ ��

వ�ऐ  ࠩలం, ࠬ� ߕ�� గంటల� ఉߩओ �ߗ

ऴޙ�ޑ, అంޔ߱ ޑం޴ అం� అ޴ జ�� ޶� ߖߥ.

ࠬ� �߮ओ �ణంߥం� ࣝ�ల� ऴ޲ఎ� ఉం ޴



��फߔऒ ओߩ � �డऱऴߥకए ళचߥ ߔ �టदࠋ

అ࠭घ �चߥ ��भ޲߭ ߔ߯ �టदࠋ .��ంޔ

ऒߕभ� �క� ఇ�फ޴� ,�द߭��ޑ డߘ� ߖ�ए ߖ

��च ఇం�� ��च .࠭ޑ߱  ��फ అంސ �సం.

�चߥभ޲߭ ߔ߯  ఉం�, ऴ�ం޲ వ�స� అߗऒ �ߖߥ 

అ�ऱ .޶�యޘ ߗ� అ� ��క ,�ߖ� � ࠬ�

ఎߖ��� ࠪߖ ��फ ߗ� శంఖ ऴࣿߥళߔం�

ఎంސ �ర� ࠩలం వߔޔ�޶ऒ .޶�యޘ ޵



24. ఎ�ࠪ �� �߮� ࡌ
��ࢤ

�రޘ ��డ �ర��ం� - ऴ߮ �߯ߘ�

�డ ࠭���ం�

ࠩం޶ల వలऱ ऴ߮�� అߥ�రం - ఎޜࠪߖ

߰ం޶ ఉߥ�రం

ఎߝ ���� ࠪߖ�ऐ �వ�ऐ  - ఎవ�� ��

���వ�ऐ

ఎࠪߖ ���వడం ߝ�ऐ � - ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ

వ޲�ం��

సࠋख ओߩ࠭ - ��డ �ߗ   క�� ऴ߮�ల�

ఎࠪߖ� ��� ���చऐ ओߩఎ - �ߗ ߖ ߕ�

�ߗ �ߦ� ���

���కए �� ఎࠪߖ - �� కߝޜߩ�

��ङ � �ࠪ!



క޲లక߱ߖ ޙలߔ� ࠩలం - క޴�ం��

ఎߔࠩ ޜࠪߖం

ऴޒߥ ఇం�ऱ  ఎࠪߖ డࠈख  - అవసߖ��

��లࠈख

ऒߖఅ ��ߖࠩ �కం� �� �ऴ࠘ం ࠭ఖङ ం.

ऴޒߥ�� ఇంߖ� �ऴ࠘ం� ఉం��ం��.

క�दࠇ ߝ�టदలߘ ऴޒߥ�� �ऴ࠘ం ߖ���

���ం��, ߝ��� వ�फ �హߕలߘ ��

�ऴ࠘ం� ఉం��ం��. శߖ��ऒ  �� ߯�

ऒߕ�ఉం��ం ߝ���ऴ࠘ంߥ ࠩސ ߗ� ,�

��ऴ࠘ం ����కߥ ంސऴࠪ ߘ�ల ऴ߮ߥ�

ऒߕޔ߱ �. �� ��చߔం �߹� ߖ� ���

࠭�� ��వ-ސ�फߔ�߱ ߖ��ߪ ޜ�ऱ

ऴ߮�� ޕ߱��ߪ ఉం��. ��

��ࠌ �ం�గߥ ం�గߥ ߖ�ఇం ߝ���ޔ

�फ �ऴ࠘ం ��फ�. అ�� వ�फߪ ߧ�޶

�హߕల� స�छ �ం� �, ࠓ� � ��फ ߖ�� 



ޜ�߮ ం�గలߥ ߗ߱ .����ऴ࠘ం ��फంߥ �फߪ

ऒߕߔ  ऴ߮ߘ� �ऴ࠘ం ���ం�� అం�

అߥ .޶�޵ం�గల� �ऴ࠘ం�యడం ߱� ఇం�

�డ��द�ం��. ऴޒߥ�� ऴ߮� �ऴ࠘ం అవడం

ం�గల� �ऴ࠘ం అవछߥ .޶� డం ޶�. కߗసం

షएߩ అవ�శం ߝ��� �ऴ࠘ం ߕ�� �కߖ�

ࠩలంऴ߮�� ޲�ए అం�, ఆ ࠙గङ ޳ంޔ ం ��

ऒߖ�ࠩ �ऱ޽ .޶� द� �ङߧ� ��వ ఉంߖ  ంߘ�

క�द�ం� ఉం�࠭. ఆ �ङ ం� ࠩలం12-10 ޜ

సంవސझ �ల� ߪ�फ� ߖం�߱ޔంߖ޳ .޴ऒ

అߩओ �࠮ ��फ� �� ��ం�, �ంߪ �

��� ఎండకడߔࠩ .�ޑ ऴ߮�� ߧ�द� �ङ ం�

� వ�ऐ �ऴ߮ ߔࠩ �అం .޶� �� షदం࣪޲అ ߔ

ऒߔࠩߔࣖ �కం� ఇంߖ޳ ࠪట. ఎవ� ऴ߮� అ�

ంߔࠩ �ం޲ం�߱� ఉంߖ ޜ��

ఆ��ంచకए రߔࠩ .޶� ऴ߮�, శ�రం� ఒక ࠙గం

खࠇం ఇߔࠩ ,�߱�ߪ ంޕ�ߥ ޴ ఉߕऒ ߗ�

ओߥ� �ఎ ޙम�క߱޲ऴశ �ߔࠩ ం�. ఇߥओ ߕ��



��ए .����ంޘ �ऴ࠘ం �యడం ߖ�ऴ߮ ߖ

ఇం��ऱ޵ߦ ऴ߮ߘ� � ऱߤ �యడం ऴߦరంࠚంచం�.

� ߘ�ऴ߮ ߔࠩ ऱߤ �యߖ�� ఏ޴ ࠩం� ࠪరठ�

ఆ޳��भ࠭.

��చ޲ࠇ ߔमߖ�ऒ  ߱��द�వߖ�� ఎߠऒ �ߔࠩ 

ऒߕ��ठࠪ ߔ��ޘ �.ఆ࠭޲ం, ࠏ�ऱ� �,

��द�, క��� ޲�లߖ�� .�ߔ� �ऴߪޒట

ߔ࠭� ��లऱޘ ,ߗ� ��వడంߥ ߖ���

���వడం ߗ� ��फ�. ߯ߧ� ߔओ ��� ߔ

రక ߔࠩ ߕ�� ߖߖ޻ फంߗ ߖ�� ऴ߮ߖ��� వ�ऐ

అకए డ ఉߔऒ ऒߖ�ࠩ �फސ�   కߩ޶�ం�

.޴యట� వ�फంࠇ ��ߕ��చ ��ߕ ,�࠮

ఆ ��చߕల� వ�ऐ ��ల �࠮ ��ం ,޴

फ ࠩలంސ� ఈ .�ސలం ࠪऴࠩ ߔ��ސ �ంߘ

ओߩలం ఎࠩސߦ ?ߕ�ऱߔ�ऴ߮� �ऴ࠘ం అ ޙ߱ �

ओߩఎ .�ߕߕ � ���. ఇక అ޴ క޲ల޶� ,޶.

ࠩం޶ల వలऱ ߗళच  ��చ࠮ �ߕ�



޴అ .޴రసం వ�फంߗ ޙ�����ऱ అߕ

ఎం޶వలऱߔం� ࠩߔ రక फంߗ ߖ�� ��చߕల

�ం� ߱వడంޜ రక फంސ �ߗ ߖ�� ठ, ߦޜߖ޳�

శߖ��� �వలߔ� లవ�� ��చߔం ޳छ �

�ߖߕ��చ ߕ�ఒక�� ఎవ .�ޑ߱

���ం�� ߖ� �ండవ�� ���ం��?

�య�. ఎంސ�޶ం� ఒకए రసంߗ ���

వ�ऐ ంࠇ� ޴�द. ࠩߖ�ࠩ ߔ�߱��߮ �ߔऒ ,

ओߩ� ߔ߯ �కడ�లం ߗ�ސफ అంސ� ऒߔ�

.޶�ం࠘� ߖ��షदߔ .޶� ల వలऱޔम޲ߥ

శߖ��� ఎ�ం� ఇࠇख ం޴ ��ం� ऴ߮� �ऴ࠘ం

����లం� ࠩం� ఉߦయం ఎࠪߖ

���వడం.

ఎ�ࠪ ఎం�� ࠩం��:

1. ఇం޶� ఏ ࠩం޶� �డ�.



2. ఏ ߗ� ఎ�ए �फ � ఆ ߗ� ��చߖߕऒ

కߩ޶�ం� ࠇయట� వ�फం޴. రక फంߖ�

छ޳ంߔ��చ �ߗ � ߱వల޶�ߖߥ ߔ�.

3. శ�రంߖ� లవ�� ఏࠬ ߱�. అంߝސ�޶

ఎࠪߖవలऱ ߗరసం ޶�. ఎߖऒ ߕ��� 

ऴޒߥ�� ���వ�ऐ . �� ��फ࠭ ࠇ��द

ऴޒߥ�� ࠩలం ఈ ߖߕ ��ߗ

.޴యట�వ�फంࠇ

4. ࠪऴސల వలऱ ߗ ��ߕ �࠮ళच  ��చߕ�

�వ2-3 �ߖ� గంటల సࠩయం

ఒకए ޙ�అ �ࠪߖఎ .޴��ం�ంޓ ��

కߔ�޴ ࠩలࠩంߘ 10 ޑం� 15 ࠫߖ�ల�

ఇం��� �ళच .޴యట� వ�फంࠇ వసరంߔ

ఉండ޶.

5. ࠩం޶ల వలऱ ऴ߮��ऱ  ఉం� ఉߥ�గߥ�

�ࠈ द�� ��చߔం� ࠇయట�

��द�߱ޔంߗ� .޴ ఎࠪߖ� అ�ం�

షद࠭ߔ  ऴ߮�� జరగ޶.



6. ऴ߮ߪ ߘ��फ �ऴ࠘ం ���వ�ऐ .

ఎ�ࠪ ఎ࢏��� ࡮�� ߝ��� ంߔࠩ �ߔࠩ :

ޒम޲ߥ ߝ��� ޜఒక�, �� �� స�యం ޒम޲ߥ

�ండవ޴.

ఎߥ ߝ��� ࡔ࢐ �ࡍ࢏ద��: ࠩߔࠩ �ߔ�

���వడం �� �� ޙ��. ࠭ం޶� ఎࠪߖ

డࠈख छ޳�ऴ࠘ం� క�� ࠩల ߖ రం� ߭�दߝ�

ऒߘ߭ �ం� ��दࠇ� �ߖख �ం� �కए ߜߙ� �

ऴ���. ࠩߔం ఎߝ��� ࠪߖ ࠭ం޶

కएߥఒక ऴ ޲లࠬߝ ��ళच ߖ��ߥ ��ޒ � గ޲  ठర

࠭�����. అంޠࠈ �� ސ �� � ఉం�

అకए � ���వ�ऐ �� � �� �ࠏ ޳� .

���వ�ऐ खࠈడ ࠪߖఎ ސ��ސ . �ంߖ 

खࠈడ ,�߱�ߗ ओߩఉం�, అ ޲లࠬߝ ߘ �

ࠩల޳छ రం� ߭�द�వలߔ� ��दߖऒ  �ࠪ�

�ం� అం��ల ߥ��� ࠩల޳छ రం�



߭�द�ం��. ސ��ސ ఎడࠩ ޜޒ� డࠈख ߘ

फޔఎ ސఅం ޙ��గߥ� फޔఎ ސఎం �߯ ߖ��दߥ

खࠈ�द�ం��. ఒక�ళ డߥ �అ ߧ� ࠬ �ߗ �

ऴ߮��� ఎ�ए खࠈడ ޙ�యక߱ޘ ��ऱߔ  ऴ�ం޲

߭�द ޜޒ� ࠩల޳छ రం ߖ�� ��दߖऒ  స��

జߖ�ߩ� ࠩర� డࠈख ,ఇ� 4 .�ޑߩ� �߯ ߘ

खࠈ�ల� డࠫߖ 5 �లߥ� ��फߪ �ߗ ߖ�

खࠈడ .޴ంޔ�� ओߩߔ�అ�߱ �ߗ � �ߗ �

ओߩఅ .޴ంޔ��ऴ ߖడࠩࠋ డࠋ �भ޴� �

�ऱ� �ళच޽ �ం߮޴ వ�ऐ .

ఇంߝ�޶ ఇం�క రకం� ���వ�ऐ ߔ߯ .

ओߧ� ऒߕస�� ఎవ�క �ߗ ��ऱ ���ంߔ  ఎకए క

ओߩఅ ޙ߱ � ఇ� �యవ�ऐ ߝ��ߥ ంߔࠩ .

గ޲ ठర డࠈख �फޔఅ��ల ఎ 3 �ߖ���ంచސ ߘ

ఏߕ޼ �� �ం޴� ఉం�� �డం�. ߘంߖ�

ࠩల޳छ రం�� ��दߖऒ  ߭�द, అߩओ � డࠈख ߘ

�ࠬ ���ంސ ��� ఆ ߧ� �ంߘ ޲లࠬߝ



కएߥऴ ޒ��� ��స �ߗ .����ంߥ ��ޒ �

ఎకए క߱ޙ ࠬ ఎడࠩ ޜޒ� ��दߖऒ ߖ��दߥ 

అ�, ఇ�, ࠇ ,��ߥ�య�� జߩ��ం� ߗ�

ߖ��दߥ ޜޒ� �అ .޴ంޔ�� �ࠈ

జߩ��వߧ� ߔ߯ �ߖ�ओ ޙ�అ �ޒम޲ߥ ߔ

ఎడࠩ ޒ�� డࠈख  ఉండటం వలߔ జరߥడం

��फސ� .ం޲ࠡ ޻అ �ߖ޵ ,�ߖ�ठࠪ ߔ߯ .޶ర޲�

వం࠘ߘ��ऱ ఇ� �� అ ޶��ߕ ట޲�

వ�ऐ క ߯ߧ� ߔओ खࠈడ ޜޒ� �ऱߔ ߖ��दߥ ߘ

���వ�ऐ .

ఇం�క࠺�ࣂ ࡍం� ࠼�ంߥ ߝ��ద��:

ߥ� ߠ� �� �ࠏ ,ߠ� �� ޠࠈ ంߔࠩ

���ం�࠭. ߥ� ߩ�ސల ࠩ࠭ߔం�, ߩ�ސ

ऒߕయట ఎవరࠇ  డࠈख .��ం�ంߘ ߖ��दߥ 

�ంߘ �޶సం ߩ�ސ ޳� �ంߘ ޲ऴ�ం ߩ�ސ

రࠇख भ� వ�ऐ޲వ ߔࠩ ߩ߯ � ట�ऱ

���ం�࠭. ࠇయ� ��� ࠩߔం కߥߔడ࠭.



खࠈయట�� డࠇ .��ఉం ޲ऴ�ం �߱ �ߗ �

అߔࠩ �ߩం ��दߖऒ  ࠩల޳छ రం� ߭�दߔ�ऒ

खࠈడ ސ��ސ खࠈడ �� ޙࠉ� ߖࠩߥ�  �नࠒ ߘ

ఎޔफవర� ߥ ߧ��द�ం��. ࠩߔ ऴ߮ߖ���

ऒߔޔ�� .޴ఉం�ం ޕ�� �ߗ ޴ߖ� ޵

ऒߔ��दߥ యటࠇ  ��� కޔ�ࠇߔంߗ .޴�

డࠈख � అ�߱�࠭ంࠇ ޶య��� డࠈख ߘ

�ం߭޲�द అ�߱ߔ��ऱ ߔࠩ ޙࠉ�ం అߩ�

��दߖऒ �ऱ� �ళच޽ �ޓ  వ�ऐ . ఇޙ �� ޴�క

ࠪరठం. ސछ ర� ���వడం ߪ�फ అޔ�ం޴.

ఎ�ए �� �ࠈ వ ఉం�, �ళच ओߩߟ ऒߔ� ��

ऴ�ంߥ ޲���క ߱ࠇ ޙలऱࠬ ߖ��ߥ ߕ޼

���వ�ऐ ऒߔ��వడం �� కషदం� ఉߥ . ��

ऒߖ��द ߖ�ంߘ ߝ� �� ޠࠈ  ߭�दߖ�

డࠈख �వం �޶��ం� ࠭ంސ �फޔఎ �ࠈ ߖ

ऒߕఅ ޲ࠬߖ޻ �ޔ�  ߭�द అ� వం�

���వ�ऐ . ࠬ� ఎߕ�� ���ం� డࠈख �



లం ऴ߮��� ఎ�एࠩ �ߗ ओߧ� ߔ߯ .� ऒߗవߔ

.��క ࠪ�ठޙ

ऴ߮� ߖం� ߗ� ఎ�ए ऒߖ��द ސ��ސ ߔ

ࠩల޳छ రం ߘం� ޲ࠬߥ� �ޓ �లऱ�� ޒ��

వ�ऐߥఆ ޙ��గߥఆ ��ࠫߖ అ� 3-4 ߖ��ߥ .

ఈ ఎ�ए .�ޑ�ऱ� �ళ޽ ސ��ސ �चߗߔ �యటࠇ 

�వߥ ��ࠫߖ 10-15 �ߖ�టदవ�ऐ ంߔࠩ �ऱ޽ .

ఉం��. ��च ��ࠫߖ 10-15  ��ऐ ऒߔ  �ంటߝ

�ओ యట� వ�ऐࠇ ސ�ం �ߗ � �  అߩ� ࠩలం

�ఏࠬ ��ం ސ��ސ ߔभ�߯޴� .޴भ� వ�फం޴�

ఆޑ��. అߩओ ��ం ߖ�ంߘ �� ంߔࠩ �

�एߟ ߔ߯ ,޲�न ऴ�ంࠒ ޜలޔ� �भऴ߮� ఉం޲߭) 

ऒߖ�࠙ ) ࠩర� ��ऐ ం�࠭. �ంߗ ސ�, ࠩలం

ࠩ�च ��ࠫߖ �࠮ �ఇం� �ం .޴ంޔ�� 

గ��క ࠩర� ߘంߖ� ऴ߮ߟ ߖ��ए

��ऐ ం�࠭. ఈ 10-15 ࠫߖ�ల సࠩయం� 2-3

��ऱ ఇ� ߘంߖ� ऴ߮ߟ ߖ��ए ߖ�



��ऐ వడంవలऱ అం޶� ఉߔऒ �ࠈ లంࠩ ,�ߗ 

కࠇ �޴యట� వ�फం޴. ఇ޻ ఎࠪߖ �రङ ऴకࠩం

అం�.

ఏ ࡏ� ఎ�ࠪ࡯�࢐ ࡹ: ��ओ ట�झ  � అޙ�

సࠋख .�ޑ�డ �ࠪߖఎ �ߗ ఆ ߧ�క ��ߗ ߖ

అ޴ ࠩం޲ߥ�म޶� ޒ. సࠋख �, ऴ߮�ల� ఉం�

��� ߰రలߘ ���फ�. ߥ�ల ���

ऴగంࠇ޺ �ࠈ �ޥख झߗం��. ఎࠩ�णޒ � �క द�ऱ

ఎߩ� ఒక�� �డࠇ� �ޑ�द సࠋख ��फ

�యవ�ऐ ࠪߖఎ ��ޒߥం ऴߔࠩ .

ओߩటߝ��� � అ� సࠋख � �డ޶�. ��

ࠩం޶లߗ ߘ�� కߧ� ఎ޳ࠪߖछ � ऴ߮ߖ���

ఎ�ए �फ �. అ� ࠩߔం �డ�డ޶. ఏ ࠩం޶లߘ

.޶�డߥకల ��ߗ ��

�చࢗ ࡏ� .1 ��޾ ,�ऴ�࠭ ��ߗ :ࡏ� �

ఉం�యߔ�ߘऒ ओߩ ��ం �ࠪ� ߖ�ߗ �

�ట�ऱ ߰�ङ �చऐ �� ߖ�ߗ ��ం� ఆࠩ ޲ࠬ  �



చ�ऱ �ऐ  వడక�द అߩओ � ఎࠪߖ�� �డవ�ऐ .

ఎߩओ � ఎߕ�ࠪߖ ఇ� ߗ ߔ��� ���.

2. �ࠩ� ओߧ� ߔ߯ :ࡏ�  ऒߔ��� �ऱߔ

���చऐ घࠩߖ ��ߗ ߖ రߖ�ऒ  (ఒక �యరߖ�ऒ )

�एޔ ࠪߖఎ �ߩం� వడక�द అߧ �డ�ంߥ 

�యవ�ऐ . �� ఈ ߖ�ߗ ఎࠪߖ� �డ࠭.

ఎߩओ డߕऒ  ఒక� �ం� ��� ���ం�࠭.

घࠩߖ �ޥऴ߮�� ఉం� ��� ऴగం �ߩ�ߩ 

ऴޑ�ࠩސ�࠙ߥ�. ࠩల޲ࠇमకం ఉߔऒ ���

ऴ߮�ల� ��� ࠈ� �కए � అ�ङ  ࠩల࠭

��� కߖ��� అంߖ�� ఉం��. ఈ

घࠩߖ రసం ߩ�ߩ ఆ �కए ߗ�ސడन ��రంࠇ

.޴�చ� ��फంߥ

�ం� �టర :ࡏ�ߥ࢘ .3 ऱ ߖ�ߗ ߰�ङ �द߭ ޲ࠬ

అం޶� కߥ� ߔ�� ఆߘ� (�ం� �߭ओ �च )

�� ࠩ��ం��. ސ��ސ ఆ ߖ�ߗ ���చऐ �

చ�ऱ �ऐ �. అߩ� వడక�द, ఆ ఆߥ�చऐ ߖ�ߗ ߖ



ఎࠪߖ�� �����. ࠭ం޶� ���చऐ �

ऒߔ��� ࠪߖఎ ��� 5-4 ޜ�ߗ 4-3 ސ��ސ 

��� వ�సߗߥ�' ߝ�' ఎࠪߖ� ���వ�ऐ .

ࠩర� ࠪ4-5 �ߗ �࠮ ��� ��క ఇం�

అవసరం అߘ�ం� అߩओ � ࠩర� 3-4 ���

�డవ�ऐ �ߗߥ� ऴ�ࠫసం�రక �ߥ� .

�ణ࠭ంߗߥ� .޴� ఎࠪߖ� �డటం వలߔ

ऒߔల ఉߥ�  ऴ�࠭� ఎࠬࠈ�, అߥ�రం ��

�ࠈ द���, ࠭ߦ ��ߔ ,���ߩ�ߘ�

ఇ�ం� ऴ�࠭లߖऒ ంߗ� చంߥడ� ޳�

ళचߗ ࠪߖయట� ఎࠇ వ�ऐ ޜ �ऱ ��फం޴. ఈ

�యటࠇ ��ల�� ��द�ం� ऴ�࠭ �޶�

వ�फ�. ऴ߮�లߘ ऴ�࠭ల ߘం� రऀంచߖ��

.޴వ�फం �ߖߥ �ߗߥ�

గࠩ�క: ఎ޳ ࠪߖछ � ऴ߮ߖ��� ఎ�ए ం� ߗ�

���చऐ � ఉం�� ߥސओ , ऴ߮�ల� ��

ఎ�ए �� .޶ఉండ�డ �࠭߃� ��ऴ߮ ޙ�



खࠇ޺ ऒߗర� అ߰��� ,�߱ ߖޒ �యటࠇ 

వ�ऐ �फ� �ऴగސफ.

ఎ�ࠪ ఎߩ� ओߩఎ ߖࠪߖఎ :࡯࠻� � �

టद� ఆ�రం߰ .޶�య�డ �ߩఅ ޙ�ߥ

ఉߔऒ ओߩ � ఎࠪߖ �య޶�. ߰టदߖం� ߗ�

ఉߔऒ ߷޲ �޲� .޶��య ࠪߖఎ �� �ߩ

�छސ �లࠫߖ �క 30ޑऴ ߖ�ߗ ࠪߖఎ ސ

�యవ�ऐ . అߥओ ,టद߰ �ߗ ߔ�ޑం ऴߔࠩ ��

ऴ߮�లߘ �� �� రక फంߖ�� �ళޑ�.

�యం�లం ��లం� ߰టद� ఆ�రం

��ం� ఆక� అߔޔ�ऒ ओߩ డߕऒ  �యవ�ऐ .

ఎࠪߖ ���కए �� స�߱ޔం޴. ࠩ� ఇࠇख ం޴

ఎ�ए వ� ఉం� ఎߩओ డߕऒ  కߗ� �߃ࠈ �ߩ�,

ओߧߟ ओߩఉం� అ�ంట ߗ� � �యం�లం

�� �యవ�ऐ .

ఎࡏ࢏ ఎ�ࠪ ࡯࢐��� :



1. ��� �ం� ࠮� ��ऱ �߹� ��చߔం

��च �� అకए � ऱ޶.

2. ���కए �� ��च ��, ఆ ఒకए �� ��

�߹� అޙ� అకए ర޶�. �� ఆ�రߩ

అల��ऱ ޴�भ� ࠪ�ऐ �ం� �ం� ࠮�

���ऱ2-3 ߝ ��ऱ ��చߔం అޔ�ం޴.

3. ���కए ऒߕޔ�� �� , ఆ ��च  ࠩలం

�ల సࠩయంࠫߖ भ� 15-20޴�भ޴�

క޲లߥ �ߖ��दߕ అ�ం� �� ఎࠪߖ

���వ�ऐ .

4. ���కए �� ��च  వ�ऐ ��ࠫ ఇం� ࠩలం ߕ

ఉంߖ޲, ఇం�క�� ࠈ ޙ���ండߧߖంߕ�

��ऱ ��च 3-2 ��� ޳�  ऴޒߥ�� అసంߧ࣪ސफ

కߕޔ��ऒ  అ�द�� ఎࠪߖ ���వడం

ࠩం޴�.

5. ���కए �� ��च ޙ�ߥ�ߩఎ ��޴

అߩओ � ఒక�࠭ ��ం� వ�फం� ఎࠪߖ



���వ�ऐ .

6. �ం� ��ల �క��, 3-4 ��ల �క��

��च ओߥސ ,�� ��� 20-25 ࠪߖస�� ఎߖ

ऴޒߥ �� ���వడం ࠩం޴�.

�ސ �ఆక �ࠈ .7 ठߪ ,��ߔ�फ� ఆక�

చ�ऐ ߱�ంߝ�ߘ޲�� �� �రం, ޴ߥ

��� ఎࠪߖ ���వ�ऐ .

,�࠭ߦ��ߔ ,���ߩ�ߘ �ࠈ .8

ఆసߔం� ޶ర޲� ޲ల� ఇࠇख ంߔ�޶ऒ

�� ఎߥސ ࠪߖओ క �����.

9. అࠬ߃ࠈ ���ࠉ ఎ�ए వ� ఉߕऒ , కߩ�

అసफࠪ खࠋం ఉߔ ऒߕఉ ޕ , �ङ ��సࠈ ߔ�

ఎ�ए వ� వ�फ  ఉߕऒ  ఎࠪߖ ���వ�ऐ .

10. ߯�झ , ߸ష�झ  ఇࠇख ం޴ ఉߔऒ �� ��

ఎࠪߖ ���వ�ऐ . �క߱ޙ �ऴగސफ� �టदం

.޶షद�ࠬ ఉండߔ .���ల� ߭�दߥ�



ओߧ� ߔ߯ खࠇఇ ߔ ంߔ�޶ऒ  �రం޲� ऴޒߥ��

ఉ޲యం ߗ� ऴߔ�ޑ �ంటߝ ఎంޜ �ంސ �షߤ

అߥߔ�ओ ओߥߔ�అస� �క߱ ޳� �� ��

ऴޒߥ�� ఎࠪߖ �యడం ࠩం޴�. అ� 10-15

��� అం޲� ���వడం ߥސओ खࠇస�. ఇߖ ం޴

ఎ�ए వ� ఉߔऒ లߜ ޳� ��� 20-25 ��

��ల ߦ� �� ���వ�ऐ . ఇ� ఇߖऒ  ���

�� �యడం వలߔ ߔషद�ࠬ ఉండ޶. ��

ओߧ� ߘߝ ޑఆ�రం అం ߝ��ޓ ంߔࠩ ��ऱߔ

వ�ऐߔޒ ��࠮ࠪ .

ఎ�ࠪ ࡗ� ��� అ� అ࢐࡭� ��: ��

ࠩం޴� ఈ సం޻హ࠭ కޔ��ంߔࠩ .޴�

ऴ߮�� ��చߔం స�� వ޲లడం ࠇ� ޶��द

ఎࠪߖ స�యం ޓ��ంߕ�ऒ ࠭. ఎࠪߖ

���వడం 15-20 ��� అల�� అޙ�

ఎࠪߖ �యక߱ޙ ఇక ��చߔం ߖ޲� �ం޲��

࠘యం ఉం�ం޴. ࠬ� ఆ ࠘యం అకए � ऱߖ�ߗ .޶



�ం� ޲ �࠮߷�� ऴޑ� ࠪరठం ࠩߔ�

ఉండ� ఎࠪߖ అవసరం ఎం޶�? ఏ �� ఎࠪߖ

ళचߗ �� ఆ ޙߖࠪ  వޒफ� వలऱ �ంటߝ ��చߔం

అޔ�ంߩߔ��� �� .޴ओ ऒߖ� � ��� కऴర

స�యంߔ ޜ��फ�. �� ࠈ� అ�ङ క కऴరߘ

వ޴���फ�. అంߕ ߖ�ޙ� ఈ �ం� ߜల� కऴర

అల�ట�ం޴, అ޴ ��ం� ߔ ߘߝడవߘ అߖ

అం��! అ�� ߔడక వ�ऐ క కऴరߘ వߔ�޴�ऱ

అవసరం ޓ�క ఎߖࠪߖ వ߭�޴టदవ�ऐ . ఎࠪߖ

అల�� ޶�.

ఇߕऒ �च  �యߖ ऴ߮� �ऴ࠙ߖऒ  ఇߩओ �

ऴޒߥ�� ���ం� �� ࠩం� ఆߖ��ऒ ߝޒ 

ऴߥయސऒ ం ఇక ޳�भ࠭. ఎߖࠪߖ ఇ� 15-20

��� �యడం ޳छ �, ऴ߮� 50-60 ސ�ం ��

అ�ङ ऒߔޒ ంߔࠩ   అ�రం ߘం� ߔ��ސ

ࠩలం అకए డ ߘం� ఏ ޴��, ఆ �� ߪ�फ�

ओߥఅ .޴ఉం�ం ޕ߱ �యటࠇ ��ం� ऴ߮ߘ �



ऒߠఎ .޶फ� ߮�� ߱� ࠩలం అం� ఉండސ�

సంవސझ ��� ࠩల޲ࠇमకం ఉߔऒ ��� 20-25

��ల ఎ޳ ࠪߖछ 60-50 .޶� �फ ऴ߮� �ऴ࠘ంߪ �

��ऴ࠘ం ��� అం ޴ޑగࠫ .޴ంޔ�ం అސ�

��फ ���ߥ�फ� ఉߪ  (�క द� ߥరङ �ࣾణ�)

�� ఎࠪߖ ��फ ఆ ࠩސߦలం అంޑ అߩ�

ం� ఆ�రࠩ �ߦ లలߜ 6-5 ޶ం࠭ .޴ంޔ߱

��फߦ �యࠪߖ ऒߖ� ,  ��� ఎࠪߖ

���ం� �� �߹� ��చߔం అ�ङ �ऱ

�����. ఎߩओ �లߜ ��ం �ߜ ఒక ߕ�

��లߥऴశࠩం� �� ఉޑక࣪ߥऴ �ߩߔ��޽ ��

छ޳ ऒߖ�फ ऴ߮� �ऴ࠙ߪ �  అ޳� �ߩभ ం.

࠭ం޶� ఎࠪߖ డࠈख ޒߥం. ऴ޳ࠋ� ߖߥ �

ఇం�ऱ ओߥސ  ࠪߖ�కరం ఎߥ ߔ�స�� ఉండవలߖ

డࠈख �� రం అవసరం޳ ,޵� �ߔࠩ .

�క߱ߕ� ఎߩओ డߕऒ  అవసరం వ�फంߖ޲

࠭ంߖ� ޻ �ऴగސफ� ߭�द�ం�࠭. అ��

ఎࠪߖ డࠈख  �� ఉం� ఎߩओ � ఇࠇख ం޴



వ�ऐ లం �ళचࠩ �ߩఎ ,ߕ క ߱ߕ�,

కߧߟߩ�ओ � ఉߕऒ , ఏ �� అవసరޙ� ఆ ��

కएߥऴ ߖ��� టदవ�ऐ߭ ߔ . ఏ ఇం�ऱ �� ޠࠈ 

खࠈడ ࠪߖఎ ߕ�� ��� ओߥސ  ��స ߖ

ఉం��. ఇߔࠩ ޴ ఆ�గङ  అవసరం.

గࠩ�క: ఆߥ�షߘࠪ� ߤऱ అ�घ  (స� दక� ߵ�)

�ऱߩ�  ఎࠪߖ డࠈख � అ࠭घ ��ఎవ .�ޑ

�వలࠇ ߕ��फల� ఈ ߩ�ల� సంऴ޴ߥం�

�एߘ� ߖ�� వ�ऐ . ఒక డࠈख ߕ�ఎవ ߝ

���వ�ऐ . ࠩ� ఇࠇख ం޴ అߘ�ం� ��द�

ఎవ�� �� ��� ߖ� ���వ�ऐ .



-ࡱ��ంࣂ .25
ࡱ��ࠪࣂ

��చߝޙ�ࠩߔ ࠭ం߄ - ޶ङ ంߔ

��ం ޴�ం޶�

ऴశࠩ���� ఎ�ए వ ऴߗ �ޑ�ޑ� -

��చߔం �షయం� ఇࠇख ంߥ޴డ� ��

�ం���ల�కए ऒߕ޲� ��  - ��च � ���

�ం��రऱߕऒ

ऴ߮��ऱߖ� ��च �चߗ ߔ ऒߖ�ࠩ  - �दࠏߔߕ 

జߩ��ం� ࠇయట� ߜ�द

ߔ�ంߖ - ంߔ��చ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ

రछߖ ޻అ �ߖ�� చߔం

�ऐߥ  ఆ�రం ޛం޲ర� అޔ��ం޴ -

ऴ߮�ల� ࠈ� జޔ��ం޴



�ߗ - ం߃ంࠇసం ޶� �ߖ�म޲ࠇల� ࠩలސޑ

ం߃ంࠇలࠩ ޴ంޔ߱ �ల��ంސ

�ࠈ ంߔ��చ - ޻ంࠩߩ�ߥ ���ߩ�ߘ

అޑ߱ ޙ�� ࠭ం޻

��చߔం �సం �, �߹�ం޶� -

ࠩంߗ��ం޴� అం޶�!

ఎࠪߖ ���ం� ߔ ޶�షदం - వޔ�޶ం޴

ࠩలࠩߝ అ�షदం

࠭�ए ��� - ంߔ��చ ޙ�అ ޕ

ఎޜࠪߖ ��చߔం

రం�రం�ల ��చߔం - ߥ�ం ޶�, వ޶भ

࠘యం

ఆ�రం�, ఆ�చߔ� ��� ࠪ�ओ  -

ࠩల޲ࠇमߖ�� ߭�द � ఇక ߺ� �दߩ

స�� ��చߔ ߝޙ�ࠩߔంట - ߔޒऒ ޴

వంట ޴ంޔ�ߥ

జలం ऴޑ� ࠩలం వ޶� - ࠩలం వߝޙ�޴

�޶యట� కࠇ



ߝంటࢗ �నࡶన ��ద࠭�ࡏ࢐�࡭� .1

�� న࠭ ࠺�డం ࠩం��? ࡔ࢑ �ࡶచనం

�࠻�ࡋߪ �ߥ క �� నం ��� ࠩం��?

�నం: ఎ�एࠪࣂ వࠩం޴� ఉߔऒ  అల��

అߖ ޙ�ऴߔ�� ޲ �ంట߄ ߝङ .ం �యడ࠭ߔ

�झߔࠩ �ߖ�ࠩ .ߔఆ�చ �� ޙ�రސ � ��

గ޲ ठర సంࠇం߃ం ఉం�ంߖ .޴ऴߔ�� ޲ �ంటߝ

ऴ߮�ల� ߖ�࠮ ��ߔऒ  స�च  వ޲�

ఉం��. �ంటߖ�ࠩ ߝऒ  వ޲� ऴߥయސऒ ం ��फ

�एސ �� వ �࠭� ఎ�ए వ ��చߔం ����

జ�� ޔ��ం޴. ��చߔం అ�ङ స�� ऴ߮�ల�

ఎంޜ ࠙రం ߱ߔ��ऱ అޔ�ం޴. ऴ߮�� ��

అߔ�ంߔ޶, �छ స� ߖం�� ऴߦణశ� फߖ

�ऐߨ �గޑ���. ࠩలం �ళच క࠭ం޶ కం�,

ࠩలం ��च �छ ސ��ސ ߔ స� ߝ��ޓ సంఖङ

గސ ठడం జޔ��ం޴. �छ సల సంఖङ  ఎంސ ސ� ठޙ



�झߔࠩ  అంސ ऴߥ�ంސం� ఉం�ం߄ .޴ङ ��ంߔ

�झߔࠩ  �ంటߝ �ళच గޔ��ం޴.

గ޲ ߔ�� ޲ऴߖ ంߔࠩ ठర ߘం�, అ�ओ �రం

�ߗ ��߷޲ �࠮ ,��ం ߩ�ߝ��ޓ

ऴޑ�లߩ� ߖओ �ంߕ�ऒ ङ߄ .࠭ ం అ�ङߔ క

ߝ�ంట ߔ�� ,�ం� కంࠚరంߦగడం ऴޑऴ ߖ�ߗ

ం అ�ङߔ��చ ,�ޑऴ �ߗ క ߄ङ �ߗ ޙ�� �ߖߕ

ऴޑగߖ�� �� సߥ�� �࠭ ఉం�ం޴.

ङ߄ అ�ङ ࠭ߔ క ࠫగߔ޴ ޑచరङ �ߖ��య ߘ

సߥ�� �࠭ ఉం�ం޴. ��చߔం అ�ङ క

ङ߄ �झߔࠩ ޴ߝం �యడం అߔ .రठంࠪ ߔ��ޙ �

�ࡍ࢐�࠺� ,�ࡍ࢐�� ࠩࢠ�కࡋࡎࢡ .2

�ࢇࢗ చనంࡔ࢑ �ࡏࠪ ��ఏ ࡹం࠺ࢱ࢑ 

ఉం�ం�?

ऒߔޒ ంߔࠩ :�నంࠪࣂ ఆ�రం అర�లߕऒ ,

��చߔం �߹� ��లߕऒ  శߖ��� �ంސ ऴశࠩ



�� అవసరం. ߖߥ �ࠈ����� కండ�ల�

రక फऴߥసరణ ࠈ� అ� శ� फవంސం� ఉం��.

అవయ�లߗऒ ��फߖߥ ����   ఉం��.

అ߃�޻ం� ऴ߮�ల కండ�� �� శ� फవంސం�

�ం� �ర पऴ�య� అవసరߔ� క޲�క� చకए �

ఉం��. ߰టद కండ�� ��చߔం �స� णం�

సࠩయం� ߖߥ��फ  ఉం�� ࠇ��द ఇ� ��

��ంࠤ ,��� ߖడߥలం� ఉం��. ऴశࠩࠇ

��ऐ ��� ߝ��ޓ ��द �ࠏ ,��� ߝ

ࠩల޲ࠇमక࠭ �ం� �ం�ం޴.

ఇక �ండవ �రణం ఆ���फ ߖߥ����

ऒߔޒ ంߖߥ ސ�యߔޒ ��ߖ��. ఎవ� ఎ�ए వ

ం� ��� ఎ�एޒ వ ��చߔం ސ�రޔ�ం޴.

ऴ߮�� ��చߔం ఎ�ए వ ఉߔऒ छސ ���  ర�

జޔ��ంߗ ߔ߯ .޴ళच �ङ ం�� ߖం�� ߗ�

ఉం� ऴ�ం޲� �ओ �� క޲� వ�फ�. అ��

�एސ ��ߖ�యߖߥ వ ߔޒऒ  �రణం� ސ�ए వ



ࠩలం ߰డ� ऴ߮�ల� జ�� �వߖ�� వޒफ�

�లక �లऱ� వ�फ  ఉం�ంߝ���ߖߥ .޴

�ऱߪ ��ం �� �ࠇ� �ऱ� �ళच޽  �ఇ �ߖ�

�ర��. ��రక ऴశࠩ �� �� ߗ� ��

ఎ�ए వ ऴߗ .�ޑ�ޑ� �� ��� ఈ �షయం�

సహక��फం޴. ��చߔం �షయం� ��

ఎ�ए ��� ߝ���ߖߥ వ �࠙� ఉߕऒ యߔऒ

ࠪట.

3. ఎߩ� �ࡗ �క߱� ఆ �߹ࣃ చనంࡔ࢑ ��

ఆࠩ࠻�ߦ� ,ࡱ�ࣂం ࡮�ࠪ ,࡮࠻�?

ओߩߔ� ంߔ�నం: ��చࠪࣂ � ߰టद� ࠈ�

ओߧߟ ,���ࠇ � ఉం� �ఖ࠭� �క߱ޙ ఆ ��

�అ� ��ం .޴�డం ࠩంߔࠪ

��च खࠇఇ ސవలऱ ࠬ� అం޶ంߔ�߱ ం޴ ఏࠬ

߰టद� అߧߖంచ�ం� ఉం�, అߩओ �

ऴࠩ��ߦం, ఆసߕ� ऴߦరంࠚంచడం ࠩం޻�.

�క߱ޙ �ఖ ��చߔం అߩߔ��



ऴࠩ��ߦం� �� ��च �� ఈ �� �ߩߔ

�ళच ల� ���గ ఎ�एߕఅ�� ఆస .޶ వ

సࠩయం ఆసߔం� ఉండగߔ���ऱ, అߥగߔ���ऱ

��చߔం అవछ ��ల� ఉండ��. �యడం ߖ

వలߔ శߔ �ߖ��షदం ޶�. ఇ� �ం� ࠪߔ�ం�

�యడం వలߔ ऴ߮�ల� క޲�క� ߭��

ఆసߕ� అ�ङ క �ఖ��చߔం అޔ�ం޴.

�ࡾ� .4 �ߩఉ �ߩన࠼అ ࡱ�చࡔ࢑  ,

��࢏��గ ࡏ� నߧ࡯క ࡋ�ంచߥ ?

ߖ�ߗ ߔ�߱ �ంߘ ��నం: శ�రంࠪࣂ

సవ�ంచߖ�� ࠭ం޶� ఒక �ऱ�� ߖ�ߗ �లऱ�

�߹ ऴߔ�ޑ�ऱ ޴�भ޴�भ� 15 ࠫߖష࠭� ߩ�

ऴޑగడం ࠩం޴�. శ�రం ߘం� లవ�� ߱�

ऒߔరసం� ఉߗ �ऱ ऴగ�ంߧ� ߔ߯ ,ޙ�ओ �ߗ �ऱߔ

ऴߗ ߕ�ޑరసం ސగ ठక߱ޙ, అߩओ � ఉߩओ ,

ओߧ� ߔ߯ ߖ�ߗ ߔߧ�ర క޳ంచߥ �ం߃� ߔ

ऴޑగవ�ऐ . ࠩంߖ�ߗ� ऴ࠭�ޑం޶ ���చऐ �



���� ఆ ߖ�ߗ�� అ� �లऱ� గంట�క��

ओߩ� ఇవछ ߔ డం ࠩం޴�.

చనంࡔ࢑ ,�ࢂࢗ �߹ࣃ �తం࠮ �ࡗ .5

�ࢀࢗ ࡍࣃ�క࡭�ࡗ �ంࡓ �దࡶ࢐ࡋ߶ �

�ంత ࠩం� ࢙�� ��అం� ఉ ࡱ �అ .ࡏ

ఎంత ࡋ࢏� �జం?

ం �ళचސऴ࠮ �� ޒߥ�నం: ऴࠪࣂ డం ఎంސ

࠭ఖङ �, అ�� �� �ఖ��చߔం �వడం

అంސ ࠭ఖङ ం. ߩߔ�ओ ��క �ం ޴�� �

��ల� ��च �స�भ ߖఅ �޶��ర߶ ߕ

߱వడ�, అ޴ అస� ࠤజߔం ޽రకߖ ��� �ం�

��ల�క�� ߕ��޽ అ࣪޲షद� అߘ�ం��.

��చߔం �షయం� ఈ ���ऱ  అంߗߥ�޲ అ��

ఉంߪ .޴రछ ం �క द�ऱ, ࠭ం޶ �ళच ���ऒ ߝ�

��చߔం అޔ�ం޳ అߖ అ����. ఈ �లం�

ఎవ� అడగడం ޶�. అస� ߖ޳ సంగޒ

వ޴���. ఎ�ए వ ࠩం޴ �క द�ऱ ��ࠪ�ऐ



ऒߕ�కం޶ఎం ߖ޲���߶ ߕ�� �ߕ �

���లం అర बం ޶��. ࠩల޲ࠇमకం అ޴ߝ ఏ

వ࣪ޒफ� ఉߔऒ  ��� ఎ�ए వ� ఉం�ంߝ޲

�షߖ�ऒ స�छ �޲�ం �ߖ����వޘ   ���.

ఆ �షߖ�ऒ ࠩޡߥऴ .޴వడం జ��ం޲చ ߘߝ 

�ब ం� �కߔ द� ऱ ఎ�ए వ� ఈ ఇࠇख ం߃ࠈ ޜ޴

ऒߔޔ�ߥ �ऱ అం޶� ఉంߕ .޴� అߩओ �

��ఏࠫటం�, �ం� ��ల�క ޴��ంޘ

߶ర޶� ߖ޲��ङ � అߔడం� రహసङ ం

ఆ���फ, �� ఇࠇख ం޴ �� అࠇ� ޻�द అ�

అߔడం జޕ�� ఉం޴. �ం� ��ల�క��

ऒߕ�ం� �రऱ ��� ,޶�  �ళच క߱ޙ ఎంߔ ޜషदం

.޴ంޔ��ల జߥ�

�ద�కం ఉనࠇ࡭ࠩ .6 �చࢗࡏ�) ࡏ��࢘ ࡏ࢐ �)

���� ࠩం��? ࡶ� చࡏ���࡭ ����

ࠩం��?



ߖ�ߗ ంߔࠩ .޶��ߖߥ �ߗ �߸�నం: ऴࠪࣂ

ఒ��� �ట� ߘం� �టߔ�ऒ ర వర�

ऴޑగࠩంߕ�ऒ ࠭. ఇ� ఎ�ए వߗ� ఒకए ��

ऴߔ�ޑం޶వలऱ, �ࠪ� ఒక 100 ࠫ.�. ߗ�च

ࠩలంऴ߮ߖ��� జ�� ��च ऒߖ�ࠩ 

�చలऱ� ��ం �ߗ �ޑం ऴߔࠩ .�ޑడࠏߔߕ

ऒߔఉ �ߗ �ࠓ ,�ߗ ��ࠈ �ऱ� ఉం� ఆ ߗ�

స�߱ޔంߥސ ޴ओ .޶� అవసరం �ߗ�� 

ओߩడनࠇచలऱ �ߗ �ߖ�వరޑ� �, అߩओ ߖ�ߗ �

�� �చऐ � �� ऴޑగడం ࠩంߔࠩ .޴�ం

ऴߗ�ޑ� ఎ�ए వ చలऱߔ޲ం ��ం� ఉం� అߖऒ

ऒߔచలऱ� ఉ .޴�ంࠩ �߄� టद ఆ߰ ޙ�ޑऴ ߖ�ߗ 

�చऐ �� ߖ�ߗ � �యߖ�� ఎ�ए వ ߩ�

߰టदߝ� ఆߧ ��फం޴. ఈ ߔߩ� ߰టद, ߔ�ऒ

ऴ߮�� ఎ�ए వ ߨ ߖ�ߗ�ऐ �ం��. అߩ�

ࠩలం ऴ߮ߖ��� వ�ऐ �एސ �ߗ  వ� ఉం�ం޴.

ࠬ� ߰టद� ఎߩओ డߕऒ  ࠩల޲ࠇमకం వలߔ



కࠇߩ�ख రం� �ङ ��ऱ�, ���� ఉంߔ�दߥ �

అ�ం� సం޲�ग ల� ࠪऴސం �� �చऐ �ߗ �

ऴޑగడం �� ࠩం޴�. ఏ ߕ�ߗ ఎ�ए వ� ఒ���

ఒޒफ�� ऴޑగడం అ޴ߝ ࠩల޲ࠇमߖ�� ࠩం޴�.

7. �� � �టߩࡱߩ ,� ࡽࠋ� ఏࣂ �࠳ంࠇంధం

ఉం�?

�ङ �ߖ��నం: �సफࠪࣂ � ऴటߩ�ߩ ,� �ࠋ�

అస� సంࠇం߃ం ߖߩ�ߩ .޶� ఆ�రం ߘం�

ओߥߔߖࠪ �� అސ ޴గ ठ޶. ߰టद� ఎ�ए వ ���झ

ఊరడం వలߔ ߰టदߖ� ���߰ర� ࠇ޺ख

��ऱߔ�ߪ �޴ంࠩސం��. ఆ ߰ర� �ంޒ

అޔ�ం޴. ఇ� ސߪ ఉߔऒ �޴ంࠩސ�ం �ߩ

ओߧߟ ,�ం� ఇం� ࠩంటޒ ߩ�ߩ � ఉం�ం޴.

��చߔం �߹� �వߖ�� ऴ߮�ల� అߥ�రం��

�ࠈ द��� ఎ�ए వ� ޕ�ߩ ఉం��. ఈ

అߥ�రం�� ࠈ� द��� ߰టदऴ߮�లߖ�

���߰రలߦ ߘ���फ  ఉం��. ఈ �ం�



ర�ల ఇࠇख ం޶ల �రణం� ߰టदऴ߮�ల�

కం� ఎ�ए �࠮ࠪ వ �ङ ,���వడంސ �

ఉࠇख రం� ఉండటం జޔ��ంߔࠩ �ࠬ .޴

ߔ�ంࠚరంߦగడం ऴޑ�ట�ऱ ऴ 6 ,5 ߖ�ߗ �ޒम޲ߥ

ఒక�, �ం� ��ల� ࠩߖघ �యߘ, ࠫగޑ

खࠇ���ం�. ఆ ఇ ��࠮ࠪ ߘߩ�ߩ ం޴

ఉండߗ .޶� వలߔ ��చߔం �߹� �వడం వలߔ

�ङ �� ఎ�ए వ ސ�రవడం ఉండ޶. �ం�,

.޴�క� ఉం�ంޙ ߝ���ऱ �࠮

8. అ࢐࡭�న� �ߩఆ࠭దం ఎ ࡏ࢐  డ��

��గ࢏�� ?

�फ� ఆచ��फߪ ంߔ߄� �నం: ఈࠪࣂ  ���

�ం�, ࠮���ऱ ��చߔం ࠈ� �߹�

అߔޔ�ऒ ఈ .޶� ం అవసరం޲ఇక ఆ࠭ �ߩ

�ంచక ऴ߮��ऱߦ �యࠪߖ ऒߕఉ �ࠈ ��޾  ,

ࠩల޲ࠇमకం ఎ�ए వ� ఉߕऒ  ఎߩడߕऒ  ఆ࠭޲ం

ऴޑ� �ऴ࠘ం �యవ�ऐ . అ޵ ఎߩ� ऴޑ�



అలߔ��ऒ �యవ�ऐ ߝޙ��  ސफ��� ఎంސ� .

ఆ࠭޲ం ��� ޘ�యక ఎ�ए వ ऴޙ�ޑ ఎ�ए వ

��చߕ� అ�ङ రసం ఎ�एߗ , వ� వ�ऐ

అవ�శ࠭ం�ం޴.

�ࡿࢗ �అ ��࠴చనࡔ࢑ ߝంటࢗ �నࡶ .9 క

�� �ߩంట࡮అ �ࡶ ?࡮��� ࡏ�

࠭ం� ࡿࢗ ��� ࡏ�� ?࡮

��ऱ޽ �޴ ంచంࠩ ߝ�ంట ߔ��޲ऴߖ :�నంࠪࣂ

ࠩల�సర णߔ� అ� णం�� �ళच డం అߥ� ޴ߝओ

అ࣪޲షदం. ߔ�� �ంటߝ అర णం�� �ళच వల�

వ�ऐ ఆ �సర ޶ం࠭ ��ߔ णߔ �రङ ऴకࠩం ߪ�फ

�యడం అߖऒ �కం� ఉސफࠩ ం. ఆ �రङ ऴకࠩం

�फ అ�ङߪ క �ంటߝ ऴޑగవ�ऐ �चߥ ޳� .

ऒߔ�࠭ޜ �छސ  గవ�ऐޑऴ ߖ�ߗ ߕ�అ ސ .

ఇ� �߹�, ࠭ం޻ అऴߥయސऒ ం� ��చߔం

అߖ�ߗ �� ߔ� ఒకए �� �ట� ߘం�

�టߔ�ऒ ర వర� ఇߩओ � ऴޑగక ߱ߕ�



߶ర޶��. �లऱ� ऴޑగవ�ऐ ޳� .

అం�లం��� గంట సࠩయం� ఈ ߪ ߖ�ߗ�फ

�యవ�ऐ . ࠩల޴�म అ�ङ ంࠇ� ޴�द ߖ�ߗ

ఎంސ ऴ࠮ ߕ�ޑऴ޴�ސम అޔ�ం޴. �ండవ ޲߷

ం ఒకएސऴࠪ ߖ�ߗ �� ऴޙ�ޑ �ండవ ��చߔం

వ�फం޴. �ంࠩސంߖ �޴ऴߔ��޲ �ంటߝ ࠩలం

�అ ,ߗ�޶� णం�� ࠮ऴސం వ�फ  ఉం�ం޴.

�� ࠭ం޶ ఆ ࠮ऴސ�సర णߪ ߔ�फ�� ߖ�ߗ

ऴޑ� �రङ ऴకࠩం ऴߦరంࠚ�फ�. �� ࠪऴސం

ఒ��� ఎ�ए వ ߗ� ऴޑ�� ఎం޶కం� ࠩߖ�ऒ

కࠇ� �ߦ޲�द.

10. �ఖࡔ࢑చ��� ߥ��  ఆࡋ�ం ࠩం��?

ఉ��న ఆࡋ�ం ࠩం��?

�ऐߥ :�నంࠪࣂ  ఆ�ర� �� ࠩంߥ .޴��ऐ

ఆ�రం అޙ� ఎ�ए వ� ߔޒగߥ .࠭ޑ���ऐ

ఆ�ర࠭ ސछ ర� అޔ��ం޴. ऴ߮�ల� ��

छސ ర� ࠭ం޶� జޔ��ంސ� .޴फ�� ��



ऴ߮�ల� ఈ ࠩలం ޕ�޷ ఉం�ం޴. ఈ

ఆ�రం ޳छ �޳ ��ߧ ంߔࠩ లంࠩ ߔ��ސ �

ఆగߗ .޶ళच �� అవసరం ߔ�వలߥజర �ޑऴ ߘ

�एސ �. అߔࠩ ޻�ऒ ��ऱ޽ ߖ���ߧ 

ఎ�ए .޴�फంߧ�ߔ వ ��చߔం ��

ސఇం ޙ�అ ޴ߔ��ఉ ޻అ .޴ంޔ��రސ

ఎ�ए వ ࠭�ߔޒ. ऴ߮�ల� అంࠈ ސ� జరగ޶.

అంސ ސछ ర� అరగࠓ .޶� ��ऐ �� �� ߔ

ऴ߮��ऱ  ࠩలం �లऱ� జޔ��ంߔࠩ .޴ం ߧ��फ

ޕ߱޲ऴߖ ��� ��फ޴ం వߔࠩ .޶లకߥ ߗ�

ఉం�ంߔࠩ .޴� �ఖߖऴ޲ ��ం� ��फం޴.

�ࡋߥంࡋߦࢠం࢏ .11 ం� ࠩࠇ࡭ద�కం ࢏��

అࢠ�࢏ం ఏ࠳� ఉం�?

రङߥరంߦ�నం: వంశࠪࣂ ం� ࠩల޲ࠇम��

�వడం అ޴ߝ ఉండߔࠩ .޶ ఇళच �ऱ� ��च޽ �

ఒ�ए కए � అరగంట ��ऐ వడం 2-3 ��ల �క��

��చߖߕ� �ళच డం అ޴ߝ ��फం�࠭. ఇం�ऱ



ఎవ� ఎం޽ ߩ�ސ�ऱ� ��ऐ ంߕ�ऒ �, ఎߖऒ

��ల� ఒక�� ߕޔ��ऒ ర޴ߝ ��ంࠇం�

అం޲� �ష��, అంޘ ��޲��फం��.

ఇ�ం� �ష�� ߩ�ओ �క߱ߕ� కళच ޜ

��फ  ఉం�࠭. ఇం�ऱ मకం޲ࠇవ�� ࠩలߔࠩ 

ఉం� అސ ޴�ऱ޲ంऴ�ల�, ސޑల� సంࠇం߃ం

గ޲ లސफޑ࠭ ��޲ం� అంࠇ��ం ࠪ .޶� ठర

मకం޲ࠇ�द ࠩలߩ ޴ߕ ,޴मకం ఉం޲ࠇం� ࠩలߘ

అం� అߖ �ంޕࠋ� �޲ ఉం��.

�రసޑछ �� ࠩల޲ࠇम�� ߗ���,

�రసސछ ం� ޒంߝޒ� అల��ऱ ࠪऴސం

వ�फం��. ސޑలߘం� ࠪం��రం ఎ�ए వ�,

�एސ అల��ऱ, �ర ߝޒ �� వ అߔऒ ం ఎ�ए వ

అߝ అల��ऱ, ఎ�ए వ ߖ�వ ߥచऐ �च ߝޒ 

అల��ऱ, ސ �ࠈ �ߗ�ए వ ऴޑ� అల��ऱ ఉం�

అ� �� ߧలऱల� �� ߝరओ డం వలߔ వ�फ�.

అ� ސ�ऱ޲ంऴ�లߘం�, ߦ ޜ��� అ�

߱�ం� ࠩߔవళच వ�ళचߔࠩ ,� � వ�फం��.



��च  ఈ అల�టऱߔ� �ࠈ ߘ���फం� ߖ��

అల��ऱ ߕ �లࠩߘࠩ ߕ �ސޑ ߔ��

వ�ऐ ,�గలߔޒ ��ߕ .�ߕ

ఆ��ం��గల�. ࠪߕ�߶ ޴ వంశం

ఏࠩߘ�ంߕ�ऒ � అߥ� ߖओ .��ఉం ޕ߱ �

రङߥరంߦभశం� వంశ޻ఉ ߕ ࠭ అం� ఈ

అల��ऱ. ࠩల޲ࠇमߖ�� ఇ޻ �రణంߗ�

శ�రలࣾ�� ޶�. ఈ అల�టऱߘ ఇ��

���फߔ�  ఉం� ࠩల޲ࠇमక వంశ࠭. �గ�

వంశ࠭, ఆ�फ घ  వంశ࠭... ޲�లߔ�� అ�

వ�फ ం� ఒక�� వ�ऐߘ �ఉం��. ఒక ߝ �ߔ

అߖ ఎߖऒ ��ऱ అߕ�ߘऒ  �࠘ం ఉండ޶.

అల��ऱ ࠪޙ� ࠩల޲ࠇम�� ߱ޑ�. ఎవ�ࠬ޲

గ޲ސޑ .޶�ߖߥ ߔ��యవల �޲ంߖ ठర ߘం�,

�चࠩߘࠩ ళचࠩߘࠩߖ࠭ ,  వర� అంߗ�޲

�� ఉ޲య� వ�స� ߘంࠏ��द ߰టद ߖం��

�चߗ రङߥరంߦ�द�फ వంశߥ  ం� ఉߔऒ  ࠩల޲ࠇमకం

.޴ంޔస� ఎ��߱ ޜల޶ߕߩ



�డం ࠩం���ద࢏��� ఎ�ࠪ �ࡗ .12

�క �ࡋ࢏ అ� ఎంత .ࡏ�అం� ఉం �ࡏ�

�జం?

�चߗ :�నంࠪࣂ ऴޑ� ఆ�చߔ ߭�दߕ �ం޲�

��చߔం క޲ల޶. అ� క޲ల�ం� ऴ߮�ల�

గ�द� ߥ�द�߱ߖ�ࠩ ߔ�ऒ  కߥ޲డం �ర�

ఎߔࠩ��� ߖࠪߖడం జߔޔ��ऒ �అ .޴

ऴ20-10 ��ޒߥ ��లߦ� ��फ ऴ߮�ల� ��

అంࠇ ߖߕ ޑయట�߱�, ऴ߮��

�ऴ࠘ߥడޑయߖ �యࠩߕޔࠋ� ߖऒ ࠭. ఈ

�షయం ߔ��ޘ ߷ङ ࠫ� �క द�ऱ అ� ��फ

ऴ߮�� ࠇ޺ख .��అం�ం ߖం�యޒ

�క द�ऱ ��ం� ఎߔࠩ ,�ࠪߖం ఇం�ऱ ߘߝ 

ओߧ� �క .޴ం ఉం޲ࠡ �ࠪߖ�ऱ �� ఎߔ द�ऱ

సࠋख � ,ߖ� ޜ�ߗ ऱజߗ� ޜ ߤ�, ఇం�

అవసరߖ� ޙ�ऒ  ࠩం޶ల ऴ޳వ�లߗ� ޜ



ఎࠪߖ ఇ�फం��. �� ఇ� ߥސओ  �� �చऐ ߖ

�డ�. ఒకए �ߖ����వ ࠪߖఎ �ߗ ��

ఎ�ए వ �� ߱వߖ�� �� అ� ࠩం޶�

ఎࠪߖ� �డޑ�. ��వలऱ ߔషद࠭ ంࠇ� ޴�द

ఎߩओ డߕऒ  ఒకए ��, అސङ వసరߩߔ�� ��फ�.

ం ఇకएߔࠩ డ ޴�� ���చऐ .�ސऴࠪ �ߗ ߖ

ఒకए ��� ߱�లߔࠩ ߖం ޛం޲రߥడటం ޶�.

�లऱ� ߖ�వछ ం�, ߔషद�࠭ంߔ .޴షदం

��డ޲ం� ఏࠬ కߥ��ం� ���చऐ ߖ

�యవ�ऐ ࠪߖఎ ߝޜ�ߗ �ం ఇߔࠩ .

��फߕऒ ߘࠪߖ�యక, ���� ఎޘ ߖࠩ

వ�ऐߔఅం� అ ,ߖ���द� ఉం࣪޲ . ఇ�

���చऐ ऒߖఎ ࠪߖఎ ޜ�ߗ �  ���

ऒߔ��� ओߥ �� ऴ߮�ల� ߔషदం ఉండ޶.

�ఉన ࡹ࡭�߮� ��ంࠫ� ߩ�ߥ .13

?�࠲�జ .ࡏ�ం࠺�߱ ࡱ�ࡏߩ࡯�



�ట��ంߩ ఇక ࡱ�ࡏߩ࡯� �࡭࢏ ߩ�ߥ

��࢏࠺� ?

��ం ߔ�म޲�సహజ ߘߩ�ߥ :�నంࠪࣂ

�� ޲भ �ం޲࠭ ߘߩ�ߥ .��అం ���ࠇ

ऒߔߘ�ऴࠫం��फ ऴ߮�ల ߔߩ�రగߥ

.��ఉం ޕࠋ� ߖయޑ߱ߖచ ���ߩ�ߘ

ओߥ� ސజం� అంߖ �ߩ�ߥ  �ణం ఉం�

ఉండవ�ऐ ߘ��ߩ�ߘ ߔ�दߩ ߩ�ߥ .

చంߥవ�ऐ �టद�ంߩ ఇక ߖ��ߩ�ߘ ߗ� 

�య޶�. ఏࠩం޶� �� ఈߖߥ �య��.

ऴ߮�ల� ࠩలం ఎ�ए �ߝఅ ���ߩ�ߘ వ

ޕ�ߩ �फސ� ߔ�వ ఉండటం వలߖ ���

అకए �సం ఏరओߖ � ర��ం��. ࠩం޶ అ޴ߝ

,�दటߩ �అ .޴ఉం�ం ޕߩచం ߖ��ߔ�दߩ

ఇ� ࠩం޶లޜ చంߩట. ఈ ऴߥऴ�య

ߔ�� ߱�ߥ ,�޶ంࠩ .޴ఉం�ం ߝޕ��ߔ�

.�࠮ࠪ ސ��ސ .�డࠇߔभ��ల వర� క޴�



అ� ఇక ߩటद�ం�, ఇక ��ం� ސ��ం�

ఉం�లం� ��� �ం࠮�� ��ऱ ఏ��

��చߔం ఆ�� అ�ङ ట�ऱ ���వడం అ޴ߝ

సߔ� ࠪరठం. ޳ߥర बం క޲�క ��ం� ߖ�వ

ఉం� అంߘ �޶ం� ऴ�ࠫߩ�दక ߥސओ .޶

14. ఏ ࡔ࢑ �ࡏࣃ 2-3 ��ࡗ �ࡹ࡭��ࣂߩచనం

అ࢐� ࡐ࢏ఎ �ࡋ࢏ఇంత ࡮అ .�ࡶ �࡭

�ߥ� ��అ .�ࡶ �ࡾࢗ �ࡏࣃ డం ࣂహజం

���నߧ�అ ࠵�� �నం: ఏ �కࠪࣂ ?� द�ऱ ,

ఏ ���� అ� ��� �ం� ��ऱ, ࠮� ��ऱ

��च  ఉండ�. �ళच ం޲� ��� ఒకए ��, �ం�

��ల� ఒకए �� ��च  ఉం��. అంߝސ�޶

అం޲� ఒకए �రߝ ऴ���. ఇంސవర� ސ� ߖ�फ

�షߖ�ऒ ओߧ�  ओߩߔ � సంశ�� అߝ�

ఎ�ए వ� ఉం��. ޛం޲ర� ࠩߔघ �࠭ ��.

ऒߖ���� ��ం ޳� ��ం� ��� ఒకޒ 

��ల� ఒక�� ��च  ऴߘߝ ߖ�ߦ ఇంސవర�



�డߘࠩ .޶���ऱߝ ఈ రకం ఉߕऒ �.

ఎߖऒ ��ऱ ޒం� అߖऒ  ��ऱ �ళच డం అ޴ߝ

���రం �కए  �ణం. ࠩߔం ఇంސ�లం అ�

�ళच ओߩ�द ఇࠇ� ޶� .޴फ� ఉం�ంސ� �

అసహజߔ� �వߔం ��ం��� ఎ�ए వ�

ఉߕऒ �. రకర�ల ���, రకర�ల ऴߥక࣪ޒ

అల�టऱవలऱ ఎ�ए ߔ�म޲�� వࠩం޴

ऒߖ� ��లߘࠩ  సహజߔ� �ష��

అసహజంߖ� ,ߘ�ऒ  అసహజߔ� �ష��

సహజంߘ� కࠇߔడటం అ޴ߝ �కం� ఎߩओ �

ఉంߔ�ऒ ओߩఎ ޴అ .޴ ओߥސ � .޶

ߝ���� �� ��ࡓగࣄ ,�� ࡱ߹� ,� .15

�ంతࠩం�� ࡔ࢑చనం ࢏��ం�. అࡶ ࢑�ం�

�అ .ࡏ�ం࢓ �గద� అంࡏం జ࡭ࠩ

ఎంతࡋ࢏� �జం?

ߗ� ��గ�టऱ ,ߗ� ��నం: �, �߹లࠪࣂ

��చߔం క޲లడం అ޴ߝ ఉండ޶. ��వలऱ ఇం�



షद��एߔ వ ఉం�ం޴. ఉ޲య� ߖऴߔ��޲

�ంటߝ ఇ� ऴޕ�ޑ ఉం��. అం޶� ఉߔऒ

ࠩం޶ ऴ࠙ߥవం ߔ�లߘ �ంటߝ ఉऴ޻కߥ��ऱ

��फంߔ .޴�� ఉऴ޻కంޜ ఉߔऒ ओߩ � ऴ߮�ల�

ऒߖ�ࠩ ऒߔ��दߥ  ऒߖ�ࠩ ��ߔ   స�च

వ޲ల�. ���రణం� �ంސ ࠩల޲ࠇमకం ߥސओ .޶

�ऱ ఎ�ए޽ వߩ� ��ऐ ,�߹� ,� ߘ��అల ߝ

�గ��ऱ ࠩߝ �ߔ�ओ �फ�. ߜల��� ఒక

�࠭� � ऴޑ�క, ��చߔం �ళच డం అల��

అߔࠩߔࠩ ޙ��झ .޴ఉం�ం �ߥम޲� �ߖ޳ 

ఇం�క�� అߔ�ߘऒ ऴߥ�ర࠭ � సࠩߖ��

అంߩߔ޲�, ఆ � �సం ࠩߔ�झ ��క ,��ߔ 

ఎ޶� ��फ  ఉం��. ߘސ � ��లߔ� ߝलߤ

�झߔࠩ .��కం��� ఉం ,ߠ�  ఇం�క ߖ޳

�ర� ఎ޶���టߩओ � ��చߔం ఆ�߱ޔం޴.

ఆ�చߔ ऴ࠙ߥవం ࠩలం߯ ޔ�ߥంސ��ސ .޴ �

ऴߥߔ�ޑओ �� ��చߔం ޶�. అߕ �ߩ� �

ऴޑగక ߱ޙ ��చߔం ޶�� అߔࠩ ߝސ ߖ�झ �



గ�द� ࠭ऴ޲ ���ం��. ఇక ఆ ࠭ऴ޲ అ�

��फߖߥ ޲ࠬ ߔࠩ  ఉం�ం޴. అߥސ ޴ओ  �, �߹,

�గ��दల�, ��చߔం జరగߖ�� సంࠇం߃ం

�चߗ �ంߖటद߰ .޶�  ऴߔࠩ �ޑ�झ  ߭టदం�,

ఎవ� �సం క޳� ޾��޴भ࠭.

�࢐࡭ఎ�ࠪ అ �࠼క߱ࡶ ద�కంࠇ࡭ࠩ .16

��࢏��� ? ఒక࡭࢐��� ࡾ࢘ం� ఎߩ�

��࢏��� ?

ఒకए ޒߥ�నం: ऴࠪࣂ � ఎࠪߖ అలߘ��

���వడం ఎంޜ ࠩం޴�. ऴߥ�फސం అవసరం

�క߱ߥߔ�ओ �� ఎߥओ �కߕऒ ఆ .޴వ�फం �ߖߥ 

అల�� ఉం� ఏߕ޲ऒ  ఇࠇख ం޴ వ�ऐ �ߩߔ

రङߍ ం� ࠩߔ� ఎ޳ ࠪߖछ � ߱��द�వ�ऐ .

డࠈख �߹� ంߔ��చ �ߩఎ ߖ��ఉం ߖ�

అవక߱ޙ అߩ� ఎࠪߖ ���ం�. ޳�

ఎߩओ డߕऒ  జछ ర࠭ వ�ऐ �సంߥఉ ��� 1-2 ,ߕ

��फ  ఉߕऒ  అ�ం� సం޲�ग ల� ఎࠪߖ



అల�� ���వడం ࠩం޴�. ऴޒߥ ఒకए �

ఎࠪߖ అల�� ���వడం �� ࠩం޴�.

��ఎ �߹ࣃ �ࠈ చనంࡔ࢑ .17 త�࠭࠴ ࢏

అ࠼� ఒ�� ࡮�ం� అࣂࡋ� �ࠈ ࡍࣃ

అߧ���ం�. �� ࡭࢏�?

ఒ�ए ޴�నం: ఇࠪࣂ కए �� అంߘ��޲

జޕ�� ఉం�ం޴. �� ��च  ��చߔం కం�

ఒ�ए కए �� ఎ�ए వ ސ�फ࠭ � అం� అర��

ओߦ࠭ �ంߘ � �� ࠩలం ఒ��� ޔ��ం޴.

అంސ ఎ�ए వ ࠩߖ�ऒ ऒߔ��दߥ  ఒకए ��ߔ  ��

ऒߖ�  �కߔऱ� వ޲లడం వలߔ ऴ߮�ల ߥ�द

సడߔ��ऱ అޔ�ంߔࠩ .޴� అߩओ � ߰టद ࠈ�

ऒߔ���द߱ ޾ల� ߱� ఏߥ� �ऱ, శ�రࠩంޑ

�ߔࠩ ޻ఇ .޴�फంߧߖ�ऱ అߔ��క అ�߱ޙ

హరణ� ࠪ�ए޳రసం� ࠙��फ࠭. ఉߗ �ంߘ �

ऒߔం�� ఉߖ  �ర�యల సంޜޒ� ߖ�

వ�ऐ ߖ���  ఇం� ޲గ ठర ߭�दߩߔओ � ఆ



సం޴ ߖ�ంߔߧ �ంటߝ హࠩघ యङ !

అߘ�ం�࠭. అߥओ ߔ�� ߘ��ࠇ �޳�

ߖ�సం ߖ� .޶�యޘ కషदం ߩ�ސంߔ�� �ޒ�

�రసంߗ �ऱߔ��दߥ ��ߔޒ� ߝ�ంట ߔ�ం޴

అߧߖ�फం޴.

18. ఏ ࠺࢏��  �ం� ఎ�ࠪ ࢏࠺��� ?

झސ�నం: సంవࠪࣂ రం ߧలऱ�� ޲గ ठర ߘం�

ఎࠪߖ �యడం ऴߦరంࠚంచవ�ऐ �లऱߧ .

సంవސझ రం ߘం� 4 సంవސझ �ల ߩ�� ఎ�ए వ

ࠩం2 ޴ ��ల�క�� ��చߔం ��ऱటߩओ �

࠭�ए ఏ��फ ,ޕ  ఉం��. ఇ޲ంޑ ऴ߮��ऱ

ఎం�߱ߔ� ࠩలం వలऱ. ఇ�ంటߩओ � 1-2

��� ఎࠪߖ ��फ ޙ��ठ �ࠪ� .޴ంޔ߱ 

వర� ఆ �ߗ �ం� అర�టߘ ���టߦ

లऱల� ఎ�एߧ ంచవ�ऐ .



��ߥ ��ࡍߪ .19  ఆࡋ�ం �న� �ߩ చనంࡔ࢑ �

�అ .�ࡶ డం࢏ࡌ ����నࡍఅ �ࡍࣂ

ఉ��ం�న࢑ �ం� ࢇࢗ�  ఆ ࡔ࢑చ���, ఈ

?�࡭࢏�చ��� ࠡదం ఉం�. ఎంࡔ࢑

�ऐߥ :�నంࠪࣂ  ఆߖ���, ఉߔ�� ఆߖ���

ఎం࠭޲ࠡ ސం޾ ఆ ��చߖߕ�, ఈ ��చߖߕ�

�� అం޲ࠡ ސం ఉం�ంߥ .޴�ऐ  ఆ�రం ޳छ �

छސ �ऴ߮�ల �ߖ�ࠩ ߔ��ސ ర� జ�� �ణం

క�� ఉం�ం޴. ఎ�ए వ గంట� ࠩలంऴ߮ߖ��

��� ఈ ࠩలం ߖ޵ ޜߖ޳ .޶��� ఆ�ర࠭

అం� అంటߔ�ऱ�, ޑ�� క�दకటदߔ�ऱ�

ఉం�ం޴. అ޻ ఉߔ�� ఆ�రం ޳छ ߔ��ސ �

ࠩల࠭� జ�� �ణం ސ�ए వ ఉߔऒ ంߔ޶

ࠩలంऴ߮�� ఎ�ए వߩ� ఉం� ఆ ��� ��

అޔ�ంޜߖ޳ .޴ ࠩలం ࠩ� ޲గ ठర� అ�ङ  క�न

యట� వ�फࠇ ��ఉండ ޳�  ఉం�ం޴. ఒక

�ళ ࠬ� ߥ�ऐ  ఆ�రం స�� ࠩߔల�ం�



ऴࠫంగడం వలߔ �� ��చߔం అరగߔ�ऱ�

�వ�ऐ .

�ࡋߪ .20 ం ఎߩ� �ࢀࢗ ���చࡔ࢑ � ం࡭ࠩ �

ఒࡋ�ంࡹ� ఉం��. ఇߩ� �ࢇ࢘ ��ࡗ � �ంࡓ 

�ࡹ�ంࡋ �࠮ �ంࡓ �ࡏࣃ �࠮

��అ�ࠩ ?�࡭࢏��ం�. ఎంࢂࢗ ?ࠪߥࡹ 

రछߪ :�నంࠪࣂ ం ఒకए �� ��� ��च ��.

ఇߩओ � ��� 2-3 ��ऱ ߕޔ��ऒ � గ޳

అం޶వ�ऱ ఈ ࠪ�ओ . ఆ ࠡߖ޳� ఈ ࠡ࠭޲

�రణం. ࠩలం 24 గంట� ߖ �޳�వ ఉߔऒ గ޲  ठర

छ޳ రం� ఆ�రం ߖ޳ �ంߘ �రం ߔ��ސ �

ऒߖఅ .޴ంޔ߱�ࠪ �ంߘ  గంట� ߖ�వ

ఉంސ��ސ ߔ� వ�ऐ ऒߖ�ࠩ  �లంސం ఇంߔࠩ 

�డగ��࠭. ఇߩओ � ࠩలం ��� 2-3 ��ऱ

��च స�� ߔ��ސ రం� ࠪߩ�� ࠬ�

వ޲లడం జߔޔ��ऒ �ࠋయం ��ట޲ఉ .޴

�ङ � � ఒక రం� ��చߔం, ࠩ߄ङ హऒ ం ࠤజߔం



��చߔం �� రం�, �యऴސం ߥ ߝޒం�ऱ ޳�

ఆ�రం ޳छ � ࠩలం �� రం� ఉం�ంߔࠩ .޴

కళच फ� ఇ� ��चސ� � టߩओ � ఏߕ޲ऒ ంߥ� 

ఉం� ఇ� జߔ���ऒ ంߔࠩ .޴�फంߧߖఅ ޳

�द �߾ం� ऴߥސ�ం �ߩ� ��� फ �दސ�) � � �)

ఓ�न �द ం޲ࠡ �� ��రం (ސߦ) � �

గࠩߖంచగ࠭ޑ��. అ�� ߪరछ ం ���

ఒకए �� ��ऱటߩओ � ࠩలం ߖ�వ ఉం� ఓ�न �द �

�� రం� ࠪ�߱޴�. ఇߩओ � ఎߥओ � ࠩలం

అߩओ � 2-3 ��ऱ� ऴ߾� �द �యటࠇ �� �

వ�फߔऒ ం. అ� �ళऱడం޲ࠡ ఈ ޻అ .޴

ऒߔߔ��ߥ� ంސ సంߖ�޻ऒ  క�ठం��.

�సफߖ�� ఆ రం�� అ� �ళच డం ఆ�గङ

లࣾణం.

�ࢀࢗ �߹ࣃ ,��ࡍߪ �ࡏࣃ చనం 2-3ࡔ࢑ .21 �

ఇం� ఎߩ� డ��  �� �ࠈ నࣂ࢐ �

ఇࠇ� ం�� ࢏��న� ?�࡭࢏ �� .�



ऒߔ�फޔ�నం: ࠪంసక࣪ࠪࣂ  ఆ�రం ऴ߮�ల�

�ర पࠩ �ङ టߩओ � �ङ �రవछސ � డం అ޴ߝ ఆ

ఆߔ�ߖ��ऒ  �ణం. ࠩߔం �లޒ�फߔ �ంజ�,

खࠇ� � ఇ�ం�� ఎ�ए వ� ޕ�� ఉం�࠭.

�ంజల� �లక� స�� ߩߔ�ओ � ఈ �ङ �

ఎ�ए వ� ސ�రవడం ఉం�ం޴. �ంజల�

�లక� అం�ళం ߘం� �ం� అం��ల వర�

వ�फ ࠈ� �ర पࠩ �ర .�ޑ� पऴ�య� �ङ �एސ � వ

ఉސओ ߕ�క߱ߔޒ �ࠫߔ �ࠈ .޴ంޔ�फ అޒ

�ङ � �సߔ వ�ऐ  అవ�శం ఉం�ం޴. అ�

ఎߩओ డߕऒ  �ङ � �సߔ వ�ऐ �అ� ऴ߮�ల ߕ

ఏߕ޲ऒ  జࠋख  అߖ అߔ�ߘకए ర޶�. ఎߩओ డߕऒ

�సߔ వ�ऐ ޻ట అސంߔ޳ రలࠩ ߕ

స�भ�߱ޔంߖ޳ .޴� ऴޙߥङ �ం� ఏࠬ

�యߔవసరం ޶�.

22. ఎ�� �త࢏ంࣂ  ��ం�� ఉన ࡭ࡌ

?�ం ఉంࢠ�࢏అ ࡃ߱ ��ࡍߪ ద�కంࠇ࡭ࠩ



�޴ంࠩ 95 ��ߙ ޙ�ࠪ �నం: అల��ऱࠪࣂ

ओߥ� ߖ޲ంޔ߱ వ�ऐ भࠩ޴� �� . ం޵ �޴ర ड�ల

ࠩల޲ࠇमకం వలߔ ऴ߮�� ࠩߖ�ऒ �दߜ �యటࠇ 

సం�చ �ङ ��� �� వర� ސ� ठ߱ .�ޑ

అ�ం� ��� ఆ�ంߔ�ంސ�߶ ސం కߧߖంచక

߱వ�ऐ ओߥސ   ࠫగޑ��� ��� �ం���ऱ

��చߔం అ�ङ ట�ऱ ���వ�ऐ . ࠩల޲ࠇमకం

ఎ�ए వ సంవސझ �ల ߘం� ఉంߖ޲, ఇߕऒ ళच

ऒߔం� ఉߘ  జࠋख � ఇం� ఎ� ސ�ठߖ�ޑ

�ంࠩސంޑ�ߖ ޴झ హޕ�ߥ ఉం��. ఎߖऒ

సంవސझ �ల ߘం� ఉߔऒ ओߥ �ओࠪ ��ߗ �� ,

ఆ�రం� ࠪ�ओ , ఆ�చߔ� ࠪ�ओ ,

���గޙ�� ࠩల޲ࠇमకం ࠩߔ�ऒ  వޔ߱�޴ం޴.

23. �ంత ࠩం� 10,15 ࡭�ࡗ� ఒకࡍࣃ ����

��అ �ࡗ ,��ࢗ ��ం ߝ�ࡱ࠮ࠪ 

ఉంࡍࠩ .ࡏ� అ�� ��న �ࡏࣃ �

ఏ߱࠳�ం�?



ऒߖ�ࠩ ���నం: �� ऴ߮ࠪࣂ �दߜ 

అలސ� .��߱��ࠩ ߘ��फ� 2-3 ��ల�

అకए ,ޕ�� డ ߘం� 5-6 ��� అ� �వర�

25 ��ల� ఒక�� �� ��च ��ం��.

ऴ߮�ల� ࠩߖ�ऒ ���వ ���వడం అలߖ 

అޔ�ంߔޒ .޴ऒ  ఆ�రం ޳छ ߔ��ސ �

ࠩల࠭ ऴޒߥ�� ऴ߮�ల� ఎం�߱ޕ ऴ߮�ల�

గ޲ ठర� అޕ� ఉం�ం޴. ߰�ङ ఆ��ర ޲ࠬ 

ओߩߔ�� �� � �� ఎ�ए వ� కޔ�ࠇߔం޴.

߰�ङ ��ఉం� అ� ��ం�స ߩ�గంట ޲ࠬ 

ऒߔఉ �޶అం .޴ంޔ��ࠫ �भ޴� ��

ऴ޲వ޳ߥర बࠩ ంޑ ࠩంట ఆ����फ ࠩߔ�

ࠩలంߖ� ऴ޲వ޳ߥర बం అంޑ ऴ߮�� ߨ�ऐ ��

ఇం� ࠫ޴ߔ�� ऴ߮�ల� ఉం� ��� అߖऒ

�వ ఉం�స�� ఎం�߱� ऴ߮�లߖ ���

�డల� ߥ�द�߱ޕ ఉం�ంߔࠩ .޴ ऴ߮��

ऒߖ�ࠩ ޕ߱�� �ఉం� ఇం ޕ��వ ఉంߖ 



ఇం� ఎ�ए వ ࠩߖ�ऒ ట�ऱߝ��� �వߖ �� 

ऒߖఉం��. �� ఎ ޕ��రސ ��ऱ ߕޒऒ

ޕఅ� ఎం�߱ ޑలం అంࠩ ߔ��ސ లߥ�

ఉం�ం޴. ࠩలం అంࠈ ސ� ఎం�߱వడం

అల�టޙ� అకए డ ߘం� ߖ޳ వలߔ ఏࠬ

షद࠭࣪޲క అ޽ంచ�. ఇߧߖఅ �߃ࠈ . ऴ߮�

�డల� అޔ�ए ङ߃ࠩ � ऒߔ�వ ఉߖ �  ࠩలం

అߩओ డߩओ � ఉండ� ఉండ�� ఒ�ए కए ��

߭ం�క�� ࠇయట� ߱ޕ ఉం�ం޴.

�ఒక ��ࡗ ࠭࠲ .24 ���చࡔ࢑ ࡔࣃ

�ߦࠒ టߪ ��ࡌ .࠭�ࡾࢗ ��ం ࡊ

ఉద࠺ం అ� ࣂ࢐న� ࠩ࡭ం ࠺ࠇట�

��࢏ చనంࡔ࢑ ࡮అ �ࠪ ࡍࠩ .���ం࢏

?���నࡶ ద�కంࠇ࡭ࠩ

�నం: ���కएࠪࣂ �� ��చߔం ��ऱ���

ऴ߮�ల �డల� ސߦ ࠩలం �� అం��߱�

ఉం�ం޴. ऴ߮� ࠩ߃ङ  ࠙గం� �� �ంސ



ఉం�ంߔࠩ .޴ం ߔޒऒ  ఆ�రం ޳छ � వ�ऐ ߔ

ࠩలం ఈ �� �ం� ࠇయట� ߱ޕ ఉం�ం޴.

ओߦࠒ �ం కంߔ��చ �࠮ࠪ ߔ��ސ ޜ�

छސ �� �ߖ�ࠩ ర� జ�� ��च  �ణం

ఉం�ంߦࠒ .޴ओ �� ��� ఉం�ం޴. ఆ ���

�రణం� ऴ߮�� అం���ం� ސछ ర�

జޔ��ంߦࠒ .޴ओ � ࠩలం, ࠫగޑ ఆ�ర

ऒߖ�ࠩ ߔ��ސ ޜ�बల޳ߥ �ట���ం޳ 

(ఓవ� �� ���ం�) ࠭ం޶ జ�� ޔ��ం޴.

ఒక�ళ ��చߔం� ߦࠒओ � ࠩలం ࠇయట�

�క߱ߦࠒ ,ߕ�ओ � �సߔ ࠪऴސం ఏࠩలం

యట� వ�ऐࠇ ం�ऱ޳ ߕ  వ�ऐ �फంߦࠒ .޴ओ �

�సߔ ��చߔం� ఒకए �� �వడం ޶�, ऴޒߥ

ఆ�రం ఏ ����� అ� ࠇయట� వ�फ అߩओ �

ࠩల޲ࠇमకం ߔ��ऱ.

�ߧ� ࡏࠬ .25 న�� ఉద࠺ం ࡓండ࢑ ࢏డత

�࢏చనం అࡔ࢑ క߱ࡶ �࠼� �దࡋక



�ࡾࢗ క߱࠼� ࠩ�� హ� ం ࠤజనం ࠭ం� ఆ

��࡮ࠩ �త࠺ߥ� ��ంࡍࣂ࢑  ం ࢏࠺��� ?

ङ߄ࠩ :�నంࠪࣂ హऒ ం ࠤజߔం ࠭ం޶ ࠩల

�సర णߔ� అం޲�� అంࠈ޶�� ఉండ޶.

ఇం�� ఉߔऒ ఎకए ޳� �� ߤ���ऴ ߕ�

సߦ޶యం ఉߔऒ ओߩ � ఆ߹�ల� ��च ��ߔ

అవ�శ࠭ం� ऴޒߥऒ ంచవ�ऐ . ఉ޲యం �ండవ

�డސ ��చߔం అవߩߔओ � ߰టद ࠇ��� ఆక�

ంߔఆ ��చ .޴ం� ఉం�ం޲ంࠩ ޳� ��ऱߔ�

అ�߱ࠈ ޙ�ం�ం޴. ߰టद ࠈ� ���

ఉߔऒ ओߩ � �ట� ޳� �ట�ంߖ�ߗ �ߦ ऴޑ�

ఆ�చޙ�߭ ߔ ఉ޲యం �ళऱవలߔ� ��చߔం

ఇߩओ � అޔ�ం޴. ఒక �ళ ߖ�ߗ ऴޑ�

ऴߥయޒऒ ంߕ� �క߱ࠤ ޙజߔం �యం�. ࠤజߔం

అ�ङ క ఆ ఒޒफ�� �ంࠩސం޴� అޔ�ం޴. అ�

�క߱ߥ ߕ�ర޶��. వ޴��फ �యం�లం

ࠩర� ऴߥయޒऒ ంచవ�ऐ . ��చߔం అవछ ߖ޲�



�ߖ�ࠩ ސߦ ం �కߔफ ��చސ� ,�फߝం�ࠪޒ

ఒޒफ� �లߗ .޶�च  ऴ޲ߥ �ޑमޒ ఉంࠇ� ޴�द ఒక

ओߩట ఎߪ డߕऒ ߖߖ޳ ޙరక �క߱޲� 

ओߩߔ�޴� � ऴߥయޒऒ ం� �ళच వ�ऐ .



26. �ఖࡔ࢑చనం ࡭࢏�
ࡱ࠙࡮

శߖ��� అవసరߖ�� ߔ� అం޴ంచడం ఎంސ

అవసర�, అకए � ऱߖ�� ߖ వ޴� �యడం ��

అంސ కం� ఎ�ए వ అవసర�. సరछ ��� ࠩలం

ऒߕޔ�ߩ �ంߘ యߖ ఆ��छ �वసफం ޲

ఆ�గङ �ߖ��శ .޴ంޔࠋ� ం ��లం� ࠭ం޶

��द �ఖ ��చߔం �వడం అ޴ߝ జర��. ࠩߔం

ఇߥओ � వర� �ఖ��చߔం �వߖ�� ఏ

,��ޑఎ� ऴ �ߗ ސ�ం��, ఎంߦ �యࠪߖ

ఎߩओ ओߩ� � ��च ߘల� �ష�ల޲� �

�వరం� ߕ���ޘऒ 9 ,8 ސగ ߘߝ .࠭

సంవސझ ��� ��చߔం ��ం� ఎߠऒ  రߔ��

ऴߥ��� ��, ఎߠऒ �ల ࠩంސ� ޴ ఆ

�చߔలߘ ఆచ�ంߘ��ߥ. ఎߠऒ  ర���



ࠩల޲ࠇमక సంࠇంސ߅ �ङ भ� వ�ऐ޲వ ߕ ޜల߇ ߔ

��� అސ ޒ�ए వ సࠩయంߝ� ఎంߥ� ޜओ

ओ߮� ߘߝ .޴�వడం జ��ం �ޑ�߶  ऴߥక࣪ޒ

�వߖߕ߄� ߔऒ  ఆచ��फ  ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంޕ޶,

ࠩల޾�లߪ ߘ�फ� ߱��दߔ�ऒ �� ��

అ࠘ߘ�లߘ ࠪ� ఉސफ�ల ޳छ � ఎంޜ ࠩం޴

ऴ�� ߥంߦ�. అ� చޕ�޶ ఉం�, ��చߔం

�߹� అޙ� ఏ� ���, ఎ�, ఎంސ�ల࠭�

ऒߕޔ�ठސ య޴ߝ అ࠘ߘవߪరछ కం�

ऒߔ��फޘ వ�ऐ ��޲ఇ� అం .޴  సహజߔ�

ఇࠇख ం޶లߖ� ߘऒ ��फߦ ��ఇం ߘయࠪలߖ 

ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޲వ�ऐ . అ� ߰ంߔ޴��

అ࠘ߘ�ల� ߖ�ऒ ంߖ� ࠬ ࠭ం޶

ఉంߕޔ�ऒ ࠭. ࠬ� �� �� �� ऴశ޲म�

ऴߥక࣪߃ ޒ�घ లߖ ,ߘయࠪలߘ ఆచ��फ , ఇం�

వ޲भ ఆ��ङ ऒߖ  ఆߔంߖ޳ऒ , �ఖ��చߖߕऒ

߰ంޑ޶రߖ ఆ��फߕऒ .ߘ



1. ߰ట� త���ం�: ࠩల޲ࠇमక࠭ ߔ�ऒ  ���

ऴకࠩం� �ర पశ� फ ސ�ठޔంߔޒ .޴ऒ �అరగ�ం ޴

�� గంటల వర� ߰టदߔ� ߝ�ऒ �ऱ ࠇ���

ఇࠇख ం޴� �ం�ం޴. ఈ �ం� �ర�ల వలऱ ߰టद

.޴ంޔ��߭ �� �� ��ऱ �ంߔ�߱��

ऒߔ� �వߖ  ࠩలం �� ߰టद �� ߭రగߖ��

�రణం. ��చߔం �߹� అߩߔ�� ߰టदޔ��

߱� ��� �ం�ం޴. అ޻ ఒక �� ��చߔం

�క߱ޒ߰ ޙफకߥ�ంޑ ఎޔफ� �ం�ం޴. ఈ

ࠩలంߦޜ� �ङ �� �ండటం వలߔ ߰టद ఇం�

ఎޔफ� వ�फంߗ .޴�च  ఎ�ए వ ऴޑ� �ంߪ�ట�

�ఖ ��చߩߔ�ࠩߔओ � ऴకࠩం� ߰టद�� ސ� ठ

అవ�శం �ం�ం޴. ఆ�రߩ అల�టऱߘ

ࠪ�ऐ �ސ ��ࠇ ߖ� ठం��వడం వలߔ ఇం�

ࠩం� ߶ސ�ం �ం�ం޴.



�ࡍࠪ ߝ�నగ࢏� � న
�క �࡛  ࠩం�న

వయ�झ .�� ߤ�फࠩ �� �߮ ߕ  51

సంవސझ ��. �క द� ࠩంߔޘ సސङ ���యణߕ

ం� ఒకސ�� ߕ �చయం �వడంߥ ��

ఆߔం޲కరߔ�, అ޶ग .ߩ�ࠩ ߔ�ސ

�ం� సంవސझ �ల ऴސ�ం ߕ ,ߘߝ ࠙రङ  క��

అ��� ��च లࠇ ߖయ� ޻ర޲� �ߖ�मం అ�ङ

࠭ం޶ �క द� ߖ�� క�� �� �కए ߔސߙ 

ఆచ�ం� ࠙గङ ߖ���ޘ �ం ��ంߔ߄� ం

క��ం޴. �� ఆ߃छ రङ ంߗ ߝ�� ऴ޲ߥ �ޑमޒ,

ఆ�రం ޓ��వడం అల�� ߕ���ऒ ࠭.

"The greatest truths are the simplest" అߔऒ �ऱ

ంߔ�వ ޒక࣪ߥఈ ऴ ߔ�ం޴�ߥऴ �ߕ ��



�ల࠘߃�ङ ంߘ�, �ఖ�వߔ ࠪరठంޜ ߘ��ం޴.

ఆచ��फ  ఉండ� ߰ంߔ޴ ఆ�గङ ం - అ࠘ߘ��

ఎߥओ �� ��ओ �డߝ޲ క࣪ߖސశऐ యంޜ, అ���

��च  అకए డ ఉߔऒ ऒߖ  ��� �� ఇ޻ �వߔ

ऒߖߕ߄�  అߘస��फ , ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� ఆߖ��ऒ

ࠪ �ߩఇ .࠭ߦ���ం� గޓ

���రం ���, ఆ�గङޔߥం޲ ం� ఉߕऒ ࠭.

ఈ ߔ߄�ం ߕ� ఎంސ ࠪ�ओ �ऐޘ  ޴ऴ�ం ޾ߔ

అߥ ��࠘ߘ���फ అవగޔ�ࠩސం޴.

ఖङ࠭ �ߕ ం� ��చ޲ࠇ ߔमకం ఉం޴�. �ऴߤ� �

�ङࠩ ߔగంట వర� ��చ ޙ�� �ߩఎ .޶�޴

అޔ�ం޳ అߖ ఎ޶���फ , �ऴߤ� �

��ऐ వడం޲చ �ߥ߮ .ߖ���޴చ �ߥ߮ ߝ

రफ�ङߪ .޶�޴�ం �ఖం� అߔ��చ ,ߖ� ޻

ऒߔ�ߕ  �ए �ఎల ߤ ण వలߔ సంవސझ రం � 50-60

�� ఖ�ऐ  అ�ङ � ,ర�� క߶ంސ �ఇం .޴ ऱషघ ం

క߅అ .ߖ�� �ߥ߃ࠈ �� ޜలߥడటం, �ంߥ



8వ �ߕ �కޙఇం .ߖ���ఉం ��� 95 ��ࠇ

ఏట ߘం� �గ��ऱ ऴޑగటం అల�� ఉం޴.

ऒߖ� ��"  ߭�द� ސగ�� ޳ - ߖ��ంߦ ޜ�

ఆ�గङ ߕ ం ��!" ఇ� అసफవङ సबߕ ߔ�

ఆ��ङ డ�ङޜ �� ���� �కߔࠪ �ߖ �.

కࠩ�ङ߅ం, ��� అߥ� �. ఇ޵ సంऀߥफం� ߕ

ఆ�గङ  చ�ऴސ.

�యङ ���ߥగడం, ఉޑऴ �ߗ డం, ऴߥక࣪ޒ

ఆ�రం ߔޒడం ޲�� ߭�दߖ� ߔऒ  ���ऱߝ

ఆ�గङ ం ��గ�ङ ంߜ 3-2 .޴ల�ऱ  ఊ�ంచߖ

ం� ࠪ�ओ߃�  వ�ऐ ం޴. ࠩల޲ࠇमߖ��

�లవ�ङ ం޴. అ�� ण అऴ��झ ���గ .޶�

ఇߥओ � వర� ࠩ�च  ࠭�द޶��. ఇక ࠭�दߘ�

��! � ऱషघ ం, క߶ం, �ంߪ �ߥ�फ� ސ� ठ߱ ��.

�ండవ�� ߕ ߘߝ ࠙రङ  �� ఉߔ�� ���ߥ

�ం� 70 ��లߘ ��ల 95 ��ࠇ ߕ ސ��ސ

�ސ ठంߕ� ��� 25 �ࠪ� .޴�సం�



గސ ठగߘ��. ࠩల޲ࠇमకం వలߔ ࠭ం޶�

�ސ �ࠈ �ߩటद ఇ߰ ߔ�߱�� ठ చకए ఆ�రం ߖ

వ�ऐ రङ࠙ ߕ .޴ߔ ऒߔ�  అߖऒ  సࠩసङ �

రप ఆ�గङߪసం .��߱�ޓ వంޔలం

�గ��࠭. గސ సంవސझ రంߔऒ ర �లం� ఇ޻

�వߖߕ߄� ߔऒ  ఖ�ऐ ऒߕస��फߘం� అސ ࠭.

ऴకߔࠪ ߨ��క ऴߥ�ం߄ ,ސސङ ސం߯ ఇషदߔ

ఏరओ �ం޴. ఇ޴ వర� ߥ� ߯��ߖߥంޜ ����

ఓ�ओ .ߖ���ߥ , సహߔం ސ�ए వ� ఉం޴�.

ఇߔࠪ �ߩ�క సంޔలߔం, సࠩߔछ యం

ఏరओ �ం޴. ఈ ߃�ం� �క द� �� �� ߥ�చయం,

�� ऴߥక࣪ߔ߄� ޒ అߘసరణ ߕ �వߔ సరߖ�

స࠮లం� ࠪ�ऐ ���. �క द� �� ߖ�छ ర बސ,

ओސސ�� రߘߔ ސऒ  ఆక�दߕ�ऒ �. అߥओ ��

ऒߖ� ��  �ల ࠩం޴� ࠪరठ޲రज �ల�ङ �. ��

ఉ޲ङ సహ�రం ޔవం ߕ �ߖࠪ

అం޴�छ లߧߖం�ం޴.



50 .޴ం క��ంߔ�క సంచలߔࠪ ߔ�߃� ఒక �ߕ

ఏ�च  వ�ऐ �. ఇߕऒ �च  కషदߥ� డࠋख

సం޴ߦం� �డࠏ�द࠭. ఎం޶�! ఎవ��సం!

��� కల�లం� ఇక߯ ఏం ސ�రबక �ߖޑ��

అߝ ఆ�చ޲� ߔల�ం޴. "one's wealth is not

for his greed but for fellow men's deed" అߔऒ �ऱ

ఆ�గङ .޴ం�ంߧߖ�వ ��ల �޴ంࠩ޴ߥ ߝࠩ

సంߖ޲ߥ�ऐ  �క द��� ఒక ࠪరठం ߦ��. ఆ

ࠪ�ठߝऒ  ఇం� ఎంࠩޜం޴� అం޴ం� ��

�ऱޑ��  ఆ�గङ ऒߔలߦంߖ ���� ߩ

సంకలओ ం51 ߕ ޜవ జߔघ ޒక࣪ߥఈ ऴ ߔ�� ంߔ޴

�వߖߕ߄� ߔऒ  ऴߥ�రం �యడం �ర�, ఆగ�द  9,

Vura Masthan Rao Charitable Trust ߔ޴ޙ 2000

ఏ�ओ � ��, ऴట�द ߮�ట 5 లࣾల ߦ�య�

ङࠈ ం� � ߦ��� ��, ఆ ޑ�फߖऒ వ�ऐ ߯ߖ޳ ,

వ�नߖ ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄�ߔ ऴߖ��ߥ�

రߖ ߖ��ం�లߖ� प�ం�ం. ߖ޳� ࠙గంߝ�



ऴߜޒߥ� �క द� �� ఉߕߥङ సం '��ల' �

ఏ�ओ � �యడం జ��ం޴. గߜ 16-15 ސల��

ߔఆయ ޴క �లࠩంߝఅ (��ߕ 2001 �)

ఉߕߥङ ల�ङޔ�फޙఉ ߖ� �� ,టऱߥࠈ .�

�జయ�డ, ߥ��ऱ ޲�ల� ߥటद��ऱ  �� �క द�

�� ఉߕߥङ �� ऴట�द ߔߩ�ސ ఏ�ओ � ��࠭.

ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  ऴߥజలం޲��

అంޙ �ߖ��ࠈ޶వߖ�� ఈ ऴట�द ߔߩ�ސ

ఏ�ओ � ��࠭. ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ

ऴߥజలం޲�� అంޙ �ߖ��ࠈ޶వߖ�� ఈ ऴట�द

ఏరओ �ం޴. అంޙ�క ߜలߜ� ఆ߄ङ घޒ క

ఉߕߥङ ङ߄ ,�� రސ޴ސ ం߯ �ࣾణߔ

�రङ ऴకࠪలߘ ఏ�ओ � ��फߕऒ ࠭. అంߗ�޲

�కం�, ��రకం� ఆ�గङߔࠪ  వంޔలߘ

��లߌ ࠪ ޻ߝङ యం. ߖ޳కߘ�ణం� ऴట�द

�రङ ऴకࠪలߘ ࠩ�ంސ �సफ࣪ ࠪ ޴ߝం ��లސ

�క .ߩలంސ द� �� ऴߥక࣪ޒ ఉ޲ङ ऒߖࠪ  ऴߥజల



࠭ం޶� ࠩ�ంޓ �ސ��ళच ఈ ऴట�द �ߖ�

ఏరओ �ం޴.

సజणߘలంߔ� ߕ ��޲ऒ ం ఏࠫటం�, ఈ �ओߥ �

�గం� అం޲ల��ए ఆ��ङ ߔ ऒߖ , అం޲��

అంޘ ���ࠈ޶�फߔऒ  �క द� ���� �వߔ

ऒߖߕ߄�  ࠬ� �� అవలంࠉం� ࠬ ߖߕ߃ऒ ,

సࠩయ ߖߕ߃ऒ छ޳ ࠬ ���ంߖ� �సం ߖ޳  �

ࠩ�ంސ ࠩం޴ ఆ�గङ వంޔల�ङ  అ࣪޲�दߖऒ

ఆ��फ ߖగలర޲ం߰ �� �ࠬ ��ߕ

࠭��फߕऒ .ߘ

సరछ జߘల ఆ��ङ ��ࠚ

�ࣃࠩ ࡌ࢔ ,࢓ࡌ ߤ

ऴ� �ంకటరࠩణ �ట� �द�झ ,

࠭ంޑ�� �ంట�, ��ల.



2. �� � �టࡽࠋ త���ం�: కߩ� ఉࠇख రం�

ఉండటం, ߔޒऒ ओߘޙఅరగక ߱వడం, ऴ ޴ �

�వడం, �ङ � ऴ�ంߘ޴ం� ఎ�ए వ� ߱వడం

ఇ�ం� లࣾ�లߖऒ ంߖ� కߖ�ߩ� ��ࠩం޴

ࠪ� �ङ � ऴటࠋ� అం� అޕࠋ� ߖ �ం��.

ఇސ ޴ర�� అంߥ �޲� ఇࠇख ంߥ� �޴ओ వ�ऐ .

ఇవߗऒ ऒߔ�  ��� ��చߔం �� �߹� అవछ .޶

ऒߖల߃ࠈ ߯ ం�� ࠭ఖङ  �రణం ࠩల޲ࠇमకࠩߖ

�߰ओ �ऐ . ఎంߔސ�޶ం� ऴޒߥ�� ��చߔం

�߹� అ�ङ ��� కߩ�� �ङ �ల� ఎ�ए వ�

��ం సߔ��చ .޶అవ�శం �ండ �ߖ�టदߩ

ओߩߔ� � ऴకࠩం� ఆక� ࠩం޲��फం޴. ఆక�

�క߱ߕ� ఏ޾ ఒక� ޒం� �ం�� ࠇ��द అ޴

అ�ర पం� ࠪޔ�ం޴. ఆ ސ�छ खࠇఉ ߩ�క ސ రం

�ఒక �ߖ޳ం� ఒక߃� ఈ .޴ంޔ�ల޲�

�టర 5 ��� ޶ం࠭ ސ�޶అం .�ޑ�డޜ ऱ

ం �� 2-3ߔ��చ ޕ�ޑऴ �ޒम޲ߥऴకࠩ �ߗ



��ऱ అ�ङ ట�ऱ ���ం� ࠩల޲ࠇमకం

�ސ मకం޲ࠇలࠩ .޴ంޔ�ࠇߥ��ంߖ ठߔ �ంటߝ

.޴�फంߧߖం కސ�߶ �ࠬ

3. ఆకࡏ߭ ࡯��ం�: ఆక� ࠩం޲�ంచߖ��

�� �ర�� �ం��. అ޲��ల �క߱వడం,

��చߔం స�� �క߱వడం, �వ�� సంࠇం߅ం�

ఏߕ޼ అߕ�గङ ం ߔ�ऒ ओߩ �. అߔ� ޻ऒ �లऱߧ

ఆక� ࠩం޲�ంచߖ�� ఒక �రణం కߩ��

ओߥ� ߖ��లߩ వ�ऐ . కߩ �ߩ����

ऒߔ� ओߩ � అ� ऴ߮�� ޲��ల ��

�ష޳ߥ�बల ऴ࠙ߥవం వలऱ, ࠩߔం ߔ��ޓऒ

ఆߖ��ऒ �फߝޒ   �ండటం వలऱ, ఆక�

ࠩం޲�ంచడం,ߗరస߱�ߥవడం జޕ��

�ం�ం޴. అߖऒ ం�కం� ࠭ఖङ �రణం ߔ�

ࠩల޲ࠇमకࠩߥ� ߖओ వ�ऐ ऒߔޒ ంߔࠩ .  ఆ�రం

�ర प� రక फం� క��फ , వङ ర ब ޳ߥర बం ࠩలం

ओߥం� ఎߥ� �కߩओ �ఆక ߝޙ߱ �యటࠇ �



ऒߔ� मక࠭޲ࠇలࠩ .޴ంޔ�అ �ࠈ ���

�ర पర�� �� స�� ఊర�. ߗ�च  స�� ऴޑగߖ

��� �� శ�రంߖ� �� అంޑ స��

�స� णంࠇߥడక ఆక� ࠩం޲��फం޴. అంߝސ�޶

�चߗ  ఎ�ए వ� ऴޑ�, ��చߔం �ం� ߪట�

�వడం ޲�� ߭�द క ఆక� ࠈ� ߭��ంߖ޲

ఇ޴వరక�కం� ఎ�ए వ ߔޒగߕޔ��ऒ ߖࠩ

�� ࠩంޘ ޴�య��फߕऒ �.



అ�࠘࢏ం

ࠩ��జऴ� ࠩంߔޘ సސङ ����� �యణߕ

�ࠪ�� అߝక ࠩߔ�ए ర࠭� �� ऴ��

ऒߔ� ङߕߥఉ ࠬ .�࠭ߥ స࠭� ߔ�ऒ ओߥ �

ओߧ� �ࠬ ��షయం �ߗ �ంߘ �ऱߔ

ऒߕ��� ऒߕޔ�ޑऴ �ޒम޲ߥ ऴకࠩ .ߘ .ߘ

ఇ� �యడం వలߔ ఉ޲యం ࠩల �సర णߔ ऴ߹�

జޔ��ం޴. కߩ�� ��झ � �ङ �� ��

ऒߔ��߱ ���� �యటࠇ �.

ࠬ సం޻శ࠭ ߔ�క࠭ంߕ ޶� కߩ�� �ङ �

߷�घ  అ� ߰టद ఉࠇख రం� ఉం޴�. �ర पం స��

ఉం޶� ޴�. అం޶వలߔ స�� ఆక� �యక

߱వడం, ఆ�రం ��ంచక ߱వడం జ޴��.

ఎߩओ �ంచడంߦ ߘసల�ల ࠬ ޙ�

ऴߦరంࠚంߠ� అߥओ �ం �ఖంߔం� ��చߘ �



అ�ङ  ߰టद� �ङ �ސ � ठ �ర पశ� फ ߭��ం޴.

కࠇߩ�ख రం అ޴ߝ ఇ޶� �ߩ. �లޒ�फߔ

�ంజ� ޲�లޒ �ߔ�ంߕ�ऒ �ࠈ 

అޔ��ంޒ .޴ంߔ�ऒ  ఆ�ర࠭ �కए  ��

ऒߔ��फޘ ��ࠈ .޴ߔ��߭ �ఆక .޴

ఇߩ� �ङ �ࠩ࠭ ��టߩओ � శ�రం ࠈ�

వంߔޔ�ऒ ల �సరࠩ .޴ णߔ �� �߹� జరగటం

వలߔ శ�రం ఎంߥ ޜ�ऴސం� ఉߔऒ �ऱ, ఎంޜ

ऒߔ�క� ఉޙ �ऱ ߹� అߕޔ�ऒ �� .ߘ

సంޜష࠭� �� ఉంߕ�ऒ �� ,�߹� ,� .ߘ

ऴ�ం� �, ࠇ�ण� ޲�ల��� ࠬ޲ ��క ߱�

సహజߔ� ఆ�రం ߯ ࠩ�ए వ ߭޴ߔ��.

ఇంސ� ࠭ం޶ ࠘గవంߖޔ, ఆ�గङ ࠭ �ర�

ऴߦ� बంߖ���. అం޶� ఆ ࠘గవంޔ�

ࠫ࠭घ లߧ� ߘం�రߕ ߖ ��छ స࠭. ࠬ �కए

�छߖ ర ब�వ వలߔ ఇం� ఎంࠩޜం޴ ���

ఆ�గङ వంޔల�छ లߖ ఆ��फߕऒ .ߘ



,ࡍ�ࠪࡌ .�

ఇ102-ࠉ, �ం� �లߗ,

��ఖߥటऒ ం - 15.



అ�࠘࢏ం

ఆ��ङ ߕ ��޲లంߘࠪࠚ

క࣪ސజथࠚޑవంߕ .�࠭ߔ޲ ߮� "అం޻

�రࠩలऱయङ ", వయ�झ  - 57 సంవސझ ర࠭�.

छ޳ ߖޔ�క ࠫऴߕ � �క द� �� ߩసफక࠭ '�ఖ

�వߕߦ� ߔ�' లࠚం޴ߔ�. అ޴ చސ ߔ�޴�छ ސ

ऒߖ� �ߕ ߔ��ࠫ .�ߔ��ޘ �फ �షయ࠭ސ� 

ओߧޘ �� �సफక࠭ߩ ంߖ�� చߘ�޴. ��

ఉߕߥङ స࠭� ߕ�ऒ .ߘ

�క द� �� ߧ�ओ �ట�ऱ 5 �ߗ�ంࠩ �࠭߃� ߔ

ऴޑ�ట� ऴߥయސऒ ం �� 25 ࠭ߔ޴ల� ऴకࠩం�

అߘస�ంߘߕ�. ఉߝ�޲ऒ  �ర�యల రసం,

ङ߄ࠩ హऒ ం, �యంऴސం ఉߩओ ߖ� �ߜߙ

ऴߥక࣪ޒ ఆ�రం ߔޒడం ऴߦరంࠚంߘ�.



ఇ޴ వర� ��చߔం� ऴకࠩ ޲ߥमޒ ఉం޶� ޴�.

ఆక� స�� అ�ङ �ర .޶� ޴ प�శం ఇࠇख ం޴�

ఉం޴�. ఏࠫ ߕޒऒ  ߰టद� �ङ ��ర�߱ސ �

߰టद ఉࠇख రంߧߟ ,ߘ�ओ .޴�ఉం ߙ�߃ࠈ ,ߘ�

ओߩߥ ర޳ߥ  ब࠭ ��ం� �ङޓ �࠭ߔజࠤ � �

߷�घ  అޔ�ంߝ޲ ࠘యంߖ�ߔޒ ޜ� ࠘యߥ�

ސ��ސ ߔ�ంࠚరంߦం ऴߔ߄� ߔఈ �వ .ߖ��

చ�ङߔ޴  ࠪ�߱�ంࠩߔ޴ .޴ంޑ �ఖ�,

ఆ�గङ ޑంࠩސ�� � అߧߖ�फߔऒ ��ޒߥऴ .޴

��చ࠭ߔ సऴకࠩ࠭� అ� �ङ �ర�టސ �

ऒߖ�  ��ల� ސ� ठ߱ ऒߔఆక� ��फ �ࠈ .޴ߔ� .޴

ఇ޴ వరక� కం� ఎ�ए వ ఆ�రం, అߖऒ  ర�ల

ओߩߥ ऒߕޔ��గߔޒ �� � ߔफޒ��ల .ߘ

�ంజ� ޒంߕ�ऒ  �� �ङ � ఇࠇख ం޴ కలగటం

.޶�

ఇ޴ వర� ఉߔऒ  �ࠩట, ࠩల ࠮ऴޑల �కए

ర޶ ठంߔ�ސ�ߪ߃ �సߔ� ఇߩओ .�ߔ�߱ �



రక ߔగడం వలޑऴ �ࠈ �ߗ फం ߥ�చࠇ�, ऴߥసరణ

స�� జ�� చరघ  సంࠇం࠭߃ల� �గघ ,�ސ

.�ߔ�߱ ��వ �޲ర޶

ओߥސ చ.ޔ �ం� ఈ ߔ߄�ం ఆచ�ంߔ�టऱޙ�

ఏ జࠇख రङߍ ߖ޲ంޔ�ठސ ߕ� ం, ��छ సం

క޴ߔ��. ఎం޶కం� 15 �ߕ సంవސझ �ల ߘం�

ఉߔऒ  �గ� �ङ �ސ ���ల 20 ߅ ठ1998 .޴ߔ�

��द ߭ߤ� వ�ऐ ओߥߔ �޶ం� ࠩంߘ �

ऒߕޔ�� అవసరం ߤ�షߥఒక �࠭� ఆ .ߘ

అޔ�ంߕ޲ऒ घࠩߜ �లలߜ 3 .� �޶ంࠩ �޴

�డటం ސ� ठంߘ�. ఇߩ� అస� ࠩం޶�

�డߔవసరం ��ం� ߔ�ऒ ऒߖఅ .޴ �ߘߥ 

సछ యం� ���గߕ���ऒ ޴ߝరసం అߗ .ߘ

ఏࠫ޶� ߘ�.

ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔࠪ �࠭ߔ߄� ߔ�క ऴߥ�ంސސ,

ऒߔ࠭ రࠩ�ట޷ �ల࠭ߥޑߥ� � �࠘࠭�

కߔ��ࠇߔऒ छ޳ސ .� � ఆ߄ङ घޒ క



�షయ࠭లయంߔࠩ ޶�झ  లగऒ ࠩ�ట,

झސ�ట, సߥం� ఏࠫ� ఎ�కࠩސ�� ంగ࠭ߔ�

ࠩ�ए వ ߧ�ం�ట ࠭ߔऒ � �ష�స�फల

యంߔࠩ ޶�झ  లయߔ��ߥऒ ,వ࠭࠙�� .޴

రघ߃ ,ర࠙వ࠭, ऴ߮ࠩ޲�  �ం࠭ߔސ క�ठ ސ��

గࠩङ �ऐߔ��గࠩ ߘ࠭ �࠭ ,��ంސ ,ߖ� फߖ

ऒߔ��ߥ޲హ޾ �టߘ��ం߅� రछߪ .޴ ࠭

࠭ߔ߄� య ఋ�� ఈޓర࠙ ߔࠩ

అవలంࠉం� �ం� �ం޲�రߝ ࠙వ࠭

ऴߥ�औ ట࠭గ ࣪߃వߔޔ�ߥऒ .޴

హङߙం� అߔ߄�ߔ�వ ߕ �ओࠪ ߔ� �

వ�ऐ ߖ��ޓ  అߥర ߔ߃छ ంߥ� �ސం�

రज޲ లङ࠮�స� అߔ ޜసల�ల ߔ�

అߘऴగ�ం�, ߖ� ��ޒ ఆ�గङ ߔ�ం޴అం ߘ࠭

�క द� సސङ రछߪయ޲�యణ �� ��� హ࣪ߕ క

క࣪ސజथࠚޑవం࠭ߔ޲�

సࠩ�ओ ంߕ�ߘ��ऒ .ߘ



అం� ࠺�࡭ࠩࡋ࢒� ,

ర�శछߥ �दం�झߖ � ,

.�ऱ��ం - 534101ߥ�ޑ

4. అࠬࣄ࠻ࠉ� త���ం�: �రం ��ల� 10

��ల� ఒక�� కߧߟߩ�ओ �ߕ�గట ��చ ޜ

ऴߦరం࠘ం �వడం ߥ ߃ࠈ ��� ޶��ߕ�न క

�క द� ޲గ ठర��च  ࠩం޶� �డటం ࠩ�च  10

��ల� ఎߩ� ࠩ�च  ��చߕ� ऴߦరం࠘ࠩవछ డం

జޕ�� �ం�ం޴. ఇ޴ ��ం� ऴޒߥ��

��చߔం స���క ߱వడం, క޶� �ߩ���

खࠇఉ ߩ��ऱ �ండడం, కߔ� రం ఇవߗऒ  ఈ �ङ ߅

లࣾ��� �߰ओ �ऐ ޴�वషदం� ��ࠩం ߔࠩ .

ఈ సࠩసङ ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ ల వలऱ޶ంࠩ ߖ� .�

�ސ ठߔ��च �एސ  వߖ �క द� సల�߯ ߗ�च

ࠩ��ం� ऴޕ�ޑ �ం��. ఏߕޒ ޴లߕऒ

࠘యޕ�ߥ �ం��. అ�ం� ���



�ఖ��చߔం అޙ� ఈ ߃ࠈలߗऒ

घࠩߔ ޙࠉ� ߖయޑల�߱ޛ ఏ ޴అ .޶�म޴ࠋ

भ޳��ఆ ޾ంޔ�ࠇߥ��ంߖ �ం߃� ం.

అࠬࠉ��� అߝ �ङ �సफకంߩ ��ం� ఈ ߅

�వరం� ऴ�యడం జ��ం޲߭ .޴भऴ߮�లߖ�

���߰ర� ࠇ޺ख ఈ �ङ ޑऴ߮గం ߖޒ ߔవల߅

ऒߔ� मక࠭޲ࠇ ߔ��చ .�ޑడߥ ం�ऱߩ ओߩ � ఈ

��� ߰రల� ఇం� ఇࠇख ంޔ��߭ ޴ం޴.

खࠇ޺ ऒߔޒ  ऴ߮� ���వߖ�� అవ�శం �ండ޶.

అ޻ ��చߔం ߖ�వ �ండ�ం� ఎߥओ �కߩओ �

యట� ��चࠇ घࠩߜ ޙ߱ �ం�ऱ అߩ �޴

���ࠉ�द అࠬࠇ� .��ఉం ޕ߱ߖࠪ

ऒߔ� ��� ࠩల޲ࠇमక࠭ ߱��द��ం�

కߧߟߩ�ओ �, ��చߕల� ࠩంߕ�� �޶

ߘ࠭ߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ .޶ం �ండސ�߶

ఆచ��फ  ऴ5 ��ޒߥ �టర ऱ ߗ� ऴޑ�

ࠩల޲ࠇमక࠭ߘ ߱��दߔ�ऒ ��� �� ࠩం޴�

ఇ޴వర� ߔ�ऒ  అࠬࠉ��� �ङ గސ ߅ ठడం



జ��ంߗ .޴� ऴޑగడం వలऱ అ� రక फం޾ ߖ���

.޴ంޔ�म అ޵� ߔఇ� ��చ ,�ޑ߱



అ�࠘࢏ం

సސङ ...�फࠩߔ ��� �� �యణߕ

��छ � ࠬ�ం� � ࠬ ఉߕߥङ సం ߖ� ࠬ �కए

ࠩం� ߖߕ߄�ऒ  ఆచ�ంచడం ऴߦరంࠚంߘ�.

వయ�झ ߕ  68 సంవސझ ऒߔ� .�� ओߥ �ంߘ�

ࠩల޲ࠇमకం ఉం2 .޴� �క 3 ߜలల� ޶�छ సޜߔ

అ�ङ �� �ߕ��చ ߔ�� �. అࠬࠉ���

ఉంߖ޳ .޴�� ࠩంޒ ߕ�� �޶�� వ�ऐ .޴�

30 సంవސझ �ల ऴސ�ం ߯�झ  ఆߥ�షߤ

��ంߕ��ऒ �झ߯ ߔमకం వల޲ࠇలࠩ .ߘ ��ޒ 

వ�फߖߔ�� ࠘యం� ఉం޴�.

ओߧ� �ࠬ ��࠘ߘఅ ޴ంࠩޜ�ష��, ఎం ߔ

ऒߔ� .ߘ�ంࠚరంߦగడం ऴޑऴ �ߗ ސ��ސ 

ࠩం� ߶ޑ�లߘ ߰ంߘߕ޴.



1. ఇߩ� �ఖ ��చ࠮ ��� �࠭ߔ�

అߔ��ऒ ओߧ� �ࠬ .� �ం߃� ߔ

��फ చకए ߔ�द ఆ�చ߭�ߔࠩ भऴ߮�߯޲߭ �

అߔޔ�ऒ .޴

2. అࠬސ ���ࠉ� ठ޴ߔ. ࠭ఖङ ం� ఇ޴వర�

అߩడߩ� అ�ङ �छ޶  సߔ�� ޜߔ

��చߪ �࠭ߔ�फ� ސ� ठ߱ ��.

3. �ఖ��చߔం అవछ డం వలߔ ࠩల޳छ రం వ޲भ

ఉం� ߧߜओ �ސ  ठంࠇ� .޴�द ఇక ߯�झ

వ�फయߝ ࠘యం ߱�ం޴.

4. ఇސర ऴߦంޑల� ��च �࠭ߔ��చ ,�ߩߔ

(Loose Motions) అవछ �ం� �� ࠩం޶�

ఇߩ� �� అవసరం కలగటం ޶�.

రछߪ .5 ం అߩడߩ� జߖ���ߥ߃ࠈ ޜࠋ�.

జࠋ� �యడం ߪ�फ� ސ� ठ߱ .޴ߔ�

6. ఇ޴వర� ఉߔऒ ओߧߟలސ   ఇߩ� �వడం

.޶�



ऒߖఇ �ࣗࠇ  ࠩం� ࠪ�ओ � కలగߖ�� �రణం

ఏ �� ࠩలం ఆ �� �స� णంࠇߥడట� ࠓ��.

ంߔ�ఖࠩయ �వ ޜంߔజం� �ఖ��చߖ

߰ం޲వ�ऐ .

��ࠉ న ࠺���� , ऴ߭��ం�

�క�झ  క ऱࠗ , ��छ �.

5. కߧߟߩ��  త���ం�: కߧߟߩ�ओ  అ޴ߝ

రకర��� ���ऐ . అ�ర पం వలऱߖ�, ߰టद

ఉࠇख రం వలऱߖ�, ߰టद� ��� �ండటం వలऱߖ�

�ఇ ߖ� ��ల వలऱߩ�ߘ ޙ�లऱల� అߧ

రకర�ల �ర�� కߧߟ ߩ�ओ �

ऒߔ��ޓ .�ޑడߥయటࠇ  ఆ�రం అ��,

సऴకࠩం� ��చߔం అ�ङ ��� ఈ కߧߟߩ�ओ

मక࠭޲ࠇ ߔ��చ �޶ం࠭ .޶�ండ ߃ࠈ

��ం� ���గޙ�� ߯ �ర�� ఏߕ�స�



छ޳ ߖ޳ �दࠇ� �ޑడࠇߥ��ంߖ � వ�ऐ

కߧߟߩ�ओ �� ߘఅల�టऱ ߩఆ�ర .޴ంޔ�ठސ 

ओߥސ స�� ࠪ�ऐ ߖ ���झ  �ం�ంࠬޒࠫ .޴�

��फ అߥ�డం, ఏߔޒ ���ం �ߦ�� ,డంߔޒ

ऒߗడం ఇవߔޒ  �� కߧߟߩ�ओ ओߧޘ ߖ �फ�

ం �ఖం� అ�ङߔ��చ �ޑऴ �ࠈ �ߗ .�ࠩ ట�ऱ

���ం�, ఆ�రߩ అల�టऱߘ ࠪ�ऐ �ం�

కߧߟ ߩ�ओ  సࠩసङ  ࠪయޔ�ం޴.



అ�࠘࢏ం

వయ�झ ߕ  74 సంవސझ ఆగ�द ߘߝ .��  2000

ओߥސ ం� ऴకࠩ࠭ߘ �ం� �క द���

ఉߕߥङ స࠭ల� �జరߕޔ�ऒ .ߘ

ఉߕߥङ స࠭ల� �జరޕ� ఆయߧ� ߔओ ߔ

�షయ࠭� �ం� �ంސ వర� ߦ��फߕऒ .ߘ

�� 5 �టర ऱ ߖ�ߗ ऴߕޔ�ޑऒ యం޲ఉ .ߘ

�వ1/2 1 ߝ� �ట� ऴߘޑ�ޑ. �ంటߝ �߹�

��చߔం అޔ�ం޴. �ङ ސ��ސ ࠭ࠩ�

అం� 5 ߘం� 5.30 గంటల ࠩ߃ङ  1 1/2 �ట�

�चߗ  ऴߕޔ�ޑऒ ��లࠫߖ �ండవ�� 10 .ߘ

��చ࠭ߔ అޔ�ం޴.

ࠫగ3 ޑ �ట�ऱ �యంऴސం ߥ�ల �క द� ��

ओߧ� �� ఆ�రం ,ޕ�ޑసࠩయ࠭ల� ऴ ߔ

ओߧ� �� ऒߕ���ంޓ �ऱߔ .ߘ



ओߥఎ �ߕ ओߧߜ�ߩ�ం� కߘ � , ࠩంట ఉߔऒ �.

�ం� సంవސझ �ల ߘం� ސర� ఎ�ए వ�

ఇࠇख ంߔޔ�߭ ޴ऒ ళचࠉ ޶ంࠩ �ߖ޳ .޴ �

ऒߕఉ ޕ�� ߔ�द߭ �޲� ఈ ఆ�రం .ߘ

గ޲ ठర ߘం� ఏ ߔ�߃� ࠩం޶�

ఉߥ��ంచడం ޶�. అస� �ఖ��చߔంߝޜ

ఎంޜ ��� ఉߔऒ ओߧߜ �ߩ�క .޴ , ࠩంట

�ސ ��फߪ ठ߱ �ࠈ ఆ�రం .�ߔ�

�ర पࠩ ऒߔ�� �క .޴ द��� ߦ ߕ�ట ޻��

అ࠭ߔ ߖघ ऒߕ� ޳స ߘߝ �ߔఆయ .ߘ

క࣪ސ�थడߘ.

�ࢠ�ంకࢗ .�࠺ �ࡏ

࠭� फސߙలߦ�,

ऴߥ�శం ��ऱ -523262.



�ࣂࠩࣂ ࡭�ࡏߩ࡯� .6  ߱�ం�: ఇ޴

ऒߔ� �రణం߄� లऱ�ऱߧ   �ం� సࠩసङ

�ంࠩސం޲߭ ޴भ��� �� ��చߔం�

�ండడం సహజ�. ఈ ���ߩ�ߘ

ސ��క అం �ߖ�ߩ�ఒక�� క ���ߩ�ߘ

छސ ర� ߔ�ంచ�. ఇ� ߖ�ऒ  �టऱ సంఖङ � ऴ�డऱߘ

�ऴ��ऱ �� వర ߔ�ం��. ߭�द ߝޕ�߭

��చߔంࠇ ޜయట� ߱ޕ �ం��. ��చߔం

�వ �ండటంߖ �ߥ� లంࠩ ��� ߖ� �߹�

వలߔ ఈ ߩ��� ߭రగߖ�� �� ఎ�ए వ

అవ�శం ޔ��޽ం޴. అంސ�޶ ࠭ం޶

��చߔం �߹� ఎߥओ �కߩओ � ��च ట�ऱ �ऴగސफ

���ߩ �లంऴ߮� �ऴ࠘ం� �ంࠩ .��ߥ

ऴސ�फ� ߩటदߖ��, ߭రగߖ�� అవ�శం �ండ޶.

-���ߩ ��߭ ����ల ��ం� ऴ߮ߩ�ߘ

ऴ�࠭� అߝ అ߄ङ యం� ߩ�లం�

�घ߃�ߗ .޴ߔ��య�యడޘ ऒߖ ��फߦ  ,



ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ  ߱��दߔ�ऒ �छސ  ��లߩ�ߘ ސ

సࠩసङ �� ��भ޲߭ ޴ంࠩ �� ߖ޲ంޔ߱ 

ఉސफ�ల ޳छ ऒߕ�య��फޘ � �.



అ�࠘࢏ం

ࠪ అࠈख � ߮� �� फ�. వయ� 9 సంవސझ ��.

�� ��ం� ߦ�ओ లం� �� �ంߜ .޴లల

�ऱߧ ऒߔ� �� ओߥ �గङߕఒక అ ޾ం� ఏߘ� �.

ఊ� ࠇ �޳యట� ޜ�� ऴߥ�ణం

��ङ లం� ࠘యం. ސ�ߥ�ం� జࠋ�

�दయङߥ డం, 103 �ऴ�ల ޳� జछ రం వ�ऐ యङ డం

కంߥ��� ��ओ ట� � ސ���ߥफడం. ޜ �ߖ޵�

�ం�ం ఎ޴�� �ए �ఎల ߤ ण ޲��ం࠭޶ .޴घ �

ఆߕ�, �కए ,भ�ऱ޶޲ ޲ఒం�ࠬ ߕ�ఆ ޜలऱలߧ

ఒ�ए �� ర� �� ސ�ߥ� �ߩ��ం� స�ओ ��

ల�, �ళचޔ� ,޲లࠬސ � వ�ऐ �ߦޜߖ޳ �

జछ ߔ�ސ�ߥ� రం. ఎߖऒ  ࠩంߕ�� �޶ ��

��ల వర� కంऴ�� ޶��. �షߤ � స��

��च ��च � ߤ�ష �� .޶� �� �फ కߗసం



ఒక అరగంߕ� ఇం�క� �ऴߤ� �� ��च లం�

ఆ��झ ం޻. ఎం޶కం� �షߤ అం޶ ސ�छ సߔ

వ�ऐ ޒ�ऴ .��ߥ ���ߩ�ߘ �ޜ �ߖ޳ .޴

గ޲ ంߔట ఆసߪ ठర ޶రߖ޲ �కࠩߖ చంߩ�

�ఇం .��ߝޒ ऱ� ࠩంߕ�� �޶ ऴߥ�జߔం

క�గ޶�. ఇ� ޜ�� రకర�ల అవసब�

झސండ� �ం� సంవޔ�ߥ �ల ऴސ�ం �క द�

ࠩంߔޘ సސङ �చయ ࠙గङߥ �����యణߕ ం

క�ठం޴. ࠪ ఆయߔ�� �క द� �� ఉߕߥङ ��

�యࠪߖ ޒక࣪ߥऴ �ސ�࠙ߥऴ ޜఎం ߖ�

�ߦ ޜߔ�द�. ఆయ߭�޲� �ంచడంߦ

�चߗ �भ޶ऴ߰ �� �ߕ ,�లऱలߧ  ऴޑ�ంచడం

అల�ట�ङ �ࠈ ంߗ .޴�च  ऴޑగడం ޲��

߭�द క �� फ� � �ష޶ � ߤ�छ సސ ߔ�ठ࠭ఖం

ఒక�� �� �షయం �క .޴�दంߥ द���� ߧ�ओ

సల� అ��࠭. ࠭ఖङ ం� ߩ�ߘ�� �షయ�

ఏం �యङ ࠩం�రߖ అߗ �ߦ� ޙ��ళच ޜ

ఎࠪߖ ��फ  ఒక 3 ��� ఉߥ��� ��ం�



�छސ ऒߔ� ߩ�ߥ ސ ऒߔ�   �ండ�� ��లంސ

��� వ�స� 3-4 ߔߩ�రగߥ �� ��

ऴࠫం�ంచࠩߦ� ߖओ �. అ�� ��࠭. ߖ޵

�छސ ం� ࠪ�ओࠩ �� ��� ސ  కߖओ ం�ం޴.

ఆక� ߭��ం޴. �ష޶ ߤ�छ సߔ ߱�ం޴.

࠭ఖङ ం� �ऴߪޒట ఆసߔం ޲గ ठర ޶రߘߔ ߖ޲ऒ

ఇࠇख ం޴ ߭టदడం ࠪߝ��. ऴకࠩం� ఉ޲యం

�चߗ  ऴޑ�ం�� �య�రల రసం ఇవछ డం అ޵

అల�� ��࠭. ࠪߦޜ� ఉߩओ ��ర ߖ�

�� ߮� ��ం� ࠪ ఇ޲भ� ߧలऱ� ఇషदం�

ओߩ�द�. ఉ߭�޲� డంߔޒ ��ర ߔ�� 

�चߗ ߕ��ం��. అ ߝ�ంޒ  ऴޑగడం,

ర�� ऴޑగడం, �లక� ߔޒడం ࠪߔ�. ఈ

ం�� వ�ऐߔ߄�  �ం� సంవސझ .޴�ం޳ ��

అߥओ �ऒ ం� ఈ �� ߘߝ �޳ ��ओ ట� � �� फ�

��च ߖ��ޓ ߖ ం޴ ऴ�ళच �కए ޲ࠬ ߭టदవ�ऐ .

జ90% ࠋ� ߱�ం޴. జछ �� ఇ޴వరక��

�వడం ߔ� .޶�ऒ ऒߔ�   కం߭ऱం�झ  వ�ऐ ߕ



��ओ ట� � ��च �झ .޶� అవసరం �వడం ߔ

ࠩ�च  ఎߩओ खࠇ��ల ఇߩ�ߘ � ం޴ ��

లङ࠮ం� అ߃� ఈ .޶�� ߔఒక �వ ߔ�

ऒߖߕ߄�  ऴߥజలకం޴�फߔऒ

�.సސङ ��޲ంࠩࠇ�యణ�� �� ࠪ ��ంߕ

��ల ߘం� �࠭� फߖ క��ం��. ࠘గవంޔ�

ఆయߪ�ߥ �ߔరपߔ� �ఖ �ంޔలߘ

ऴ޴�ߥం�లߖ ���ంߕ�ऒ .ߘ

,�ࡋ� .�

,�గߔ �޲ం. -14, �ంߜ �ऱߦ

.޶ࠈ�޲ࣝ

కࡋ .7 �ం ߥడటం త���ం�: ࠩల޳छ రం ߘం�

రక फం ߥడߖ�� �� �ర�� �ండవ�ऐ , ߯�झ ,

߸ష�झ ऒߔ�  भ ऴ߮�� అలझ޲߭ ,��� �झ

ऒߔ� ���, అࠬࠉ��� ऴటࠋ� ఎ�ए వ�

ఉߔऒ ओߩ �, రక फऴగహ� (రక फ ��చߕ�)



అߩߔ�� ఇ� ఎߠऒ ओߥ�  వ�ऐ ���भ޲߭ .

రణం� ߯�झ߄�  ऴటࠋ� వలऱ ��చߔం� రక फం

�झ߯ .޴�ం�ం ޕ�ߥ  ऴటࠋ� �వߖ��

�రణం ࠩల޲ࠇमక�. అంސ�޶ ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ

ల�ం��ం� ߯�झޛ �ސ  ठ, రక फం ߥడటం

भ ऴ߮�ల� వ�ऐ޲߭ .޴ంޔ�ठސ  అలझ �झ  అ�

�� ��చ޲ࠇߔमక࠭ ߔ�ऒ ओߩ � ఎ�ए వ ఇࠇख ం޴

߭�फ , ��చߔం� రక फం ߥడటం అ� జޕ��

�ం��. ߸ష�झ  అం� ఆసߔం ޲గ ठర ޔ��

��दߔ�ऱ, ���߱ߔ��ऱ �వడం. ߖ޵వలऱ

రక फߕ�� ��ऱ రక फऴ�వం అޔ�ం޴. రక फం

ओߧߟ ޙ�ࠩߔ��చ .޴ంޔ߱ ऒߔ޲�फంߩ 

࠘యంޜ ��చߖߕ� �ళच డం అऴశ޲म ��फ�. ߖ޵

వలߔ ఇࠇख ం޴ ఇం� ߭ޔ��ంߗ .޴�च  ఒ���

ఎ�ए వ ऴޑ� ��చߔం ���వడం వలߔ

࠭కए �ం�, ఒޒफ� ��ం� ��చߔం ޙ�క�

అޔ�ంࠇ� ޴�द ߯ߧ� ߔओ ࠬ�߃ࠈ ߔ



రక .޶� వసరంߔడߥ फం ߥడడం �� ߖ�రణ

అޔ�ం޴.



అ�࠘࢏ం

.�࠭ߔ޲వం ߕ ��޲भలం޲߭

క�द �߮ ߕ ङߔސ�గߕ  వయ� 10 ߕ .

సంవސझ ��. 3 సంవސझ ర࠭ల ߘం� ߕ�

��చ࠭ߔ� రక फం ߔ��ߥऒ ߝం �ంటߔ��చ .޴

అవछ క �ऴߩ��� � ߤ� ��ऐ ऒߝ ��प. �व�द

ఎం��ల��द � ߧ��फ �జࠩంऴ�� ఒక��,

��� � ఒక�� ��घ ���ए ߕ .��� ߵ

ओߥ� ޾��రణ �߃ࠈ � ߤ��ऴ ߩ�ސఅం .޶�

��ऐ వ޲भߦ� ߖओ �. ࠩరల ��� � �లߠ�ए ߧ

���. ఏޘ ޵�యߖ޲� అߕऒ ޒ��बߥ ߕ .�

ఇ� �ండ� 3 ߜలల ऴސ�ం �క द� ࠩంߔޘ

సސङ �ߔసफక࠭ �� ఆయߩ �� ���యణߕ

ߝ� ߤࠂ ߔ��ం� �వ�ంచ� ఆయߕ �� ߘࠂ

సࠪߔ߄ం ߦ�ओ �. ऴޒߥ�� ऴకࠩం ߥސओ �ం�



ం� 5 �టరߘ 4 ऱ ߗ� ऴޑగࠩߖ� ߖऒ ��ల వర�

చߗऒ �द�ऒޛ � ओߦ� ߖం �యࠩߔ �.

�द�ऒޛ �ࠈ �ߗ .ߘ��ߖࠪ �� ��� ం 15ߔ

ऴޑగడం వలߔ అߥओ �� ��వర� ��చߔం�

రక फం ߥడడం ސ� ठం޴. ऴ߰޶भట �వߗ ߝ�� ऴߔ�ޑ

�ంటߝ ��చߔం �� ऴ߹�, ߃ࠈ��ం�

�एސ వ సࠩయంߝ� అޔ�ం޴. ఇం� ऱ� ޲�ङ ం

వలߔ �� అవసब� ߥ�नߘ. �లߠ�ए ߧ

��టߩ� ఎంߥ߃ࠈ ސ�नߥ� ߠओ ऒߗఅ .ߘ�

�� ఏߖ޲�޵ అߕऒ గސ ߃ࠈ ߕ ߖ� � ठ޶�.

�క द��� ߧ�ओ ߔగడం వలޑऴ �ߗ �ం߃� ߔ

��చߔం� రక फం ߥడటం޶�. ఇߕ �ߩ�

ఎ�ం� ఇࠇख ం޶� ��. ఆసߕ� ��फ ,

ऴࠩ��ߦం �యङ డం వలߔ ఆసफࠪ  ��

�ސ ठం޴. ࠩం޶� ఏࠬ �డటం ߗ .޶��

ఎߕ�ߩ ऴޑగడం ࠪߝ�फ ࠩ�च  రక फం ޔ�ߥం޴.

.�కంߔࠪ గడంޑऴ �ߗ �޲య�� అం޲



�.�గ�తన�

ऒߜ� ర �ల�झ , �� व�द�,

ऴ���ళం - 532 001.

�ࡽ߯ .8 ޴ంࠩ�� ߝߖ޵ :�ధ త���ంࠈ 

��ޒߥఅం��. ऴ �� ߖలశంఖ అ࠮

��చߔం సߖ��� ��� ࠩలం ߥ�ల ߖ�వ

�ండటం వలߔ గ�दޔ߱�ߥం޴. గ�दߔ�ߥ ࠩలం

ऴ߮��డల� �ం� రక फߕ�ల ࠬ޲ ఒޒफߖ�

క�ठ�फ  �ం�ం޴. ఆ ࠙గం ߘం� రక फం ��

స�� ऴߥవ�ంచߖ�� అవ�శం ߖ� �రణం�

రక फޑ߱�� ��ߕ�. ࠩల �సర णߔ ��టߩओ �

గ�द� ࠭కए డం వలߔ ఈ ߔ�� రక फߕ�ల߯ ఒޒफ�

అ� ��ऱ߱ �ߥ ޜంߔ�రణం� ��చ ߖ޵ .�ޑ

రక �ߦ फం ߥడటం జޔ��ం޴. ఒ�ए �� రక फం

ओߥߔడߥ ऒߔ� �� ऒߔ�  ంߔఆస ��޴ࠪ లకలߧ 

యట �� ఈ ߯�झࠇ లߥ�  ߭�� �ం��.



��వలऱ ��చߧߟ ߔ�ސ�ߥ� �ߩߔ�ࠩߔओ ,

��ऐ ऒߔޔ �ऱ ޶ ,߃ࠈర޲ �� �ం��.

అస� ఈ ߯�झ  అߝ� �వߖ�� �రణ�

��చ޲ࠇߔमక࠭ ࠇ��द ߖ޳ऒ ���ం��ంߖ 

ओߥސ స�� ߯�झߖ ఎ�ए �ࠈ .�ޑ�ठސ  వ�

ऒߔ� ओߩ � ߯�झ ��వలऱ ߕ�߱ �फ� కరగకߪ 

ఇࠇख ం޴ ��ం� �ం�ం޴. ఆ�రߩ అల�టऱߘ

�� ࠪ�ऐ ఎ�ए �ߗ .��� వ ऴޑగడం,

ఆ�రం� ޳ߥ�ߨరबం �ం�ట�ऱ ���వడం,

ం�ऱ ఎ�एߥ వ� ߔޒడం ࠭ఖङ ߔ���వలޓ �࠭

�ऴగސफ�. ߯�झ  వలऱ ߧߟओ  ఎ�ए వ� ߔ�ऒ ओߩ �

�द�ऒޛ �ߗ�� ం �యङߔ డం ࠩం޴�.

ओߧߟ ��ం�, రక फం ఎ�ए వ ߔޔ�ߥऒ ओߩ �

చߗऒ �द�ऒޛ � ం �యङߔ డం ࠩం޴�.

(�వ�ల� ߩ �ࠬ-�ߗసफకం �డం�)



అ�࠘࢏ం

�लయߖ��� ߤސ�ߖޒ�ం ߘߝ .�ర �߮ ߕ

ऒߕ���ߖߥ �ఠ�లߦ ޜ�޲లऱలంߧ ߘߝ .ߘ

��फޒఒ ߖߥ ,ం �యడంߔజࠤ � ��సद �ߦ

స�� ߔޒక߱వడం వలߕ ߔ� 'ࠩల޲ࠇमకం'

సࠩసङ  ఏరओ �ऐࠪ 2001 .޴ߔ� ల� ߯�झߜ 

సࠩసङ ఎ�ए ߃ࠈ .޴ߔ�޲�  వ� ఉߔऒ .޴

అ࣪޲షदవޕ�फ  ࠪ �ए �� ߂�ߥ�द ऴߧ� �

సలޜ� �కए డߥ�ऱ ޑङ గ�యߔ�స࠘� జߔ��

�క द� ���� ఉߕߥङ ओߧ� �� ��జ �ߖ� ߔ

�ష�� ߘ �� ސ��ސ ߖ�ం� ޲߭ ߖ�ߗभ

��వలం �ం .޴ߔ��గడం జޑफం� ऴސ�

��ల� ߕ సࠩసङ �ސఅం .޴�ం߱�ޓ 

࠭ం޶ ఈ ߯�झ  సࠩసङ  వలߔ ఎంߔࠪ ޜ�క

ސఇం ޴�అ�ం .ߘ��ం࠘ߘఅ ߘߔ޲�



�ސ �ర޲ంޛ ठ߱ వడం ߕ� ఆశऐ రङ ం� ఉߔऒ .޴

అߥओ ం� �కߘ� द� �� ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ

శऐߖ ߖ޲ల�డ޲ం వސంޑ�� �ంߕ��ऒ .ߘ

ऴߥ�फސం ఉߩओ  ��ం� ऴߥక࣪ޒ ఆ�రం

ऒߕ�ంޒ .ߘ

ం� ఆ��ङࠩ �ސఇం �ߕ ऒߖ  ऴ޴�ߥంߔ�

�క द���� ߔ߃ ߕङ �࠭޲�

ऒߕ��య���ంޘ .ߘ

,�చ࡛ ,࢑ࡋ

�ంߤސ�ߖޒ ࣝ�ए �,

���ऱ߂ࠈ�޲ࣝ ,�ߪ.



అ�࠘࢏ం

ࠩ��జऴ� �. ࠩంߔޘ సސङ ��� ���యణߕ

సएࠩߔ క࣪షपࠩ� �޳�߱ �ం� ऴ޴ߔ��.

�రవߗ�!

'मకం޲ࠇలࠩ' ޶ంߔ�� .��ల I.M.A �ࠩސ

��ం� ఉߕߥङ స࠭ ߧ�ओ ओߥߔ �ࠪ� ,�ంߘ�

ఎߜ ޴ࠫߖలల ߘం� ऴకࠩం ߥސओ �ం� ࠬ

ఉߕߥङ �ల� �జరߕޔ�ऒ .ߘ

అం࠭�ސంߕ ޶� ߯�झ , ��च ओߩߟ �

ఉߔऒ �. ఇం� ऱ�, ࣟࠫ� ࠩంߕ�� �޶

గސ ठ޶�. �ओ ష��दల� �� ߧ�ంߘߕ�.

�ంࠇ����झ  ఎߠऒ  ऴߕ���. �ऒ �ߖߕ

࠭ం޶ టࠗ � ߗ���च  ߱� అరగంట



��ऐ ओߧ� ߖࠩߔ అ� ��ऐ .�ߕ ऒߕ గސ  ठ޶�.

ࠩంߕ�� �޶ ఏࠪऴސ ࠮ސగ ठ޶�.

ࠬ ऴߥక࣪࠭ߔ߄� ޒ ఎంސ� ࠩహޔफ కల޴ అం�

- అవలంࠉం޴� ߔ�भ��ల߃ࠈ ߯ ߝ�లߗऒ

ࠩ�ࠪయߔ��.

ఉ޲యం 4.30� �� 1 1/2 �ట� ߗ� ऴ5 ߔ�ޑ

ސ��ސ .޴ంޔ�ం అߔ�ల� �ఖ��చࠫߖ

�ంߩ�ސ �ङ �ࠩం �� ߜޙ ސ��ސ +

घࠩߖ రసం �ऱߗ�ళच � కߧ� ऴߘޑ�ޑ.

�ంߩ�ސ ఆސ��ސ ߔ� ࠩరల 1 1/2 �ట� ߗ�

ऴޙ�ޑ �ండవ�� �� ��చߔం అޔ�ం޴.

ం�ऱ, ఖ�णߥ ސ��ސ రం, �లޒ�फߔ �ంజ�

ऒߕ�ంޒ 1 ޶అరగంట ࠭ం �ߖߕజࠤ .ߘ

�ట�, �ం� గంటల ސ�छ �రࠩ ސ

ऴߕޔ�ޑऒ ऒߗయࠪలߖ అ�� ఆ�ర .ߘ

ऒߕ��फߦ .ߘ



ఈ ࠭߃�� ��ట వలߔ ࠩల޲ࠇमకం, ߯�झ ,

�ళच ओߩߟ �ސ ��फߪ � ठࠇ .�ߔ�� �డ 66 ��ల

�� .ߘ�ठސ ��� ం� 57 ��ల� అం� 9ߘ

ࣗ��� ఉంߕ�ऒ �ސ టद �డ߰ .ߘ ठ

సߔऒ ऒߖ�గల .ߘ�नࠇ �వߖ లం ࠩలం࠮ ��

ఉండట� అߔऒ  �షయం ޘ��ం޴.

�సర ,�ߦޜడంߔޒ णߔ �షయం� �� ऴశ޲म

వ��फ ��� ޲�� �� అߔऒ  �క द���

ऴߥవచߔం అࣾ�� సސङ ం.

�ࢱకృࠩࡌ ��ࡱ߱

.�ం, ��లߦసफࠏ

�ࡾ� .9 �޴ంࠩސ�ం :࠼���త ࡱ�చࡔ࢑ 

ఆ�రం స�� �ర पం �క, ఆ�రం �ర पߥߔ�ओ ��

ऒߔ�  ऴ߮�� ఆ�గङ ం� �క߱వడం వలߔ

ङ࠮ క� ߰ర� ߨ�ऐ �శ ߝ� फߖ ��ओ వడం వలߔ

�� ��చߕ� అޕ� �ం��. ��చߕ�



�వߖ�� ఇం� అߝక �ర��ం��. ऴ߮��ऱ

�ࠈ ߔ�కరߖ� द��� ఎ�ए వ� �ండటం వలߔ

ऴ߮�ల �గ߃�ߖకశ� फ ސ� ठ ��చߕల ߥ�ం�

,ߕ�ࠪ �ం��. ఆ�రం ޕ�ߥయటࠇ

ఊ�ࠪߕ�, ఇ�ం� ��� �ంటߝ ��చߕ�

అޕ� �ం��. ऴޒߥ�� ఒక�� ��చޙ�ߔ

అం޲� ߰టद ऴ߹ అ�߱�ంߖ޲ అߘ�ం��

ߝ��వ �ంߖ లంࠩ �ߩߔ�అ� అ ߖ�

�ం�ం޴. ఇ� ޴�भ ޴�भ� ߮ߔޔ߱ ߖ��ऒ

ࠩలం ࠈ� द��� ఎ�ए వ� ߭రగߖ��

खࠇ�రణం� ఇ ߖ޳ .޴ంޔ��సࠩߖ ం޶�

అߝక ర��� వ�फ  �ం��. ߗ� ऴޑ� �࠭

ओߧ� �ऐࠪ ߘఅల�టऱ ߩం� ఆ�ర߃� ߔ ߖ�

ऴޒߥ�� �ఖ ��చߔం 2-3 ��ऱ అ�ङ ���

అ޲��ల ߭రగడ� ��ం� ऴ߮�� �ऴ࠘ం�

�ండటం వలߔ �గ߃�ߖకశ� फ ߭�� ��చߕ�

అవछ డࠩߝ ఇࠇख ంޔ߱��ޛ ޴ం޴.



అ�࠘࢏ం

ङސస ߔޘంࠩ ߘߝ �� �� �యణߕ

ఉߕߥङ స࠭� గސ సంవސझ ర �లం�

�ంߕ�ऒ भ޳� �� .ߘ ంސం, ࠫగޑ ऴߥక࣪ޒ

ङ޶� ల కం� �� ߔࠚऒ ం� ఆచరސ�घ కం�,

అ࠘ߘవߪరछ కం� ఉߔऒ ఆచ�ంచటం ߘߝ .޴

ऴߦరంࠚంߕ ސ��ސ ߔ� ఆ�గङ ం చకए .޴ߔ�ࠇ

ఇߩओ � ఏࠬ కంߥऱ�ం�झ  �వడం ޶�.

ఈ ߔ߄�ం ऴߦరంࠚంచక ࠭ంߕ ޶�

అߩओ డߩओ ళचߗ �  ��చߕ� అ�ङ �. అ�� फ

వలߔ అߖ��ߝ�ߘ. ఆ ߃�ం� సంవސझ రం�

�� ��ऱ జ޴��. కߩ�� గࠉ��� ఉం޴�.

�క द��� ߧ�ओ �चߗ �ऱߔ  ऴޕ�ޑ, ఉߩओ ߖ�

ఆ�రం ޓ��వడం వలߔ �ర पశ� फ� �� ࠩం�



ࠪ�ओ  వ�ऐ ��ޒߥमకం ߱� ऴ޲ࠇలࠩ .޴ߔ

�ఖ��చߔం అవడం జޔ��ం޴. ���

ऒߔޒ ,ంߔ���ऱ ��చ࠮ అరగడం �ࠈ ޴

జߔ���ऒ ళचߗ .޴  ��చߕ� అవछ డం

�ސ ठ߱ ओߥఇ .޴ߔ� � వర� ޶��. ఇక޶�

��. ఎం޶కం� ఇߕऒ ళच � ఆ�ర-����ऱ

స߃� ߔ��ం� ऴߥవ� फంచడం అల�ట�ङ ం޴

�द, శ�రం ఆ�గङࠇ� ం �షయం� ޶���. �ర प

వङ వసबߦ� ߖ�లߗऒ  సవ�ంచࠇ�, సऴకࠩం�

.޴��फంߖߥ

అߩओ డߩओ � వ�ऐ ओߧߟలސ   ߱� ऴߥ�फސం ఏ

కంߥऱ�ం�झ  ��ం� �ఖం�, ఆ�గङ ం�

ఉߕऒ .ߘ

�ࢱకృࠩࡌ࢏ࢢ

�� ऴߖ��స ߗ���झ ,

సछ ��ࠈ ,ం. 10ߜ �ऱߦ ర पߩ� �లߗ,
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10. �గట ࡔ࢑చࡱ� త࠼���: ��చߔం

�ంࠩސం޴� �ండ� �ండ�� ��� ޓగ�

అంߖ�� �ళच డం, �ంࠩސం޴� ��చߔం

అߩߔ�� అߗ ޴�च �ల�ం޲వ ߕ�߱ 

�ऴߤ� ߮ऱ� � అంߖ�� ߱వడం, ��చߔం గ�द�

�ం� ޲�� ࠙గం� ��� ࠭޲भ��

అంߖ�� �ండటం జޕ�� �ం�ం޴.

�టߖऒ ం�� �రణం ��చߔం 2,3 ��� ߖ�వ

�ండట�. ߖ�వߔ�ऒ  ࠩలం ސ�फߖߕ޲ऒ

��ओ � ऴ߮�� ࠭ం޶� జరగ޶� �ߖ�.

�� ��� �ऴ߮�ల �డల� �ం �ߦޜߖ޳

�కए ఈ �కए .޴ంޔ߱�ࠇ ��� ߔ�ࠇ

ࠩల޳ߥ�बߖऒ ऒސయߥऴ �� �ߖ�టदߜ  ం� అ޴

޻అ .޴యట� వ�फంࠇ ߖ��అం �ߖ�ࠩ ��

��చ࠭ߔ� ఎސ �ߩయߔ� ࠩల޳ߥరबం

అߩ� �ంట�ంటߝ �స� णంޕ�ࠇߥ �ం�



ళचߗ ,��� ऒߖ�ࠩ ,��చ� �ంߥ ��  �߹�

�चߗ .޴ంޔ�ߜ �యటࠇ �एސ  వ ऴޑ����

�� ��� గ�दޔ�ߥం޴. అంߗ ސ�޶�च

ం �߹� అ�ङߔ��చ ,ޕ�ޑऴ �ࠈ ట�ऱ

���ం� ��చߔం� �గటߥడటం అߖ޳ߝऒ

�ߪ फ� ߖ��ం��వ�ऐ .



అ�࠘࢏ం

ङސస �߮ ߕ �యణ��. వయ�झߕ  41

సంవސझ ऒߔ� �ߕ .�� ంߔం� ��చߘ ంߔސ

స�� అ�ङ झސసంవ 5-4 ސగ .޶� ޴ �లߜ ���

ఒక��, �ం���ऱ వ�స� �గట ��చߕ�

అޑ��. ��చ࠭ߔ అ�ङ టߩ� ߰టद�

ओߧߟ ߔ�ސ�ߥ� . కߩ� ఉࠇख రం� ߔ�ޜ�ऱ�

�ం�ం޴. వ�స� 5-6 ��� �గట�

��చࠩߔవछ డం ��ం� అస� అవछ క ߱వడం.

ఇ�గ ߕޔ�ߥ߃ࠈऒ �క .ߘ दర ऱ ޲గ ठర� ��फ ఒక

��झ  ࠩంޑࠋ� �޶�. అ޴ �డడం ࠩ�च  కޡ

�चߗ .�࠮ࠪ  �� ऴޑగࠩޙࠉ� ߖ అ��

ऒߕޔ�ޑऴ ߖ��� ��एߥ  రం ޽రక޶�. ఇ�

�ండ� ఒక �� ࠪ �ऒ ఇం�ऱ ߖޔ�  �క द�

ࠩంߔޘ సސङ ఆ�గङ ߔ���యణ�� �� ऴߕ �



ఆߔం޲ం అߩ ߝసफకం ޘ�ऐ వడం޲చ ߖ�

జ��ం޴. అంߖ�޶ అ࠘ߘ�� చސ ߔ�޴�छ ސ

झޑఉ �ߕ హం క�� ߩసफకం� ऴ߃� ߔ��ం�

࠭ంߗ ޶� ऴޑగడం ޲�� ߭�दߗ .ߘ�च  5

�ట�ऱ ऴకࠩం ߥސओ �ం� ऴޑగడం వలߕ ߔ�

�ంటސ�߶ ߝం కߧߖం�ం޴. ऴޒߥ�� ఉ޲యం

�चߗ  ऴߔ�ޑ �ంటߝ �ఖ ��చߔం అޜ�ం޴.

ఇߥओ �ంߔ߄� ఈ ߘߝ �ంߘ లలߜ 4 ��

ऒߕ� ల�ऱߜ ఈ 4 .ߘ ओߧߟߩ�క �ߕ   అ޴ߝ

�ऱ޲� ࠭ߔ��చ .޶��  �ంސ ���

��च ߱�ంސ ߖ� ޴�छ �అస� �గట ސ

అవछ డࠩ޶� ޴ߝ. ఎߩओ � ߰టद కండ��

޴��ऱం��. అ�ంߔ�߱��ࠉ ޜ ߤलߔ�

߰టदంސ� ޑफޙ �ࠇ�క� �ం޴. కߩ� ఉࠇख రం

�ސ �� ठం޴. ఇ޴ వర� ఏߕޒ ޴లߕऒ  ࠘యం

�ऐߖ �ߩఇ .޴�� ऒߖ��ఆ ޒక࣪ߥం� ऴސ

߰టदߖం� ޒంߕ�ऒ సछ ސఇం �ߕ .ߘ సबߖސ



క�గߔ�� �క द� ࠩంߔޘ సސङ �యణߕ

ऒߕ��ంߩ�ޘ �ސజथސక࣪ ߕ ����� .ߘ

�తࣂ .� �ࡌణ࠺ࡌ�

C/o. ࠇ�ख ��

టऱ, �ం�� ��ऱߥࠈ .

�ࡾࢗ �ࡏࣃ 5-6 ��ࡗ .11 డࠩߝ ఇࠇ� ం�

߱�ం�: ߄�రణం� ߔ�ऒ �లऱల� అంߧ 

�ए � � ��च  వయ� ߔ�ऒ ���� ,�లऱߧ 

చ޳� ߝ��޶ङ �ब�, ఉ޾ङ గ�ब� �� ���

4-5 ��ऱ ��చߖߕ� �ళच డం అߝ ఇࠇख ంߖ޴

అ࠘ߘ��फ  �ం��. ߯ߧ� ߔओ ��޲�రం ߔ

ऴ߰޶भ� �� హ���� �� అ�ङ �యటࠇ 

��च �झ  �ం�ం޴. ఈ హ���� ఉ޲యం

�వߝ� ��చߖߕऒ  స�� �ళच �. �ంࠩސం޴�

అస޶��. �ంࠩސం޴� ��च ంߔ�फ� ��చߪ ߕ

�नߥ ߤ߸� �టद߰ ސ�޶అం .޶� క అ� णం�



అߖओ �फం޴. అߩ� ��फ�. అߩ� �ంސ �ళच �

ङ߄ࠩ ��ం ߕ�లం ఏࠩ ߔ��ࠫ హऒ ం ࠤజߔం

��క ఆ ࠇ��� ࠩ�च  క޴� వ�फం޴. ఈ��

ఏߕ޲ऒ ��వలऱ �� ऴ߮ ߤलߔ� ఆ ޙ�ߥ ߤलߔ� 

క޴� ఇం��� ��చߔం అޔ�ం޴.

ఇంޙ��ం� �ంࠩސం޲߭ �޴भऴ߮��ऱ  �ం�

ऒߖ� ऒߔ� ,�ల �రణంߦ�  ऴ߮��ऱ  �ం�

అ޲��ల ߦ�ల �రణం� �� ऴ߮�ల

క޲�క� ఎ�ए వ� �ం� 3-4 ��ऱ ���

��చߔం అޕ� �ం�ంߖ�� .޴

ం �ళचߔ��ం���లం� ��చߖ ఒక �ߖ�

ऴకࠩ޲ߥमߖޒ అల�� �����. ऴ߰޶भట

�వߧ� ࠭� ߝ�ओ ం� �ం���ऱ ఎ�ए߃� ߔ వ

�चߗ  ऴޑ� �ం���ऱ ��చߖߕ� ��च  ऴ߮ߘ�

�छސ �म ���ం޴� ఈ ��� ޑ�జం ސ

ఇࠇख ం޴ ��ం� �ండవ�ऐ . ఆ�రߩ

అల�టऱߘ �� ࠪ�ऐ ߝޒ ంߔࠩ .���



ఆߖ��ऒ ऴ߮�ల ఆ�గङ ߔࠩ �दࠇ  ం, ࠩߔ ఆ�గङ ం

ఆ߄రߥ� �ం�ం޴.



అ�࠘࢏ం

झސవయ� 21 సంవ .߂�ߥऴ �߮ ߕ ߘߝ .��

సߔऒ �టߪ�࠮ .ߘ�ం� �ంߔలࣖࠇ ,�

ऒߕ��ం ��޶ఎం ޳క ߘ��ం ߝ�ంޒ ߖߔ

ऒߔ�ߕ .ߘ��ం ޕ�ߥ߃ࠈ  అߕ�గङ ం ఆక�

స�� �క߱వడం, ఉ޲యం ߔ�� �ంటߝ

ऴకࠩ޲ߥमޒ� ��చߔం �క߱వడం. ఎߩओ �

�షߤ � ��च �झ  వ�फం޾, ఏ �� ఏ �࠭�

వ�फంޘ �ߕ ޾�యߘߝ .޶ ����

చߕޔ�޶ऒ �� ���� ߖޒ ߤ߸� యం޲ఉ .ߘ

అ�ङ క �షߤ వ�फం޴. ఇ޽క ߭޲भ ߙङ झߤ�

అ�߱�ం޴. ऴ߰޶भట ఎ�� హ���� ఆ ߖߥ

�ऐߖ�  ���� ��फ߄ࠩ .ߘङ హऒ ం �� �

ం�� ࠩ�चࠤ ङ߄ࠩ  హऒ ం �ऱ�ల� ��च �.

అకए డ ࠤజߔం ࠭�ంߖ�� ����



ం� ࠩ�चޔ�య�भࠇ ��च ߤ�ష ��޳  లߖ

అߔࠪߘం �వడం, ఇࠫ޻ ఖరघ ߖ�ߘఅ ࠌࠈ �

फడం. ఇకएސ��ߥ � �� అవछ ޡక ޜ� .޶�

�యంऴސం �� అంޙ. ఈ ఇࠇख ం޴ వలऱ ఎంސ

అవసब ߕޔ�ߥऒ ऒߔ��फ࠘ߘఅ ߠ �ߕ 

�� ޲ࠬ �޶చ �ޜ ߤलߔ� ߤ�ష .޴��फంޘ

�క .޶� �ండటం ߤऴ�ష ߤస ߤ� द� ޲గ ठర�

��च  ఒక� �ం� ��ऱ ࠩంߪ ޙ�� �޶�फ� 2-

3 ��� �షߤ ��ం� ఆ�߱�ంޜߖ޳ .޴

࠘యޒ .ߘ�ߝࠪ �ߥం� ߕޒలం� ��

ऒߕޒ క ఎకए డ ��च �झ  వ�फంߖߔ޾ ࠘యం

��फం޴. ఇ޴ ఇ� �ండ� ߜల��ల ऴސ�ం �.

ࠩంߔޘ సސङ �యణ�� �� ఆ�గङߕ �

ఆߔం޲ం అߩ ߝసफకం ߕ �ऒ గ޲ ߖޔ� ठర ߖ��ޓ

చ޲వడం జ��ంߕ .޴�క ࠩం� ࠪరठం

రघ߃�ߗ �޶ం࠭ .޴ం�ంߧߖటऱߔ��޽ ం

ߔలऱ���࠭ޘ .ߘ�द߭ �޲� �ంచడంߦ

చ޶� �వߩߔ�� �ߖ�� �ంటߝ ఒక �ట�



ߤफ� �షߧ࣪ސ�గంట� సంߦ ߔ�ޑऴ ޙ�ޑऴ �ߗ

అవछ డం, �ం��� ऴߩߔ�ޑ� ࠩ�च ��ठޙ   ఇం�

�షߤ �వడం, ߃�ߗరघ ం ߦ�ంచడం

ऴߦరంࠚంߔ� �ంటߝ కސ�߶ ߔ��ం. ߗ�च

ఎ�ए వ ऴޑగడం ࠬ�ߕ ఇࠇख ం޴ అߖओ ంచ޶�.

అస� �స��లం, అంߖ߃ࠈ ߕ �޶ ఎߕ��

ऒߔ��ం���లߖ  క࣪ߖސశऐ యంߔ� ޜऒ ��प

�ంߘ ����ం .ߘ��ఆచ�ంచగ ߝ�द �ంటࠇ�

���� ��च �छސ ߔ �వడం ߤ�ష ސ

ఆ�߱�ం޴. �యంऴސం �� � ߝ�� ఒక

�ట� ऴޔ�ޑం� ࠩ�च  ऴ߹�షߤ అޜ�ం޴.

ఇސ �ߩ�ठޔం޳ అߖओ ం޴�. అ�ం޴� �వలం

ऴకࠩ޲ߥमߗ �ޒ� ऴޑగడం వలߔ ఇంސ అ�ग ంސ

జޔ��ంߘߝ ߖ޲ ఊ�ంచߖ� �షయం.

�క द��� ߧ�ओ లङ࠮అ ߔ ఆ�ర ޒక࣪ߥऴ ߔ�

�ల�ల� ఇం�� ��च �� ߘయࠪలߖ ߔ

గ޲ ठ�ऒ ం� ߦ�ం�లޑ�� ,ߖంސం ߕ శ�ర

ఆ��ङ ऒߖ �ऱޔ� ߕ   �ం���లߖ



రߖ प�ంߕ��ऒ ओߥ� ސఇం .ߘ ��ऒ �ߗ  ߖ �

క߭ߖ�दߔ �. ࠩంߔޘ సސङ ��� ���యణߕ

��డ�ం ߕ�ఖ࠭ ߔఆయ .�ߔ޲ంߔࠚఅ ߕ

ఆయߔ ऴߩ ߔ��సफ�ల ޳छ ޴ంࠩޜఎం ��ߕ �

ఆ��ङ ऒߖ  ఆߔంߖ޳ऒ  ߰ంߕޔ޶ऒ రߖ

ऒߕ��फޜసం �ߖ��య�యޘ ߕ �ߔఆయ .ߘ

క࣪ސజथސ� ఎ� ߧ�ओ .�� ��ޓ ߕ

,�ࣃߥ� .ߤ࠺

వసంߔސగ�, �క� ߥ�ऱ,

߂ࠈ�޲ࣝ

12. క߶ం, ࡖంߥ ߥట�డం త���ం�: �ంߥ�

ऴ߮�ల ఆ��ङ �ߖ�క߷� ߭రగ ,�ߖ�టदߥ �ߖ

సంࠇం߃ం �ం�ం޴. ఈ �షయం ߧలऱల� ࠈ�

��� �࠮ ,�లऱల� �ంߧ .޴��फంޘ

��చߔం ߩߔ�� ఆక� ސ� ठ߱ వడం ސ�छ ��ం ސ

��ల� క߶ం ߭ߔ���ऱండటం, జछ �� �వడం,



జࠋ� �రడం ސర�� జޕ�� �ం�ం޴. ࠪ

అࠈख � �छ �ऱ ߕޒऒ , �� ऱ�ऱ ߕޒऒ  �ంటߝ

క߶ం ߭��߱ޔం޲ం� అސ ߖ�ऱ� ޕࠋ�

ఉం��. �छ �ऱ, �� ऱ�ऱ �ం�� ߔޒऒ ओߩ � అ�

అరగక ࠭ం޶ కߩ� ࠩం޲��फం޴, ��చߔం

స�� ޶�. ��చߔం �క߱వడం వలऱ ऴ߮��ऱ

�ర�ङސ �ब� రక޳ߥ ��  फం� క��फ

�ం��. ߖ޳ऒ  ఏ޾ ఒక ߥ�ం� ࠇయట�

శ�రం ߥంࠇ� �ߦ�द క߷�, ޲�ठ�, జछ ��

��కޙ ��� �ఒక� �ం .�ޑ��రސ

�ంటߝ అ�ర पం ސగ ठడం ߘ� ߖ޳క క߶ం, జछ రం,

.޴�ం�ం ޕ���ठ�ం�� కంऴ�� �వడం జ޲

ऴ߮�� ఆ�గङ ం� ߖ� �ߩߔ�కరߔ�

�ࠈ द��� ఎ�ए వ ߭ޑ��యߩ� ߖओ ऒߕ� ం.

ఈ ࠈ� द��� ޲��ల�� �ష޳ߥ�ब� రక फం�

క��फ  ఈ ߃�ం� రకర�ల ఇࠇख ం޶లߘ

క���फ  �ం��. కߩ ��߭ �ߩ���ల వలऱ

ऒߔ� �� లऱ�ऱߧ �ठ, జछ޲  ర�� వ�फސ ��



�ం��. ࠭ం޶ �టߖऒ ం�� ࠮ల�రణߔ�

ࠩల޲ࠇमߖ�ऒ �లऱలߧ .��ండ �߃ࠈ ���फ ఏސ 

�चߗ  ऴޑగడం అల�� �� ऴޒߥ�� ��చߔం

�ం� ߪట� అ�ङ ట�ऱ ���ం� �ం�

ऴߔ� ޒߥऒ ��ओ �ߖ޳ ట� � ߖ��ޓ��च  ఇࠇख ం޴

.޴ంޔ�ठސ



అ�࠘࢏ం

ࠪ అࠪघ � ߮� రవ�. వయ� 10

సంవސझ ,టदడంߥ ߥం� �ంސ�ߥ� ���లߜ .��

�ం� �ऴ� �ऴ� ࠩంߖफలޔޒ�ߧఊ �ߘ� ߖ޳

క߶ం ߭��߱వడం. �ऴߪޒట ࠭�ए ��ࠉ �

�छ స అం޲క߱వడం ఇ� �ం� ࠮�

సంవސझ �ޙ .޴�ం ߝޕ�ߥ߃ࠈ ߥߦ ���

వ�ऐ ओߩߔ లऱల �కߧ � द� ޲గ ठర� ߖ��ޓ

�ళच డం ��च �ऐ ��झ ߔ  ऴߥ�రం ࠩం޶�

గސ ޙ�� ठడం ࠩ�च ऒߖ�   ��ల� �ంߥ

�दయङߥ డం, ߔ� �ߔސऒ  ఇం�క ऴటࠋ� �షߤ

స�� �క߱వడం, ऴޒߥ�� �షߤ � �ళच .޶

ऒߔ�రణం� అ ߖ޳ ం ߕޒऒ ऒߔ� �ంޒ ,� ओߩ �

కߧߟ �ߩ�ओ  అߖ అం� �ం�ం޴. ఎߕ�ߩ

�ం�ం ఎ�ए వ� ޒ���च  అ� ߔޒऒ ओߩ �



అ�ర पం ��फం޴. అ�ర पం ߥސ �ߩߔ��ओ �ం�

క߶ం ߭రగడం ߕ� ߘߝऒ �च � గࠩߖ�फߕऒ .ߘ

అ��पߖ�, క߷ߖ� సంࠇం߃ం �ం�ంߖ޲ ఎవ�

ओߥ� ऒߕ� � ఇ� �ండ� ࠪ �ऒ .ߘ ޜ��ޔ�

ఒక ఆ޴�రం �క द��� ఉߕߥङ వ�ऐ �ߖ� .ߘ

అ࣪޲షदం ޵�भ ఆ �� ࠩސ �ߔర�� వ�ऐ

�ం޲ ,�ߥ�ठ� �ం� ސ�ణ �ङ �ల߇

�ర��ం� ߖ�� ఎ� ߖ��ం���� ఎంޜ

�వరం� �ంߩ� � �క द� �� ߦ�ओ ߕ .�

�స� ఆ �� ఈ �షయం ߦ�ओ � అߖओ ం�ం޴.

అర ߘߝ बం ߔ���ऒ ంސ వర� ࠭ంߥߦ �޶�

ࠩల޲ࠇमకం, అ�ర पం ސ�ठ�. ߔ �ߥߦచऐ ओߧ�

ऴ߰޶भ� �ం� �ऱ�ల ߗ�च  ऴޑ�ంచడం ޲��

߭�दߘ�ߝࠪ �ߦ .ߘ. �ए �� �� ऴޒߥ

�ऱ� ސ�छ యట� వ�ऐࠇ ސ  ఒక అర�ऱߗ ߕ��च

ऴޑ� ࠩ�च  ��च  �ऱ�� ��ऐ ओߧ� ߖࠩ

ऒߖ޳�ంߧంߥ . �యంऴސం ߗ ߝ���च  ऴޑగࠩߖ

�छސ ऒߖ޳ం�ऱ ߭�दߥ ސ . ఇ� ఒక �రం



గ��స�� ऴޒߥ�� ऴ߰޶भ� �ऴߤ� � �ళच డం

ओߧߟ ߩ�క .޴�दం߭ �޲�  అ޶�ߔ. ఆక�

�चޒ�� .޴�दంߩ ��  ߭టदడం ޶�. ऴ߸� �

�चߗ , ఐ� ऴ�� � ࠇంߩ� .࠭�� ߂�च ,

ऒߔ� .޶� �ం�� ߭టदడం ���ߥ �दࠇ� లऱߧ

ఆ�ర ߖయࠪ� ߪ�फ� ߦ�ంచ�క߱ޔం޴.

�య�రల రసం, �లక� అలߔ���. ఈ

వ�ऐ ߥߦ � ߤ�� ओߥఇ .޴ంޜ�޳ �లߜ 3  �

వర� �ంߥߥటद޶�. అ�ర प޶�� ࠮.

ࠩల޲ࠇमక࠭ ߱వడం వలऱ, ఆ�రం� ࠪ�ओ �

ం� �జ�दࠩ ސఇం �ߥߦ వడం వలऱޙ

వ�ऐ �फߪ �ߕ ం߯ߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ �޶ంߔ

��छ సం ఏరओ �ం޴. ఇం�ऱ  అం޲రం 3 వంޔ�

ఆ�ర ߖయࠪ� ߦ��फߕऒ ࠭. ࠭ం޶ ࠭ం޶

�క ߖ��फࠩߦ �� ޔవం ߔ��ࠫ द����

ऒߕ����ం �ߔࠩ ఆ��ङ �޲అం .ߘ ऒߖ

�छߖ ߔఆయ ߝ��� ర बߔࠩ ߔ��� �࠭

ఇంސకం� ఇవछ గ�గ޶� ޵޻ߔ.



�ࢡ .࢙ ,࡭ࠩ

C/o. �. ߕ�శछ ర��

ऴߔ�గ� �ల޶ࠈ�޲ࣝ ,ߗ.

��࠱ .13 �ߧߟ �  త���ం�: ࠇ��द

సࠩయం� ߰ޒफక޴� �ߩ�भ� ߧߟओ  �ండటం

అం޲�� సహజߔ� �షయ�. ఎంߔސ�޶ం� ఆ

సࠩయం� గరग �శం కండ�ల ߥ�ల ߔ��ސ

వङ ర ब޳ߥ�बߖऒ సం���फ �ߖ�టदߜ �యటࠇ 

�ం��. అంޒ߰ �޶फకߩ� ࠙గࠩంޑ

ओߧߟ ఈ �޴ంࠩސ�ం .޴�ऱ� �ం�ంߔ�दࠇగࠉ

గరग సం�� �ం� ߖ�ऒ  అߕ��ङ ల వలऱ ఎ�ए వ�

�వߖ�� అవ�శం �ం�ం޴. ࠩల޲ࠇमక࠭

ऒߔ� ��दࠇ �� ���  సࠩయం� వ�ऐ ओߧߟ 

ఎ�ए వ� �ం�ం޴. ࠩలం ߖ�వ �ం�

ऴ߮�࠙గం గరग సం� ߘ�క࠙గం ऴ�ం޲ �ం�ం޴.

ऴ߮ߖ�ం� ࠩలం ߔ�ऒ ओߩ � అ޴ గరग సం�߯



ఒޒफߖ� క�గ�యడం వలऱ ߧߟओ  ఎ�ए వ

అޔ�ం޴. ��చߔం �߹� అߧߟ �ߩߔ�ओ

�ސ ठߔ�ऱ అߖओ �फం޴. �ంࠩސంߧߟ �޴ओ �ߦ ޜ

��చߕ� �వడం �� జޕ�� �ం�ం޴.

గరग ,��ޓߖߥ �द ऴ߮�లࠇ� సం�� �డ

సంࠇం߃ం �ం�ం޴.



అ�࠘࢏ం

వయ�झ ߕ  31 సంవސझ ర࠭�. ߘߝ గސ

ఎ޴ࠫߖ సంవސझ ��ం ,ߘޜࠫ�޲ऴߖ ���

అరࠫޒ �ޔ�घ ర ऱߖߖ޳�ߥ߃ࠈ ߘޜ. ఎߖऒ

ࠩంޑޑ ߕ�� �޶ए �కంߖߥ ߝ����.

ࠩంߝࠪ �޶�फ ࠩ�च �޲ऴߖ 

రࠩ�ङ޷ ऒߖ޳ घࠫޒ . ర ऱ �రణం� ޒ���

అర��� ఆߥ�షߤ జ��ం޴. ఆߥ�షސ ߤ�छ ސ

వ�ऐ ࠆ�� �ޒ��� ంߖ� ޴, ఎడࠩ�� ��

ఆߥ�షߤ ��ం���లం� ࠘యߖ޳�ߥऒ ,

ఈ�� �శం2000 �ࠇ � �క द��� ఉߕߥङ సం

ओߥఅ .޴డం జ��ంߔ� �ऒ ం� �� ߧ�ओ ��ऱߔ

ࠩంߗ�� ऴޑగడం అల�� ߖ��� ऴకߨ�

ओߩఅల��ऱ, ఉ ߩఆ�ర ߔ��ࠫ ంߔజࠤ ߖ�

�యడం ߭�޲��दߘ. ఒకए �ల ��లߜ 



�ओࠪ �� �ߕ  వ�ऐ ޲ऴߖ �ࠈ �ߩఇ .޴ߔ

ऒߔޔ�ߥ घࠫޒ .޴ �ऱ �� ߪ�फ� ސ� ठ߱ ��.

ఇక ߕ ఎడࠩޒ�� ఆߥ�షߤ అవసర� ޶�.

�టߖऒ ం�కం� ࠭ఖङ ం� ఇ޴వర� ߘߝ,

�య�झߨ  �� � ఓవ� ࠊऱ�ం� ࠩ��

ओߧߟߩ�క ߔ�ސ�ߥ� ఈ .ߖߖ޳�ߥ߃ࠈ ޜ

ఆ�రం�� వ�ऐ క ఆ ߃ࠈలߗऒ  �� ऴకࠩం�

�ސ ठ߱ �య�झߨ .��  సऴకࠩం� వ�फߕऒ �.

ఇ޴వరక�� ߧߟओ  ఏࠬ �వడం ޶�. అంޙ�క

�ސ �� �ࠩ�� ఖం߯࠭ ߕ ठ߱ ��.

4 సంవސझ �ల ऴސ�ం ߕ ఎడࠩ��� ఒక ߔరం

�క ߖ޲���టߖߥ द� �� సలޜ� ऴߥ�फސం

�ऴࠤ ޒజߔం ࠪߥ ߖం�ऱ ࠪऴސ�

ऒߕ���ంޓ ��ం�ం �ం�ం ��� .ߘ

ఇంऴߪ� �ం� వ�फߔऒ छސ .޴ రߪ ߝ��फ

ఇంऴߪ� �ం� వ�फంࠩߔ �ߕ ߖ޲घ కం

క޴ߔ��.



�క ߔ�� �� ސఇం �ߕ द���� ఋణߥ�

ఉంߘ�.

ఉࢣ�ࢱ

�-30, �ం� �లߗ,

��ఖߥటऒ ం-15.

���కࡌ࢐ .14 �ࡾࢗం࡭ࠩ ࡍࣃ డం ߱࠼

:��ం࢓చనం అࡔ࢑ �ఖ �ࡗ�ߥ�

�ంࠩސంߖ�� �޴� ఒక�� ࠪऴސ� ��చߔం

అޕ� �ం�ం޲ం� ఆశऐ రङ ��झߥ ࠬ޻ߔ

�ߗ ,���ߖ��ޓ ސంߔ�ߥ�ఆ�రం స .޶�

ऴޑ� అల�� ߖ����, ��చߔం �ళच �ߖ�

అऴశ޲म ����� ࠩల޲ࠇमక࠭ వ�फ  �ం�ం޴. ߯

�ర�� ఒకए �࠮ ऒߔ� ߝ�� ओߩ � ఈ

�ߖ�ం �వߔ��చ �ސऴࠪ ���ߖ�� �ం߃�

అవ�శం �ం�ం޴. ఆ�రం ޓ��వడం అऴశ޲म



�एސ ߝ��ޓ �� ����� వ ఆ�రం ޳छ �

�एސ వ ࠩలం ސ�రޔ�ంސ .޴�ए వ ࠩలం

ऴ߮�ల� ࠭ంސ �޶छ ర� జరగޜ �ߖ޵ .޶�

छސ లంࠩ ߔగక߱వడం వలޑऴ �ߗ ర�

గ�दޔ߱�ߥం޴. ఇ� ސయߔ� ࠩలం ऴ߮�߯

ఒޒफߖ� క�గ�యࠇ� ޶�द ��చߖߕ�

��च లߔऒ  ��క కలగ5-4 .޶ ��� ఇ� గߔߧ�

లం ఎ�एࠩ ސ��ސ వ ߮��వడంޜ ఆ ఒޒफ��

��చߔం ��च లߔऒ  ��క ޔ�ߩం޴.

��च ओߥߔ �फ� �ళचߪ �� ओߥఅ .޶ �� ࠩలం

�ండ�క�द �క ఎం�߱� ߭ం�క��

ऒߖ� �ߩఇ�ంట .޴ంޔ�ࠪ  ߭ం�క� గ�द�

ߔ��ࠫ .޴ంޔ��డటం జߥ ޜ���

ࠩలࠩంޑ ऴ߮�ల �డల� అంߖ�� ߱�

�ం�ం޴. ఇ�ం� �� ��� 6,7 �టర ऱ ߗ�

ऴޕ�ޑ ��చߖߕ� ��च  ऴߥయސऒ ం ޲��

�ߩఇ .޴�फంߧߖక ߝन���ऱ޴� ంސ�߶ ޙ�߭

ऴސ�फ� ސ�రߔޔ�ऒ  ࠩలం �ంటߝ



.޴ంޔ�ం అߔఏ ����� ��చ .޴ంޔల�߱ޛ

ऒߔ��లవ� ऴ߮�ల� అంߖ  ࠩలం ��

߱�లం� ఉߥ��� ��फ , ఎࠪߖ ���వడం

छ޳ � � ऱߤ అޔ�ం޴. ఆ�రం� ఎ�ए వ ސ�ం

�రबం �ం�ట�ऱ ���వడం ఇ�ం޳ߥ�ߨ

��� �� ࠭ఖङ ం.



అ�࠘࢏ం

झސవయ� 66 సంవ .ސ�ࠩ� �߮ ߕ ర࠭�. 35

సంవސझ �ల ߘం� ఏ޾ ఒక అߕ�గङ ంޜ

ऒߕఉ ߝޕ�ߥ߃ࠈ झސక సంవޒߦ .ߘ ���

కߩ�� ࠩంట, ఆ�రం ߕ��ޓऒ ,

.޴��ం �ߩంట ఎࠩ ߕ�క߱ߔ��ޓ

ఒ�ए �� ఆ ࠩంట ���ऱ � ��

వ�ऐ ओߥఎ .޴�ంߧߖటऱߔ �కߩओ � ऴߦణం

ऒߔߔ�޻ంޔ߱ �ऱ ఏ޾ ఒక ޜ߃ࠈ �క द� ޲గ ठర�

���दߥ �झ  వ�ऐ �� मక࠭޲ࠇߔ��చ .޴

ఎ�ए వ. 7-8 ��ల� ఒక�� ��చ࠭ߔ

��च �� అ�ङ ߔ�క߱వడం వల ࠭ߔ��చ .޴

చࠩట� వ�ऐ ߖ��ంచ࠘ ߕ��ల� ఒకߜ టంސ

కߧߟߩ�ओ  వ�ऐ ओߧߟ ఆ .޴ � ऴߦణం

అ�ङ ࠭ߔ��చ .޴�ంߧߖߔ�޻ంޔ߱ క



�ސ ठ15 .޴ సంవސझ �ల ऴސ�ం ఈ ߃�ంߝ� సడߤ

ओߧߟ �  వ�ऐ  �ంޔ� అߔ��. అ� కంऴ��

��ओ .޶�� ట� � ߤ�� �� సర णߤ �

లߥ� �दࠇ ߘలࣾ�ߥ �ߩం��. అߧ�

ऴ߮�� ߥ���, అ�नߥడటం వలߔ అߖ

��ङ ߤ�షߥभ ఆ޲߭ ߝ�ంట .޴��ంޘ �झ

వ�ऐ ం޴. ऴߖ�ߦ� �ࠬ ఇవछ ओ߮� ߖࠩ�

ఆߥ�షߤ ���. ऴ߮� ߔ�ߥ��ంސ�కए

���ङޓ �߱�ߦ �झ  వ�ऐ ంߖ޵ .޴కంސ��

అర ߖमకࠩ޲ࠇల�రణం ࠩల࠮ ब�ంސ��ސ .޴

ం� ��ङߘ ల� � �షߤ �వߖ�� డ�ए ��झ

ऱ�झࠏ� �ం��झ ޕ��  ఏరओ ޒ��बߥ ߔ �ం޴.

అ޴వర� ఎߕ�ߩ �� డ�ए ��झ  ऴޒߥ��

��చߖߕ� ���झ  వ�ऐ ం޴. ఇߥސ ޴ओ ��సߖ

�డక߱ޙ ఇࠇख ం޶� వ�फయߦ� ߖओ �. 7

సంవސझ �ల ऴސ�ం ߧߟ �ޓ� ߩ���ओ  �వడం

ऴߦరం࠘� ऴకࠩం� ఒక ߜల ��ల ߔߩ� ఒక ��

࠘�ంచߧߟ ߖ�ओ ޲�య ߂ࠈ�޲ࣝ ޙ�ࠪ �



��ओ ట� � ߧ�ంߕ��ऒ ��ओ .ߘ ట� � 4

ऒߔ� ��� �छސ  ऱడ� � ��चࠈ �� ސ

ऒߔ� వߖ ఆߥ�షࠈ �� �� ߤऱడ� � ��च

�छސ ߤ�షߥఆ .����ޓ झސసంవ 4-3 ސ �ల

వర� ఆߥ�షߔ�� ߤ �ట ߧߟओ , ऴ�ం޲ ��ऐ �క

߱వడం �ం� ఇࠇख ం޶� �ంߕ� ߝ�ऒ �.

ఇߥओ �� 2 సంవސझ �ల ߘం� �. ࠩంߔޘ

సސङ ߘ࠭ߔ߄�ߔ�వ ޒక࣪ߥ�యణ���� ऴߕ

ࠪ అࠪघ छ޳ � �चߗ �޶ం࠭ ߖ���ޘ �

ఎ�ए వ ऴޑగడం ޲�� ߭�दߘ. ఇ޴వర� ��

కం� ఎ�ए �ߗ फం� �ం� �ऱ�లސ� వ

ऴޑగడం ޘ �ߕ�య޶. ఇ4 �ߩ �టర ऱ�

�एސ వ ��ం� ऴߕޔ�ޑऒ ऒߖఇ .ߘ �ߥ�߃ࠈ 

�క दర ऱ ޲గ ठర� ��च ఎ�ए ߕ వ ߗ� ऴޑగࠩߖ

ఎవ� ߥ�ओ గడంޑయం 1 �ట� ऴ޲ఉ .޶�

�छސ ߔ�द߭ �޲� ࠭ߔऴకࠩం� ��చ ސ

అవछ డం ޲��ంߖ� .޴ऒ  ��ల ސ�छ ސ

డ�ए ��झ .ߘ��ߖࠪ ऱ� ���వడంࠏ� 



అߥߔ�ओ �� ऴޒߥ�� ��చ࠭ߔ అߔޔ�ऒ .޴

20 సంవސझ �లߘం� ࠉ ߔ��ళच � ��ం�

ఆశऐ ޜ�ంߕ �వడం ࠭ߔ�వలऱ ��చߗ �ङ ऒߖ ,

ఆߔంߖ޳ऒ  ఇ�ऐ ం޴. కߩ�� ࠩంట ��

�వడం ސ� ठం޴. కߧߟߩ�ओ , ��ऐ �ߩటߝ

ఇࠇख ంސ �� ޴� ठం޴. ఆక� ఇ޴వర� �ం޴�

ం ��फސలవంࠇ ߖలߕޒ �࠭� �లऱߧ ޾ఏ .޶�

ऒߔ�ంޒ .޴ఆక� ߭��ం �ߩడ�. ఇߔޒ � ��

ऒߕ��फޘ �. ఇ޲ంޑ ��చ࠭ߔ అవछ డ࠭

వలߝ అߕ ߖ� సओ షद࠭ �� ߕ .޴��फంޘ �

�వ�� చߔ�޴ ��� ��చ޲ࠇߔमక࠭ ఎߖऒ

అవసबల� ޓ�޳�फం޾ అర बం అޔ�ం޴. ఇక

��వడంޓ �ޒम޲ߥऴకࠩ ߖ�ߗ ంސంޑ��'

ࠪऴސం ࠪߖ�ߗ .'޶� ޴ߝ ऴకࠩ޲ߥमޒ� ఎߩ�

ఎߖऒ  ऴߧ� ��ޑओ  ఎంࠩޜం޴� ఆ��ङ ऒߖ

ऴ޴�ߥ�फߔऒ  �. ࠩంߔޘ సސङ ���యణߕ

��� ࠘గవంߙ �ޔ�ళच ऒߖޑ��  ,



�ఖసంޜ�లߘ ఇ�छ లߔࠩ ߖ�औ � फ�

���ంߕ�ऒ .ߘ

తࣅࠩࡌ .࢑

�झߔ .రంߩ

�ࡗ� గంటࡋచ��� అࡔ࢑ .15 �ࠇఇ ߝ ం�

ऒߔ� मక࠭޲ࠇ�ం�: ࠩల߱�࡭� ���

��చߖߕ� అ� णం�� ��च లߔऒ  �గऒ � శ�రం

ऒߔ� �వߖ .޶� �ంߘ ऒߖ�ࠩ  �యటࠇ 

ऒߔలߦంߥ  ��కޜ ऴ߰޶भ� �ऴߤ� � ��च

��ऐ ऒޒయߥऴ ߖ ంߔ�జߥऴ ߖ� ���फ ߖभࠩ޳

�ండࠇ .޶లవంߔޑ ࠭�ए �ం�ం �� ޕ

�ళच గޑ���. �ంࠩސం޴� ��చߔం

అߔࠪߘం ޴�भ� క�� ��फ�. �ం�ం వ�ऐ

ఆ�߱ޔం޴. ఇక ߖ޳ .޶� ��ం� ऴߥయސऒ ం

��फ  ఒక అరగంట గ�߮�फ� ސ�߶ ߖ�ం

�ండ޶. ��చߔం �߹� ��లం�



ࠩలంऴ߮�� ߘం� ࠩలం ఒޒफ�� ࠩߔ�

��च లߔऒ  �గऒ � అ޲� .��� ߕ�ం� ߰టद

��޲� �ంߘߖ޳ ��ం ߕ�ం�� ఏߖ

సంޑ�� ��च  ऴ߮�లߘ ఎ�ए వ క޴��

�యడం వలऱߕߞ ���. ఈ �ం� ��ం�

ऒޑయߥం ऴߔࠩ � ��फ ޶�. ߰టदߖం� ߗ�च

ऴޑగడం వలߔ �ం� రకం �గऒ ��ऴ߮ ��ߖߥ �

క޴� ��చߖߕऒ �ం߃� ఈ .�ޑడߜ �యటࠇ 

ऴޒߥ�� ఉ޲య� �ం���ऱ ߗ�च ऴޑ�

ऴߥయސऒ ం �యङ డం వలऱ ޽�ऱ ఎ�ए వ ߩ�

��ऐ ��झ खࠇఇ ߔ ంߩސ ޴ओ ంߔ�ఖ��చ .޴ంޔ

అޔ�ం޴.



అ�࠘࢏ం

వయ�झ ߕ  46 సంవސझ ��. "ࠩల޲ࠇमకం - అߝక

��ల� ࠮లం" అߝ �షయం �� ࠩం޴�

�ग޿ ߕ ޙ�అ .޻ߔ��ޘ గङ ం ޵�भ ߕ�

�ࠪ� 15 సంవސझ �ల ߘం� ࠩల�సర णߔ

�߹� జ޶� ޴��. ఈ ఇࠇख ంߖ޴ గࠩߖంߔ�

�ऱ޲� �క ޒߥఅ�ऱ ߘߝ  दߖ��� సంऴ޴ߥం�

ࠩంࠏ� .ߘ�� �޶ऱ�झ ऒߔ���   ��ల�

ࠩల�సర णߔ ��� జ޴��. ���క߱ޙ ࠩ�च

��ޒߥऴ ߖఅ� అ ޙ�అ .ޙ��बߥ �࠮ࠪ

ࠩల�సర णߔ జరగߖ�� కంߙ�ङ ऱ�झࠏ� �

���వడం �� ࠩంࠏ� ,ߖ޲� ޴�ऱ� ��ం�

�ంސ ఎ�ए వ సࠩయం ߥ�दߕస� సహజంߝ�

ࠩల�సర णߔ జߔ���� ऴߥయޒऒ ంచࠩߖ



�క द��� ߧ�ओ ऱ�झࠏ� ట޲ࠬߔ  ���వడం

.ߘ�ߝࠪ

అߥओ టߪయం޲ఉ ��ޒߥऴ �ߕ �ంߘ�

ࠩల�సర णߔ జరగߖ�� అరగంట� ߯� ����

� ��ऐ వల� వ�ऐ ߝ��फߪఅసం ߕ�అ .޴

అߧߖం޴�. ఎߩడ޷ ߕ�ర ऴߥ�ణం �� ��

ఊ� ޙ�� ࠩ� ఇࠇख ం޴ అ�ङ �चࠩ .޴  ఇం��

���ऐޒ వర� ࠩల�సర ण޲߭ ߔभ సࠩసङ  అ�ङ .޴

ఈ సࠩసङ � ఏ�� ��ए ङ޳�  ߕ��ంߦ �

एޑޑ �కం� ޴�भߥސ �ސ�߶ �ߦओ  �శछ ސ

��एߥ రం ޽రక޶�.

ఈ ߔ�߃� ఇࠇख ంߔޔ�ߥ߃ࠈ ޜ޴ऒ ,�ߕ 

అ࣪޲షदవޕ�फ  �. ࠩంߔޘ

సސङ ޒక࣪ߥऴ ߔ�ం޴�యణ���� �߰ంߕ

�వߔ߄� ߔం� - ऴ5 ��� ��ߖࠩ ޒߥ �టర ऱ ߗ�

ఆవశङ కސ, ࠩంߗ�� ऴޑగߖ�� �ఖ��చߔం



�వߖ�� ఉߔऒ  సంࠇం߃ం ��ం� ߝ���ޘ

࠙గङ ం క��ం޴.

టऒߥ��ఖ ߔ12-11-2000 ం ߧ.�ࣛ.ࠉ.�.

ఆ���యం� ߖరछ �ంߔ� ఆ�గङ  స޲�झ �

ऴߗ ��ߖࠩ ޒߥ� ఎంސ అవసరం - �ఖ

��చߔంޜ �ఖࠩయ �వߔం అߝ �ష�ల ࠬ޲

ङߕߥరड ఉ޵� ���� ऒߖ� ऒߔ�   ࠪ సࣟ ङ޾ �

ऴ� �ࣛ�. సސङ ऒߕ �యణ��, ߘޑ

ऒߔ���ޘ  �ష�లߘ ఆ ࠩߕ �ߕ��

�వ�ంచడం జ��ం޴. ��� ఆక� लޔడߘߝ ߔ�

ఆ ࠩߘ�ߔ�ం� ߗ�च  ऴޑగటం ऴߦరంࠚంߘ�.

छߜ� ంటސ�߶ ߝం కߧߖం�ం޴. గސం�

ࠩల�సర णߔ� ࠭߯औ �ల� ߯� సࠩయం࠭ߖ 

߮� �ల࠭ߖ �࠮ �ߕ ߝ��ޓ

�ఖ��చߔం �వడం ఎంޜ ఆశऐ రङ కరߔ�

అ࠘ߘవం.



��సంߥం� ���� ऴߘలలߜ 5 �ࠪ�

�ం�, ߩసफ�� చ޴�, �� �వ�ం޲ߥ ߔ�मޒ�

ऴకࠩం ߥސओ �ం� ��� 5 �టర ऱ ߯� ߗ�

ऴߔޔ�ޑऒ ం޶వలऱ, ఎߠऒ  సంవސझ ���

मకం޲ࠇలࠩ ,�ߕ�ࠩ ߔ�߱��߮

ࠩ�ࠪయࠩ�ङ �. అంޙ��ం� ࠩߔ�झ

�� ఎంޙ ޜ�క� ऴߥ�ంސం� ఉంߔ�ऒ .޴

ఇంސ� ࠭ం޶కߕऒ  ఇߩ� �ऴߖ �ޔऴ޲��

.޴ంޔ�ߥ �ࠈ

�క ޴రణం� ��ࠩం߄� द�ऱ ��ల� ��చߔం

ఆవశङ కސ ��ం�-సహజం� ఎ� ��च �, ఏ

�चߗ��ం��. ࠩంߦ �ޔम޲ߥ  ఏ ޲ߥमޒ�,

ऴޑ�� అߝ �ష�� �వ�ంచ�. ߖ�

�క द��� �� ߩసफ�లߘ�, ऴߥసం�లߙ�

��చߗ �ߖߕ�� ఉߔऒ  సంࠇం߃ం ��ం� చకए �

�వ�ం�, ఆచరސ�घ క࠮ �ల࠘࠮ అߔ�



ऒߖ�म޲ࠇ�య�� "ࠩలޘ ߘలޔम޲ߥ ߔࠩ - 

ऒߖ�म޲ࠇ " వ޴��फߕऒ �.

ఈ ߃�ం� ఎంࠩޜం޴� ఆ�గङ ࠙�ङ ऒߖ

అం޴�फߔऒ  �. సސङ ���� �యణߕ

�छߖ ర ब�వ� ߕ హ࣪޲యߪరछ క

క࣪ސజथࠚޑవంޘ �ߕ޲�య���ంߕ�ऒ .ߘ

�ߗ�య� ఇంߖ� ,�ߦచ�క .ߧ

ఎలव� दక� ��ంߤߜ�झ

టऒߥ��ఖ ,.�.ߧ.�ࣛ.ࠉ ం - 12.



అ�࠘࢏ం

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం ��ం� �ంޘ ސ�� ఉߕऒ

�వలం ޴�भ� �లޒ�फߔ �ంజ� ߔޒడం� ߧ࣪ސफ

�ంߔޔ޶ऒ ޒߥ��ߝ ���� ߔޘంࠩ .� ߘߝ 

��ం� ఓ ࠫऴ޳ �ޔछ ߔఆయ ߖ� �

ఉߕߥङ �ల� �జ� �వడం ߭�޲��दߘ. అ�

ఎంޜ �వరం�, �व�फయం� ఉం��. ऴޒߥ

�షߗ�ऒ  అం޲�� అర बࠩ �ङ �ऱ �డࠩర�

�߮ओ ��.

గސ �లߩ అల��ऱ, ऴߥ�फސం ߘߝ ���फߔऒ

ऒߘߔ �ޔ��बߥ �లޔम޲ߥ ,��फߪ 

అޒࠩߘంచక ߱ߖ� �ߗ ߕ��గం �షయం�

ࠪऴސం అࠩ� జߥ�గߕޔ��ऒ ఆ .ߘ

��ङ ऒߖ ऒߕ��फ࠘ߘ�फ� అߪ ߘߝ  .ߘ

ऴޙߥङ �ం� �సర णߔ ऴ�య� ߦ�ߗऴߘߔ ސऒ �ࠈ 



࠭�म�प ��ంߪ .޴రछ �సర ߩ णక అల��ऱ ���

߭టदడం జ��ం޴. ࠩల�సర णߔ శ�రం ߧ�ओ �ऱߔ

�క, ߔࠩ ߕ� �కए  అߔߩ޶� వ�ऐ .޴ߔ

ఉ޲యం �ం� ߘం� ࠮� ��ऱ ࠩ߃ङ �

�फ� �ऴ࠘ంߪ ߘ���ం� ࠩలం ऴ߮ޓ ߖ�ߗ

�యడం అల�ట�ంޜߖ޳ .޴ కࠇ ߩ���

�ސ ठ ��� ఉం�ం޴.

���ం ޒ��बߥ శ�రం ��ం�, ऴ߮�ల �ߥ�

�थߔం ఉߕऒ  ఎ޳� �ߩङ � ब� ఉߔऒ వడం޲చ �ߩ

�� .� .޴�दయడం జ��ం߭��� �� �ࣾ�ߥ

ङߕߥఉ ߔސ �� సం� �సర णక ऴ�య ऴߔ߄ߦङ ސ

��ం� �వ�ంచడం, ߖ޳ వలऱ క�� ఆ�గङ  ࠙గङ ం

అర बం అ�ङ � �యడం, ఎంޜ ࠩం޴

�ఖ�వߔం గ�߮� ��फం޴.

��ంచడంߖ� ట 2-3 �ట�ऱߪ యం޲ఉ ߖ�ߗ

వలߕ ߔ� ఇ޴వర� �� �ऴ10-15 � ߤ�



��ऐ ��ࠫߖ అవసరం �క అర ߝ

�సర ߝ�షం࠭ߖ णߪ ߔరफޔ�ం޴.

ࠩలంऴ߮� ߪ�फ� �� అ�ङ  �ऴ࠘ߥడటంࠈ ޜ�

గలగడం, ��� ��ంచగలగడంߔޒ

�యగߕޔ��ऒ .ߘ

వయ�झ ߕ  42. �� फంߥగ�� ���� ऴߥ�फߖޑ�

��. అߕ� ࠫగސ�� ޑం ఆ�గङ ం�

గ�߮ం޶� ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం ࠩంߘߝ ߖ޲�

��फంߘ�.

ऴశࠩల��ऐ  ऴ� �� �� ఈ ߖߕ߄�ऒ  ऴߥ�రం

��फߔऒ ం޶� ఆయߕ �ߔ అߔࠚంߔ޲�. ఆ

ऴߥక࣪ߩ ޒऴޔ� కల�లం ��� ��ం�లߖ

���ం�, ߕ అ࠘ߘవం ࠩ��ంސ ࠩం޴�

ఉߥ�గޔ�ߥంߖ޲ ఆ��फ ......

�ࢠ�ంకࢗ .� ,��చ ,࢓ࡌࡋ



ఉంऴ�జవరం, ߥ.�. ��ऱ .

16. �� అߦనࠏ ࡭࢓࠾࢐డద తߩ� �ం�:

ऒߔ��ޓ ంߔࠩ  ఆ�రం స�� �ర प�, ސछ �ంސ�

ऴ߮�� ߨ�ऐ �ం� ఎ�ए వ �ङ � ऴ߮��ऱ

�ర�ङސ  అవ�శం �ండ޶. �ङ � ఎ�ए వ

�రవछސ డ� ��ం� ��ࠩం޴�

అ޶ ����ߔߦ�छ సߔ వ�फ  �ం��.

ఖङ࠭ �ߖ޵ .मక࠭޲ࠇ�రణం ࠩల ߔ�

ࠩల޲ࠇमక࠭ ߔ�ऒ ओߩ � �ర पం ސछ ర� ޶�. �ర पం

�ब� ࠭ఖङ޳ߥఆ�ర ߖ� ం� ऴ߰ߘ��

అకए �ߩߔ�� ߘ�भऴ߮޲߭ డ �ం� రకర�ల

�ࠈ द��� ఈ ఆ�ర޳ߥ�बలߘ �ళच .�ޑడࠏ

ఆ సࠩయం� �ङ �� ఎ�ए వ ߩడޑ�. ఈ

�ङ ߔ�दߩ �� ࠩలం ߖ�వ �ండటంޜ

�వߖ �����క ऴ߮ �ߖ�ల޲యట� కࠇ

�ండడం޶ �� ��� ޜ�छ సߔ వ�फం޴.

�छ޶ ����లߔߦఅ ,�ߖ�ࠩ సߔ �వߖ��



ࠩలం ߖ�వ �ండట� �రణం ࠇ��द ऴޒߥ��

�ఖ ��చࠩߔ�ङ ట�ऱ ���ం� ߖ�ऒ

��ల� ఈ ࠏడߩސ ޲ओ .޴ంޔ



అ�࠘࢏ం

వయ�झ ߕ  65 సంవސझ ర࠭�. ߘߝ ��� न

ࣛ�घ సदߘ�. ऴߥ�फސం ఒం�� సࠬߥంߖ�

టऒߥफސ� ం ޲ �ࠊగ ठర� ఉߔऒ

घߔ�" య�ర߱ސ޳వߔం" �ऴకట��

సछ చऑ ం޲�వ ��फߕऒ .ߘ

గ25-20 ސ సంవސझ ��� ࠩల޲ࠇमక �ङ ޜ߅

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ఆ��छ ,ޒߥఅ�ऱ .ߘ ,ం޲

ङ޶� �ࠫࣟ లߘ ఎంߠ�޲ సంऴ޴ߥం�

ऴ߹�షߤ �ర� ࠪऴސ�, ��द�, �రߵ �,

�రप࠭ �, �హङ ࠭� వ��� 20-25 ర��

వర� �� �ంߘ�. ࠩంߔ�� �޶ ���

ओߥސ  ࠩ�స� �� ऴ߹ �షߤ అ�ङ .޶� ޴

ऴߔ�� ���ߥ ���ऱߘ, జछ రం ߔ�޲�

�ణ �ङސ వ�ऐ �߇ ओߩߔ ��రణ �రߖ �� �



ࠪऴߩߔ�� �ސ� �షߤ గ�दߥ� అస�

అ�ङ ऒߖఇ .޶� ޴  ࠩంߕ�� �޶

ࠩల޲ࠇमక࠭ ߱޶� స�క޳ ࠭ఖ࠭, చంక�,

గజणల ࠙�� ߩ�ߔ ఏరओ �ంߖ� .޴ऒ  సం޲�ग �ऱ

ओߖఖ࠭ క࠭ ��ࠂ ం޶� ޴�. ఆ ߩ�ߔ

߱వߖ�� అߝక ࠩంސ .ߘ�� �޶గ ठ޶�

స�క޳ ����� ఎ�ए వ అߔޔ�ऒ చࠩట .޴

ߩ�ߔ ��फޔ ޜలऱ� �డनޘ ఖ࠭࠭ �ߩߔ�दߥ

అ�ङ �ం�ం �ߖ�రగޒ ����ߔ ޜߖ޳ .޴

झސ��प. 4 సంవ �ߥ߃ࠈ �� ऴ�ం޲ట ޲�म సࠪ߅

�గ �ࣾణ ߰ం޴ ऴࠩ��ߦం, �హం ߄ङ ,ంߔ

�ऐߥ  �ర�య�, �లޒ�फސ� ߔफߕ�

ऒߕ�ంޒ ओߥސ ऴకࠩం .ߘ �ం� ߔ߃�

�యङ �క߱ߘ�. అޙ� �ం�ం ߔ߃� వలऱ,

అల��ऱ ࠪరడం వలऱ చంక�ऱ , గజण�ऱ ߩ�ߔ 

�ం�ం ސ� ठంߖ� ޴ ࠭ఖం� ࠪ�ओ .޶� 

అߔߦ���� వ޴�టߩओ � ऴߥకए ��च ޶� 

.ߖ����ంచ�క߱࠘ ߔఆ �స �� ߘߝ



ऒߔ� ����ߔ ओߩ � అߔߦ��� వ�ऐ

�చߔ� �ం� ఏ޾ ఒక వంక޷ ޜరం� ��च

వ޴� వ�ऐ ङ߃ࠩ ఈ .ߖ��  ���� ���

గ޲ ठర ߧߟओ  వ�ऐ ం޴. �క दޜ� సంऴ޴ߥంߥ�

వయ�झ వ�ऐ ޜ ओߩߟ  �޶ంࠩ ,�࠮ࠪ �

�డవ޶भ ��द ޓ��ం� అߦ� ߖओ �. ఇ�ం�

�बޒ� ఒం��� ࠪ ࠫऴࠩ�ޑ� �ޔయङ ��

ऒߖߕ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ �ߥటసबސ  ��ం� ߧ�ओ

ఒం�� �ంట� ߖ�छ హ�� �ంࠇ�వ����

గ޲ ठర� ߖ��ޓ ��च �. �క द��� ߩసफ�� 3 ߖ�

చߘ�޴. �� సల� ऴߥ�రం ऴ5 ��ޒߥ �టర ऱ

.ߘ�द߭�޲� గడంޑऴ ޜల޲�दߥ �ߗ

గߜ 7-6 ސల�� ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄�ߔऒ

అߘస�ం� ࠩߖ ,ߜޙघ �య ߗ�, �లޒ�फߔ

�ంజ�, 5 �టర ऱ ߗ� ��ङ ల� � ߕޔ��ऒ .ߘ

ࠩల޲ࠇमకం సࠩసङ ��एߥ  ర�ం޴. ࠩల࠭

అߔߦ���� వߩߔ�޴� �సޒࠒ �ߔफ�



ओߧߟ ��� .��  ࠩ�ࠪయ�ం޴.

రङߍ ����ߔߦఅ ����ߔ ం�

వߕޔ�޶ऒ ���వర ߩ�ߔ �ఖం࠭ .ߘ

�ސ ठం޴. �ࠩట ߱޴� �ߩߔ�नޘ ޙలऱࠇటद�

చంక�ऱ .޶��వడం ߩ�ߔ , గజण�ऱ �� ߩ�ߔ 

�� ࠪ�ओ  వ�ऐ ం޴.

20-25 సంవސझ ऒߔ� ���  ࠩల޲ࠇमకం ߱޶ అߖ

రߖ पߖ�� వ�ऐ ం వలऱߔ߄�ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ �ߕ ߔ

ओߩ� గ޲� ठ ࠪ�ओ  వ�ऐ ం޴. ఈ �వߖߕ߄�ߔऒ

��ం� ఆऴశࠩం� సछߔ� చऑ ం޲�వ

�యߘ��޲.

ఇ�ం� అ޶ग ऒߖߕ߄� ސ ߖ�ߘం� క߅��ߥ 

�छߖ ర मం� ऴߥ�రం ߔ���ऒ  �. ࠩంߔޘ

సސङ ऒߕ �యణ����� ࠘గవంߙ �ޔ�ండऱ

ఆ��लߘ ऴ޴�ߥం�లߖ ऴߦ� बంߕ��ऒ .ߘ

అ�� త న࠺ࣂࡋ� , �ऴకట�



घߔ� య�ర߱ސ ޳వߤ,

టऒߥफސ� ం-523286.

17. �ࠩట ࣂ࢐న, ࠩ࡭ం ࣂ࢐న ߱࠼�:

�ࠩట �సߔ �వడࠩ߄� ޴ߝరణߔ� �షయం,

�ంߔࠩ �޲ ऴߥకए ��च ��ߔ ߔ ��च �� ,ߕ ߔ

�छސ �ए࠭ ߔࠩ ߔఆ �స �� ސ ߘ�లߩ

వߧ �ߥ .޶߱ �޴లऱల� చࠩట ߥ�दߕ, �ంగ

��ऐ खࠇఇ �ߔࠩ ߕ�߱ ంސऴ࠮ ,ߕ ం޴ ఏࠬ

�ండ޶. ��� �ం��झ ߔ�స ߔ�సహజ ߔ

ओߧސ �छ޶ ޙ సߔ అ޴ߝ �ండ޶. ఎం޶కం�

ऒߔޔ�ޑऴ �ߦ�ऱސ ంߩ� ސ �� శ�రం ߥ�ల

అంޑ సछ చऑ ం� �ం�ంࠇ� ޴�द ࠇయట�

�స� णంࠇߥ�� అߗऒ  �� సछ చऑ ం� �ం��.

ఎ޵� ߔ�޴भ ఆ�రం� వ�ऐ  ࠪ�ओ � శ�రం

�ߗ .޴ంޔ��రణࠩ �ߖ�రగ߭ ��޾ లߥ�

�एސ వ ऴޑగడం వలߔ, ఇషदం వ�ऐ �ऱ ఎ�एߔ వ



ఆ�రం ߔޒడం వలޜ�ߖ޳ ߔ� ��చߔం స��

�క߱వడం వలߔ శ�రంߖ� క�ల�

వङ ర ब޳ߥ�ब� ߮ߖ�� ߱� �ం��. ࠩలం

ఎ�ए వ ߖ�వ ߔ�ऒ ओߩ � ࠩలంऴ߮� ߘం�

�ऐߨ అకए ޜ�ߗ ߝ� డ ߔ�ऒ  రకర�ల

�ష޳ߥ�ब�, ��झ झߤ  ఇవߗऒ  �� రక फం�

క��फ�. ఈ ߃�ం� ߥ� ߔ��ސ� కސ��

�యట� �సࠇ వరణంޑ� णంࠇߥ� �ࠩట,

ओߖం� కߥ� లߔం, ࠩలం �సސऴ࠮ �फ

�ం�ంߗ .޴� ఎ�ए వ ऴޑ�, ��చߔం ऴ߹�

అ�ङ  ��� శ�రం ߥ�ల �ऴ࠘ޔ�ߥంࠇ� ޴�द

శ�రం ࠇయట �సࠬ�ߔ �ండ�.



అ�࠘࢏ం

झސవయ� 40 సంవ .ࠋࠈ�ం �߮ ߕ ߘߝ .��

ఒక సంవސझ ర �లం ߘం� ऴߥక࣪ޒ �వߔ

ऒߖߕ߄�  ఆచ��फߕऒ ऒߔ� �ంߔ߄� ఈ .ߘ

ओߥ� �޶��ం� ࠭ం ߕ ���లంޘ ంߔސ

ओߦ� ఆ߹�� క ߘߝ .� ऱ�ए ऒߕ��फߖߥ �  .ߘ

�జంࠀ ޑ�झ  �డటం, ߷ߘ ऴ�ంߕ� ޲ऒ

�ࠩట� �రడం. ߕ� ఊహ ߥߔ��ޘओ �ऒ ం�

�ࠩట ఎ�ए వ ߔޔ�ߥऒ �ऱ ��फ.

ऒߔ� ओߩ రछߪం�� �కߔ߄� ఈ ߖ��� ం

వర� చࠩట ޶�छ సߔ వ�ऐ ߔ�߱��ߩ .޴

�సߕ .ߔ కంߕ ߩ� ���� �ం޴�. ఎߩओ �

ఇం���च  ఈ ࠇటद� ࠇ �ޓయట ޳�ߥभࠪ

అߖओ ం޴�. ఆ߹�� అం߃ࠩ �޲ङ �ర�లంޒ 

��ठ� �ంߕ .޴� ࠩలం, ࠮ऴސం �� కంߩ



వ�ऐ �. ��� 10 ��ऱ �� ऴޑగడం, ࠩ߃ङ �

యట��चࠇ  ఏ޾ ఒక ޒ��ం� ߔޒడం, �ऴޒ

ऴ߰޶भ߱�క అߔऒ ం ߔޒడం ఇవߗऒ �శ�రం ߕ 

కంߩల� �ర�లߖ �క द��� ߩణङ ࠪ అߖ

�అస .޳క ޶�యޘ �ߩఅ ߖ� .޴��ంޘ

�షయం ߥ�ओ ��స ߤ�ష �ߕ .޶�ߝ

అ�ङ �ం�ం ��च ޾ఏ .޶�޴ లߧߖం��వడ�

�फ� ��चߪ ߖ� �అస .޶� ޴�फ �ంߧ࣪ސసం ߔ

� ߝ�ంట ߔ�� .޳అల�� ఉం�క �ޑऴ �ߗ

߰టद� ߱యడం, ސ�छ ం� ��ङޒ ޑ�జం ސ �

���ऐ ��ߗ ߖ� ऒߔఅ .޶� ޻ߔ ం ߕޒऒ క ఒక

�ऱ� ߰టदߖం� ऴސ ��ޑ�छ ర�߱వడ�. ఈࠩ ސ

రక޶ ߔ�రల�టऱ వలऱ ߕ� ࠩలం స�� �ళच క

߱వడం, శ�రం ޶�छ సߔ� �వడం

జޜ��ంߖ޲ �క द��� ఉߕߥङ �ల ޳छ �ߕ �

కߩ�ߘओ క�� ߖ�ߗ ऴޑగడం, ఆ�ర ߖయࠪ�

झސ�ంచడం సంవߦ రం ऴސ�ం ޲�� ߭�दߘ.

ఆ�ర ߖయࠪ� ߪ�फ� ߦ�ంߥߔ�ओ �� ��



�चߗ  ऴޑగడం ޲�� ߭�दߜ 3 ߔల�ऱ టࠩ� ߕ 

�సߔ, ࠩల ࠮ऴޑల �సސ 90% ߔ� ठߔ�.

��చߔం �క द��� ߧ�ओ 'ంߔ�ऱ� '�ఖ��చߔ

� ࠪ�ం޴. ఇߔ ߘߝ �ߩ����

��ठߥడ�ం� ��� ߕޔ��ޒऒ �ސఇం .ߘ

ऒߖ�� �ऐ �క ߔ द� ��� ߕ క࣪ސజथސ�.

.ࠋࠈంࡌ

ంߥ� ,���� :࠼���త ࡱ�ࡌ� ,ంߥ� .18

�వߔࠪ �ߖ��కߔ� ఒޒफ�� ��ం�

��రకߔ� ఇࠇख ం޶� �� ఒ�ए ��

�రణࠩޕ� ఉం��. ఉ޳హరణ� ࠩߔ�

ओߧߟలސ ऒߔ� � ओߩ � ఎవߕ� ࠪ�ऱ ,ޙ�

�ం� శ�రం߃� ޻ం. అޑడߥ ��� లక��फߥ

ఏߕ޼ ఒక ࠙గం ఎ�ए వ ఇࠇख ం޴

ऒߔޔ�߭ ओߩ ߔ߯�ߔࠩ వం࠙ߥऴ ߖ޳ �

ओߥސ ఆ߹��ऱ .޴ంޔ�ߥ ��సߖ �గ�द �ࠈ 

ऒߔ� లశంఖ࠮ ,��ంߘఅ��డ ޜంߥ�  ���



�� అంߥ� ސ�ం޶� ��� అޒ ߖ�द�ం�

�ం��. అం� ࠮లశంఖߖ޳ ����ߥ߃ࠈ ޜऒ

ऒߕం వ�फߥ� ,��� �द��కސ యߝ క޳ అర बం.

߯�झ  ऴటߔ� �ࠋऒ �� ��ࠩంߔࠩ ޴�

���� ���ठ  �ం�ం޲ం�, ��చߔం �߹�

అߔ�� ߔ� ऴߥ�ంސం� �ం�ంޕࠋ� ߖ޲

ఉం��. ࠩల޲ࠇमకం ߔ�ऒ ओߩ � శߖ���

అߔవసరߔ� వङ ర ब޳ߥర बం అకए డ ߖ�వ

�ం�ంࠇ� ޴�द ߖ޳ऒ  వ޴�ం���లߔ� ߝलߤ

�యటࠇ ޴అ .޴ఉం�ం ޕ�ߥ ߔ߯�ߔࠩ

వ�फ ���� ,�ߦ� �ޜߖ޳ .޶�  �ం��.

ఆ߹�� ��च క ఈ ߔߦ�ऒ ంޑ ऴ޲ߥ�ज �फ

ఉం��. �వߝ� �ఖ��చߔం అ�ङ ���

శ�రం ޙ�క� �వడ� ��ం� ߦޜߖ޳�

޴ఇ .޴ంޔ�ం� అސ�ంߥ�క�, ऴޙ ���ߔࠩ

అ࠘ߘవం ޳छ .޴��फంޘ ߝ�



అ�࠘࢏ం

�క �ߕ द� �� ߥ�చయ࠭, ߕ �ऒ .ఎ ߔ�ޔ�

చంऴ޲�ఖ� �� ޳छ � అ޴ߔ�. �� ఉߕߥङ స࠭

.޴ߔ��ష࠭ కޜసం ޜఎం ߝޜడంߔ�

.޴ߔ�ంߧߖ�ం�లߦ ࠭ߔ߄� ఈ ࠭ސంޑ��

ఈ అ࠘ߘవ࠭ߘߝ ߘ ࠪటల� ߥ�ओ ߘ�

అ࠘ߘ�ం� ޓ��.

झސ�ం� సంవ �ߕ ర࠭ల ߘం� ࠩల޲ࠇमకం

ం, ���� ఒకߥ� ,ߔళ޾�క ఆంߔࠪ

సంవސझ రం ߘం� ࣝ ߧ.ࠉ. ఉߕऒ �. ఇం� ऱ�

ࠩంߜ 3 .ߘ�� �ࠈ �޶లల ߘం� (߸ऴࠇవ�,

�޲� ఆచ�ంచడం ࠭ߔ߄� ం�) ఈߘ 2001

߭�दߖ� ߔऒ  ��ల� ࠭ం޶ ࠩల޲ࠇमక࠭

࠭ߔ�ం���ऱ �ఖ��చ ��� .޴ߔ�߱

అߔޔ�ऒ ऒߔవర� ఉ ޴ఇ ߨ�ऴక .޴ ,ంߥ� 



ऒߕ�స�भ �ߔళ޾�క ఆంߔࠪ ,���� �.

�� �ब झޑం� ఉߔ హం, ऴߥ�ంސސ క���. ఈ

ం�� వ�ऐߔ߄� ,ం� �, �గ��ऱߘ ސ��ސ ߔ

ࠪం��రం ఏ ߄ࠈ��ం� ࠪߔగߧ.ࠉ .ߘ��.

రघߕ �� � అ޴ߔ�. ऴߥ�फސం ఆ�గङ ం అߖऒ

ऒߔ�ࠈ �߄� .޴

ఈ ߖߕ߄�ऒ , ఆ��ङ ऒߖ  అం޴ంߔ� �క द� ߖ��

ఎߔऒ � ࠩ�వߖ �� .ߘ��छ ర ब�వ, అࣾర�थߔం

అర ,�� ���ߖ� बࠩ �ङ �ऱ� ఉߕߥङ ��

ఇవछ డం �� ߥ�ओ  �షయం. ��� ఆశయ޴�म

కల�లߖ ���ంߕ�ऒ .ߘ

ఎ. ࠻దࡍ�,

ఇం.ߦ ,9-82 .ߜం�రంగߔగ�,

ఎఱरగడन, ࣝ018 500-޶ࠈ�޲.



19. �ఖ��దߥ��ం�: ߖऴߥ޲టदక߱వߖ��

ఎ�ए వ ࠪߔ�కߔ� �ర�� ߩ�ओ �ం�ం.

ఆం޾ళߔ, ࠘యం, ࠏంగ�, ࠪߔ�కߔ� ఒޒफ��

ఇవߗऒ ޕ��రణࠩ �ߖ�టदక߱వߥ޲ऴߖ 

ఉం��. ఇ� ��ం� శ�రం� �ం� అߕ�గङ ం

వలऱ �� ߖऴߥ޲టदక߱వడం �ం�ం޴.

అ޲��ల ߖ� ���, కߩ�� అలझ �ऱ ߔ�ऒ

��కవ వ�ऐ �޲ऴߖ ��� �फ  ఉం�ం޴.

శ�రం� ఏߖ�࠙ ߕ޼� ఎ�ए వ ߧߟओ ऒߕ�  ޲ऴߖ 

స�� ߥటद޶. జछ �� ఉߔऒ ओߩ ޲ऴߖ �� �

స��ठߥటदߔࠪ .޶�కߔ� ఆం޾ళߔ, �ऴ߭షߤ

ऒߔ�  ��� ࠩల޲ࠇमక࠭ �� ఉం�ం޴.

ఎం޶కం� �� ޒం� ࠬ޲ ऴశ޲म ߧ�ంచ�.

��చߔం �࠭� ��च ల࣪޲ ߖ�द߭ �द��. ఈ

�ం� �ర�ల వలऱ ࠩల޲ࠇमక࠭ వ�फం޴.

�గङߕ�క అߔࠪ ంߦޜ� ࠩల޲ࠇमక࠭ ��

�ండటం వలߔ శߖ��� ఇࠇख ం޴ ఎ�ए వ



అޔ�ం޴. అంߖ ސ�޶ऴ޲ అస� ޶�. వ�ऐ ߕ

స�� ߥటद޶. ఇ�ం� ��� ��చ࠭ߔ �߹�

అవడం జߖ ޙ��ऴ޲ �� స�� ޔ�ߥం޴.

ऴޒߥ�� �ఖ ��చߔం అ�ङ ޲ऴߖ ��� 

ऴߥ�ంސం� ޔ�ߥం޴. ��చߖ �ߖߕऴ޲� ఉߔऒ

సంࠇం߃ం ߧ�ߥలऱ�ऱ ంߔ��చ .޴��फంޘ �ࠈ 

అవछ ,ޕ�޶లऱ�� ���� కߧ ߔ�� ߖ

��फ޲ऴߖ ��ࠪ�ࠪ  ఉం��. అ޻ ��చߔం

.�ޑ߱޲ऴߖ ��� ޙ�అ �ࠈ



అ�࠘࢏ం

వయ�झ .ޱߕ�హ �߮ ߕ  35 సంవސझ ��.

ంސ�� ��� ��ఖం ��ߗߝ

గߕޔߩ�ऒ �క ޑం޲ం� అߔ द� ࠩంߔޘ

సސङ .��యణ ���� చలߕ

ఆ� बక సࠩసङ లߙޜ, అߕ�గङ ంߕ ,ߙޜ� ఏ

�� స�� ߖऴߥ޲�दߖ .޶� ޴ऴߕ�߱޲ �ఖం

�ం޶� ޴�. ��చߔం ऴޒߥ�� ఎంޜ �ంސ

అ�ङ फ� అ�ङߧ࣪ސసం ߖ�޴ �ߔࠩ .޶�޴

����, అలజ�� �ం޴�. ࠘యం, ఆం޾ళߔ

ఎ�ए వ� �ం��. అ�ం� ߥ��बޔ�ऱ  �క द�

ओߩ� �߃ࠈ ߕ ��క ߖ�� ऒߕ� ޜఎం �� .ߘ

ఆ޲రంޜ �� ऴߩ ߔ��సफ�� ఉސ�ం� ఇ�ऐ

అంߧ� �޶ओ గడం, ఆ�రంޑऴ ߖ�ߗ ��ऱߔ

టदࠩ߭ �޲� ��వడంޓ ऒߕ �.



�ऱ޲� గడం కషदࠩޑऴ �ߗ  �ऴకࠩం ߕ�ంߧߖ

ఉ޲య� 3 �టర ऱ వర� ऴޑగడం అల��ం޴.

ంߔ��చ �߹� ߝ�� ߔ�ޑऴ �ߗ ���޲�

అ�ङ ం޴. ऴకࠩం� ఆ�రߩ అల��ऱ ࠪ�ऐ ߖ�

ओߩ�फ� ఉߪ �޲� ��వడంޓ ఆ�రం ߖ�

߭�दߘ. ఇ� ఆ�రం ޓ��ం�ండ4 ߝ� ���

జछ రం వ�ऐ గސ  ठޜߖ޳ .޶� �క द��� సల�߯ߔ

ఉߥ��� �యङ డం ऴߦరంࠚంߘ�. జछ రం

�ం�, ࠮� ���ऱ  కంऴ�� అ�ङ ంߖ� ޴

ఉߔ� ���ߥ��ం��झ  వ�ऐ ం޴. ఇ޵

ࠩం޻�, శߖ��ऒ  � ऱߤ ���వߖ�� ఒక ࠩం�

అవ�శం జछ రం ߥ�ం� వ�ऐ ంߖ޲

అߕ�ߘऒ ��వ 8 ߔ�द߭�޲� �సంߥఉ .ߘ

ళचߗ ߖ�చߥ �ం� 32 వ �� వరߘ �గడन ޜ

గడन��, ޶�छ సޜߔ ��చߔం వ�ऐ .޴

ఉߥ��� ࠭�ంߥ ߩ�दస�� ߥ�చ� ߗ�च �

అ�ङ �छސ ఇ� 45 ��ల .޴ ���ߥఉ ސ



�రࠫంߘ�. ఉߥ��� ��క ߕ� వ�ऐ ߔ

ࠪ�ओ  అంޑ ఇం޶� ޑ. శ�రం ޙ�క�

అ�߱�ం޴. ఇ޴వర� �ऴߖ ޒऴ޲ �ం޶� ޴�.

ޑमకࠩం޲ࠇ ޴�मకం. అ�ం޲ࠇ ߔ�ސ�ߥ� �గߥ

ఎ��߱� ���� అߖऒ ���వడం �ߘߥ 

ऴߦరంࠚంߔࠩ .ߘ�� ऴߥ�ంސం� అ�ङ ం޴.

�छސ ��లߥం� ఉ߃� ఈ .޴�दߥ �ࠈ ޲ऴߖ ఈ ސ

�फ ��छߪ ߔ��క �ߕ టऱߥ ంߔ߄� సంߥ ޜ�ऐ

ఆ�రం ߔޒగޙ�� ఇం� ࠩంߖ޲� �క द���

ओߩ�द ఒక 10 ��� ఉࠇ� ���ం ޕࠋ� ߖ�

ఆ�రం ߔޒऒ �छސ  �ऐߥ ��फߪ ސ  ఆ�రం

�లల వరߜ ��ం .ߘ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ

అ�� కంߙ�ङ �ऐߥ .ߘ��   ఆ�రం ߕޒऒ క

ఇం� ࠪ�ओ �ߕ � వ�ऐ �వర޴ఇ �ߕ .�ߔ

�ం� ࠘యం, ఆం޾ళߪ ߔ�फ� ߱�

ఆސघ ��छ సం వ�ऐ ం޴. ఇ޴ వర� ఏ޴

��ङ లߕऒ రङߍ  ం ޶� ޴��. ఇߘߝ �ߩ

సछ ంސం� �ङ ऒߕ�రం �� ���ంߦ ޲ऴߖ .ߘ



��ం� ߥ�ओ కएߔ ర޶�. ఎߩ� శߖ��� ��द

��లߧߖ�फ అߖ ��� �ߩऴ޴ޜ�ߥ޲.

ఉ޲యం ߗ ���޲�� ऴޑగߝ� �ఖ��చߔం

అޔ�ం޴. ఆక� ࠈ� ߭��ం޴. ఎంߕޒސऒ

అޜ��ం޴. ఒక ࠩߖ� ఆ�గङ ం� ߕ�ऒ డߖ�ߔ�

ఇవߗऒ  �చߔ� క޳. ఇߩ� ఒక ऴސ�फ వङ � फ�,

ऒߕޔ�ޔࠇऴ ߘߝ ��� ��फߪ .ߘ

�ऐߥ ఆ�రం ఎ�ए వ ��� ߘߥ ߕ �ߖ�ߔޒల

���క �ం� ߪట� ޒం� ఒకߪట ఉߔ��

ఆ�రం ޓ��ంߕ�ऒ ऒߖޑ�� ߕ �ం߃� ఈ .ߘ

ఒక ऴސ�फ ࠩߩ� ऴߧޒओ �క ߔ द� ࠩంߔޘ

సސङ ంސంޑ�� ߘߝ ��� �� �యణߕ

ఋణߥ� �ంߘ�.

�. హࡍ��,

,5 �ࠇంߜ �� ,ం.5ߜ �ऱߦ

���झࠉ� .33-߂ࠈ�޲ࣝ ,



20. త࢏ ��ࡋ��  జ� :࢓ࡌ ఇక ࡱߥంࡖ ,ࡱࡌ

�� ࠩం޴� ఊ� ࠪߕ�ࠪ �ߗ ,ߕ�,

జछ ߕ�ࠪ వరణంޑ� ��, �ంߥ� వ�ऐ �फ

�ం��. �ంࠇ ��޲య� �ర��ࠬ ��ంߝ�

లల� జछߜ �ల�, �ంߜ �� వ�फ  �ం��.

��ऱ࠙ ߃�� �శ�రం ߔࠩ  ఏߕ޼ ��

ऒߖ޳ �ߩߔ�� ऒސయߥ�द ऴߜ �యటࠇ  ం ࠩߔ

�గ߃�ߖక వङ వసब ��फంߔࠩ .޴ రక फంߖ�

లऱరకޘ फక�� �గ �ర�ల ࠬޑ�޴ ��޳ ޲�.

ఆ ޲�मం ߔࠩ �ࠩ��ߥ� జछ రం ߥ�ం�

ߔࠩ �ంߘ అం� �గం .޴ంޔ�ߥ యటࠇ

శߖ��ऒ  రऀంߝ�� ऴߥయސऒ ం� జछ రం

వ�फంߔ޲ऒ ࠪట. ސర�� జछ �� వ�फߕऒ �

అం� ࠩߔ శ�రం ��� ߩటदߖ�� అߘ�లం�

�ంߖ޲ అర बం. ߩ�दకరߔ� ఆߖ��ऒ ,���ంޓ 

ࠩల޲ࠇमకం ��ం� ���ం� �గ߃�ߖక

వङ వసब చకए ��ఆ�రం స .޴��फంߖߥ �



ऒߔ��ޓ ओߥ �� ��చ࠭ߔ స�� �క߱ޙ ऴ߮��ऱ

అߔవసరࠈ ߔ�� द��� ఎ�ए వ� ߭రగడం

వలߔࠩ ߔ �గ߃�ߖక శ� फ ސ�ठޔం޴. అంߝސ�޶

�चߗ �టߪ��ం ࠭ߔ��చ ,�ޑऴ �ࠈ 

అ�ङ ట�ऱ ���ం� శ�ర࠭ ߥ�ల ߥ��ऴ࠘�

��� �వߖ�� అవ�శం ఇవछ ఇక జछ .޶ ��,

�ంߥ� ���झ .޶అవసరం �ండ ߔ



అ�࠘࢏ం

జకए �߮ ߕ ంߪ� సސङ ,�फ࠮ �యణߕ

వయ�झ  45 సంవސझ ��. గߖ�ސऒ

సంవސझ ర�� వ�ऐސ �� ߘߝ ���

జछ ర࠭, �ంߥలߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜऒ .ߘ

వరణం� ࠪ�ओޑ�  వ�ऐ ߕ��ސ ���చ ,ߕ

�ంߥ వ�ऐ వ�ऐ ߥ�ం .޴� ం޲ం� ��

ऒߕߘߝ ం� జछߔ రం వ�ऐ జछ .޴� రంޜ ఒ�च

ओߩߟ �, క�च  ࠩంట�, ఏ �క दߘ� కߕ��

ࠩం޶� �డటం, �ంސవర� కంऴ�� అవడం

జ޴��. రకర�ల ��ए ङ޳� � �� ఆచ�ం�

ల�క߃ࠈ వర�. ఈސం �ంߔ�జߥऴ ߘ��

�శछ �࠭� ސ फ޳� అߔޔ�ߥ߃ࠈ ߖऒ

సࠩయం�....



छ޳ �ޔం ఒక ࠫऴސ�లల ऴߜ ޴ߥ � �క द� ��

��ం� ޘ��ంރސ .޴�, ఆ���ల� జ�� ��

ఉߕߥङ �ల� ߘߝ, �ంސ ࠩం޴ ࠫऴޔ� క��

అࠩߩ�రం ߘం� ऴߜޒߥ� ��च �ర࠭. ��

సछ యం� ߧ�ओ �రం ��� 5-6ߥం ऴߔ߄� ߔ

�ట�ऱ ߗ� ऴޑగడం, ఉߩओ డంߔޒ ఆ�రం ߖ�

ऴߦరంࠚంߘ�. �క द� �� ࠫऴߔ�ޔ ऴ� S.S.N.

�� ��, �� ऴ�ࠩޒ ఉࠩ �� ޳छ � ��

ఎߠऒ  ࠩం� �ష��, ఉߩओ ���ࠩ ,ߜߙ ,

ߝ��� ���ం� �ర� ��కరం �ߔ�޲�

࠮भర޲ఇ ޒऴ�ࠩ ߕ ,ߘߝ ߖ���ޘ ంߔ߄�

ఖ�ऐ ऒߕం� ఆచ��फސ ࠭. ఆచరణ

ऴߦరంࠚంߖ� ߔ�ऒ  ��లސ�߶ ߝ�ం

కߧߖం�ం޴. ऴޒߥ�� �ఖ��చߔం అޔ�ం޴.

ऒߖ�  ��ల� ޑ�వరణం ࠪߕ�, ఎ�ం� ߗ�

ऴߕ�ޑ ఎ�ం� ޶�� ��ޙ. �ంߗ� ߥ, జछ రం

.޶�� ߗ�



�క द� �� ఉߕߥङ �ల ޳छ ߔ��ޘ �

�షయ�ࠫటం�, శ�రం� వङ ర ब ޳ߥ�ब�

డ�ऱߩߔ�ࠪ వరణంޑ� �ߩߔ�߱ ��߮ , ఆ

��స ߘ�� णంచߖ�� శ�రంߖ� రࣾణ

యంऴޑంగం జछ ��, �ంߥ�, �ంސ޴ސ �ޔర

�ణ �ङސ �ం� �సߥ� ల߇ णంచߖ��

ऴߥయޒऒ �फం޴. ఆ ސ�ణ �ङ ޜల޶ంࠩ ߘల߇

అణ���फ, వ�ऐ ��ޒ ��లం ఆސషद�. �ంߔ ޴

వ�फ వङ ߔ�ల�రణ࠮ .��ఉం ߝ �बߖऒ

�స� णం�వర�... అߖ, అ�వం� వङ �ब లߘ

�స� णం� ऴߥऴ�య ఈ ߔ߄�ం ޳छ � ఎంޜ

�ల࠘ސరࠩ�ం޴. ఏ �� �� ఆ �� ߱వడం

వలߔ జछ రం, �ంߪ �ߥ�फ� ސ� ठ߱ ��.

అంޙ��ం� ߪరछ ంߖ� ఎంޜ ��, ఆ�గङ ం

ఇߩ� అ࠘ߘవం�� వ�ऐ ,ంߔ޲��� ,

ఉޑझ హం ߭��ం޴.



ఇߩ� ऴߜޒߥ� �క द� �� అࠩߩ�రం� ��

ఉߕߥङ సం ఇ�फߕऒ �. ఆ �రङ ऴకࠪߖऒ  ఆర ठߞ�

�� ࠙గङ ం ߕ� క��ం޴. అࠩߩ�రం ��द

ऴߥకए ల ఎߠऒ  వం޲ల ࠩం޴ �� ఉߕߥङ ��

�ం�, ߩసफ�� చޕ�޶ ఆ��ङ ऒߖ

߰ంߕޔ޶ऒ �. �� �కए  �వ� ࠩ�ంސ

�సफ࣪ ఆ��ङ' �޻ߥऴ߃ఆంऴ �ސ ంऴ߃ऴ޻ߥ�' ��లߖ

ఆ��फ .....

�తࣂ .� ,�ࡍ࠮ణ࠺ࡌ�

ऴߤߧझ  �ల�झ ,�� ߤ�� ,

అࠩߩ�రం-533 201

�ࢇࢗ ం࡭ࠩ .21 టߧߟ �ߩ�  త���ం�: �ంސ

ࠩం޴� ��చߔం అ�ङ టߩ�, ��చߔం అߔ�

�छސ ओߧߟ �ంߔవర� ఆస �ߥ��� ސ ߩޓ ,

�ం�ంߖ޵ .޴� �రణం ��చߔం గ�द� అవడం,



߯�झ  �ండటం. ఒ�ए �� ߯�झ �యటࠇ 

��ం� ߥ�� ߭�� ఉం��. ��చߔం గ�द�

అ޲ࠬ�� �ߩߔ� ఒޒफ� కలగడం వలߔ

�޴ంࠩ ސ�ం .޴ంޔ��క ߃ࠈ �ంސ�ߥ�

ఆసߔం ޲గ ठర చరघ ం ߧߟ �߱ߖ���ओ  వ�फం޴.

ఒޒफ� ��ం� ��చߔం అߩߔ�� ఈ

ఇࠇख ం޶� �ండ�. ߰టदߖం� ߗ�च  ऴޑ�

��చߖߕ� ऴߥయޒऒ ంచడం వలߔ ऴߥయސऒ ం

��ం� ऴ߮�� కޙ �޴�క� ��చߔం

అޔ�ం޴. అంߝސ�޶ �� ࠩంߗ ޴�च  ऴޑ�

��చߖߕ� ��फం� ఏ ߄ࠈ ��ం� �ఖం�

అޔ�ంޕࠋ� ߖ޲ ఉం��. ऴޒߥ��

�ఖ��చߔం అޕ� �ం� ߯�झ , ߸ష�झ

�ం�� ��. ��చߔం అ�ङ టߩओ ओߧߟ �

అ޴ߝ అస� ఉండ޶.



అ�࠘࢏ం

గలऀघߕ .ߧ �߮ ߕ వయ�झ ߕ .  40

సంవސझ झސసంవ 10 ߘߝ .�� ర࠭ల ߘం�

ࠩల޲ࠇमక࠭ߖ޳�ߥ߃ࠈ ޜऒ . ऴޒߥ��

��చࠩߔ�ङ టߩओ ओߧߟ � � �ం޴�. ఆ ߧߟओ

࠘�ంచ�క ��చߖߕ� ��च లం� ࠘యం�

ఉం޴�. రక फ࠭ ���ం �ߗ .޴�ߥ �� 

�క द��� ఉߕߥङ స࠭ ߘ�ߕ ߔߖ�ం� ��� 5

�టర ऱ ߖ�ߗ ऴޑగటం ߭�޲��दߘ.

అߥओ ం� శ�రం ࠩం� ࠪ�ओߘ� ల� ��

అ޴ߔ�. �క द��� ߧ�ओ �యࠪߖ ߔ

��వర� ఆచ��फߕऒ యం޲ం� ఉߘ�ߕ .ߘ

�ం���ऱ ఏ ࠪऴސం ߧߟओ ��ం�

�ఖ��చߔం అޔ�ం޴. రక फంߥడటం

�ސ ठ߱ �ం޴. ఇߩ� �� సంޜషం� ఉߕऒ .ߘ



�క द��� ఉߕߥङ స࠭ల� ऴకࠩం ߥސओ �ం�

�జరޕ� ऴޒߥ�� ऴސ�फ ऴސ�फ �ష��

ऒߕ����ంޘ ��సफߩ �� .ߘ

అ࠮లङ �� ,�޴సफ�� చߩ �� .�ߔ�

ࠪ�ठߖऒ  అߘస�ం� ఆ�గङ వంޔ� ��లߖ

ఆ��फߕऒ ߖ�ంࠇం ࠪ ��ంސ�फߥऴ .ߘ

�రంސ��޲ ఈ ߃�घ లߘ ఆచ�ంߥ��फߕऒ .ߘ

ఏ �క द� ߥ�ओ �घ߃ޒక࣪ߥऴ ߖ లޘ ߘ�య��फ

�ల࠘ం�, ߖ�ऒ ߘజలߥం� ऴߘ ం� ��లސ

�࠭� फ ߔ���ऒ  �క द���� ࠘గవంޔ�

�ऐߖ ����  ऴߥజలంߗ�޲ �గ�࠭�फలߘ

��లߖ ���ంߕ�ऒ ࠭.

��࡭�గ .ߧ

W/O ߩలవ� फ �ࠩక࣪షप

.���ఆ ,�� ߤ��



అ�࠘࢏ం

ఆ��छ ߘߝ రघ߷ ޲ ��दߖ, ऴ5 ��� �ߖࠩ ޒߥ

�టర ऱ ߗ� ऴޑ�ల޲� ࠪ ߖङ .޴ం� ఉంߔ߄� 

�వర� ��� 1/2 �టސఇం �� ��ޘ �ߕ

ࠫం� ߗ� ऴޑ�టߥ� ࠭� .޶�ओ డం వర� ߖ�

ఆచ�ంచం. ߔ�ސ�ߥ� �ߕ ࠩల޲ࠇमకం, ��

��చߔం ޶�. �ం� ��ల� ࠮� ��ల�

అޔ�ం޴. అ޴ �� గ�द�, ޜ߃ࠈ ߔ�ސ�ߥ�

అޔ�ం޴. ఒ�ए �� ��చߔం అސ ߔ��छ ސ

రక फం �రటం జޔ��ం޴. ఇ�వంటߩ� ࠪ

ࠩం޶� (ఆ��छ .޴ంޔ�ठސ �ంޔ�� (ం޲

�फ ࠩ�चߝࠪ .�࠮ࠪ 

ࠪ �ऒ छ޳ ߖޔ� � ఒక�� అࠩߩ�రం� ऴ�

ࠩంߔޘ సސङ ङߕߥ�యణ �� �� ఉߕ సం

ऒߕ� �ऱࠪ ޜ�� ,�޴సफ�� చߩ �� .ߘ ߔ�



झޑల ఉ޲�दߥ ސ��ސ హం వ�ऐ ��ఆ .�ߔ

ऒߕ��ޑऴ �ߗ ం� 3-5 �ట�ऱߘ ओߩఉ .ߘ

��ం� చߧओ ऒߕ��� �� ంߔజࠤ � .ߘ

ఇߩ� గސం� ఉߔऒ  సࠩసङ � ��. ࠩం޶�

�డߔకए ర ��ం� ऴޒߥ�� �ఖ ��చߔం

అޔ�ం޴. ఇ޴వర� ఒక�� అ�ङ .޶� ޴

ఇߩ� ��� �ం���ऱ ऴ߹� అޔ�ం޴. రక फం

��టߧߟ .޶�ओ �ఉ�ऱసం ޑ�జం .޶�

ఉం�ం޴.

ऒߗఅ �ߔࠩ .ం� ఉం�࠭ߔఅ�थ ����ޘ 

��ऱߔ�యం అ޲ߠ�थ ޲��द ऴ�ం߅ࠓ �ߖम޶ࠋ

�క ߔࠩ द��� ఉߕߥङ సం ޳छ � ��ࠩం޴�

�थ޲ߠయం క�� ࠩం� ఆ��ङ ऒߖ

߰ంߕ�޶ऒ �. �� ऴޙߥङ �ం� ࣝ߂ࠈ�޲

ం� వ�फߘ  సछ �࠘ం �శࠪऴސం ఆ߮ऀంచ�ం�

ऒߔఉ �ߔࠩ  అߕ��ङ ऒߖ �घߖ  �ంచߖ��

అహ�ऒ శ� క࣪� ��फߕऒ �. ࠩ� ࠬ�



ऴޒߥ߶ల�ࠫ�? అޙ��ߔ�� ߖ - "ࠬ�

ఆ�గङ వంޔలవछ ం�. ࠬޜ� అߕ�గङ వంޔ�ऒ

ఆ�గङ వంޔ�� ��ట� సహక�ంచం�.

అߕ޻� ࠬ��ऐ  ऴޒߥ߶లం" అߕऒ �. అంސ�

�छߖ ర ब ߥ���యރ�యߔ.

.޶య�డߗ� ߄ం వ࣪ߔࠩ ߘ�వల �� ߔ��

అߕ�గङ ङߕߥఉ �� !��ޔ�ߨ సం ߖ�, ��

ऴߩ ߔ��సफ�� చސ ,�޴�ంచం�.

ఆ�గङ వంޔ�� ࠪరం�. అࠫߔࠩ ��� ޻�ऐ

ऴޒߥ߶లం, అߔࠩ �� �޴�झ � ఆߔం޲ం.

కడ࠺ࡌ� ࡯ణ࢓ࡌ,

ఆ��छ రघ߷ ޲ ��द,

࠭� फశछ రం, ޕ.�. ��ऱ .

:࠼���త ࡱదࡋ� క࠻߱ ద�కంࠇ࡭ࠩ .22

శ�రం� వङ ర ब޳ߥ�ब� ߮ߔ��ऒ చరघ �ߩ ం�



ంచవ�ऐߧߖం� కߥ� ల޲ర޶ �चߗ . �ࠈ 

ऴߩߔ�ޑ� రక फం ޴�म అవछ డం ޳छ � �ంސ వర�

చరघ  �ङ ��ऴ߮ ޴�ండవ .�ޑ�ठސ �߇

�޲ర޶ �� ߔ��ऴ࠘ం� �క߱వడం వలߥ

�వ�ऐ . ऴ߮��ऱ  రకర�ల ࠈ� द���, ߩ���

�ब� రక޳ߥ ల �� �ష޲�� फంޜ కల�

ఒళच ంޑ ऴߥవ�ంచడం వలࠇ ߖ�� ߔయట�

ऒސయߥ�द ऴߜ ం� చరघ ం߯ ޶ర޲��

కߧߖంచవ�ऐ ޴ల �ంߥ� ల� �రణం޲ర޶ .

޲ర޶ యటࠇ ޙ�ల �ऴ࠘ం� అߥ� �दࠇ�

ࠪయࠩޔ�ం޴. అం޶� ఎల� ण�, ޶ర޲�

ऒߔ�  �� ��చ޲ࠇ ߔमక࠭ ߱ސ ߔ��छ ސ

�ސ �޲ర޶ ठߔవߥ� ߖओ డం జޜ��ం޴.



అ�࠘࢏ం

శం �ర� ��� 5޻సం ߖޔం� ࠘గవంߘ 1998

�టర ऱ ߗ� ऴߕ��ޑऒ झސసంవ 2000 .ߘ రం

జߔవ� 1వ ߘ ޵ޙం� ࠩߔ �క द� ࠩంߔޘ

సސङ ఏ ߖ�ߗ ߔయవల޲ �� �� �యణߕ

ओߩం�, ఎ� ఎ߃� � ऴߖ���ޘ ��ޑ ���

"7" �ట�ऱ ऴޑగడం ޲�� ߭�दߘ.

ం అ�ङߔస�� ��చ �� �ߕ .޶� ޴

ల߱� వ�ऐސ చరघ .޴ ం߯ ޶ర޲�, గజण�ऱ

ओߧߜ �ߩ�ఉం��. క �޲ర޶ .޴�� ߃ࠈ ޜ

కߩ�� గࠉ��� ఉంߔࠩ .޴��ज ంޒ� ఉం޴�

.޶�

�ంచడంߦ �యࠪߖయࠩం, ఆ�రߖ �ߗ

ంߔ��చ �߹� ސ��ސ ߔ�द߭ �޲�



అߔޔ�ऒ ओߩఎ .޴ డߕऒ  ఇࠇख ం޴ అޙ� ఎࠪߖ

���ంߕ�ऒ ంߔ�ఖ��చ ��ޒߥऴ .ߘ

అవడం వలߔ� ߔऒ ओߥ ߔ�߱ ��߮ �ంߘ �

� �శ�రం .޴�ం߱ ޑफ అంސ� ऱߤ అం� ऴߤ�

�రङ ऴకࠩం జߔ���ऱ అߧߖ�फం޴. ఇߩ�

కࠈ �� �ߩ��ం޴.

చరघ ం߯ ޶ర޲�, గజण�ऱ ��फߪ ޲ర޶ 

�ސ ठ߱ �ంߕ .޴ శ�ర �య �� ఆం޲ం�

వడం߱ ޑఅం �� ߖ�శ�రం .޴�ర�ంސ

వలߔ (ఈ ߔ߄�ం ఆచ�ంސ��ސ ߔ�), ఏ��

�� ఆ�� సऴకࠩం� �స� णంచࠇడటం వలऱ

ఆ�గङ ంߦޜ� చరघ ం ࠩం� ߖ��ంߩ వ�ऐ ం޴.

ఇߕ �ߩ శߖ��ऒ ��࠭ ߝߝ ߖ��� 

ऒߕޔ߱ ఆ��ङ ސఇం .ߘ ऒߖ  ऴ޴�ߥంߔ� ऴߥక࣪ޒ

�క ,�ސࠪ द� ����� �ర�వం� ऴࠪ�ߥ�

అ�ओ �फ , క࣪ސజथޘ �ސ�య���ంߕ�ऒ .ߘ

��ߥ �ࢠ�ంకࢗ �ࡱߩ ,࢓ࡌࡋ



C/O. �� �వ�� ߷ߗझ  �ంట�,

ࠛࠩవరం, ߥ�ऐ వ� ��ऱ޳� ࠩ .

23. తߧߟ ࡭�  త���ం�: ސలߧߟओ � అߝక

రߔ�� �ర�� �ండవ�ऐ ��రސ ߖ� .

అ�ర पం, ࠩల޲ࠇमక࠭ߔऒ ओߧߟలސ ���   వ�फ

ఉం�ం޴. ��చߔం ސ ߔ�� ߖ�లߧߟओ �

�ం�ంߖ޲, �ఖ ��చߔం అߔ�� ߔ� ఏ ߄ࠈ

�ండޕࠋ� ߖ޲ �ం��. ސలߧߟओ �,

ࠩల޲ࠇमߔ� �ߖ�ऒ  సంࠇం߃ం ߪ�फ�

ओߥߔ�యޘ �� సంࠇంߥސ ޙ�߃ओ ��సߖ

ఉం�ంߖ޲ �� ࠩం޴ అ࠘ߘ�ల ޳छ �

ऒߔ� �వߖ �� �శ�రం .޴��फంޘ ओߩ � అ޴

ఏ޾ ఒక ߥ�ం� వङ క फࠩ ऒߔ޲ంޔ� ంސऴࠪ ޴

సސङ ం. �� ऴ߮�లߘం� �ళच క߱� స��

ऴ߮�ల� ߔ� ��ߔलߤ � ��అޑ��. ఈ

ऒߖ� వలऱ ߤलߔ� �లߔ  రސ ߔ��లߩߟओ � వ�फ



ఉం��. �ఖ��చߔంߔ ޜ�� ऴ߹� ޙ��ठ

ఉం��. ސ ޜߖ޳లߧߟओ � ࠪ�ओ  �ం޲��

వ�फం޴.



అ�࠘࢏ం

झސసంవ 20 ސగ ߘߝ ర࠭�� అߝక �గघ ޜలސ

ఖङ࠭ .ߘߔ޳�ߥ߃ࠈ ం� ࠭ޔघ ओߧߟలސ ,� ,

జछ ర࠭, ߥం� ߃ࠈ�, ࠩల޲ࠇमకం. ఉ޲యం

��फ खࠇఇ ޜ߃ࠈ ఈ �� ఏ ߝ ంߥ ޴���

࠘గవంޔ� అߖ �వవల� వ�ऐ ߖޔగవం࠘ .޴

(�క द� ࠩంߔޘ సސङ (�� ���యణߕ

�޴చ �࠭ޡऴగం ߔ�ర�ం �� ߔయవల޲

�फ� ఆ�గङߪ ࠭� ��ంߕ��ऒ ޒక࣪ߥఈ ऴ .ߘ

�వߔ߄�ߔం ఆచ�ం�ట ޲�� ߭�द 8 ߜల�

గ߭�޲� .޴ߔ���दߔ లޔ�� ఈ �� వర�

ఒకए  �ࠗ �� ���వడం ߗ�, ఇంజࣾߤ

��ం��వడం ߖ� జ�గ޶�. ࠘�షङ ఆ � ޠ

అవసరం ఉం�ంߝ޲ ࠘యం �� ޶�. ఇߩओ �



ఉ޲యం ��फ ��� ߖ��లސ ߖ�� �� ߝ

��ంߕ��ऒ .ߘ

ఇ޴ వర� ސర� జߦޜߖ޳ .޴�� ࠋ��

ओߧߟలސ ߔ�ސ�ߥ� , జछ రం, కߗసం �రం ��ల

��ओ �ߦ ట� ��द  ऴऀ޲ߥణ� సࠩరओ ణ�.

అకए డ ߘం� �ళच ओߩߟ �, �జంސ ޑల߱�,

కళच �� ��ం� ఉండ�క ߱ߘߔ޳�.

ఇ5-6 �� �ߩ �టర ऱ ࠩంߗ��च  ऴޕ�ޑ

ఉߩओ ऒߕ�ంޒ ఆ�రం ߖ� ��ޒߥऴ .ߘ

�ఖ��చޔ�ࠩߔం޴. ऴకߗ �ࠈ ߨ��च

ऴޕ�ޑ ऴ߮�ల߯ ࠩߔ� ߭�द �ండవ��

��చߖߕ� �ళच డం �� అల�ట�ం޴. ఇߩ�

ऒߔ�ߥ�  �� అంޑ � ऱߤ అ�߱� ސ�फ శ�రం

వ�ऐ ం޳! అߔऒ �ऱం޴. ࠩల޲ࠇमకం సࠩసङ ��फߪ 

߱�ం޴.



ఇߩ� కళच �� అవసరం ��ం�

��ంߕ��ऒ .ల߱� ࠩ�ࠪయంސ .ߘ

�ంߥ�, జछ �� ఇవߗऒ  ఎ� ఉం�� �� ��फ

�వడం ޶�. శ�రం ސ �� ��ࠇ� ठ ޙ��ठ

అߧߖ�फం޴.

ఇߩ� ఈ ߔ޴చరङ �ం޲ంߔఆ �� ߘߝ �

���फߕऒ ఈ - �޴ంࠩ޴ߥ ��యశ�फ ߕ .ߘ

ऴߥక࣪ޒ�వߔం వలߔ క�� �� ��ం�

ऒߕ�య��फޘ �క �ߜޒߥऴ .ߘ द���

ఉߕߥङ �� ऴకࠩం ߥސओ �ం� ߕ�ߘ�ऒ .ߘ

ఇ�� ࠩߠ�ऒ  �ష�� ޳��छ � ऴߥజలం޲��

��� �ޔగవం࠘ ,ߖ�లࠇ�య�యޘ

����लߘ ऴ޴�ߥం�లޕ�� ߖ ఉߕऒ .ߘ

జక� ంߪ� అనంత࡭�� ,

W/o.సސङ ,�फ࠮�యణߕ



చऐࠋ ࠩघ  అऴగ�రం,

అࠩߩ�రం-533 201



ం - ఈࡋ࢏ �࡭��ృ࢏
�నం࢑

ߕ .��ߝంజࠪ�ޑ� ��� �߮ ߕ

వయ� 88 సంవސझ ��. ऴߥ�फސం ߩ�ओ గ޲� ठ

ङ߃ࠩ ఈ ߖ� .�� ఏࠬ �߃ࠈ ऒߖ�   సంవސझ �ల

లऱ ࠩచऐޘ �ంߘ � (����) ऴߥ��ం�ం޴.

�క �޲�ం ߘ��టߘ��యం ��ంߔ दర ऱ వ޲भ

ࠩం޶� ��ంߘ�. �గం ࠪऴސం ސగ ठ޶�.

�డߔ ऴ�ࠩ సࠬ࠭ߥ� గల 'అ��కߤ ��ओ ట�'

� ࠩం޶� ��ట వలߔ ߭రగ�ం� ఆߔ��.

అం޶వలߔ ఆ ࠩం޶లߝ ఈ �� వర�

��ంߕ��ऒ ޜయ޲ ޶యంߕ �ޔగవం࠘ .ߘ

ఇంސవర� సహక�ంߕ��ऒ �. అ޻ ఒరవ��

�ం�� ࠭రߔ ��యయ�డ ߔ 2001-1-1 .޴

�హߤ ��, �క द� ࠩంߔޘ సސङ ���యణߕ



��� ర�ంచࠇడन ߪ�ߥరप ఆ��ङ ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ-�ߖ

ऒߔ� ߝఅ ࠭ߔ߄� ఇ�ऐ ߘసफక࠭ߩ 

చ޶��వలߧ� �޴ߔ�ओ ߘసफక࠭ߩ ట ఆ޲ࠬ ߔ

చ޴�, �� ऴ4 ߔ�� ऴగంߖ� �࠭ޡ చ޴�

అం޶గల �� ऴ࠙ޒߥ ��ష࠭ల కߕऒ �ࠩސ - 

ఎߥओ �వర� ߖ�छ ర ब࠭ � ऴߥ��వ �యగలరߔऒ

ऴߥశऒ ओߧ� ߖం వర� అސంޑ�� ߕ � ߔ

సࠪߘߝ �ߔ࠭ߔ߄ ఆక� लంࠇߥ� �క द���

�ల��ऐ �ङ ߔ�߃ంࠇ�ऱ ��రక సంߔ �߇

సంవސझ ర࠭ల ސరߔ߄� �ࠇం ఆచ�ంߔ�

గސ �లߜ ,ߖ� ߘ�ठސ �ސऴࠪ �ߥ޶ސ ठవߔऒ

�షయం ऴగ�ం� �� ߧ�ओ ऒߗ�షయ࠭ల ߔ

సంߪరप సސङ ࠭లߝ ��छ స࠭ޜ ࠭ం޶�

�గ޲ల� జߔవ� 1వ ޵ޙ ల28 ޔ��వ ޵ޙ

లޔ�� �లޒ�फߔ �ంజ� ߘޒట, ఉߩओ

ޜߕ ,ߘߝ ,ߘ�లޔర ఆ��� శऴސ޴ސ

సహక�ం� ߕ ऴ�ࠩߩ ޒషओ వ�ऱ ޑ���రऱం

వ߭�޴�द ఈ �� వర� ߔ���ం� ߕ�ऒ ࠭.



ङ߃ࠩ ऒߖ� �  ��లߦ� ఏߕ� అ�ంސర࠭�

వ�ऐ ߝ�� ��రల ఇంࠩ ߕ

ऒߕ����ంߔ� ࠭. ఒక ߕ ߔ�� అ�ब ం�

ఉߩओ ऒߕ��ం� ఉߔޒ ��ర ߖ� .ߘ

ఆ޳�ߧभࠩߖ అ�గ�, �క द��� ర�ంߔ�

ऴగం࠭ޡలߖ� �షయ࠭� ఆ�� ߧ�

ङ߃� ऒސయߥవర� ऴ ސంߔ� ࠭ �� అంސ�

ओߩߔ�ߔޒ � ఆ޳�ߧभ࠭� అߖ సࠪ࠭ߔ߄

ओߥ� � అం�క�ంߖ� �ߥ޶ސ .޴ߔ�ऒ  ���లޜ

ࠪ�ओ ओߥఇ �� ߖ��� � �ߔఏࠩ ޴ߔ�ޙ ��

ߘ�లޔవర� ఏ��� శऴ ࠭ސంޑ��

�స� णంచగలࠩߗ, అߘ�޴�క ��చߔం

ఉ޲యం �ం� ߥ�ङ య࠭� అߔ��ऒ ,޴

లङࠈ ��ం� "�ࠪరం, యవछߔࠫ ߘ࠭ ,࠭ߔ

వ࣪޳म ङߥ ం" ఈ ޲ �࠮శలߘ� ఎߔऒ �

చ��డߖ ऴߥ�ంސސ, శ�ర࠭ ޙ�క� ఉం�ట,

అ޴ ఏ ߔ�߃� �ఖ� ߥ�ओ ओߩ� ,޴ߖ� ట�

ङ߃� ��फ࠘ߘఅ ,޴ߖడߥ  ఉߕऒ .ߘ



ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  �గ࠭� ࠪ ��వ� ��లవߝ

��छ స࠭ޜ ఉߕऒ ࠭. ఇక ࠩߔ కర फవङ �ࠫ�

రߖ प�ంߖ�� ࠪ ऴ�ࠩ సࠬ࠭ߥ� ఉߔऒ  �ం�

झߖ࠭ ,��లࠇऴ�ࠩ�ऴ �࠮ ,��లࠇ�ऴ ��ߦ

�ం� ऴ�ࠩ ߥంޓ��ల� �క द� �� ऴߔ��

ऴగం࠭ޡల ��ऱ ࠪ ސంऴ� ߔ�� ���

�ంࠒ�ऱ, �� ߃రघ ऒޒߥ  సޘफࠩ घ �ర ऱ �थߥ�ర ब࠭

ఉ࠭ސ�� ఇ�ऐ ట� �క �� ऴߔ��

ऴగం࠭ޡలߘ �ऴక�ం�ట, అ�छ झߤ  క�दంߖ��

చߖ��޶ ऴగంޒ ࠭ޡ�� ఇ�ऐ ߧ ߔ घࠩ �

అ�छ झߘ � క�दߔ �࠭घ ఇ�ऐ ��ޒ फంސ�  ట�

�క ߔ��ࠪ� ߕ �ంక�శछ రߦ�फ �

�घߖ ంߔ�ࠇߥ ࠘వߔ గ࣪హ ऴߥ�శ࠭ 300 ߔ��

ࠩంߪ�ߥ" �޴రप ఆ��ङ ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ �ߖ

ం�ట, ߯ 7ߥ సफక࠭ߩ ߝఅ "࠭ߔ߄�

ऴ�ࠩ࠭ల� ߩసफక࠭ ఒక�� 1 �. ߩ�ओ ߔ

�ऴక�ం�ట జ޴ߔ��, జߔ���ऒ ఈ .޴

�షయ࠭లߗऒ �ߔక޶�య��ట ఎంޘ �ࠬ 



�छ �ޜ ߕ రङޠంސ  సࠩరߪ �߇�జङ �ߪࠈ 

ओߩఉ ߔ��  సޑङ ऴగహ࠭� ߦ�ठߘట��క

ఇߩओ � �క द��� �� ఉߩओ ߃�ߖ 

ఉ޲ङ ࠩ࠭� �� ࠙గ�छ ࠭� ఉడ࠘ޑ� फߖ

�फ޴సహ�ర࠭ అం ߖޒ� ߔ�ޜ �ࠬ  ࠙ర޻ސశ

�࠭� फ� �క ࠙రޓ�ల సంߪరप ఆ�గङ �ߔ࠭

వछߖ ސ�� �� గలం޶ల� ߕ���ऒ .ߘ

�ం߆�� ऴߥక࣪޲� ޒङ ࠭߯ ऴߔ�� ऴగం࠭ޡ�

ऴߥక࣪޲� ޒङ ��ऒ "ߝ�" ߔ�ࣗࠩޑߧ   ��ం�

ऴߕ���ऒ �. �छ ࠫ �ఖߔ߄ࠓం޲ ��

ऴࠆ� �߶ �߸" ߔ��" అߝ ऴగం࠭ޡ కߕऒ

ऒߔࠫ య� ऴగం࠭ޡలߘ ర�ంߔ� �క द� ࠩంߔޘ

సސङ లऐ߱ ޜ�ఎవ ߖ�� ���యణߕ వలߠ

ऒߔ�డߥ߃ࠓ �ߕ �ߖ�࠙ߘ�ࠩ ఇ�द .޴

సސझ ంߖߕޑऒ , సంߪరप �࠙�ङ ऒߖ

ऴ޴�ߥంచవల޴ߔ�� ࠘గవంߖޔ ऴߦ� ब�फ ,



࠙ర޻ސశ ࠩࣟߔऒ �క �ޒ द��� క࣪�

ఆ��फ ߖ��లߔ� ��యంސరంߖ .

��ం߂!

ࡱ࠾ߝంజࠪࡌ�ࣅ ࡏ��

�छ రङޠంސ  సࠩర߇��,

ండలంࠩ ��� ,ސऴగࣖ ސऴߥऴࠩޑ

߱లవరం, క࣪�प  ��ऱ -521 162



టࠪࡍ࢏�

ఆ�ంސం ߩసफߖ�ऒ  ఎంޜ ఓߧకޜ ऴశ޲मޜ చߔ�޴

ࠬ అం޲ర� ߕ అߔࠚంߔ޲�. ࠫగޑ

వడం ��. ఈ޲చ ߘసफ�లߩ भ޲߭ ,ߘసफ�లߩ

ࠩల࠭ ߩసफߖ�ऒ  చ޲వడం ��. ऴ߮ޓߥ��

ࠩల࠭, కంߩ, �� ఇ�ం� ࠪటలޜ ࠫࠩघ �ऒ

ఏࠩߕऒ  ఇࠇख ం޴ ߭�द ఉం� ࠩ��

࠙�ంచకం�. ࠩ� అ� ऴ�యడం ߕ�

ओߥސ ओߥސ �ࠬ వడం޲చ .޶� డం ޶�.

ఇంސవర� ఎవछ �, ఎߩओ � ࠩలం ��ం� ఇంސ

చ޲వడం ߔ� ,ߗ�డం ߗ� �� ఉండ�. ࠬ�

ఎంߍ ޜరङ ం ��, ఎంޜ �హసంߪ ޜ�फ ߩసफߖ�ऒ

ఆక�ంߩ ���వడం అ޴ߝ ࠬ� ఆ�గङ ం ߥటऱ

ఉߔऒ  ऴశ޲मޘ ߖ�య��फߔऒ म޲ऴశ ސఇం .޴

ఆచరణ� �� ࠬ�ం�, ࠬ� ࠩߖ�� ఇక



ߖశ �ߦ �ం�. ఆ޴ంޔ�޶క �޴मకం వ޲ࠇ

వޔ�޶ం޴�ం�. ߍరङ ం� ఉండం�.

చ޲వడం ߪ�फ అ�ङ ంࠇ� ޴�द ఇక ޽�न�

ऴߥయޑऒ � �యడం ࠪࠇ ,ߖయట �ఖ��చߔ

ऴߥయޑऒ � ऴߦరంࠚంచం�. ࠭ం5 �޶ �టర ऱ

,ߖ��� ��అల �޲గడం అంޑऴ �ߗ

��చߖߕऒ  ఆ�చߔ� కߥ޲డం అߔ߃� ޴ߝ

�యం�. ऴޒߥఒకए � ఇం�� ఒక ఎࠪߖ డࠈख ߘ

ऒߔमకం ఉ޲ࠇలࠩ �ࠈ .�ఉం��ం ߖ� ��

ఎࠪߖ డࠈख � ࠭ࣘరफం ߭టदం�.

�ङࠉ�࠭ ऒߖ  ���వడం, �రలߘ ఎ�ए వ�

ओߧߧ ండऱߥ ��ޒߥడం, ऴߔޒ  ఊయ�ం�

���ऱ ��च࠮�ం �ంߔడం, ��చߔޒ లߝ

ߔ߃� ��లऱ �ߔ�ల޲� �द ߭�द�వడం࣪޲

�యం�. ఇ޴ అంߔࠩ ޑ ࠩంߖߔ�� ࠪऴސం

ࠩ�వవ޶भ. ࠩߔ�ߔऒ ,ߘఅల�టऱ ސߦ 

ఆ�చߔలߘ ऴߥకए �द, ఆ��ङࠏߔ �ంࠩ �ߖ



ࠪ�ठߖऒ ఆ��ङ ߔࠩ ,ం޳�द�ంߥ  ऒߖ

�ంࠩ ߘ�ర�ల ߔࠩ .ం޳����ంࠈ

అల�టऱߝ ߘ�ओ క�� ఈ ࠮ర޲ం. అం޳

ऴߥక࣪ޒ� �ఖ࠭� ఆߔం޲ం� ߖޑ��ऒ

भ޳�� ం. ࠪߔవ జߔघ .ం޳�రबకం ���ం ߘ

//��సझ ࠩ�फ�झ //ޔవం࠘ߠ�

ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�
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