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࠭ం�ࠪట

ओߧ� ం޴ �యङ డం, ఈ �కం� అޒ కషदߧ� .޴ߔ࠳ओ ం޴ ఆచ�ం�

�߮�� �� అ޶�� ఉం��. అ�వం���� �. ࠩంߔޘ

సސङ ���ల ��ߕ ���ޓర࠙ ߔ�జࠩߖ .��యణ�� �� ఒకߕ

ఉం��. 1. �व�फ లߘ అ߃ङ యߔం �యङ డం. 2. ߖ�� ఎސ��� �޶

అ߄ङ ङ߃��ంచడం. 3. అ ߔߥ యߔం ߔ�� �షߖ�ऒ  ఆచ�ంచడం. 4.

ఆచ�ంచ� ߔސ� కߔ�� అ࠘ߘ�లߘ �కం� ऴߥ�రం �యడం. ఈ

��ޓర࠙ ߔ࠳జߖ ߖ�� ��ఉం ޙ��ల��� ఎవ ��ߕ

అం��. �. సސङ వङ ߔ޴�యణ�� �� ఈ �వ� �ంߕ � फ. ఆయߔ

ऴߥకృ޲� ޒङ ऒߖߕ߄�   అ߃ङ యߔం ���. ࠩ޴ߥంޑ�޴ ఆ �व�फߖऒ

అ߄ङ ऒߕ���फ ߔߥ ङ߃అ ߘޑ .� యߔం ߕ�� ఆ ߔ߄�ం ޔ.చ.

ओߥސ �ం� ސߖङ ऒߕం� ఆచ��फސ�� �. ఆచ�ంచటంవలऱ ߔސ� కߔ��

అ࠘ߘ�లߖऒ ऒߕ�రం ��फߥ�కం� ऴ ߗ� �. ఇ޴ �� అߔ޼�

�షయం. ఇ� ��ङ లం� ࠫߔ ߘޑघ म޳� ߔ ంސంߥటऱ ߔސ�

అచంచలߔ࠳ ��छ సం ఉం��. అ�వం� ޳�म ంߖޑऒ �गߖ  �ޒ

ओߥ� ߙ����ߔ గల��. ఈ ���లߗऒ �క ߔࠩ  द���� ఉߕऒ �

అߖ�ߔ� ऴސߥङ రज޲ߖ � ऒߕఉ �� �ߕ �.

ఇߥओ �� ఆయࠩ޴�� ߔం޲� �޴ङ झސ��   అ޲� ,ࠫߝޙ�ङ

సల�లࠫߝޙ� అం޴ం��. ఆ అం޴ంచటం� ఆయސ �ߔర ࠩސ

.��ఉం ��ߘࠩ ߔ��ర�� కސ కߝఉండ�. �కం� అ �߄ࠐ

ఎ޲ࠊ ���޶�� �క ࠙గङ వంޔ� అߔऒ �అస �ߔఆయ ޜߖ޳

�ఆ .޶� फంސࠫߖ फߘߔސ ޜ �రవ�� ߔ���ర ޜయంߔ� ޜఎం ��� ߔ

�ష�లߘ �వ�ంచడం� ఆయߔ� ఆయߝ ��. ऴߥకృ޲� ޒङ �व�फߖऒ



ओߥ� ��ޒ డం� ఆయߔ� ���, ��ࠩం ఉండ�. అߖऒ �కం� ߥ�ओ ,޴

ఎߘ ���޶ం� ఏࠬ ఆ�ంచ�ం� ߖర߮�ం� ߘޑ ߖߥ ߔސ ���ం�

߱వడం. ఇߖऒ  ���� ఉߔऒ  �. సސङ ޜ�� ���యణߕ

�చయ࠙గङߥ ం కలగడం ޶� �ߕ ఈ ࠩ�ߔ� ऴߥజలం޲� అ޲ృషदం. ��

ం� ࠩ�चߘ గంటల 3 ߔ࠭� ��లऱޘ  �ऴ11 ޒ గంటల వర�

�छߖ �ࠩం� ߔސ �వలߘ అం޴ంచడం ߕ� ఆశ� రङ ం క��ం�ం޴.

ఎߩओ � ఆయ࠴ ߔహం� ߔ���छ 6 .޶��డ ޴ߝఅ ��� ߖ� 

झސ�� ޒకృߥఉం� ऴ ߝ�రంߩ�అࠩ �ߦలలߜ छ޳  �

అߕ�గङ వంޔ�ం޲�� ఆ��ङ ऒߖ  ऴ޴�ߥం��. అ� ఆ�గङ ం ߰ంߔ޴

ऒߖ޳ంߔఆ �� �ߕ ఉండటం ߞ�కߟߝ ���  క���फంߕ ,޶� ߝߝ .޴

సహ޶�ङ � ఎం޲� ��వ޲म ސ��झ ङ޲� ޒకృߥऴ ޴ం߰ ߘ ం �క�

��వలޘ ߘ���గ���. ࠩ� ఇంߔ�� ސ �� ఋణం ޓ�� ��లం�

�� ఆచ�ంߔ��ऱ࠮࠲ ߝ� ఆచ�ంߥగల��. అ� ఆచ�ంచߖ��

�వలߔ� శ� फߖ క��ంచࠩߖ ࠘గవంޔ�प ऴߦ� ब�फߕऒ .ߘ

�క द��� అࠩߩ�రం� ఉߔऒ ంސ�లం ऴߥకృ޲� ޒङ ��� ంߔ߄� 

చక� � ఉߕߥङ �లߘ అం޴ం��. ఆ ఉߕߥङ �లߔ� ߘऒ �రంޑ అంސ�

ङߕߥఉ ߔ��� ��గంߥఉ ��޲ం�� వ�फ అంߥ�సफకߩ ��

ఉం�ంࠩސ ߖ޲ అࠚऴߖ�ߦऒ  �లऱ�ం��. �క द��� ��

అࠚऴߖ�ߦऒ  సహృ޲యޜސ ఆ޴࠵ంచడంޜ �� ఉߕߥङ �లߗऒ  ఈ

ऒߖ� ల అ࠘ङސ�ऴ .޴ం�� �వడం జ��ంߥ� సफకߩ  ర मߘߔ అం�క�ం� ఈ

ऒߖ�సफߩ �ސజपސకృ ࠪ ��� �޶ంߔ�ం޴అం �ߔࠩ 

ऒߕ��య���ంޘ ङސస .� .ߘ ߝ�ం߃� �యణ�� �� ఈߕ

�छߖ �ࠩం� కృ� ��फ  ऴߥకృ޲� ޒङ ऒߖߕ߄�  �����రߕ లߝ 

ऴߥ�రం ��फ రߖ ఆ��फ , ��� అంజ� ఘ��फ  �ల�.
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అࠩߩ�రం



�࢘దన

ఇ޴ కޡల ߩసफకం ߥ ��ߔࠪ .޶�� వङ �ߕ߄� �రణߖ �� ,�߃

��ం� �߮ओ ఏ �రణం వలऱ వङ ��ߔࠪ .సफకంߩ  ऒߕޔ޶ం߰ ߘల߃ �,

ఏ ߖߕ߄�ऒ  ఆऴశ��फ ߔސ వङ ����द�వ߱ ߘల߃  �߮ओ .޴సफకం ఇߩ 

ఇం޶� ऴߥకృސ�� ޒझ ङ޲� ఒక ߘ రघ߃ ޒకృߥం� �క ऴߔ߄�  ం�

�� ऱ�ంచడం జ��ం޴. ఇంߖ� �� �޶ऒ �ష�� ఒ��ట ߔ࠳ސ

��घ ంߘ�, ࠩ��ట �ब లంߘ� �వ�ంచడం జ��ంߖ� .޴ऒ ߖం అސ

ऒߕ�అం �ߖ޻ ऒߖ�� �ఈ �కం ��ߔࠪ ޒߥం�, ऴߔ  �� ���फ

�޶ఃఖం ఎం޶ ޙ��ఉం��. �ఖం ޕ�ߘ࠭ �ఃఖం޶ రంސరంߖ

వ�फం޴ అం� ࠩߖ� అచ�ంచవలߖ ߖ�� ߔ�క� �� � అࠩ�

ऒߕޔరచ�క߱ߥ म� ఆ�గङ޴ࠋ .�दࠇ� �  �ऴޑలߘ ఆచ�ం�లߝ

ఉం�ంߔࠩ �ߖ޳ ߖ� .޴�झ  అ�नޕ��ސ ఉం�ంߔࠩ .޴�झ  ߭�द

ऴ࠙�ߥల� ࠪߔޔ߱�ࠇ ��ߔऒ ����ం� �� అޘ .�

ऴޛ�� ऒߕޔ �. అక� రߖ� ࠡష�ల� ߱ߕޔऒ �. అవసరంߖ�

ఆడంࠇ�లߘ ఆऴశ��फߕऒ �. �గ��द ऴޙ�ޑ ఊޔޒ�ߧफ� ࠇ޺ख

ङ޲ࠩ .��ޘ ߖ޲��फం޲ఆక� ࠩం ޙ�ޑऴ ߹� .��ޘ ߖ�ంటޒ ం

���फ �చ�ణߘ ��ओ �ङ޲కऴ޲ࠪ .��ޘ ߖడޑ లߘ �छ క��फ ࠪߔ��

ऒߖఇ .��ޘ ߖడޑరࠪ ���ߔ޳  �షయ� ޘ��ం� �� అ�

��ం� ఉండߖ� �बߔࠪ ޒ��� కޜ��ం޲ం� ఆశ� రङ ం కޔ��ం޴.

ङߘࠪ� ߗ߱ � సంగޓ ޒ� �యం�. �� ߭޲भ� చ޶���޶. ࠩ�

చߔ��޶ऒ  �� సంగޒ? అంސవర� ఎం޶�, ��� ఆ��ङ ऒߖ  ऴ޴�ߥం�

�క द�ऱ �� వङ సߕల� ߖࠈస� అߕޔ�ऒ రం� ఇంސకం� ߥ��సం

ఉం�ం޳! అం޶కߝ ఇ�వం� ߖ�ऒ �ష�ల ��ం� ఈ ߔ࠳ސ

.��ޘ ߖయޑడߥ �ސఅ�ం �ߕ �޶ంߔ�సफకం� �వ�ంߩ



�ంచ�ం޴�ߖ �ߖ�� ߘߔ޲�ఆ ߕ �� ���ంޘ

ఉండ�క߰ߕޔऒ ओ߮� ߘߝ .ߘ  �ష�ల� ࠬ ࠩߟ �ߔ�� �వ�� .

ఎం޶వలऱߔం� �߹ ऴ޶�ޑभ అం� ߥ�ం వ�फంߗ .޴�च  ऴޑగࠩం�

��వ߱���ߗ . ࠪంసం ߔޒవ޶भ అం� ఇక ࠪ�ऱ డవ޶भ అߔవ�� .

ఉߥ��� �యङ ࠩం� అ࠮ ޴��రం అߔవ�� . ��చߔం �߸�

అ�ङ � ���ࠩం� అస�ङ ం��వ�� ऒߔఉ ߖ� .  సޑङ � ࠪऴސం

ఇంߖ .ޙజం ఎߩओ �धߖ � రం� ఉం�ం޴. అ޲ࠇमం ఎߩओ �యޓ �

ఉం�ంޓ .޴య� ఉం�ంߖ޲ ࠫࠩघ �ऒ  ��ం� అ޳ࠇम � ఆడߘ�.

�धߖ ం�ऱ޵ .ߘ��޲లకߥ ��ߖ ߕ�� ߯ߕ ��  �వ�ంߔ�వߖऒ  ऴߥకృޒ

�घ߃ �. అంߘߝ ߖ� ޙ ఊ�ంߔ�� ��. ఊహ� ߕ�� ఎߔऒ ���.

అޙ� ࠬ� ఒక ࠪట అడగవ�� . ࠬ� ఈ ऴߥకృ߃ ޒ�घ లߘ

ఆచ��फߕऒ � అߖ. సࠪߔ߃ం క��� ఉߕऒ , ఉߔऒ  �షయం

ऒߕޔࠋ� �चߦ�ߙ ��ߙ .ߘ  ఈ ߩసफకం� ߧ�ओ ఆ�గङ ߔ  �ऴޑ�

ऒߕ��फߦ ߘߝ ఆ�గङ ߔ࠳రपߪ�ߥ .ߘ ం ఎ� ఉం�ంߖ ߘߝ ޾రంސరం

అ࠘ߘ��फߕऒ ఆ�గङ .ߘ ం ࠪߔ��� ఎంސ ఆߔం޲ం క���फంࠈ �ߕ ޾�

ऒߕ�ం��ంߥ ޜࠬ ߘ�ల࠘ߘఅ ߕ ߖక޶అం .��ޘ .ߘ

ऒߔ��ంߥ ం޶వలऱ ސ �ߕృߧफ కޔ��ంߖ޲ ఆ�ం� ఇ� ࠬ�

అం޴�फߕऒ .ߘ

ఈ ߩసफకం� ఉߔऒ వߗऒ ���ސజ ޜవం࠘ߘఅ ߕ  ओߧ�  ��࠘ߘఅ .�ߔ

࠭ంߩ޶�द ސ�छ ऒߕఅ ߖఅ ޴ంޔ�ߩ �वసफం ސ �. ల�ङ � ࠭ంߩ޶�द

ల��� ސ�छ ऒߖ޻ ��వ�फ�. అ ސ  ఆచ�ంచడం వలऱ ࠩߖ�� �ఖం

కޔ��ంߖ޳ ޾ऒ  ఆచ�ం�, అ࠘ߘ�ం� అޒࠝߘ �ంߔࠩ ��ߔ޴

ఋ��. అ�द ࠩސ అޔࠝߘలߖ�� ߘ� అం޴ం��. అ޻ ఋ�

సంऴ޳ߥయం. ఆ సంऴߖ�޳ߥऒ  �ర�ంచడం ࠩ߅�ߔ. అం޶వలऱߝ

�ం޶� �वసफ సంޑ�ల ޒߜ ࠬ ߖ��ࠇफ��� ంచడం޶�. అޒ



ङߘࠪ� ల޲గ ठరߘం�, అ�ࠪߘङ ల వర� అం޲�� ఆ޲࠵�గङ ం�

ఉం�ట�ऱ� �షߖ�ऒ  �వ�ంచߖ�� ऴߥయސऒ ం ��फߘ. ऴߥకృޒ

ङ޲� ��� ంߔ߄�  �వ�ంߔ� ऴగంޢ� ఇߥओ �� అసంఖङ కం� �����

వ�� �. ࠩ�च  ఈߩసफకం ߖ޻కߖ ࠬ� అడగవ�� . ఎవ� �� �ళच .޴

ऒߔभࠩ޳޴కంࠬ ߖ�� ߔ��ం࠘ߘఅ ߘߝ  ऴߥయސऒ ऒߔ� ఈ ࠲ .సफకంߩ 

ఎߕऒ ళच ऒߔవ�फ ޕ�޶క ,ޕ�޶࠱ �ߕ �ంߘ  ఆ�చߕ

ߕ��సफకం� అ�గߩ సफకం. ఈߩ ఈ �ޒరల� అ��కృߥరంߥ

ఆ��ङ ऒߖ ऒߔ��ర�ం��ం� అం� ߭�दߥ  ߖ޲�फంߧߖ� �ࠬ ర࠴ 

ఆ�ంచడం� ߩސओ ऒߖ�సफߩ ఈ .ߘ��ంߘ޲�  చߖ� ,�޴ऒ �టऱ క���

ओߧ� ऒߕ��� రबంߦఅ �޶ంߔ �छߥ  ऒߖ��ష ,ߖ� ޶�  సߔ��

�ణం� అర बం ߖ���, ఆచ�ం�, ࠬ� ఆ�గङ వంࠩ޴ߥ �ޔం޴�

ఆ��ङ ऒߖ  ऴ޴�ߥంߥగߕ ޙ�� జߔघ ङߔ߃  ऒސయߥఈ ऴ ߕ .�ऱߔ࠳ ం

స߶లߔ࠳�ऱ. ߠࠩ ߕరޡం ޴�मంߔ��ऱ!

ఈ ऴߥయސऒ ం� ࠭ఖङ ం� ߘߔऒ  ऴ߱ސझ �ం� ߕ� సహక�ంߔ� ऴ�

ऒߖ�సफߩ ఓ .�ސజथސకృ ߕ ��� ��ర�ంహߔ.�.ࠉ  ࠭ऴ޴ం�లం� అ޴

ఒక యజथం. ఈ యజथం� ఎం޲� ఋޒछ �� ऒߕ�ठߦ � �. ���, ఈ

ऒߖ�సफߩ  అ�� ओߩސ  � ��ం� అం޲ం� ࠭ऴ޴ం� స�లం�

సࠩ�ओ ంߔ� �ర� ऴߧంట�झ �జ�झߦ &   ��� కృސజथސ�

ऒߕ��య���ంޘ .ߘ

సछ �फ!

 ��ߌ� ߔజ߃ࠋ
 

�. ࠩంߔޘ సސङ ���యణߕ



ఆࡗగङ గङ࠙ࣔࠩ ࠲ ం

��సంߘ�޲ߥऒ ऒߕ  ఆ�గङ ऒߔࠫ ࠲  - ఆ�గङ ం ߔ��ऒ ంސ�� 

ఒకߔ� ߖ��ऒ

సంऴ޳ߥయంߖ� ࠩంߖ� ఎం� - ఆߖ߇కߖߖ޳ �ސ అߔछ �ం�

ఆకర लణࠇ ޜలߖ ߖޒ� - �� ��ߘ��छ రङ ం �య�

ఆ޲రज ం� ఉం� - ఆ޲�ज ऒߖ  అం޴ం�

ఆ޲�ज ऒߖ  అం޴ం޲� ޻�ङ - ఆ޲రज ం ސ�� ߖ�ం ࠫޡङ

ङސߖ కృޑङ లޜ ఇࠫߔ� �ङ �ࠩం - ࠩސ��ంޑ ఆ�గङ ࠩయం

క�ࠫߖ� సం�రం �ంސలޜ అޒ �రం- ऴశࠩ ఎ�గߖ ఈ ޻హం

�ङ రం࠙�ࠇ ޜల߇

�యङߖߥ ��फߖߥ ޑ�జం - �ޜ �టࠪ�� �ߖߦߦ ߖ

�� ߘలߘߥ��

ऴశࠩ� ޒ ߔ�ސం� ޒ - ߘޒం�� ߔ�ސ ऴశࠩ ��

घ࠭� ޙ��߭ �ంޒ �� ��ߘސ ޙ��߭ ��ࠇ - �� �

అవస�ల� ��కల� అంސరం - ޘ�� ࠩస���� ࠩߔం޲రం

ఆశల వలయం ऴޔం� - ఆశ�ల ��వ� ߭ం�

శర�గޒ �ంޒࠝߘ�޼ - ޶ ߰ం޶

�प�గङߪ�ߥ - �ం ఆచ�ంސంޑ�� ంޜ ��ం�

'ఆ�గङ గङ࠙�ࠩ ࠲ ం' అߕऒ �డం ఏࠫ�, ఆచ�ంߔभ�. అ޲߭ �

రज޲ర� ఆ޲కంߔࠩ ऴߦ�ల�ङ ऒߔ�ߔࠩ .�  ఆ�बߦ�फ�

��సం޲ߥలߘ ࠙గङ ం అం�, ఆ��ङ ऒߖ  ఒక� ऒߝ޳  ࠩ�࠙గङ ం అߕऒ �.

ఎం޶వలऱ? ߔ�ߖ޳ऒ  ��వ అ�వంࠇ� ޴��द. ఆ�గङ వంޔ� ఈ



�కం� ఎంސ అ޲ృషदవంߥ� �ޔओ �ం. అ�� అߕ�గङ వంޔ� కం� ఈ

�కం� ޶ర޲ృషदవంޔ� ࠩ�క� ��. అߕ�గङ వంޔ��

��సంߕ�޲ߥऒ  అߥߖސటऱ అ� అడ� ߜ� ߔ��ऒ లޑ��. ఓ ߭޲भ

ర ߷ङ޳ంచߥ ��ߖࠩ క द�� ఉంߔސ .޴ ߷ङ క द� ߘం� �� టߘऒ ల ޵�भ

भࠩ޲߭ ఈ .޴ంޜ�అ ޒలల� ఎ�ࠩ࠮�ߔ శం޻ ర޳ంచߥ ంސऴࠪ �ߖ

ఒక� �ం�� ߥంచ޳ర �� ߠ�ऱ ���వ޶���ߠ �ߖ�, �రణం ఆ

भࠩ޲߭ �గ� �ङ ��ߖ ऒߕ��ऱ ఉ ޓ�ࠪ �ߔఆయ �ࠩ .޴ఉం ߅ �. ���

��फ వంࠩ޲ంޔ� ޴� క�दߖ ߖ�ం�ం��. అߕ� ఏం�࠘ం. ߔސ�

ఆర ��࠱� ब��� జࠋख  (�ళच ओߩߟ �) ఉం޴. ࠩ� క޲ల��. ��

ఎక� ऒߕం ఉߔ�फల ࠘వސఅం ޴ߥ �ߔސ .�� గސ ��फސఅం ߔސ  ठ�द�

అ࠘ߘ�ంచߖ�� �� ��ం� ߱�ం޴. ఇ�వం� �రంߖ�޲

࠙గङ అం��. అం� ࠙గङ �ߘ� ం ߖ��రߖ అర बం޶�. ࠙�ङ ऒߖ

అ࠘ߘ�ంచߖ���ߠ �ߖ� �రߖ అర बం. ���! �� సం޲ߥ� ఎߖऒ

ఉం� �࠘ం ఏࠫ�? ߩ�ध�, ސృߧफ� ߔޒ .����ߠ �ߖ�ߔޒऒ ޴

అ��ం��వߖ�� ߭�दߩ�द �. ��సం޲ߥ� ఉం� ఆ�గङ ం ސߖ ��ߖ�ङ

ఆ�గङ .�޶�ऴ޲ ం ఉం� ��సంߕ�� �޲ߥऒ  �� ࠩ�࠙గङ ��. అం�

అߕ�గङ వంޔ� అߗऒ  ఉం� ఏࠬ ߖ��డޑ��. ఆ�గङ వంޔ�

ఏࠬߕ��ऒ  అߗऒ  ఉߔऒ �� అߕޔ�ऒ �. ఆ�గङ వంߔࠪ ��ޔ�క

రग޶ లސछ ం ఉండ޶. అߕ�గङ వంޔ� ऴߔ� ޒߥऒ  �ష�ల� ࠪߔ�క

సం�࠙ߖ� �� అޔ�ం��. ޳ސछ అలझ �ߩ�క ,.ߧ.ࠉ � �ऱ, �ం�

జࠋख ��ޘ ߖ� ߖ�� ߔ�޲࠴ � �ం��. ߖ޵కంސ� �రణం ࠩߖ�

ఆ�గङ ߔސ ం ࠬ޲ ऴశ޲म ߥ�క߱వడߔ��� .࠲ ఆ�గङ  �ऴޑలߘ

ఆచ�ంచక߱వడ޴ࠋ .࠲म క�� ऴߥవ� फంచక ߱వడ࠲.

రछߪ ం ��� ఇߥओ � ���� ఉం�� ��. అߥओ ��ߔࠩ �

ఆ�గङ �ऴޑలސߖ ࠩސ ߘङ �ఆచ�ం ߖ�� ߖ�ߘం� ఒక ࠙గం అސ��



ఆ�గङ వంޔల�ङ �. ఈ �ష�ల� ��� ࠩߔ� ఏߘߨ ��ߘ��

ఉߔऒ ంޙ ސ� �ం޴. ఒక�  ఆ�గङ  �షయం޶� ߝ�, ఇంక ఏ

�షయంߪ ߔࠩ ߕߞ��छ � ఎంߔ޳ߖ ޜం� ఆ��ం� ऴߥవ� फం���.

��హవङ వసब �షయం� ࠩߔ�� ఆచ�ం޲ߥ ߔ�मޔ� ఎంߔ��� ޜ��

ఉం��. ��च  క�ऒ లߘ ���  ऴߦ����� ��. అࠪघ � అంߖ޳�

�� అంސ ऴߔ߄ߦङ ��ఇ ߘސ లࠈఇ� ��ం .޶ంచߧߖ�ऱ కߔ

సంऴ޳ߥ�ల�, �� ఆచ�ం� ޲ߥमޔల�, వ��, వ߇� �ణగ�ల�

ఎ�� వ ऴߔ߄ߦङ ం ఇ�� ��. అ�� ߭�च �ࠪ�फ ࠩࠪߔ࠲ల ऴߥవర फߔ

గ޲ ठరߘం� ఆ అࠪघ ����फߥ �ల వర� �ణपంސల చ�ऴސफޑ࠭ ,ސޑ �

ओߥސ  ߭�च ��޶�  .޶� ��ߝ�

అ��, ఆడ ߭�च �� ࠩగ ߭�च ��� ߖ�� గ�दࠤ ߔ  అంߝ��ޓ ޑ��.

అం� కߗసం ސ ��ߕ ,�࠮�ల కޡలߥ ߘ����फ ߖ� ఇ� ߥ�ల��

ऴర�ऒࠋ ࠩސ ओߥఇ �ࠩ .޶� �� �ం�ంߥ  � �����. ఒంట��

�����चࠇ  జంట� ޒ��వ�फߔऒ  ����. ఆ�बߦ�फ�ం� ��,

ఆ߅�ङ అࠪघ .޶� ం߃ంࠇసం ޜల߇ � అం޲ం� ఉం� ��,

ఆސघ �ం޲రङ ంޜ సంࠇం߃ం ޶�. అࠪघ � ఆసफࠪ �� అߕ�

߶ర޶��, అం޲వల࠮ ߔ�ట అంޙ޴ ��. ఇ޵ ఈߕ� సࠪజం ޓ�.

ࠩ� ఇ�వం� ޲ంޔߥల� సސझ ంߔޑం ఎ� కޔ��ం޶ ?޴రख �ల�

రख޶ ం �ం� ࠭ఖङސజం, �ऴࠊ .�ޑడߩ �� �జం ࠩంࠊ �ంࠩ .࠲

�ऴސం� ޙ�ߥ ߶లవంޔ�ࠩ ސం޴. అ޴ కలओ ߘ޲ߥసం ߖరగސ ��ސ

ఇవछ ��ސరސ గల޶. ࠩం� సంߖޒސ కం� ఆ వంశސ ࠲��फం޴.

అం޶వ�ऱ ఇߥ��ల�� �ऴޑ� కలవ�ం� ��फ�. ߗ� ఈ ���ऱ

సސझ ంߔޑం �సం ఆ��ం��� క�వ�ङ �. ࠬ� అߥ�సङ ం �యߔం�

�ఒక ߘߝ ࠪట ޽ ߔࠩ .ߘޑߩ��न� ఆ�� ࠩం� ސ�फ� ߩ�द లߖ

ऴ�షधߔ࠳ వృష࠘ంޜ జސ కడޑం. ��� ߦ�ठޒ� �ߖ�ߔ��र లߘ



ऒߕ���फߥఉ ߝޒम޲ߥ ���యడం� ఈސ �. ࠩ� జంޔ�ల

�షయం� ఇంސ ऴశ޲म ޲ ߔސ ��ߔࠪ ߝ��ޓగ ठర� వ�� టߥओ �फߪ ��

�వߥमం� ऴ޲�� फ�फߕऒ �. అం� ऴశ޲म ߥ�వలߔ� �ట, ऴశ޲म ߥ�డం

�छߖ फంސ࠴ ޒ� ߝక޶అం .޶� రङ ం అ�߱�ం޴.

ఇక ߩ�दߧ ߔలऱలߕߞ స�� ߱�ం��ంߕ�ऒ � అం� అߧ .޶�޵లऱల�

అవసరߔ࠳ ߲�धߖ���ऒ  అం޴వछ �క ߱ߕޔऒ రछߪ .� �లం� ࠩސ

��म� ఇ޴సࠩృ ߘండऱߥ ,ߘలߦ �లऱలߧ �ంޒ ޴లऱ�� ఏߧ .��

కల�లం ఆ�గङ ం� ఉం�� అ�వం� ఆߖ��ऒ  ߭�द��. ސ�ऱ ߔސ

కߔऒ ���ߦ ��धߩ ࠫ�ސ ߩ�డन కࠉ ओߩఇ .޴ � ఈ �ంऴ޳ߥయߔސ ?޴࠲

కߔऒ చऑޔ ߝ޲ంޔ߱�� ం޲అం ߔސ ��फߦ �డनࠉ �ߖ���࠙ ߔ࠳

ऒߔޔ�ߔ� ޒ��बߥ �ంऴސ .��फߧߖక ޴ంࠩޜ�ऱ� ఈ ��ల� ఎంސ 

�� అంޙ. ఎంސ ఖߔ޼� ఐ� ऴߧ ߔސ ࠹�లऱ��� ޙ�߭ ߖ� అంߥ� ސओ �

࠙�ం� ސంऴߕ��ऒ వరߥంऴ�ల ऴ޲�ऱސ .� फࠇ ߘߔ�द ߧలऱ��ం��.

ర޶ �ంऴސ ङ࠙ �ల� ߧ ޙߞ�లऱ�� ࠩߔ�झ  �� అ��߮ ߥ���

�వߥం ࠩం�� ऴߔࠩ .޴�फంޓ फ�फ ߧలऱ�� ࠩం�� ऴߥవ� फ�फ�. అ�

ऴߥవ� फం� ސంऴ�� ఎంࠩސం޴ ఉం��? ఈ ��ల� ఒక ��ంࠇం�

సࠜङ ���ߔ �ం� ޳�ސ ޵���ߔ�. ఎవ� అల��ऱ ���. ߝ޲�

హ��  ఇం޶� ఏ ఒక� �� ఉండ޶. ఇ� ߥ�ల ࠪ�� �द� రణ�ణ߃छ ޜߖ

గ�߮�फߕऒ �.ఇ� ��߱� ޑ��ల� గࠩङ ం అం� ఏం ఉం�ం޴?

ఇ޴ �లక ߔ�ऒ ం (Sex Education)ސ�� లऱల� �ం�కߧ �ంߘ లޔరగސ 

���  �ష�లߘ �వ�ంచడం �� ࠩంߖ޲� �ంࠩސం޲߭ ޴भ�

అࠇߔ��� ఉ޻मశߕޔ�ߥऒ ऒߔ� �లऱలߧ .� ओߥ �ऒ ం� ఈ �ష��

ఏరओ ߔఅవ�హ ސ�ం ��� ޙࠉ� � �ం�క ސ��ం� ఏࠬ ޘ ߖ޲���

�फߝࠪ ߔఆ�చ ߯ߖ޳ రߖ ࠙��फߕऒ �. ఇ޴ ఎ�ం޲�ం� ఒక ऴߥక�

�ङߜ �फ߱ ߖ , ఇం�కऴߥక�  ࠩంటలߘ ఆరओ  ऴߥయޒऒ ంచడం వం޴�.



ఈ ޳�ङ ऒߕ� ం వలऱߔ߄�  �ల ࠩߔ�झ ల� ఈ అస࠘ङ కరߔ࠳ �ష��

�రగߖ ࠭ऴ޲��फ�. ఇ�ం� చ޶�� చߧ ߔ�޴లऱ�� ߘ �ࠇం� వ��

��ంచగల�! ఒక࠘ߘఅ ߘऴ߮ࠩ ߖ���ऱ ఒސ  �షయం. జంޔ�� ఏ

శృం�ర�व�फߖऒ  చߧ ߖ��޶లऱలߘ కంߕ�ऒ ऒߗం అߔࠩ ?�

చࠉ ߖ��޶డनలߘ �క ࠩ�ࠫ� కంߕ�ऒ ం? �క߱ޙ, జంޔ� ఏࠬ

ऒߗం అߔࠩ .޴కం�ం ߘడनࠉ �ߥ�గߥఉ �ߖ�� ߝ��య�ంޘ

ऒߕޔ�޶�కం�� వ ߖక ߖ��� ߖ��డ �ర ߖ���ޘ ం. అంސ�޶

�వ�झ �ߔࠩ ం޴ ఈ చߔ��� .�� ��޶ంߖ޶ వం� ࠩޔ�घ ߝక ߖ�

ङ޲� � ���. అం� ޙ�ంऴ޴యޑछ ङ޲� �ޓ�޳ �ߖ � అవసరం.

అ�వం� ޲�ङ � ఎߔ�� �� ఋ��. �� �ࠪߖ� ఆސޓం� ���फ ,

అవసరం అߔ�ߘऒ ओߩ � ࠪऴ࠲ސ సސझ ంߖߕޑऒ  కం� సృ�द ߃�घ �ߖ

సహక��फం���. అ�వం� ఋ�వ�ङ �ం޲� ఈ ࠙రޑవߖ� ఉండడం

వలऱ ࠩ޻ߔశం ఇంߥ ސ�ऴߘސސ సంސ�ం��ంߗ� .޴ ఈߕ�

అ߅కసం�ङ �ߥ ����ండం ߝఅ ސగ�కߕవߔ ��

��दࠫ�दߕޔ�ऒ �. ఈ ���లߗऒ  కలగߖ�� ఒక� � �రణం. ࠩߔం

��క߱వడం. అక ߔఆ�చ ߝం� ��ం�� అߔࠩ � ऱక߱ߕ� ఎߖ���޶

అߘక�ంచడం. ఈ ޳�ङ ऒߕ� ం వలऱߔ߄�  �ల ࠩߔ�झ ల� ఈ

అస࠘ङ కరߔ࠳ �ష�� �రగߖ ࠭ऴ޲��फ�. ఇ�ం� చ޶�� చߔ�޴

��ం� వߘ �ࠇ ��లऱߧ ��ంచగల�! ఒక࠘ߘఅ ߘऴ߮ࠩ ߖ���ऱ ఒސ 

�షయం. జంޔ�� ఏ శృం�ర�व�फߖऒ  చߧ ߖ��޶లऱలߘ

కంߕ�ऒ ऒߗం అߔࠩ ?�  చࠉ ߖ��޶డनలߘ �క ࠩ�ࠫ� కంߕ�ऒ ం?

�క߱ޙ, జంޔ� ఏࠬ ޘ�య�ంߖ�� ߝ�� ఉߥ�గࠉ �ߥడनߘ

కం�ంߔࠩ .޴ం అߗऒ ���కం ߖక ߖ��� ߖ��డ �ర ߖ���ޘ 

వߕޔ�޶ऒ ం. అంߔࠩ ސ�޶� �వ�झ ం޴ ఈ చ޶�� ��.

घޔ�ࠩ �వం ߖ޶ంߔ��� ङ޲� ߝక ߖ� � ���. అం�

छޑయ޴ంऴޙ� ङ޲� �ޓ�޳ �ߖ � అవసరం. అ�వం� ޲�ङ � ఎߔ��



�� ఋ��. �� �ࠪߖ� ఆސޓం� ���फ , అవసరం అߔ�ߘऒ ओߩ �

ࠪऴ࠲ސ సސझ ంߖߕޑऒ  కం� సృ�द ߃�घ �సహక��फం���. అ�వం �ߖ

ఋ�వ�ङ �ం޲� ఈ ࠙రޑవߖ� ఉండడం వలऱ ࠩ޻ߔశం ఇంސ

కసం�ङ߅అ �ߕఈ ߗ� .޴�ం��ంސసం ߘސސ�ऴߥ ސగ�కߕవߔ ��

అߝ ���ండం� ߥ� ��दࠫ�दߕޔ�ऒ �. ఈ ���లߗऒ  కలగߖ��

ఒక� � �రణం. ࠩߔం ࠩߔం� ��ం�� అߝ ఆ�చߔ �క߱వడం.

అక� � ऱక߱ߕ� ఎߖ���޶ అߘక�ంచడం.

ఇక �వޓ �వ�ల సంగߥ� ޒओ �కߔ � ऱ޶. ఇߩओ � వ��  �.�లߘ�,

ߔ࠳యక޳ߔం� ��थ޴�ߥऴ ߘక ��వޒߞ ��ߖࠩ ߘ�లࠪߖ�

ऴ߱ऴ10% � ࠹� �� ఉండటం ޶�. ఎߕ�� ߩ�� అర मߔగऒ  �ऴޑలޜ

�సद߱ �� ߔ�� ऱ కߧߖ�फߕऒ �. అ� ࠩސ�ߥ ��ߖృషपߘ

ऒߕफ�फޒ�� �. ఇ�వం� ߖ�� �డడం వలऱ ߜ� �ߖ�޻ऒ ࠭క�

ऒߜ� �వ�ల ޓ�వ ߔ�లవవలߖ ࠭క� ��� ߱ߕޔऒ �. అߝక

�ऴߔ࠳޲ ࠙�లߦ �ߙ ��ߙ ޜ�च  ��च �छߖ  �ङ ऒߕޔ߱ � �. ఈ

�రణం ސ� ఈߕ� �వޓ �వ�� ఇర�� అర� వయ�झ

చ���फߕऒ �. ऴߥ�फސం ߧలऱలం޲� చߔ��޶టం ޶�. చߘ�޶

��ߘ� ంߕ�ऒ �. అస޲� ߔ�ङ ऒߕޔరం అ�߱޷ ��� � ङ޲� .� �

�� చ޲� .�� ��޶ङ లం� ఒక�� అ�नߔ��द ఆచరణߖ అ࠘ङ �ం�

ओߦ� �भ޲߭ ߖఅ �ޔम޲ߥ రछߪ .� ం చ޶�ల కߕऒ ङ޲�  ల� ऴߔ߄ߦङ ం

ఇ�� �. ఆ ޲�ङ లߧ ߘలऱ� ऴߥకృޒ ఒ�� అ࠘ङ �ం���. అ�ం�

సࠩయం� �� ࠩߔ�झ � ఆ�శࠩంސ ��లం� ఉం��. �� ��వ�

ऒߔ���ޘ �ब ߖ ߤސ�ߖޒ�ం ��� ޱߕ޲�द ర�ంऴࠇ� �� .��ంߧ

ఇߥओ � �ऴర�ళच � అ�వం� అవ��� ��.ఇߥओ � చ޶�లߗऒ

అ��సङ ��క �ߖࠩ ߖ� ��ం߭ ߘސ  ��వలߘ ߭ం�� ��. व�फ

�షయం �� ࠩߔం ޴�भ� ߩ�ओ �వల�ఉంސ࠱� �ߔࠩ .޴ ఉం޴. ఇ�ऱ



�� ఇ�ऱ ��चߔࠩ �అం ߖ�డࠩ ߖ�  గృ��� ఎంސ ऴߔ߄ߦङ ߘސ

ఇ�� ऒߖ޵ � �ఎక .޴��फంޘ �दࠇ �అక ޾ంޜ�ࠇव�फ �ర�ంచ ޙ� డ

సరछ �࠙� జޑ��యߕऒ �. ఎక� ޾ంޔ�ల� �� అߕव�फ అవࠪ ޙ�

అక� డ అం߃�రం అ�࠭�ం�ంߕ޲ऒ �. ఆߕ� గృ�� ߃�घ ర ब

ర࠘ �ߔ߃�ࠩ� फ� ఉߥకరణం� ఉం޴�. గృ�� ऴߥవర फߔవ�ऱ ఆ ��ంߖࠈ

కంߥ ��ސ��, ऴޒߥషध� ߖ���. అం� గృ�� అంސ ఆ޲రज వంސం�

��ంߔ޲�ऒ  ࠪట. అ�ం� గృ�� ఆ�గङ ం� ఉం� ఇం��ऱ޵ߦ ఆ�గङ ం�

ఉߔऒ �ऱ. ޘలऱ���࠭ߥߔ�� ߔओ ��వరࠓ�ండߥ ޒం� �ऴߘ�

ఓ�ओ �ओߝ ޜ � గృహకృޑङ లߖऒ రछߖ ߖ� � फం޴�. ఇ޻ ఆ࠱ అంސ

ఆ�గङ ం� ఉండߖ�� �రణం. ߖరంސర ߥ�ऴశࠩޜ శ�రం ఎߔऒ � �గघ �ސ

�� అ�ङ ङސߖ �� .޶�޴ కృސङ ం� ߖరछ �ం� ߘߥలߖऒ ߘ��

ఆ�గङ �ऴޑ� �ࠫ� ఉం��. �వߝ� ఇ�ऱ, ޽�न ޜ�ߩ� �ऴ࠘ం

ޑ�न అం޽ �ऱ �� ��లం� ఉం��. ఆ޽ �ߕఆ .�� ߝ���

�చక �ߖ��శ ࠲డవడޔ �ङ ߖ �ࠩం� ఉం޴�. అ�� ߰�ङ �

���టߩओ � �టदంޜ ఊߩߖ ޴ओ టం వలऱ޲అ� ఊ .����� ߘ

ఊޔޒ�ߧफల� చక� �ङ ߖ �ࠩం ޴��޽. ߮డޜ ఇలऱంޑ అ����.

అం޶వలऱ ऴ�ࠫ�ట�� ޲������. వంటలߗऒ యట ߰�ङࠇ  ల ࠬ޲

�ండలޜ వం���. ఆ వంట సࠩయం� ࠩࠇ�టद క�दߝ���.

అం޶వలऱ �ర �ం�� అంߝ�� ऴ޳ࠪߥ� ఉం�� ��. ࠩ�

��షࠫ࠲టం� ࠇ�ސటद క�द�వడం వలऱ ఒం�ऱ  ఉߔऒ  శ� फ ࠇ�ర ठࠩސ�ङ

అవ�శం ఉం޶� ޴�. అంސ�޶ ఎంࠩސం޴� వంటߕ�� व�फల� ߗరసం

వ�� ��� ޲ऴ�ం �ߕజࠤ .޶�޴ �యడం व�फ� ఒక ߔవడन .���� ߖ

ࠩం� �ङ �ࠩం. అ�� ߪరछ �లం ఆడ�� ఎ�� వ సంߖߕޑऒ

కߝ��. అ� కߔడం వలऱ ఇంࠩސంࠉ ޴డनల߯ߔ ఒ޲�ృ�द అ ङ࠙ సం

అ�ङ छ޳ ߖ޳ .޴ �झߔࠩ � � ��లސछ ం అऴߥయސऒ ం� ޴�मం޴�.

అ�� కళच � ��క, ޶ߘట ޒలకం, �ళच ऒߗఇ�ం�వ ߩ�ߥ �



ఆ��ङ ऒߖ �ళच .��ߦ�  �ࠈ ���వడం వలऱ ߩ�ߥ � द�� ࠩߖ���

ऴߥ��ం޶� ޴�. అ�� ޑ��లం �ళच ��चߥ �  వ�� � ��. ࠩ�

��షࠫ࠲టం� ࠘గవంߖޔ ��� �ర ߔ फޕ�ߦ �ߔ వంట����.

ర޳ߥ ߔజࠤ వలऱ వంటకం �వలంߖ޳ बం� ��ం� ऴ޲�ߥం� ࠪ޴�. ఇ�

�క ߗ ��ࠈ�च �క࠴ ,డడంޜ  లߘ ߭ంచడం, ࠇటद� ࠇండల ࠬ޲

ఉޔ�� వడం ఇ�వం�� �యడం వలऱ శߖ��� ఎం޳ ޜ�ఢङ ం వ�� .޴

ఇక ��ࠩం ޻ ޙ��޽�లయం� జ�� హ�కޡల�, ߩ��ల�

ऒߖం���. �టޔ�� �వలऱ అ� ࠪߔ�కంߘ�, ఇ� ��రకంߘ� ఎంޜ

ఆ�గङ ంޜ ఉం���. ߖߥ� ऴߦర बߔ అߔऒ  �� फ� ߯వߗऒ  చక� ߖ

ఉ޳హరణ�. ఇ� �యడం వ�ऱ व�फ� ޲�ం అ߃ङ యߔం �యߔక� � ऱ޶

అߕऒ �ޑ޶ం߰ ߘలޔ�ఖ�ం ��ߔࠪ ߔఆచ�ంచడం వల ߖߖ޻ .�

అ�వం� ߃�घ లߘ �వ�ం޲� ޻�ం. అ�द ߃�घ లߘ व�फ�

అऴߥయސऒ ం� ސߖ ࠩސङ కృޑङ ల� ߖరछ ��फߕऒ �. అం޶వలऱ व�फ�

ऴޙߥङ కం� ߝ �޳��� �కߔ� � ऱ޶ అߦ� ߖओ �.

ఇక ࠩగ�� సంగޒ �� ఇంޙ. ��च  ��వ �࠭ߝ �వడం, ߰లం ߔ��

�ళच డం వలऱ ऴࠈ�घ ࠭�రफం� �� ޴వङ छސ ంߖ ޜంߖ�� ߔ�

��ߨ �फ ఆ�झߪ వలऱߖ޳ .��ߝ� జߖ ߤ అం� ��షङ ంߖ�� ߖ�

��ߨ ��ంߖ �చߥ రంސరంߖ .��ߝ� छ޳ �డటం ߘ�ల߯ ߖ �

ऒߔ��� � కం� జࠋख � వ�� ళचޑ ల�సంߩ�ߥ డల޷ .��� ߘ

గ޲ ��లߥ ,డంߔ߮ ठర ࠈ��యడం, ߥచ� గ�नߖ �యङ డం, గ�नߘ �࠲ం�

గ�नߖ �గడం, ࠇ�ख � �యలߘ వలవడం, ߗ �ߘ�� ߭టदడం

��వం�� �యడంవలऱ శߖ��� ࠩం� �ङ �ࠩం ޲�� ޑ�జం .޴

߰లం� ߖ��� �ߘߥ �యం�లం ఇం�� వ�� �ऒ �ߗ��  ంߔ

ంߔజࠤ .޴�߱ ޑడ�కంࠇ ��రక ߔ��క ޑఆ �జం ޜߖ޳ .����

�యߖ ߘ߭ ߝ�ऴ޲ ࠭ం��వ�� ��ޒ �ంߘ޲ऴߖ ఆ �ఢ .޴



��ల�వ వ࠱ �గంటల 3 ߔలऱ���࠭ޘ ��भ޲��షߩ ం� व�फ߃� ఈ .޴

�ߖ भషदߔ࠳ సࠩ�ల� ߖరంސరం ߖߥ ఉండడం వలऱ ࠩ�కߖ� �ࠩ�ज ం�

అవ�శం, ఇం�కళच ߯ �డन సంక�ओ � వ��  అవ�శం ఉం޶� ޴�.

అం޶వలऱ �ళच ऒސయߥఅऴ ߔ߃��గ ߝ��య�ంޘ � ం� అలవ޴�.

అంސ�޶ ऴޙߥङ కం� ऴࠩ��ߦం �యడం ߔ�޲࠴ �� ఆవశङ కސ ��

�ం߄� �� .޶� ޴�రణం� ޘలऱߖ ఖ޲भ� ࠇటदలߘ ����.

ऒߝ�޲ఉ .���� �ߕజࠤ ߝ��ండޔ��  చ޴भ అߔऒ ం ߝޒ��.

�ళच � �ऴ� ߩ�ओ ऒߗఇవ .��ߝ��� �  ఆ��ङ ऒߖ .�ߖ���వߦ� 

ࠩ� ఈߕ� సࠪజం� ఇ�వం� ఆ�గङ కరޑ� ߔ࠳వరణం ఉߔऒ �ऱ

కߧߖంచ޶. అ� ߩ��ల� �� व�फల� ఇ޲भ�� �� ��రక �ङ ࠲ࠩ�

ఆ ߕ��ޒ ސం. ఎంސࠫ�ߥ ��भ ఇం޺ల అ޶�గ࠮ ��ޔࠇऴ ߔࠩ .޶�

�चߗ ��ࠈ .ߝ�ߥ�ం �ߜ� �� �ఓవ �ߔࠩ .޶�ߖߥ ߔ�డవలޜ 

�ం�� వ�� ऱߘ�࠱ ���ం .޶�ߝߥ �ޒటद� ఉࠇ .��

యङ߰ .��߱࠳म޲� లޜ అస� ޶�ߝߥ. ऴޒߥ ఇంట �ङ ��

ࠩం�߱ߕޔऒ ��� ޲ల� ऴ�ంߕజࠤ .� వలࠋ� .޶�ߖߥ ߔ��झ

వ�� ��. ఇ�ऱ ޔడవవల޶�ߝߥ ߔ�. �ङ �ङ � ࠹ ऱߔ�झ

ऴސߥङ �ࠩ�ङ खࠋ� .� �ళच ऒߖస ,ޜ �లޜ, ��, �కళच �శछ ޜ �ంސ

ऒߕޔ��ޒ व�ండ�ऱ �޶ࠇ �� .޴�ం߱�ޘ ం߃ంࠇసం �ߔࠩ �. ఇక

ఒం�ऱ ߔࠩ �न޽��ࠩ  ఉߔऒ �दߝ� ఇం�ऱ ��� .޴ఎ�� అ�߱�ం ߝ

���ऱ �� వ࠵�ట�द కߥఉ�द ސగ�కߕ�޻� �. అక� డ �� ޴�వߔ

��� �ऒ .޶� అవసరం ߝ ఇక ࠩగ�ళच .� ޠࠈ �ల� షవ޶ల గߕ

ࠪటం��! ��� ఉ޲యం 7 గంటల� ��ङ ޑృ�द అం޲ ߝ�యం. �వ޲

ङߙ ङޑహ���� �లకృ ߔ߯ ఆ .޻ࠬ �ߥ߮ � �, అ�߯ߔ ఆ߹��,

క ޳� �యం�లం ఇం�� �రడం ��ޒ ऱࠋख �ऱఅ߅ߔ��కం� �ం޶�,

,�.�.డం, ఇ� �లక ఎߔޒ ��ం� �ళࠈ ఆ �� ��రం .�޳ߠ�



�ల�ऱ. ఇక సంߔޑం ࠪట ߥ�ओ �కߔ  ర޶�. అ޲ృషदం ޵�भ ࠉ �޲࠴డन

ࠩగޙ�� అంޜ�ސ స�. ఇక �� ࠬ޲ ޻ృ�द అంࠫޔ �� .ޑघ �޲ ߕ ठߕ

�ళच �ࠈޜ��లऱߧ .ణగండంߦంऴ�ల� ऴ޲�ऱސ ���द�. ఇకࠈ �� �

ఇం�� ߔ�ऒ ࠪ! గడߥల� ߦ�ߥ! అߗऒ  ఏ�యߤ ߭�ం�ం�ల ��

�ల߷� �ࠇరސ రం. ఇక ��ࠩ సࠩయం� గంటలސ �ߕఈ ޴రం. ఇߥ

��� �ߨޑ ���फ ߹� ߖ ��ޔర� (�.�) అޘ �ऱࠋ  ߱వడం. ఇ�ం�

చరङߔ޴ � ఎక� ��ࠩ ߕ� �झߔࠩ ?��ం޲�ऴశࠩ ఉంߥ �ߖ��శ ߕ� �

ऴߥ�ంސސ ఉం޲ం��? ఇక ࠩ� ఆ���, �ళच ओߩߟ  ओߩߟ లސ ,� �,

�ం� జࠋख � �� ࠩ�! �క߱ޙ ఆశ� రङ ం ߗ�, వ�फ ఆశ� రङ ం ఏ࠭ం޴?

��� �యం — �� క�फ, స��� క�फ, �వర� ࠩߘ�� �� క�फ.

ఎం޴ �ސగ��� అం޴ �ސగ�� ߱��.

ఈ ߔ ߔ࠳߃�వߕగ�కސ అߝ �షవలయం� ��� ऒߔ� ���ߔࠪ 

ऴశࠩߥ� అవ�శం ߖ� �రణం� శ�రం �ब లం అ�߱ޜం޴. �ం޲� ࠩ�

�ब లం� ఉం��. �� ࠵ �� ߖ��ࠇయߖ� �बޒ� ఉం��. అߩओ  ఆ�फ

ऒߕఅ ޶� లంࠇ ߩ� .޶� ߔ��߭ ?�లం అం� ఎࠇ ��޲ࠓ .�भ޲߭ �

�ब ऒߖ�  క��ంߝ�� ऴߥయސऒ ం� ࠩސߕߕ �ߖం�� ߕޔ�ߥऒ �.

ऒߗ�ऱ అߦߖ�డߥ ऒߕޔ�ߥ  �ސ �� ��फ�ంߥ .� ठ߱ �� ߖࠩޑ

ࠩం޴ అߔऒ ం ߔޒడం ސ� ठ�फ �. అ� �యడం వలऱ ఒ�च గސ  ठ޶ స�క޳

��ސ ��ߖ�ऴశࠩ .�ޑ߱�ߥరసߗ �ߖࠩ వ ఆ�రం ߕޒऒ  ��

అߖ .�ޑ�రంސరం ऴశࠩߥ��� ఎߩओ � ఒ�� ߃ృడం� ఉం��.

ऴސࠇకడం �సం ߝޒ��� శ�రం ఎߔऒ � ߭రగ޶. అ� �క ߔޒడం

�సంऴޒࠇ� ��� శ�రం �ब లం అవछ డސ� ޶� ࠲फ�ం�� ࠪޔ�ం޴.

ఎߩओ �, ఎంސ, ఎంߕޒ �޶�? అޘ ��ߖࠩ ޴ߝ�యడం ޶�. ���

ऒߕ��ంߘఅ ߖ�లߥ�ఖ ސఎం �ߖࠩ �, అం޲࠙ �ސ�

అ࠘ߘ��फߕऒ �. ఎంސ ఆడంࠇరం� ఉం�లߖ అߘ�ంߕ�ऒ � అంސ�



ఆߕޔ�ߥ �ߦ�ߥऒ ऴగ�ంచ�క ߘ��వ ߖ�ސరࠇ�డంߖ .�

ऒߔޔ߱ ం޶� ఇߖऒ ओߥޒ  �. ఈ సం޲రग ం� ࠩ� �షߖ�ऒ  గࠩߖం��.

ऒߔస �ߖࠩ � ఉߔऒ ओߩ � ఏ �ం�, ఏ ఊޔޒ�ߧफ�, ఏ ࠮ऴߧސం��

ऒߕ��फߖߥ �, ��� ఉߔऒ फ�, ఆޔޒ�ߧఆ �ం�, ఆ ఊ �� ��ߖࠩ 

ऒߕ��फߖߥ ��ంߧސऴ࠮ �. అంߖ�ޙ �� ��� �ం�, ఊޔޒ�ߧफ�

߭��߱వడం ࠪ�ߥ �� .޶�ణం ఎߩओ � ఒ�� ఉం�ం޴. ࠩం޴

ఎ�� వ�ङ ట. అ�� �ब޲ంޔ�ࠇలచߥ भ ࠩ�णగ޵� లం ఎ�� వ�ङ भ޴�

శ�ర ࠙�ల� ߖߥ వޒफ� ఎ�� ऒߕకߖ޳ ߔ��యవల ߖߥ .޴ంޔ߱�

ఎߠऒ ��ऱ ఎ�� వ ߖߥ �యవల� వ�फంޜߖ޳ .޴ వం޲ సంవސझ ��

झސం �ࠢ సంవސయంऴߝఈ శ�రࠩ ߔ��యవలߖߥ �ల� అల�߱ޔం޴.

ఈ ࠇంߖ� ఇక �గ࠴ ߘ�ऴ�అߖ అߝక��ऱ ࠴ర߭�द�ం�ం޴. అߕ�

ఆ ࠴రߥ �� ߘ�दం���క߱ߕޔऒ ��� �भ޲ఇ .��ߔࠪ � ߖ

�ళच వలࠩ޴ߥ ޲ࠬ ߕ� ߔ�ం޴ ��� ం� ఎంސ అߔర बం జޔ��ం޾

�ब ల శ�రం వలऱ �� అంޙ అߔర बం ޔ���ం޴. ఈ అߔ�बలߗऒ ��ߖࠩ 

ऴశࠩ�క ߱వడంవలऱ.ߖ��ऒ ऒߖ�ః޶ ��  ��ޘ ߖ�  �వడం అం� ఇ޻.

అం� అవసߖ�� ࠫం� సం޴ߦం��వడం వలऱ ࠩߖ�� ��క� ߭��

ఇంߔ ސషदం కޜ��ం޴.

ఈߔࠪ �ߕ�� అవస�ల�, ��కల� ࠩ߃ङ గల అంߖ�ސऒ  అర बం

����క߱ߕޔऒ శ�రం .1 .�࠮ �࠮ ��అవస ��ߖࠩ .�

ऒߔ�द� అߥ �ߖ�డࠇలߖ ం. 2. ސల޳��వߔ� �ߖ�ऒ  ఇ�ऱ. 3.

క�द�వࠇ �ߖ�టद. ఇ� కߖࠩ ޳�� అవస��. అం� ఏ޴ �క߱ߖࠩ ޙ�

ओߩ࠭ �గడߘࠩ  వ�फం޾ అ� అవస��. ఈ ߖࠩ �� �࠮�

ऴސࠇకߖ��. ࠩ� ఇߩओ � ఈ ऴߥߥంచం� స�छ  సరछ ऴޑ �ङ ऒߔ��ంߧ

ऒߔఅవసరࠪ! ఎ ��ߖࠩ ސగ�కߕవߔ ऒߗఇవ .޶� �� �झߔࠩ �ߖࠩ  �

ఊట� ఊߔޔ�ऒ  ��క�. �.�., ��� ఖߔ޼� అలంకరణ� ߔ�޲࠴�



�క߱ߖࠩ ߕ�� ऴސࠇకగల�. ߖ� ऴސࠇకߖߔ࠵ߝ� ࠘యߥ� ��కలߝ

ऒߔఉ ��޲ߔ ���ࠇ ߖ��అవస��� ࠩల ߔސ  వ�फ�లߘ

అߗऒ ంޘ ߖ� ߗ��� �ంߕ�ऒ రछߪ .� ం ���ऱ  ఇ�� ��ంߖࠩ ߝ��

ఆߔం޲ం� ��ం��. ࠩ޴ߥం޴� ఆߔంߖ޳ऒ  ऴ޴�ߥం��. ��च  ఏ

ओߥఇ .޶�గ�ర޴ �కంޒߞ �లޔ��बߥ కޒߞ �వర �� �ߖࠩ �

��వలߘ ߱��द�ంߕ�ऒ �. ఎ޶� �ళच �द�వడం߭ �ސ� �� ߘ

�ళचߔࠩ �� ����ం޶అల��. ఎ �ࠈ � ట� ߘ��� ऒߕ ,

��ߥ ం��� �.�. ߘ��� ऒߕ ��ߘ� �߸�ం� �� ऴߘ� , ऒߕ

స�ంచ��. అ� ࠩߔ� అవసర࠭ ఉߕऒ �క߱ߕ� అߩओ ��ޘ  అߕ�

��ߘ� ంߕ�ऒ �. ఒక� ఈ߱� ސސछ ంߝޜ ఎߠऒ  అߕ�बలߔࠪ ߘ��

��ޘߖ� �ంߕ�ऒ �. �� అߖऒ ం� ߘం�ࠩߔ�झ ��ߔ�   ࠩ�च �. అం�

అక� రߖ�వߖऒ ऒߕ��అం�ం ߖ��ల ߗ� ం.

ఇߩओ � ࠩ�च घࠩߜ  �झߔࠩ �޴ � ��� కలగ�ం� అం�ంߔ��ऒ

��ఒ ߖ�� క� ऒߖ޳  వ޴�ం����.ఎߠऒ �ర�లవలߔ ߱��दߔ�ऒ

ఆ��ङ ऒߖ  ࠩ�च ��ޘ ��ޒ  ���. ఇ�గ ޒ�� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޳లం�

ఆ�గङ కర޲� ߔ࠳ङ ऒߖߕ߄�   ఎߘऒ ���. అంߧ ߖ�ޙ��� �ङࠉ , �ߖ

ఒక� ࠩంऴސం� ఒ� ޲�ङ ऒߖߕ߄�   ఆऴశ�ం� ߝߖ޳ అߘస�ంచడం

छސరट࠮ ం అޔ�ంߔސ .޴ �గం �క�  �बࠇߖ��द ఏ ޲�ङ ऒߖߕ߄�

ఆऴశ��फ ߔސ ఆ�గङ ం ޶�టޔ�ߥం޾ ఆ�చߔ ���. ఇక� ��ߙ �

�चߦ�ߙ  అం޲రం ࠇ޺ख ऒߕ�ంޒ ం. ࠩߔం ఆ��भయం ఉߔऒ ంސ

వర� ��, �ంސ ��ం� ߃ృడߔ࠳ శ�రంޜ ��ం�లం�

ఆ��छ ऒߖ޳  ఆऴశ�ం��. ఆ��छ �द, రకߩޔ߄ ం޲ फ޴�म క��ం�

ङސߖ �శ�రం ��߱�ం �ߖࠩ  యవछ �ऒޔవంߔ  ��फం޴. అ�� ࠪߔ�క

రग޶ �ల� �ࠫޒߥ� ఎం࠲ ޜ� ��फం޲� ޒߥ�ࠫ� .޴ङ ం

��క �ߖࠩ ऒߖ�క ���లߔࠪ  ంߗ� ߱��द సంߪరप ఆ��ङ ऒߖ



ऴ޴�ߥ�फం޴. అ�� ࠩߖ�� ऴߦ�ߦయం కߩߔ��� ఆ �बߘ ޒం�

ङ޲� ޒߥఅ�ऱ ޴��డߥ ߔ�ం� గ�दޒࠇऴ ߖ�ߖࠩ ం. ࠩߖ�� �ߖ� శवసफ

झޙ��  శరణङ ం అߩߔ�ओ � అ�ऱ޳� ޒߥङ ऒߖ ओߥސ  .��స�� ఆऴశ�ం ߖ

ఇక ऴߥకృ޲� ޒङ ం ޳छ � శ�రం� ߮ߔ��ऒ  �డनߔంߖ�ސ ఉߥ��ల

छ޳ �, ఎࠪߖ ���వడం ޳छ � క����ంߕ�ऒ ం. ఆސ�छ �ఆ�రం ސ

ࠪ�ओ �ङ �ߔࠩ ��వడంవలऱޓ ఏ ఆ�రం ߖ��� �క శ߃�ߖ ߅ फ

ऒߖ����వడం వలऱ శޓ అ�వం� ఆ�రం ,޾ంޔ��߭  వऴజ�యం

���గలం. ఈ ߃�ం� శߖ��ऒ ङ޲� �� రంސృఢ޲  ఈ �ߕ߄� 

ऴߥߥంచం� ఎߠऒ  ఉߕऒ �. ఇవߗऒ  ࠘గవంߖޔ అߘऴగహంߔࠪ ޜవ

క�ङ ణం �సం ޴� వ�� ऒߖఇ .�ߔ ङ޲�  ङ޲� ��క �ߕ߄�  �वసफం అߝ

ࠩ�వృ�ం అޔ�ం޴. ఈ వృߖ�� కల ఒ�� క�  �ࠩघ  �ం޻� ఒ�� క� ङ޲� 

ఏ �ࠩघ �޶ం. ఇంߔ߄� ओߥ�  ߕ .޴ంޔ�ం అߔఅ�थ ޴అం� అ ߖఅ ޴

�ࠩघ ओߥ�  घࠩ� ߕ �ం޲ ओߥ�  సంఘర ߖఅ ޴ लణ� ߔࠩ ,ޙ�޴� సࠩސछ ం,

��లސछ ం �రవ�ం޴ అߖ అర बం. ఈ ޲�ङ �ऱߕ߄�  .޴�ంߖ޳ ��వ ߖ޻ 

రघ߃ ߖ޻ ం ߖ޳�ం޴. ఇం޶� ����� ఏ ޲�ङ ސరपߪసం �ߖߕ߄� 

�శ�రం ߔࠩ ��ర��. అߪ�ߥ ��క ߖ޳ఇ� ఒక ,޶� ޑసࠩऴగ .޶�

ఏ ࠙ߖ�� ఆ ࠙గం సంߪరपం ޶�. ఒక కߘऒ  ఉం� �ల޶, అం޶�ం�

�ఒక .��� �ߔࠩ �� ���కరߥఉ �ߖ޳ ޶ఉం� �ల �ߔࠩ 

ऒߖఅ ߖ�శ�రం ސ�޶ఉం��. అం ��޴ం�ంऴߥ  ࠙�ల �క�

సࠪ�రసछ ��ߔࠪ ࠮ఏ ࠙గ �޶ఇం ߗ�ޙఅం .��ߔࠪ ࠲ߥ�

సࠪ�ర సछ ߖ�ం� సృ�द߃� ఈ .޶� ऒߖߦ� �ज޲  ం� శ� फ ࠩߔ�

ఉߔऒ ओߩ ऒߖ޻ ంߔࠩ �  అ߅� ߕ�ంచగలం. అంߔࠩ ސ�޶�

అߕ�గङ ం కߔ �ߔࠩ �ߩߔ���� ङ޲� ߔ ऒߖߕ߄�  �క ࠩߔ�

అవసర޲� ߔ࠳ङ ऒߖߕ߄�   అߘస�ంచడం సరछ �ऴ�యస ޳ రం.



�వర� ఒక� ࠪట. ఇߖऒ �డन చకߥ�స �ߔࠩ ���ంޘ  ङ޲� ߖ ऒߖߕ߄�

రप ��छߪ�ߥ సంޜ ఆऴశ�ంߕ� ఒ�� సछ �ߔࠩ �� సबސ ��రߖ޳ .޶�

�వ�झ ం޴ ��� అߘऴగహం. ߘ�޼ऴగహ޳ ��� ࠲छ �ߔࠩ �

అంޔ޶ం޴. అ�వం� అߘऴగహం ࠩ޲ �ߔ�� లం� ఆ ߥ���టऱ

ऒߔఉం��. అ� ఉ ޒరप శర�గߪ�ߥ ओߩ � ఏ ޲�ङ फంސࠫߖ ޜంߔ߄�

��ం� ࠩߔ� ఉߔऒ  �గం ࠩ�ࠪయం అ�߱ޔంߗ� .޴ అంސ�

శర�గޒ ఏߔࠩ ޴�? అం޶వలऱ చక� छ޳ ߔ߃��గ ߖ గ ߔࠩ � ङࠪ ऒߖ

���వ�� . ऴࠈ�घ ࠭�రफం� ߖऴ޲�వడం, చలऱߖ ऴߥ�ంޑ� ސవరణం�

చక� � ऴࠩ��ߦం �యడం, ࠘� फ ऴశ޲मలޜ ࠘గవంߖޔ ��ం��వడం,

రप ��छߪ�ߥ టऱߥ ��� ऒߖ�  ऴߥక�ంచడం, అవ�శం ఉߔऒ ంސ� సव޲ठంޡ

ठ�ध޾ం �యడం, సߔఠߥ ల� ߦ�ठߔటం, ߖర߮�� ఆ޲ߥ� ఉߔऒ ߖ�� 

ర�ంచడం, ߭޲भల ޲ߦ�వ, ߩణङ �ऴ޲ ސరज ణङߩ ,ంߔ ల� �ऒ޶ߔ  �ߕ

�యడం, ఇవߗऒ  ऴޒకరణ ޴�म� ఆచ�ంచడం వలऱ ࠩߘ�� ఋ��

అޑ��. అం޶వలऱ ޘ�య�, ޘ�� ߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ ��ޒ 

���� ం� ��లం� ఇߖऒ .޻ం ఆచ�ంచవల�ంސంޑ�� ߘలޔम޲ߥ 

�వ�झ �ߖ޵ �࠘ �ߔ फ, ऴశ޲म, ��छ సం. ఇ� ߪ�ߥరपం� ࠩߔ� ఉߔऒ ओߩ �

��ంచవ߅� ంߔࠩ ߕ�అ ߖߖ޻ . అ� ߅�ం� అం޲రం ߪ�ߥరप

ఆ�గङ వంޔలం అ޳�ం.

సछ �फ



ऴపక࣪� ࢙దङ  ࢑�నం — ఆࢠ࢏ङ కత

ऴߥకృ߃ ޒ�घ లߘ అߘస�ం� - ఆ�గङ ం� ఆ޲రज ం� ��ం�

అߔ޲ం� ޒం� అߕ�గङ ం - ఆక� ࠲ర� ޒం� ఆ�గङ ం

శ�రం� ߮��߱ߔ� వङ ర बం - ऴߥకృ޳ ޒछ मం޲��ߥ �

�� ߝ�గࠩ ޶� �ߖ�޻ �ߥऴశࠩ - �ߕ ޶టदߥ ���వ �ߦ

ऴ߮��ऱ లం - సరछࠩ ߔ�߱��߮  ��ల� ߖలయం

��ల ߖ��� �రణࠩߔऒ ङސస ޴ ం - ߖ��� అసలߔ� ࠩంޡߥ ޶ङ ం

ङ޲� ޒకృߥల�లం� �గ �రణం - ऴޛ శరణङ ࠲ ం

ࠩంޙ�� �޶ ߭రగ޶ ऴߦణశ� फ - సహజࠩߔ� ఆ�రం

�छ క�ంచడ࠲ �� फ

శ�రం ߦంచ ࠥޒకం - ޑ��झ ࠲కޒࠥ ంచߦ 

ऴߥకృߔ߄� ޒం ߦ�ం� - �కృސ �వߔం ��ం�

घސޑంచࠝߥ క ޻ߔ࠳ ऴߥకృޒ, అం� ࠝࠫ, ߗ�, అ�ऒ , ���, ఆ�శం

— ఇ� ߥంచࠝߔࠩ .�ޑ శ�రం �� ߦంచ ߝవలऱ޶అం .޻ߔ࠳కޒࠥ

ऴࠇ�घ ండం� ఏం జޔ��ంߧ ޾ం�ండం అߔ� ఈ శ�రం� �� అ޻

�రङ ऴకࠩ࠭ ߖరछ �ంచޔ�ࠇం޴ అߕऒ ऒߖ޵ �भ�. అం޲߭ � �दࠇ

ऴߥకృޒ� ఎంߥ ސ�ऴސ�ब ,��߭ ߝ�ߖ޳ ,�दߩ ߝ�ޒకృߥఆ ऴ ,޾ం ఉంߔ

ސ�޶అం .޴ఉం ސސ�ऴߥ ސఅం �� �ߖ�޻ ఈ ߔࠩ �క��߱ ߝ�ߖ޳

ऴߥకృߔࠪ ,�ޒ��� అࠡ޲ࠡ ߖ� ࠲޲ం ޶�. ఇ޴ ऴగ�ంࠇ� ��ߔ��द

ఋ�� ऴߥకృޒ శ�फలߘ, ऴߥజथలߘ ఆ߅�ంచటం ߝ�� ऒߕ� �. ఆ

ऴߥకృޜޒ సహక�ంచడం ߝ�� ऒߕ� ޴�లం� అ ސ�फߥऴ ߖ� .�

క��߱�ం޴. సృ�द� ఉߔऒ  84 ల�ల ऴߥ �ރߦంచࠝސޑघ ��.



అంߝސ�޶ అ� ऴߥకృ޲� ޒमం� ߔ��ސ ఆߝ��ऒ  అం޶�ం�

సహజ޲�मߔ࠳ �వߖߕऒ  ���फ  ఆ��भయం ఉߔऒ ంސ వర� ఆ�గङ ం�

ఉంߕ�ऒ �. ఒక� ओߧސ �޳ ࠲ސऴࠪ ��ߔࠪ  ऴ࠙�ߥల�

ऒߕޔ�ߔ� �. ࠫగޑ ऴߦణ�� అంޑ ఏࠬ చ޶���ంߝ� ���

��ం� సహజ޲�मం� ऴߕޔ�ޔࠇऒ �. అ� ఆ�గङ ం� ఉండߖ�� ఏ

�క द�ऱ, ఏ ࠩం޶�, ఏ ఆߥ�ऴޔ� �రణం అߕޔ�ऒ �? అ� ��వలऱ

�ఒక ,޶�  ऴߥకృ߃ ޒ�घ లߘ అ� అߘస�ంచడం వలऱߝ �ఖం�, ఆ�గङ ం�

ఉం� ࠩߔ� ఆ޲రज ం� ఉండగߕޔ��ऒ �. అ� అߘస�ం� ߃�घ లߘ

ఆ���फ ఆక� ߩߔ��ओ డ�ऱ  కߖ ߩ�ం� ऴߥకృ޲� ޒमߔ࠳ ఆߖ��ऒ

�छ క��फ�. ఆ�రం �సం ��రక ऴశࠩ ��फ�, ߖ޳� సߥ�డन �ऴ�ంߖޒ

�వలऱ చక޶��ం��. అంޓ ఆ��ङ ߖ ऒߖ  ߰ంߕޔ޶ऒ �ߖࠩ �ࠩ .�

ࠪऴސం ऴߥకృ߃ ޒ�घ �వߥमం� ऴ޲�� �ߖ फ�फߕऒ �. ఆకޜ� సంࠇం߃ం

��ం� ఆߖ��ऒ  �छ క�ం� �ࠩరबङ ం ���క� �� ఉం޴. అ�� ��రక

ऴశࠩ ��ం� ߃�ङ ओߧސ �ంߘ టలߦ ߖߥ �వర ސంߔ࠳ ంߝ��

�ࠩరबङ ం �� ��� ఉం޴. ࠩ� అߕ�గङ ం �క ఏࠩޔ�ం޴? ऴߥకృޒ

�घ߃ ऒߖ  �ర�ం� సంऴ޳ߥయం ��� ޶�. ఎం޶వలऱߔం� ࠩߖ�

�ङߥ�ߥ ��߭ �मం޲� ޒకృߥ�द. ࠩ� �షయం, ऴࠇ� ��ߔ��ޘ ల� ఏ޶

�గం �వడం ޲ �ߖࠩ .޶�గ ठర ߭�� ߥ�ߥ�ङ ��� ంސల� ࠪऴ޶

వ�फߕऒ �. అం� ࠩߖ� ߭�दޒ ߔం� ߔޒడం వలऱ ���

ఆߥ�ऴޔలߦల�ङ  కరघ  వ�� ంߔࠩ .޴ం ߭ంߝ�� ��च , �క� ంߔࠩ �

߭�द ఆߖ��ऒ खࠋరకర�ల జ �� ��� ��ߔࠩ డం వ�ऱߔޒ  �

వ�फߕऒ �.

అం޶వలऱ ࠩߝޒ �ߖ ఆ���, ��� 75% �క दర ऱߘ ߱��फం� 25%

ऒߖ�޻  ߱��फߕऒ రछߪ .� ం ࠩ޲߭ ߔभ� ��� ��ం� ऴߔ�ޒࠇంސ

�లం ఆ�గङ ం� ऴޒࠇ���. ఎం޶వలऱߔం� ߔ�ސంސ ��రక ߥ�ऴశࠩ, ఆ



శ� फߩ ߖం��వߔ�ސ �ߖ�ంސ ఆ�రం ߔޒడం ����. ఇߥओ � �లం ���

ఈ �ం� ��. ऴశࠩ ސ�� వ, ޒం� ఎ�� �ం޴. ࠘గవంߔࠩ �ޔ� చక� ߖ

�సం? ఆ�గङߖ޻ .��ం޴�ߥऴ ߖम޴ࠋ ం� �ండࠩߖ� .ߖ అ� ఆ��ం�

అవߖ��ऒ  ߱��दߕ�ऒ � ఈߔࠪ �ߕ��. అవసߖ�� ࠫం� అߖऒ

��లߔޒ ߘడం వలऱ ߔ�ऒ ओߥ ऒߖ�޻ �ంߘ�  ��లߦ�

���ంߕ�ऒ �. ఇߥओ ���గం వ �ߖࠩ � క ఆ�గङ ం ��ం�

ఆ���फߕऒ ऒߔ��दߥ ����క ఆ �ޔ� .� �ऱ. ࠩߪ ߔ�छ ��

��� ��ం� ఆ�గङ ం ��ం� ࠭ంߝ�޶ ఆ��ం���. ఇߥओ � ���

ఈ ߔ࠳߃� ఆ�గङ కరߔ࠳ ఆ�చ޶� ߝ. అం޶వలऱ ऴߔ�ޒࠇంސ�లం

��ల߃ࠈ ,ޜలޜ ऴޒࠇ� �వచऑ వం�� �లం గߕޔߩ�ऒ �.

घސޑంచࠝߥ కߔ࠳ ఈ ߖ�޻� ��� వ�� ऒߔ� �मం޲� ޒకృߥऴ �ߩߔ

ङ޳� ऒߖ  ఆऴశ�ంచడం ఎం࠲ ޜ�. ऴߥకృ޲� ޒङ ం అߖ�ߖ ޴ߝ� ఒక

ऴޙߥङ క޲� ߔ࠳ङ ం ޶�. అ޴ ऴߥకృ߃ ޒరघ ం. వ�� �ంߘ హం޻ ��� ߔ

�ߖ�అ�వం� ��� ��ం� ఉండ ��ޒ ,�ߖ�ల޾రऴߦ ��फߪ

���వߖߥ  �वసफ࠲ ऴߥకృ޲� ޒङ ం. అ�� అస� ��� ��ం� ఏࠫ

���? అߖ �߮ओ ङ޲� ޒకృߥऴ �� ޴ ङސߖ ంߔࠩ .࠲ ం ߝ���

�� ట� ߔ�޲࠴ �హߕల� ߯ߥ ߔ�द࠭޶ ߔघ ��ޔ �� ߘ

���ంߕ�ऒ �޵ఊడ ߘవ�फ ఆ ࠙�ల �߮� ߕ޼ల ࠙�ల� ఏߥ� .࠭

అవసరސ� ޙ࠳फ ࠙�లߘ ���ంߕ�ऒ ࠭. అ߃� ޻ం� ࠩߖ�޻ ߔऒ

�� ఉ޲యం, �యం�లం ߯ ࠙�లߘ �ऒ छ޳ ం �యడంߔ �

క��� ంߕ�ऒ ࠭.

��ం� వߘ లߥ� ߖ� .޴ంޔ�ߥ�ऴ࠘ ࠲ސవలऱ ߯ శ�ర࠭ ࠪऴߖ޵

�సߔలߘ ࠪऴސం క��� �క߱ߕޔऒ ࠭. ఇ� ߥ�ల ࠙�లߘ క��

ङ޲� ޒకృߥऴ ࠲ߔ߄� ం.



�లऱ�యడం ޳छ ऒߔ�) � ం కߗ ߔߧ��च ���ङ ߖ��ࠈ ( ऒߖ

߱��द�ంߕ�ऒ ం. అ�� ऴߥకృ޲� ޒङ ం ޳छ � శ�రంߖ� ���ङ ऒߖ

����ం��వߖ �� छ޳ శ�రం� ఆ�రం ߔࠩ . వङ ߔ��ސ � ర ब

యట� �సరࠇ �ంߘ హం޻ ��ब޳ߥ ण�వయ�ల ޳छ ओߩߔ߱ � � అ޻

శ�రం� �గం� ߥ�ణࠫ�फߔऒ ��వ �ߗ ంటߥ ��ల߰ ߔࠩ .޴  ��వ

ఒక� �ంߔ�ऒ ऒߔ���వ ఒక� �ం �߱ �ߗ��࠭ ��ఆ ,޴ ޻అ .޴

޶����వ� ఐ࠭ ޙ�ంట��వ ఒకటߥ �� �ߖ�޻ ߔࠩ �ం߃�

ఉߕऒ �. ߰లంߖ� ࠭�� ��వ ޳छ యట� �ళचࠇ � ఆ �ߩߔ

��ం� వߘయటࠇ .޴ంޔ�ం�߱ ߝ�లం߰ �ߗ ��࠭ ంట��వߥ ߔ

ऒߖ�߰ ��క ޜ�ߗ ��࠭ ఆ �� �ߗ  ࠩ�ంސ కސ��ం ��फం޴.

అం� ఈ ࠭��, ߰లం� ߖలछ  �ండడం వలऱ క޳ ఈ అߔర बం క��ంߦ .޴�

��వ� ߥ �ߕటदߗ� .޶ అ� ߦరߖ ��వ� ߖలछ ऒߔ�  ࠭��,

ऴ�࠭ల� ߖలయం అޔ�ం޴. అ�� ࠩߖ� ऴߥకృ޲�� ޒमߔ࠳ ఆ��లߘ

�छ క�ంచటం వలߔ, అం� ��లߩ�ߩ ,ߧޓ) ߘ, �రం, ఉߩओ �ङߜ , ,

�ఒక (���ࠩ ,ߜߙ छ޳ ��వ ߝఅ �ߠ  � శ�రం�� ߥంߧ�फ ��

छ޳ �సర ޶ఐ �� ߔ��ސ � ण�వయ�ల ޳छ � �స� णంచ޻ ߕ�ࠇహం�

ఇం� �� ࠫ��߱ޔం޴. అం� ఏం జޜ��ంߖ��ߖࠩ ?޴

�సర ण�వయ�� సऴకࠩం� ߖߥ�యటంޘ ߖ޲���फߔऒ ߖߥ �అ .޴

��లం� శߖ��� అవసరࠩ�ङ  చక� ߔ࠳అవసర �ߖ�޻ ,�ऴశࠩߥ ߖ

గటం ࠭ఖङޑऴ ߘ�ߗ ం.

ऴߥ�फސం ࠩߔం అం޲రం ࠩం� �ओ � �గం� ऴߕޔ�ޔࠇऒ ం. ࠩߔం

��రకం� �యవలߘߥ ߔ�లߘ ఎ�� వ ࠙గం యంऴޑ� ���फߕऒ �.

ఇక ࠩߔ� ऴశࠩ޶�. ࠩ� �డߖ వ�फ�� ߩޔओ ��అ !޳�द�फ� కߥ 

�డకం .޴�ం�ం ��� ,��� (�ߥऴశࠩ) శ�రం ��. �� శ�రం ߔࠩ

�క߱ޙ �సర ण�వయ�� ޑ߱�ߪ�. ऴޒߥ సంవސझ రం ࠭�� ��వߘ



�సర ߖ�ߔࠩ ��అ ,޾ంޔ߱�ߪ �ఎ ޙ����క߱ࠈ ण�వయ��

��. ��రక ऴశࠩߖ� ��� �ࠩట ߥటद޶. కߘక �ࠩట ޳छ �

�స� णంచవలࠇ �� ߔ�యట� ߱޶. �ࠩట ߥటद޳ ��� ߖహం ސ�� వ�

ఉం�ం޴. అంߔࠩ ސ�޶ం ߗ� ఎ�� వ ऴޑగం కߘక ��ऒ ంސऴ࠮ �

छ޳ ��� ߖ�టद�. ఇక ऴశࠩߜ �యటࠇ ߘ�� ߔ�టदవలߜ �యటࠇ �

ఆక� అవछ ���द ఎࠇ� .޶ వ ఆ�రం ߝޒ .����ޓ �సफ ఆ�రం

��లޒ ޜం�ం ࠇ��द ��చߔం �߹� ޶�. అం޶వలऱ ࠩలం ޳छ �

߱��झ ޴ఇక అ .޴ంޔ߱��߮ ߝ�యట� ߱క ऴ߮�లࠇ �� ߔ

��ల� ߖలయం అޔ�ం޴. ఇక ߕ�గవ޴ ఊޔޒ �ߧफ�, ߔ�ސంސ

ߕ�ం అސ���య�. కߖߥ �फ� సऴకࠩంޔޒ�ߧఊ ���ߖ� �ऴశࠩߥ

��వలऱ, ߖޒ ��� వడం వలऱ, శ�రం ఎ�� వ ߭రగడం వలऱ ఊޔޒ�ߧफల�

క߶ం ߭�� �� సర߶� స�� అవ޶. అం޶వలऱ అం޲వలߔ�ంސ ऴߦణశ� फ

అం޲క రక फం ఎߥओ �కߩओ వలऱ �డन రక޶అం .޶म అవ޴��ߥ � फం ߭��

శ�రం అంߦ ߖ�ސ� ��फం޴. ఇక ఐ޲వ޴ �వ� (��యం).

ओߧ� ߔ߯ �సర ��ߕ ߔ ण�వయ�ల ޳छ � శ�రం �స� णంచవలߔ� ��

ఎߩओ �యవల࠵ �ఈ �వ ߖ�ސంߔఅ�వం� ऴశࠩ ޾ంޔ߱��ࠫ ޙ�

వ�फం޴. ఆ ࠙రం అంޑ ఎߩओ ओߩఅ ޾�ంߥ ޲ࠬ ��వ ޙ� � ఆ �వ�

అంސ శ� फవంސం� ߖߥ �యङ �చߥ �ߔࠩ వ�ऱ޶అం .޶� .��ऱ వ�फ࠱�

ఇ� ߥచ� ర࠱� ऱ ߥ�ం� శߖ��� �ऴ�ంߖޒవछ క߱ߖࠩ ޙ� క�� � फߥ�

ࠩ�ంސ� ސफߘ ऴ߱��� ��प శయంߜ �ߖ��द�फ�. అ�వం� ߖߖߥ

�యङ వछߖ �ం� (అ� ��फ ࠩߔ� ऴߦ�ߦయం ࠇ��द) ࠩߔలߘ ర�ం�

��ఇ ޒ�ऴ�ం �ߖ��ం� శ߃� ఆ .޴ఈ �గం వ�फం �ߔࠩ फంސࠫߖ  �వ�

ऒߔహ޻ ంߝޑ �ߔސ ߖ�ސ క��� ం�ంߔࠩ !��� .޴ం ఎంސ

छސరट࠮ ం� ऴߥవ� फంߔࠩ ߕ�లߘ ࠪऴސం ߖరంސరం ర�ంచߖ��

ऴߥయޒऒ �फంߧ .޴లऱ�� ߦ� ऴސ ޕ�ޑ�ऱ �࠭घ �ߦ �ऱސ క��फ ߘ



ఇవछ డం ࠪߝ�फం޳? ऴ߮ࠩޜ ࠩ� �࠭घ �ऱ ऴ߮ࠩސ ޻అ .޴�फం޴అం ߘ

అం�. అ�� ࠩߔ ऴߦణశ� फ �� ࠩߔ�ऒ  అంސ� ర��फ  ఉం�ం޴.

అߔࠩ ߕ�ం ߃�ङ �ऒސటऱ కృߥ ߖ޳ ��दࠩ ސంߔ�ࠩ ల࠳

ऴߥవ� फ�फߕऒ ం. ఇంސ కృސఘऒ ओߥސ ��ߖࠩ ఒక ސ  ఇంక ఏ ऴߦ�� �ండ޶.

�క� � �సफ ��द࠭ క�  ��फ ޑ��ంސం అߥ ߔࠩ ޴టऱ ��छ సంޜ ఉం�ం޴.

ఇߖ�ߖࠩ ߖ����ޘ �� ޴ ఏࠩߔగలం.

ఏ ޲�ङ ర޳ߥ�గ ޙߞం వలऱߔ߄�  बం ࠇయట� �స� णంచޔ�ࠇంߖ޳ ޾ऒ

అߘస�ంచడం వలऱ ࠪऴߔࠩ ࠲ސం ߖ��ऒ .޴�ంޙ ߖ��ం��గలం అߖ 

అ�వం� చక� ङ޲� ߖ ङ޲� ޒకృߥऴ ࠲ ం. �గం ߖ޻వలऱ ޔ�ߩం޾

ऒߖ�࠮ �అ�వం ߖ���ޘ ङ޲� ޒకృߥऴ ޻����ంచగߖ  ం. ఈ ޲�ङ

ఆ��भయ࠭ ޶�ޙఅం .޶షदం ఉండߔ ߔ࠳߃� ఏ �ߖ��ం వలऱ శߔ߄�

ఉߔऒ ంސ వర� శߖ��ऒ  సࠩ�बޒ� ఉంచగల޶. ఇ� �క ఒక ऴߥక� �ంߘ

��లޒ ߘం� ࠩ� ऴߥక�  ࠩం޶లߘ �డటం వలऱ ऴߥ�జߔం ఉండ޶.

అం޶కޡߥ ߖङ ం ���. ࠩ� ޡߥङ ం ��టߩओ � ఇం� ࠩం޶�

ఎం޶�? అం�ం޴ ऴߥకృޒ �वసफం. ఆ�ర ޶���ల� ࠪ�ओ

���వడం వలऱ ߖ��ऒ  ߱��द�వచ� ङ޲� ޒకృߥऴ ߖ ం ޔࠋ�ంߖ� .޴

ఇߥओ ङ޲� � ओߩవ�फ ఉ .ߧ.ࠉ �ߕ߄�  , �గ� వ�फ ߧޓ, కߩ �ߩ�ం�

వ�फ �రం, �ంߥސం�, ��छ వ�फ��, �ङ ߜߙ ޙ��߭  � ऴటࠋ� వ�फ

�ސ ���ࠩ ठంచࠩߖ ���फߕऒ �. ఈ ߃ࠈలߗऒ  �హछ ��కߩచం ߘ

��లߔޒ ߘడం వలऱ వ�फߕऒ �. అ�వం� ��లߖࠩߔࠪ ߝ ఈ

ङ޶� ऒߕޔߩ� � ��వ ��� .޴ఇం�� �ం �ޙ ߖ� .� క ��లߘ

�ސ ठంచࠩ࠴ ߖహࠪటంޑߩ� ޜ�. ఖ�� �� ఇక ޙߧ� ߖࠩߔࠪ �ంސ

�కߥఒక ऴ ߖక޶भ� ��. అం޲వߔސ  ࠩం޶� ���फ  ఇం�క ߥక�

ఇ�వం� సల�� ఇ�फ  �ం��. ߖ� ऴߥకృ޶� ޒङ � ࠪऴސం ��లߘ

��ఖ ߖయࠩߝࠪ ��फߪ రघ߃ ޒకృߥऴ ޻అ .�ޑࠋ� �ంސ ం. అం�



అస� ߖజ޶� ߔ࠳ङ � అߔऒ �घ߃ ఈ ߘޑ �� లߦ ߘ�ం� అߩ�

ࠪऴ࠲ސ ��ల� సల�లߘ ఇవछ ङ޶� .�ޑ�అ�ञ� అ �ߖ� � ��

��ఇ ߘం��ం� ��ల� సల�ల߭ ��ࠚఅ ޲ࠬ ��  అర ञߘސ

��ओ ఈ ���ऱ .�ޑ  అ�వం� ߃రघ ङ޶� ߔ��ߥ � క�� అవటం ޙ�

జߔࠪ�ߔङ ం ఈ ޶�ङ ల ࠪటల� ��వ ఇవछ డం ޶�. చߔ�޴ంސ

ࠪऴސం ސ� �క द� ���. ߪ�ߥరप ఆ�గङ వంޔ� ࠪऴ࠲ސ అసߔ�

ङ޶� �. అߖސవ�ऱ �కސ�ం జޔ��ం޴. అ�వంߕ ߝ����యణ

సछ ङ޾�) .����� ��ߩ� (హ�ః ދ�యߕ 

ऴߥకృ޲� ޒङ ం అސ� ޴ߝफ� ߩ�दం޶� ޴, క߭ߖ�दం޶� ޴. అ޴ ऴߥకృޒ

ऒߔमం� ఉ޲� ङ޲� �అ�వం .޻ ऒߖߕ߄�   ��ల ࠬߔ� ޲ऒ  �ङ హం࠵

వలऱ ߖ ߖߖ޳�క��फߕऒ ࠭. ఎߥओ శరణङ �ߖ�ߔࠪ ߕ�� ం ఈ ऴߥకృޒ

ङ޲� ం߯ߔ߄� ޒకృߥऴ .޴ంޔ��జ �࠲ ޜఎం �ߔࠩ ऴగ��फ ߖߔ࠲

ऒߖ� ���ߔࠩ  అ߱హ� ఉండడం వలऱ ఆ ޲�ङ ऒߖߕ߄�   స��ठ

ऒߕޔ�ంచ�క߱ߦ �. ऴߥకృ޲� ޒङ ࠩం� �వలం శ�రం ��, ࠇ��

గސ ठߖ�� అߖ �ం޲� అࠚऴߦయం. సߔऒ ऒߔ� � ��, ߭�ऱߧ ߖ�లऱ�

ऴߥకృ޳� ޒङ ऒߖ  ��ం���డߖ޲ ࠩ��ం޲� అࠚऴߦయం. ఈ

�వయ�झߔ � ��� ��లߘ అ࠘ߘ�ంచక ఇߥओ ం� �హछߘ � ߘ

చంߩ�వటం ߖ޻కߖ ఇం�ం޲� అࠚऴߦయం. �ब ల޲ృ�द� ఇ� ߖ���

కߧߖ�फ�. ߖ� ��घ ం� ߥ����फ �హछ ��च ��ߧ ߖ��ߩచం ߘ

అߝ�ߘ ࠪట� ߖ� ࠩ�క� ఏࠬ��. ࠩߖ�� వయ�झ ,ߘޜ�� ,ߘޜ

సߔऒ ంߘޜ ��� వ�फߕऒ ऒߕవ�फ ?޳� � � అߔऒ ङސస ޴ ం.

అంސ�޶ ఇక� డ ��, ࠇ��, సߔऒ ࠪ అߔऒ ఖङ࠭ ޴ �షయ࠭ ߔ࠳

ऒߔఅ ޳� ޳�గం ఉం .޶� ఖङ࠭ ޻ ం. ޻హం� �గ ߃�ߖక శ� फ �క߱వడం

వ�ऱ క޻ ޳హంߘ�� ߖ� �స� णంచ�క߱ޔం޴ ऴߦణశ� फ. ఆ �గ ߃�ߖక

శ� फߖ ࠩం޶ల ޳छ � ��ం� సహజߔ࠳ ఆߖ��ऒ  �छ క�ంచటం ޳छ ߝ�



అం� �ङ ߖߖ޳ �క శ߃�ߖ߅ फߖ ߭ం��గలం. అ� ߔ��టऱޙ� ऴߥకృޒ

�घ߃ ऒߖ �ళच ߔ�ం �ర�ంߔࠩ  ం అޑ�ం. స࠭ऴ޲ం ߔސ� ఉߔऒ

వ�फ�లߘ ఏ߃�ం� ࠇయట� ߜ�द��फం޾ అ�� �గ߃�ߖక శ� फߖ కߔ��

.޴�द��फంߜ �యటࠇ ߘహం ��ల޻

అం޶కߝ ఉߥ���, ఆ�ర ߖయࠪ�, ߖ�ߗ �छ క�ం� ߔ߄�ం,

��లࠇ ߘ�ష� �ం� ߔ߄�ం ఇవߗऒ  ऴߥకృސ�� ޒझ � ࠙�ల�ङ �. ఈ

��ఒ ߖ�� ߯ క� ऒߖ޳  ��� ङ߄అ �ࠓ�  �ల� �వ�ంచޔ�ࠇం޴.

ࠩ� ఈ ऴߥకృސ�� ޒझ � అޒ ࠭ఖङ ంచߦ ߔ࠳ झސ�� కޒࠥ లߘ ���

ఇక� డ సంऴగహం� �వ��फߘ.



�ంచࠥ�క ��తझ ࡱ

1. ప࣪�छ  ��తझ : ఈ ސ��झ � ࠩ�दߥ ޜ�द� �యటం, ఆ�ర ߖయࠪల�

సంࠇం߅ంސ�� ߔ�झ � ࠭ఖङ ం� �ం��. ࠩ�दޜ చరघ ం߯ ߥ�द�

�యడం ޳छ � చరघ ం ऴ�ంߔ� ޲ऒ  కణ�లం� ߮��߱ߔ� వङ ర बߔ࠳

�ష޳ߥ�ब� ޛల�ంచࠇడޑ�. ఈ ߃�ం� చరघ ం ޳छ �

�స� णంచవలߔ�వߗऒ  �స� णంచߕޔ�ࠇऒ �. �గం ߱వߖ��, ࠩ�च  �గం

��ం� �ండߖ�� ఇంߖ�޶ ఆ�ర ސ��झ .޴�వ�फంߖߥ 

2. జ࡭ ��తझ : ఈ ސ��झ ऒߗచ ,�ߗ�� � � �ऒ �ऒ޲ߦ ,�ߕ �ߕ

�द�ऒޛ �ऒ �߄ ,�ߕ झސ�� �ߖ�࠙ ఉం��. శ�రం� ఏ �ߕ

అవసర࠵ ఆ ࠙గం߯߄ ߔర� ߖ�ߗ ऴߥస�ంߥ�యడం వలऱ రక फ ऴߥసరణߘ

ऴకࠩ޵ࠇमక�ంచవ�� �छ ߖ�ߗ ��ߥ� . క�ంచడం �� ఈ ސ��झ ��

వ�फం޴. శ�రం� ߮ߔ��ऒ  వङ ర ब ޳ߥ�बలࠇ ߘయట� ߜ�द�యడం�

��క �ߗ झސ�� జల ސ�޶అం .޴ఉం ߕޚఎం ސऴߦ  � ఎంޜ ऴߔ߄ߦङ ం

ఉం޴.

ङࡋࣇ .3  ��తझ : ఈߔࠪ �ߕ��� ఎండ�� ��ऱ ߖߥ�� అవ�శం ޶�.

ࠩ� అ�వం� �बޒ� �ࠩట ߥటदࠇ� .޶�द శ�రం� ఉߔऒ �యటࠇ �� 

వ��  అవ�శం �ండ޶. అంސ�޶ �ࠩటߥ ߘ�दంచߖ�� �రङ झސ�� ߘ

��फ�. ࠩߖ�ߖ రం� అ޳भ ల ߭�द� ��� ߭�द ఎండ� ߭డࠇ .�ޑయట

��ङ ��ం� వߘ ߖ  �� �ర�ల వలऱ ߥ�ల ��� ऒߔ  వङ � फ� ࠈ�

�ࠩట� ߱యటం జޔ��ం޴. అߩ� అߖސ వం�� ఉߔऒ ङߔ�ࠪ  ం

అంޑ కడగޔ�ࠇంߝ޵ .޴ऒ  �రङ �ऒ ऒߝ޵ .��ం అంߔ  ఆސ޴ङ

߮���ऒ .��అం �� ߖం అߔ



��తझ ࡯� .4 : ऴࠩ��ߦం ޳छ �ణశߦऴ ߔ��వల �ߖ�޻ � फߖ అం޴ం�

झސ�� �� ఈ ࠲ߔ߄� ఆ�झ �ߔࠩ . జߤ ఎంސ ఎ�� వ ࠪ�ߥణం� ఉం�

అంސ ఎ�� వ శ� फ ࠩߔ� ఉం�ం޴. ఊޔޒ�ߧफల ޳छ �యటࠇ �

�ళच వలߔ� �� అంޑ ఈ ऴࠩ��ߦం వలऱ ࠇయట� ߱ޔం޴.

5. ఆࢠ� ��తझ : ఇంߖ�޻ �޶� �ऴ�ంߖ ޒ��  ఉߥ� ���ߥओ .��नࠇ

ऴߥకృސ�� ޒझ  అస� ఉߥ�సంߝޜ ऴߦరం࠘ం అޔ�ం޴. ఉߥ�సం

�యడం ޳छ � అߖऒ  �సర ण�వయ�ల� ఉߔऒ  వङ ర ब޳ߥ�बల� క޲�క�

వ�फ�. �డऱࠬ ޕ���యం కސల �క߱కల� అంߕ�హ �ߩడߩఅ ޲

ఉం�ం޴. ఆ అంߖ��ސ� �రణం అߔ� అవ߄�లޛ ߘల��फ ޒ��

�హߕల �క߱క� సऴకࠩం� జ��߱ޑ�. ఆ߃�ం޻ ߝ�హం� ఉߔऒ

కణ�లంߖ�, రక फ ऴߥ�హంߖ�, �సర ण�వయ�లߖ� అ�नలޛ ߘల�ం�

అవߖ��ऒ  క��ం� ޙ��झ  ఆ�శ ސ��झ .

ఇంސవర� ऴߥకృ޲� ޒङ ��� ంߔ߄�  ��జ ���ߔࠪ వలऱߖ޳ ,

ऴߥ�జߕలߘ ���  �వ�ంߕ��ऒ ం. ఇంސ� ��వ క޲� ߔ��ङ

ऒߖߕ߄�  అߘస�ం� ࠬ ఆ��ङ ऒߖ  ࠘ऴߥ޲ర��ం�రߖ ఆ�ంచడం�

ओߩސ .ߘ��ంߘ޲� 



ఉపࡱࣃ࢐

ఏ޲�� �క ఉߥ�స ޵� - ఆ��ङ �ऴ��ࠩర ޴కߖ

�ం�ऴߥక� ऒߔߘ޶ߥ �  కޒफ ఉߥ�సం - ఆ��ङ ओߥ� క޽అ �ߖ  అవ�శం

ఆޘ ࠫ� ޔࠓ�� అ��ల �� - ޒంޘ ࠫ�ޔࠓ��� ఉߥ�సߩ

��

ఉߥ�సం ఆచరణ� ߭�द - వङ ర ब޳ߥ�बలࠇ ߘయట� ߜ�द

घࠩߖ టߗ ߔߧ�క ߜޙ �యߧ ߘం� - ఉߥ�సߩ కߔߩ� ఆ�గङ ࠭

�ంߥ

ఉߥ�సం޲� ��� ޜमం - �గంޜ ��फం޴ ऴߦణశ� फ ޲�मం

�ऴ࠘ం ߖ��సం �� ఒంߥ�ऴ࠘ం - ఉ ߖ�ఇం �� �ߩ�

ఉߥ��ల �షయం� ࠩߘ�޲࠴ ��ߔం� స޲ߥ ߔ��मޒ�

ఆచ�ంచߦ� ߝ޲�ओ �. అస� ఉߥ��� ఒక ऴߥ�జߔం �సం

ऴߥ�శ߭�द �. ఎం޶�సࠩం� 15 ��ల� ఒక�� ఒక ߪటߖ�, �జంޑ

घࠩߖ ��ऱ ޴ࠫߖఏ�, ఎ ޙ��ఉండగ ߖ� రసం, ߩ ߜޙ�� �సంߥఉ ߖ�

ఉం��. అ� ఉండడంవలऱ ��प శయం� ఉషपం ࠇయ޻�� కߩ�� ఉߔऒ

ऴ�ࠫ�టߔ �޶��ం�߱޳ސ .�ޑछ ߔ��డవల �޶ంࠩ �� �ߖࠩ �

అవసరం ��ంߝ� ఆ�గङ వంޔ� అߕޔ�ऒ �. ఇం޶�స࠲

ఉߥ��� �యࠩߔऒ ఆ�గङ ߗ ޙ�అ .޴ ం స��వߖ�� ఉߖ��ߥऒ

�యࠩం� ࠪߔ�� �య�. ఏ޾ ఒక ऴߥ�జߔం �క߱ߖࠩ ޙ�

ऒߖ��ߥभ� అ��ం� ఈ ఉ޲߭ �दࠇ� ��యߖߥ ణङߩ  ంޜ ࠭�߭�द�.

ణङߩ ��సం ఉంߥఉ ߔ�߮ ��޻ ం వ�फంߦ� ߖ޲ओ ణङߩ ޜం޳ .� ం

�సం ఉ߭�޲࠴ ���ߥ�द�. క�క ఉߥ�సం ��फ (ߗ�च  ��



��ߩ ��ం�) ࠩ�ంߩ ސణङ ం వ�फంߔࠩ ߖ޲�రంޑ అ� �యడం

�द߭ �޲࠴ घࠩߜ .� .��޴ �ߖ�� �ంߘ �ంߥ ���ߥఉ �޴

ఇం�ం޲� ࠩంగళ�రం, శߖ�రం, ఆ޴�రం ఇ� ఎవ�� ߔ�� ߔ�ޜ

�� క�క ఉߥ��� �యడం ऴߦరంࠚం��. ఇ� ߗళऱߕ� ࠭టद�ం�

�� ఉߥ��ల వలऱ ఆ�గङ ం �వడం ࠪట ޻���� ఉߔऒ  ఆ�గङ ం

�ం��� ��ࠪ ߩ�ఈ క .޴ంޔ �వడంవలऱ ߗరసం, ߔ�ల ߖసझ ,�फవޔ

�޲���फ�. ࠩ��ంߥऴ �ߔࠩ �फސ��క ఆ��� ऴߔࠪ ,ల߱�ऱސ వలऱߖ޳

ఉ޲యం అంߥ ޑ�फం� �యం�లం ࠤజߔం ��ం� చ�ࠫߧ ,ߖ�ంߖ�

వలऱ �రߖ޳ .��ంޒ ߖ��� पశ� फ ࠩ� ���फం޴. అంސ�޶ ఈ

అߔ�बలߘం� ࠩߔం ࠇయటߥ�లం� ఉߥ�సం �� ߖߕ߄�ऒ ��फߪ 

అవ�హߖ��� ߔ �యడం ࠩం޴�. అంߥߦߔ�� ߖ�ޙం ߥ�फలޜ స�

అߖ�ߘ �య�డߔࠩ �ߖ�ߖ .޶ం ߔࠩ ޴�� �ߦߦ�झ ޴�ߥ�� ,ޜ

�झߔࠩ ��޴ం�ంऴߥ .�ߖ��కశޒࠥ  అߔ߆ం� ߖߥ��फ�. ࠩߔ�झ

ఏࠫ ޙࠉ� అ޴ ��फ�. అంߖ�ޙ, ��� సछ �శ ��ߖߥ �ంޒంऴސ फ޶�.

అంߔ ސ�޶�ऱ ఒక�ట ࠇ޺ख  ࠩ��ట అߔऒ �द ఉం�ంߔࠩ .޴ం ��

ߖ�޻ంޔ��߭ ంߥߦ ���फ ఇంࠪ ߘߩ�క ߖం ఎ�గߥߦ ఏ �ߘߥ

ఆ�గङ ߔࠩ ,�సంߔࠩ వ�ంచడంߥవలऱ ఉ޶అం .޶రగސ ం�సం అࠈ ߖ�

��फ ߭�दߖ� ఆచ��फ ఆ�ంޑ�߶ ߔ�లߘ ߰ం޲వ�� . ఈ ߔ࠳߃�

ఉߥ��� ऴޒߥవङ � फ ߖ��� ఒకߖ�ߥ ,�ߪ� ఒక�� ߅�� �యడం

ఆ��ङ ङ޲� ޒకృߥ�క ऴ ޴ఇ .޴�ంࠩ �� �ߖ ం ��ం��ంߔ�ऒ  ��

�� ఉߥ��� ��� ఉం��. అ� �� శ�ర ߃�घ ऒߖ ,�दࠇ

छޑސ�కߔࠪ ऒߖ ޴అ .޴ంޔ�ࠪ ంߔ߄� ߔ��యవల ���ߥ�द ఉࠇ 

ఎߥओ �కߩओ � �క द� సల� ޓ��ం� ޲�ङ ం ��ం����. అߩओ �

ఏߔ࠳߃� ���� ��ండ ޲�ङ ం ऴకࠩ޲ߥमޔ߱�� �ޒం޴.



అస� ఉߥ�స ߃రघ ం సృ�द� సహజంߝ� ఉం޴. అߔࠩ ޴ం గࠩߖంచడం

గ޲ �ऱސ ޙం �క߱ߔ��చ �ߔސ ��లऱߧ �చం .ޙఅం ޶� ठర ߦ�

ऴޑగ�. ࠩߔం ࠇలవంސం ߕ�� ऴޑగ�. ߖ�ߖ� ఒక� ओߥސ ��ߔࠪ   ఈ

సృ�द84 ߖ� ల�ల ऴރߦ� ఉ߅� ���ߥ� ��फ�. ߥ��� �డం�.

��� జछ రం వ�फ గ�न ޒ�� .�ߔޒ ऴޑగ�. ߗ�च  ऴޑ�ޑ�. �క�

�డం�. ߔސ� అߕ�గङ ం� ఉం� ߥచ� గ�न ߖޒ క�� ��ం�ం޴. ఒక�

��క �ߖߕజࠤ ޶�ం ߕ�ం ఆక� �యక߱ސऴࠪ ��ߔࠪ � फ ߥడޑ�.

జछ రం� ఉߕऒ  ��ల ࠬ޲ ऴ࠘ࠩߥడޑ�. ࠩ� �షయం ఏࠫటం�

సछ ��޽ �ޒకృߥऴ ���ߥ చऑ ��� ߝక޶ం��. అంޒ ߖగ�न ߔ࠳

�రవछސ రबం޳ߥ�� �� వలऱ޶�ब�. అం޳ߥ �� ޻ߝޒ ��ߔࠪ .޶

శ�రం� ޳ߥ��రबం ఎ�� వ ߖలవ ఉం�ం޴. అస� �గం అ޴ߝ

�శ�రం ߔࠩ ���ల ߖ޳ �޶ం࠭ ߝ�ߔ޲����ల� వ�फంߕ

కߥߔడߖ�� .�ޑ �� फం� �� ఎక� డ అߔऒ ం ࠪߜ�ङ ���द ߖߔ�

ఉం�ం. అం޶కߝ ఇߖऒ  ���, ఇߖऒ ంߔࠩ �ంߘఈ ��ల .�߃ࠈ 

వछߖ ޒ�ऴ�ం �ߖ���లం� శߥయటࠇ డం ߝ�� ���. �డం� ࠩߔం

ओߩ�ణం ��టߥం ऴސంߦర ऴ޷ ��� ङ߃ࠩ � � ఒక ࠩ�� వ޲भ ߖ��

ఆߖ޳ ��ߩ ఇంజߘ �� అ�ङ క ࠩ�च  ऴߥ�ణం కడޑం. ఆ ఇంజߘ

���  �ऴ�ంߔࠩ �� ߖޒం ߖ�޻� ఇవछ క߱ޙ ఎ�? అ�� ࠩߔం

�సం�� ߰ߖ�ऒ ސ��ސ ఆ .ޒ�ऴ�ం ޴కߖ޳ .ంޑ�ऱ ��� ఎండకడࠏ 

��ం �� �గం వߔࠩ ��అ .�ޑ�ంߥ �ࠈ �ంటߥ ��లకޛ �ߩߔ

ఈ శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒ�छ �. అ޻ ఉߥ�సం �యడం అం�.

అ� కߗసం �గం వ�� ��క �� �ߩߔ �యङ �ం� ఏ޾ ఒక ࠩంࠉ޶ళऱ

ऴࠫం� ࠩߔࠩ �ߘߥ ߔం ���వడం ߝ�� �ం� ࠩߔ� ఉߔऒ  ऴߦణశ� फ

వరߥऴ ߔࠩ फߘߔ �� �� ఇక �࠘ంߖ�� ��ߖࠩ ߖ޲�వछ డం �సం

�చߥ ర࠱� ऱ ߥ�ం� ఒక �ङ ఆ �గం వ�फ ఇక .޴��వ�फంޓ ߖ߅



ంߔࠩ ߮ߘ࠭ జ�గక ߖߥ ސఇం .޻��వల�ంߥ ��फ�ంߥ �లߜ�࠮

�ऴగސफߥ� ఉߥ�సం �యడం ఎంޜ ࠩంߔࠩ .޴���च  అߥࠩ߃�ం ఒక

అస� రహసङ ߖ��సం ఉండడంߥఉ ߕ�ߖ�ߥ ం ఇ޻. అస� ఆ�గङ

�ऴސం ఇ޻.

వङ ߔ�߱��߮ �ߔࠩ ర ब޳ߥ�बߖऒ �ߖ��द �యߜ �యటࠇ 

ఉߥ�సంకం� ߥ�ओ  ऴߥऴ�య ࠩ�క޶��. ఇంސకం� ߦދ�ސయం ޶�.

ఉߥ�సం� �ర पߪ �ߖ���फ �ऴ�ంޒ ఇవछ �ޔ�ऴ �ߖࠩ .޴ంޔ�ࠇ

అࠩ߃ం ఆ� గంటߖ ߕ�ऴޑ߱޲�. ఆ ఆ� గంటల �ऴ�ంߝ�ޒ

ఉߖ�޲� కంߖ�ం� ߩ� కޔ�ం޴. వంߖ�ం� ��न ޔ��ం޴. ఇక

ࠩల࠮ऴޑల సంగޘ ޒ��ం޻. అం� �ऴޒ �ऴ�ంޒ సࠩయం� ఇంސ �డन

�యట� �సࠇ णంచޔ�ࠇం� ఇక ��� ސరࠇ� ఉߥ��� ��फ ఎంސ

వङ ర ब޳ߥర बం ࠇయట� ߱ޔం޾ ఆ��ంచం�. అం޶వలऱ ఉߥ�సం

�యడంవలऱ ఎంޜ ऴߥ�జߔం ఉం޴.

ఉߥ��� ఏ ఆ�రం ޓ���ం� ఒక�, �ం� ��� �యవ�� .

అంࠫ�ސం� ��फ శߖ��� అవసరం అߔ� కణ�లం ߔ�ం�߱ޔం޴.

ఎం޶వలऱߔం� �ऱ �� అం޲క. అం޶వలऱ ࠩߔం ऴ޲�లޓ ߘ��వ�� .

అ� ఎ� ఉం�లం� ��प޴ ర�లޜ అవసరం ��ండ ސछ ర� రక फం�

క�� శ� फߖ�� ��స ߘ�� ,ߘ�� णంߘ��� ఉం��. ఇంࠈ �޶�

ఉߥ�గࠇ ߜޙ .ߜޙ ޴�ߥ� ऴߥ�జߜޙ .��ߔ శ�రం�� ��च �ళच ߝ�

శ� फ� ࠪ�߱ޔం޴. అ�� కండ��ऱ ऒߖ�� హం޻ ��दంߩ ߖ��  �యటࠇ 

���झ �ߖ��द�యߜ �శ ߔ फߩ ߖ�द�फంߜޙ .޴ �గ߃�ߖకశ� फߖ క��

ఉం�ం޴. ࠩ� �షయం ߜޙవలऱ ߩ�दߔ శ� फ శ�రం ߕ���ऒ

���క߱ߕ� �ం� గంట�ऱ ,ߕ��ߖߥ �ߖࠩ .޴ంޔం అ�߱ߔహ޲ 

�యక߱800 ��� ߕ� �ల�ల శ� फ ޲࠱� ࠩ�� ఇސర కణߖ���

࠭ఖङ ం� అవసరం ఉం�ం޴.



ఉߥ���ऱ  అంސ శ� फߖ అం޴ంߜޙ ޴� ఒక� ళचߗ ߘߜޙ .� �క��ం ޜ

�శ ߝ�ంట .޶� �ޙ ��ం� ఏޓ फ� ࠪ�߱ޔం޴. వ�द ޓ ߜޙ��ం�

అ޴ �క� � ఉం�ం޴. కߘక అరగక �ం޲�� ��చߕ� అవछ �� . ఇక

घࠩߖ �ߜޙ రసం కలߥడం ࠩ�ంސ ࠩం޻ .޴�హంߖ� �గం ࠇయట�

�ళच घࠩߖ ޴�द అࠇ� అవసరం ߤ�టࠫ � �ߖ� రసం వలऱ ޔ���ం޴. �

�టࠫߤ వలऱ �గ߃�ߖక శ� फ ޔ��߭ �ࠈం࠲�ࠩ .޴� ఏࠫటం�

घࠩߖ �య� ఉߔऒ ऒߖ��ఆ �ߩ�ߩ  .޴��द �ణం �ం߱ ߘ�ంఛ ߝޒ 

ఈ ࠩߖ ,ߘߜޙघ రߖ�ऒ  ࠩంߗ�ళच �ऱ  కߩ ߖ�ߩ��� ���. శ�రం� ఏ

వङ ర ब ޳ߥర बࠇ ߔ࠳యట� �స� णంచࠇ�లం� ߗ� �� ࠭ఖङ ం. ఆ �డन

ర޳ߥ बం ߗ�� క�� ࠮ऴސం ޳छ �, �ࠩట ޳छ ఈ .޴యట� వ�फంࠇ �

घࠩߖ ,ߜޙ ��ం�� అం࠮ రసం, ߗళच � ఇߖऒ  ࠩం� ���

ఉండడంސ� ఈ ࠮�ంߖ� కߖ�ߩ� ऴޒߥ �ం� గంటల� ఒక��

ऴޑగడం ఎంޜ ࠩం޴�. ఒక �ऱ�� ߗ�च , �ం� �ం�ల ߜޙ, ఒక �క�

घࠩߖ రసం కߩ ߖ�ߩ��� ���. ఇ� 7, 8 ��ऱ ߗ ߜޙ�च  ऴޑ��.

ఇ� �క .޶� రసంߗ दర ऱ సలޜ� ఎߖऒ ����వޓ ߕ���  . ఇ�

ఉ߭�޲࠴ ���ߥ�द޲࠴ ߔ� �ం� ���ऱ  శߖ��ऒ खࠇभ� ఇ޴�  ం޴

కߔޔ��ऒ �ऱ అߧߖ�फం޴. ఎం޶వలऱߔం� అం࠭�ސంߖ� ޶ऒ

సంవސझ �ల ސర޻ �ࠇహం ఒక ߖ� भషद సࠩߖ�� ఆ�రం ޓ��వߖ��

అలߥ��� �ం޴. ఇߩओ హం޻ ޜం కలగడంސ�� �ߖߕ߄� �

ఉߖ��ߥ� అలߥ��డߖ�� �ం�, ޔ�ߥ ��� �࠮ం޴.

అం޶వలऱ ఆ గࠉ�� �� కం�� ߥడవల�ం޴ ఏࠬ޶�. అ�� ޴�भ�

.޴�డ స�भ�ం�ం޴�ండవ�� అ .޴రసం వ�फంߗ

ఇక ఉߥ��� ��फߔऒ ओߩ � శ�రం� ఏం జޔ��ం޳� ޾भ ం.

ఉߥ�సం �యߖ ऴސ�ం �� �ళ�ంސ అߔऒ ం కޕ�� ��ߩ��ం�ం޴.

ఇ� ��च ��प �ߩߔ శయం� ర�యߕ� ఊ� ఆ ఆߖ��ऒ  �ర पం ��फ



�ం��. ࠩߔޒ �ࠬޒࠫ �ߖऒ ओߩ � ర�యߕల� ఎ�� వ ߖߥ

ఒం�ऱ .޴ంޔ��ސ  ఉߔऒ  రక फం� 20 ސ�ం ސ� 20 �ࠩ ,��޲࠱ం

రక ߔ��ࠫ క޳ం�ల� అంߧސऴ࠮ फం ࠫగޑ ࠙�ల� స߭ ౖ ऱ

�యޔ�ࠇం޴. అߔࠩ ޙ�ం ࠫߔޒ �ࠬޒऒ ओߩ � ఆ ఆߖ��ऒ  అ��ం�

శ� फ ఇవछ రక �ߖ� फం అంޑ ��प శޔ�� �ߖ�ం޴. అం� ऴߦణశ� फ అంޑ

ఒ� �ట �ంऴ޵కృސం అవछ డం వలऱ ࠫగߥ ��࠙ޑ�दవߔ��޴�ऱ

ఉం��. అం޶కߔࠩ ߝం ఎ�� వ ఆ�రం ߔޒऒ ओߩ � ఒక గంట �ऴ�ంޒ

�ࠩ .޶� म޴ࠋల޲క .޴फ� ఉం�ంޔࠩ .���ం� ఉండ�ంޓ

ఉߥ�సం� ఏం జޔ��ం޲ం� ��प శߪ �ߖ��फ �ऴ�ంޒ

ఇవछ �ణశߦవలऱ ऴ޶అం .޴ంޔ�ࠇ फ అంޑ శ�రం� ఎక� �గం ޙ�

ఉం�ం޾ అక� డ� �� ఆ ߖ��ऒ �ߖ��द�యߜ �యటࠇ 

ऴߥయޒऒ �फం޴. అం� ఎక� డ �� ఉం� అక� డ� ऴߦణశ� फ߱ � ఆ �గంޜ

ऒߔ޲ంޔ�޴ �ߖम޳� ࠪట. అం޶వలऱ �గం ߪ�फ� ߖ�రణ అޔ�ం޴.

అంސ�޶ సߔ� ఉߖࠩ ���ߥ� �ం࠲ ސ� ��फ�. ఒక�  ఉߥ�సం

వలऱ ࠪऴ࠲ސ ఏ߃� ޴ङ ం అߔࠩ ߖం޲రం ޘ�����.

�టߖऒ � వలऱ ࠩߔం ޘ���వల�ంࠫ޻టం� ఆߖ��ऒ ,�ంސࠫ 

��फ�ంސ� ��ߦ�ߖ࠭ ߖߩ�క ߔࠩ ߖ�ޙఅం .����ޓ �ంސ�

��యङ �డ޶. అ�� �ऴ߃� �ޔङ ం 7ࠩ߃వర� అސంߔ࠳

గంటలకࠤ ߕ�జߔం ���ङ �ߖ��ం� సࠩߥ ంߔࠩ వలऱߖ޳ .�

ऒߔޒ ంߔࠩ  అߔऒ ం అ��߱� ��प శߖ�� �ऴ�ంޒ వ�फంߖ޳ .޴వలऱ

ఉޙ �ߖࠩ �ߖ�޲�క� ఉం��. అంߖ�ޙ �ऴ޶߰ ޒभ߱�క

కߖߩ�ం� ߥ ߖޒ��ం� ఆ అߔऒ ం అ��టߥओ �� ఇం�ࠫం�

�ऱޘ ఆ�గङ ߔࠩ .޴ంޔ߱� ం �� ޘ�ऱ ऒߔ���ޘ �ఇ .޴ంޔ߱� ��

��ङ �ސफޑ࠭ސޑ ߔࠩ ߔ�� సफࠩ యం ࠭ంࠤ ޻జߔం ����. ��

అߖऒ  ��లࠤ ߙޜజߔం ��द � ����. అߕ� ��� ఏ߃�ంߙ�



��వ ��ޙ � ��. ఎం޶వలऱ? �� శ�ర ऴశࠩ అంސ� ఉం޴�. అం޶వలऱ

ఒక�ళ శ�రం� �డन ߮��ం� అ޴ �ࠩట ޳छ �యటࠇ �

�స� णంచߩ�ߔࠩ .޴�ࠇओ � అంސ� ऴశࠩ అస� ޶�. ఎండ�� ��ऱ

అవ�శ޶� ࠲. ࠩం� ߨ ߖ���� �ߕఈ ސ�޶అం .޶� అవ�శం ߝ�

ఆ�గङ ߔࠩ  �షయం� ఎంޜ �ऴగސफ� ఉం��. �వర� ࠫ޻�ޙటం�

వలऱ శ�రంߖ޳ .�సంߥఉ ޻��లऱ�యడం �ం ��ࠈ ߖ��न޽ ߔࠩ

అంޑ కడగޜ�ࠇంޘ ߖ޲���ం�. ߖ���ޘ అవ�శం ఉߔऒ ంސ�

ఆచ�ంచం�. ࠩం� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޲ం�. ߰ంࠩ޴ߥ ޴ం޴�

ఉߥ�గߥడం�. ఉߥ�గߥ� ࠬ జߔघ .��రबకం ���ం ߘ



ఎ�ࠪ

ఉం޴� 'ఎࠪߖ' డࠈख  - ఇక �క द�ం޶కࠈख !

ఎߖ�ࠩ ޜࠪߖऒ ऒߖ�� - �ల�ంޛ  �घߖ ��फߪ  �ం�

రछߪ �లం ఎࠪߖ డࠈख  ఇం�ऱ  ఉం� ఒక �క द� ఇం�ऱ ऒߔ�  �ऱ�

అߝ�ߘ��. ఉߥ���ऱ  �� ఎࠪߖ ���ం� అ޴ అల�ట�

ऒߕޔ�ߥయ࠘ �޲�ం ߖ޲ంޔ߱ �. అߩސ ޴ओ � అࠚऴߦయం. ఉߥ�సం

ఉߔऒ  ���ऱ  ఆ�రం ߔޒడంࠇ� ޶��द ఎࠪߖ ��फߕऒ ం. ఉߥ���

�యడం ࠪߖओ ంߘ �� ߔ�ం� ఇక ఎࠪߖ ���డం ఆߩ��फ ం.

ఎం޶వలऱం� ఉߔ��ߥంސరం ࠩߔం �छ క�ం� ఆ�రం చక� � అ��

సహజంߝ� ��చߔం �߹� అޔ�ం޴. ࠩ�च  ఎߩओ ం అవछߔ��చ ߕ� క

ఇࠇख ం޴ ߭�दߩߔओ � ࠪऴ࠲ސ ఎࠪߖ ��फ�. అంސ�޶ �� ఎࠪߖ

�కߔ��� � ऱ޶. ��చߔం అవछ ࠪߖ�డటం కం� ఎ �޶ంࠩ �ߖ�

���వడ࠲ ऴ�షधం. ࠩం޶� �డటం వలऱ ߖߥ �ߖ�޻�వ��  ࠩం�

��घ ऴ�࠭� �� చޑ߱ߖ�. ఎࠪߖ వలऱ ఆ ऴ޲ࠪߥం ޶�.

���గం వ ߕ޼ఏ ��ߖࠩ ऒߖ��ం ఆߔࠩ �ߩߔ �द ఆࠇ� ���ంޓ 

సࠩయం� ߭޲भऴ߮��ऱ  ఉߔऒ  ��చߔ� ��ࠇ ߔ߯ �ߖߕంߔ޶ ��చߔం

�߹� అవछ �ސ ऴశࠩ �ߖ��అ�ం� సࠩయం� శ .޶ ठంచటం �సం

��చߔం ࠇయట� ߱వߖ�� ఎࠪߖ ���వ�� . ఇ޴ ऴߥకృ޲� ޒमߔ࠳

ఆ��छ �ߖ޵ .ޒम޲ߥ ङ޶� ޲ � ఆ࠭޲ం, వ࠮ ߔ�క� �డޑ�.

అ�ऱ޶� ޒߥङ � ࠩం޶� �క � ऱజߤ� ఉߥ���फ�. ��చߔం అవߖ��

ఏߕ޼ ࠩం࠮ ,ߖ� �޶�క� ޙ�� ߖ� ఎ�� వ��ऱ ��చߔం

అవߖ�� అవ�శం ఉం޴. అ�ంటߩओ ��ब޳ߥ �ߥ�గߥఉ �ߖ�޻ �



�డ ��చߔం ޳छ �ఇం �ߖࠩ �ߩఅ .�ޑ߱ �యటࠇ �

ओߩఅ�ంట .�ޑడߥరసߗ � శߖ��� ऴశࠩ ސ� ठంచవల�ం޴ ߱� ఇం�

ऒߖ�రߗ ߖ߱ߖ� ��ޘ �ߖ�޻  ऒߕޔ�߭ ం. అంސ�޶ ఎࠪߖ అߖऒ

�ऴ�యస �߄� రం.

ఎ޳ ࠪߖछ � ఒక �ట� �� �చ� छ޳ ంߔఆస ߖ�ߗ ߖ भ ऴ߮��ऱ޲߭ � �

ఎ�� �फ ఆߗ� ఒޒफ�� ࠩలం క޴�, ఆ కߔ�޴ ࠩలం అంߪ ޑ�फ� ࠇయట�

వ�फం޴. ఏ ߗరߔࠩ ޙ�ం ఎ�� �फߕऒ ޜలంࠩ ࠲ސऴࠪ �ߗ ఆ ࠵

खࠋస ��ߗ ߝ��� ࠪߖఎ .޶�రసంߗ �ߖ�޻ �दࠇ� ޴ంޔ߱  ఎߔऒ �

క޶�ߥ�. అ���फ ߖ�ऒ खࠇ޺ ��ऴ߮ ߔ�ࠩސ .��ంޒ

ఉߥ�సం ఎߝޜࠪߖ ऴߦరం࠘ం అޔ�ం޴. ఉߥ�సం అం� �ऴ�ంޒక޳.

ऒߖ�ࠩ �క��ం ߘऴశࠩ �ߖ�޻ ޒ�ऴ�ం �ߖ��శ �ࠩ ޙల�ంచక߱ޛ 

ఎ� అޔ�ం޴? అ޴ ఉߥ�సం ఎం޶కޔ�ం޴. ऴ߮� అంޑ ࠩలంޜ

ऒߔం� ఉߖ ओߩ � రక फం ఆ ࠇ ߘ��యట� ߜ�द�య޲߭ �ߖ�भ

ऴ߮�లࠬߖߥ ޲��फంߔࠩ .޴ం ఎޙ�ߩ ఎࠪߖ �� ఆ ࠩߖ�ऒ ࠵��फޓ 

అక� డ �ం� ఎ�� వ ސ�ం రక फం �� �గం ఉߔऒ  �ట ߖߥ��फం޴. ఇంސ�

ఉߥ�గకరߔ࠳ ఎߘࠪߖ ఉߥ��� ��फߔऒ ంސ�లం ऴޒߥ��

�యవల�ం޻. ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ  ࠩలం అంޑ ߱�వర� ఉߥ��� ��फ ,

ఎࠪߖ ���వల�ం޻. ఎࠪߖ వలऱ ఇంސ� ఉߥ�గం ఉߔऒ ం޶వ�ऱ

ఎࠪߖ డࠈख ఒక �క ߘ दޜ� ߱�� �. అ�గߖ ఉߥ�గం ఉం޴క޳ అߖ

సంవސझ �ల ސరࠇ� ఎࠪߖ ����డ޶. ఎߩ� శߖ��ऒ  సహజ

�बߝ�ޒ ఉం���� ߥސओ  అసహజ޲ߥ ߔ࠳मޔల޻ ߘహంࠬ޲

ऴߥ��ంచ�డ޶.



��ऒࣆ చనంࡔ࢑ ఖࣆ �फంࣆ

అࠈख ! ఏࠫ޲ࠇ�मకం- �రణం- ࠩల޲ࠇभకం - ఆ�! ఏࠫ� �ఖం-�రణం-

�ఖ��చߔం

ऒߔ��޳  ࠩలߔ��� ࠲ऒ  �గం

�ఖ��చߔం߯ ޲ృ�द - ఇ�� फߧృސసం ޑ�జం ߘ

�ఖ ��చߔం ఆ��ङ �द߭ ߖృ�द޲ ߯ߖ޳ ߕߞ�द - ఇక࠱�ޛ �ߖ

�ब� �छ޳ߥ �ߨ క�ం� - ࠩల ޲ࠇमߖ�ऒ �ల�ంޛ 

ऒߔ��వߖ  ࠩలం - అޔ�ం޴ ऴ�࠭ల� ߖలయం

అస� ��द ޴ఉం ߝ�ంߔ�द - �ఖ��చࠏސ� ����

�� �ߖߕ�ం�ం�ం. �ల ��చߘఅ ߖ�లం క�� ��ల ߕ�ߖ޻

�లం క�� ��లం� ఎ�? ߧ��� �ङࠉ , �ల ?ࠪސఒక� ࠩంऴ �ߖ

��చߔం అవछ డం �లం ޔ��ऱޔ�ߔࠩ .޶��ऱߝ ఉం޴. �� ऴ߰޶भ�

��� ��చߔం అ�߱ޙ �ߔࠩ ޙ�క ޔ߱�ߥంࠈ .޴� ఉక� ���ߔ�߱

చలऱ��� ��फ ఎంސ ��� ఉం�ం޾, ��చߔం �� �߹� అߔޔ�ऒ

�झߔࠩ ��  �� ఉ�ऱసం�, ఉޑझ హం� ߥ���, ఉరక� ޓ�फం޴.

ఇ޴ సరछ ऒߔ��ޘ ��޲రణం� అం߄�  �షయం. ࠩ� ఇంߔ��ޘ ސऒ

�షయం ࠇ��द ఆ �షయం ࠬߥ� ޲వలߔ�ంސ ऴశ޲म ࠩߖ�

ऒߕޔ�క߱ߥ� � అం� ࠩߔ� ఆశ� రङ ం� ఉం�ం޴. అߕ� ఈ

�షయం� ࠩߖ� అల�ङ ం ��फߕऒ డߥ� ߖओ కߥސओ డం޶�.

ఎం޶వలऱߔం� ޛ ��ߙంࠢࠩం޴� ఉߝ�޲ऒ  �ల��చߔం అవ޶. అ�

అవߖ�� �ం���ऱ �߹ ऴޑ�, కࠇ޺ ��ߕ ޲ࠬߩ�ख ,ߠ��� �

ఇం���द  ऴ޲ߥ�ణ �� ఇ� ސߕߕం�� ޕ�ߥ ఉం�ం. ఇంސ



ऴߥయސऒ ం ޓ ߕ��� ��చߔం �క߱ޙ ��వ� ߔ�ऒ �ళच ���� ޲ࠬ

��కߔސ �ంచంߥߥవంక߭�द ऴ ޾ం. ఏޑడߥ �� అߕङ యం జߔ���द

߱��క� ߭�द�फ�.

���, ��చߔం �߹� అవछ ߖ�� ߔ�ఆచ�ంచవల �ߖ�

ఆచ�ంచߖ�� అऴశ޲म ޙߧ� అ޻ ࠩల޲ࠇमకం� ࠪ� ఇంސ �డవ

జޔ��ంߔ�ߔࠩ .޴ऒ मకం� ࠪ� ఈ޲ࠇలࠩ ޴�द అߥ �ߖ�ࠩ ࠲मక޲ࠇ 

వछߖఉండ ޒ�ం ��ߖࠩ �ం߃� ��లం� ఏࠫ ��ङ ޒ�ం �ࠩ .޶ �?

ఆ�గङ  �ऴޑలߦ ߘ�ం��. ߭޲भ� ߧ�ओ .����వ �ం ޲టలࠬࠪ ߔ

�వߥక�� ऴ ��ޘ फం��. అస� ޘ�� ఎ�� వ�ङ �ం߃�ఈ ��ߔࠪ 

ऴߥవ� फ�फߕऒ �. ఎం޶వలऱߔం� అస� ߘߝ ఆ�గङ ం� ఉం�లߖ ఎవछ �

అߘ��. ఆ� అߖ�ߘ ఆచ��फ ఇంސ�డ�ం޶�? ఇక� డ ఒక రహసङ ం

��ం �వߥ� �ࠬ ޙࠉ� . అߔ ޴గऒ  సސङ ం ࠇ��द ߔగऒ ంߥ� ߝ�ओ �ߖ�

ऴߥయޒऒ �फߘ. ��వకߔ�� వ�फ�ల޳ ߘ��వడం� ߩސओ �అ .޶�

కల�లం ఇం�ऱ  ఉం�లߖ ���వడంߩސ ߙ�ओ �అక �ࠩ .޶� � ऱߖ

వङ ర ब޳ߥర बߖ�ࠩ ߔ࠳ऒ అర ߕ࠳��వడం� ఏ޳  बం ఉం޳. ���द

��చߖߕऒ ऒߕ���ం޳  �. అం� ߖజం� ޳��ంߕ�ऒ డߖ

అర बం޲ࠬߖ޳ .޶� సߕ�� ఆ�చߔ ߭టद�క߱ߕޔऒ డߖ అర बం.

�ङߥ�ߥ ��స ߝ�ంట ߝ��రవސ �డం�. ࠩలం ߘల޶ ण�फ�. ఇం�

��షం ఏࠫటం� ߖ����ऒ ऒߖఎ ��ޔజం ߝޒ  ��ऱ ఆ�రం

ऒߖ��ం� అޓ ��ऱ ࠩߖ�ऒ  �స� ण�फ�. అంސ�޶ అ� ఆ��भయం

ऒߔ� ంސవర� ఏ ߃ࠈ� �క �ఖ �వߖߕऒ  ���फߕऒ �.

జంޔ�లకߕऒ ऒߖ��ం �� అవސऴࠪ �ߖࠩ ߔ��ట� కޙ ��ޘ 

߱��द�ంߕ�ऒ �. ఉ޲యం �వߝ� �ల ��చߔం ࠬ޲ ��ߖࠩ ޲ృ�द

�ళ ऱడం ޶�. �� �వ࠴ ߝ�ఖం ߖ��߮�ޛ �߹ ऴޑ� �ంటߝ

��� ��दߥ�ߥ߮ ం��. అంߖ�޶ �ంސ� ���ల ߯ߔࠩ ߔ�झ ߖ



�ంऴ޵క��फ�. ఈ ߩ�� ��చߔం అ�ङ � ఉߕऒ ߔ�కల߯޲క ߖ޳ 

వటం޲చ ߖ�ߥ߮ ����ంߩఆ ߖߖ޳ ���ృ�द ߭టद�. ఎ޲ߔސ

ओߥ�फ��फ�. అߪ �� ఆ߹� సࠩయం అవడంޜ ࠩ��� �߹ ऴޑ� అ޴

సࠩయం �క߱ࠇ ߕ�లవంސంߖ�ࠩ ߕߞ�ऒ  �స� णంచߖ�� ऴߥయސऒ ం

��फ�. ఒ��� ��చߔం అ�ङ , ఒ��� అవछ క, ఒక�� అސ ߕ�ృߧफ�క

ఆ߹�� ߥ��డޑ�. ఇక ఆ �జంޑ ���� గ��߱ޔంߖ޵ .޴కంސ��

�రణం �ఖ��చߔం߯ ޲ృ�द�క ߱వడం. ߔސ� ఏ޾ ఒక �࠘ం ఉం� ߖ�

�య�. ࠩల�సర ߖߥఏ �ߖࠩ णߔ� �� �࠘ం ఉంߝ� ��फߔం� ఎ�?

రछߪ ం ���ऱ �ళऱ� ఇం�ऱߔࠩ  �ऱ ఉం����. ��च޽��ࠩ   ऴ߰޶भ�

�ంߥ ࠋ�दߖ� ఒక ޷ �࠳రం ߔ����. ఈ ߔడక వల޲ ޲ࠬߖ޳ ,ߔృ�द

ఉంచడం వలऱ �ఖ ��చߔం అ�ङ ऒߝ�޲ఉ .޴  �కߙޜ�, ࠩ�च  �క�

�नߥ కߘ �ం���ऱ ఈ ߖߥ�సం ��ऱ��. ఇߔࠩ �ߩ ఇంߝ��

ऒߕ��ऱ �� ��� ఉం޽��ࠩ �. అంސ�޶ ఇޒ� ߔࠩ ޴�

��ङ ߕ�ߩఎ ޳కߝߥ �� � అߖ అऴశ޲म ��फߕऒ �. ఒక ߩసफߖ�ऒ ߘސ 

�ంސం� ߖ� ఇం�� ޘ�� �ం� ఇߩ ߕ ޴సफక࠲క޳ ఎߩओ ��వ޲చ ߕ�

అߖ అऴశ޲म��फ�. అߩओ ��ޘ � ऒߔ� ఇ�छ ��ޒ సफకంߩ  లߝ కం���

సࠩయం �క߱ߕ� అవ�శం ߖ��ޓ చ޴�� ࠩ� ��फ�. ఇక� డ

�� అంߪ .ޙరछ ం���ऱ  సߦ޶�� �క߱వడం వలऱ ఎవ��

కߧߖంచ�ం� �క�ऱ  ��ऱ ޲ ߯ߖ޳ృ�द ߭�द��. ఇߩओ డ޶�޴. �కం�

ఆ�గङ .޴యం ఉంߦऴࠚర޶ �ࠩ వంޔ�� ఒ��� ��చߔం అޔ�ంߖ޲.

�గङߕఅ ޙ�� ��ऱ ��ߕ �యం �కంߦऴࠚఅ ߝ޲లం ఉండࠇ .ߖࠩ

ఉంߥ �ࠩ .޴��లߘ ��फ �� ޴ߥ��ऱ ߮డ��फ�. �రణం ࠩߖ�ऒ

��వ ఉం���. ఒకߖ ऒߖ�ࠩ ࠲ސऴࠪ �ߖࠩ  �వߖ 

ఉం��గߕޔ��ऒ �. అంߖࠩ ߝސ�޶� ࠩలం అంސ �సߔ వ�फం޴.

జంߖ�ࠩ �ޔ� అంސ �సߔ ఉండߔࠪ .޶వ ࠩߖ�ऒ ంట߭޴ంߥ ߝޒ 

�� అంސ �సߔ ఉండ޶. ఇ޲ంߖ ޑ�వ���వడం వలऱ వ��  అߔర बం.



ఒక�  ��చߔం ���  ఇంސ �వ��फߔऒ ం޶� అస�ङ ం��కం�. ఎం޶�

�వ�ంచవల� వ�� ం޲ం� సరछ ��� ࠩల޲ࠇमకంవలऱ ߩడޑయߖ

ఆ��छ �ఖ .޻�షయం �� అ ߔ�ޙ �వం࠘ߘఅ .޴ంޔࠋ� ం޲

��చߔం కం� ߖ��ऒ  క��ంߖࠩ ޴��� ࠩ�క� ޲�ం�

అޒశ�� फ޶�. ఎంސ సం޲ߥ ఉండߖవछ ం�. ఎంߥ� ސओ  ఉ޾ङ గం

�యङ వछߖ ం� ࠩల޲ࠇमకం కߘక ఉం� ߖ��ऒ  ߰ం޲��. అߗऒ  ఉం�

ऒߕޔ�అ ��ߖ� �. అంސ�޶ �߰ओ �� ంߔటం� �ఖ ��చࠫ޻

ఆ��ङ ओߧ� �ంސ�ంߥऴ ߖ�द అ࠱�ޛ �ߖ ङޑస ߖ��షయం ߔ ऒߖ

ऴగ�ం� ఆచ�ంచߖ�� ऴߥయސऒ ం �యడం ࠩం޴�.

�ఖ ��చߔం అం� �ऴߤ� � ��� ऒߕ క ߕ�గ޶� �కߔऱ�

ఏߔ࠳߃� ఒޒफ� ��ం� అ�߱��. ��చߔం అ�ङ కߗ ߝ��

అ�छ �. అ޵ �ఖ ��చߖߕ� ��फ. ߄�రణం� ޛ ��ߙంࠢࠩం޴�

࠭ంߗ ޶�� అ�ङ  ఆ ސ��ސ ऴߥయސऒ ం �యङ �, �యङ � ��చߔం

అޔ�ం޴. అం޶వలऱߝ ��� ߭రగటం, ޳ސछ � ఆߥ�ऴޔ� ߭రగడం

జߕޔ��ऒ �. ࠩ� ఇ�వం� �ఖ ��చߔం అవछ ం ఏߔࠩ �ߖ�

ऴߥయސऒ ం ��ङ � ఆ �ష޳�ߖ�भ࠭.

ర޳ߥ �ߨ बం వలऱ ��చߔం ސ�� అޔ�ం޴. ఈ ޳ߥ �ߨర बం �ర�ऱߙ,

ళचߥ ��ఎ ߙ� వ� ఉం�ం޴. ࠪం��రం� ޳ߥ�ߨరबం అస�

ఉండ޶. అం޶వలऱߝ ࠪం���ల� ��చߔం �߹� అవछ ంߔࠩ .޶

ऒߔ��ޓ  ఆ�రం� శߖ��� ఉߥ�గ޲�ߥంߔ� ޑऒ  ऴ߮��ऱం�

రక फం�� ��च �ర .޴ంޔ߱ पం޳ߥ�ߨ ߖ�రबం వङ ర ब޳ߥర बం� ސ�ర�ङ

ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ ��ߨ ߖ�ߗ  खࠉఉ ߖ� , ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ ��� ߖ��ߖߥ 

�యటࠇ ��ంߩ�క �ߔސ ߘక�ల ߔ�߱ߖచ ߘ�बల޳ߥ

�స� णంޔ�ࠇߥంߝߖ޵ .޴ ࠩలం అߧ ߖ��फߕऒ �. ࠬటߔ�ऒ ర

ऒߔ��߰ �ం ఒకߔࠩ .޴ం� ఉం�ంߖ ం� ఈ ࠩలంߖ भ ऴ߮�ల޲߭  ��



�స� णంߔ� ࠩలం ఆసߔం� ఒక ޲߭ �߯ �ߜ�भ ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ  ࠩలం

ࠪऴ࠲ސ. ࠩ� ఇం� ࠬట� ߯ߔ ߰�� ఉߔऒ भ ऴ߮��ऱ޲߭   ఉߔऒ  ࠩలం

ऒߔ�వ ఉߖ �అ .޴ంޔ�వ ఉం�߱ߖ ���दంచగߥ ߘ�క޲క �ߖ�ࠩ 

ऒߖ�ब޳ߥ �ߨ ,గక ߱వడం వలऱޑం ऴߔࠩ ߖ�ߗ  ఎ�� వ ߔޒక߱వడంవలऱ

అߖऒ �కߕऒ �झߔࠩ ߔࠩ  టदక ߱వడంవలऱ ఆ ࠩలం ���లం߭ ߯ߖ޳ ߖ

भऴ߮��ऱ޲߭ ऒߔ�వ ఉߖ .޴ంޔ�వ ఉం�߱ߖ   ࠩలంߖ�ߗ ߖ� ऴ߮�ల

�డ� ߨ�� ��వడం వలऱ ��చߔం ߭ం�క�ऱ  గ�दޔ�ࠇం޴. ఆ గ�द ߔ�ࠇ

ࠩలం ऴߥయޒऒ ం� �స� णంచడం వలऱ ߖ�ऒ �फޒऴ߮�ల �డల߯ ఒ ߔ࠳ސ

߭రగటంవలऱ ऴ߮�ల �డ� ߥ�� క�� ࠇ޺ख రక ߖޒ फం వ�फంߖ޳ .޴వలߔ

ऒߗఇవ ��޲లశంఖ, ࠘గం࠮  వ�फ�. ߗ� �క�  ఒޒफ� �క߱వడం వలऱ,

ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ  ��� ߰రల ߘం� ��� ޳ߥర बం ސ�� అవక߱వడం

వలऱ ��చߔం ఎం�߱� ఆసߔం�ం� ࠇయటߥడ޶. అం޶వ�ऱ ఇర�

��� ఉߥ�సం ఉం� �ం� ߪట� ఎߕ��� ࠪߖऒ  ఇߖऒ  ���

�యటࠇ �లం ఇࠩ .޴యట� వ�फంࠇ లంࠩ ޜం߃రठం޶ ��दࠩ ߖలऱߔ

�ళऱక߱ޙ ఇక ࠩߖ�� ఆక� ఎక� డ ఉం�ం޴. కߩ� �� అߝޙ� క޳

ఏࠩߕऒ యట� ��चࠇ .޴�అవ�శం ఉం �ߖ�ߔޒ ంߔࠩ  ऒߖ޳ �दࠇ 

ం అ�छߔ�ఖ ��చ ސ�޶అం .޴ఉం�ం ޴ߝ��ޓ �లߥ� � అం�

ऒߖ� ంߔࠩ  ऴߥకృߖ ޒయࠪలߦ ߘ�ం��. ߪరछ ం ࠩ޲ ��ߔంߩ�

యङࠉ ం ߝޒ��. ఆ��ర�, �య�ర� ޵ .��ߝޒ �ࠈం�ऱ �ߨ 

��రबం ఎ޳ߥ వ� ఉం�ం޴. అంޙ�క ߗ� ఎ�� వ ऴޑగడం వలऱ,

�ఖ��చߔం ߯޲ ߔృ�द ߭టदడం వలऱ �ళऱ� ఏ ఇࠇख ం޵ ��ం� �ల

��చߔం అ�ङ ङޑ࠭ �ߩం ఇߔࠩ .޴ �ऱ ం� ࠩరࠉ�ङ ऒߖ ऒߕ�ంޒ  ం.

�రల� ࠩ��� ޲�दంచడం వలऱ ఎ�� వ ࠪ�ߥణం� �రޓ ߖ���క

ऒߕޔ߱ ం. ސ�� వ ޳ߥ �ߨర बం ޔ�� ��ߥ�ంߖ޵ .޴వలߔ ��

అߕ��ङ ऒߖ ��ޘ  �ంߕ�ऒ ం. అం� ࠩޘ �ߔ�� ఎ�� ��ސ � వ�

ऴߕޔ�ޔࠇऒ ऒߔࠩ ࠪట. జంޔ�ల� ސ ��ޘ�� వ అవछ డంవలऱ ఎ�� వ



ऒߖ��  అ࠘ߘ��फߕऒ �. అ� ऴߥకృߖޒ అߘస��फߕऒ ߖ�� �दࠇ� �

ऴߥకృޒ ర��फంߔࠩ .޴ం ऴߥకృ޲�� �ޒमం� ߕޔ��ऒ ం ࠇ��द ఇంސ

అߔ�बߖऒ ��ޘߖ�  �ంߕ�ऒ ం.

ఇక ��చ޲ࠇ ߔमకం వలऱ ࠩߖ�� క�� ߔ�दల ���  ఒక� �� ఆ޳��भ ం.

ऴ߮�ల� ��చߔం ߖలछ  ఉండడం వలऱ ࠩߖ� ��ߖ క��ం� ��घ ��ల

సంఖङ ��घ �ߥ�గߥఉ ��ߖࠩ ఇక .޴ంޔ߱��߭  ��� ऴ߮��ऱ  ��

ఉం��. ఆ ��घ �� ߖ� �ߔࠩ �ఆ�రం ߝޒ ంߔࠩ ���

�ష޳ߥ�बలߘ హ��फ  ఉం��. ࠩ࠲ �ߔ� �� ఇ�వం�

��घ ऒߔ�వ ఉߖ ���  ��చߔం ޳छ �యట� �సࠇ � णంࠇߥడޑ�.

ం �ङߔࠩ ޜం޳ �క శ߃�ߖ߅ फߖ ��ओ ऒߕޔ ం. ఇంސకߕऒ  అߔర ब࠲ం���.

�ङ �క శ߃�ߖ߅ फ ��ओ ऒߔ�కం� ఉ �ߩ� �ߖࠩ ߔ�  ��లߗऒ

ఆక� लంచޕ�ࠇ ఉం��. ऴ߮��ऱ ऒߔ�వ ఉߖ   ��చߔం �ష޳ߥ�बల�

ओߦ� ߖలయం అߖ �. ఒక�  �షయం గࠩߖ�फ ఇࠈ ޴� అర बࠩ .޴ంޔ�

ऒߖ�  గంట� ߖ�వ ఉߔऒ  ఇ�ऱߧం� ޔ߱��ߩం޴. ఇం� ߖ�వ ఉం�

ऒߔ�వ ఉߖ ��వ�फ�. అ ���ߩ �ం�ऱం޳  ࠩలం�ం� ߩ���

��ߨ ߖ�ߗ ࠫࠝ .�ޑడߩ ऒߔ� �ऱ ऴ߮�� ࠩలం� ఉߔऒ ߖ�ߗ 

��ߨ �వడం వలऱ ఆ ࠩలం� �ష޳ߥర बం శ�ర ࠙�ల� �ङ �ߩఅ .޴�फంߧ

�ङ �ߖࠩ ऒߕޔ�ऴగ�फడ߅ �. ��చߔం అవछ ���ࠇ ޑవలऱ ߰టदం޶ంߔ

ఉం�ం޴. ఆ�రం ޓ��క߱ߕ� ऴ߮�ల� సహజంߝ� �ంސ ��

ఉం�ం޴. ఆ �� ఒޒफ� వలߔ ��చߖߕ� �ంސ క޲�క ޔ�ߩం޴.

ऴ߮గంޑ ࠩలంࠇ ޜం߅ంచࠇడడంޜ �ङ యట� ߱� ࠪరठం�కࠇ �

ऒߘ޲ఎగ �߯ ��ޒ �కߔ� ,ఆ�సం �వడం �ߔࠩ �ߩఅ .޴ంޔ

డ�ऴ߶ߟ �� ߖ ࠹క� డంవలऱ ߙ�ޒ�, �ంߧߟ ߙ��ओ �వడం

खࠋ�ం�జ ޾޻అ .޴ంޔ�ల޲࠴  అߖ�ߘ కం�� ߖ �߱�ߥజం�

�ం�జࠋख ��ޘ  ऒߖఇ .޴ం �� �ం޲ࠪߥऴ �߱ߖచ ߖ�  అߔ�ब�



��ం� ��చߔం అవछ డంޜ సࠩ�߱ߗ� .�ޑ ఇޘ ޴�యక అం�

ߖ��� �޶వసరం� ࠩంߔఅ ޜ�క ߱వడంސ� టदటంࠏ ސ� ����

��ޘ ߘफ ��లސ� �ంߕ�ऒ ం. ࠭�� ࠬࠩ޾ ޲�, ఈగ�

��ߕ߸ ߔఆ ࠭�� �ంట߯ �ߖ��టद߱ ߖ�� .�ޑ��࠭

చ�ऱࠩߘ�ం�. ఆ ߸ߥ ��ߕవ� ఉߔऒ ంࠩ޾ ߩ�ސ�, ఈగ�

࠭సర�, ߥ ߖ޳వ� ސగ ठߝ� ࠩ�च �అ� ��ం .�ޑ��࠭ 

అక� ސ�޶అం .޶ఉండ ޲డࠏ లࠩ޾ फ��फ ఇక ఆޒ�फ� ఎߪ �ంߘ�

అస� ࠭ߘ�� ��ం� ���వడం ఉސफސ࠵फࠩ �ߔࠩ ��అ .ߖߥ ߔ࠳

వ��  అ�ర पం, ޶ �ߠ�छ సߔ, కߩ�� ࠩంట�, ސ ,.ߧ.ࠉల߱�ऱ

ఇ�వం� �ङ ऒߖ�म޲ࠇ ߔ��చ ߔ࠳ల�రణ࠮ �ల߇  ߱��द�వడం

�ऴ�యస ޜఎం ��ߖࠩ రం. �వర� ߔ�ޙ �షయం ఏࠫటం� ࠩల޲ࠇमకం

వలऱ సరछ ��� వ�फߕऒ యߖ, �ఖ��చߔం అߔࠩ ޙ�� వ��

�ङ ऒߗల߇  సࠩ�߱ޑయߖ. అంސ�޶ సరछ �గङ޲࠵ఆ ���ߔࠪ  ߔ࠳

ఈ ఆ�గङ �ऴޑలߦ ߘ��फ, ఆ�గङ గङ࠙�ࠩ ߝࠩ ంޜ కల�లం

��గవޕలޔ .ߘ



కథ ��-ࡏ�

��ల�ంట ޓ ���ߥయ� - ఆ�గङ �ట޳ ��టంߩ

ం - సछߔߦజల ސ�ऴߥ ���ం ߔߩ�రగߥ సबސ ����  ऴߥऴࠩޡߥ

ంߔߦ�

అం��ङ ऒߖߔల߇ ��म޴ࠋ ��� म జల࠭ల޲� - ߘ߮�ߖ ߝ�ߔސ 

�޶�ం޶ంࠩ �ߖ�� �߱ ޜ�ߗ - �޶�డन�ం �ߖ޳ �߱ ޜ��

��ట ࠩలࠈ �ޔࠇऴ - ���ޘ ��వ �ߗ

సరछ �ߗ �గ ߖ��� - �ంߔࠩ ޑ�फߥ ���

హङࠈ म� జల�ऒ޴� ࠭ߔߦम� జల޴�ސఅం - ࠭ߔ

సృ�द� ఉߔऒ  ఒక సޑङ ऒߖ ऒߔ��ߗ �फߖం గࠩߔࠩ   ��వ ࠩߔ� అర बం

అޔ�ం࠮ �ߔࠩ .޴� వంޔల ߗ�, ఒక వంޔ ࠝࠫ ఉߔऒ �ऱ ޘ��.

అ�� ࠩߔ ఈ శ�రం� �� 65 ސ�ం ߗ� ఉం޴. ࠫగ޳ߥ ޴ޑర बం.

అం޶వలऱ ࠩంߖ�ߗ� ఎ�� వ ऴޑగడంవలऱ ࠩ޶��� ߖ��࠲ ��ߖ.

ऒߖ�వరޑ� �హం޻ ߔࠩ �రణం߄� �द �ం� �టరࠇ  ऱ ߗ� �� ఖ��

అޔ�ంߔࠩ .޴ం �� ߝޒ �ర�ऱࠤ ,ߙజߔ సࠩయంߔࠩ ߘ�ం ऴޑ�

��� ߖ�ߗ ��ం� �ం� �టర ऱకߕऒ  ఎ�� � ఉం�ం޴క޳! ࠩ�

ऴޙߥङ కం� ࠩంߖ�ߗ� శ�రం�� ఎ�� ంచడం ߖ޻కߖ ࠬ� సం޻హం

కలగవ�� . ఇం� ࠪట, ߗ� అవసరం అ޻ �ߩߔ�హం ߔ޳ంސట అ޻

అޜ��ం޴క޳ అ�ంటߩओ � అవసరం ��ం� ߖ�ߗ ऴޑగడం ߖ޻కߖ

ࠬ� అడగవ�� . ఇక� డ ఒక �షߖ�ऒ �ߖࠩ .��ంߖం గࠩߔࠩ 

ऴސࠇకడం �సం ��ండ ���సం ఆ�రం ޓ��వߔ��ࠩ �ߖ���.

�హछ లङߥ� ��కߩచం ߘ ంޜ ��ల �ంట ޓ ���ߥ�फߔऒ  ����.



ऒߖఇ ޙ�అ ࠲కడం �సސࠇऴ �ߖ�ߖ  ర�ల ��లߘ ఆऴశ�ంచߔక� � ऱ޶.

అం޶వలऱ షऴ��లࠤ ޜజߔం ��फߔऒ ओߩ ओߩߔ�క �ऴ�ࠩߕ � డ�ऱ

��ఎ ߘ�ߗ వ ࠪ�ߥణం� ऴߕޔ�ޑऒ ం. ߖ�ߖ� ఈ ޻ ߖ�ߗహం

�హछ ߔࠩ ?޳ంޜ�� లङߥ�  ం ޜ��ం޳? అంސ�޶ అక� � ऱߖ

సࠩ��ऱ ऒߕ�फߧంߥ ��హం޻ ߖ�ߗ ��  ం. ߖ޵వలऱ ߰టद��

ऒߖ�ࠇ ��ߖࠩ ߖ� .޴ంޔ��߭  ఇవछ �ࠬޒࠫ ��� ఈ .޶

ऒߔ�ంޒ ం޶వలऱ వङ ర ब ޳ߥ�ब� అߝకం శ�రం� �� ���ంߕ�ऒ �.

ఆ వङ ర ब ޳ߥ�बలࠇ ߘయట� ߥంߧంచడం �సం �ం� �టర ऱ ߔࠩ �ߗ

ߔࠩ ?޴శ�రం�� ��ऱ ఏం ��फం �ߗ ߔ�ޑం ऴߔࠩ ��ల�. అస �ߖ�޻

శ�రంߖ� రక फߕ�ల� �� ఉߔऒ  వङ ర ब޳ߥ�बలߩ�ߔސ ߘ� ఆక� लం�

छ޳ంސऴ࠮ �యట� �సࠇ � ण�फం޴. ఇ� ���సం ߔޒడం వలऱ ߥ�ల

ऒߔޔ߱��߮  వङ ర ब޳ߥ�बలࠇ ߘయట� ߥంߧంచߖ�� కߗసం అ޶�

�టరऱ ߖ�ߗ ऴޑగవల� ఉంߔࠩ ߖ� .޴ం ऴޑగడం ޶�. ఎం޶వలऱ? ߗ��

ऒߕం ఉ࠘� ޜగడం వలऱ ఎంޑऴ �ߗ .޶� �� ��రణం ߖ��� �ߖ޳ 

�झߔࠩ ߖ�ߔࠪ �ߩ�ߖ޳  ఆక� लంచࠇడటంߔࠩ .޶�� ఆ��ङ ऒߖ

ऴ޴�ߥం� కల�లం ࠩߔ� �ఖసంޜ�లߘ ఇ�� �झߔࠩ �ߩ�ߖ޳ 

�ళच క߱వడం ߖజం� ޶ర޲ృషदం. ࠩߪ ߔ�छ �� �ऴޒ సࠩ��ऱ  ࠩడސ

ࠩంచం వ޲भ ߭޲भ �� �ంߗ ޜࠋ�च  ߭�दޘ ߖ�లऱ���࠭ߔ�� ߔ

�ంటߝ ఆ �ంߗ �ࠋ�च  ऴޙ��ސ ߔ�ޑ �లకృޑङ ల� ࠇయ޻����.

ఆ సంऴ޳ߥయం ఇߩओ ��అ .޴�फంߧߖసफం అ޲� �ߔࠩ ޴అ ?޴�

��चߔࠩ ��ల ࠩం ޴ఇ .޶� �� �ޑऴ �ߗ �ం �� సࠩయంߔజࠤ 

ऒߔޒ ంߔࠩ .ޒम޲ߥ  ఆ�రం ��प శయం�� ��ऱ�ళ ऱߝ� ��प శయ �డలߘం�

ర�యߖక ऴ޲�� ఊ� ࠩߔం ߔޒऒ  ఆߖ��ऒ  �ర पం ��फߕऒ ంߔࠩ .�

ओߩం ��టߔజࠤ ऒߖ��ఆ �ࠇలచߥ ��޲ऴ ޙ�ޑऴ �ߗ �  అ��ం�

శ� फߖ ��ओ �ర ߝవలऱ޶అం .޳క �ߔࠩ షदంߔ ఆ .�ޑ पంߖ� అߝక ߔ���

�ब� వङ޳ߥ ర बం� ࠩలం޳छ � �స� णంచߕޔ�ࠇऒ �. అం޶వ�ऱ



�ޔసృ�द� ఒక జం .޴ంޜ�ఆ�రం అ ��ޔలం ࠩ� జంࠩ ��ߔࠪ

ऒߖ�ࠩ  ࠩ� జంߔޒ �ޔడం ��� ఎక� వలऱ? ఆ�రం޶ఎం ?ߕ�

ऒߔ�ంޒ ऒߕ��ޓ ఆ�రం .޶గޑऴ �ߗ �ޔఏ జం �ߩ క �ऴ�ంޒ

సࠩయంߝ� (߰టद ��� ఉߔऒ ओߩ �) కߖ ߩ�ం� ߗ� ऴޔ�ޑం޴.

జంߔ��ޘ ��ޔऒ ऒߖ  ఆ�గङ  �ऴ޴ࠋ �ޑम�� అߔࠪ ߕ����

�����ంޘ .޶� �యకޘ ���ߔࠪ ?ސ�ం ސ�యక ߱వడం ఎంޘ

ओߩސ � ��फం��. ఎం޶వలऱߔం� ࠩޙ��ޘ ��ߖట� ఉండటం వలߔ.

జంޔ�ల� అ���. అం޶కߖ అ� ऴߥకృ߃ޒ�घ ऒߖ  ఉలऱం�ంచ�.

అం޶వలऱ ऴߥకృߥ�ߥ ސࠪ ޒ�ङ .޴ంޔ�ߦ� రంސరంߖ ߘల޶

ఇం� ߖ�ऒ  �ష�� ఈ సం޲రग ం� ߩ�ओ �వలߔ�� ఉߕऒ ంߔࠩ .�

�య�రలߔޒ ߘడం�సం �ర�ऱ  ఎ�� వ ߙߜߙ, �ంߥސంߗ�, �రం,

ఉߩओ ��फ ߗ ం. ࠩ� ఆ ߜߙ, ఆ ఉߩओ , �ంߥސం� ߔ�޲࠴� చߩओ ߔ

అరగ�. అ� అర�లం� ߗ� ఎ�� వ ���. అం޶వలऱ ࠩࠤ �ߔజߔం ޲గ ठర

��హం ఎ޳ వ� ��फం޴. ࠩ� �షయం ఈ �� కߔ�� ఆ�రం ߠ�ऱ �

�ళच ओߩ�రం, ఉ ߝ� �ࠬ ޒࠫ ��జలం ޜవం࠙ߥల ऴߩ�ߩ ,

అऴߥయސऒ ం� ఊరడం వలऱ ఆ�రం ࠩߔలߔక� ర ��ంߝ� కߥ� ߩ���

��ర ࠭క ߔ�दࠏఉడక ޻అ .޴ంޔ߱�� లߠ ߖ�ऱ  ���ం� ��జలం

ఊర޶. అం޶కߝ ఆ�రం ऴ޲వం� ࠪ�ంސవర� ߕޒ �ࠫߔ �ࠈ�.

అ�ం� సࠩయం� ࠩߗ �ߔ� ऴޑగవలߔ� అవసరం ఉండࠤ .޶జߔం

అ�ङ క గంటߔऒ ర, �ం� గంటల� ߥސओ ߕ���ऱ �࠮ ంࠩ߃స�� అߖ

క�� రక ޜ�ߗ ఆ�రం ߔ��వలऱ అߖ޵ .��ޑऴ ߖ�ߗ फం� క��फం޴.

వङ ర ब޳ߥర बం ऴ߮��ऱ ߘ�ߗ .޴ంޔ�ߥ�గߥఉ �ࠈ �� �ߖ�యޜ �

ఎ�� వ ࠪ�ߥణం� ޓ��క߱వడం వలऱ వ��  అߔ�ब�ऱ  ࠩ�కߖ޳ऒ

ఉ޳హరణ� ߩ�ओ �వ�� . అࠫ޻టం� ࠩ߄� �ߔరణం�

వ�ल�లంޑ� ,ߙ��లంߙ� జࠋ� �యడం, ࠭ޔघ � �వడం, ఆ�फ घ



ఎ�� వ �వడం, ఎల� ण� �వడం, ߔ���� �వడం జޕ�� ఉం�ం޴.

ఎం޶వలऱ అߔऒ  ऴߥశऒ � వ�ल�లం క޲ం� అ࠲ߔࠩ ߖ సࠪߔ߄ం ߩ�ओ ߖ�

.�ం�ంߘక ఇ� అ޲ం. అస� �రణం అంޑడߥफߧృސ

అࠫ޻టం� వ�ल�లంޑ� ,ߘ��లం޳ ߘ�హం�యక, చలऱ�

ఉండటంవలऱ ఎ�� వ ࠩంߗ��च  ऴޑగం. ऴߥకృ޲� ޒङ ऒߖߕ߄� 

అߘస��फߔऒ  ���డ ఈ ���ऱ �चߗ   ఎ�� వ ऴޑగక߱వడం ��फ

ఉం�ం. ఈ ߗ� ऴޑగక߱వడం వలऱ (అం� ސ�� వ ऴޑగడం వలऱ) శ�రం�

�షदࠫ घ࠭ޔ అ� ߭రగడంవలऱ .޴ంޔ��߭ ంߔర�య ߝఅ ߤ �,

ఎల� ण� వ�फ�. ߖ޳� �ం��షदࠫ ऒߕޔ�� �޶ంࠩ ߤ �. అ�

घ࠭ޔ ��ޒ �फߝࠪ � వ�फߕऒ �. అంߖࠩ ސ�޶� ��� కߗసం 5

�టర ऱߕ� ࠩంߗ��च  ऴޑగటం �� ࠩం޴�. ఒక ߃�ం� ߦ�ओ లం�

��వ ��ߖࠩ  ऴޒߥ జࠋख ��ސ ߖ�ߗ .޴ం ఉం߃ంࠇసం ޜ�ߗ � వ ऴޑగటం

వలऱ ސ .ߧ.ࠉ� ठ߱ �फޒఒ �ߗ ސంߔ�ఉండవల .޴రసం వ�फంߗ �

�క߱వడంవలऱ, �ం� సऴకࠩం� ��द�వߔ�ސ �ߖ�ంߨ ސడߔం

�క߱వడంవలऱ � ߧ.ࠉ. అߔऒ ࠪ�ࠫ� అߖऒ  ��� వ�फ�. అంސ�޶

సరछ �ߗ �గ ߖ��� అߔࠩ ߖం ߩ�ओ �వ�� . అం޶వలऱ ࠩߔం 5 �ట�ऱ

గސ ठ�ం� ߩ �ߗ�� �వడం �� అవసరం.

ࠩరߖ�ߗ ޙ� ఎߩ�ߩ� ఎ� ऴߩ� ��ޑओ �వలߔ� అవసరం ఉం޴.

ऒߔ�ఒక�, ఒక ߝߩ�రగߥ ర �టర ऱ ߩ �ߗ�� ���. ఆ ߩ�� ऒߔ� �ߗ 

ఒޒफ�వలऱ �ల ��చߔం ��� అޔ�ం޴. ࠩ�च �छސ ష࠭ల࠭ߖ 45  1 ސ

�ట� ޒ�� ऴߗ .��ޑ�च  ఎߩ� �� కޜߩ� ऴޑగటం ��

ऒߝ�޲ం ఉߔࠩ .యకం޳࠘� �छސ ߔ��  చ�घ ,ߘ�లߩ �కం ސ �ߖ

���ం�ం. ఇకޓ ߖ�ߦ ��ߠ .క����ం�ం ޜ�ߗ ߘ��न ߔ�दߥ

ऒߔల క�ల� ఉߥ� ऒߗ�बల޳ߥ��   �స� णంచߔࠩ �ߖ�ం ऴߔ�ޑ ఈ

�టర �࠮ ऱ ߗ� �� ఉߥ�గޔ�ߥం޴. ఆ�రం ߔ��ޓऒ  �ంటߝ



ఎߗ �ߩ� ऴޑగ�డ޶. ఆ�రం ߝ��ޓ అరగంట ࠭ంߖ� ޶

��ߩ �ߗ �ఒక �ట ߖ� ސ��ސ రం �ం�గంటలސంߔߕజࠤ ���.

ऴ߰޶भ� ࠮��ట�ऱ ߩ�� ऒߕ� ం క޳ అߖ ఇక �యం�లం వర�

అక� � ऱ޶ అߘ��డ߃ࠩ .޶ङ ङ߃ࠩ � అవߖ��ऒ ండటంޔ�ޑऴ �ߗ �दࠇ 

ࠩం޴�. ఏߕ࠳ ��� కߗసం అ޶� �ట�ऱ ߅�� ऴޑ��. ऴ߸� �ట�

ఎߔऒ � ऴޑగ�డߖ޳ .޶ వలߖ� ߔझ �झ  (�యడం) వ�फ�. ���చ� ߖ

�चߗ  �ర पశ� फ స�� ߖ��� ऴޑగటం ࠩం޴�. ఇక ࠫగߗޒߙ �� ޑ�च

ऴޑగటం ऴ�షधం.

ళचߗ ऒߖ� �గటం వలऱ ఇంޑఇ� ऴ ߘ  �࠙� ఉߕऒ �. అ� ఏࠫ�

भ޳� ం.

1. �ల ��చߔం ఏ ऴߥయސऒ ం ��ంߕ� ߝ��సం� అޔ�ం޴.

ऒߔఉ .ߧ.ࠉ .2 ��� అސ ޴� ठ߱ శ�రం�ం� �ళच .޴ంޔ వలߔ� ఉߩओ

యట� �ళचࠇ క ߧ.ࠉ. వ�फంߗ .޴� ఎ�� వ� ऴޑగటం వలऱ ఆ ఉߩओ ߖ

��� �ߗ छ޳ ంސऴ࠮ ߖ �యట� �సࠇ � ण�फం޴.

3. �� �లం� ఉߔऒ రडࠩ޵�  �ސ ల߱�ऱސ ߔ� ठ߱ .�ޑ

4. రక फం �క�  �ంऴސ ސ޲� ठ ߥలచޔ�ࠇం޴. ఎం޶వలऱం� ࠩߔం

�ర�ऱ ओߩఉ ߝ���  వలऱ రక फం �క�  �ంऴޔ��߭ ސ޲ంߔࠩ .޴ం

ऴߔޔ�ޑऒ �ސ ސ޲�వలऱ ఆ �ంऴߗ  ठ రక फం ߥలచޔ�ࠇం޴. అߩ�

�ం�� ఒޒफ� ސ�ठޔం޴. అం޶వలऱ ޲࠱�� రక फం చక� � ऴߥ�రం

అޔ�ంߖ޳ .޴వలऱ ސల߱�ऱ ސ�ठޑ�.

5. �ళच ओߩߟ  �, �ళ ऱ ސ �ߩ�� ठ߱ ओߩశ�రం� ఉ ߔࠩ .�ޑ

ఎ�� వవడం వలऱ ఉߖ�޲క�ऱ खࠇఖం ఉ࠴  �ంచడం, ��च  �యడం,

�వలऱ ఆߗ �ޑం ऴߔࠩ .�వ�फ �ߔ�ల޲࠴ फ� �యడంޔ� ޒ�

ఉߩओ  ��फ �ߩ� యట� ߱వడం వలऱ ఈࠇ .޴ంޔ߱ ��యࠇ 

�ސ ठ߱ .�ޑ



��ఎ ߖ�ߗ .6 వ ऴޑగటం వలऱ ࠮ऴߧސం�� ఎߩ� �ङ .�� ऴగసफం߅

�ర�ङސ �ం�లߧސऴ࠮  ��च  ఈ ߗ�వలऱ క�� ࠇయట�

�స� णంచࠇడޑ�.

7. జछ రం� ࠈ �ߗ� ऴޙ�ޑ �ంߥ�చ� ސ�ठޔం޴. అం޶కߝ

జంޔ��, ��� జछ రం వ�फ ࠩߔం ఎంސ ऴߥయޒऒ ంߕ� గ�नߔޒ�.

��ంߖ� సछ చऑ .���फޑऴ ߖ�ߗ ߔ࠳

�గడం వలऱ ࠩలం �సޑऴ �ߗ .8 णంచࠇ� కߩߟ ߩ�ओ �ސ � ठ߱ .�ޑ

ऒߔం� ఉސऴ࠮ .9 ऒߗఅ ��޾  झߤ�߾ ߤఇ ߤ�� �అం .�ޑ߱  ,

��ఎ ߖ�ߗ ऱߘ�߾ ߤరణం� ఈ ఇ߄� వ� ऴޑగక߱వడం వలऱ

వ�फం��. అ�ం� సࠩ��ऱ �చߥ ��ߗ  � �� అޔ�ం޴.

�చߥ �� �ߩం ఎސऴ࠮ �ߔࠩ � ఉండ�డ޶. అ� ఉం�

ఒం�� ސ �ߗ�� .޴�య��फంޘ ߖޒ�ब ߔ�

10. �వ�� ఉߔऒ  �� అంޛ �ߗ ߗ�ސల��फంߥ .޴చ� �ऱ࠱�

వ�� ओߩߔ ��ఎ �ߗ � వ� ऴޑగటం వలऱ �� ࠲� జޔ��ం޴.

ఇ� ߩ�ओ �ం�߱ޙ ఈ ऴగంޡం �ల޶. అంߔࠩ ސ�޶ం �थߥకం

ఉం����झ ం޴ ఏࠫటం� ࠩంߗ�� ఎ�� వ ऴޑగటం వలऱ ࠩߖ��

ࠩంߖ�� �డन޶�. �వర� ఒక� ࠪట ߧ�ओ  ఈ అ߄ङ ߩ�ం࠭ �ߖ�

खࠇ� ,�णగࠩ �޶ࠇ ��ߗ ఈ .ߘޑ��ߥ �चߗ� �ళऱర�� ఇంߥ ,

ऴߥ�జߔ���� ఉం�� క޳ అߖ ࠬ� అߘ�వ�� . ఇక� డ ఒక

�షయం ࠬ� సओ షदం���. ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  ర�� క�ల ߥ��� ߱�

�శ ��ߖࠩ फߖ క���फ�. ߗ� అ޶��. క�ల� ఉߔऒ  �డनߖ అంߖ�ސ

�యట� �సࠇ ߖ��� ण�फం޴. అం޶కߖ ఉߩओ �चߗ�వలऱ ࠩం޶ంߔ�

�� ऴ�షधం. అంࠪސऴސంߥ ސ�ళच ర��, ࠩ�णగ, ࠇ�ख �चߗ� �ߖ�޻ ߔࠩ 

ߖ�ߗ ��డन߰ .޴�గం ���ంߥఉ �� .޶��డߘఅ ���ߖߥ

�లߨ ��డनސ ߖ� ޴��फంߧ అ�� సछ !޳క ޶ చऑ ��ఒం �ߗ ߔ࠳



ऒߔߘ  �డनߨ ߘ��फంߥ ߖ� ޴ళऱర��, ࠩ�णగ ޲࠴లߔ� ��� �ߔ�ऒ

సछ లओ ओߩఉ ߔ࠳  �రణం� �డनߖ అంߨ �ސ�� ��. అంސ�޶ ࠩంߗ��

సరछ �గ ߖ���.

�నऒ  గࠩ�క: ఉ޾ङ గ�फల�, �ङ హం޻ఒక సం ��޴చ ޑం޲ర�फల� ఇߦ

�వ�� ङ޾भ� ఉ޶ం ऴ߰࠲ . �ల� ߱��ళच ం, ߄�రణం� ࠪ�

��ङ ష࠭ల వङࠫߖ 45 �ࠩ .޴ంޔ�యం 7 గంటల� అ޲ వ߅�

ओߩఎ ޴�ޑఇక �߹� ऴ ޙ�ޑऴ �ߗ ���ऱ࠮ ओߩఎ ޴ߝޒ ߤ߸� ,� �,

అߔऒ ం ߩ޺ߝޒओ � అߖ అడగవ�� ం ఏࠫటం� అవ�శంߔ߄సࠪ �ߖ޳ .

ఉߔऒ ం࠲ ސర� సࠩ�సࠩ�� ߦ�ం� ఆ�గङ ం� ఉం�లߔऒ

ఆ޲రज ం ࠩߔ�� ߭�दߖ�� ߖ� ఆచ��फ  ߱�� అంߖ�ޙ ࠬరߔ�ߘऒ

సࠩయం� ఈ ऴߥకృޒ �ऴޑ� ఇࠩడ� అߖ ఇంࠩސం� �వߖߕ߄� ߔऒ

�ం� ࠪటల� ��दߦ�� �� అߕ��ङ ऒߖ ��ޘ  �ం��? అ޴ ఎߔऒ �

జరగ�డ޻. అవ�శం ߖ��� ���వߝ� ఒక �ట� ߗ�च  ऴޑగడం,

�యం�లం ࠩ��� ఒక �ట� ߗ�च  ऴޑగడం �� అޔ�ం޴కߖ޵ .޳�

అ࠘ङ ంސరం �ండߖߔ࠵޻ అߘ�ంߕ�ऒ .ఇషदం ࠬ ߔఆ߯ .ߘ



ఉ�ओ �ओ࠭ �࡯ऱ క࡭࢏

ఉంߖߠࠩ ߝ�ऴగహం - ��߱ߔࠩ ޶ �ऴగహం

ఔష߃ం� ��� ఉߩओ  - ���సం ߥސ ޙ��ओ ओߩ࠭ ޶

అߔ޲ం� అవసరం ޶� ఉߩओ  - సహజం� లࠚం޴� �లߩ� ߖओ

ఉߩओ గ޲ ߘ ठర� ޓయ� - ߖ��ऒ �రం �య޷ 

ఉߩओ ��ޘ  ओߩ࠭  ओߥޒ  ओߥ� - � ओߥ� �ࠩ� ओߥ� � �

అ�� ޛక� ओߩల - ఉߝల - �� కడగߝ ओߩ࠭ - లߝߔޒ   ߰ంߝ޲ల

ఏ అߕऒ ऒߖ ऒߕޔ�ޔࠇऴ �ߖࠩ ߖޒ  � ఆ అߕऒ ऒߝ డంవలऱߔޒ �ࠬޒࠫ 

ఆ ࠩߖ� �ङ ऒߕޔ߱ߖऴగ�फ� చ߅ �. ఏ ߗ� సరछ ऴރߦల� ఆ߄ర࠵

అ�వం� ߖ࠭ �� �� ߝ��ߗ� చߕޔ߱ߖऒ �. ఏ ޶�ङ �శ ޠ फ వలऱ

ऒߕ��फ ߖ��� �ߖࠩ � అ�వం� ޶�ङ �ߖࠩ కడంవలऱޑ ߘ�ޓ ޠ

�క��� ���ంߕ�ऒ �. ఏ �� సࠩ�फߖ� ऴߦణశ� फߖ అం޴�फం޾

అ�వం� �� ߩߔ��ޒ��� అߖऒ  ऴރߦ� అ��� ��ओ ఏ .�ޑ

అ�ऒ ऒߕ�ం వంట వం��ంߔࠩ ޜ అ�వం� అ�ऒ ࠵ వ�ऱ �కం ޲గ मం

అ�߱ޔం޴. ఇ޴ సృ�द ߃రघ ం. ߖ޵వలऱ ࠩߔ� ఏం ޘ��फం޴? "అޒ

సరछ ऴސ వర णޠ�" అޘ ߖ��फం޴. అం� ఏߔࠩ ޙ�ࠬޒࠫ ߕ޼�

ओߥސ కలగటంߖ� ���వ޴ �ం� సృ�दߘ �ޔగవం࠘ .޶ ఏ ߖ�ఈ సృ�द ߔ

ర޳ߥ बߔࠩ ߕ࠳ం సߔ߄� ߔ��ం� ఉߥ��ం��ం� అߔࠩ ޴�

ऴߦణశ� फ� ఉߥ�గޔ�ߥం޴. అ�వం� ޳ߥ�बߝऒ  స� అߔ߄� ߔ�ం�

��ం� అం� ऴߥకృ޲�� ޒमం� ఉߥ��ంߔ��ऒ టऱޙ� ఆ ޳ߥర ब࠲

యङޒ యసంߦ �޶ంޘఅం .޴ంޔ�ࠪ ��షం �ߔࠩ .޴ఉం�ం ߝ�

ऒߝ޳  ఎక� �కޘ ऒߔ�ߖ޳ �ంޒ ��  ఆ ��߱� అ�� ࠫޔ��ం޴.



అంސ�޶ ఏ �షయంސࠫ �ߖࠩ ߕߞ�ం� ఉండటం �� ऴ�య�झ .

.޴ంޔ��� ంސ� �� �޴ంࠩ޴ߥ .޴ంޔ��ం కސ� �ߔސ వలऱߖ޳

అ� ࠫސం� ఉండగలగߝ�ऒ ��च ߔࠩ �ऴగహంߖߠࠩ  ఆ .���ߧ 

ऒߔ�ऴగహం ఎ ߔࠩ �ఉం �ߔࠩ ऴగహంߖ ,�స�వం .޶߱�� �

సߔސ�ం� ఆ��भయం ఉߔऒ ంސవర� ޙ�వంސం� ߖ�� ఉం�ం޴.

�వߥऴ �ࠬޒࠫ फ�फ అߖ ޻�� �ߖ ,�ంߔސ णవం� ސ�రޔ�ం޴.

ం �� �ర�ऱߔࠩ ,�ࠩ ओߩఉ ߝ���   �షయం� �� ఇంޙ, ఉߩओ ߖ

ऒߖ��फం��. అం� అߧ ߖभ� �� అ޲߭ ߔࠩ ߖ�� ��बల޳ߥ 

క���फంࠇ� ޴�द ߖߖ޵ �� అߕऒ �ర�ऱ ߝޒ ంߔࠩ �ߖ�ߖ .�ࠓ� �  ఏ

ࠪऴސం ఉߩओ ��ސ  వ అߔࠩ ߕ�ం ߠ�ऱ  ߭�द��ం. అం޶వలऱ సߥ��

ఉߩओ  ���వడం ࠩߔ�రం޲�� అల�ట�߱�ం޴. ఇక ࠪం��రం�

అߥ� ޙ�ओ �కߔ � ऱ޶. ��� ఉߩओ , �రం, �గం߃ ऴ޲�ङ � ఎ�� వ

�ం అߔࠩ �दࠇ� ޴వ�फం ߔ��సߗ ޙడక߱ߥ �అ .�ޑడߥ ߝ�ళऱߦ

వం��ం�ం. అޙ� అంސ ఉߩओ �కߔం �డߔࠩ  రߔࠩ .޶�ం ऴޑ�

ओߩఉ ߙఆ��ర�, �ర�య�ऱ ߝޒ ,ߙల�ऱߦ  సహజంߝ� ఉం�ం޴.

�ర�ऱ ߔࠩ ओߩఉ ߝ���   అంߔࠩ �� ޑ శߖ��� ఎ�� �. ఉߩओ  వలऱ

ऒߔ� �శ�రం ߔࠩ ޴అ .޴�గం ఉంߥఉ ޜఎం �ߖ�޻ షओߖ �ߗ  ߖफޒ

సࠩޔలङ ం� �ంޔ�ం޴. కల� �ం� ��చߕ� అߖࠩ �ߩߔ���

ఉߔऒ  ��दझ  అߗऒ �ంސ�ߥ� �ߖࠩ వ�ऱ޶అం .�ޑ߱ ��యࠇ ��

ओߩం ఉߔࠩ �అ�ం� సࠩయం .�ޑ߱�ߥరసߗ ޴��फ࠭. అޑ ߖ�ߗ

ऒߖ�ߦऴ �ߖࠩ ओߩఅం� ఉ .޴ంޔ�ࠏలߖ  వలऱ ࠩߥ�ࠩ �� �ߔ�రం

జޔ��ంߖ� .޴ అސࠫ�ߥ ޴ం� ఉం� ࠲ �ߖ�޻���फం޴.

అސࠫ�ߥం� ఉం� ߥ�ओ ऒߖ�बߔఅ ސంߔ�  క���फం޴. ఆ అߔ�ब�ࠫ�

࠭ం޶ ࠭ంߩ� ޶ओ �ం޳ం. ऴ߮��ऱ  ఉం� ఆߖ��ऒ  రక फం��



��� ओߩటߝ � ఉߩओ  ఉߥ�గޔ�ߥం޴. ఇ� �� ఉߥ���

ఉం��. ఎߩओ ओߩߔ�� �ంސࠫ�ߥ ?� �.

అ�࣓ࡱ

ओߩఉ �޴ంࠩ�� �ߔࠩ �శ ��ߖࠩ ��ర ߖ� फߖవछ వߖ ఒక అࠚऴߦయం

�ం޴. చߧओ ओߧచ ,ߖడޑ߱�ߥరసߗ �ߖࠩ �ంޒ � ऒߔޒ � �� ऴޔࠇ�ం

ऴޔࠇ� అߖ, ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  అߖऒ  ��లߘ ఆߔం޲ంޜ అ࠘ߘ�ం�లߖ,

వ��  �గం ఎߙ� వ�फంߖ޳ ,޴ऒ ���య�ం, వߩఆ ߘ�ం ఎߔࠩ  ऒߖ޳

ఆߩ�యङ �ం. ߖ޳ߖ�ऒ  ߰ంߘ޲�ం. అంސ�޶ ఈߩ�� ��లߖ �హछ

చంߩ�ం�ࠪ? ࠭సߔސ�ం వ�� క ఎ�� ߥސओ డంߔޒ �ంސࠫ .޶

ఇߥओ �వయ�झߔ �ంߘ� �फ޲� ఈ ߝ� లߗऒ ߕ޼ఏ �ސఅం ?�ߖ޻ 

వ�� ओߩߔ � అߩओ � ���ం޳ం అం� ऴߥߦफ�ల�थ�� ���फ

ఉం�� ࠩߔ� ��ࠩం޴. ఈ ߸�స߹ ఎవ�� ߧ�ओ జంߖ �޶ఇం ߕ

�క߱޶� అߧߖ�फంߖ� .޴ అߖ ޴జం޶�, అ� వ�द అ߱హ� అߖ

రछߪ .޴��फంޘ ސ��ސ ం ࠩߔ�� గంߘ��, ࠩ�णగߘ� ఉߩओ �ࠈ 

���ళऱ� ఎ ߖ� .���ޑऴ ߖ��� వ �డन ޶�޴��. �రణం ��ऱ

ओߩవలऱ ఉ޶ం� శ�రऴశࠩ ����. అంސ�ߥ�  అంޑ �ࠩట ޳छ �

�స� णంచߔࠩ �ࠩ .޴�ࠇం అ� ఇߩओ � ऴశࠩ��� ��క߱ߕޔऒ ం. గ�द�

ऒߕޔ߱�ߥఅ��� ��फ ఆ�స ��ߕ ం. గ�द� చޙ�޴

అల�߱ߕޔऒ ం. ఎండ�� ޙ�� కࠫ�߱ߕޔऒ ం. అ޳भ ల ࠊ��� ��

घࠩࠒ � ఉంߕ�ऒ ం. అ�ం� ࠩߔ� ఉߩओ ��ఎ ߘ వ ߔޒడం వలऱ

.޶అస� ఉండ �࠲ ߖ���

ࡱ��

ओߩం� ఒక ऴ�࠭ ఉߘ �ऱऴ�࠭లࠫ 200 ߔ�సగ ��ߖࠩ  అవసరం

ఉం�ం޴. అంސ� ࠫం� అక� రߔࠩ .޶�ం ߝޒ ఆ��ర�ऱ �ޑం�, ऴߘ 



ల�ऱߦ ओߩం� ఒక ऴ�࠭ ఉߘ  కం� ఎ�� � �छ క��फߕऒ ం. ఇక ࠩߔం

�ర�ऱ ओߩఉ ߝ���   సగ4 ߔ� ऴ�࠭ల ߘం� 25 ऴ�࠭ల వర�

ఉం�ం޴. అం� ࠩߔం �� ఎంސ ఉߩओ  ఎ�� వ� �छ క��फߕऒ ࠵

ఆ��ంచం�. ߖ�ߖ� ఒక �ऱ�� ߦ� ऴސ࠴ �� ޙ�ޑफం� ࠩߖ�޻ ߔ�

అవసరࠩ�ङ  ఒక ऴ�࠭ ఉߩओ  లࠚ�फం޴. అ�� ఆ� �ర�ऱߥ ,ߘళच ߙ�

ఉߩओ ��ం ఎސ�  వߝ� ఉం�ం޴. �య ߕ߄ङ ల� ఉߩओ  �ల ސ�� వ

ఉం�ం޴. అం޶కߝ ఆ� �ర� వం��ం� ��� ఉߩओ ��ސ  వ

ओߩߥ ޻అ .޴ంޔ�ߥ � అޙ� ఎ�� వ ޔ�ߥం޴. అం޶వలऱ ࠩߔం ߝޒ

ఆ�రం� ࠩߔ� లࠚం� ఉ߮ओ  ��� ఎ�� �� �లక ޴ం� అޔ߱�

�సం ఉߩओ ��ఎ ߘ వ� �డటం వలऱ ఎߖऒ  అߔ�ब� వ�फ� ఎߩओ ߕ�

ఆ��ం��? ఆ అߔ�ब�ࠫ� ޘ���వడం ࠩ߃ࠈ ߔङ వలऱߖ޳ .ސ

ఆ�గङ ంߥటऱ ࠩߔ కర फవङ ం ఏࠫ� ��फ ���వ�� . ఉߩओ �కం߅అ ߖ

�డటం వలऱ ఒక�ࠫ� అߝ�ߝక అߔ�ब� ఉߕऒ �.

1. అం޴�޲࠴ �޶, ࠭ఖङ రక ,޴ం࠳ फߕ�ల �డ� గ�द߱�ߥవడం.

రక फߕ�� ఎߩओ छ޳ �� �ޑ߱�ߥగ�द ޙ� � ऴߥవ�ం� రక फం

సऴకࠩం� ऴߥవ�ంచక ࠩంޔ�� ���޲ంޜߖ޳ .޴ రక फ ऴߖ��ߥ�

వޒफ� ఎ�� రక �ߔࠩ � फ߱ �ఆ�రం �ޒ��बߥ ఈ .޴వ�फం (.ߧ.ࠉ) �

ఉߩओ రక ��ޒ �फߝࠪ ��फߪ ���వడం ߘ फߕ�� యޢ�बޒ�

వ�फ�. రక फ ऴߥ�రం ࠪޔ߱�� ��࠮ం޴. అం� ఉߩओ ��ఎ ߖ వ

ओߩవ�फ ఆ ఉ .ߧ.ࠉ డంవలऱߔޒ ��फߪ .ߧ.ࠉ ంచడం వలऱ߅�ߖ ��फߪ ߘ

�ސ ठ߱ ओߩఉ ߖ�ޙఅం .޴ంޔ �ސ  ठంచ�ం� ޒం�, ߧ.ࠉ. � ࠩం޶�

రङߥ ސ�� �ఉం ޕ�� ంސం ࠩސ .ߧ.ࠉ ��ߖగ ठ޶. ఈ �షయం�

.�ర��� ఉండࠐ

2. ࠩ� అ࠭ޒఖङ రߔఅ ߔ࠳ बం ఏࠫటం� ࠩߖ�� ఒ�च  ߭�� ߱వడం.

ऒߝ޳  �ब ల�యం అం��. ࠩߖ� �ब లం� ఉం� ఏ ߗߥ �య��.



.�ఏࠫ �యగల ߖߥ �� ం� ఇకޔయ�క߱࠵ ߝޑ ߘ��ࠇ ߔސ

ఒ�च ��ߖࠩ  ఎం޶� వ�फం޴? ఉߩओ ��ం శ�రం� ఎސ�  వ

అవछ డం వలऱ. ఆ అక� రߖ� ఉߩओ �दࠇ� .����दߜ �యటࠇ ߘ

��హం ఎ޻ వ ޔ�� ߖ�ߗంߗ .޴� ఎ�� వ ऴޑగడం వలऱ ߰టद��

�ఇక .޴ంޔ��߭ డ ఒక సం޻హం ࠬ� కలగడం సహజం. ߯

అ߄ङ యం� 5 �టర ऱ ߗ� ऴޑగࠩޕߩ� ߖ ఇక� డ ޓ �ߗ��ం�

ఒ�च  వ�फం޲ంߕ�ऒ �ࠫ�? అߖ అడగవ�� . ఇక� డ ࠩߔం ߖ�ߗ

�चߗ�भ� ࠩం޲࠭ भ޲࠭ �సࠩయం ߔజࠤ  ऴޕ�ޑ ఉߕऒ ߖ� ࠲

కߩ� ��� ఉߔऒ ओߩ ऒߔޒ గడం వలऱޑఇ� ऴ .޶� �  ఆ�రం స��

�ర पం޶�. ࠩ� �షయం ఉߩओ छސސ ��లవ ఉంߖ ߖ�ߗ � ం ఉం޴.

అం޻ ߔࠩ ސ�޶హం� ఎ�� వ ߖ �ߗల�ండటం వలऱ శ�రం �ब లం

అޔ�ంߩ� .޴� �� వ�फ�. ఉߝ�޲ऒ  �వߝ� ࠭ఖం

ఉࠇख ��फంࠇ ߩ�� .޴�झ � ��� ం� ޳ߦ� ��फ�. ఈ ߩ��

ओߩ�ठలం� ఉސ ओߧచ ߖ� � ఆߖ��ऒ .�ߕޒ 

3. ఇక ࠩ� ࠭ఖङ �ङ ߔ࠳ खࠋహం అం� �గ� జ࠲߇ࠩ ޻అ .޴ఉం ߅ .

ఉߩओ యङߜࠪ  డం వలऱ �గ� �ङ �ސ ߅ ठ߱ ఎవछ ޴ఇ .޴ంޔ ओߥ� � �.

ఉߩओ యడం వలऱ రకߝࠪ  फం� ߔ�� �ऱ छސ ��క ߖ �� ర�

��� ం��. అం޶వలऱ రక फం� �ऱ లవ ఉండక߱వడంవలऱߖ ��

�ऱ ߔ�ఉండవల ߔ�సగ ��ߖࠩ �� అ�ऱ � ఉం�ం޴.

4. ఉߩओ ��ఎ ߖ వ �డటంవలऱ �ర पऴ�య ࠇ޺ख ���లం .޴ం�ంޒ

అ�ర पంߥ߃ࠈ ޜడవల� వ�फం޴. �ంࠩސం޴ �డం�. �ం޶

వ�फ �ߖߕజࠤ ऒߔޒ �ࠋ�  ళचࠉ �ߖ�అరగ ޴ � ���వ�फ�.

అం� ��� ޘ�� అ�� ऴޛ�� ऒߕޔ ސ�޶అం .ߖࠩ

��च క��� వߖ�� �� �ంߗ �ࠋ�च ��ޘ  �ంߕ�ऒ రߔऒ ࠪట.

ऒߝ޵  �హछ లङߥ�  ం అం��. అం� ఎంߧ� ސओ ߖ�� ߕ

జ�ంచ�క ߱ߕޔऒ డߔऒ  ࠪట.



5. �ࠩట ߥటदడం ސ� ठ߱ ం ��� అవछސऴ࠮ .޴ంޔ డం ސ�ठޔం޴.

ఎం޶వలऱ? ఉߩओ ��ఎ ߖ వ ߔޒడం వలऱ.

6. ࠩ� అߔ�बߖऒ ఎవछ ߔࠩ  రం ࠩర�߱޶�. ఊޔޒ�ߧफ�ऱ  � ऱషघ ం

��फ ࠋ�ర� జސ .޴ంޔ��߭  ఉం�ం޴.

7. ఇక అޒ ࠭ఖङ �ళच ޴ం࠳ ओߩߟ  �. ఈ అߔర बం �� ఉߩओ  ఎ�� వ

అవछ డం వ�ऱ సం࠘��फం޴. అߖऒ  �ళच �ऱߘ ఉߔऒ  ��� ߰ర� అ߅క

ओߩం ఉސ�  వలऱ ࠇ޺ख వలऱ �ళच޶ం��. అంޒ ओߩߟ � వ�फ�.

అంߖ�ޙ ఒక వయ�झ  వ�� క �ళच ओߩߟ  � వ�फయߘ�వడం

߰రߦ�. ఇ޴ సސङ �ఒక వయ ��ߘఏ ߕ��फ ���ర �� అߪ ޙ࠳

�క �ళच޳ ओߩߟ  � వ�फߕऒ �? అం޳క ఎంߥ �޶�� �ర�,

ఉߩओ ऒߖ��ఆ ߖ�  �छ క�ం� ��� ఎంސ వయ�झ ߕ�ߥ ߔ߯ 

ఇ�ం� అߔ�ब�ࠫ ��� కలగ�. 80 ఏళऱ వయ�झ � �� చ���

ం ��फߔࠩ ����ం� ఉండడం ࠭ޑ ߘలߘߥ ࠩސ  ఉం�ం.



ఆࣔ࠲ࡋ ఆࡗగङ ం - ఆࣔ࠲ࡋ ఔࢱధం

ంߔ߃ఇం ࠲ం - ఆ�రߔక �హ࠴హ޻

ऒߖ�޻  ࠬ� �ఖ߭ޙ� - అ޴ ࠫ࠭घ  �ఖ߭ޔ�ం޴

छޒ� క ࠤజߔం ޳�भ ం - ఆ�గङ ం చ޳��भ ం

�ङߜ ,ߜߙ లߪ ߘ�फ� ࠪࠇ� - ߘख �, �ంజߕ߄ङ � ࠩంߘ޲�

అߔ�߱޼� ఆ��ङ ऒߖ  అࠩృސ߶��ऱ �޲� 

࠘� फకߩ - �ޜ �ߔ�ߘࠩ �ߔࠩ ߔ���दకޜ �ߔ�ߘސ �� ߔ���

��छ खࠇ� ߖ� అస� �స� ఆ�గङ - ���� ߔࠩ ��� ం ߖ�޻�

సࠩ��

ఆ�ర࠲ ఆ�గङ ం - ఆ�ర࠲ ఔష߃ం

శ�ర ߱షణ� ఆ�రం ఎంޜ అవసరం. అ޻ ఆ�రం ఆ��ङ �ߖ

�రణࠩޜ�ం޴. అߕ�గङ ం ߩߔ��ओ � ఔష߃ం� �� ߖߥ�వ�फం޴.

��టद వ߭ߖక ߘސడߔ �दࠇߘడకߔ �ߖࠩ �दࠇ ߖ�ంޒ ��ం��. అߔ

ओߥ� �� ߖޒహ�ब޻ వ�� . అం� ߝޒ ఆߖ��ऒ �द వङࠇ  � फ �క�

ఆ�గङ �बޒ ఉం�ం޴.

�హߖߕ� ఇంߔ߃ం� ఆ�� ఎ� ఉߥ�గޜ�ߥంߖ�޻ ,޾� ఇంߔ߃ం�

ఆ�రం ఆ� ఉߥ�గޜ�ߥంߕ .޴�రకߔ࠳ క�फ ఆ�� ޙ��

�హߦ ��࠙ߔడ� �హߔం ޛం޲ర� ࠮లޔ�ߥం޴. డࠋख ߭�द ߔ�ऒ

�హߔం ࠮లߥడ�ం� ఎంޜ ऴశ޲म ߭�द �ऴగސफ� ߦ���ం� ఉం�ం.

�హߔం అߔࠩ ޴ߝం ߔ�����ސऒ ऒߖ�࠙ �ࠩ ޙ�డߦ ޴అ .޴

������వࠈ ��ంࠉ �ࠩ ,��ߦలސఅవ ,ޙ߱ ����ంߖߥ �ࠩ .

�హߔం ߘ��� వ�� ऒߔ��� ��ސ ంߔࠩ ంސవయంऴߔࠪ ߗ� . ޴



����޻ .޶� �ఎక �ߔࠩ ��࠙�� ߖ޳ .޴ߔ ృషदం޲ర޶ ߗ� .�రక޽ �

ఏࠩం� ࠪߝ��� ߙޑ ��ߔ �హߖߕ� ఇ�� ङߔ߄ߦऴ ߔ ం, ��వ

ఇవछ �ߖ�޻ ߔސ టం ޶�.

�घ߃ ऒߖ घࠩࠫ ޴డం�, అߦ�  �ऒ .޴ంޜࠋ� �वసफం ߖఅ ޴ంޔ�ߦ� 

ऴߥకృޒ� ऴߖ޳ޒߥ� ఒ�� రघ߃  ం ఉం�ం޻ �� �ߖ�޻ .޴హ߃రघ ం

ఉం�ం޴. ఆ ޻హ߃�घ ऒߖ ���द ,��� ޙ��డగߦ� ߖ���ޘ 

��ం� �ఖ�ంޔలޜ ��ంచగޑ��ం. ߪరछ �లం� �ࠪߔङ  ऴߥజ�,

�घ߃హ޻ ���ߩ�ࠩ లߘ క߭ߖ�द ߦ���గ���. కߘకߪ �� ߝరप

ఆ��भయంޜ ��ంచగ���. ఈ޻ �ߕహ߃�घ లߘ చߔ���ޘ �޴ऒ

ङ޶� �అ�లࠩర�ల �ߦ �ంచక߱వటం వలऱ ��లߦ ߖ�� �� �

�రߕޔ�ऒ �घ߃హ޻ �సࠪజం �ߝ .� లߘ ��ం� ఆ��ం� ఓߧక,

ޔసࠪజం� ఒకవం �ߝ వలऱ޶అం .޶� �క ఎవ�� ఉండటంޓ

ఆ�గङ వంޔ� ఉం� ࠮� వంޔ� ��� ఉߕऒ �. ఇక� డ ��

క��గ ల�ణ࠲. క�� ࠮�వంޔ� అ߃రघ ం, ఒక వం߃ ޔరघ ం అߖ

క޻ !�ޑࠋ� ޳హ߃�घ ల� ޲࠴ట� ޲���ޘ�ం޴ ��फ�రం

��ం�.

ఏ ఆ�రం ޻���ङ ऒߖ �ంࠩ ߖߖ޳ ޾ఉంచగల ߧ�ߖ �ߦ��ల޴ߥ 

ఆ�రం అߔవ�� . ఇ޴ ఏ� ర�ల ࠮ల�లޜ (ఎ࠱�ం�झ ) ��

ఉం�ం޴. అ�. 1. 2 .�ߗ. ࠪంసకృޔफ�. 3. ऴ��छ .�ब�. 5޳ߥ �ంߧ .4 .

�టࠫߘऱ. 6. ఖߖజ లవ��. 7. ޳ߥ�ߨరबం. ߖ�� ��ం� �వరం�

.ం޳���ంޘ

ఖङ࠭ ޜఎం �ߗ �ఆ�రం ߝޒ ంߔࠩ :ࡏ� .1 ���ం �ߗ .޴ߔ࠳

��ఎ �ߖࠩ వ �లం ��ంచ��. ࠩߔ శ�రంߖ� ऴޒߥ కణం ߖ ޜ�ߗం�

ఉం�ంߔࠩ �� .޴ం ࠮ �ߗ ߝ��ޓ� ࠭ఖङ ߘల߇� ߔ࠳



రछߖ � फ�फం1 .޴. క�ల� ఆߖ��ऒ  అం޴ంచటం. 2. క�లߖ� వङ ర ब

క చరङߖక ర�యߝ���వటం. 3. శ�రం� అޓ �యటࠇ ߘ�बల޳ߥ �

రछߖ �ంచటం. ࠩߔం ऴޑ� ఒక �ట� ߦ࠭ ��ߗओ � వంޔ �ࠩట ߘ�

��స �� ޜలߕ�ࠩ ߖ�హం޻ ߘ� ంސऴ࠮ णంޔ�ࠇߥం޴. ఈ ߘ��

࠘�फ �య޳ �ߔࠩ �ߖ�హం ��, ޓ �ߗ��వలߔ� అవసరం కޕ��

ఉం�ం޴. ఎ�� వ ߗ� �స� णంސ ,ޕ�ࠇߥ�� వ ޓ �ߗ��ం� ఉం�

శ�రం అߕ�గङ ం ߦలޔ�ం޴. కߘక ࠩߖ� ఆ�గङ ం� ఉం�లం�

ऒߖ�వరޑ� ���द ఖࠇ  గސ � ठ ߖ�޻ �� ߖ�ߗ� ఇ�फ  ఉం��.

2. ࠪంࣂక࣪�फࡱ: ऴ޻ ߔࠩ ��ޒߥహం� ఎߠऒ  �వక�� చޕ߱ߖ

ఉం��. ߖ�ऒ  క�� �గऴగ�फ లޔ�ం��. ߱ߖ�� ߔ� ࠘� फ

�యߔ��ࠫ ,�ߖ� ��� శ� फߖ ఇవछ .అవసరం ޜफ� ఎంޔంసకృࠪ �ߖ�

శ�రం� ఖర� �ङ  ࠪంసకృޔफల� సߥ�� ఆ�రం ޳छ � ࠪంసకృޔफ�ऒ

అం޴�छ �. ఒక �� 0.9 ���ࠇ ऴ�࠭� (�ࠪ� ఒక ऴ�࠭)

ࠪంసకృޔफ� అవసరࠩޑ��. అం� 60 ��ల ߔ��ࠇऒ 54 ��ߖࠩ 

ऴ�࠭ల ࠪంసకృޔफ� ఆ�రం ޳छ � �� అంޕ޶ ఉం��. ఎ࠭�ల

ఎ޲�޶ల�, కండ�ల ߭޲��ల�, ��घ ఎం�࠭�, రక ,�ߘ फక�ల

.��फ� �ం� రޔంసకృࠪ .�ޑడߥ�గߥफ� ఉޔంసకృࠪ ���ސ

1. ఆ�రం ޳छ � శ�రం ߔސంސట ࠇ .2 .�ߝ��� ��ސ ߝޑయట

छ޳ ం� ఆ�రంߘ ߠ࠳ర�ల అ 22 ߝ�� .��ం޴అం �ߖ�޻ ంߔࠩ �

���ऱ అం��. ఇ� ఆ�రం ޳छ � ఎߥओ �కߩओ � అం޲క߱ޙ శ�రం�

జర��झ �ओࠪߔర�య ߔ � జరగ�. అߠ࠳ ���ऱ సࠩృ޴म� గల

ఆ�రం ࠪంసం, ߥ��, ऴ��ऱ, ఆ��ర�, ࠴లޒ�फߔ �ంజ�

��ం� రకޓ ం� ࠪం��రంࠫ �ߖ�అవస .�ߔ�޲࠴ फం� ���ऱ

߭�� �ం� జࠋख �శ �ङސऴ࠮ ,� ,�ఆ��ర ,�ߦ .�వ�फ �߇

ओߩߥ �, �ంజߕ߄ङ छ޳�� ߔ�޲࠴ � � లࠚం� ࠪంసకృޔफలవలऱ



శߖ��� ఎ�� వ ࠲� కޔ��ం޴. ��వలऱ శ�రం� ސ�� వ

వङ ర ब޳ߥ�ब� ޲��ల అޑ��. కߘక సరछ �ల ࠪం��రం కం߄� 

���ర࠲ ఉސफࠩ ం. ࠪం��రం వలऱ ߖ�޻� ऴశࠩ ఎ�� వ కޔ��ం޴.

���రం వలऱ ސ�� వ ऴశࠩޜ �వలߔ�ంސ శ� फ కޔ��ం޴.

3. ऴ࢓�छ  పࡌ�बࡱ: ఇ� చరघ ంߖ� కణߖ��ऒ , ర�फߖऒ , రక फߕ�లߘ,

ఆ�గङ ߘ�లߔ వంސం� ఉంచޜ �ߖ�డओ డߖ�޻ .�ޑ� ఆవశङ కࠩߔ�

��व�द షओߖ సࠩ ߘ � �ߖ��కణ ߘऱߔ�టࠫ .�ޑ�फ� ఉంޒ

అం޴ంచߖ�� �హ��� ఇ� ߖߥ� వ�फ�. �రङ ర�घ � ߤం� �టࠫߘ 

�छ ߖ క�ం� ఎ࠭కల�, ޲ంޑల� అం޴ంచడంߘ�, శߖ��ऒ  చ� ߘం�

ߘ�ం� ర�ంచడంߘ�ࠈ లంސ� ,ߘ�ం�, ���ల ,ߘ�డటంߦ�

ऴ��छ డओޜ ߠ�ސ�ब� ఎం޳ߥ  ऒߕޔ� �. శ�రం ߩ�द�, అం޲ం�

ఉండߖ�� �రణం ఇ�. అޙ� �� ��ం� ࠩߖ� ��� ߔऒ  అ߱హ�

ఉߕऒ �. ఒం�� ऴ��छ ޴ంࠩ�� ߖలం� ఉండటం అࠇ ࠲టदడߥ 

ऴ࠘ࠩߥడޑ�. శ�రయంऴސం ߔడవߖ�� కంߔ޺� ऴ��छ  ఉߥ���फంߖ޲,

అం޶�సం ߜ ,ߜߙ�ङ లߘ ఎ�� వ� ��లߖ �ంࠩސం޴ ࠙��फ

ఉం��. ऴߥకృߖޒ గࠩߖ�फ ࠪߥސ ��ߔओ ��ސ  ङޙߥ�వ���� ऴ ߔ �ం�

ऴ��छ �శ ߖޒ ߘ�बల޳ߥ  फߖ సం޴ߦం��వడం ߙ ��ߔࠪ .޶���

ం ऴ��छސ� �ߙ �ङߜ ,ߜߙ ��ब�ం޳ߥ  లߘ ఆऴశ�ంచడం వలऱ

ओߥސ ࠲షदߔ  ఉߥ�గࠬ࠲ ఉండ޶. �ం� జࠋख ల�, ࠩߠ�ऒ

అߕ��ङ ల� ࠮లߔ࠳ ऴ��छ  క��ం� ޳ߥ�बలߘ ఎంސ �ސ� ठ�फ అంސ

ࠩం޴�. ࠪంసకృޔफ�, �టࠫߘऱ, ߧం� ޳ߥ�बలޜ క�� శ�ర అవసߖ��

�వలߔ�ంސ ऴ��छ ऒߖޑ�   ࠪऴ࠲ސ క�� ఉߔऒ  ఆ�రం ޓ��వడం

ఆ�గङ ��ߥ ,�ߦ .యకం޳ खࠇ� �, �ంజߕ߄ङ ऒߖ� ,�  ర�ల ߥం�ऱ,

�ర� ࠲���फ�. అవసߖ�� ࠫం� ऴ��छ ऒߠ��ం� ఎޓ ��ब޳ߥ 

అߔ�ब� జޑ���. ऴ��छ �క� �రޙ  पంࠇ� .޶��द ऴ߮��ऱ  ఎ�� వ



సࠩయం ߖలछ  ఉం� ��प శߖ�࠙ �ߖ�ऒ  క���फం޴. అం޶వలऱ ސర�

��చߕ� అޕ� ఉండవ�� . రక फߕ��ऱ  ऴ��छ ,ంސ��ߥ ޙ߱��߮ 

�ం� జࠋख �, రక फ߱ � వం�� కޑ���. కߘక ఆ�గङ ం�, �ఖం�

�ం�లߝ�ߘ�� ऴ��छ �ސ ސఎం ߘ�बల޳ߥ  ठ�फ అంސ ࠩం޴�.

4. �ం� పࡌ�बߖࠩ :ࡱ�� �వలߔ� శ� फ� సగ࠙గం ߧం޳ߥ��बలవ�ऱ

కޔ��ం޴. ఇ� ޙ�క� �ర पސ ࠳�ణ࠲ శ� फߖ�फ�. ߥం�ऱ, �ర�,

ఆ��ర�, �య�, �ంజߕ߄ङ ఇ� ల࠘ङ ��� ߔ�޲࠴ � .�ޑ�ࠩ

5, 6 ࢑టࠫ�ऱ ࠩ࠾ࡍ ఖ�జࡱ�࢏࡭: శ�రం� ఇ� అސ ޒ�� వ

.ల� ఇ� అవసరం޲�޶�दక�, ఎߩ ణం� ఉం��. క�లࠪ�ߥ

�టࠫߘऱ శ� फߖ ఉޑओ �క శ߃�ߖ�గ ,�ߖ�ంచ޴ फߖ ߭ంచߖ��, ��లߘ

छސ ర� ސ� ठంచߖ�� ఎంޜ ఉߥ�గߥడޑ�. ఖߖజ లవ�� శ�రం�

షओߖ �ߗ ఆ ,ߖफޒ ऱࠩ �ర ߖషओ ��घ ,�ߖ�ఉంచ �ޒసࠩ�ब ߖफޒ ,���ސ ऱߔ

రక फం ߮ߝ��� �యߖ�� ఉߥ�గߥడߔࠩ .�ޑం ߝޒ ఆ�ర޳ߥ�बల

�వ�झ �ߔࠩ ࠲శ�ర ߔࠩ �ంߘ ����ం ��ސ ߖ�� �ర࠲ ߔ

ఉం�ం޴. అంࠇ ,��� ߖ�� ߖ�ޙయట ߘం� శߝ �ߖ����

అం޴ంచడం వలऱ అంސ� ఉߥ�గం ఉండ޶. ఆ�ర޳ߥ�बలߘ వం�

��� ߘ�లߖఖ ,ߘऱߔ�టࠫ ߔ��� ంߔࠩ టం వలऱߔޒ ߖ�

��ओ ऒߕޔ ం. ఉ��ంచߖ ऴߥకృ޲� ޒमߔ࠳ ఆ�ర ޳ߥ�ब�, �య�,

छ޳ ��ంచడం ߖ�� ߔ�޲࠴ ��ంజ ߔफޒ�ల࠴ ,ం�ऱߥ ంߔࠩ ߖ�� �

.ంޑ��రࠩ ߔ�ం޴అం �ސంߔ�ސ �ߖ�޻

7. �� పࡋ�बం: ࠩߔం ߝ��ޓ ఆ�రం� �ం� ޳ߥ�ߨరबం శ�ర

߱షణ� ߖߥ� �క߱ߕ� ఆ�గङ  ర�ణ� ఎం޾ ߠ�ސహ޲ం ��फం޴.

వలऱ �రߖ޵ पశ� फ ߭ޔ��ం޴. ࠩల�సర णޜ �ߔడओ ߘ��ࠇక߅అ .޴ంޔ�

�ސ ठ�फం޴. ऴ��छ రక ߔ�߱��ߪ ޜ फߕ�ల޴� ߘम�యߖ��,



చ�� ర�ङ �ސ ߖ߅ ठంచߖ�� ऴ߮�ల� ߔ�झ � ��ం� ߦ�డߖ��

ఉߥ���फం޴. �య�, ߥం�ऱ, �ర�య�, ఆ��ర�ऱ రबం޳ߥ�ߨ 

ఎ�� వ� ఉం�ంࠇ� .޴ख �� ࠩ�ంސ ఎ�� వ� ఉం�ం޴. ࠪం��రం�

అస� ޳ߥ �ߨర ब࠲ ఉండ޶.

�బख खࠇ� :ࡍ � అ�� फ, ޒం� అరగ޶, ऴ��छ  ఎ�� వ ఉం�ం޴. ఎ�� వ��ऱ

��చߔం అరగߔ�ऱ అޔ�ం޴ అߖ రకర�ల అ߱హ� ޲ࠬߖ޵ ఉߕऒ �.

�ఒక ��ߖࠩ �� ��చߔం అ�छ లߘ�వడం, ߔޒऒ  ఆ�రం రంߝ��

��చߔం అޙ� అరగߘ޲� �వడం అల�� అ�ङ ంߖࠩ .��ߖࠩ ޴�

ఎߩओ � ࠩంߖ� సం޻��फ�. అ�ంߥ ޻��� खࠇ� �� ߖ�

సం޻�ంచడం. ސ� �ߙ ��ߙం ऴ��छ ߘలޔߝ ,ߜߙ ߔ��बల޳ߥ 

खࠇ� ��ంߔࠪ �డటం �ߖࠩ छސరट࠮ ߔࠩ �ంచడం޻సం ߖ� ం

అޔ�ంߥ .޴�� खࠇ�  ߜߙ �޶�द ఇంࠇ� ޴ఉం�ం ߖ��� ޜలߦ �

��ސ �� ంސ� వ� ఉం� ఉߥ�గߥ� ࠪంసకృޔफ�, �టࠫߘऱ

ఎ�� వ� ఉం��. ߥ�� खࠇ�  � ఎం޴� ߔ�भ ఇంߔ� �޶ऒ

ࠪంసకృޔफలߗऒ  ऴ��छ � ࠪరޑ�. అం޶వలऱ ఎం� ࠇ�ख �ߔࠩ ��

ऴ��छ ��ߖ� ���ब� ఎ޳ߥ వ� ఉం��. ఎం� ࠇ�ख �డటం ߖ�

खࠇ� �ం ఎంސऴࠪ �ߖࠩ ߗ� .޴�యడం ࠩంߝࠪ ��ఎ ߝ� వ�

खࠇ� �ం��. ࠩ�� �రల� ఎంޔ�� ��� .�ޑ�డ ��� ߖ�

ऒߕ�ంޒ ��द ఇకࠇ� ࠭ డ ఎంࠇ��ख �� ऴ��छ  ఎ�� వ ఉߔऒ �ऱ ��फ�

.޶�

ఏ ऴ��छ ర޳ߥ ब޳ߥ �ߨ ߕ࠳ర ब࠭ ऒߔޒ ߧ�క ޜ ओߩ �, ఆ ޳ߥ�ߨరबం ఆ

ऴ��छ ం� రకߘ ऴ߮�ల ߖ फం�� �ళऱ�ం� ఆక� लం� ߖߖ޳ ��చߔం ޳छ �

�యట� �సࠇ ण�फం޳ߥ �ߨ .޴ర बం వలऱ ఇంސ ఉߥ�గం ఉంࠇ� ޴�द

खࠋ�ం� జ ߔడం వలߔޒ ߖߖ޵ � �వޑࠋ� ߖ�. అంސ ఉߥ�గ࠭ߔऒ

खࠇ� రबం޳ߥ�ߨ ��ఎ �ࠈ �� వ ސ�ం ఉߔऒ ం޶వ�ऱ ࠩ޲߭ ߔभ�



ఎ�� వ� ࠇ� .��ߝ���ख ऒߔ� ��  ఎ�� వ ޳ߥ�ߨరबం �రణం�

��ߥ खࠇ�  �� ఉߔऒ  సछ లओ ऴ��छ ߔ࠳ ర޳ߥ  बం �ర पం అސ��ސ ߔ�

ऴ߮�ల ߘం� రక फం�� �ళच �ం� ఎ�� వސ�ం ऴ߮�ల ߘం� ࠩలం

छ޳ � �స� णంచޔ�ࠇం޳ߥ�ߨ .޴రबం� ऴ��छ ��ސ షदంߔ �ంޒ ߖ వ

ఉం�ం޴ అߖ అర बࠩ खࠇ� �फސ�ऴ !޳క ޴ంޜ� �ߩ�ం� కޒ �

ओߧߟ �వ�� . ఆ ߥ�ం ࠩࠇ� ߖ� ޻ߔख �� ంߔ��చ �ߔࠩ .޶� ޴�

�߹� అవछ ओߩߟ �వలऱ ఇ�ం޶ంߔ � �వ�� खࠇ� . ం ࠭ఖङߔࠩ ߖ� ం�

���వల޴ߔ� ��చߔం �߹� అవछ టం �ర�. �ం����ऱ  ��చߔం

�߹� అవछ డం ऴߦరంࠚ�फ కߧߟ ߩ�ओ .޴ంޔసࠩ�߱ ޻టސంߔ޳ 

���द ఎࠇ� ޶రबం అరగ޳ߥ�ߨ వ ࠪ�ߥణం� ��చߔం ޘలऱ� �� కం�

ࠪ�ओ � అޔ�ం޴. ఇࠇ� ޴ख ऒߔ��  ల�ణం. అం޶వలऱ ࠇ�ख �� ߖ�

�డటం వలߔ ࠩల޲ࠇमకం ߪ�फ� ߱ޔం޴. చߧओ � �ర�ऱ खࠇ�  ߖ�

�యడం వలߔ �� �వడ࠲ ��ం�, �ర� ߔ�ऒ ర޳ߥ �ߨ  बం వలߔ

खࠇ� �� ఉߔऒ भ ऴ��छ޴�  ��య�ం ߖ� ంސఏ ࠪऴ �ߔࠩ �� 

ऴ��छ ߔ࠳వసరߔఅ .޴ంޔ�ߦ� ޜఎం ,��ߖࠪ డంߔޒ ߘ�बల޳ߥ 

खࠇ� �� �࠲ ओߩ� ఒక �య ��� ߖ� ��ం� �డటం అలࠇ��ం ߔ

���ం� ఎంޜ ࠩంޘ .޴��యߔސߖం వలߔ ࠩంߖ� వ߭�޴�द �డनߘ

ఆऴశ�ం�ం ఇߕऒ �च . అం޶వలऱ ߥ�� खࠇ� � �డకం ఎం࠲ ޜలߖ

ऴగ�ంచం�. కߘక޲߭ ߔࠩ ߝभ� �࠙ߖ�, అ�࠙ࠇ� �ߖख ��యߘ �డటం

అల��� ߭�द �.

��߮ ߔ߯ ऒߔ  ఏ� ర�ల ఆ�ర ޳ߥ�ब� ࠪ�ߥ ߔ�ސణం� ߖ�޻�

అం޴�छ �. ఎ�� వ ސ�� వ� ఉం� ఇࠇख ం޶� వ�फ�. సࠩߦళऱ�

ఆ�గङ �ߖࠩ ��వటం వలऱޓ ం� ఉం��. ࠩߔం ߝ��ޓ ఆ�రంߖ�

߱షక ޳ߥ�बలవలऱ ఆ�గङ ం కలగట࠲ �క అߕ�గङ ం ߩߔ��ओ � ఆ

ఆ�ర࠲ అߕ�గङ �बߔ�ސ �ޒ�ऱ� ޓ��ం� ఔష߃ం� �� ߖߥ��फం޴.



छ޳ ం ఆ�రంߔࠩ ޜ�߮ ސగ�కߕవߔ � ఆ��ङ ऒߖ ऒߕ�����ంߦ  ం.

�ङࠉ ऒߖ ओߩߥ ,�दంచడంߥ లऱ� ࠩరޘ  లߦ ߘ�� ��ంచడం, �ङ � ߯

��� �ఉ��ం �ࠈ ߘడం, �రలߔޒ ߖ��޳ � �߸డం, ऴߔޒ ߖ�

ఎ�� వ ࠈ ޜߜߙ� ��ం�� ߔޒడం, ఆవ, ࠩ���, ఉߩओ ���

ఎ�� వ� �డటం వలऱ ఎߠऒ  అߔ�ब� జߕޔ��ऒ �. ࠭ఖङ ం�

వయ�झ फం ��ం� చరघސࠫߖ ޜ ం ࠭డߥ �ސడటం. ��द ߱��ߜవటం,

గސ ߩ��ల, కంސటदࠇ ठటం, ��� ߥߔ�డక߱వటం, ��ऱ అ��߱వటం

వం� అߔ�ब� ޘߖ� ��ޔ��� �ంߕ�ऒ ం. సృ�द� అߖऒ  ���

స�వ ఆ�రం ޓ��ం� ఉండ� అߖऒ �కం� ߔࠪ ߔ��ޘ�� ࠪऴސం

శ��రం ޓ��ంߕ�ऒ �. కߘక ��కంޕ��࠱ ޜ ఆ�రం �షయం�

వङ ޜफސ�ऴగ ߔ�ސ వహ�ంచడం ఎంޜ అవసరం.



ࠩࣔ�ग తం ࠪన࠺࢏ంऴతం

�ం� సవछ - ࠩ�ࠩ ߖޔగవం࠘ ޴ంޔࠋ� ంސవయంऴߔࠪ �

ࠩ�ߥ ߖ��ߘސ ޴ంޔࠋ�

సछ చऑ �फల� సహక�ంޔޒ�ߧం� - ఊ޴అం �� ߔ࠳

ఊޔޒ�ߧफల� ऴߦణం ऴࠩ��ߦం

రघ߃ ޴ం ߱�క �ఖ߭�दߔࠩ ం - ࠩߔం ఉండߝ� �ఖ߭�द޴ ఆ�గङ ం

�ऒސర�߱� - వ�द కృࠩ ߖߖ޳ ߔ���࠲ �� ࠫ��߱�

గం߭� ߖߥగల �ం�� ࠩ�ంސ ࠙రం ߭ంచ� - అ�थߔంޜ ऴߘ�ޔࠇ

అసफవङ సफం ����

కండ�ల సޔफవߙ ޜ��ऱ ऴޔࠇ� - ఆߔంߩ޲ స�హ޶भల ࠪߕ��

�޶�

అߔࠪ ߘ��ސ,ߘ��వ సృ�द - అ�గక ߭ߖ�޻ ߘ�� సృ�द

రघ߃ టߩచం ߘސ޷ ం ޶� - ऴߖ�޾ వ޶�ట �� ߃రघ ం ޶�

గސ ठ�డ޻ ޶హం� ߖ' �ߗ�వ' - ఇకߗ ���ޘ ߕߞ� '��వ'

�ङ ఆ�గङ ��ߖࠩ ߔ��� ߇ ం ఒక అࠩృސ߶లం - ߔ��� ߃ࠈ

కలగటం ఒక వరం ߃ࠓ ��ߔࠩ

ङ޲�ߞ ࠲ఆ�ర �ߔ�� - �లయం޻ ఒక ࠲హ޻ ం

���సం ޻ - ޶�హߩ ���సం ߕޒ�

జछ ޻�� म޴� ߘలߔࠩ రం - ࠪ޴���ߔ ࠩ� వరం

࠭ం޲ర ޻హ߃రघ ం - ސ�छ రघ߃फޒవృ ߝސ ం

޶హࠩం޻ �డ �లޜ �޻ - �� ޶శࠩం޻ �� �ߔ�డ޻



�घߖ వߔࠪ .޴�ం �ంސశ�రం ఒక యంऴ ߔࠩ �ల కంޑయంऴ ސ

ग޶�ࠩ ऒߖߕ߃ం ఇంސऴࠪ�ސ �ߖ��శ .޴ߔ࠳ސ  అం޴�फం�

�రంސరంߖ �ఇ .޴ంޔ߱��ߔ ��ऱߙ �ంߖ ޴�టంకం� అߖ

��फߖߥ , ఏߕ�޲ ఇࠇख ం޴ వ�� ��ߔ ߖ��� �ࠈ ߘޑ ߖߔސ ߕ

యంऴސం ࠪߔవయంऴސం ߥސओ  ࠩ�క� ޶�. ఈ యంऴސంߖ� ఒ��

ऒߖ�࠙ .޴ంޔ�ߥ߃ࠓ ࠩ�ࠩ ߖޔ�फ ࠘గవంߖగࠩ ߘ�ޓߖߥ ߖ޳ ,

�ం� ��ओ � - ప� గం��: ࠩߔ శ�ర అవయ��ऱ  అޒ ࠭ఖङ ޴ߔ࠳

�ం�. ఎవ� �ం� �� ߧ��డంސ ఉం�ంߖ޵ .޴ కండ�ల ޓߖߥ�

అސङ ग޶ ,���ऱ ��द�ం 72 �ߖ�࠭ߖ �ߘޑ టސంߔސ �ం. �ంސ

డవ� 90 - 100 ࠫ�ऱ �టరސ ऱ ర�फߖऒ ��फ ߩంߥ   ఉం�ం24 .޴ గంట�ऱ

�ల �టర޴ߥ ऱ ర�फߖऒ भ �� �ङ޲߭ అం� ఒక .޴��फంߩంߥ  ం�� ర�फߖऒ

��� �࠭घ �గంట ��ߕ �వ�స ��࠵ �ߗ �� ంߔࠩ .޴ం�ంޔ

���� ��फߖߥ  ఆ�߱ޔం޴. �ం� సంవސझ �� ��స�� ߖ�ߖ޳

࠙�� అ��߱ޑ�. ࠩ� �ం� కండ�� ߙ��ऱ ߕ��ߖߥ ��క� �,

అరగ�, �ऴ�ంߖޒ �ర�. ߖ޳� �వలߔ� �ऴ࠘ߔ࠳ ��, ࠩం� ఆ�రం

అం޴�फ ࠩߔ ऴ࠲ߥయం ��ం� �ం� ޔ߱��� ߘޑ ߖߥ ߔސం޴. శ�ర

అవస�ల� ސగ ठ�द ߖ ߘ�ޓߖߥ ߔސయంऴޒం��ం�ం޴. ఏߕ�޲

అߕ�గङ ం ߩߔ��ओ � ఆ� ࠙�లࠈ ߘ��యߖ�� �ం� ఎ�� వ�

�ङ .޴��फంߖߥ �ࠩం �య�ం�, ऴ��छ ���ब� ఎ޳ߥ  వ� ���फ

�ం�� ఇࠇख ం޴ కޔ��ం޴. ల�� ఖ�� ߭�द ߖ޳� ࠩరࠩघ �फޔ

��ం��झ వ�फం޴. �ంߔࠩ �ߖߥ�ం ఆటంకం క���फ అ޴

ओߩఅ .޴���फం࠴ ऒߖ޳ ంߔࠩ � फޜ�  ސ�ߖ޵ ߖ��दߥ 

ङ޶� ���ంచం� అంߖߥ ల ޲గ ठర� ޑ��ߥफ�झ  వ�फంߔࠩ .޴�

రߖ ߖߖ޳ ߖ�ߕ�అ ,ߖ޲ంޔ�ం� ఆࠇ ఈ ޙ��ం� ఆ ,��ޘ ऱ�ङ ంޜ

అऴశ޲म ��फ ం.



ఊࡍ���फࡱ: �ం� ސ��ސ ࠭ఖङ �శ�ర࠙�� �ం ߔ࠳

ఊޔޒ�ߧफ�. ఇ� ࠩߖ�޻ ߔ� ऴߦణశ� फߖ అం޴�फ�. ߖ�࠭ߖ� �ࠪ�

18 ��ऱ సओ ం޴�फ ओߩ� �డవ� అర�టސ  �फ޴అం ߖ�� ߔ  ��� 26

�ల��ऱ సం�చ �ङ ��లޜ సओ ం޴�फ  ఉం��. శ�ర అవస�ల� ސగ ठ�द

��ࠪ ߘ�ޓߖߥ �� �ం� ऴߦణశ� फߖ �వలߔ��द అం޴�फం��. ࠩߔ

ఆ��भయం అంߔࠩ ޑం ߨ�� ސఎం .޴ఉం�ం �ߥర߄ఆ ޲ࠬ �� ߝ�

సछ చऑ ��ఎ ސ�फ అం޴అం ߖ�� ߔ࠳ వ� ఊޔޒ�ߧफ�ऱ  రక फం

�ऴ࠘ޔ�ߥం޴. ఆ�झ జސ� ߤం ఎంސ ఎ�� వ� ఉం� ࠩߔ�झ � అంސ

ఉޑझ హం కޔ��ంߖ ߖ�� .޴ऴగ�ంచగߖ �ߔࠩ ޙ��ऴగహం

��ߨ .޴ంޔ��߭ घ࠭޶ ���  ��గ ऴ�࠭� �ం�� ఉం ,�߈ ,

ఊޔޒ�ߧफల� ߖ� కޔ��ం࠭޶ .޴घ �గ ऴ�࠭ (�ర� ऴ�࠭�) ,�߈ ,

ల߅�ߖ ߘం�ట �ర� ࠭�� � �ంऴ�క�, ސ��ސ ���߰ర�

(�ంऴ�కలߧސ ߘओ ంߖ�� ��ऱ࠭޶ ߔघ  అంߘ��ట�), �వర� ��

ऴ�࠭లߘ చం߮ ऴగంޥలߘ ߭�द �� ޳छ � ࠘గవంߔࠩ �ޔ �ం�

ఊޔޒ�ߧफలߖ ߘరంސరం ��షङ ం ߘం� ర�ంߕ��ऒ ߔࠩ .�

�హߕల� �� ఎ�� ߸లद� ల� సంవސझ ర࠭ ޒరగ�ంߝ� ऴސ�फ�

ࠪర� వలߥ ߔ���बޒ కޔ��ం޴. ఈ ఎ�� ߸లद� � ߖ�� �ऴ࠘ం��

���ऴ࠘ం ߖ�� ޙ�फలޔޒ�ߧఊ ߔࠩ .��ఆక�द�ం ߘలߕ�ࠩ

��స ߘ�बల޳ߥ�ష ߘలߕ�ࠩ ण�फ�.

ऒߔޒ ߘ��క ��లߩచం ߘం ��కలߔࠩ ంߔ��ސ �޶ �ంߥ, � ऱషघ ం

घ࠭ޔ �డడం �రߦ� ߘफలޔޒ�ߧం� ఊߘ �� ߔ�޲࠴ ߘ�ठల޲ ,

߭�द�. ࠭ޔघ �యట� �సࠇ ߘక�ऱ ,ߥం� �ంߥ� �ठ޲ , णంߥ

ऴߥయޒ�फం� ߦ �ߖࠩ ߔ��ޘల߰ం� ࠬߗ ޲�च  చ�ऱߔ�ऱ ࠭ޔघ ,

ऒߕ����ం ޴ߕߩ ���ల �� �޶ంࠩ �ߖ�ߥఆ ߘ�ठల޲ ంߔࠩ .�

ఇ� �యడం వలߔࠩ ߔ ఊޔޒ�ߧफల� ߘ�� �ऴ࠘ం�� అవ�శం



��ం� ߱ޔం޴. అం޶వలऱ ఊޔޒ�ߧफ� ��ల� �� అߕޔ�ऒ �.

�फలޔޒ�ߧరగడం వలऱ ఊ߭ ���ࠇ శ�రం ��, ߰టदల �ޜ ���

࠙రం అޔ�ం޴. �ऴ࠘ߥ ߔ࠳�స��ऱ �చߥ  ङ߃ࠩ �టऱ ߖ  ��ం����

�యవం� ఊޔޒ�ߧफల జࠋख � ��. ऴ߸� � ߖలవߔ�� చలऱ�

�ब�, �छ޳ߥ �झ � ,ߥ��వలऱ �ం ߔ�޲࠴  ऱషघ ࠭ ఎ�� వ కޑ���.

�టद, ࠊ�, �గ��द, ࠭�� ߰�ం ߔ�޲࠴� ఊޔޒ �ߧफల� ఎంޜ

ऒߕ��फߖ� �. ऴޒߥ �� ఉ޲య࠭, �యంऴ࠭ސ ऴࠩ��ߦం

�యటం, జߔޔ��ऒ  �छ సऴ�యߖ ߘరంސరం ࠩߔ�झ �फߖగࠩ ޜ

ఉండటం అ ङ࠙ సం ��ङ �. ఇం޶వలऱ ࠩߔ�झ � ऴߥ�ంߖ�޻ ,ސސ�

ఆ�గङ ం ߥސओ క కޑ���.

ం�� ��� 180 �టరߧސऴ࠮ ���ం� �ంߖࠩ :ࡱ�ऴత�ం࠮ ऱ

శ�రం� �ం� వङ .�ޑవడకడ ߖ�ߗ ర ब޳ߥ�बల࠮ ߘऴސం ޳छ �

�స� णం� ర�फߖऒ  �ऴ࠘ߥ��फ ऒߕޔ�ߦ� ߘలߔࠩ  ంߔࠩ ߖ�� .�

ࠩం� అల�టऱߦ� ޜ��గޙ�� ఇ� అ�ऴ�ంސం� ఆ��ल  ఉߔऒ ంސ

�లం ߖߥ��फ�. ��ऒ � వడక�द 180 �టర ऱ ߖ�޻ ��ߗ� ఉߥ�గߥ�

�ब� రక޳ߥ फం ޳छ డ�, వङࠇߥం޴అం �ߖ�޻ � ర ब޳ߥ�बߔ� ���,

ర�झߔࠫ , ��दझ छ޳ ంސऴ࠮ �ߔ�޲࠴  � �స� णంߕޔ�ࠇߥऒ �.

ం� �ట� ߸లद� � �ం� �ం��झ߃� ం�� ఒకߧސऴ࠮ �ల߱ ޜ  .�ߔ�޲

�ం��झ ఆక�द�ం��. ��ऒ ߘలߕ�ࠩ వడ��द ߖ�ߗ  �ޑం ऴߔࠩ �

��స ߘలߕ�ࠩ ��ߥ�ऴ࠘ ߖ�ߗ ण�फ�. �ం��झ  సంవސझ రం

��ऒ .�ޑడ�߱ߦ ߝ�రగ�ంޒ ��ఇ ��޻ � ంߔࠩ కߘక �ߔ

ओߥސ �����ంߦ ओߩఉ ,��ޑऴ .���ߦ   ఎ�� వ ߔޒడం, ߗ�

��ސ వ ऴޑగడం, ࠪం��రం ߔޒడం, అవసߖ�� ࠫం� ࠜ�ంచడం

ర޶ ߔ�޲࠴ ङ࠙ �ల వలऱ ��ऒ ओߩఅ .�ޑ�డߦ � � ��, ల�� ߱�

ఎవ�వߠ� ऴࠪޒࠇ� ��ऒ లߘ� ߘ�� ��అࠩ ߖ �వల� వ�फం޴.



घ࠭޶ �ఆ�రం ߝ��ޓ �అ ��ޔజం ,���ߥ ऒߔ�द ఉࠩ ,�߈ ,

�ऴ࠘ం ߖ� ఆߝ��ऒ ऒߔޒ  ओߥ �� �� ��ऒ � ఏ జࠋख � ��ం�

ఆయ�ल  ఉߔऒ ంސ�లం ఆ�గङ ం� ߖߥ��फߕऒ � కߖࠩ �ࠩ !޳�

���డక�दߗ ߔ� ऴߕ�ޑ, క�� �ऴ࠘ం �� వంߔ� ఆ�ర޳ߥ�बలߘ

ऒߕ��ޓ ం�ల� ��चߧސऴ࠮  , ���, ��ऒ �फ� ��߱వటంߪ �

ࠪऴސం ߥސओ డంߔ޵ .޶�ంސ�� �రణం ఏࠫ�? ࠩߔ�झ  ఉండట࠲. 'ఒక�

ऒߔߘడޜ �ߔࠩ �కޒ సకల࠭ ޴ ऒߔ�య��' అޘ ��ߔ �दࠇ ߔࠩ� 

ࠪట� అ��� ߖజ࠲ క޴ࠋ !޳म�� అߔސ �ߖࠩ ߔ� అవయ�ల�

క�ओ ంߔ�ంސ ऴశࠩ, ߘ߃ࠈ సృ�द� ఏ ऴނߦ క��ంచ࠵޻? అߔవసరߔ࠳

��లߖޒ ߘ అవసరߖ�ߗ ߔ࠳ ऴޑగక߱వడం వలߝ ఇߖऒ  అߔ�बలߘ ��

��ޘ �ంߕ�ऒ �द ��ऒࠇ ߖ�ߗ �ޑం ऴߔࠩ .� ల కషद��� ఆ߄రߥ�

ఉం��. ఇంސ అ޶ग �శ ߔ࠳ސ फగల అవయ�ల࠭ߔࠩ ߘ ऴశ޲म߭ �द

.��޴ߥ ޻అ ޙ����గߦ�

ऒߖల �ం� అవయ�� అߥ� ం: శ�రం࠺ࡶ� ం��� ࠪ�ߥణం�

ఎం޲߭ ޜभ޴ ��యం. ߝߖ޵ �వ� అం��. ఇߕ ,�࠮ �ࠪ� ޴��

ङސ߯ �ంߘ ߖ޵ .޴��ం�ంࠇ ऱߔ߲ రసం (ࠑ�) ఉސओ फ అ�ङޒ  �ర पశ� फ�

ऒߖఅ�� అ ޾भ޲߭ �అవయ�ల� ఎ ޴ఇ .޴ం ��फం޲హ޾

అవయ�లకం� ఎ�� వ ߖߥ��फం޴. శߔ��ऒ ంߖ�ސ ��ల ߔ�ࠈ

�డగల శߦ� �డ�ంߥ फ ߖ޵ ఒక� ఆ�ర ߝ��ޓ ࠭ߔࠩ .޴ఉం �ߖ޳

�ర ߗ� �޶ంࠩ ߗ� ��ब޳ߥ पం అ�ङ క �వ�� ޙ��, �వ� ߖ��

అవసరߔ࠳ ࠙�ల�, క�ల� ߥంޕߩ ఉం�ం޴. �ంސ ర�फߖऒ  ఎߩओ �

ङސఅ ߖ����వߖ వస�ల� ఆ� ࠙�ల� స�भޕ ఉం�ంߔࠩ .޴ం

���बల� వ޳ߥ ఆ�ర ߝޒ ߔ��రސ �హం޻ ,ߗ� ߘ��ల ߔ

�షऴ�࠭లߗ� ߘ ఇ޴ సంహ�ంచవల�ం޻. ఈ �వ� శ� फవంސం� ఉం�

రङߍ ంߔࠩ ం�, ఆ�గङ ం� ఉండగߔࠩ .࠭ޑ��లߘ ఇ� ߖరంސరం



ऒߕ�ం ���ంߔ�లࠇ ࠲ߔࠩ ߘ��వ �ߦ� ࠭. ��ల ޳छ �,

ఎ�� వ ऴ��छ �ङߜ ,ߜߙ) ߘ�बల޳ߥ  छ޳ డంߔޒ (��వ�फ ߧޓ , �ߖ޵ �

࠙రం ߭ޔ��ం޴. ��చߔం �߹� అవछ క߱వడం వలߔ �ऴ10 ,9 ޒ

గంటల� ఆ�రం ߥ ߖޒ��వటం వలߥ ,ߔగ� ޲࠴� �ऴޒ వర�

�ऴ�ంޒ ��ం� ఆ�ర ޳ߥ�बలߔޒ ߘడం వలߥ ,ߔవ�గల ࠩం޶లߘ

�డడం వలߔ, ߰గऴޑగడం వలߔ, ࠪం��రం వలऱ, ࠩ޲ङ फޔࠩ ,ంߔߦ

.޴ంޔడ�߱ߦ �ర޲ంޛ ��बల వలऱ ఈ �వ޳ߥ

��యం స�� ߖߥ�యక߱ߔޒ ��ߖࠩ ޙऒ छ޳ސ .޶టदࠇవంట ޴ �

ర� జछސ ��, �ర प�శ �ङ రऱ వం� �ङ࠱� ,�߇ వ�फ �߇  ఉం��.

�వర� వ�� खࠋజ ߔ छސ � ర� ސ�ठలం� ऴ޲���లޜ ఉߥ�సం ��फ

ఉం� ߘސऒ छ޳ ޒ�ऴ�ం ߔ࠳߃� ఈ .޴���ం�ం �ࠈ ߘޑ  ߔࠩ �

�వ� ఎߩओ � ఆ�గङ ం� శ� फవంސం� ఉం�లం� ��� ߖ� ऴߥకృޒ

࠲��ం� �వ�� ऴశࠩ కలగ�ం� �డటޓ ߘఆ��ల ߔ࠳म޲�

ࠪరठ࠭ . ఈ ࠭ߔࠩ �࠭߃� �వޙ�ߦ� ߘ� అߔࠩ ޴లߘ

�ऒ .޴ంޔ�ߦ� छ޳ ంߔ ऒߔޔ��ऴ࠘ం అ ސహం ఎం޻ ߯ � ��అ ޾

ఆ�గङ వంߔ࠳ސ �వ� ޳छ �డంߔఅ ޴ంޔ�హం �ऴ࠘ం అ޻ లߥ� �

సం޻హం ޶�.

కండࡋ ,ࡱࡌక फࡱࡿ�: ఇ� �ం� ߘం� ర�फߖऒ  శ�ర ࠙�ల�, శ�ర

࠙�ల ߘం� �ం�� ��� ం��. రకޔ फߘࠩ߃ ��ߕ�, �ర� అߖ

�ం� ర��. ߘ࠭߃� �ऴ࠘ߥరߔ� ర�फߖऒ  �ం� ߘం� అవయ�ల�

���फ�. �ర� ࠩߥߔ�డन ర�फߖऒ  �ం�� ���फ�. ఇ�

�� �ఉం��. ఇ ߖ�ం� అ�ऱސ��ऴ ޑ�ఖ�� �� శ�రࠩంߥ��

�ణం క�� ߩߔ�ޘओ � అޔ�� ऒߖ�� �߱  క�� ఉం��. ఒక రక फߕళం

ఏ �రణం ߖߥ ߔߞސ��యక߱ޙ �ంటߝ ऴߥక� ऒߠ�ࠩ �ంߘ  రక फߕ��

ఏరओ .���फߖߥ �



ऒߔ� ޒߥऴ ߖ�శ�రం ߔࠩ भ రక޲߭  फߕ�లߖऒ ంߔ ,ߖ��లߘ కޙߧ� అ�

�ࠪ� 60 �ల ࠳ళच  ߰డ� ఉం�యߔऒ  సސङ ం ࠩߔघ శకङ ం� ఉం޳? ఇ�

అ��ࠩం� 24 గంట� ߖߥ��फ ఆ��ल ߘలߔࠩ   ఉߔऒ ంސ�లం

ఆ�గङ ం� ఉం࠭ߔࠩ ,�ޑ� ��� సహక��फ. ఏ రక फߕళం ޙ߰ ߖ��ߪ

ఆ ࠙గం ߧߟओ  �వడం, ࠫޒघ � ఎక� డం ޳� సओ రज ��ओ ߘ వడం

జޔ��ం޴. ఎ�� వ ऴ��छ ��ސ ,డంߔޒ ߘ�बల޳ߥ  వ ޳ߥ �ߨ�बߖऒ

��ސ ߖ�ߗ ,డంߔޒ వ ऴޑగడం, ఉߩओ ��ఎ ߘ వ ߔޒడం వలऱ ఈ రక फߕ��

గ�दߥ� �ߥల ࠙�� ޔ߱ ߖ��࠮ం��. ఇ�ం� ఇࠇख ం޶�

��ం� ఆ�గङ ం� ऴސࠇ�� అం�, రక फߕ�ల� ߖ� క��ం� ఆ��లߘ

���फ అ� శߖࠪ फవంސం� 100 సంవސझ �� ࠩం� సओ ంߖߥ ޜߔ޲��फ�.

కండ�� �� �ం� ర��. 1. �లంట� ࠩ��झ  - ఇ� ࠩߔ�झ  �క�

అߔ߆ం� ఉం��. ࠩߔ క޲�కలߗऒ  ఈ కండ�లవ�ऱ జޔ��ం��. 2.

ఇߤ �లంట� ࠩ��झ ��క �ߔࠩ లߥ� హం޻ -   ऴ࠲ߥయం ��ం�

�ం�, ��प .���ߖߥ శయ࠭, ޲࠴ �޲࠱ల� శ�ర ࠙��ऱߖ కండ��

ऒߔޔ߱޲ऴߖ ంߔࠩ ओߥ ం��. ఈޔ߱��� ࠭ޑ ߖߥ ࠩސ ��

రక फߕ�ల�, కండ�ల� ࠩߔం ߖ� క��ంచߔంސవర� అ� ߘߥ ࠩސ�

ఉం��. ࠩం� ఆ�రం ఇ�फ ޕ߱��� ࠭ޑ , చక� శ�ర ऴశࠩ ��फ ߖ

అ� ఎంސ�లߕ࠳ అ��߱�ం�, క��߱�ం�, ߱��ސ�ం�,

��߱�ం� ߖߥ��फ�.

ఎ࠭కߖ�޻ :ࡱ� ఒక ఆߖ��ऒ , గ�दߖߕ޲ऒ , క޲�కలߘ ఇ�� � ఎ࠭క�.

�హం �క޻ �फ࠵ ޑంߔ��ࠇ  खࠇ޺ �లސ .�ఇ� ఇ�फ ߘర�ణ �ߖ�޻ 

డవ�ం� గ�द కవచం� ఏ�ओߦ ��࠙ �ߥ� ߕ��ސ � �యࠇ�ం޴

ऒߖߕफల� �बޔޒ�ߧऴ�. అ�� �ం��, ఊߩ  క�ओ ం�, ర�ణ ߖ�� � ��

ఎ࠭క�. ޻హం ߖ ���ߖలࠇ� ఉండߖ��, ऴߥక� ల� క޲లߖ��



ఆ߄రߜ� ޴ߔ࠳ऒ ࠭క. ఇం� ఇ�� ఎߠऒ రߔ� ߔ��ऒ �भ ఎ࠭క޲߭ ,

ऒߕహం� ఉ޻ ߔࠩ �.

�ఎ࠭�ల� శ ސऴశࠩ��फ అం ސఎం ࠭ߔࠩ फ, గ�दޔ��߭ ࠭ߔސం޴.

खࠋ� भ޵� �� ߘఎ࠭కల ߔࠩ ߗ� .��ంޔभ అ��߱޵� �� ��

అరగక߱� �ࠩరबङ ం ߭ޔ��ం޴. ऴ޲ࠪߥవޔ�फ ఎ࠭క� ߕ��� ࠩర�

�టంސట� అޔ�� ߱� శ� फߖ క�� ఉߕऒ �. �టऱ ߦ�య� ߭�द క�दߔ

వంߔޘ� �ంސ�లం ࠵ ߘ��ࠇ�స�� ߥ�ओ ऒߕޔ߱��  ߔࠩ ߗ� �

ఎ࠭క� 100 సంవސझ ऒߖ�޻ �� .޶���టߘ� �ߖ�డవߔ �࠵ 

࠘గవంߔࠩ �ޔ� ఇ�� ��ఉ ߖరగސ ,ߖఅరగ ޴ߔ  ఎ࠭కలߘ. ఇ� ࠩߔం

छ޳ ఆ�రం ߝޒ � వృ޴म �ంޕ޶ ఉం��. ࠩߔ ఆ�ర ����ऱ �ޙ 

ఉం� ఇ� ߦడ�߱ߔ� .�ޑऒ  �ࠩ� ऴߔ�ߦంࠇ �޶ండ��ऱ

అ��߱ޔం��. ࠘గవంޔ� ఇ�� �चߥ ߔ ऒߕం ఎސऴࠪ (�ޑం޲)  �च ,

ఎߖऒ ऒߖఎ ,ߕ�ࠫߔ  .�అరగ� ఇరగ ߕ��� 

చࡋघ ࠭: శߖ��కంސ�� కߩओ � ఉం� ߦ ��࠙ �ߥ�డ�߱�ం�

ग޶అ �ߦ� �घߖ ސ ణం చరघ ం. ఇ޴ సओ రज .޴�య��फంޘ ߘ

�ࠩటߥ�ం� ࠩߕ�లߘ �స� णంޔ�ం޴. చ�, �� వం� ޑ�వరణ

ऒߖߦ� .޴�फంߖర�ణ �ߖ�޻ ޕ�ࠪ ��ణంߘల� అޔ��बߥ , రంߖ�

ఇ�� ऒߖ�޻   ఆకర लނయం� ��फం޴. ఇ޴ ఎండ� ఎండ޶ߔߕ �ߔ� ,޶,

రࠇख ��క ,޶߱�� ��� ޙ�ޘ ,޶߱�ࠪ �రం ,޶߱ ߖ���ࠉ ��

ఆ�ࠪ�� � అޔ�� ం�ం޴. రంऴ߄� ఉం�� ߗ� ��� అవछ �.

ఎండ� చలऱࠇ�, చ�� ����  ఆ�ࠪ�� కవచం చరघ ం. ߖߖ޵ ఆ�గङ ం�

ఖరघ ߔࠩ ޙ��క߱ߩ�ߖ ం. ߔࠩ ߖߖ޵ం అऴశ޲म ��फ అߕ��ङ ߞ��ߖ

చరघ ߔ�޲࠴ రࠩޑ ,గ�ण ,࠭�� .޴క���फం ߃ࠈ  �ङ �కలగ�ం �߇

ङ߃ࠈ ߔ���వలߦ� .޴ߔࠩ ސ



ం� ర�ంచడం �సం సృ�दకరߘ ޒయ �बߦ�ߦऴ ߖ��ߔࠪ फ సృ�दంߔ� ࠩ�

ऒߖ�  అ޶ग !भࠪ޳��फం� ఆߥ��ం� �ऱ ߘలޑ

ऒߔޔ�ߩ ��ߔࠪ ޴�టऱ ࠩంߘ�� �ంచంߥߥపం: ऴࡐ ओߥ �� ఒక

,�ం ��క�� ��ం�, ఒక� ఆ�రం (�ऴగహం) ࠩ�క�� ��ంߥ� �ߖࠩ

ఒక� �ంޔ ��క�� ��ం�, ఇ޲भ� ࠩߔ�झ � ఒ� ߃�ం� ఉండ�ం�

జߔघ � వ�फߕऒ యం� అߔࠪ ޴��� అంߖ޲ సృ�द రహసङ ం.

ࠪట: 84 ల�ల ऴރߦలవ� ࠮గ���ऱ అవసరం ߔ�కవలސࠇం ऴߔࠩ 

��ం� ߔࠩ ��޻� ࠪ�ऱ ङ޲� � ऒߖ�࠙ ,ߘ߃ࠈ �ం޴�ߥऴ ߘ  వङ క फం

ऒߖ�� ��  క�ओ ంߔ�ంߔࠩ �޶ం ఎంߘ߃ ޜङ లం.

�ధ: అߖऒ ం�కం� ࠭ఖङ ��ల జߥ��ణం. శ�రం ߮�ޘ ߘ߃ࠈ ޴ߔ࠳

అߕ�గङ కరߔ࠳ ఇࠇख ంߥ� ߃ࠈ ��� ,�޶ం� ࠩߔࠩ ߔ�झ �

ङ޶� ޙ�యక߱ޘ గ޲ � ठర� ࠩߔం ఎం޶� �డޑం? ఈ �ణం ࠪߔ���

ङ޲� ం ��ం��వ޾ �ߖ�హ޲ం ��फߔऒ ޑహరణ� ऴ߮గం޳ఉ !޳క ޴

ࠩలంߖ ޜం� �ङ ओߩߔ��రސ � � ߰టद� వ�� ओߧߟ  ߃ࠈ �ߔࠩ 

�ఎ �ߔࠩ ߖ���లޓ म޲టद ��ం� ऴశ߰ ޙ߱ �యకޘ �ంߥ�

��ఎ ?޴��फంޘ వ ސ�ం ࠩߔం �� ࠩం޶� ఈ ߖ�� ߮�ޘ ߘ߃ࠈऒ

అణచߗ� �ߖ� అస� ޶� �ߖ�� ఇ�� ऒߔ� �ట ߕ�߶ �గం .޴ ߖ޲

�߮ओ చరङ ޲ࠬ ߖ޳ ऒߔ�సం ���ం࠵ ంߔࠩ ߘలߔࠩ ���ంޓ  �ऱ.

శऴޔ�ల ޲గ ठరߘం� �యߖ�ࠈऒ ��వ ߖ��࠵  వङ ߔ � फߖ చంߩట �జ

రघ߃ రघ߃ ?ࠪ ం ߖ޲� అం޲రం �ం�ం�࠭ క޳! అ� ߃రघ ం ߝߖߥ ߖ�

�ం ఇకߔࠩ డ ��फߕऒ ࠭ కߘސ޷ !޳ చంߧ శऴߘ�ޔ వ޴���फߕऒ ࠭.

ఇ޻ క߃�రघ ం. ޲� �߃ࠈङ ం �� అస� ߃ࠈ� �రణߖ�� ߔ࠳ऒ

వ޴��फߕऒ ऒߔ��द��ల߱ ߘ߃ࠈ ޲ࠬ �ల࠭ߖ .࠭  ఆ�చߔ

ऒߔ��ߖࠩ ంސ �లం ��ల సంఖङ  ߭రగటސ ߗ� ࠲రగޙ��߭ ��� .޶



ఆߥ�ऴޑ��߭ �ޔ�. ఆߥ�ऴޔలߘ ߭ంߘ��ట అߕగ�క ల�ణం

అߖ �ం߆ �� అߕऒ ऒߔ�ణం ఉ ߮�ޘ ߃ࠈ .� ओߩ ఆ�గङ �ߖࠩ � ం ߥటऱ

�ߪ फ ऴశ޲म వ��फ�. ߃ࠈ� ࠘గవంߥ �߃ࠈ .�ޔడߖ ऴߥ �ࠈ �ޔࠇడ޶.

�झߔࠩ ߖߔ� �߃ࠈ  �ऴ࠘ߥడ޶.

�� ఒ�फ�: శ�రం� ߖ �ߗ�వ ఎߥओ �కߩओ గސ � ठ�ం� ޑ�వరߖ�ऒ

�द �छࠇ కరణ, ࠇ�ష� రణ �రङ ऴకࠪలߘ సऴకࠩం� ߖరछ ��फ ߘలߔࠩ 

ऴߦ�ߦయ �बߘ ޒం� ޔ�ߦ�ంߗ .޴� ఎ�� छ޳ ంސऴ࠮ ޙ� �

�స� णంచడం, ސ�� ��రడం సహజం ߖగࠩޑऴ �ߗ �� హం޳ �హం޻ ޙ�

జ��߱ޔం�ంߔࠩ ,޴ ऴ࠲ߥయం ��ం�. ࠩߔ శ�రం ఎంސ

�గऴగసफߥߔ࠳ओ �� ఈ ߃�घ .��ఉం ߝޕ�ߦ� ߘలߔࠩ �

కࡋ फం గడन కటदడం: ࠩߩߔ��ސ ��� �ߔओ ओߩߔ�ޘ ,� � రక फం ޕ��

ఉం�ం޴. ��ऱ �ండ� ߖ �ߗ�వ޶ క޳? రక फం ߃రघ ం ऴߥ�రం గడन

క�द�క߱ޙ �ంటސ�� ߔࠩ ߝం �� ఓ� �ండ అ�߱ޔం޴.

�ऱߠ �ऱߔ�ఊ �ߗ �ࠫࠝ :ం࡭జ࡮࡮ �యం ��ం࠲ߥऴ ߔࠩ 

ऒߖ�అవస ߔࠩ రంސరంߖ ఈ .޴ఉం�ం ޕ��రސ �द ��జలంࠇ 

��జలం �క߱ߔࠩ ޙం ఆߖ��ऒ �కߕ .ల�࠭. ऴࠫంగ�࠭ࠩߔ 

క޲�క�, ࠪట�డߖ�� ఎߩओ .޴సహక��फం �ߔࠩ �ఊ�ం ߘࠩޙ �

पࡌ� ऒߔఉ �޶�द, అంࠇ ߘ޶ޑ࠵ ఆ�రం :ࡱࣃࡋ �  ߱షక ޳ߥ�बలߘ

ऒߖ���द, ఆࠇ  అ��ంచߖ�� ��प޴ ర�� ސ�� అవछ టం, అవసరం

ओߩߔ� � (ఆ�రం ߩߔ�ओ �) ర�ల ސ�� ఆ�߱వడం ࠩߔ అޒࠩߘ

��ం� జߔޔ��ऒ ��ऴ߮ ޙ��ސ ���ऱ ޲ऴ߮�ࠬ �� !޳క ޴

.޳క �ޑ߱�ߥ ం�ऱߩ



࢐ం�: శߖ��� �టदߖ ఆ�ర޳ߥ�बలߔޒ ߘऒ ओߩ ��ఆ�రం స ޳� �

అరగߩߔओ � ఆ ఆߖ��ऒ  �ంߥ� ޔం� ࠇయట� ߜ�द�� ࠩߔ

ऴ࠲ߥయం ��ం� ऴ߮�లߘ �ऴ࠘ం ߖ�޻ ߖ���ऒ క�ङ .޴म ��फం޴�  ణ

��࠴ ��క ,ߕ  వ�� ��రం ఇߥ�జथ ऴ޼ .�भ޲߭ ��అం ߖఅ ޶ఆగ ߕ

ऒߕ��फߔ .࠭��ߩం ఆߔࠩ ߖ�� �दࠇ� �

ऒߔ�ంޒ డం: ఆ�రంࡋࠪ࡭� ओߩ � ࠪ�ऱޔ�ం� ఒ�� ��

అऴߥయސऒ ం� ޳ߥ�ब� ఊޔޒ�ߧफల�� ޔ��ం�, అ� �ళच �ం�

߰లࠪరడం ޳छ ߔࠩ �ం߃� ఆ .޴�द��फంߜ �యటࠇ ߖ�� �

ఊޔޒ�ߧफలߘ ర��फం޴.

ఎ�ए चࢂ : ఆߖ��ऒ  స�� ࠩߔల�ం� ऴࠫంߩߔ�ओ � (రసం�

ࠪరߩߔ�) ఆ ఆ�ర ޳ߥర बం �� ��च  �छ సߖ�ߕ� అ�न ߥడनߩओ �

ऴߦణశ� फ ఆటంకం ��ం� ఎ�� ళच ऒߖ�ब޳ߥ ం� ఆߥ�   కߔࠩ ߧ޴ం ߗ�

ऴޑ�ట�ऱ ��फం޴.

�࠭घ ��ߨ ంߔࠩ  : छ޳ �� ߝ� � ఏ࠭޶ ߕ޼घ ��࠭ �߈ , �޳ ߘ

ఊޔޒ �ߧफల�� �ళच  ऴߥయޒऒ �फ �ంట߅�ߖ ߖߖ޳ ߝంచ࠭ޔ �ߖ�घ �

వ�� ऒߕ�द ��फߜ �యటࠇ ߖ��  ऒߘސ హం޻ .� �టߘ��ߦ� ߘޑ 

߭�दߔ�ऒ घ࠭ޔ  ��ం ఎߔࠩ ߘ వ��ऱ ࠩޔघ �క ࠩంߖ��� �޶

ఆߕޔߩऒ ࠭. ఎߖऒ  ఎ�� వ ࠭ޔघ � వ�फ  ఉం�  అంސ ఎ�� వ �డन

ऒߔఉ �ߔࠩ ऒߕޔ߱ ऴగ�ంచ�క  ߖ޲ ߔ࠳�రణ �ߖ�� �ߔࠩ .࠭

��� ࠩం޶ �య�ం� ߖ��ऒ घ࠭ޔ �दߜ �యటࠇ  � ࠩం޶

��फߕऒ घ࠭ޔ ఈ ߘ޶క��ం� ࠩం ߘफޔࠩ �ߦभ޴� .࠭ ల�

��స ߘ�� ߖ�फ శ�రంޔࠩ ఈ ,ߔండటం వలޔ�� णంచడం ఆޔߩం޴.

అం޶వలऱ ࠭ޔघ � ��.



ర޳ߥ ऴ߮�ల�, �వ�� �డन :�� ࡏ� बం ఎ�� ओߩߔ� � అ� �ం�

�ऴ�ంߖޒ �రߔࠪ .�ޑ�� ��� ఎߩओ � �ऴ�ంߖ ޒవछ �दࠇ� �

��द, సృ�द ऴ߮�ల߭ ߘ޶� �ߠ ��ంఛ ��ం ޲ࠬ ఆ�రం �ߔࠩ

�ऴ�ంߖޒ ఈ ߃�ం� అం޴�फంߔ޶� .޴ऒ ంސ �లం ࠩߔం ఏ ఆ�రం

.��ర��ంߥట� �ऴ࠘ސఈ సࠩయం� ऴ߮�� �టం ޙ��క߱ޓ

�ం�గߥ ,ం�గߥ .ట� �ऴ࠘ం ���ం�ంߪ ��ం ߖ�ం �� ఇంߔࠩ

ఇలऱంߥ ޑ�द߃ ߧ�޶ ߘ�ࠌ ߔరघ ం ऴߥ�రం ఇంߖ� �ऴ࠘ం ��फߕऒ ం. ఆ

ऒߖ��ల޻ ����ం ߝ�ం߃� �ߔࠩ ߩలంސ ߝ�ऴ࠘ం ��ల (హం޻) 

ఎం޶� �వడం ޻ ?޶�హం ఉం� ޻�లߖ�ऒ  (ఇ�ऱ) ސߖङ ం �ऴ࠘ߥర�

ऒߖ�޻ ߔސ �ߖࠩ  సంవސझ �ఒక �ߖ� �ߠ .��ߘߪ �ऴ࠘ం �య ߔ��

�గం ޴म ���ం�ం� అ޴� ߘऴ߮�ల ,ߘ��द శ�రం �వ߭ ߘ޶�

అߖ�ߘ ࠩం޶� ��, శߖ��ऒ  ఆటంకߥ��फߕऒ ऒߕఉ ޶� �ߠ .�

��� ంߔࠩ  చంߩ��క ࠇలవంސం� ఎߩओ ࠵���ంޓ ఆ�రం ޙ�

అߩओ � ऴ߮�� ޴� ߘ��म�� �రङ ऴకࠪߖऒ  ఆߧ ఆߖ��ऒ  అ��ం�

�రङ ऴకࠪߖऒ  ࠭ం޶ ��फ�. అߕ�గङ ం� ఉߔऒ  ऴ߮�� స��

ऒߕޒ �द ఆ�రంࠇ� .��యߖߥ  అ޴ స�� అరగక సऴకࠩం� వంటࠇటद޶.

ఇ� �గం ސగ ठ޶. అ� స�� ߔޒऒ �� ంߔࠩ ޵ఇ  .޶�గం ఉండߥఉ ޴

.ߖߥ

ద�ठ: శ�రం ఊޔޒ�ߧफల� ߔ��ސ క�च �ం� �సߥ� �ठ޲ ߘ ण�फ

ఊޔޒ�ߧफలߦ� ߘ��ం�ం޴. ఊޔޒ�ߧफల� ސ�రߔ� క�च  వలߔ

�छ స� అవ߃�ం కޔ��ం޴. క�च �दߜ �యటࠇ �ంߘ फలޔޒ�ߧఊ ߘ

�యߔࠩ �ߖ�� ࠘గవంޔ� అం޴ం޴ ߔ�వङ �ߔࠩ .�ठ޲ వరం ߔ࠳

ఎߩओ �, ఎߖऒ ��ऱ ޲�ठ వ�� క�च ސ�ठ �ం޲ ఆ ߕ ޳� ,�ߖ�ߥ޲క ߘ

కߔ�޴ క�च సృ�द� ఇం� ఏ .޴ంޔ�ߥ�గߥఉ �ߖ�యޓ �యటࠇ ߘ

ऴߕ��ߦ క�च ऒߕ� �ठ �వడం޲ ,�రవడంސ  �? ఎం޶కߖ? అ�



ओߩటߝޒ ߖ�� .��గߜ �ठ޲ �दࠇ� �రగߜ�� ��ߖࠩ ߖఎ�గ ߃ࠈ �

�޲ ठటߩओ ओߥߔ���ం� క�ऱ అߥ .޴��फ�వ�फం ߃ࠈ � �� ऴސߥङ �ం�

खࠇ�ठ ఇ޲ ంޔ�߭ ޴ంࠇ� .޴�द ޲�ठ��ం� ࠩంߖ��� ޶

ఉߥశࠩ࠭ߔ ߰ం޲ .࠭ޑ޶గ ठ�ం� క�ऱߘ ఎ�� వ ��� ఊޔޒ�ߧफల�

ం�రంࠇ ��फސఆ క�ऱ. ఇ ޴��फం ߖ� �फలޔޒ�ߧ�వ ఉం��ం�, ఊߖ

.޴��फంߖ �లంސఎం ސߪ

࠭�ए ��࠭ ంప: శ�రంࡖ छ޳  � ࠭�� ��ऱ࠙ ޔల, �ంސ ,

� ߔ��రސ ऱ�घ ऒߖ  �ऴ࠘ߥర��ం�ంސ �ߔࠩ .޴ర�� �ంߔ� ,ޔ�

(࠭��  ऴߥక� �, ߯ ࠙��) ࠙��ऱ  �ం޳ߥ ���) ߥర बం) ސ�రޕ�

ఉం�ం޴. ఆ �ంߖ� ߥ��, ࠪట�, �छ స�, ఆ�చߔల� (ࠩߔ�झ �),

ओߩߟలސ ల� �రణం అ�ङ  ఇࠇख ంޕ�߭ ޴ ఉం�ం޴. ఆ �ంߘߥ ఈ

࠙�ల ߘం� ࠭ޔघ छ޳  � కߧ޴ ࠭�� छ޳  � �స� ण�फం޴ శ�రం. ఇ޴

శ�ర ߃రघ ం. ఉߔऒ घ࠭ޔ ޙ߱ �యటࠇ �ర޲ంޛ ��  ల ޳छ � ఇࠇख ం޴

छސ ర� ސ�ठޔం޴. �ంߥ అసహङ ��࠭ ߖࠩ �� ��ం�, ࠭ޔघ �

��ం� ࠩం޶ �� ఆޙߧ ࠫగࠇ޺ ��࠙ ޑख �ࠋ�ం��. జޒ 

ࠩం޶ ��फ ఏ���ల� ߱ޔం޴. ࠩం޶ �యక߱ޙ �రం ��ల�

.ސ࠱� ߖఅ ޴ంޔ߱

भ ऴ߮��ऱ޲߭ :ࡱ�చࡔ࢑ �ࠈ ,�క��ం� ऴ�࠭ ߖ�  द�� వం�

��घ ��ల సంఖङ ओߩߔ��߭  �ంߥ� లߕం� ��చߘ శ�రం ߖ�� �

ऒߔ�ర��ంߥ�ऴ࠘ ߘ��द�� ऴ߮ߜ ऒߖ�రߗ �ߔࠩ .޴ ߖ��ޓ 

వ�� ओߥߔ छ޳ లߕ��చ ߖ�भऴ߮޲߭ �� � ర��फం޴. 

జछ ऒߖఅ �ޔగవం࠘ ޴ం: ఇࡋ  ऴރߦల� అం޴ంߔ� ࠩ� వరం.

శߔ��ऒ ం޴� ߖ�ސम ޻�� జछ రం. �ం޲� జछ ర࠲ �గం అߘ�ం��.

జछ రం ��. �గం ��. ߖ��ऒ  కߥ޲డం �ర� శ�రం ߩ�दం� �� జछ రం.



ఇ޴ సృ�द ߃రघ ం. అߖऒ  ऴރߦల� జछ �� వ�फం��. ࠩߔ� ఎంސ వङ ర ब

ర޳ߥ बం, �గ ޳ߥర बం ఉం�ం޾ అ޴ ߱�వర� జछ రం ఉం�ం޴. ఆ �గ

ర޳ߥ बం ࠩߘ �ߔం� �స� णంࠇߥ�వర� జछ రం ఉండవల�ంߔࠩ .޻�

भ��ల� జछ޴� రం వ��  అవ��� ఉߔऒ �ऱ ߖ�ऒ  �చߔలߔࠩ ߘ

�झߔࠩ �झߔࠩ ߔࠩ ߗ� .म޴ࠋ ޴ంޔࠋ� �  ఇంऴ޴య࠭లߘ

అߩ޶�య�క సృ�द ߃�घ ऒߖ  వङ �ङߥ�ߥ .޴���फంޒ �झߔࠩ �޶ ��

ఆ�రం వ޲भߖ ఆ�చߔ వ�� ��फ�. జछߖࠪ ߝ�� ߔ రం ސ� ठ, ߠ� కࠩघ �

ఉం�, ఆక� అߩߔ�� ࠩర� ޒ�� ఆ�రం ޓ��వడం ऴߦరంࠚ�फ�.

అం޶వలऱ జछ రం (ఇࠇख ం޴) �ంటސ ߝ�ठޔం޴. ఒక� ओߥސ ��ߖࠩ   ࠫగޑ

ऴރߦలߖऒ �� ఒక� �ం� ��ల� జछ రం ސ� ठ߱ �వలऱ ? అ޶ఎం .޴ంޔ

ఏࠫ ߩణङ ం ��� అం��? ऴߥకృߖޒ అߘస�ంచడ࠲ అ�

���ంߔ�ऒ ణङߩ  ం.

జछ రం వ�� ओߩߔ � ఆ�రం వ޲भ޶ �ߠ ,޶� �ߠ ߖ�छ సߔ, ��జల

ऴగంޥ� ��జߖ�ऒ శ�రం ߖभ޲�యవߖߥ ,�యక߱వడం ��ސ 

ओߩߟ � �యడం, ࠩߔ�झ � �� �ऴ�ంߖ ޒవछ ओߧߟలސ ߖࠩ �క��ం ߖ

శߖ��కంސ�� �ऴ�ంߖ ޒవछ రघ߃ శ�ర ��ߖࠩ ߗ� .޴ంޔ�� ߖࠩ ం కం�

వృޒफ ߃రघ ం ࠭ఖङ ओߩߟ �ߖࠩ ސ�޶అం .޴�ం� సࠪజం ఇ࠙ ߖࠩ ల�

ఒక ࠩం޶, జछ ��టߖߥ ��दࠩߔ�స�ం ߖ��� ޶ఒక ࠩం �ߖ�

�ర� ߖޒ �లߥ�ం ��फ�. ߯� �� కޜߩ� ࠩం޶� ���ం�

ऴߖࠩ޲ࠪߥ ఆ�రం స�ంచక߱ߕ� అ�� ޒం��. �గం వ�� ओߩߔ �

.�वసफం ߖఅ ޶� �ߖ�޻ ߖ� �ߖ�� ఆ�రం ߝޒ

రघ߃ फޒभ� వృ޲߭ ߔࠩ ం కం� ޻హ ߃�घ ��ߖ��వ �ߖ �घ߃ హ޻ .� ऒߖ

రघ߃ ఆ ޙ�ߦ� ంߔࠩ ం ࠩߔం ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  వృޒफ ߃రघ ం ��ట�ऱ

घࠪߔ ߖ޲ంޔ�ߦ� �छߪ ,�भ޲߭ ߔࠩ .� �� శ�ర ߃రघ ం ऴߥ�రం

లంఖ�� ����. ޳�म ంސం ऴߥ�రం లంఖణం ߥరࠩ ఔష߃ం అߕऒ �.



ऒߗల޶ంࠩ �� ࠭ߔࠩ ऒߖ�లంఖ ߗ� ,�߄ఔష �࠮ࠪ   ࠪऴސం

ऒߕం అ߃ష࠶రߥ �. జछ �� ��� వ�� ओߩߔ ��� ��ߕ �

లంఖ�� �యడం వలߔ జछ రం ސ� ठߘ �� ߔం� �ర पశ� फ ߭�� ࠩం�

ఆకޜ� ఎ�� వ ఆߖ��ऒ ��ߖࠩ ސ��ސ ߔ�� �߱޲ऴߖ .����గߔޒ 

ఎంސ శ� फ ߭ޔ��ం޾ అ�� లంఖ�� ޻ �� ސ��ސ ߔ��హం ࠈ�

శ� फవంޔ�ࠩސం޴. లంఖ�� ����� ޵ర ड ��� ఎߔऒ � ��.

లంఖ�ల ޳छ � శ�రం� ߮ߔ��ऒ  �గం అంߪ ޑ�फ� ߱ޔంࠇ� .޴�द

ఇక ޵ర ड޴ߕߩ �ߖ�� ࠫగల޶. సృ�द� అߖऒ  ऴރߦ� ఈ ߥరࠩఔషߖ޳ऒ

ఉߥ��ం��ం� ސ��గ ङࠪ ऒߖ  ���ంߕ�ऒ �.

ఈ అవయ�లߗऒ  24 గంట� ࠩߔలߘ ర�ంచߖ�� ��ࠩం ��ం�

కృ� ��फం� ࠩߖ� ࠪऴސం ఒక�  �ణߔ࠳ �� ��ం�, ޻హం ��ం�

ఆ��ంచ�క߱ߕޔऒ డం� ఎంސ ఆశ� రङ ం అߧߖ�फం޴? ఇంސ

छސరट࠮ ం� ࠩࠩߔం޲రం ऴߥవ� फ�फߕऒ ࠩం� ࠩߔࠩ �ߔ�झ  ఉం�

ऴߥ�జߔం ఏࠫ�? అం޶వ�ऱ ࠘గవంߖࠩ �ޔ�� ఇߖऒ  ర�ల ���,

ऒߖఅ ߝ��ండޒࠇ�दం� ऴߩ �߃ࠈ ऒߕ�ం�ట�ऱ ��फ࠘ߘఅ ߖ� �. ఇ޴

�గ ߃రघ ࠭.

ఈ ߔ࠳߃� శߖ��ऒ ��ఇ �ߔࠩ   ఇߖऒ  ర��� ߖరంސరం ࠩߔ�ऒ

��ऱߙ ޕ�ߦ�  ऴޒࠇ� అవߖ��ऒ ంߔࠩ �ߖޔగవం࠘ ߔ�క��ం �ߔࠩ 

ఎߩओ � కృސ�थల࠳ ఉం��. ࠩం� ఆ�చߔలߥ�ߥ ,ޜ�ర ޴ࠋमޜ సజणߔ

�ంగސङ ం ��फ  స�ऑ �రߖޑ�� ࠳ऒ  �రबకం �����. ߗ� అంߔࠩ ޑ

ऒߔఉ ߝ�ऱޔ� �ऱ అహంక��फం�ం. ऴߥక� ऒߘ߭ �� �ఒక ߖ��ޓ ߘ

�ణం ఉߥ��ంޒ ߖ���� ఇ�� ��फ ం�झޢ   �߮ओ ,�ߔࠩ కల ސగ�కߕ 

ސ�ఏ �వ ,࠮ఆ�ర ,��� ,�ߗ ,�� ߔ࠳అవసర �ߖ�కސࠇం ऴߔࠩ

��ం� ߖర߮�ం� అం޴ం� ऴߥకృߖ�ޒ అߔంސశ� फ� కృސజथސ�

��సం ߝ�ߩ�ޘ రం �క߱వటం ఎం޶ ސర޲ృషदకరߔ࠳ �షయం! ఇంސ�



घߔవజߔࠪ ߔ��� ��ߖ ��శߥ ߔ फߖ ��ం� ࠩߔం ఆ���फߕऒ ࠪ!

సघ ߘभల ࠪట޲߭ ߝఅ ��޻ ��� ,�లయం޻ ࠲హ޻ �ం��ం� సޠ

ऴߥవర फߖޑ�� ޜߔऒ  �రबకం ���ం� ߖం� ߙ��ऱ  ऴސࠇకటం ࠩߔ

�ऱޔ� !޳క ߝߥ 



తࣃघ � �ऴగతफ! �ऴగతफ!

ఆక� �� ఎ�గߖ - ޶ऴ޲ �ఖ ࠱�గ޶

�ߖࠩ �ސవߔࠪ - �ߕߔ��ࠩ ృగ࠭ ࠪంసࠩ ߖ��ߖࠩ

చరࠩߦ ࠭ސ��

సސछ �ణం �ఖ��-ర��ణం ޶ఃఖ��

ࠪం��రం� ޳ߥ�ߨ ޶�రबం - ��प శߖ�� అ޴ ఎంޜ అߔర बం

సహ��రంߝ� ߱షక ��వ� ࠱ం� - ࠪం��రం ࠇలం ߖ޲�

����ంޘ

��ࠪ ߖ�� ��  కߪ �ߩ��� ߭టद� - ޒ� ߖ���छ ��రం

�ం� ���߭టदސ��

�߹, �ల� ߖࠈస �� - వङ సߕల� ࠇ�� ߱�

��दగ ࠩ�द߭ �द �గ��द - ర�द߭ �द ఆ�గङ అస� ��द ߩ

�షవలయం సృ�दంచ� వङ ޜ�߮ ސగ�కߕ సߕలޜ ఆ��ङ ऒߖ

�షސ�ߪం �యङ �

వङ స࠭ߔ�గక ࠘� फߖ �ߔࠩ - ޶��వక ࠭� फ޶�

ఆ�రం ��ం� ߩ�ओ ऒߕ� ం. ఆ�గङ ం ��ం� ߩ�ओ ऒߕ� ం. ఆకࠇ ߖ��द

ఆ�రం ఆ��ङ ߝ��ޓ ऒߖ  ఇ�फంࠇ ߖ�� .޴�द ߝ��ޓ ఆ�రం ߖ��ऒ

క���फం޴. ऴߥ�फސ �లం� ࠪߖࠈ ��� ��ߔస అ� ޔ�ల� ���

��ޘ ߖ� �ంߕ�ऒ �. ఆక� �� ఎ�గߖ" ,޶ऴ޲ �ఖ࠱�గ޶", "ఆ ߔ�ऒ

�� అࠩృ࠭ސ" వం� ސ࠱�� ఆక� ߩߔ��ओ ంސఆ�రం అࠩృ ߝޒ �

వ� ޻���ङ ऒߖ  ߭ం� ޵�डߘ�� ఇ�फం޴ అߝ సޑङ ऒߖ .�ޑߩ�ޘ 

ఆ�గङ వంޔ� ఆక� ߩߔ��ओ � ࠪऴ࠲ސ ఆߖ��ऒ  ��ం� ఆ���फ�.



అ�� फ��� ఆక� ఎ�� వ. ޲ ߖ�ృ�द ఎߩओ � ఆ�రం ࠬ޻ ఉం�ం޴.

అࠩघ ޲ࠬ�ߦ" ङ߄ ޻ࠬ �� � స" అߔऒ �ऱ ߖ��ߦ ߗߥ

అߕ�గङ వం޲ ߖޔృ�द ఇం� ఏంޒం޳ం అߔऒ �ऱ ఉం�ంޒ .޴ం�,

,�ంటߥ ߔ�� ���ం�! ఎ޲�ం�� �రంޒ ,ޕ��࠮ ޜరసంߗ

�� .��అం� ఉం !޳�ర�, క�फ స��� క ߔ�� �޶ంࠩ ��ߩ

��ల� అߖऒ �� అ� �రణࠩߔऒ �ऱ� ࠪ�ऱ డߥ .�ޑంటల� �రం ߖ�

ࠪట, ߩ�� ࠩం޶లవలऱ ߖ� జޔ��ం޴ అߔऒ ࠪట, క�फ స���

అߕ�గङ ం క���फ� అߔऒ ࠪట ߖ�ߔ޲� సޑङ �. అ�గߖ�� ߖ

�ర�య�ऒ ߔ��ర� �వ࠲ ߔߞސ� .ంߔࠩ ޶� టంߔࠪ టంߔޒ

߭ర�ऱ ��ం�ం��వߥ  ऒߔߔ  ఆ�చߔࠩ ޶� ߔ�. ఎంߖ ސ�झ రߔ࠳

�షక ��వ� �డ�ం� ఆ�రం߱ ߖ�޶అం ߕ�ంటߥ

ఉߥ��ం��ంߔࠩ޳ऒ  �చߔ �యం. ࠩޔ� ߔ�ऱ ���ం ߖ޳ ߖ� 

��� ��द�ంޒ వడం కం� ࠲ ߔߞސ�ర� ߦ�లߘ సవ�ం��ం�

ऒߖ�  �ऴగސफ� ߦ��फ ࠩߔ ఆ��ङ ऒߖ ����వߦ� ంߔࠩ  .



ࠪం࠭ࡋࣔࣃ

ం �छߔࠩ క�ం� ఆ��� ࠮� ర��� ఉߕऒ �.

छޒ� .1 ��రం 2. �జ��రం 3.ࠩޑ��రం. ࠩߖ� ఏ ఆߖ��ऒ

���ం�� ఆ ఆ�రం �కޓ �झߔࠩ �ߖࠩ ���  .���द ఉంߥ ߖ

छޒ� ంߔࠩ ऒߖ���  �छ క��फ అం� ߥ ,�ߦం�ऱ, �����,

కం࠮޲��, �యߕ߄ङ फछސస �ߖࠩ �ంޒ � �ణ సంߘߥऒ � �గల�.

ఈ ޒ�छ ��రం వలऱ ࠩߔ�झ  ఎߩ� ऴߥ�ంߘސސ ��ओ ఇక .޶

�జ�కࠩߔ� ఆߖ��ऒ  అం� ߩ�ߩ, ఉߩओ , ��� ����

క�ओ ంߔ��� ��ސ ߖ��ऒ �చߥ  �च �ङߜ ,���ࠩ ,��ߩ� , ,

झސࠩ ,ߜߙ ङ  ࠪం��, ࠪ޲క ऴ޲�ङ లߘ �छ క�ంచడం వలऱ ࠩߖ�

�ంߖޒ ��ओ ߔ�కࠩޒߞ .�ޑ�ߔ� ��క ���లߔࠪ .�ޑ

��వలߘ ߱��द�ం��. �ࠩऴ߄�లޘ ߖ� ߘ�� �ం��. అంސ�޶

�వߔ�ߔం �߹� జరగ޶. ఇక ࠩޑ��రం �छ క��फ అం� �ం� ࠮�

ऒߔ�వ ఉߖ ���  ఆ�రం (ऴ߸� ల� ߖ�వ ఉߔऒ  �ర�), అ��

�छ޶ సߔ ��द� (ߔ�߱�ߦ�, ��च �ߖࠩ �ంޒ �ߔ�ߥల࠳ ,(�ߔ�߱

��ओ ߘటలޙ��ޘ ం߃రठం޶ ޑశ�రం అం .�ޑ�म అ޴ࠋ޲ంࠩ .�ޑ

�వߥం� ऴސ��చ�� ర .޴ంޔ�� फ�फ�. రసߔ࠳ߔ� ఈ ఆ��లߘ

ం కల�లంߔࠩ వలऱ޶అం .�ޑ�డߘ�లࠇ �ߖࠩ డం వలऱߔޒ

�ఖసంޜ�లޜ ऴߥ�ంސం� ऴސࠇ�లం� ޒ�छ ऒߝ���  �छ క�ంచడం

అߖऒ .޴�ంࠩ �߄� 

ఈ ���ऱ छޒ�  ऒߖ���  �छ క�ం� �� సంఖङ ��ސ �ࠈ  వ. ఎ�� వ

ࠩం޴ �జߝ���ऒ  �छ క��फߕऒ �. అ� �����, ఇ�



ࠪం���� ఇ޲भ� �� �జ�కߔ࠳ ఆߝ��ऒ  �छ క�ంచߖ��

ఇషदߕޔ�ߥऒ ओߩ� ߖం ����లం అ࠲ .� �వడߥސ ࠲ओ  �� ��

�ర�ऱ ߝ��వం ࠭ޑ ओߩఉ ,ߩ�ߩ  , ��ల޲ ߘ�दం�

వంޒ��ంߕ�ऒ �. ఆవ�య ���ంߖ�� ఆ�టం ޓరߥ� .޶��

���క߱ޓ ߔ޲� ޙర޶. ఇక ࠪం���ల సంగߥ� ޒओ �కߔ ర޶�.

అం޶వలऱߝ ఈޒߞ �ߖࠩ �ߕకߔ࠳ ��వలߘ ߱��दߞ ߖ��శङ ంޜ

రరߖ मకం� ऴߖ�ޔࠇ �ళऱऴగ�� �ంߕ�ऒ �भ� ఆచ�ం޲߭ ߔࠩ .�

��ల� ఎకߔࠩ ߔࠩ �ߔࠩ ,ߕ�ంߧ� డం޶�. ఇ޴ ��

రग޲ృషदకరం. ఈ సం޲ర޶ ం� ࠪం��రం వలऱ ࠩߖ�� వ�� ߘ�� 

��� ओߥ� �ట�ऱߥ߃ࠓ ��లߔࠩ ࠬ  ऒސయߥऴ �ߖ� ం ��फߘ.

ࠪంߖ���ऒ  ���  ఎంߕޔࠋ� ߘߝ �޶ऒ ��వలऱ వߖ޳ �ంߔ

అߔ�ब� ఇߔऒ ओߥ� ߖ �ం ࠇ��द.

ఈ ���ऱ ��ސ �ऴశࠩߥ ��రక �ߔࠩ  వ ࠇ��द ��प శߖ�� ऴశࠩߖ�

ఆߖ��ऒ ऒߖడం అߔޒ  �ల ऴ�యస߄�  రం. సࠩߔ� ఆ�రం అం� ޙ�క�

�ర पం అ�ङ �ర .޴ पం అ޻ ސ��ސ ߔ��ం� ސ�� వ వङ ర ब ޳ߥ�बߖऒ

ࠫ��� �శ �ߔࠩ .޴ फߖ��  క�ల� �వశ� फߖ ऴ޴�ߥం޴� అߖ అర मం. ఈ

�వ� �ంߔ޴� ऴߥకృ޲� ޒमߥ ߔ࠳�च , �ర�య�, ఆ��ర�, �య

ङߕ߄ �. ఇక ߖ�޻� అߖऒ ߝక��ం� ఆ�రం ࠪంసం అ ߘऴశࠩ �߄� 

ओߦ� �. ఇక� డ ࠩ� �షߖ�ऒ �ޔం ऴగ�ం����. ఏ జంߔࠩ 

ࠪంߔ�ऒ ऒߕ�ంޒ ంߔࠩ ޙ� వర� ఆ ސ�फ� ఆ��ంߪ ఆ ࠪంసం ࠵

జంޔ� �క�  సం�� రం ࠩߔࠩ �ߖ�झ ऒߔఅ ޴ఆ��ం� ఉం�ం ߖ ޴

సސङ ం.

ࠪం��రం �ర पం �వ10-15 �ߖ� గంటల సࠩయం ޔ�ߥం޴. అం�

అߖऒ  గంట� ࠩߖ� ఆ�శߥ�� ऴߥవ� फ�फ�. ࠩ�ऒ � ࠩ�च

ࠪంߖ���ऒ  �छ క��फ ࠩ�च  ఇ޻ వ�స. అం޶వలऱ ࠪం����



ఎలऱߩओ � ర��ణంߖ ޜం� ఉం��. ࠩ� �షయం ࠪం��రం� ߨ�

�द ऴ߮��ऱࠇ� ޶రबం ఉండ޳ߥ छސ  ర� క޲ల޶. అంߙ�޶ ࠪంసం�

ఎ�� వ ��छ ర޳ߥ  बం ఉండటం వలऱ అސ ޴छ ర� �ర पం ޶�. అం޶వలऱ

ऴ߮��ऱ  ఎ�� వ సࠩయం ఆ�రం ఉండటం వలऱ ߖ޳ऒ  అ��ంచߖ��

ఎ�� వ ��प޴ ర�� అవసరం ࠇ��द ఈ ࠪం��రం వలऱ ऴ߮�ల�

ఎ�� వ ऴశࠩ కޜ��ం޴. ऴ߮�� ఆߖ��ऒ  �ర पం �� ࠈޜߖߥ� �ంސ

��స �� ߘ�� ण�फ  ఉం��. అޙ� ࠪంߖ���ऒ ��వడంޓ �� 

వలऱ 24 గంట� ఆ ఆߖ��ऒ  �ర पం ���వడ࠲ స�߱ޔం޴. ఇక

�స� णంచߖ�� సࠩయం ఎక� �ం�ం޴. అ�� ��प శߖ�� �ऴ�ంޒ ��

ఉండ޶. అ�� ߔ����फ ࠩߔ� అ�ర पం �వడం, ߖ޳�సం ఆߖ��ऒ

�छ క�ంచ�ం� ఉండటం �� జޔ��ంߔࠩ .޴ం అ� ߥ�दం��క߱ޙ

ऴ߮��ऱ ��యࠇ �ంߥ� �సߥ ,�ంߥ� లߕ��చ ߖ�� ߔ�� 

క�� ం��फం޴. ఈ �ब࠲ߔࠩ ߖޒ �� (��प శߖ�� �ऴ�ంޒ

వछߖ క߱వడంవలऱ) ޘ�� �ంߕ�ऒ ం. అ��క ऴߥకృ޲� ޒमߔ࠳ ఆ�రం

खࠇ��ం� ఈ ఇޓ ం޴ క�గ޶. అ�వం� ఆߖ��ऒ ����ऱߕ ��� 

ऒߕޒ  సऴకࠩం� �ర पం అ�߱ޔంࠇ� ޴�द ��प శߖ�� ఎ�� వ �ऴ�ంޒ

కޔ��ం޴. అ�� ߘ�� �స� णంచߖ�� �� సࠩయం ఉం�ం޴. ఏ

�ఆ �� �స ߘ�� �� ण�फ ࠩߔం ఎంޜ ఆ�గङ వంޔల࠳ ఉం�࠭. అ�

�స� णం� ߖߖߥ ࠫగޑ ऴރߦ� ��फߕऒ �द ��� ఏ ��� �వడంࠇ� �

రघ߃ ߔࠩ ސ�޶అం .޶� ం ఏࠫటం� ࠩߔ� ఎలऱ�లం ߖ��ऒ ��

ऴߦణశ� फ� ࠩߔం �� ߖ��ऒ  క��ం��. అߩ� ఉ࠘య ޑరకం�

ఉం�ం޴.

అޙ� ���రం� ߖ�޻� అవసరߔ࠳ ࠪంసకృޔफ� అߗऒ ��. ࠪంసం

�࠘ �� ఆ ߖ� �ంޒ फ޶�, ࠪం��రం వలऱ �� ࠇలం వ�फం޴.

కండߥ�द లం� కండߔ�ऒ  జంޔ�ల ఆߖ��ऒ �޲�ం ߖఅ �ߕޒ 



అࠚऴߦయߕޔ�ߥऒ �. అޙ� ఒక�  �షయం ఇక� డ ߥ���ంచవల�

ఉంߧ޶ ,�� .޴ओ �యङ ,ސߨ ,ߥ� ,�� ,క࠲ , , �� ࠪంసం ࠩం�

ऒߖ�ࠇ �फ޲ం�ࠩ� అ� ఏ ࠪంసం ߔޒడం వలऱ అంߖ�ࠇ ސऒ

ऒߕ��ంߩ �. ఏ ࠪంసం ߖޒ ఆ޶ޘࠓभ, ఏߘ� అంࠇ ސలం�

ఉంߕ�ऒ �. అ� ఆ��, అల࠭� కߖ�޻ �ࠩ .޴ߝޒ ޳� అవసరߔ࠳

ࠪంసకృޔफ� ఆ��ऱ  �వం� ఈ జంޔ�లߗऒ �ంߔ�లࠇ ߝ�� ߔࠩ 

ఉం� ఉం��. ߖ� అ� అ� ��. ࠩ� ऴސߥङ �ం� కߧߖ�फߔऒ  సޑङ ऒߖ

�� फంచడం ࠪߥ �ߝ��ం� ߖ��ऒ  క��ం� ࠪంߖ���ऒ  ఎం޶�

ऒߕ�ంޒ �. అంࠇ ސ�޶లం అ޴ߝ ఒక�  ࠪం��రం వ�ऱ ޶�,

फछޒ� ��రం� �� ఉం޴. ���రం� ࠩߖ�޻ ߔ� అవసరࠩ�ङ

ࠪంసకృޔफలߗऒ .�ޑ��޽ 

సహజߔ࠳ ఆ�రంߝ� అߖऒ  ߱షక ��వ� ఉం��. కృऴࠩޒం�

ऒߔ��� ��ސ  ఆ�రం� అߖऒ  ߱షక ��వ� ఉండ�. ࠩߖ�

ࠪంߖ�ऒ  �వలం ���సం ޒం� ߖ�ࠇ� అߖ సࠩ�मం��ంߕ�ऒ �.

ࠪంసం వండక࠭ంߗ ޶� �సޔ�� ߔం޴. ఆ �సߔ ߱��द�వߖ��

�ङ޲ऴ ߃�గం ߯ߖ޳ లߘ చ�ऱ వంޒ ߖ��ంߕ�ऒ �. వండక࠭ం޶

ࠪంߖ�ऒ  �� అస�ङ ంߖࠩ ߝ��� వంߝߖ޳ ސ��ސ ߔ�

ఆߔం޲ంޜ �छ క��फߕऒ ऒߔఉ ޲ࠬ �� �రణం ��ސకంߖ޵ .�

�ङ �झߔࠩ .࠲హ࠵ హङࠈ  ం ߩ�� ఎ�� వ ޔ��ం޴. ऴߥ�फސ సࠪజం�

ࠪంߖ���ऒ ऒߕఉ �� ��ߝޒ ��  �. ��� అంగ�ऱ ��రకవ޽ 

ఆ�గङ ߖ� ం ޽రక޶ క޳! ࠪం��రం వలऱ వ��  అߔ�बߖऒ  �� గࠩߖ�फ

��. ࠪం��రం వండߜߙ �ߖ�, �రం, ఉߩओ , ࠩ��� ఎ�� వ

ణం� �యङࠪ�ߥ వల� వ�फం޴. ࠪంసం �క� �छ޶  సߔ ߱వߖ��

అ� ߕ�� ��వలऱ ऴ߮�ల� ఎంߔ ޜషदం ���ऱޔం޴. ఈ ࠩ��లޜ

ऒߖ���ంࠪ ߔ�� ��ర ޴��प �ߖ�అ��ంచ ߖ�� డం వలऱߔޒ 



ఎ�� వ �రޑ�. ऴ��छ ओߩߔ� ఆ�రం ߔడం వలߔޒ ߖ � �� ��प޴

ర�� �రޑ�. అߩओ ऴ߮�ల ߔ޶ంߔ� ���ऱ ఆ�రం ߔ��ސ �

߯߰రలࠇ޺ ߘख ం �� ࠩ��� ఆ��छߔࠩ ޙ�फ�. ఇక߱ޓ �ం޲

ࠩం޶�. అ�వం� ࠩం޶లߘ ఆ�రం� ޙ��, అ� శߖ���

అల�ట�߱� ఇక ࠩంߖߥ ��޶�య�. �వర� ఒక�  ࠪట.

ऒߔޒ ంసం �రࠪ ߔ�� ���ࠩ खࠋస �޲అం ސ��ސ   ߭�द ��ङ

క��� ం��. ఆ ߗ��సߔ ߱వߖ��. అߕ� ఆ ߗ��సޒ� .޶߱ ߔ�

��ߨ ऒߔޒ ߖ�ߩ��ర క ߕ��ణం �క߱ ߝ� ం޶� ఇంސ �సߔ ��फ,

ࠩ� ఆ�రం ऴ߮��ऱ � ߱�, 10-15 గంట� ߖ�వ ఉߔऒ ओߩ � ఆ ऴ߮��ऱ

ఉం� క�ల� ߨ�� ऒߔ��दߥ ��द ఆ క�లࠇ� ޴�ణం ఉం ߝ�

ऒߖఎ �ߖࠩ ��లం߱ ߔ��సߗ  ��� కޔ߱ ޙ��ం޴. అంߖࠩ �޶�

ࠩలం కం࠮ ,ߩऴސం కంߩ, �ࠩట కంߩ. అస� ࠩߔࠩ �ߖ� ఇߖऒ

కంߩల� ࠮లం. అ�వం� ࠩߔ� ࠪ�లం� ޒ�छ ��రం ఒక� �

శరణङ ం. ޒ�छ ��ర࠭ సސछ �ణ࠭ߘ ߭ంޔ�ం޴. సސछ �ణ࠭

సޑङ ऒߖ ߝफ వ��फސల� �ऴగ޶��� ఆ�ర .޴ట� సహక��फంߘ���ޘ 

�అ�ర࠭ �క ߝޒ ࠭ߔࠩ .޴म �క��फం޴ࠋ  �ర࠲ ��घ �హ࠭޻

�झߔࠩ) �) �߰ంޔ޶ం޴. అ޲भం� ߖ��� ࠭ఖ࠭ߘ

సవ�ం��ంߔ�ऒ छ޳ ఆ�రం �ޒ�  �झߔࠩ ߔࠩ �  �క�  ఆ��ङ ऒߖ

సవ�ం��వ�� . ���సం �� ߖ�� వ߅ం� ࠩߔ కߪ �ߩ��� ߭�दߔ

ऒߔޔ�޶జం� కߖ ంߔࠩ  సࠪ߇లం. ఈశछ �� ऴ޴�ߥం޴ࠋ ߔ�म޴� ߖम

छޒ� �ట޶ం߰ ߘ࠭ߔఈ �थ .�޳ం߰ ߘ࠭ߔ�थ ߖ��� ��ర࠭

సహక��फంߖ޲ ࠪऴސం ࠩ�వకం�.



ࡱ�� ,�

�, �߹� ऴޑగడం �� ఒక వङ స࠲ߔ, అ� ఒక�� ࠩߖ�� అల�టޙ�

��नࠩంߥ ��అల ސం ��� ఎంߔࠩ .�వడం �� కషदంߘࠪ ߖ��

ఇ޴ �߹ �ం, ఇ޴ � �ం అߖ �ంߖ�� ސऒ ऒߕ������ం �ߖ޳  ࠭.

ఆ� �࠭�ऱ  �߹, �� ऴޑగక߱ߔࠩ ޙసझ ంޑ ���� ఉߔऒ �द

߹లޑ��. ࠩ� ఈ అల�� ߖ� ऴސ�ం ࠩߖ� ఏ ఇࠇख ం޶� �� క޳,

ఎవ�ంޙ�� ߕ�� అంސ� ࠭ంߔࠩ ޻ం ߖ� ��ంߕ� ࠩ�ङ �సం ޲

ࠩ�च  ऴ࠭ޑ�ޑ. ఇ�గ ߔސ� �వ��, ࠩ�ङ ߘల߹� ,� ࠵ల �స޲

ఎ�� వ ��ऱ ���फ࠭. ߖ޵ వలߔ ߔషद߱ ओߩߔ�� �ఆక .࠲ߔࠩ ޴� డ�ऱ

ऒߖ��ఆ �ߖ�޻ వछ �ం� �, �߹ల ߱��फ ޻హం ఎߖऒ  అߔ�बల� ��

�వల� వ�फం޴. ఒక కߩओ  �߹ � 150 ࠫ�ऱ ऴ�࠭ల �߸ߤ�� �� ,ߤ

ఉం��. �߸ߤ వలऱ ߔ�� ఉऴ޻కޑޑ �ߥ� �కం� ࠩߖ� ����

ఉం��. ޑޑ� �కం� ࠪߔ�క ఉऴސ ,��޻లߩߟओ �ސ � ठ ���

ఉߔऒ టऱߧߖ�फం޴. అవసరం అߩߔ�� అ� ఒక� �� ऴߔ�ޑం޶వలऱ

ంސऴࠪ ޙ߱�ߖࠈ �ߖ޳ �అ� ��ం .޶షदం ఏࠫ ఉండߔ ސఅం �ߖ�޻

ऴ޲ࠪߥం. �߹� ఉߔऒ �ސ �ంߩ�ސకం �ం޻ఉऴ ߔ��వలऱ క ߤ߸�  ठ߰ .޴ంޔ

ఆ ߔ ސ��ސ�ల ߖసझ ��फవ వޔ �चࠩ .࠭ޑడߥరసߗ   �߹ �క �

ऴߘࠩ�ޑ�ం�, ࠩ�च  ���ठ  ��� ఉం�ం޴. ࠩ�च �వߥ ߖ޳ 

�ސ ठ߱ రछߪ �ߖࠩ ސ��ސ ߔ� ం ఉߔऒ  �बޒ� వ�� �फ�. ఈ �వ�

�ంߔ޴� గం��, ��, �గ��द ޲࠴లߔ��. ఇ� �� ߔ�లߘ

ఉऴ޻కߥ�� �ణం కల�. �క߱ޙ �߹, �ల కం� శߖ��ऒ  ఎ�� వ

खࠇ޺ �ఇ �޶ޑ࠵ గటం వలऱ ऴ߮��ऱޑ�फ�. �߹, �� ऴޓ  ��� ߰ర�

खࠇ޺ ऴ߮��ऱ ߖޒ �ట�ऱ ��फ�. అ�� రకߥ �ంߩ  फߕ�� గ�दߥ��ऱ



�� రక फߕ�ల సओ ంߘߔ޲ ��ओ �ట�ऱ ��फ�. అంސ�޶ ఇ�వం�

ర޶ ङ࠙ �లߗऒ ��ޘ ߖ� �ߖࠩ  ऒߔ� ఈ ߕ��ߕఏ .޶� ���ࠩ ߖ� �

ర޶ ङ࠙ �ల ߘం� ޷రࠩߩߔ�� ࠪऴߖࠩ ࠲ސ� ऴߥ�ంސం�

ऴޔࠇకగల�.



�द ��दࡓగࣄ

వరణం ��షङޑ� ల వలऱߕ�ऴశࠩల వలऱ, �హߥ ߖ޲ంޜ߱ �ࠩ

��� �సం ޳ం�ం. సరޔ�ߥ߃ࠈ  �గ�టऱ వలऱ జ�� ߖߖ� ��ం�

ఆ��ంచం. ޻���ऱ  �గ��द ߰గవలऱ క�� అߥ�రం ��ం� ఎߠऒ

�లऱߧ �ࠓటदߩ ం ��फߔߦࠩ߈ ��ంऴ޲�ऱސ .���జ �ߔ߃��ߥ

జߘङ సంࠇంߦ� ߃లߩ ޜడޑరޙ ߖ�ం޴. ���ల߯ ఆ ߰గ ऴ࠙ߥవం

ఎంޜ ఎ�� వ� ఉం�ంߧ�ߖ �ߔ߃��ߥ ߖ޲ం��. ఒక� ��ߨ ��

�గ��द ࠭޲घ � 1200 ��झ � ఎ࠱�ం�ऱ ఉం�యߖ కࠇߔ�ߘ�ంߔࠩ .޴

ఊޔޒ�ߧफ� ��� ఒక�  �గ��द �ల� డం వలऱ వ�� ऒߖ�दߔ   ࠪऴ࠲ސ

�వ�ంచగల శߖ फߖ క�� ఉం��. ఆ߯ߔ �గ��ऱ ���  �షయం ఏࠩߖ

ओߦ� ङ߃ࠩ ల޳߭ ߘ�గ��द ��࠭ߖ ��ߕ .� ऒߔ��दߥ  ం޶�

�ࠇరސ గ గంటల߰ ސంސం� ࠩ� అంޔ�లऱ� ߮�కߔ ��޲߭

ఊޔޒ�ߧफ�ऱ  ఉం�ం� అ� వంట గߖ�޴ ߰గ �టदం ఆ�రం� ఉండ�?

కం� ߔ�࠲ ߘ��ऱ ర�फߖऒ  �ऴ࠘ం �యవలߔ� ఊޔޒ�ߧफ� ࠩߔ�

�ంక �߮ओࠩ ޙ߱�ߥ � ߤ�టࠫ ߖ�హం޻ గడం వలऱޑగऴ߰ .޴ం�ం࠭޻

��दంߩ ఖర� �క శ߃�ߖ�గ .�ޑడߥߔ�లࠇ �ߖࠩ � फ ސ� ठ߱ .޴ంޔ

ఆ�గङ ం కం� �గ��द ࠭ఖङ ओߥ� ఏࠬ ��� ߝ�ߘࠩ �ం ߗ� ఆ��ङ ऒߖ

ङސం �గ��द �ంగސऴࠪ ��ߝ��� ం వ޶��క ߥސओ .޶



ࠩదङ ࠭ - ࠩ�फࠩంࡱ�

ङ޲ࠩ ��ब� �వ�ల޳ߥ फޔࠩ .޴ం అ�ంސ�సం �ސగ�కߕవߔ ంߔߦ

߷షߤ అ�߱��. ��వలऱ ࠪߔ�క ߃ࠈ� ࠩ�� ���ऱ ޲ంߔం, ఆޑ߱

ऒߔ��फ ఉ ޶�క� ࠩంߕం�ం. �ండޔ�ߥऴ࠘ࠩ ߖం అޑ߱�ޙ �కߕ 

ఊ�߱ߔ��ऱ ࠩߔ�झ �޲࠴ ��ంచడం ߖ�� ��య�ంޘ ߃ࠈ 

సझߔࠩ ޙ�߭ �झߔࠩ .޴ం ఉం޲ࠪߥ��ం� ߱� ऴ ޻ߝ ऒߔ �ߖࠩ ��

అޙ� అߖ�� ߖ� ޴ ఏࠩ޲ࠩ !�ߕङ ం వలऱ ��యంߔߦ

खࠇ޺ ऒߔఅ .޴ం�ంޒ ��క ࠇ޺ख �ర .޴ంޔ�ߥ ం�ऱߩ ߖޒ पశ� फ ߧ��फం޴.

खࠇ޺ ��క �޲࠱ ం��. రకޒ फం క࠳ސ�� �గ߃�ߖక శ� फ ސ� ठ߱ .޴ంޔ

झߔ� �, అలझ �ऱ ߖ�ߖࠩ ��� ߔ�޲࠴ కృంగ޵�फ�. ޔ�� ��క

ఆ�� ߥ�दߖ� ऴߥ�జߔం ఉండ޶. �ङ ङ޶� �క޴࠭ �߇ ߖ

ఆऴశ�ం� ऴߥ�జߔం ఉండ޶, కߘక ��� ޷రం� ఉండటం ఎంޜ

అవసరం.



గంࡌࣂ - ��

రछߪ ం ޑంࠌల �వߔం ఆ�గङ �ब ߖ޳ .޴�ࠇߥ�గ�ంߥ �߅�  �ంߔ

ఇߩओ � ����च , జరߗ� ,޳ వం� ఎߠऒ  ऴ޲ࠪߥకర ޳ߥ�ब� ��క��

వ�� �. ఇ� అߗऒ  కߖ�ߩ� ऴ߮�ల� ऴߥ�శ޳छ రం అߠ ߔ�޲ߔ��

ఎంߖ� ޜ ��फ�. ޲ంߦ �ޑడవట࠲ ��ం� ��జల ऴగంޥ�

खࠇ޺ �झߔࠩ �క ��వలऱޙం��. అంޒ ��ސ , �� ��޴ఇంऴ ߔ

खࠇ޺ �యటం �ࠩߜ .స �వటం అ��కంߖࠈ ��� ��ޘ ��ޘ .��ంޒ

జంޔ ల�ణం. ఈ �గం߃ ऴ޲�ङ లߖࠩ ޕ�࠭ߔ ߘ� జంޔ లߖ��ऒ

ऒߕ�����ంࠩߜ � అߘ���.

�� అల��ऱ ࠭ߖషం� ߥ�दߥడߥ .�ޑ�दߔ�ࠇ అల�టऱߘ

వ޴�ం���లం� ఒక ސ���లం స�߱ߔ" .޶రސछ ం ޶రऱ࠘ ం��"

అߕऒ రऱ࠘޶ .� घߔవ జߔࠪ ߔ࠳  లࠚంߔ�ం޶� ࠘గవంߥ ߖޔటऱ

కృސజथޜސ కర फవङ రछߖ  హణ ��फ ऒߖޑ��   �రबకం ����� ߖ�

ర޶ ङ࠙ �ల� ߖࠈ� వङ ర बం ����డ࠴ .޶��  వంగߞࠪ ޴ߖ అస�

వంగ޶. కߘక ఆ�ర ߖయࠪ� ߗ� ఆ�గङ  �ऴߔ� ߗ� �ޑऒ ओߥ �ంߘ �

అల�� �����. ߖ�޻� ఏ޴ ��� అ޴ ఇ�छ �झߔࠩ ߗ� �  ఏ޴

ఇవछ ޴అ ޙ�� �డߔࠩ .޶�झ ం� �ష�ల߯ ࠩ�चࠩ ߘ ం� ߖ�޻�

ࠩం� అల��ऱ ߝ�ओ �. అߩओ �झߔࠩ � ��ం ࠭�޻ ,

ఆ�గङ వంޑలޑ��. ఆ�గङ వంޔడߖࠩ ߔ�� ఇ� ��ంߖࠈ�, అ�

���వߖߥ �ߖ�޻  ࠩం� ߲��� �߰ంޑ޶� కߘక ޻���� ߔ

�झߔࠩ ����޻ , भ޳�� ంߔ�ఖ�వ ߖ��ఉం �ߩ޶అ ޜ��కం ߔ ం.



కࢱ� - ࡱ�फన �ంజࡵక࡭࠴
ࡱ࢏ࡱ࢑

�వశ� फ ߟ��ం� ࠴లޒ�फߕ߄ ߔङ � - ߱షక ��వ� కߪ ߔ��రपߔ࠳

ఆ���

�ంజ�ऱ ߔफޒ�ల࠴  �వశ� फ - ߖంޔߩం޻ ޴హం� ߔސ�ङ �వశߔ ߩ फ

फ �ంజ�ऱޙ�ల࠴  �వశ� फ అ߅కం� ఉం�ంߖ�� .޴ ఆ�రం� ఉߥ���फ

శߖ��� ఎంޜ శ� फ క�� �గ߃�ߖకశ� फ ߭ޔ��ం޻ .޴హం ߃ృఢం�,

�ంޒవంސం� ސ�రޔ�ం޴. ఇ� ޙ�క� �ర पࠩ �ङ  సంߪరप ఆ�రం.

�ంజߕ߄ङ లߘ ࠩం� ߗళच టदడంవలऱ ��� ఉం� ऴ��छࠏߔߕ � ంސ� 

ࠪంసకృޔफ�� ࠪޔ�ం޴. ఖߖజలవ�ల ސ�ం ߭ޔ��ం޴. �టࠫߔऱ

�दࠏߔߕ కߘ�फ�. కࠚ�फ� లߪ �फޔంసకృࠪ .޴ంޔ��߭ �ࠈ ంސ�

��లక� వ࠴ వర� ఉంߔ� �ంజ� సంߪరप ఆ�రం� ߥ�గ�ంߔ�޲ߥ�.

��వలऱ అߔవసరߔ࠳ ఒ�च �శ�రం ߭రగ�ం� ߱షకశ .޴ంޔ�ठސ  फ

��రక ऴశࠩ ����, �ङ .޴ంޔ��߭ �ࠩం ���� ߥސओ �ం�

ङߕ߄లక࠴ ర࠘ङߖ �� �� ޑగࠫ .����ޓ � ంސరం� ޓ��వ�� .

�ర पం �� అߔऒ ర�झߔࠫ ,�ఎం�࠭ ߔ࠳సహజ ��� .࠲ސఅ߱హ ࠪऴ ޴

సࠩృ޴म� ఉండట࠲ �క ޳ߥ �ߨ�ब ం �� ఎ�� వ� ఉం�ం޴.

అం޶వలऱ ऴ߮�ల� ऴశࠩ ఉండޙ .޶��ठ  అ�� ߱ߧ .�ޑలऱల

ఎ޲�޶ల� ఇ� ఎంޜ అవసరం. ߦ��� �म޴�ऱల� �రవృސ 

సహక��फ�. ఈ �ంజల వలऱ కߧߟߩ�ओ  వ�फంߖ޲ ��ࠩం޴

࠘యޕ�ߥ ఉం��. ޲࠴�ऱ  �ల��చߔం ߖ� ��� �ంސ ఇࠇख ం޴



కలగవ�� అ�కరङ ߔ࠳߃� ం� ఏޒ ��� ��ߕ ��ంߔࠪ . ం

ఉండ޶.

త࢑ ࠾� ࡏ࠻�న࠭: ߭స�, శߔగ�, ࠩ߇��, ���, ��च ,

��శߔగ �ంజ� ��� ఏߕ� శߖ��� ఎం࠲ ޜ� ��फ�. ߭స�,

��లߗ ߘళच � ఎ޴ࠫߖ గంట� ߖߔߕ��  అ ࠇ�߰ ސ��ސటद� ��

�चߥ టక�द࠮ ం� 15 గంటలߦ� ఉం��. అߩओ �లక࠴ �ంߘ �� �

వ�फ�. ࠴లక �ࠪ� అరం�ళం వర� ఉం�ం޴. శߔగ�, ࠩ߇�లߘ

8 గంట� ࠏߔߕ�द ߗళच �ऱం� 8 �ޓ గంటలߥ �ߦ�च ం� ߱� ߗడߥ�दߔ

��� ఆరߖ�छ �. ఆ ސ��ސ �డन� ࠮టక�द ఒక �� �ం࠴ ޙ�క� �

యం޲�द ఉࠏߔߕ ޒ�ऴ ߘగ �ంజలߔ��శ .�ޑ�भ� అ޲߭ �ࠈ

��వߔޒ ��లక� వ࠴ ߖ�� .ߘ వర� ఉంచߔక� ర޶�. ఈ �ంజలߘ

�క࠴ ��� �दࠏߔߕ ��� �ߖ޳ �ߖ޻ � క�द .޶�డߥకల ߖ�� .�

�� �ం� ࠮� ర�� ޳� అߖऒ  ర�� ߔޒ ߖ�� �ސవ�� ऒߔ� .

ऒߖभ�� వర� అ޲߭ �ంߘలऱలߧ  వయ�ల�� ߔ�޲ߔޒ శ� फߖ��  సంߪరप

ఆ�రం ࠴లޙ�फ �ంజ�.



అ�࣓ࡱ�� - ࡱ

ఆ��ङ ��ఇ �ߗ �ߖ�޻ ��సం - ర�ణߥఉ �� �ߗ �ߖ  అవ�శం

అ߅క ࠇ�޴� �సం ఆరగ�द ߰ߖ�ऒ  - సంߪరप ఆ�గङ ం �సం

వ޲ల��द ࠩߖ�ऒ

'ఆరగటदߖ' ऴ߮� ఆߩ ఎ�గ޶ - 'ఆరగ�दߔ' ऴ߮� ఆక ��గ޶

߰టदߖంޙߧ వ�� ���సం� వߥఉ - ޲ऴߖ फޔࠩ ޴ ޲ऴߖ �ఢ ޴

ఉߥ��ల ߰ం޶ - వङ సߕల� ࠩం޶

అవసߖ�� 'ఎߖ'ࠪߖ ఆ޲�ం� - అక� రߖ� వङ �बߖऒ �ల�ంޛ 

ऒߔ��వߖ  ࠩలం �ङ घࠩߖ - లం࠮ � � �య ߗ ޶� �ङ � �

࠙రం

ఎండߔ� ߘऒ ం� ఉం�ంߗ ޴డ - ߔ� ߖ��ऒ ం� ఉం�ం޴ �గం

సం޴ߦం�ం޴ అ࠘ߘ�ంచߖ�� క޳ - ఆ�గङ ం ��ం� ఆ�फߕ�ऒ

వృޢ!

फࠪސట ఉߘయ �� ߜޙ - టࠪ ߔߞయޓ టߘయ ߧޓ ߜޙ ట

�ङ ސ�ం ߔ��߭ ల࠭ࠩ - �ࠩ޾ �ఇంట ఈగ ߔ��߭ ��࠭ �߇

�߃ࠈ

࠘య࠭ ߩߔ�޵� ऴࠇహघ ంߘߝޑ ࠋ - ࠩల࠭ �డߩߔ��

�ఖవంߘ�ޔ.

శߖ��ऒ  ఇࠇख ం߭޴�द ސ ��ࠇ� ठ�फ ऴ޲ࠪߥం - ఉߥ�సం� సహజం�

గސ ��ࠇ ठడం ऴ޲࠵ߥం

��ల�సం ޴����ం - ߖ�టद� ࠩం߭ ��ޔ ޜ�߮ ސߔ�లࠇ

���߭టद� ऴߥకృߖޒ



��చߔం� ఉండ޶ ఏ ࠪऴސం ࠇలం - ఎߥओ �కߩओ ߖ�� ߔ��ސ �

వߔࠩ ��޲ం

అవసߖ�� ఆऴశࠪߖऒ  ఆऴశ�ం� - ఆ��ङ �ఆచ�ం ߖޒకృߥऴ �ߖ

ऒߜ�ల వߥ ��లऱ �కߦ ��  � - అరయ ޒం� �� ఆక�క�

ం� ��� - ఆ��ङޒ �ࠬޒࠫ �ఆశ ����޶వ �ߖ

��छ ߔ��߭  ఎంޜ అߦయం - ఉߥ�సం ࠫ޵޻� �ߔ ఉߦయం

సహజߖ�޻ ߔ࠳� ऴߥకృޙ�� ޒझ  సహజం - అ߱హలޜ �� కృऴࠩޒ

झސ�� � అసహజం.

ఆసओ ऴޔల ��द స�ంచడంߘఅ ߖޒకృߥగ�కం - ऴߕరగడం అޒ 

గ�కంߕ

ऒߖߕސ�స࠭ ,��ࠩ ޜయࠩంߖ ޳గ ޶� ��ߔࠩ - ߱��ࠩ 

࠭సߔސ�ం ࠩ��

శजߔࠩ � फߖ ࠫంߔ� శ� फ޶� - ఆ�గङ ం ��ం� ࠩߔ�� శ� फ޶�

చߧओ �రం ߔ�ఖ�వ ���ޘ - ఆ�రం ޒకృߥऴ ޴޴� �

�క�द ߔࠩ �ఇ�द ߔࠩ - ��� ߔࠩ ���క ߔࠩ

��� �వߖ ��ల� ऴߦ��డ� - ��లߘ ߰ం� ఉߔऒ  ��లߘ

ࠩర�߱�

�ంސం కలߥ� �ߖ�ం ޶� - ఆ�ర ߖయࠩం కలߖ�� �గం ޶�.

1. అ�࣓: ऴపక࣪� ࢙దङ ం ࡭࢏�ం ࡋࡎࢠం బ࢓ࡏ తగ ठ��� ࠪऴత࠲�?

ఇం� ���� ప�� ࣆ࢏फం�?

�జం: ऴߥకృޒ ���� ఉߥ��� ��फ� ࠇ��द ఇంߖࠩ �޶� ఎంޜ

�ంސ ��ࠇ ސ� ठߔ�ऱ ऴސߥङ �ం� అం޲�� కߧߖ�फం޴. అం޶వలऱ అం޲�

గސ �� ठߖ�� అߘ�వ�� . అంޙ ��ం� ఇ޴ అߖऒ  ర�ల ��ల�,

ర޵ ड�ङ ऒߔ� �ల߇ भ వయ�झ޲߭ , ऒߖफం ��ం� అސࠫߖ ޜ  ర�ల



छޑసफߔࠩ � గల ࠩߘ�ల� ఏ ߔ ߔ࠳߃��द� ��ం�

ఉߥ�గޔ�ߥం޴.

2. అ�࣓: ࠬࡏ ऴపక࣪� ࢙దङ ంࡹ �ం� �టदనం࡭࢏�ऱ ࡋࡎࢠం ࢓࡮,

బ࢓ࡏ తగ ठ࢏�ऐ . �� ࠩం࢐ ࡱ�డ�ం� ࡱ�ࡗ ఎ࠼�� ࡮?

�జం: ޒం� ߭టदߔం޶వ�ऱ శ�రం ࠇ�� కం� ࠭ం޶ �గం ఏ �����

��వ ��� .޴ఉం�ం ޕ�ठސ ओߩߔ �ఆ�రం �గ ߱షణ ߝޒ �

ఉߥ�గޔ�ߥంߗ� ޻ శ�ర ߱షణ� ޶� అߖ �वసफం. ఉ޳హరణ�

߰లం� ��శߔగ ࠴క� లࠈޜ� క࠴ ߩ�క� � �� ఉߕऒ ంߔࠩ .�

ओߩߔ�� ��ఎ �ߖ�ࠇ �߯ � ఆ ఎߘ�� �ం� ߖ��ޓ ఎޕ�޶

ఉం��. క࠴ ߩ�క� ऒߖ�ࠇ � �క࠴ ఒక ߖޒ  � ఇం�క ࠴క� ߘ

ంߔࠩ �లం߰ .޶గ అ� �యߔశ �� ߗ� ,޴�दం� �ణం ఉం�ంߩ

��ఎ�� వలऱ ࠩం�� ߭రగటం కం� �డन� ఎ ߔ�� వ ߭ߕޔ��ऒ �

క޳? క࠴ ߩ�క� � ��ం� �� అߩओ � ఎ�� ��फ అంޑ ࠩం��

ఉߥ�గߔޔ�ߥऒ छ޳ ��లߥఆ�రం ��ం� ఉ !޳క ޴ � శߖ���

�ऴ�ంߖޒ క�ओ �फ శ�రం ߘސऒ సృ�द ޻ఇ .޴���ం�ం �ࠈ ߝޑ

రహసङ ం.

3. అ�࣓: ఉపࡱࣃ࢐ �࣋फ ऴࡱ�� �బख �న࢐? ऴࡱ�� ఆ࠼��ࡍ

అంࡏ� �జ࠲�?

�జం: ఏ రకߔ࠳ ऴ޲��రం �� ޓ���ం� ఉߥ�సం ఎ�� వ ���

��फ ऴ߮�ల� ఏ ߔ࠳߃� క޲�క� �క ࠇ޺ख ��ఆ�߱వ ߖޒ ߗ� .

ఉߥ��ల� గంట గంట� ࠩߖ ,ߜޙघ �య, ߗ�च  ࠩ�� ࠩంߗ��

��ސ ��వటం వలऱޓ వ ޜߖߥ ఎ�� వ శ� फ అం޴ ऴ߮�� ఎ�� వ సࠩయం

�ऴ�ంޒ� ఉం��. ߰ߖ�ऒ  ఆరగటदటం వలऱ ߥంట� ߥ �ࠈంޑ��

అߖ అంߔ��ޘ ��޲ �షయ࠲ క޳?



4. అ�࣓: �� ࣂనऒ � ఉ�ऒ �, ఉప࢏࠺� ࡱࣃ࢐�ऐ  ఇ࡮

ङ࠼दం అࢱన ࡎࠩ న࡭࢏ డం࠺�  ఉనऒ  ऴ�ణం ࣃ�फ  ��ం࠵�?

�జం: �యవ�� ర࠘ङߖ  ంސర࠭�. సߔऒ � ఉߔऒ ��च  ఉߥ��ల�

గސ ��ࠇ ठ�. ࠬ� ߜޙ వలऱ వ��  శ� फ �లక߱ߥ ޙళच ర�లޜ ఉߥ���

�యవ�� �ణ࠘యం అకߦ�द ࠬ�ࠬ ऴࠇ� . ర޶�. సߔऒ � ఉߔऒ ��

ఉߪ ���ߥ�फ ސ��ސ ߔ�� ऴߥకృޒ ఆ�రం స�� ޓ��ం� ऴకߨ࠲

ఉండవలߔ�ంޑ��߭ ��ࠇ ސ�.

5. అ�࣓: ऴపక࣪� ࢙దङ ంࡹ ఆࣔࡋం త� ठం� �డ࢑ �ࡋ��ऒ �. ��

అࡶࣂ బࡱ�ࡗ ࡏࠬ �� .���ࣖ࡭ త� ठంచ࢏�ऐ  �� బ࡭ం ఎ࡮

?���ంࡏ�

�జం: ࠬ� ߔ�ऒ ��ం� ఎޒ .޶� జంߖ ޴ వ ߔޒడం కం� ސ�� వ ߔޒడం

వ�ऱ ఎ�� వ ��� వ�फ�. సࠩޔలङ ࠬ ސంߔ�ఆ�రం ࠬ� �వల ߔ࠳

ऴశࠩࠇ ߘ�द ࠬ� ఇవछ డం జޔ��ం޴.

6.అ�࣓: �ంత࡭�ం ऴపక࣪� ࣄ�న త࢐ࡏత ఆ� ࠪࡱ࠮� �ం�

ఇ� ࡋ࢏క� కం� �� ࢓࡮ అࡏ�࢓ అంࡏ� �జ࠲�?

�జం: ߖజ࠲! ࠘యߥడకం�. ఆߝ ߔ�ల ސ ߖ�ߗछ ర� ߨ�� �ం�ం޴.

ङ޲� ం��! ఈ޲� ం �యడం వలߔ శ�రంߖ� క�లߗऒ  ఆ�గङ వం࠳ސ

అంߔ޴ ఆߖ��ऒ  సऴకࠩ࠭� ߖ���ం��ం��. అం޶వలऱ ߔޒऒ ޴

వంటޔ�ߥం޴ అߖ ऴగ�ంచం�. ఇం޲� �޶ङ ం ߩސओ  ఏߕ࠳ ఉం޳?

అస� ޲�ङ ం �యక࠭ం޶ ࠬ� వ�च  ఎం޶� వ�� ంސ ߖߥ ?޴�� వ

��ం� ఎޒ వ అవడం వలऱ కߖߥ �ࠩ ?޳ �యߔ� ߖߥ �� ߖ��ऱ ߔޒం�

�� అవ�. ࠬ� ޲�ङ ం �� ߔ���ޘऒ !ర� �� అవటࠪࠩ ޴



7. అ�࣓: �� ఆక࡯� అࡱࣂ త�दࡶ��. �࣋� ఆగ࠭࠲ ࡍࠩ .�ࡶ

ఉప࠭ࡶ࠺� ࡱࣃ࢐ క�? ఉపࡱࣃ࢐ ��ం� ఇం� ఏ࠳�

फࣃ࠼� ?ࡌ

�జం: ఉߥ��లߝޜ ऴߥకృ޲� ޒङ ం ऴߦరం࠘ࠩޔ�ంߝޒ .޴��� ఆక�

ఎ�� వ అޔ�ం޴. ఉߥ��ల� ࠬ� ࠇ� �ߔޒ�द ఆక� అస� అవ޶.

ఆశ� రङ ऒߕޔ߱ వछߖ ޒ�फ �ऴ�ంߪ �జࠩం�! ߰టद, ऴ߮�లߖ ?� టం వలߔ

��प޴ ర�� ސ�� �క ఆక� ఉండ޶. ఉߥ��ల� శ�రం ߘ��

�స� णం� �రङ ऴకࠩం ߥ�టदడం వలߔ వङ ర ब ޳ߥ�ब�, ࠩలం ߪ�फ� ߱�

వర� ࠩߖ�� ఆక� అవ޶ అߖ అ࠘ߘ�ంߔ� ��� ࠪऴޘ ࠲ސ��फం޴.

ࠬ� అ࠘ߘ�ంచట࠲ ࠪరठం.

8. అ�࣓: �టद ࢁ�� ఉం� �ऴద ఎ࡮ ప��ం� ఉపࡹ࡭ࣃ࢐?

�� త࡭��ం�� భ࠺ం ࢘ࣆफం�?

�జం: ߰టद ���, ߖऴ޲� సంࠇం߃ంޔࠩ .޶�फ ��, ߖऴ޲ ��. ߰టदߖం�

ఆ�రం ߔޒడం వలߔ ఎ�� వ ސ�ం రక फం ఆ�రం ޲గ ठర� (��प శߖ��)

�రడం వలސ ߔల� రక फ ऴߥసరణ ސ� ठ ࠩޔफ� ఉం�ంߖ .޴ऴ޲ ఈ ࠩޔफޜ

ऴߦరం࠘ࠩߔࠩ ߖߖ޳ ޙ�ం ࠩޔफߖऴ޲ అంߕ�ऒ ��ߖࠩ ߗ� .࠭

�వలޔࠩ ޴ߔ�फ ߖऴ޶� ޲ �ఢߖऴ޲ అߖ ऴగ�ంచం�. ఆ�రం ߰టदߘం�

�� అޙ� అߩओ � ఆ ࠩޔफ߱� కల޲࠴ �ސ� అߖޒ .�ޑ�

ऒߖఅ ߔ��వడం వలߥ  అవ��� ޘలऱ��� ߖߥ ��फ  ఉం� అ޴

�ऴ�ంޒ ఎ� అޔ�ంߖ ?޴ऴ޲� �ऴ�ంޓ ޒ��వలߖߥ ��࠙ ߔ�

��फండడం వలߔ అ޻ ޴హߖ� సߔ� �ऴ�ంޒ అవ޶. ఉߥ��ల�

శ�రంߖ� �గ޳ߥర बం అߖऒ  �సర ण�వయ�ల ޳छ �యటࠇ ��� �� �

߱వడం వలߔ, శߖ��� ऴశࠩ ސగ ठడం వలߪ ߔ�फ �ऴ�ంߖޒ �ఖ ߖऴ޳ ޲छ �

ఆ�� �ऒ ,ࠪߖ��ల� ఎߥఉ .޴��ం�ంޓ �޲࠴ ߔం �యడం వలߔ



.޴��फంޘ ���ߝޒ ఆ�రం ޒకృߥऴ .޴ంޔ�ߥ޲ऴߖ �ం� ࠩంߘ ��

అసߖ ߔ�ऴ޲ ఎ�వ�� , ఎ� ఉం�, ఏ ߃�ం� ࠱ల�వ వ�फం޴ అ޴ .޴ߝ�

�డం� ޘ ޔ���फంߖ ޴ऴ޲�.

9. అ�࣓: ࡱ � ,ࡱ�� ࠪనడం ࡭࢏న ࢏�ऐ  త࡭��ओ �࡭

భࡍంచࡶ�. అ࢑ ࠪనࡶ�. అ࢑ ऴ��� ఉప࢏࠺� ࡱࣃ࢐�ऐ ?

�జం: �య�డ޶. ఉߥ��ల� ఎ�ం� �� అలߕߞ�� వ޲�ట

घࠩߖ �ࠬ ���లߥ�సం. ఉߕ� �య రసం �డࠇ� �ޑ�द ఆ ߩ�ߩ

ఆ�రం ࠬ޲ ��క�, �ంఛߘ ��ం� ��फం޴. ఏ �� అలߘ��

�ఒక ߕ���޴ం వߔࠩ ��ߕ ,�࠮ �ߔࠩ �߃ࠈ ��ޑ ߖ޳ ��

ओߥސ ��� �. ఉߥ��� ��फ ��बߔర అސవలऱ ఏࠫ ఇߖ޳ ��फߖࠪ 

��. ఉߥ�సం� ఇంސ� ࠭ం޶ శ�రం� ߮��߱ߔ� వङ సߕల

�క� �ళच ߕ��ब� అ޳ߥ క޻ఉऴ ߕ࠳ఏ రక ��ޑ కణ�లం ޜ

��फ� �సߪ �యటࠇ �ంߘ णంచࠇడߖ޵ .�ޑ �రణం� 4 ���

ఉߥ�సం గడߔࠩ ࠬ ސ��ސ ߔ��झ  ఆ �� ߖߥ �యࠩߖ �ర޶ (�߹,

�, ऴޑ��, �గ��द, ��च �). వङ సߕలߘ, ఈ ޶ర ङ࠙ �లߘ ఎవ� ߪ�फ�

ङ޲� ޒకృߥఅ�వం� ��� ऴ ߕ�ల޲ߔࠪ ం అ޴ߝ ఒక ߔ��� ࠪరठం

అޘ ߖలߥం�.

10. అ�࣓: ࠪ� ఉనऒ ࡹ�࢑తం ࡱ�ంࠩ �࡭�ࡗ 

ࠪన�డద�ऒ �క ࡏ दࡏऱ. ࠩࡍ ࠩంࣆ࢘ ࡱ��ం� ఉపࡱࣃ࢐

�ऐ࢏࠺� ?

�జం: ఉߥ�సం ऴߦరం࠘ࠩߔ� �ండవ �� ߘం� �గం ߭రగటం

ఆޔ�ం޴. ఆ�రం ߖ� �రణం� ����� శ�రం ޙ�క అవడߗ� ࠲

ङސఅ .޶ల అవసరం ఉండ޶వలऱ ࠩం޶రగ�. అం߭ �߃ࠈ వసߖ��



ࠩంߘ޶ ఎߩओ ���డవ ߕ� ऒߖ�޻ . �޶ంࠩ ߗ� ࠲ఆ�ర ޴߮�ߔ 

గ޲ ࠪ .޶� ठర ఆ�ర࠲ ࠩం޶.

11. అ�࣓: �� ఎ�ए ం �ం� �ङ࡭� ࢏ ࣒ ऴటࡽ� ఉం�, ࡱ��

࢐డ࢏దभ�ऒ 7 ��ࡗ .࢓ఆ� ఉండ ࡱ�చࡔ࢑ ��ం �ࡱ� �� .ࡏ

క 8 �ࠩघࡶ ం��ऒ࡭�࢐ ࡱ࠺� ࡮ఎ �ࠪ �ࡱ� .ࡏࠬ ࡏ

?�ప��ంࡍࣂ

�జం: అస� �ङ � ऴటߖ޻ �ࠋ� వ�फం޴? ఎక� డ ߘం� ޔ�ߩం޴? అߖ

ऒߖ�࠮ ఆ ,ߖ���ޘ ऒߖఅ ޙ����ంచగߖ  .�ޑడߥ��ब� స޳ߥ 

ఆ�ర ޳ߥ�बలߘ ऴ�ం޲� కߖ�ߥ޲� ऴ߮�ల� �ంސ �ङ � సహజం�

ఎߩओ ఆ�గङ ޴ఇ .޴ఉం�ం ޕ�యరސ �  ల�ణం. ఇ� ސ�రߔ�

�ङ खࠇఇ ߔ�వ ఉండటం వలߖ � ం޴ కޕ�� ఉం�ం޲߭ ,޴भ ऴ߮�

खࠇఅస� ఈ ఇ ࠲ం� ఉండడߖ ం� ࠩలంߖ ం޴ అంސ�� �రణం.

సహజం� ސ�రߔ� �ङ � ࠩలం �రణం� �స� णంࠇߥడక ऴ߮�లߘ,

߰టदࠉ ߘగ޵�फం޴. ఈ రకߔ࠳ ఇࠇख ంߔࠩ ߖ޴ం ސ�द��క ऴ߮�ల� ఉߔऒ

�ङ ऒߕఆऴశ��फ ߘ޶ంࠩ �ߖ�యޓ �యటࠇ ߘ � (�ߖߕశࠩߥఉ) ࠲

��ఎ ,ߗ� వ �ङ ऒސయߥటद�ం� ఆ߮ ऴߩ � ం �యడం ޶�. అం޶వ�ऱ ఈ

ఇࠇख ంޜ޴ అం޲� ఏళच ओߩఉం��. ఎ ޕ�ߥ߃ࠈ �ࠇరސ  ߕ��ސ �

��చߖߕऒ  అߩओ � �స� णంచడం ޳छ �, అం� �ం� ߪ �࠮టऱ �߹�

�ళच డం ޳छ � ఈ �గం ޶ߕߩలޜ స� ߱ޔం޴.

ङ޲� ࠪ ం� ࠭ం޶ ఎࠪߖ �� ࠩలం ऴ߮ߘ� కࠇ� .�ޑ���द ޲࠴�

ం� �ङߘ �� घࠩߖ �ࠬ .޶�రవటం ఉండސ � �య� ఎߖऒ ,ߕ��

खࠇఏࠬ ఇ ߕ�� ��వ�फ ߖడߥ ం޴ అߧߖంచ޶.

12. అ�࣓: ࡗ� ఎ�ࠪ �࣋फ �� క�? ऴ��࢐ࣃ ࡱ��? ఎ�ࠪ

అ࢐࡭� అ࠼� అ� �࣋फ� �� ࡔ࢑చనం అ࢏� అంࡏ�



�జ࠲�?

�జం: సࠋख � ,�ߗ  ऱసߤ� �ం� ర�యߖక ޳ߥ�बలސߖ ߘङ ం ޙ��

��వలऱ ऴ߮�ల� అߥ�రం జޔ��ం޴. ���చ� �ࠪߖఎ ߖ�ߗ �

ఉߥ���फ  ఎߖऒ ऒߕ��� ���   అస� ߔషदం అం� ఉండ޶.

ఎࠪߖ� ࠭ం޲߭ ޶भ ऴ߮గంޑ ࠩలంߖ ޜం� �� ఉం�ం޴. ఎ޳ ࠪߖछ �

ఆ ࠙ߖ�ऒ ऒߖ�ࠩ)  ऴ߮� �� ఏరओ ߔ�� ߔయడం వలޓ ( �࠮ࠪ �

�बޒ� వ�फం޴. ఉߥ��లߝ� ఎࠪߖ ��फ�. ఆ�రం ߔޒడం

ऴߦరంࠚం޲ ߔ�గ ठర ߘం� ऴ߮� ��� ఉం� సహజం� ��చߔం

అޔ�ం޴. అߩओ � ఎߖࠪ ࠪߖ�య�� .

13.అ�࣓: �� �టदࡹ అ࡭झ ఉంద�ऒ ࡏ �ణంࡋ� �ࡶ ంࡋఆࣔ .ࡏ

ఉపࣂ࢐ంࣄ࠻ ࡹ�ऱ ఎ�ए ङ࠼ࡋ࠻త ࢏  ࠩంట࠼��ࡏ� ࡱ

క�? �� �ࠩघ झ࡭అ �࠺� ?࠼�త�ठ ࡮ఎ ��ࡃ��ࡔ ऱࡏ

�జం: ࠩߝ��ޓ ࠭ߔ ఆߖ��ऒ ��ސ ర�� (���ऱ)޴�द ��पࠇ 

అవడం ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴. ఉ޳హరణ� ࠩߔం ��छ ర޳ߥ  बం ޒం�

��ఎ �ߖ�ఆర�ంచ ߖ�� వ ߩ�, ఎ�� వ ర�� ސ�� అޑ��. అ޻

ߔ޶ంߔ��ޓ �సం� ఆ�రంߥఉ .޶అవసరం ఉండ ސం� అంޒ �ంߥ

ఈ ��డऱ అవసరం �క ސ�రవటం ఉండ޶. ఉߥ�సం ऴߦరంࠚంߔ�

��ఉం ޕ��రސ ���ऱ ސ�ం ޜ�ం� ��� ఎం �޲࠴

అల�� ऴߥ�రం. ఉߥ�సం� ߝ��ޓ ऴ޲��రం �రణం� ࠩంట�

ఉండ�. ఇ� ఎߖऒ  ��� ఉߕ�� ���ߥ అలझ �ऱ ఉߔऒ  ���

ࠩంట� ��. ࠩం� �ణం ఉߔऒ घࠩߖ  రߖ�ऒ డం వలऱߥకల ޜߜޙ ,�ߗ 

అలझ ర ऱ� అߘ�లంߝ� ఉం�ం޴. ఈ రసం, ߩలऱߥ ߖం�ऱ �డటం వలऱ

అలझ �ऱ ސछ ర� ࠪޑߘ� అߖ �वసफం.



14. అ�࣓: �� ࢵగࡏ ఉం�. ఉపࡹ࡭ࣃ࢐ �� ऴ��� ࢵగࡏ

?�గࡋ�

�జం: ߭రగ޶. ఉߥ��ల� ఆ�రం ޲ࠬ ߖ޳ ߖ� అంސ ߔ޴�� వ

ఆߖ��ऒ  క�� ސछ ర� �छ క��फ�. ఉߥ�సం� �ऴ�ంޒ �రణం� క�ల

छ޳ ߜޙ .޴ంޔ�ం ��� అߔސߖߥ � వ��  శ� फ ސछ ర� క�ల� అం޴,

छސ ర� ޲హޔ߱�ࠩߔం޴. అం޶వలऱ �గ� ߭రగ޶. ఉߥ�సం� ��

��� �గ� ސ�ठޔం޴.

15. అ�࣓: �� �ం� జ�ख �ऐ࢏  ङ࠼ం అ࡭� ࡮�  ం�. అపओ �

�ం� ࠩం࢐ ࡱ����ऒ �. ऴపక࣪� ࢙దङ ం �࣋फ ࠳���

ఉపࡆగం ఉం�ం�?

�జం: ޒߜफࠬ ऒߔߘ ޲ ��ం ޾�फంߧߖ�క అޙ ސఎం ޙߧం޴ �లߝ ��ࠇ 

జࠋख � ఉߔऒ  ��� ऴߥకృ޲� ޒङ ం అంޙ ސ�కߘ క���फం޴. ఎ�� వ

ࠩం޴� ఈ జࠋख  వ�� క ࠪߔ�కం� �ంސ ࠘యం �� ���ం�ం޴. ఈ

ఇࠇख ం޴ వ�� క ࠩం޶� �ంߕޔߩ�ߔ ߘ�ऒ యߔऒ  ऴ࠙ంޒ� ఉం��.

ࠩం޶లߗऒ రगߖ ߖࠪ ��फߪ  యం� ఉߥ��� ऴߦరంࠚం�వ�� .

ఉߥ��ల� ߝ��ޓ ఎ�� వ ऴ޲��రం వలऱ రక फం ߥలచࠇ� శ�రࠩంޑ

రక फ ऴߥసరణ ���� జޕ�� ఉం�ంސ�߶ .޴ం� �ం�� ऴశࠩ

��ఎ ߜޙ �ంߘ �� �޲࠴ .޴ంޔ�ठސ వ �డడం వలߔ రక फం గడन�

కటदడం ߪ�फ� ఆޔ�ం޴. ఉߥ�సం� ߰టद ��� ఉండటం వలߔ �ం�

ఊޔޒ�ߧफ� ఎ�� వ� ߖ ߖ��ంߖ�ߩ ర�फߖऒ छސ  ర� ޴�म ��फం��.

అం޶వలऱ �ం�కండ�ల� ఎ�� వ ࠩం� రక फం అం޲డం ޳छ � �ం��

࠙రం ސ� ठ, ߧߟओ  ఆ�సం �ం�� ఏ ࠭ߖషం ��. ߔ�߱ ߖ��࠮ రక फ

ऒߗ�లߕ  సహజం� ࠪ࠮� �बޒ� వ�फ�. కߘక ఇం� ఏ ߔ࠳߃�



ఆߥ�షߘऱ, ࠩం޶� ��ం� 100 సంవސझ �� ఆ�గङ ం�, ߖరग యం�

ࠬ� ऴޒࠇ�ట�ऱ ऴߥకృ޲� ޒङ ం సహక��फం޴.

16. అ�࣓: ఈ చ�ओ � ఆࣔ࡭ࡌ�, ऴపక࣪� ࡭ࠪ࠺�� ఎంత࡭�ం

��ం࡯�?

�జం: ఎండߔ� ߘऒ ం� ఉం�ంߗ ޴డ. ߔ� ߖ��ऒ ం� ఉం�ం޴ �గం.

ఈ �� ߔޒऒ ऒߕ��फ࠘ߘఅ ߩ� �� ,�ంࠩ ޴ �లߜ ఇ� 4 ࠭࠲ .࠭

ऒߔఅ ?�ߕޒ �లߜ 6 ?�ߕޒ  సంߖ�޻ऒ  అం޲� వङ క फం ��फ  ఉం��.

ఎంސ �లం అߔऒ గ޲ ࠬ ంߔ߄సࠪ �ߖ޳  ठ� ఉం޴. ఆచరణ� ��ం�,

అం޲�� �ఖߥ�లߝ ��క ࠩߔ�झ �ࠬ �లంސఎం .޴ఉం�ం ߝ�

�ఖం�, ఆ�గङ ం� ߖޑ��ऒ  గడߦలߘ�ంߕ�ऒ � అంސ�లం ఈ

�घ߃ లߖ ,ߘయࠪలߦ ߘ�ంచవల�ం޻. ఇంࠐ �޶ర��� ఉండ�.

17. అ�࣓: ࠬࡏ ��ओ న�ऱ ࡭��ం� ఉనऒ  ఆࣆफ࢓࡭� ࡱ క�?

�జం: సం޴ߦం޴� అ࠘ߘ�ంచߖ�� గ޳? ఆ�గङ ం ��ం� ఎߖऒ

సం޴ߦంߕ�, ఎߖऒ  అ࠘ߘ�ంߕ� అ� ߗߥ ߔ�߱ �޲�ࠌऒ ߖ�ߖࠩ ,�

ఆ�గङ ޴�� ంސ�ऴߥ ం. ఆ�గङ ం �ర� ఖ�� ߭�दߔ ऴߔࠩ �߯ ޒߥ� వ�न

ऒߖ�� �ంߥ� , ऴߥ�ంߘސސ అం޴�फ  ఉం�ం޴. �� �ర� ࠩߔం

ఖ��  ߭�द ऴޒߥ ߯� వ�न ߥ�ం� ߖ��ऒ  ఇవछ టం ޶ࠇ� ఉߔऒ

ఆ�फలߘ ��ల ߮�ట ఆߥ�ऴޔల�, ࠩం޶ల� ސగ��ట�ऱ ��फం޴.

డࠋख ߱� శߥ ߖ�दߔ�ऱ. క�ऱ��� �ऱ చలऱ�వछߔ ��. (����� ��ऱ ࠩంߔ

�వछ ��) ఇߔࠪ ޴వ ߞజం. ࠩం� ఆ�రం ࠩం� ߖ�޻ऒ ,��फ ��ސ 

ࠩం� ޻హం ࠩం� ࠩߔ�झ �झߔࠩ �ఈ ࠩం .޴��फం ��ސ ߖ  ࠩం�

ఆ��ङ ߝߥ �ఆ ࠩం .޴���फం ߘలߘߥ ���द ఖ߭ �ߖ��ఆ ,�ߖ .



18. అ�࣓: ऴపక࣪ࡹ� అ�ऒ ࡏ�అం ࠼�� �फࡍ� ࡱ�ࡗ 

�జࡌ �ࡍ� ࡮ࡋࠩ ?�࠲�ం� ఉం࠻�?

�జం: ࠩߔ�झ  ߭�द ��फ వ�� �ఆ��ం .�ޑ߱ ��फߪ ��� ߔ

���द వࠇ ߘయࠪలߖ ��ంߦ ,ఆ�రం ߝ��ޓ ,ంߔ߄�  ���

ఆ߄రߥ� ఉం��. ࠩߔ ��ల� ߇ࠈङ లం ࠩ࠲ߔ. అం޶వలऱ ���

రࠩघ ం� వ�फ�, ߰ࠩघ ం� ߱ޑ�.

19. అ�࣓: ऴపక࣪ࡱ�ࡗ ࡹ� తగ ठ��� ఎ�ए �ం ప��ం࠺ࠩࣂ ࢏

అంࡏ� �జ࠲�?

�జం: ��కߖ�� ߔ࠳� ��వߖ��  ��� వ�� छ޳ސ .� � వ��

��� �� ��కంߝ� ߱�లߥޑ �ߖࠩ ߖऴސయం ޔ��ం޴. ఆ�రం

छ޳ ऒߕޔ�ߩ ��� � యߖ అߖऒ ङ޲�  ఆ�రం� ࠪ�ओ �ߕ߄�  �

���फ ङ޲�  ం ��फߕऒ �. ऴߥకృ޲� ޒङ ం� ఉߥ��� ఆ�రం ��ం�

ऴߦరం࠘ం ��फ�. (ࠩߖ ,ߜޙघ �య ߗ�च ओߥސ  �ంߘ �� �޲࠴ �दࠇ� (

�గం ߩటदడం ఆޔ�ం޴. ఉߔऒ  ��� ఉߥ�సం� ����� �� ސ��झ ల

छ޳ �ސ �ంߘ ల޶ߕߩ � ठ߱ ��క �ߗ ߖం��. చలऱޔ � ߰ం� ߦల

ङ޲� �ऱ ఈߔ��అ �ߦ ޙచ�ऱ ޲ࠬ ం� ��� అ� అణగ�. ऴސߥङ �ం�

�గం ސ� ठߔ�ऱ ߯� ࠬ� ࠭ߖ�ల ࠬ޲ కߥߔడక߱ߥ ߕ���ం� ���ठ

��గం �క �ޒకృߥఉం��. ऴ ޕ�ठސ ��� �ސ �द �గంࠇ ߘސऴవޓ  ठ

సࠩయం ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴.

20. అ�࣓: �� �� అࡱࣂ పడ�, ��भ� ऴ��� ࢘ࣆ��फం�, ࠩࡍ

ఉపࡹ࡭ࣃ࢐ అంత �� ऴ��� ࢘� ࡔ࢑ ࣄ�చࡱ� అ࢏छ ࢐?

�జం: �� �యడం అ޲� ޴ߝङ �वసफం� ߘࠩ .޶��ల� ఇ޴ ��క

ం అ�ङ޲ߥ ంߜޙ .޴ �క� � ఉండటం వలߔ యޓ �߅�ޢ��ం�



�ంࠩސం޴� అరగక ��చߕ� అߩߔ�ߕ ߘߜޙ .�ޑ�ओ � ఎ�� వ

��జలంޜ చߥओ �ం� ऴࠫంޙ� ఏࠬ ޙ� �యߜޙ .޶ ఎ�� వ ऴޑగడం

వల࠮ ߔऴސం ސ�� వ అޔ�ం࠮ .޴ऴސం �߹� అవछ డం �ర� ߘߜޙ

ఎ�� వ ߗళच � కߖ�ߩ� ऴޑ��. ఎ�� వ ߜޙ ऴޑగడం వలߔࠩ ߔ శߖ���

ఏ ߔ࠳߃� ఇࠇख ం޴ ��ం� ఉండߖ�� �� ࠩం� ߗ�च  �� ऴޑ��.

ఈ ߃�ం� ��� ߘߜޙ �� �ߦ ऴߕ�ޑ ఏ ߔ࠳߃� ఇࠇख ం޴ ఉండ޶.

21. అ�࣓: ��� ࡔ࢑చనం త࢓ࡋ࠻�ం� ఏࠫ�? ఉపࡹ࡭ࣃ࢐

ఇ�ऒ ం ఎకए࡭ࠩ ఇంత �࠼��ం� ఏࠬ �నక ࡱ�ࡗ  డ�ం�

?�నࣂफం� ఇంత࢐ࣆ࢏

�జం: ޳ ߜޙछ � ��చߔం ސ�ర�ङ  అవ�శం ߔࠩ.޶�ం ఇంߘߜޙ ސ

ऴߕ�ޑ అ޴ ఎ�� వ ސ�ం ߰టदߘ�ం� రక फం�� ߦ� గంట ߩ��

��च �चߗ ߜޙ ఈ .޴ంޔ߱ �ళच (�ం ऴ߮ߔ��చ) ���भ ऴ߮޲߭  డం

జరగߖࠩ .޶�� ��� ఒక� �� ��చߔం అߕ� ࠩల޲ࠇमకం ఉߔऒ �ऱ.

ऒߔ��޳ �ࠬ  ࠩలࠇ ࠲యట� వ��  ࠩలం. ఏళच �వߖ �ࠇరސ 

ఉంߔ��ऒ ओߩ ऒߔ�వ ఉߖ లంࠩ ސఇం ,޶��యడంޘ � ంߔࠩ .ߖ޲

ఉం� ఇం� ޽�ऱ ఎవ� ࠭�గߖ ߖ��ం���. ఆ ࠭�� ޳छ �

ऴ�࠭� ߩడߩ �ࠩ޾ .�ޑడ޶ �߯ .�ޑ�छ సߔ వ�फం޴ అߖకߔࠩ ޳

�ऴగސफ. ޽�ऱ ఉߔऒ ऒߔ��ం� ఉ ߘ��࠭   ऴశ޲म వం�ऱ  ఉߔऒ  ࠩలం ��ం�

ऒߖఇ ࠲�క߱వడ ��ߖࠩ  అߔ�बల� (��ల�) �రణం. అ� ߖ�వ ఉߔऒ

ऒߖ�ࠩ  ఎ޳ ࠪߖछ � క�� �ऴ࠘ం ޻�� ऴߥకృ޲� ޒङ ం. ఉߥ��ల�

ఇ� ޻హం కడగޔ�ࠇంࠇ� ޴�द ����� ࠩޙ �ߖ��ठ .��ట� ఉంޙ ,

ऴ߮�ల� ߖ�వ ఉߔऒ  ࠩలం ���� గ�द� ߱���ࠉ� ఉండడం

వలߔ, �� ఎࠪߖ ��फ ޶ߔߕ ߖ� క޲ల޶. ఎ޳ ࠪߖछ ళचߗ ߔߧంߥ � �

వ�फ ޜం߃రठం޶ �యటࠇ ސ�ం ޜలం �� ఎంࠩ ߔߖߕ  ఉం�ం޴.



࠭�� �ంటߘ కߩߔߧ޴ओ � �సޔ��߭ ߔం޴ కߔࠩ !޳ం ఎࠪߖ ��

కߥ޲డం వలࠇ �� ߝ�ర ठސం అߔޔ�ऒ .�ऴగ�ంచం ߖ޲

22. అ�࣓: �! ఎ�ࠪ అం� అ࣓ࣂङ ం ࢘ࣆफం�. ࠭࠲ ��द క ఎ�ࠪ

చऐ࢏࠺� �࠳ఏ ࡱࣃ�ం� ఉప࢐ࡶ ఎ�ࠪ .�ࡶ�ࣆ� ం�

�పओ ం� ࣔࣃ� �࠼फ࠭. ࠪ� ࡔ࢑ ��ࣃ �ࡗచనం అ࢓�ం�

క�! ఇం� ఎ�ࠪ ���?

�జం: �! అߖ�ࠩ ߝ�ߘऒ ऒߔ���ం޳  ం޶� అసహङ ం �యడం

ऒߖ�޻ ,��క ߖ� ఆ .��ߖࠩ ޶� అం� అసహङ ࠪߖम �� ఎ޴�  ం

వ�फం޴ అం� �� ࠩߔ�झ � అంސ�ज ��म� ఇ޴ ऒߔఅ ސ��వ ఎం ߔ ޴

అర बం అޔ�ంߕ .޴�� ��� ��చߔం అవछ క߱ߕ� ఆ�చ޶� ߔ,

.޶� ޵ఏ ޜ�दకߩ .߃ࠈ ޴అం� వ�फం ࠪߖఎ ߗ� .��ߖࠩ ޶� ߃ࠈ

ऒߖ�� �द అల��ऱ వ�फࠇ ߘలޔ��बߥ ,�दࠇ   ఉం��. ࠪޕ�

ఉం��. ߯ ߖ�޻ऒ  కడగటߝ ࠲�ओ ऒߕޔ � ఇߥओ .��ంऴ޲�ऱސ ߔࠩ �

ఇంސ�లం ߭ߕ�� ఎߩओ ऒߖ�޻ �ߥ� ߕ� ?���క (ߘల ࠙�లߥ�) 

కడ�� అߝ అ�చߔ వ�� ంߥ� �ߖࠩ ?޳ల ࠙�లߘ ఎం޶� కడ��

అߔऒ  ऴߥశऒ  ࠬ� అడగవ�� �झߔࠩ ��ߖࠩ .  ఉంࠇ� ޴�द కడ��.

�झߔࠩ ండࠇ�द ࠩల޲ࠇमకం వ�� ంߖࠩ ޴��. అం޶వలऱߝ ऴߖࠩ ޒߥ�

ओߥސ ��ߝ ��అల ࠪߖస�� ఎ ߖ ���. ��� �ం�, ࠮� ��ऱ

��చߔం అ�छ �. ��च ం అ�छߔऱ� ��చߔ�క 5 ,4 ��ޓߥऴ ߔ �. అ޵ �ఖ

��చߔం అం�. అ� అవछ ऒߖ�޻ లߥ� �ߖࠩ ޒߥऴ ߖ  కడగߖ�� ఎࠪߖ

��फ  ఉߥ�సం �యవల�ం޻. ఎߖ� ࠪߖ ఉߥ�సం ఒక� ߕ� ߖ�ऒ లޜ

సࠪߔం. ఈ ߕ��� ఎࠪߖ ��ం� ߝ���ޘ అ��శం వ�� �޶ంߔ

సంޜ�ంచం�. ఆ��ంచం�, ఆచ�ంచం�.



23. అ�࣓: �� 30 ࡱ�� బ࢓ࡏ త�ठ࡯. �� ఎ�ऒ ࡱ�ࡗ 

ఉపࡱࣃ࢐ �࣋फ � బ࢓ࡏ త�ठ�ం�?

�జం: ఎవ� ఎߖऒ  ��� ఉߥ�సం ��ల޴ߝ ࠭ంߥ� ޶ओ �ం.

ఉߥ��� ��फ  ఉం� వ��  శ�ర �बࠇ ߖޒ�द, ߖ��ऒ ���द, వࠇ   ࠪ�ओ ߘ

గސ �� .޴ఉం�ం ޕ����ంచడం జ ���ߥ�द ఉࠇ ठవలߖ�� ߔ�

శ�రం అߘ��ంߖߔ�ऒ  ��� ఉߥ�సం ఉంచవ�� . ఉߥ��ల�

గސ ठ� ࠫߘ��ࠇ ߔ�� ఆ�రం (࠭࠲ ߭�द ఆ�రం) ޓ��ం� ఆసߕ�

�యడం ޳छ గސ ��ࠇ ల� �ࠪ� 3-4 ��లߜ � ठవ�� . అంߖ�ޙ

గސ ठవల30 ߔ� ��ల ࠇ�� ఉߥ��లސ ߝ��ठలߖ, శ�రం

అߘ��ంచక߱ߕ� ఉߥ��� �య�డ޶.

24. అ�࣓: ఒకए �छ ࡭ࣃఉప࢐ ࢓ࡏం బࡋࡎࢠ ࡔࣃ అంత ࡌ

త� ठ࢏�డం ࡭࢏ऱ ऴపࠪదం ఉండదంࡌ�?

�జం: �ం�ం �� ߔషदం జరగ޶. శ�ర కణ޲࠱ ,�ߖ���� �వలߔ�

శ� फߖ (800 �ల��) ޳ ߜޙछ �, ࠩ�� �టࠫߘऱ ࠩߖघ రసం ޳छ �

అం޴ంచడం జޔ��ం޴. ऴ��छ  క��టߩओ ��అవసరం ఎ �ߗ � వ

ఉం�ం޴. అం޶వలऱ అవసరߖ�ߗ ߔ࠳ (�ࠪ� 15 �ऱ�ల ࠩంߗ��)

छ޳ ంచడంߧంߥ � ఏ ఇࠇख ం޶� ఉండ�. ߜޙ ऴޑగ�ం� ఉߥ���

ఎ�� వ ��� ��फ ऴ޲ࠪߥం ఉం�ం޴. శߖ��ऒ  ఇࠇख ం޴ ߭�द ߘ��ࠇ

�ސ ठ�फ ऴ޲ࠪߥం జరగవ�� . ఉߥ�సం ޳छ � శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒ�� , శ�ర

సహ�రంސ ��ࠇ ޜగ ठటం జޔ��ంࠇ� .޴�द ސ� �ߙ ��ߙం

.��యంޘ ߖߔ࠲యక޳࠘�

25: అ�࣓: �� ��ऒ .࢓పడ ࡱࣂఅ ࡱबࡌ�ప ࡋపం�ऱ, ఆࣔ ࡭�ࡋ 

అࡎ࡭ण࢏ ࡱ�ऐ  పడ� ࣆ࢏फࡍ� �࡭࢓फ� ࠪ�࢘ࠩ࠺�ऒ �క ࡏ दࡏऱ.



ऴపక࣪� ࢙దङ ࡏࠬ ࡍࠩ ంࡹ అ�ऒ ం��ऒ࡭��  ࡮ఎ �ࠪ అ࢑ .ࡏ

పడ࠼�?

�జం: ߥ ࠭࠲డߖ వ�फ�లߖࠪ ߘ�యࠩߥ� ߖओ ࠭. ࠬ శߖ��ऒ  అߖऒ

ఆ�ర޳ߥ�बల� అޓ ��ߘ�� ङ޲� ޒకృߥऴ ࠭ޑभ޶޴ ం ޳छ �, ఎంސ

��द� అంސ ��. ఎంސ ऴశࠩ� అంސ శ� फ (�గ߃�ߖకశ� फ) ߭ޔ��ం޴.

ऴశࠩ ߖ� ��� �గ߃�ߖక శ� फ ߧ��फంࠇ� ޴�द ఉߥ��ల ޳छ ऒߖ�޻ �

ఆరగޙ�, ࠩర� ޒ�� ఆ సహజߔ࠳ �గ ߃�ߖకశ� फߔࠩ ߖం

߭ం߰ం޴ం��వ��  ऴߥకృ޲� ޒङ ం ޳छ �. ఉߥ��ల� అల� ण�, ��

��फ� �సߪ ��ब޳ߥ णంచࠇడޑ�. అం޶వలऱ ऴߥకృ޲� ޒङ ం ��फ ࠬ�

.�వ�फ�� అం� ఏࠬ ఉండ ߖడߥ

26: అ�࣓: ࠬࡏ ��ओ న࢏�ऒ ఉ�ऒ ��� ���࠺�  �� .࠼

ఆࣔࡋం࢏ �ࡹ�ऐ క ࡗ� ఒ� ࡋకం ࡋ� చ�ओ �� (అ�ऒ ࡱࡋ� ࡭�ࡋ 

క࢏ �࡯ం��) ఎ�ऒ चࢂ  �ం�࠭? ఈ ࡗ� �నऒ �ం࡭�� �ࡔ �

?�फం� కࣆ࢏ �ࣆ࢑

�జం: ࠩంߖ� ఆచ�ంచ��. ߘ�� ߗ� ��వ��. ఇߔ��ߖࠩ ޴ऒ

ऒߖఎ .ސߔ�లࠇ  ��� ऴߕ�ޑ అ޻ ����द క޲ࠬ ߖ޳ �ࠩ ޳ ���

�వడం ޶�. ఈ �� ऴߔ�ޑ �߹, �� కߩ� ޳ ऴߔ��ޑऒ �� �ࠩ ,޴

��ర �޶ఎం ޲ࠬ फ �వడం ޶�. ఇ�� ࠫగޑ �� అల�టऱߘ ��

ऒߕ��ంߘ�ం�ల࠘ߘ�ం� అߔࠪ ంސంޑ�� � గ޳! �߹�,

�గ��ऱ అ࠘ߘ�ం�క అం޶� ఒక రకߔ࠳ ఆߔం޲ం ࠬ� ߖ�� ��޽

ࠩరల ࠩరల ���ంߕ�ऒ � గ޳! అ�� చߧओ ऒߔడం� ఉߔޒ �

ఆߔం޲ం ࠭ంޘ ޶�యక߱ߔ߃� ߕ�� అర बࠩ ���߭ .޴ంޔ�

కవछ ం ఒక� ऒߔ� ߝ�రగޒ ��  ఏరओ డ޶ క޳! కవछ ం ޒరగ�, ޒరగ� ߔ�ऒ  ఏ

ऒߔఅ�� ఈ ఆ�రం� ఉ ޾ంޔ��రސ �࠭߃�  ఆߔం޲ం ��



యङޒ ࠭� గߔޒ గߔޒ .޴��फంޘ గ ߘం�. ߔޒగ ߔޒగ చߧओ � కࠩघ గ

యङޒ ޻� .�ంߘ � ࠪర� ޴ߖ� చߥओ య� ࠪరడంޓ ంߔ޲

కషदࠩ ం��? అ࠵घ  చߧओ �, అం޶� ఏࠬ �క߱ޙ ఎ� ߔޒగలం, ఎంސ

�లం ߔޒగలం అߔࠩ ߔސ ߖ�झ झޑ�ߖ ߝޑ ߘ హ ߥరߖ�� ࠭ం޶

ऒߖ�࠘ �ంߘ  ߭ం��ంߕ�ऒ ఆ�గङ .�ߖࠩ � ం ���, ఆ�గङ వంސం�

ऴސࠇ�� అߝ సంకలओ ం ࠩߔ�झ �� �� ఇ�ం� ఆ�చߔ� వ�फ�.

ఎߩओ ఆ�గङ ޙ� ం� ఉం�లࠇ ߖలߔ࠳ ��క ޔ�ߩం޾ అߩओ � ࠬ

�झߔࠩ  ఏޒ ޴ంߕ�ߖ�, ఏࠫ �యङ �޶అం .޴ంޔ�ߥम޲� ߕ�ߖ�

లం ࠫ࠭घࠇ లం. ఆࠇߠࠩ ��� �ߔࠩ లߘ ��ల ࠬ޲� �ళच �ం�

�� ఆ�గङ ం ߔࠩ ߩ��झ �चࠩ ߘ �फం޴. ఆ ఆ�రం߯ సछ యం�

�छސ ߔ���ం �ߔ߃��ߥ ओߩఉ ސ ��ం� ఆ�గङ �ߜߙ  ంࠈޜ�

��ߖ��  వంట� - ߥ ,���ߩచ� �च �चߩ� ,���ߥ , గ޲  ठరߘం�

खࠇࠒ �ऱ, ޜߜޙ �छ �ऱ, వ���, అߥओ �� ఇ� అߝకߔ࠳ వంట�

అం޲� ఇం�ऱ 'ߔఆ�రం - ఆ�చ' �ߖ��య�యޘ ంߔ߄� ߝ��� ߝ

అߩ ߝసफకం ऴ�య޴ߔ�ࠇ. ఆ ऴߥ�రం వంట� ���ం� ऴߥకృޒ ఆ�రం

ఎంސ ��కర޾ߔ࠳ అం޲�� సछ యం� ޘ��फం޴.

27. అ�࣓: ࡏࣃ 3,4 ��ࡗऱ ࡔ࢑చనం అ࢐छ ం��ऒ࡭ అ�ऒ .ࡏ ऱࡏࣃ 

�నऒ � �నऒ �ऱ ࢀࢗ� బ࡭ం ఏ࠭ం�ం�?

�జం: అߖऒ ��ऱ �ళच డంࠇ ��ߖࠩ ߝ�లం, ఆ�గङ ం ఉం޴. �ం�, ࠮�

��ల� ఒక�� ��च ऒߕ�ఉం ޴ం ࠩంސ� 50 ��ߙ �� �.

��చߔం� ࠇలం ఉం� �రం޲� ࠩం� ࠇలం�, ఆ�గङ ం� ఉం��

క޳? ࠬరߖ ޴ߔ��జޙ࠳ �ం�, ࠮� గంటల� ఒక�� ��చߔం ��च

�ङߥ �ߥ !޳ం� ఉం� ఉం�� గߔ�లࠇ �ޒ�ब ߖ�రగޒ �޶



28. అ�࣓: �� ఇపओ గङࡗ�ం� ఆࡶ ࡱ�ࡗ ఏ �ࡋ࢏ � ం� ఉ�ऒ �.

ࠪ� ऴపక࣪� ఎం��?

�జం: ఏ ��� �� ࠇ��द ࠘�షङ �ߖ�फ� ఏ ��� ��ం� ఉండޔ

ऴߥకృޒ �యࠩంߕ�ऒ ࠭. ఆ�గङ ం� ఉߔऒ ��� �క दర ऱޜ ࠩం޶లޜ

��వ ��� ?޴ం�ం࠭ߝߥ క ޲�ङ ం �యߖ�� ఉߥ�గߥ�� ࠫగޑ

ङ޲� ङ޲� ޒకృߥऴ ߗ� .�ߕ߄�  ం అ޴ߝ ��� వ�� ��� ఏ ,��� ߔ

�డ�ంߥ ߔ�ࠈ ��ల ߘ�లߔࠪ .޻�ߥ�గߥఉ �� ��� ߖ�

ర�ం޴� ऴߥకృ޲� ޒङ .��వకంࠩ ߖߔ࠲

29. అ�࣓: ऴపక࣪� ࡭࠻�ం� ఎ�ए .࡯�ఉం ࡹంࠩࢠం ఆऴ࡭� ࢏

అ࡮ం� అࢠ�࢏ం అందࡍ� అందక అంࡶ ࡹ���దࣆ��फం�?

?�నంࠪࣂ ࠬ ���

�జం: ࠬరߔऒ ङ޲� ޒకృߥజం. ऴߖ ޴ ం ��ङ లం� ఒక ߜల �క �ం�

ङ޾అవ�శం ఉ �ސఅం .޴ల� ఆऴశࠩం� ఉండవల� వ�फంߜ గ�फల�,

�ङ ��అవవ ࠲రకటం కషद޽ �ర�फలߦ . ఏߕ޼ అߖߥ ߖ�ߘ జߩߔ��ओ �,

ऴߦణం ࠬ޲� వ�� ओߩߔ � ఏࠩߕޔ�ऒ � ࠬ ఉ޾ङ ��, �ङ .��ߦ

వృޒफ ߃రघ ం సऴకࠩం� ߜర��� లం� ࠩߖ�� ఆ�గङ ం ࠭ఖङ ం. ఆ��ङ ऒߖ

ओߩట� ఎߘ����ࠈ ओߥ� ��� � కం�. అߔࠩ ޴� ऴ޲ࠪߥం. ఒక

ऒߕల ��ం� ఆ���फߜ �. ఆ ߜల ߔ���ޘऒ ऒߖ޳   ఆచరణ� ߭ޙ�

��च �ߖఆऴశࠪ ޒకృߥऴ .޴ంޔ߱�ࠪ ࠲ސ�� ङ޲�  ం ��ం��ం�,

ङ޲� ఆ��ङ �ߖࠈ��ం ࠬ ,�ࠬ ޴���ం� అޘ ߘలߕ߄�  ऒߖ

�घ߃ ޒకృߥऴ .޴ంޔ�ߥ�గߥం ఉސంޑ�� �ߖ���వߦ� లߘ

ర޵ �ంސ�� �� ��ంߦ ड��� ��ం� ߦ���గల�. ఈ ޲�ङ ం�

ఎవ���� �క द� అ�ङ  �ళच  ఆ��ङ ऒߖ ङ޲�ޒకృߥ��గల�. ऴߦ� ��  ం

సహజం� ఎవ� ఇం�ऱ �ఒక ޶ం࠭ .޴ߝ��� ��  �� ఆऴశࠪߖ� ��च



ఉం� �క द� ޳छ � అߗऒ �޲भ� అం޲߭ ߔࠩ .޴ంޔ���ం� స�߱ޘ 

ఆ ߃�ం� ऴߥకృ޳� ޒङ ऒߖ  గృహ ޲�ङ ం� ���ం� ��� ��ం�

�ߥ߃ࠈ ޜం ��లސంޑ�� ߖ�ߘ޲� ��ࠈ޶��గ���. అంߦ�

కం� అవ�శం ޲ ࠬ ߖ���గ ठర� ߔߘऒ  ऴߥకృޑऴశࠩం� �� ऴߥకృޒ

��వలޘ ߘ���ం� ࠬ ސ��ం �ఖࠩయࠩޔ�ం޴. ऴߥకృޒ

స�యంߖ ޜరग యం� ߖޑ��ऒ  గడߥ ऴߥయޒऒ ంచం�.

30. అ�࣓: ࠩన �దभࡱ ऴపక࣪� ࢙�ङ �ऒ  ఎ�ए ࢏

ఉపࡆ�ం���ऒ ఇ�ओ .ࡏ ��ओ � �� ࠬద ఆࣂ� फ ࡏ���ం�. ఏ

నࢱदంࡶ� ఇంత ࠩం� ࢙దङ ࢑�నం క� ఆ ࠩధङ అంత ࡹం࡭�

ఎడ�� ࡋ� ���࢏ࡌణం ఏࠫ�?

�జం: ࠩߖ� అߖऒ ङ޲�  ऒߔߘ �లߕ߄�   ࠩం� ��లߪ ߘ�फ�

���గం ఎߥఉ �ߖ��శ �ߩߔ�����గޘ వ ఉం�ం޴. అ࠘ߘవం

छ޳ �ߖࠪޒకం� కృऴߖ�సహ �ߖࠩ .ߖ�ంࠩ �ޑ�����గޘ �

��వߖ��  ��ల� సహజ޲�ङ ం ࠬߔࠩ �޲� ఎం޶� ࠩ�च ?޴ంޔ

��యం ఎސऴߥޑ ��ߖࠩ వ అవడ࠲ ఇߖऒ ߔސ �ߖࠩ .फల� �రణంޔߥ� 

ఆ�చߖߕ߄� ߕ� అߘ�ణం� ޲�ङ ం ���फߕऒ �घ߃హ޻ ߗ� � �ߖ

అߘ�లం� �యడం ޶�. చంऴ޶�� �� ऴగహణం ޔ�ߥం޴.

ఎడࠈ� వలऱ ऴ߮ࠩ ఇం� ߭ޔ��ం޴ గ޳! ऴߥకృ޲� ޒङ ం ࠬ޲ ఆస� फ

ఎ�� వ అవߖ�� ఈ ఎడ߃ .�ࠈ�घ ޒకృߥఅ�� ऴ .޶జయ࠭ండߥఅ �ߖ

ङ޳� .޶జయ࠭ండߥఅ �ߖ

31. అ�࣓: భగ࢏ం�� ࡏ� ఇ�ऐ న� �న��� ��? ࡱ�ࡏ

ఉనऒ � ࠩనం అ�భ࢑ంచ��� గ�? అద࣪ࢱदం ఉం࡯� �న���,

తझ࢏ంࣂ 100 ��ࣆక�द ࡏ� ऴబ�� ఏࠫ��भ ࡱࡌ ࠩ�?



�జం: ఇ޴ ఈߕ� సࠪజం ޓ�. ࠘గవంߠ �ޔ� ఇ�� ߗ� .�ߖ�ߔޒ ޴ߔ

��ం��వడంߥం� �� ఉ߃� �ࠩ ߖ�ߠ �ߖࠩ ��గలޘ

��ߝ ऒߕ� �. అߖޒ� ߔސ ޜ�ߠ ߔސ ޴ ऴސ�छ �వడం. ��� ఉߔऒ ޴

�క అసफࠫސ� �ంచడం࠘ߘఅ .�ߖ��ంచ࠘ߘం అߔࠩ �फߕऒ �.

అంߘ�ߠ ,�ߥ �޶ క�दయङ �ం� ޒం࠭޳ అߖ�� ߝ�ߘ

క�द�యߖ�� ��� ߭�द� ࠘గవంސ�� �ߖ�ߔޒ .�ޔం ఉం޴ అߖ

ఆ���फ ࠩߘ�ల�, జంޔ�ల� ࠡ޲ం ఉం�ం޳? జంޔ��

ऒߕ�ంޒ ऒߕޔ��ޒ ,� ऒߕ�కం ߘలऱలߧ ,� �. �వలం ఈ

?࠵޻� �� ߝ�లߘࠩ ߘలߔࠩ ���फం ࠮ߔࠩ �ߘߥ�࠮

జంޔ�ల� ߔ�ߔࠩ ޴ߖ�ऒ �झߔࠩ ޴అ ,޴ �झߔࠩ . ంࠇ� ޴�द ࠩߔలߘ

ऒߕ�లߘࠩ �. జంޔ�� ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  ఉߥ�గߥడట࠲ �క చ�� ߔ

ऒߕޔ�ߥ�గߥఉ �� ސ��ސ �. చ�� ߔސ �ߖࠩ ސ��ސ ߔ

�ళच ऒߖޑ��వߔࠪ ߝ��ండޒࠇऴ �ߖࠩ వలऱ޶అం .���ߖߥ �� �

�ర बకం ���వߖ�� ऴߥయޒऒ ం��. ࠩߔ�झ ऒߔ ఏࠫ ��ߖࠩ 

ऒߕ����లޘ , ఏࠫ ߅�ం�లߕऒ ��� .��� శ�రసహ�రం �ߖ޳ 

శߖ��ऒ ओߩސ  ऴޜవ ࠇ�द�फ�. ��లߝޒ ߘ అవ�శం ࠩߘ�ల� ఉం޴.

ߖभ޲వߔޒ ߘ��ల .޴�फంޓ ణంߦऴ ߔࠩ ޴అ ޙ�ࠬޒࠫ ��

అߔడం޶�. ఆ��ङ ऒߖ �औߔࠩ ߘ��ం� ��లߦ�  � फ�

ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  అ࠘ߘ�ంచం�.

32.అ�࣓: ఆ��క ࢙దङ అ�ऒ ࡮�ట �࠮ फంࣂवࢡ   �ం�

ఎ�ए ࡹంࡋࡎࢠ ఉనऒ �࢏  ऴ࢓�छ ��ऒࢡ   త� ठం��ం� బ࢓ࡏ�

త� ठం࢏��చऐ � అం�నऒ �. ఉప࠺� ࡱࣃ࢐డం �छ ࢓ࡏబ ࡌ

తగ ठడం అ�� అ�ࣜన�, ఉపࡹ࡭ࣃ࢐ త�ठ బ࢓ࡏ అం� ࡏ�,

ࠪం࠲ࣂ �� ऴ࢓�छ  తగ ठద� ࡋ࢐పऴ�క࡭.࢒.� ,ࡱ �छ फనऒࣆࡱ� ࡌ �.

��ओ ࡏ࢐ � �జం అ࠼� �టदࠪ�ऐ �� ఇ�ऒ  అࣂ࢏बࡱ ప�



ం��छࡓ�కం� కࠪ ࡱ�ࡏ छ࢓�ऴ �ࡌ � త� ठం࢏��డ࠲

ऴࢱࢩदࠩ फనऒࣆ�� ?ࡏ�ంࠩࡔࠬ ��� .�

�జం: ࠩߪ �࠮ �ߖట� ߪ ��ߕ ޶�ట� ߰టद ߖం� ߕޒऒ  ఏ

ङ޲� �ސ ߘ��ࠇ ߝ�ం ��ంߔ߄�  ठం��వ�� . అ��� ߖ���

ऒߗ��फ అߖߥ ��न వంߔ �ޑࠋ� �� ం ఒ�चߔࠩ .ߖఅ �ޑ߱ 

వంచడం ࠇ� ޶��द ఇߖऒ  ఇࠇख ం޶� వ�� ఒ�च ��ߖࠩ ��न�. అసߥ

ఎం޶� వ�फం޴ అߖ ఒక� �� ఆ޳��भࠪ? ఎవ� ఎߖऒ ��ऱ, ఏࠫ�,

ఎంޒ ސంߕ�ऒ � అߔऒ ऒߔޒ ���ం ޻ ऒߖ޳  ఎంސ ఖ��

��फߕऒ రߔऒ ఖङ࠭ �� ޴ ��కం� ఎߔࠩ ���ߥకషद .࠲ వ ��ऱ

ऒߔޒ ,�ంޒ ऒߖ޳ ऱ, �छߘ߸� �� .��ంޒ ߩకం� ��दంߔࠩ  �ऱ, ޒߝ

వ�फ�� �ࠪߔङ ం� ߜ .�ߔޒల� ఒక �� ޕ�� �ߩ� ߜߙ

���క�  �ర వంޒ ߖ��ం��. అߔऒ ం ޳छ �ంߘ 2500 ��� ��� ߝ�

3500 �ల�ల శ� फ �ࠪ� అంޔ޶ం޴. అߖऒ  �ల�ల శ� फߖ �� ఏ�� ߔޒऒ

ऒߖ޳  ఆ �� ऴశࠩ ޳छ � ఖ��  ߭�द�फߕऒ ���వ ఉం� �లߖ ��� .�

�క ऴ��छ � ࠪ� అవ�శం ޶�. అం޶వలऱ �� ఎߩ� సߔऒ �, గ�द�

ఉం��. ఇక ऴశࠩߖ� �� �ష޳� ߖ�भࠪ. �߸ߘऱ, ߕ�� ర�ల

�ర�, ߜల� 5, 6 ��ల ߧ ,ߜߙం� వంట�, ޒߝ వ�फ�� ఇవߗऒ

��ސ ޴ߝޒ ࠭ߔࠩ .޶గ޴ ޻ߖ� �టद�. ఇ߰ ߔࠩ �� ��� � అߕ�

ऒߗ�बల޳ߥ  ऴ��छ ऒߔఉ ߖ��� ޜ ం޶వలऱ ఎ�� వ �ల�� (శ� फ) వ�फ�.

�ల� �ࠪ� 2000 �ల�ల శߘߥ ߖటदߥం �� �ࠩటߔࠩ फ ఆ �� ఖ��

అޔ�ం�, 500 ߔ��ࠫ �ߔޒ �ల�ల శ� फ ఆ �� ఖ��  అవछ ߔ޶ంߔ

ऴ��छ � ࠪ� ఎక� ऴ��छ ޙ�  క�� ఉం�� అక� డ �� ߖ�వ

ఉం�ంߔࠩ .޴ం అ� ఏళच లछߖ �ࠇరސ  ऒߔ���   ऴ��छ  ఈ

ఇࠇख ం޶ల� �రణం. అ� ��ం� ఈ �� ߔޒऒ ��ఈ �� ఖ ޴  అޙ�

ఇంక ఆ శ� फ ऴ��छ � ࠪ� అవ�శ޶� ࠲ గ޳. ఈ ߖయࠩߔࠩ ࠲లߘ



ࠩర� ࠇ�� ߭రగ�ం� ߦ�డగల࠭ߔࠩ .޶ ऴ��छ టం వలऱߔ��ం߭ ߖ

ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  ऴ��छ .޴ం ��ం� ఆ��ంచవల�వ�फంߔ߄� �క��ం ߖ

ఆߖ߇క ޶�ङ � ࠬ� అߗऒ �ސ ��ࠇ ࠬ ࠭࠲ ,�ంߔޒ  ठం� ��फ ం,

ࠬ�ࠬ ࠬ ఒం� ��ం� ࠘యߥడߔక� ర޶� అంߕ�ऒ �. ఉߔऒ ߖ��ࠇ 

�� ऴ࠱��ం� ޳छ � (క�ం� ޳छ छސ �షदం ��ంߔ (� ర�

�ސ ठంచవ�� . ࠩర� ऴ��छ ߕ࠳టद�ం� ఏߩ ��ޒ �శ�రం ސ��ސ ߖ

ङ޲� ం �యగల�? ऴ��छ ङ޲� �టद�ంߩ  ం ఉండ޶ క޳! ऴ��छ

ߘ�ం࠱ ��అ�ం� ऴ .޴ఉం ߝ�ऱޔ� ߔࠩ ޴లం� అߦటद�ం� ఆߩ

झސల�, సంవߜ 6 �ࠬ ర࠵ ��ం��ం��. ࠬ� ސ��झ � ఉండ�

छ޳ �ంޒ � వ�� ऴ��छ ߔ ऒߔ��వߖ ,ߖ  ऴ��छ �క��ం ޜ�క�ం ߖ

�యవ�� . ఇ� అߗऒ ��ం� అ� క�ం� ߭�दం��ం� ఉంޒ 

झސ�� !޳ం? అ� ఎవ� ��ం��� గސంޑ��  అސ��ސ ߔ�

క�ం� ߭�दం��� ࠇ��द అߩओ ङސߖ � ం ࠬ� అߗऒ ऒߔ�ంޒ  ం޶వలऱ

ऴ��छ ߔ��ސ  ఏ߃�ం� క���फ �? ఇ� ఈ ސ��झ  ఉండక, అ� ऴశࠩ �క

ऴ��छ  ࠩర� ߮��ం�ం޴. గడनం ޵� ߔ��भ ߭ޔ��ంߔࠩ .޴�

�వలߔ��ऱ ऴ��छ  కޔ��ం޴ �ంऴޒకం�. అంߗ� ޙ శ�ర ఇషदऴߥ�రం

ऴ��छ  కరగడం ޶� గ޳! అం޶వలऱ సహజ޻ ߔ࠳హం ࠬ޲ అసహజߔ࠳

झސ�� � �యడం వలߔ ఎߥओ .޶� �࠲ ߗ� �� ߕ��

ఉߥ��ల޳छ � ఏࠫ జߔޔ��ऒ ��ల� ऴ��छߥभ࠭. ఉ޳��ఆ ߖ޲

గސ ठడం అ߱హ అߖ అ��� గߔࠩ !޳ శ�రం� శ� फ ऴ��छ � ࠪ� ఎం޶�

ओߩఎ �ߖ��ఆ���फ శ ߖఅ ?޴�వ ఉం�ంߖ �క శ޲ఆ�రం అం ߕ� फ

�లߩߔओ � ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  ऴ��छ  ࠩర� శ� फ ߥ�ం� ࠪ� శߖ���

ఉߥ�గߔࠩ �ߥలޔ�ߦ� ߘం޴. ఇ޴ శ�ర߃రघ ం. ఉߥ��ల� ޒం�

߭టद�. (ࠩߖ ,ߜޙघ ओߥސ �ߗ ऒߔ�వ ఉߖ ఆ�రం ߔ��द ��� �వలࠇ� (

ऴ��छ छ޳  � క�� ఉߥ��ల� శ� फ� ࠪ� ސ ��ࠇ� ठట�ऱ ��फం޴. ఇ�ऱ



గސ ठటం శ�ర ߃రघ ం. ࠩߔం ఉߩओ ��ఎ �ࠈ  వ ޒంߕ�ऒ ओߩ�द, ఉࠇ� ࠭

ఎ�� వ ߖ�వ ఉండటం వల޻ ߔహం� ߗ� �� ఎ�� వ ߖ�వ

ఉం�ం޴. ఉߥ��ల� ఉߩओ ��ఎ �ߗ వలऱ޶ంߔగలސ  వ ऴޑగడం వలߔ

ఆ��, �రङ �ऒ ऒߔహం� ఉ޻ ߔల �ం�� �యడం వలߕ  ఉߩओ �ߗ

�ࠩట ߥ�ం� �స� णంచޔ�ࠇం޻ .޴హంߖ� అవసరߗ ߔ࠳�

߱�ంސవర� ऴ��छ  కరగడం ऴߦరం࠘ం ޶�. అం޶వలऱ ఉߥ�సం�

࠭ం޶ ��ల� ސ �ߗ�ठޔం޴. ఉߥ�సం� ࠪంసం క�� శ�రం

खࠇ޺ ऒߔ�� �ࠈ .�డం అ߱ߔఅ ޴ం�ంޒ ���ߥఉ ޜߜޙ ��

��फండ� ऴ��छ  కߔޔ��ऒ �ऱ ߥ��ల ޳छ �శ�రం ߔࠩ .޴��फంޘ �

ఉߔऒ  ऴ��छ  అంޑ శ� फ� ఉߥ��ల� ఖ��  అ�߱� ఇం� ࠩߔం

ఉߥ��� ��फ  ఉం� అߩओ � ࠪంసకృޔफ� శ� फ� ࠪరޑ�. ఇ�

ࠪంసకృޔफ� శ� फ� ࠪరడం వలऱ ఎంߖ� ޜ. శߖ��� ऴ��छ  ఉߔऒ ంސ

వర� ఉߥ��ల� ࠩߖ�� ఆక�, ߗరసం ఉండ޶. ఏ ߥ��� ��ం�

ऴ��छ  ఇం� ఉߔऒ ��టदవ߭ߖక ޴ߖ� ޴  ఉߥ��ల�. అం޶వలऱ ఏࠬ

छ޳ ��లߥ��ం� ఉ ࠮షदߔ ఏ .޶షदం ఉండߔ �ސ � ठߔంސ ऴ��छ ߘ

छސ ސఇం ,ߗ� ߖ��ࠇ ,ߗ� ర� ސ� ठం� సహజ޲ߥ ߔ࠳मޒ ࠩ�క� ޶�.

ఇࠇख ం޴ ��ం� శ�రం ఇషद ऴߥ�రސ ��ࠇ ࠲�ठޕ ఉం�ం޴. ఉߔऒ

�ސ ��ࠇ ठంచడం �ర� ߗ� ఉߥ�సం, ࠩర� ࠇ�� ߭రగ�ం�

ఉం�ట�ऱ ߦ�డ޶. ࠬ� ఇం� ސ ߘ��ࠇ� ठం�లߕऒ  �క ސ� ठߘ��ࠇ ߔ

߱�ం�లߕऒ  ఆ�రߖయࠩ࠭, �ङ �ࠩ࠭ సహక��फ�. ఇ� �ం�

ओߥސ  ࠩ�క ࠪరठం ߔࠪ ޶���� .

ఉ޳హరణ� ఉߩओ �ސ ��फߪ .ߧ.ࠉ ��फߖࠪ  ठ߱ .��ޘ ��޲అం ߖ޲ంޔ

ల ��दޔऴߥ�ఆ ޕ�� �޶ం ࠩంސంޑ�� ��య�ం ޴అ ߗ�

ओߩఉ .޴ంޔ�గ�క ల�ణం అߕఅ ޴ߝరగడం అޒ छ޳  ओߩ�గం ఉ ߔ�दߩ �

छ޳ ��వలऱ వ޶ంߔ� ��ం�, ऴశࠩ సޒ ��అ !޳గ ��߱ ߝ� శ�రం ߔ



छ޳ �� ��షߥ ߝ� �ంࠇߥడడం ऴ�యస� రం, �࠘޳యకం ��. ࠩం�

ङ޲� ऒߖߕ߄�   ఎߘऒ రज޲ߖ ఒక �ޓ��ߖ ߔࠩ ޴ߝట అߘ� .ంߔ

33. అ�࣓: ࣂ 70 ,60 ࠭࠲ం࢏తझ �ऐ࢏ ࡱ࠭ࡋ న ࠭ࡾ࢐ ࡯ࣂच ం.

ࠪ� ఈ ࣆ࠺࢏झ ?�ऴపక࣪� ఏࠫ ࡹ

�జం: 60,70 సంవސझ ర࠭� వ�� ओߩ�द ఇࠇ� �ߔ ओߥސ �ࠬ � ��స ߖ

ऴߥకృ߃ ޒ�घ లߦ ߘ�ం��. ఇ߃ࠈ ޴ङ వయ�झ ߔ��फ అߪ �ސ . వృޒफ�

ऒߔ��ޓ �ం࠱���  వయ�झ . ఈ వయ�झ  వ�� ంސ�फߥऴ �ߖࠩ ߔ

��రకం� కం� ࠪߔ�కం� ࠭స� �రߕޔ�ऒ �. �� ఆ�చߖࠩ �ߔ�

70, 80 సంవސझ �� ऴޙ�ޒࠇ ��, అంސకం� ఎ�� వ ऴޒࠇ� ఎవߖ�

ఉ޲म޳�म ం, ఇం� ఈ వయ�झ � ఏࠫ �యగలం అߔࠪ �� ߖ�� ߖ�కం�

కృంగޓ��ంߕ�ऒ క� ���ऱߘ� .� �గङߕ�ర�ం�, అ ߖ��भ޲߭  ం�

ఉߕऒ రघ߃  ం అߖ�ߘ �� ࠙వంޜ ࠩం� �డन� ����. ߗ� ఈ

���ऱ  ఎవߧ .����� �� ߖ�లऱల �సం అం� ఆ��ङ ऒߖ

�క� �య�ం� ��ంࠇవ�च  కషदߥ� సం޴ߦ�फ�. ߖࠩ ߗ��

ఇߥओ �వర� ఆ�గङ ం ��ం� ऴశ޲म ޓ���ం� ��� వ�� క

ऒߕ��ంߘभࠩ޳� �. �గం వ�� క ఇం� ���వߖ��, ���వߖ��

ఏ࠭ం�ం޴? ఆߥ�ऴߥސ �ޔओ , �ఖߥ��झ ߖ߱ߖ� �ߖࠩ ��వయ ߔ

అవసबలߘ ��ల ߮ߘ� ߔ��� ంߕ�ऒ �. ఈ వయ�झ  ఎవ� ࠬ޲

ఆ߄రߥడ�ం�, ఇం�కߖ� ఇࠇख ం޴ ߭టद�ం� �లߥ�ం �యవలߔ�

వయ�झ . ఈ వయ�झ  వ�� స�� ࠩߖ� శ�రం� ఎߖऒ  ࠪ�ओ � ���

అߗऒ  వ�� �फߕऒ �.

ఇంސ�లం ߖޒ ఉߔऒ  అల�� ࠬ޲ ఎంߖ ސऴగ޳�भࠩߕऒ  ��ల ࠬ޲�

�झߔࠩ  ��च ��వ ��� .޴ంޔ క ��� ސ� ठ޳भࠩం� ࠩߔ�झ

ఒߩओ ఈ వయ�झ .޶� �ङ �ߔࠩ � �ࠩం ߖ޻క޲ࠇ ߖम��फ �ߖࠩ .�



߰టद� ߔޒऒ ంސ �లం �ङ �ࠩ࠭ �యవల�ం޻. సం޴ߦంߔ� ఆ�फలߘ

ङࠈ ం�� ߖ��� ��� खࠋం� డࠩ޳ంޒ ߖ  ఒߩओ �ం�ంߩ .޴�दߔ

గ޲ ठర ߘం� ߘ�� ߖߥ�, ఒక ఇߥओ ��� �ంߘ � �అం ߖఅ ߘ�ంޒ ߖ

శ�రం డࠋख �� ఒߩओ రߦల� ఒక ऴ޳� .޶� बߔ ఉం100 ߘߝ .޴

సంవސझ �� ऴސࠇ��. ऴސࠇకడߔࠩ ߕ ,޶� ࠲�झ  ఎߩओ � ఉޑझ హం�,

చ��� ఉండటంߕ �ࠈ ޜ క�च  కߧߖం��. ߧߖ� ��� ߕం��. ߕ

శ�రం శ� फవంސం� ఉం�ట�ऱ ސߖ �� �� ,ޕ�ߦ�ङ కృޑङ ల� ߘߝ

ऴߥక� డ�ం� ࠩం� ఆ��ङߥర߄ఆ ޲ࠬ �� ऒߖ �� ߖఅ !�޻ ఓ �ߦ� 

ऴߦ� बం�� అޔࠋ� ߖం޴. ఇ� ऴߦ� बంచడం ޶�. ఇ� ऴސࠇ�లߖ ఏ ఒక�

�झߔࠩ ߔࠩ �� ఆ�గङ ޻ߖ���క �ߔࠩ .޶� �� ߩలంސ �� ం

ఎక� డߘం� వ�फం޴. ��క ఉం� ఆ ��� ࠩߔలߘ ఆ�గङ ం �ర�

࠭ంߧ�ߔ �޶�फం޴. �గం వ�� ओߥߔ �ం� ఆ �గం ߱�వరߘ �

ఆ�గङ ం ��లߖ ࠪऴ࠲ސ ��క ఉం�ంߧ .޴లऱ�� ఏߩ� �� ऱ�द ఇ�� ంސ

వర�. అ�� ఉంߔࠩ ޴ ఆ�గङ  �షయం ��.

ఈ వయ�झ � ఎవ� ఆ�గङ వయ�झ .޴�ऱ �� �వ��फంސ ��� ࠭  ߭��

ం, కండ�లߔސఅ�� ఎ࠭కల గ�द ޾ంޔ�ठސ �ం߃�भ ऴశࠩ �యడం ఏ޴�

�శ ސలం, ऴ߮�ల� �ంࠇ फ ސ�ठޕ ఉం�ం޴. అం޶వలऱ ఈ వయ�झ �ంߘ 

శߖ��� ऴశࠩߖ� ఆߖ��ऒ ��ސ , వ వङ ర ब޳ߥ�बߖऒ ऒߖ��ల�� ఆ޲�� 

అం޴వछ డం ఎంޜ సࠩంజసం. ఇ�ం� ߖయࠪలߘ, ఆ޲�ज ల߅ࠓ ߘం�,

శߖ��ऒ �రङ ߝ���म޴�  ऴకࠪߖऒ ङ޲� ޒకృߥऴ ޻߮�ޘ  ం. ऴߥకృߖޒ

ఆऴశ�ంచడం వలߖ ,ߔయࠪలߦ ߘ�ంచడం వలߔ వృ޳म ङߥ ం� శ�రం�

�����ంߔ�ऒ  ࠪ�ओ ऒߔ޲ం వ�फంߔސ���ర�. ࠭స޲ � ߃ࠈ 

ࠬ� ��ం� ��फం޴. ఏ వయ�झ  అߕ� ఉߥ��ల వలऱ ఏࠬ ఇࠇख ం޴

ఉండ޶. ఎవ�� ސగ ठ�द ఉߥ��� ��� ఉం��. ఉߥ��� �య޻ߖ

ఆ�గङ �ߔࠩ ం ࠬ޲� �ళच రछߪ .޶ ऒߗలߔ�స ߩ �झߔࠩ ��߱ 



�झߔࠩ ޙం�. ऴ߮�� ఆరగటदక߱ߘ  ��లߘ వ޲ల޶�. ఈ ߔ߄�ం

����క߱�࠭ޘ �޶�లం ఎంސఇం ސ��ސ ߔ��ࠩ ��

అߘ�ం��. అం޶వలߔ �ఖߥడవల࠱��� ߔ�ం� ߖޑ��ऒ  ���,

ల��दޔऴߥ�ఆ ޜల߃ࠈ  ऴߥޒओ క ࠩߔ�झ ఆ�గङ ߖ ం, ఆ�రంߩ�

ࠩ�च ంచం�. ఏ ߃�घ లߦ ߘ��फ ࠩߖ� ࠩం޶� ��ం� ఆ�గङ ం�,

�ఖం�, ఇం�క�ࠬ޲ ఆ߄రߥడ�ం� ऴސࠇకగల�, ఆ ߃�घ ల߅ࠓ ߘం�

గృహ ޲�ङ ం అߔ� ऴߥకృ޳� ޒङ ऒߖ  ఆऴశ�ం� ߖޑ��ऒ  అర बం ���ం�

వङ ర बం �య�ం�.

34. అ�࣓: �క द࢓ࡶ ࡱ�ࡗ ࠬ�ࠬ ࡐ� ࡏగ�? ࣆ࠺࢏झ ࡹ

ఉనऒ �ओ � �నక�� ࠭ࡾ࢐࡯ࣂच ङ࠻ࠩ క �నగࠪ࡭? �నऒ

झࣆ࠺࢏  �ం� ࡍ�క࡭� చం��� చ�ओ � ࠭కए ?��� �నడం ࡱ

�జం: ߘߝ �క द� �క ࠭ం޶ ఒక 18 ߘߝ .ߝ�� సంవސझ �ల వయ�झ �

ఎޔफ ఎ޲గߖ�� ऴߥకృߔ��ߕ �� ޒऒ ర అం�ళ� ఎߕ .ߘ�޴�

ऒߔ� ओߥ � �ంޒ ߧޓ �ంߘ � ऱషघ ం ސ�ర�ङ  �ణం ఉంސ .޴ర� ࠭��

�ంߥ, జछ �� వ�फం��. ߕ ఈ ఇࠇख ం޶� ऴߥకృ޲� ޒङ ం వలߔ, ऴߥకృޒ

�ސ ��फߪ ߔయవల޲ ސࠪ ठߘߝ .�ߔ ऴߥకృ޲� ޒङ ం ��టߩओ �

ఉߔ��ߥంސరం ఇ��  చߧओ � ࠭క� లߔޒ ߘ�క , ޴ߥ ��� �రߘ

వ�द ��द� అరగక .ߖ��ߝޒ ߘర��, వ�द ��दలߦ �ంߘ ����

ఇࠇख ంޕ�ߥ ޴ ऴకߨ࠲ �ర ߖ�ߔޒ� అల�� ߥ�नߘ. అ� ߕ��

खࠇ�ం�స�� ఇߦ ߘయࠪలߖ ޒకృߥ�फ ऴߪ �లߜ ం޶లߗऒ  ߱�

అ�ङ ߖ�ߖࠩ �࠮ࠪ �శ .ߘ फగల ࠩం޶ల� ߱ޒ ��� ߖం�

ࠪ�ओ �యడం వలࠇ� ��߱ ߔ�द ఆ�ర࠲ అߖऒ  ��ల� ࠩం޶ అߖ

ߖలߕޒ ���గం ��ం� ఉం�లం� అ ��ޒ �రࠩ .޴��ంޘ

ఆ�గङ .޶��యޘ ం ఉߔऒ ओߩ � ఏࠫ ��फం޴� అߔ� ߖऒ ओߥ �ంߘ �

ఉߔऒ  అల�� ࠬ޲ �లऱర ޒం� ߔޒడం, ��� ߔޒడం ऴߦరంࠚంߘ�.



.޶� ��ߝంऴ�� ఏࠬ అ޲�ऱސ ߖ�లం ఉం�ర ސ�ం� ఎంߔޒ �లऱߧ

అ� �ంސ �లం అߗऒ ऒߖస�� ࠩ�� అ ߝޒ   ఇࠇख ం޶� ఇ޴వరక��

వ�� ���ߥभ ఉ޻ట� ࠩర� ఇం� వߘ�भ޶޴�స �ߦర߰ ߔ�� .�

�� ఇࠇख ం޶� ߱��दߖ� �ం� ߪట� చߧओ � �ర, ��द� ޒం�

అߩओ డߩओ � �లऱర ߘ�� ߖޒ. ఇ� ߔޒऒ ओߩ �, అߗऒ ऒߔޒ  ओߩ �

వ�� छސ ސంߔ ర�, ఉ߃ృސం� ޑ࠴ ߗ� ޶��फߖ� �గం ఉߕऒ ��फ ߖߔ

��फంߪ .޴��फ� ��� ޒం� �ంటߝ �గం వ�फߔऒ �టߪ ��ం .޴

చߧओ ओߩఅ ߖޒ � డߩओ ऒߔޒ ��� �भ޴� � ం޶� �గం కߝޕ�ࠇߔ

ఉంࠇ� ޴�द ఒక ߖ��ऒ లటం޲�फ� వߪ ߖ�� �అం ��޲�फ� వߪ 

ओߥސ ఆ�గङ ߔࠩ ,�సంߔࠩ ఇక .޴ం�ంߧߖ޲ ం �సం ࠩߔం ߕޒ� ࠩం��

అߖ ��క ޲࠴ల�ङ ంߜ ��ߕ .޴ల� ߖయࠪ� ߦ�ంߩߔ�ओ � �గం

ओߧސ యࠩంߖ �రࠩ .޴�फ� ߱�ంߪ ओߩߔ � �గం వ�� ం޴. అం� �గం

రࠩघ ం� వ�फం޴. ߰ࠩघ ం� ߱ޔంߔࠩ .޴� ఉߔऒ  ��క� ࠩߔ �గం

�క߱కల� �రణం అߕޔ�ऒ యޘ ߖ��ంߔࠩ .޴ ఇ�द� ࠩߔ� క�द�

ऒߕޔ�ంߥ .޴�ంޙ ߖ޲ఆ�రం� �� ఉం ,޶� �� �హం޻ .�

?޳క ޶�గం ߱�డ ߕ��ంߦ యࠩంߖహం� �� ఉం� ఆ�ర޻

ओߩސ �दࠇ� ޴ంޔ߱ ओߧ� ߖఅ ޻ߔࠩ  ం޴ࠋ ޴म. ࠩߔ� ఇషदߖ�� ߔ࠳

ంߔࠩ ,�फߧంߥ ంߔࠩ ߖ�� ߔ࠳ఇషद �ߖ�޻ ,�ంచ�ంߧంߥ �ߖ�޻

ओߧ� రघ߃ ޴��फంߔ హం޻ �ऱߔ ం� అޜ ߖ�ం޴. ��లߘ ఏࠬ

࠭టद�ం� ఉం�లం� ఎక� డ� ��च �ల ఇం�� ��च߇ంࠇ ,ߕ ߕ

ఇࠇख ం޴ అޔ�ం࠵޻ అߧߖం�ం޴. ��లߖࠪ ߘ��లߔࠩ ߖ� గ�द

రߖ पయం ఉం�, ఆ ߖర पయߔࠩ ࠲� ఎక� డ� ��च �ఆటంకం ��ం ߕ

��छ ߖ޲ంޔ�ߦ� సం క��ంߖ� ��� .޴ సహజߔ࠳ ఆߖ��ऒ ߖޒ 

ఆ�గङ ంߖ� ఆߔంߖ޳ऒ ߕ࠳జ�ంచడం కషद ߘ��ల ,ߖ����లޘ 

ऒߔఉండగల�� అ ��ߖࠪ ��फߪ  సంకలओ ంޜ�޵ ,ޜ ऴߦరంࠚంߘ�.

�झߔࠩ ߖߖߥ �� ంߔࠩ  ߭�द ��फ ఆ ߖߥ� ఆߔం޲ం �ంటߝ



ऒߔ�ߘఇ� అ .޴ంޔ��޽ �ऱ 5, 6 ߜల� ߝޒ స�� ఆ�గङ ంߖ�

ఆߔం޲ం ޘ�యడం ޲࠴ల�ङ ం޴. ఇక ࠩߔ�झ ,ސސ�ంߥऴగహం, ऴߖ �

�ం� ࠇߖख రం ఇవߗऒ �గङߕం��. అࠚరంߦभ� ߭రగడం ऴ޴� भ޴�  ం

అ޴ߝ శ�రం� ఏ ߔ�� ��ం� ߱�ంߔ�� .޴ �ణం� ߖऴ޲, ࠩలం

ऒߕޔ��ߥ ��फߧ �. అక� డ ߘం� ࠩల࠮ऴޑ�, �ࠩట, ߠ� �సߔ

��ం� ߱��. ߖ�޻ऒ �కߔम�య޴� ߔ߯  రߥ� ޶�ల ޴�म ��फ ��

అޙ ߖ�ం޻ .޴హం�, ࠩߔ�झ ��म వ޴� � ओߩߔ � ࠩం�, ��లߘ

సࠪߔం� �డగ࠭ޑ��. ఆ�రం�, ఆ�గङ ం� ఇంސ ఆߔం࠭޲ం޴.

ࠩర� ��క ߩ�द ఒక�� ޒ ߖ��ం�, ఇంސ �లం ߘం� ߖ�޻� వ�� ߔ

సछ చऑ ऒߜ� .޴యం ��ం࠘ ߖఅ ޴ంޔ߱ ���కం ސ ల�ऱߦ �  ఒక�  �క�

�షం ߔ�ߥ�ऱ అޔ�ం޴ ఏ �� ࠩర� ߕ�ޑ ߖ�� అߧߖ�फం޴. ఆ�ర

छ޳ యࠩంߖ ऒߖ�޻ � ऒߖం� ఉం��ం� అߔ߆అ ߔࠩ  �యࠪߖ 

ߖఅ ޳గ �� ��� .޴��फంޘ ߖం�� వ�फ� అߔ߆అ ߔࠩ �టސంߔ޳

��ం� ��� వ�फ�. �గం వޒ ��� �झߔࠩ ސ��ސ ߔ

ओߩ�द అࠇ� ऴగ�ం���࠭ߖ ओߧచ ߖ� �� � � ࠭క� లߖ�ߔޒ ߘ�

�झߔࠩ  ఒߩओ ऒߔ� ߖక޶అం .޶�  వయ�झ ��డం అలߔޒ �ంߘ 

�����. ఏ ��� �� ࠇ��द ఏ ��� ��ం� ఇ�ం� ఆߖ��ऒ

ఆ�గङ ߖޒ ఇ�ం� ఆ�రం .�ߕޒ ం ࠩޔ� ߔ�ऱ  ఉߔऒ ओߩ � ఏ ߕߞ��,

ఏ వయ�झ అర �ߖ��ంచ࠘ߘఅ ߖ�� ߕߞ� ञސ ఉం�ం޴.

ఏ ��� ߩߔ�ओ �झߔࠩ ߔࠩ � ओߧ� म޴ࠋ  �హం޻ .޴�ऱ �ం�ంߔ

అߕ�గङ ం ఎక� డ ఉం�ంߔࠩ ޾�झ  అక� ��� �ߖࠩ .޴��फంߖ �

ओߩߔ� � ఆ�గङ ం ߖ� అసߔ� ఆߔంߖ޳ऒ  అ࠘ߘ��फ�. ఆ ఆߔం࠲޲

ࠫ࠭घ లޒ �� ߘం� ఆ�గङ ం ࠇ޺ख ߩ� �� �ం߅ࠓ ߖ޲ం�ంޒ

�ళच వछߖ छ޳ ఈ ఆ�రం �ߖ�޻ .޶ � వ�� ऒߖ�� ߔ  ఎߩओ �

ߔ࠳రం࠘ߦऴ �ߔࠩ ߔߥސ ఆ .޴ంޔ�� �ߔࠩ ߔߥސ ߝ���లߦ�



గ޲ ठర ߘం� ఇక �హछ లङߥ� ం ࠩߔలߘ ఏࠬ �య޶�. ఆ �बߖࠩ �ޒ��

�ంఛ�, ��క� ఏࠫ ఉండ�. ޔ��� ఉంߗ ߝ�డ ఉం�ం޴. ��క�

ఉంߝ� చంߩ�వటం అޔ�ం޴. అస� ��క� ߩߔ�ओ � ఇం�

చంߖ�ߩ ऴސࠇకటం అవछ ంߥ� .޶� ంߥ� ���ߖ� ���క !޳క ޶

�� ߔ�జ�ం ߖ�� .�� ߔ࠳జߖ ��ߖ� �కం .޶� �కం ���ߖ�

అߗऒ  జ�ంచవచ� �वసफం. శ�రం ఆ�గङ ߖ వం࠳ސ ��క� ߩߔ�ओ म޴ࠋ ,�

ओߧ� �झߔࠩ �ऱߔ  అ��� �ం�ం޴. అߩओ ��म జ޴ࠋ ߔࠩ �

�ష�లߘ �߮ओ  �बޒ� ఎޔ�޶ం޴. ఈ �बߔࠩ �ޒ�झ  ࠘గవంߩ� ߖޔ

ओߩఅ .޴ంޔ�� � ఈ శ�రం, ࠩߔ� ࠘గవంߖޔ ��ం�, సޑङ ऒߖ

��ం� ߘ���ޘట� అߘ�� ఉం�ం޴. ��ࠫ� ఎऴర� ߔ��

ఇߘ࠭ߘ ఏ ߃�ం� ��లం� ఆ ߃�ం� ఎ� వం��వ��  అ�� ࠩߔ�

వ�� �ఎ� ��లం� అ �� ߘ�ߔࠩ ߔࠩ వలऱ ޒహ�ब޻ 

���వߩ�ߖ . ఈ ߃�ం� ߪ�ߥరप ߄ङ ��వ޲ం߰ ߖޒ�बߔ . అ�थߝࠩߔ

ఇవސ� గ�द ߘం� �थߝࠩߔ అవސ� గ�द� ��� ట� ޻హం ߥడవ వ�

ఉߥ�గޔ�ߥం޴.

ఇ�ం� ఆߖ��ऒ �� �ߖ�޻ ,�ߖࠈ��ం ߔࠩ ,�ߔࠩ ߔడం వలߔޒ 

ऴߥ�జߔం ఉం�ం޴. ࠬరߔ���ऱ ��� ߔޒటం వలऱ వ��  ��ల

�రణం� ࠩߔ�, ఇ� ��ంߖࠈ�, అ� ߖ�޻� �� ࠙రం అޔ�ం޴

క޳! ఆ��ంచం� ࠩ�.



భࡋత ࢐కङ ం

ఆ��ङ ��ޒ �హం޻ ऒߖ  ऴޒߥ�धం� - �ర पߔ࠳ ఈ ఆలߖ�ऒ

ఉ޲म�ం�

घࠩߖ రసంޜ ��జలం ఊ� - '�' �టࠫߖ�޻ ߤ� సࠩ��

ం޳ం� ఉం޲ంߔం - �ఖం� ఆ޳ంޒ �ంސࠫ �ంސ�

ఆ�గङ గङ࠙ �ࠩ ࠲ ࠭ - ఆ ࠙గङ ࠭޲ంߔరࠪߥ ࠲

ఈ �వ� అ߄ङ యం� ࠪߔ�� ��ల ߥ ߔ�ࠈడ�ం� ఉండސߖ �ߖ�ङ ం

అߘస�ంచవలߕ߄�߅� ߔ�లߘ ��� ओߥ�  డం జޜ��ం޴. అం� ఈ

ओߧ� �సफకంߩ ऒߖ�� �� �ऴ��క�ం ߘ�ష�ల ߔ �ం� ఇకߧ  డ

అం޴�फߕऒ ओߧ� �ం߃� ޴ఈ ऴ�ం .ߘ ओߧ� ߖ�� ߔ ��ऱߔ

ఆచ�ంచగސ�� ޙ��ం అంޑ ఆߔంࠩ޲య࠲.

1. ऴࠈ�घ ࠭�రफం� ߖऴ޲�వడం. అం� ఉߝ�޲ऒ  4 గంటల�

ఆ .޴ంޔ��ం వ�ంచడం జߔࠩ �జथߥऴ ߔ࠳फސ޲వ޼ �వడం వలऱ޲ऴߖ

సࠩయం� ޻వޑ��ޒ �ސర޲߭ ߔࠩ ߖभ� ޑߩ��. అߩओ � �� ��

�झߔࠩ � ఆ�ऱߖ޳ऒ  క��ంచడ޶� ࠲, �� ङ࠙ �� �ߖ�

అߘ�ల޴ߔ࠳� ఉం�ం޴. ఆ ߖశज �झߔࠩ �వరణంޑ� भࠇ

అऴߥయސऒ ం� �ంސం� ߖశ� లం� ఉం�ం޴. ࠩ� �షయం, ࠩߔం ߔ��

��द ఇం� �కࠇ ߖ޴ߕߩ  ఆ��ल  ఆ߄రߥ� ఉߔऒ �ऱ, ऴࠈ�घ ࠭�రफం�

�� �� ంߔࠩ ङ࠙ సం వలऱ ࠩސ�� ߔ గࠩङ ం ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴. అ�

ऒߔ�ం� �టߘ �ఒక �ట ߝ��వ �� ߔలऱ���࠭ޘ ర ߗ� ऴޑ�

�झߔࠩ ޲ࠬ ంߔఅ��� �� ��చ ��ߕ  ߭టदం�. �ల��చߔం

అ�ङ క ߔ��ޘऒ �� ऴࠩ��ߦం, ��సߕ� �యం�. ޘ�యߖ



�� ఆࠇ�యట ߘߥ� ���ం�, ޳� ࠘గవంߖޔ ��� ङ߄ ߩ�भ޴�  ంߔ

�యం�.

2. �ङ యࠩం అ�ङ క (ऴࠩ��ߦం, ఆసߕ�) �ङ యࠩం వలऱ శߖ���

�फ� ఆ�߱�క ࠩ�चߪ టࠩ� ߔ�दߥ  ఒక �ట� ߘం� �టߔ�ऒ ర ߖ�ߗ

ऴޑగడం �� ऴ�యస� రం. ఈ ߘ�ߗ ऴޑ� ࠭ంߔࠩ ޶� ఏ ߔ࠳߃�

ఆ�సం ఉండ�డ޶. �ండవ�� ऴߗ ߔ�ޑ� వలߔ �ङ యࠩ సࠩయం�

కߔ�޴ ࠩలం ߪ�फ� �ండవ�� ��చߔం� �స� णంޔ�ࠇߥం޴.

3. ఇ� అ�ङ క చߗऒ �ర�ऒ ޜ� ओߩం ���. ఎߔ � �ऒ ߕ�� ంߔ

�ర�ऒ ऒߕఉ ���ߥవలऱ �� ఉ ߖ޳ .޴�ం �యడం �� ࠩంߔ �.

అం޶వలऱ ސల� రక फ ऴߥసరణ సऴకࠩ࠭� జ�� ޳ސछ గސ ల߱�ऱސ � ठటం,

గސ ���� ठటం జޔ��ం޴.

4. ఈ �రङ ऴకࠪ� ࠭�ంߖ�� అవ�శం ఉߔऒ ంސ� కߗసం ఒక�

అరగంߕ� ࠘గవంߪ �ߖޔజ �యం�. సరछ సృ�द కర फ అߝސ.

సరछ �ङ घߔఈ జ ��޲ంߔࠩ .ߝސఅ ��ߥ ��� ం޴ ఆయߝ. అం޶వలऱ

ఆయߘߔ ఎߔऒ � ࠩరవ�డ޶. ఆయߔࠩ ߘߔం ࠩ�వߔంސ �లం

ఆయߔࠩ ߔలߘ ࠩ�వ�.

5. ఇక అ�ओ �రం: ࠩߔం �ऴޒ ఎంߕ�ߘ޲� ސऒ  7 గంటల ߩ� �ऴ�ంޒ�

�ం. అం� ߷�दం�. అ�వంߔసࠪ ޜ�సంߥం� ఉ߃� ఒక ޴ం. ఇޑ߱޲ऴߖ

ఉߖ��ߥऒ  ऴ߰޶भ� ऴࠐ� ��फߕऒ ం. అం޶వ�ऱ ߖߖ޳ ऴࠐ� ߷�द అߕऒ �.

అం� ࠤజߔం అ޶�ߔ. అంߔࠩ ސ�޶ం అలओ ంߝ� ఆߖ��ऒ

�छ క�ం��. అంߖ�ޙ అߔలओ ం� �छ క�ంచ�డ޶. �ऴސంޑ ऴ߮��

�ऴ�ంޒ� ఉం�� క޳. అ�ంటߩओ ऒߝ�޲ం ఉߔࠩ �  గ�द (అరగߖ)

ఆߖ��ऒ ��प .޴క���फం ߘऴ߮�ల� ऴశࠩ ޴ం� అޒ  శސ �ߖ��� వ

��ఎ �ߖ��శ ,ߖߥ వ శ� फ క��ం� ఆߖ��ऒ  �छ క�ంచడం అߖऒ �߄� 



ࠩంߥ .޴�రగޜ ߤ߸� ߝߩ� కߖ ߩ�ంߝ�ߩ కం� ࠭ం޶�

ళचߥ ర�లޜ ఉߖ��ߥऒ  �రࠫ�फ ࠩం޴�. అ� ߩలऱ� ర�లޜ

ऒߔ��� �चߥ   అޙ� ऴ�షधం. ޑࠇफ�, ߕ�ంజ, కࠩ��, ࠩߖघ రసంޜ

�छ ߖ�ߩ�క �ߗ ,ߜޙ క�ంచడం ࠩం޴�. అ�� టࠪ�, �ङ ర�, ࠊ�

��, ఆ��ర� ޲࠴ల� ޾ �� ޜߖ�స�య� కߖ�ߩ� రసం

����వޓ . �జߤ � �క� ޜ�� ��޽ రసం �����. ఈ రߖ�ऒ

ࠪऴސం, ࠱లऱ� ߩ�� ��फ ऒߔ�లޑऴ ߩ� �ల࠭ߖ ޴ߥ   �షయం అం޲�

��फం����.

ళचߥ .6  రߖ�ऒ �छ ޜߝޙ  క�ంސ��ސ ߔ� అరగంట ߘం� గంటߩ��

�ࠈ ސఎం .�ߕޒ �ࠫߔ �ࠈ ߖ�� .�ߕޒ �ంజల ఆ�రం ߔफޒ�ల࠴

ओߩచ ސఅం ޙ�ࠫߔ �ర ߔ पం అ�ङ  రక फం� క��߱ޑ�. ఈ ఆߖ��ऒ

ओߩ�టࠫߔ � ��జలం ސ�� వ ސ�రޔ�ం޴. అంࠩ߇� ޶� ޙలߘ

ओߩ�టࠫߔ � అం޶� ఉߔऒ ర޳ߥ �ߨ  बం ޔ��ం޴. అంސ�޶

��ߥ �ߦ ޜలకల࠴  ఖ�ण రం ߥ ޴ߥ�च ��ం� �� వలऱ ఎޒ  వ

��జలం ސ�ర�ङ  ఈ ࠴లక� ࠈ ߝ��ߠ� �ర पం అ�ङ � ��फ�.

అవసరࠩߔ� �� ఒక �ऱ� ޓ �ߦ��వ�� .

7. ఇక అ�ओ �రం అ�ङ క ࠩ߄ङ హऒ అరగంట �ߖߕజࠤ ం. ఆߔజࠤ 

࠭ం޶ ࠩ�च  ఒక �ట� ߗ� ऴޑగం�. ఉ޲యం ࠤజߔం �షయం� ��రక

ऒߔకం� ఉ߅�ऴశࠩ అߥ �� అߔऒ ం ߔޒవ�� ��ߖ� �ऴశࠩߥ హ޻ .

��ߩ �࠮ � ఎ�� వ �రޜ ఎ�� వߔޒ �ࠫߔ ߩ�డం అߖऒ �߄� 

ऴ�యస� రం. ࠤజߔం �� సࠩయం� ߗ� ऴޑగ�ం� ఉండటం ࠩం޴�.

ओߩߔగ޴ भ޲࠭ �ࠩ � అ޴ ޴గ޴� �ߖ�भ� ऴߕ�ޑ ߶ర޲࠭ ߖ� ޶��भ

�चߗ ��भ� �ऱ޲࠭  ఎ�� ంచ�డߖ޳ .޶ వలߔ ߰టद వ�फం޴. �ర�ऱ

घࠩߖ �య ߧంޒ ߖ��ం� ��జలం ࠈ� ఊޔ�ం޴. ఈ ࠩߖघ �యߘ

��� ޶ం ࠭ంߔజࠤ ऒߕ క �ర�ऱ �޶ం����. ࠭ంߧ 



घࠩߖ .޶ం���డߧ �య ఎం޶కం�, వంߔ� �ర�ऱ  � �టࠫߤ

ఉండ޶. అం޶వలऱ �ర�ऱ  ఉߔऒ  ఐరߔ� ߤऒ  ऴ߮��ऱం� రక फం�� కలవ޶.

డओޜ ߤ�టࠫ � �ߖ޳ �ߖ��శ ߖ ߤఐర ߤ�టࠫ � .޴ంޔ�

ఉߥ�గߥ�ట�ऱ ��फం޴. రకర�ల �ర� వంߝ�� కం� ఒ� �ర

వం��ం� ࠩం޴�. ఆ�రం-ఆ�చߩ ߔసफకం� ߧ�ओ ओߩం� ఉ߃� ߔ ,

��వߔޒ ߖ��� ���ం� వంట �ߩ�ంޑ ,ߜߙ . ߭��

�వలߔ�ంސ �డవ�� . ఆ��ర� ఉ޲యం ߕޒ�. అ�� ࠤజߔం

కߖߩ�ం�� ఎߩओ .��ఉం ��� ߩ�ం కސ� 25 .޶�డߔޒ �

�छߪ � ఒక ࠪట �߮ओ గ޲ ంߔజࠤ .�� ठర ��� ओߩటߝ � ఎంޙ ސ��ठ

��� ంࠤ ,࠵�జߔం అ�ङ క �డ అంޙ ސ��ठ  �వగల��. అࠤ ޴జߔం

.ޒम޲ߥ ߝޒ

ం అ�ङߔజࠤ ߙ�޶గ� అంߥ .8 క ߖऴ߱޲వడం వలऱ �� ߔషदం ఉం޴.

ఏ࠭ߖ ߘ�޴ߥ ޾�� శߖ��ऒ  �ల� డం� ߩސओ ऒߔޒ అ��క .޶� 

�ంటߥ ߝ��వడం వలऱ ࠜ�फ�సం వ�फం޴. ఎం޶వలऱߔం� ߔޒऒ

ఆ�రం ࠇ�� ఊޔޒ�ߧफల ࠬޔ�ߥ ޲ం޴. కߘక అߥ�డటం వలऱ

�ఖం� ఊߨ �ߧ�� �వߖ�� కషदం అޔ�ంߔޒ .޴ऒ ߖ�ంߘ ސ��ސ 

छސ ���వడం వలऱ ఆ�రంߖߥ ర� ߰టद ߘం� ऴ߮��ऱ � కޔ�޶ం޴.

߰టद��ం� ��फంࠤ .޴జߔం అ�ङ క 2 గంటల� ޒ�� ఒక �ట� ߗ�

ऴޑగం�.

9. ఏఏ ఋޔ�ల� ߥంߥ ߔ�ళच ��ऱޔఆ�ఋ ߘ �షߩ  లం� ߕޒలߖ

�वసफం. అం߄ࠩ ސ�޶ङ హऒ ం అߖऒ ర�ల ߥండऱߕޒ ߘ�.

10. �యం�లం 5 గంటల� ޒ�� ఒక �ట� ࠩంߗ��च  ऴޑ��. ࠩ�च

��చߔం߯ ࠩߔ� ߭�द ऴߥయޒऒ ంచడం అవసరం. ��ङ సफࠩ యం ࠭ం޻

��ߩ �� యం�� �యం�లం޲ం �యం�. ఉߔజࠤ � ఎ�� వ �రޜ



�ర�ऱ �� .޴�డం ࠩంߔޒ खࠇ�  � ���ం� ࠩంߨ �ߖ޳ .޴��

��రबం ఎ޳ߥ వ. ��ङ సफࠩ ऒߔޒ ంߔࠩ �లంߕޒ �޶ం ఎంߔజࠤ �ߖ�

ఆ�రం ߥ�ం� సࠩߖ�� అ��߱ޙ ఉߖ�޲� కޙ ߩ��క� ఉం�ం޴.

ఆక� ޔ�ߩం޴.

11. ఇక �ऴߥ ޒ�ం� ࠭ం޶ సव޲ठంߥޡఠߔం, స޾ठ�ध� ࠭ఖङ ం.

ఎం޶వలऱߔం� ߝ��ߥ సࠩయం� ࠩߔ� ఏ ఆ�చߔ� ఉం�� అ�

ఆ�చߔలޜ ఉߝ�޲ऒ  ��फ ం. అం޶వలऱ ࠩం� ࠩం� ఆ�చߔలޜ

ङ߃� వలऱߖ޵ .޴���వడం ࠩంߥ �వర� 9 గంటల ސంߔ࠳

�ం �� వव�फߔࠩ .޴��ం�ం �ߖ�గంటల� �వ 4 ߔలऱ���࠭ޘ

��ం� �� ఆ�గङߖలऱޘ కరం. అ� ��ङ �ऒߔࠩ �ంߘ ��క߅అ ߖ

.�ޑడߦ�

ఈ ߃�ం� ࠩߔం ࠩసలగސߖ ޙ��ङ ం ఆ�గङ వంޔల࠲ క޳. ఈ

కం�. ఆ�గङߔఅ ޶� ࠭� �ࠪ �ߖ��ంచߦ ߘయࠪలߖ ࠲

ऴߖࠩߔ߄ߥ ࠙�ంߔ���� ఎߩओ � �࠭ ఉం�ం޴. ࠬ �ङ ,�ల �సంߦ

డࠋख  సంߔ޲ߦ�సం అర ब�ऴޒ అߥ�ऴޒ అߔ�ం� ޑ��ޒ� గ޳. ࠩ�

ఆ�గङ ం �సం ఎం޶� ఆ��ంచ�. ఆߔం޲ం అߖ�ߘ �ऴߥ ,ޒగ�

߮�ట� ఆడߖ�� �� ఉߔऒ ओߩ �.�.� ,�ߖ��డ �ࠪߖ� ,�

�డߖ�� సࠩయం ఉߔऒ ओߩ � ఆ�గङ �ऴޑలߖ� ߘऒ ߕߞ�

�चࠩ .޴��సం� ఉం�ంߥ డంߔ޲సࠩయం �ల �ߖ��ంచߦ

ఆ��ం� �డం�. ࠩ�च  ࠩ�च  ఆ��ం� �డం�. ఇߔࠩ ޴�సం అߖ

ऴగ�ంచం�. ఆ�గङ ంకం� ఐశछ రङ ం ߖ޲� గࠩߖంచం�. ఎండ� ߖߥ�యߖ

ऒߔఅ ���ߖ���दంߥ టࠩ� �ߖ�޻ ,��� ం ߝޒ అర ञߕ޲� ސऒ �

�ం߆��. ࠪట క��� ఉߕऒ ��ߔ�ߥ ऴశࠩ .޴���వ అ�వం ߖ޳ 

ऒߕޒ ���  అߕ�గङ ం క�గ޶. ऴశࠩߖ� �� ఆ�గङ ం �సం ߅�� ఈ



�ऴޑలߦ ߘ�ంచడం వలऱ ࠫࠩघ �ऒ  ࠬ� ఉ޲म�ంߔ��ऒ �� అޑ��.

ࠫࠩघ �ऒ ऒߔ���ߥ �ࠈ �ࠬ  �� అޑ��. ఆ��ంచం� ࠩ�.

��సझ ࠩ�फ ޔవం࠘ߠ�� 
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