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"ఆ�గङ � మࣔ࠙గङ "మߕऒ ఆࣔర వङ �ߖ�ߔ� .�भ߭ � వࣔర�లߘ

�द ఆ�గङࠇ �ం�ట ��ం�ట� ߘంߘ�. అߔ� �వల� ఆࣔర��క,

వङ వࣔరమం� స࣓జސछ �, సछ చऑ �ఖङ ��ސ మߖ ࠙వ�.

ఆࣔరమం, వङ వࣔరమం �� స࣓జސछ ऒߔ� � ��ߔ� �

ఆ�గङ వంޔ� �గల�. స࣓జߔ� �వߔ�� ��కవంߖ�ߔ� ߔ�ޔ�

అవసర�. అస࣓జߥ ߔ�मޔ� ఆࣔరߔ�, మ�� వङ వࣔరߔ�

ऴߥ��ం�ట ސ� ఈߔ�ߔ� �ߕ� ऴߥ�ంސސ కߔ��.

,�మయߠమ .��క శ�రޒ� ��వల �ߔశ�రమ ߖ�ߔ�

�మమయ�, అߔऒ మయ� అ� �� శ�ర�ల ޒ�फ� ߖ�ߔ�

సమऴగ శ�ర�. ߘ ߖం� ߔ� ��ߖߥ�� స࣓జ�గ

ङߔސ� వంޔ�. శ�రమߘ �ࣕకߖ ߘరछ ࣕం�ట�ర� ߖ�ߔ� ऴߥజथ

మߠమయ కࣾङ �మమయ కࣾङ ,�ߖ� క కࣾङޒ� ��మ �ߖ� � �ߖ�

వ�ऐ �ంߖ .ߘ�ऴ छ � ఈ కࣾङ లߔސ � ߘ స࣓జ�बޒ యం

�ండగల�. మߔࣆߔ, అం కߔ�� ࠙వߔల, �మߔల (��క�) �రݿ�గ

ఇంऴయ��, క�घ ంऴయߖߥ ߘ�����ంߘ�. ��కవంߔ�ޔ

శ�ర ߔ�म�గࠋ ,म మ�వకࠋ ߖߔ��� స࣓జ�గ ߘޑ ��ߔ�

�� ,ߖ� �ߔ࣓� శ�ర�క ��� .ߘ���ం��ంߖߥ ߘ�ంజరߥ



శ�ర� �. ఇސ�ల� ސమ శ�ర� ߘ��ޑం�. అ�द��� సࣔయ

స࣓�ర�లం�ట �ఱ� ऴߥక࣪ޘ ,ߖ�� ߔ��ޘ �ޒ�యߖ �� వभ�

औࣇ ��� ߖ�యޘ �ߔ߄� ߔ�వ �� ߔ��ޘ .ߘ��ంߩంߥ � फߖ�ऐ

స࣓జߔ� �వߔ��యం ऴߥ�శ߭�दట జ���ంߘ�. ఇ అߖऒ

రంగ�లߙ� జ���ంߘ�.

ఆࣔర �షయߔ� అవ�࣓ޘ ���ߖ� ߔ�యߩ�ओ ట� ऴߥక࣪ߖ ޒ� भ�ంߔ�

ల�, �छޔࣕ ర बరࣕޔల� ࣎�� �. సސङ ऒߔ� .�ఒక ��ݿ�యߕ

వయߝ�ࣆ ऴߥక࣪ޒ స࣓జమ� ఆࣔర ߘޑ ߘ�ߔ߄� సछ య�� ߔర�,

ఆచ�ం�, అ࠘ߘవ ߪరछ క�గ ߖ�ऒ  ఆ�గङ  ర࣓సङ �ల ߜ��, ऴޒకరݿ

�छߖ ޜम� ర ब�గ ߔ��ߜޑ ऴߥక࣪� ޒङ ��లߔ� �ޜ ߘ�

అంం�ట� అ࣓�ऒ శ� క࣪� సߕ�ߩ�ऒ �.

ం� ऴగࣕం�ట� ఒక అమ�కߘޒక࣪ߥऴ ߘ�ݿߦऴ శ�రమం ߖ�ߔ�

ऒߔ� ऒߔߘ�ޒక࣪ߥऴ .�ޔ�ߧ ߖమయ �శమݿߦऴ ߖߖ .

మࣔऴߔ� ߘ�ݿߦ�� ఈ ऴݿߦమయ శ�రߘ�ం�

అంߘ��ంߘ�. ऴݿߦమయ �శ� ऴߖ�ߔ� ޒߥయం

���గ వݿߦంచऴߥ फం��ంߘ�. ऴݿߦ� శ� फవంސ�గ ߔߘऒ �

�గ߅�ߖ ߘ�ంచగలߖ� .� ऴݿߦ� సߔऒ ��ऱ �గమ߅కమߘ�.

ऴࠇ ߘ�ݿߦల�గ ߘంߖ�� �గ߅�ߖ ߘ�ం�ట� ఉߦయ��

కల�. ఇం ऴހߦ�మ�, �గసߔ�లߘ, ऴߥ�ఖ��గ ߭भ�

�� फం��.  ߖछ � ऴࠇ ߘ�ݿߦలߥరߘ���� �గ�లߘ

��యమߖ ఆࣔర ߯�� ߔ�� .��గల�. ��ల�दߔ��ం߅�ߖ

ऴ࠙ߥవ� ߥ��. �� ఆࣔరߩటల��ऱ �ంސగ �చ�ంߘ�. అ�

ङߘ�� ల� అవ�࣓ߔ ��, అߘసరނయ� ��. జߔऴసవంޒ� ఆࣔర

�యమ�� వߖ फంߥగల�. అސङ ంࣾࣇ ސघ �రठߔ� మߔ�

రङࣇ �రݿ�ల छ � లࠚం��ంߘ�. ऴސߦః సమయߔ�, సం߄ङ



సమయࣇ ߔ�రङ �రݿ�ల ర�घ  శ�ర�߯ ߥ�ట ఆ�గङ మ�క �ߔ�

�ఖङ సߦయ�. అ�ऱ �వߘ�ߔ అమ�ऐ ऒߔ� �� ऴݿߦశ� फߖ

అऴߥయސऒ �గ ߰ం�ం�. ఈ �రߝސ� �ݿ ఉయ�,

�యంऴސ� �ङ �మ ऴ�డ� ఏరओ రङࣇ .�ߔ� ర�घ కߕऒ �एސ  వ

घࣾࣇ ఆ�झ) ���ݿߦऴ ߖ��� �� జߘ (ߤం� ऴݿߦ�

లࠚం��ంߔ ߖ .ߘ�ంߘ�ట� �� ऴހߦ�మ�,

�ङ �మ� ఉߥ�గߘ�ߥ. ఇంవలߝߔ ఆ�గङ �ޔ�� ,�� �ߔ�

గల ఇం�ऱ ߖ�స�గङ �లޘ ߖ�యవߘ�. ఎ�� కం�షߖం�

�ం�రݿ�గ ऴݿߦ�ల� ࣔߖకర�. ఆ�ऑ ߔ��క �ߔ

ఆࠇ�యߖ ߔ�ऴం�ట అސङ ంސ ఆ�గङ కర�.

��� కߔऒ बࣇ  ల�గ ߗ�యం ऴݿߦ� కలߗ ߔ�� .�

��ए ట�గ ࣋�ం�ట ఆ�గङ �ߗ" .ߘ�ߥ�గߥఉ �ސ�ం ߔ�

�ఋ ߔߘఅ "�యగల �ސ�ऴߥ �� ߘలސవ - ߘ�లߔ�

�కङ �.

ऒߔ�కߗ बࣇ  ల�గ ߥండऱరస�లయం ऴߔ�ݿߦऒ ऒߔకސఅం .

बࣇ ల�గ �ర�యల యం, అంސకߔऒ �एސ  వ� ంߥ

�రలయంߔऒ రङࣇ �లߥం . ర�घ ��లక ߱�ట� �ంސ 

�రݿ�. ఈ ߃��� ऴࣇ �ݿߦब ల�గ �వ�ऐ ऒߔ� �లߥ ర ब�

ఎ�ए వ�ట, ऴސ �ݿߦ�ए వ�ట జ���ంߘ�.

��एݿߦऴ - �ޔमమంࠋ వగߥ ,ߘర ब� ސ�ए వగߘ �ం�

ఆࣔరߘ� �छ క�ంޔ�. ఇߥ ��ސర ब� ఎ�ए వగߘ, ऴݿߦ�

�एސ వగߔ� ߘऒ  ఆࣔరߘ� �छ క�ంޔ�. ఇక ���ర� �ऴސ�

వంߘޒ ߖ��ట అ��క�. �� - ߱షకమ� ఆࣔరߘ� �छ క�ం�ట

�రओ ऒߖ� .ߔ�  �ర�, �య�, ంߩߥ ,�ߥओ ङߔ߄ ,� ��



ఉడకࠏటद�ండ ߔޒ�� క! �छ క�ం�ట� సߦయ� ��ట�

వంట. �� - �వల� ߝ�� ఆ߅�ం��� ޓరߖ అߕ�గङ �ల� ��

�గల�.

ఈ సంరग ङސస.� ߔ� ङސఅ �ߔ߄� ��స �ݿ�యߕ ంސ ఆవశङ క�.

ऴߥక࣪� ޒङ �� �గݿ�ర ం��. అफ ���వ� అంސ� �� ߔ�

ऴߥశంసߖ�ߗ .��ߗ ऴ�� ߔ߄��, ఉߥ�స సమయߘߜޙ ߔ� ऴ��

ङޙߥ�వ�ం�ట �� ऴ �ߔ߄� కސ. అ�లߝ ఉߩओ ఆࣔరమం ߘ

ङސం�ట అ�ߖ ంސ ��ష�. �� ऴߥక࣪� ޒङ �छ �ߔ� ޜ�వ࠘ߘ

�ऐߔ� ސभ, �కࣕ ���� फސ� అసछ .�ߕ సबސ కߔސߙ ���ߔ��

�వߝ �ߔ߄� ߔరओ రߕ��ऒ ߘ�ސ�� �స�ంߘߔ ంऴ��టސ .�

�కࣕߔ�ސ� సమరओ ऒߕ��డߔ ��ݿ ङߘ߃ ߔ�� .� छ�� .� �

��వߔ� "ఆࣔర� - ఆ�చߔ" అߘ ఈ ऴగంߔ� �ޡ�ల �ంސ�

�� �యగల. సछ సबސ �ర� అߝछ �ంߔ��ऒ ��� �రంంߔ��ऒ

�थߔ�, �వߔ߄� ߔ� వరऴ�ߥ� వం�. �కࣕސ�

వङ సంకలओ �. అ�द సంకలओ సమరओ �ߔ� ऒߔ��డߔ �ం ݿ

ऒߖమ� ఎ ߔ�ఈ �రठ ����� ��࣎ � సࣔయ స࣓�ర��

లࠚం� క࣪ސక࣪ޔङ ల ߘవ� �యగల࣪߃ ߕ ߖడ��छ స�.

�࠘ం ޠ��!!

��ఖߥటऒ ం

1998-9-9.ޙ

�.కం࠘ంߦ �ߦరछ ���ޓ

అంސ�णޓయ �రవ అ߃ङ ं�



(ఠంߨ �ठజగ) द࣒వర�न �చ� ऴట 



�ߔ ంߥ
ఆࣔర �షయం� ��� ߩސओ ఆ��ङ �ం�  ओߩ�ߘ߭ �ߖ

అర ब� అޙ�, ఆ�రछ �ఆచ�ంచం ,ޙ�అ ��ంచం� ఆ

ఆߔంమయ ސ��ం ߔ�వ ߌސ��ङ యం. � �ߖ� ��द� సంߪరप

ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߝ .�� స�జం�, ߥ��बޔల ऴ࠙ߥవం అߝޙ��,

ऒߔफࣆవ ���ސరސ  అల��ऱ అߝޙ��, �࣓छ లङߥ� ంޜ అߝޙ��,

ओߩސ ߖ�ߖరం�, ఆࣔర �షయం� మߥ��  ��ठߖऒ ��ߖమ .�ߔ��दంߥ 

ఆ�గङ ߖ�టद߭ �ݿఆచర ,ߕ��ޘ ��ఏ ߔ�రం� అవసరమߥ

ం� ఆࣔరߘ ޒఈ �ब ,ߕ�కߝఅ �ހ�ర .�ߕ��గ �ޒ�ब

అల�టऱߘ స�भߖ��, గ�द ऴߥయސऒ ం �ङ రంగంߙ�, ఆ߄ङ घޒ క

రంగంߙ� జర��. అߕ�గङ ��एߥ �ݿ�రߖ  రం క࣪ऴޒమߔ�

మంలޜ�క, ఆࣔరߖయ�లޜ, ऴߥక࣪ࣇ ޒऴސ�ల� అݿ�ߘం�

జర��.

ऒߔ�  వయࣆझ ఆ��ङ ߝ� ऒߖ  ��ओ రप ఆ�గङߪసం ��ޒ ,ߘߝ ߔ� ం

߰ంߔ�� �ߖ� ऴߥయސऒ ం� ఒక ࣇऔ � फ అంߔ. ఆ��ంߥ��ం,

ఆࣔరߖయ�ల� ऴߥక࣪ސ��ޒझ � ఆచ�ంߥ��ంߘߝ . ߰ంߔ ఆ�గङ ం,

ఆߔంం, అޔ�ߘల� ߘङ ,�ޙఅం .ߘ�ంߥసంऴ ޜभల߭ �రంߥ

ఈ ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ ऒߖߕ߄�   �శछ �ంޜ�� ߔ� �డ ఆచ�ంࣆ�ߥफߕऒ .ߘ

ఇߥओ झސసంవ 5-4 ��ࣆ �� ర��� ఆࣔరߖయ�లߘ ఆచࣇ�फ

ఆచ�ంࣆ�ߥफߕऒ औސస ��అం .ߘ ऒߔफࣆ� ߝలޑ� ݿఆచర ޙ�అ .

ऒߔ� ంߥ� �ట ఆ�ంޑ�߶ ߔ�� అంక߱వ�ऐ షऔ . ంސ�ऴ �ޑ�

�వߥ� ߝओ వ�ऐ .



ఆ ऴ߮రߝޜݿ ఆࣔరߖయ�� - �� ఉߥ�గం ��ం� ߔ��ߘߝ

ऴߩ ���ߥసफకߥ�ం� ࣆޓ��వߖ�� ఒక ऴߥయސऒ ంߘ��.

ఆࣔరం� ࣔߖకరߥ ߔ��बలߘ ఎంߖ �యంऴݿސ �యవల�వࣆफం

- ऴߥక࣪ߘ ޒం� ߘߝ ऴగࣕంߔ�, �वసफߥరం� చ߭ ,ߔ�भ� ߧ�ओ ߔ

�� ऱ�ం�, ߘ��ङ .ߔ���ऱ ऴ��ట జߔ�అ ߔ�డ అవ�࣓ �ߖ

�ఖङ ం� �� ��ం� �� ఉߩओ ,రంచߥ ,ߜߙ ,�రం ,ߩ�ߩ ,

మ��� �ల� �� ߥ ߕ ���లߔ, ఆచరސހघ కߔ� అޒ�ߘ

ऴߘ��. ఈ ߥర ब�� ސరސ��� వࣆफߔऒ  మߔ అల�టऱ�

సంࠇం߅ంߔ��. ఇߩओ ޒ��बߥ ߖ�డ�డ ߧ�క ޜం, ఆࣔరంߔమ ߖ�� �

వ�ऐ ం. అం�, �షदమߔ� ఆࣔߖ�ऒ గ �ߠ �ంސలవంࠇ , ठర ߘం�

ంచవ�ऐߧߖ�ऱ అߔ�� . ఇవߗऒ  అߕ��ङ ߕ ߖం అݿ�ల�ర �ߖ

ఆ��ङ ఇ ,ޙ�అ .ߔ��లߥ సమసङ ߔ�ం߅ంࠇసం �ߖంߔఆ ,�ߖ . ��

స࣓࣪యంޜ చవం�. ߭भ మޜࣆߔ ఆ��ంచం�. ఆచ�ం� �డం�.

� అ࠘ߘ�� మ� ߃�ం� ఉం�, ఈ ऴగంޡం� ऴߔ��� �రऐ వలߔ�

అవసరం ఉం� ޘ�య�యం�. సంޜషం� �छ క��फߘ.

ङސߖ  ऴߥ�గ �� అߔ� ऴߥక࣪ސߖ ,�ޒङ ం� ��ओߔސߙ  � వࣇफ ߝ

ఉߕऒ �. ���ऐ  సలࣔ�, స࣓��� � అߥ ޜߕ ��࠘ߘం��మߖ

ऒߔ� �ం��ంߕ�ऒ ङ� ޒక࣪ߥऴ .ߘ , ఆࣔర, ఆ�గङ య�లߖ 

ऒߔफࣆࠉవలంߔ ం� � సలࣔ� సరछߔ�ߔ�వ ߕ  �ङ߄��  �.

ం�! ఆ�రछߥలޘ యంߦऴࠚలకం�! � అߥ !�ంచం

ఎం� ऴࠚ�����,

�రంߕ �� వంߕ�.

అం� ఆ��ङ ऒߖ  ఆ�ంऀࣇफ ,



'ఆ�గङ ం అం� ఆߔంం' అࣇ�� ߖफ ......

��ߌ� మސ

మంߔޘ సސङ .�� ݿ�యߕ



కృతజ�తࡱ

మࣔస�ऴ� ��ం�, మࣔస�ऴలవం� మࣆߔగల

మࣔߔ��࠙ߘऒ  ��ఖ ߔగߕ ߘߝ �ߖ� ऴݿ�ߥం ऴߦరంࠚంߩߔ�ओ �

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߕ ,��࠘ߘఅ ߕ ఎ� �छ �ࣆ���ఖ �ޔ� క��फ � -

అߝ ఆ�చߥ �ߔ�नߖ� ,ߘ, స�ऴం స�छ ऒߗ  ఆక�ంߔ�ࣆ� ߩऒ �ऱ,

మࣔߩ ߔ��࠙ߘరజߙߔ ,�ߘऒ ङ� ߕ , �ऒޔ�  ఆ छࣔ ऒߘߔ �ంߖ

క࣪ސ�थ�� ���ऐ .ߘ�नߥݿఋ ߘߝ .�

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߕ ऴ� �ߖ��ߥక�, ऴ� �ంޒ ఆऴశమం, ��ఖߥటऒ ం

లࠚంచడం ߕ అ࣪షदం. ఆ��� ఆࠈలߦ�లం ߕ ఉߕߥङ స ߖ��ऒ

�మం��ండ .ߔࠇఆऴశమం �� ఆలం ޒం ऴ� �ంݿ�ర �ߖ�గలగߔ�

ऒߕफࣆ�ంజ� ఘޑజथސక࣪ ߕ ��� .��స࣓క�ం �ߕ ���� .ߘ

ఇం�� ߩ�छ फ ఈశछ࣋ޘ  �ల అ�ङ �ߖ� ంߩ .ސ�� ߖసफక ऴߥ�రݿ ఒక

యజथం�ం�. ఈ యజथం� ߕ� స࣓క�ం�, ऴ߱ސझ ࣕం�, ߘߔऒ  ��ङ

,�ఎం �� ߔ��द� ��ంߥ

�ం�ట ऴ�� ߘߔऒ  �చऐ ట  ߔ��ߥవ�थ� ऴ࣓ࠇघ ऴ� �.కం࠘ంߦ�

రछߦ ,��� ���ޓ

ఈ ߩసफక రచߔ� ऴߥ�ంޑ� ߔ�ސవరߖހऒ  క�ओ ం�, ߕ� స࣓క�ం�,

ऴ߱ސझ ࣕంߔ� '�జయ ߖ�घ ���ऴ� �జయ ߔ�అ ސߝ߅అ 'ߗకం߭ ޏ

���,

�ठߧఓ �ޔߥऴ ސ�� �ޛ ߕ  చ�, సߔ��� ऴ� ࠉ.శ����,



గ ߕ ठర �ङ ం ��ంߘߔ ,ߖ��ऒ  �थߥకం ఉం ,ߖ��యޜ ��

అ࠘ߘ�� ����ऐ ,��� ߔ

అߔ�ߘऒ �एސ ޒడ�� అސ  వ �లం�, ఈ ߩసफߖ�ऒ  ߯ట�ంగంސ

అంం� �ऴం� ��ऐ ,�లސߝ߅అ ࣒ऴ߭ ߔ

రछߪయ࣓࣪ ߕ క క࣪ސజथސ�.

మంߔޘ సސङ �� ݿ�యߕ

ఇం�� ࠈߪల - ఈశछ �ల - ఇం�� వङ �ߖ� � फ - సߖ��� మࣔశ� फ



ం࠺చࡍߥ
అల��ऱ మం�� ఉం� ఆ�గङ ం మం�� ఉం�ం.

అࠈख ! ఏ�� ࠇमకం - �రݿం - మలࠇमకం - ఆࣔ! ఏ�� ࣆఖం - �రݿం

ంߔఖ��చࣆ -

సछ �ߗ చऑ వం� ఆ��ङ ߗ - �ߗ �ߠ ߗ ߩ�ޘ ސ ऒߖ �ߠ ߗ ߩ�ޘ 

��ల ߘగ ठర� య� - ంޑల ߘరం �య�

�మట ࠉం�లߖ ��ऐ ం� ��ऐߘ శ�రం ߖ�� - 

!�ࣆ ��ం� ఉంޒ ߝޒ �दࠇ ߘ�द �మటߥ

కހలߖ� వङ ర बం- �మట छ मం� �

మࣆߔझ  ఎంސ చలऱ� �ం� - మߘగడ అంސ ࣓�� ఉం�ం

సࠋख � �య� చ�घ ऒߖ  �ऴ࠘ం - మరबߔ �� కవߖ�ऒ ��ऴ࠘ంߥ 

�డनޜ చ�घ ऒߖ చ�घ �ޒभ�ం� �ం�  ऒߖ  ఉం��ం�

రप �ऒߪ�ߥ भࠚరంߕ ం �యߔ ం - ߪ�फ� చరघ �ङ भ��ߖ �߇ ం

ఆక� ߭ం� అ�ओ ࣔరం ఆ�గङ ం� అ�ऱޔ �ఆక - ߖ�

అߕ�గङ ߖ�

भ వ�ऐ� ओߩߔ � చంక ఎ�ए �- ఆక� ߩߔ��ओ � గ�द� ߕޒ�

��ऐ ऴ�ం ���ߖ ంం - ߔߖం� �జߔం �भ ం

ओߩߥभ� చऐߥ , � క࣋�� ߧ�� - ఆ ߖ�� ߰ం� ఉߔऒ ऒߖ�� 

మర��

ऒߜఎ !��ޘ ऒߖ  ర�ల ��� - అߔऒ ऒߖ  ర�ల ��లట!

యޠ ࠙వం - ޠސ ࠘వޒ

ఆࣔߖ�ऒ ओߩటߝޒ  � అ�ङ రం߄ఆ �ߖం - అ��प࣓ 

�� ��వం ߖߥ �గߥ - �� �టद߰ ऴߖ �గߥ

�లऱర ޒం� �లऱర� ޒం� �� - ఆࣔరంޒ ޜం� అߥ�రం ��



ऒߘߔ  (శߖ��ऒ ) ߭ంߘߖ ޙ�ऒ ऒߘߔ - ޑ�ంޔ   (శߖ��ऒ ) వంޙ�

ऒߘߖ  ߭ంޑ�

�ސ ߘశ�ర ऴశమ ސగ�కߕ ठం�ం - శర�గంޜ ��లߘ ߭ం�ం

߰టद� �ऴ�ంߖ ޒవछ ం� - ऴ߮�ల� శ� फߖ ߭ంచం�

అవయ�ల� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం ఎ�� - ߖࣔ� �గ ߃�ߖక శ� फ ߭��

�ङࣇ సफమయం �ం �జߔం - శ�ర �ऴ�ంޒ కߔߦ࣎ ం

�ల� �లం ఆࣔరం - ఆ��ङࣆ కషद ࣓ రం߄�� �ߔఆ�చ �ߖ

�సర णߔ ऴ�య� వङ �కం ߷ङޒ �ऐޘ �ఆ�ం ߖ�� - ��ऱ, ఏߘ ��

��߮ ߖ߱ߖ�

మం� అల��ऱ ߰ం - గ�द ఆ��ङ మం �ߖ

ङ߃ࠈ �� मకంࠇ �వߥऴ �ސ फం� - ߃�घ �లం� వङߘఅ �ߖ వ࣓�ం�

.�ం�ంࣆ�ߔ߭ ం߃ంࠇ �ంߥ ,గޓ ఆ ,ޙ��చయߥ �ంߥ �గޓ

మߖ�� మం� అల�టऱߥ ޜ�చయం - మం� మࣆߔझ �, ఆ��ङ �ߖ

అࠇߘం߃ం. ߭भలߘం� అల��ऱ ߔߧऒ ల� ߥ�చయమޕ� ఉం��.

మంߥ ޜ����చయం మం� అల�టऱ�, �డनߥ ޜ���చయం �డन

అల�టऱ� ࣆޓ�फం. ࠘గవठߧ� �ސओ ߖ�� �� ߔ��फސ�ऱ ఉߔ

ऴݿ�ߥం� ߖ�ࣆޓ ఆచ��फ ంߔస��फ�. మߘఅ ��ޑ�గ ߖ�� ,�

ఎ�ం� ޒం� ޒం� అ�ం� అ�చߔ� వ�फ�. మߔ� ఎ�ం�

అ�చߔ� వ࣋फ మߔం అ�ం� ߘߥ� ��फ ం.

'ఎ�ం� ޒం� అ�ం� ऴߩޙ' అߔऒ �ऱ ఎ�ం� అల��ऱ మߔ�

ఉం��, అ�ం� ఆ�గङ ం మߔ� ఉం�ం. మߪ ߔ�छ �� ఆచ�ంߔ�

మం� ఆࣔరߩ అల�టऱߘ, మߔ ఇߥओ � ఆࣔరߩ అల�టऱ���ߥ ߘभ ం.

फ ఆ��ङ࣋�ऴߖ �ః�లంސߦం: ऴ࠺దࠤࢤ .�भ߭ ��ం�మం �ߖ

స�� అరߝ��ߥ म�ऴޔ߱� ޒం. ఇక ޘలऱߔ���� ��లం� ఏ�



�వగల�? ߭भ� ఆ ޑ�వరݿం ఎంސ మంߕ�ऒ  ఏ� �యగల�?

�ङ ङఉ ,��ߦ ओߥސ �ߖޑ�� �� � గ! �ऴߪޒట అߔ ޙ����

�రߖ��, కలవߖ�� ��ం�ం. �� ఉङ గࣆबల�, ߭ంలకడߝ

ఇం�� ��లం� ఎ� ޔ��ం అం��? అంސ� ఉయం ��

స�� ߦ�ऴ߰भ గ��߱ޔం. �వߝ���ߦ ߝ�ऒ �� ,�߹� �ࠏ 

��లࣆߧߖफంߖ .ऴ� శ�రం ߘ�� �స� णం� �రङ ऴకమం� �ం�ం.

ऒߔ��� �ంߘऴߖ ऴߖ .�ం�ం ޕ��ߔ� ߖߥ అ �� ސ��ސ 

��ల శߔ ߔమ ߝ�ంట ߔ�� फ ఎ�ए వ ߭भ ऴ߮�లࣇ�ߖߥ �फ  �ం�ం.

ఎంవలऱߔం� శ�రం� ఎ�ए వ వङ ర बߥర बం అకए .�వ �ం�ంߖ �

అకए ޑంސ�द �ऴࠇ� డ� ߜ�दࠇ ߘ�� ߔయట� ߥంߧం� వర�

మࣆߔझ � �ऴ�ంޒ ఉండ. అం� �ऴޒ అంߔ� ޑऒ  ऴ߮�ల�, ߰టद�

ఉߔऒ �సర ,ߘ��  णక ߥ�बలߖऒ ంߖ�, మ�శߖ�� ��ऐ  ఉంޔ�ం.

మߔం ߖऴߔ��  �ంటࣕࠇ ߝషए �ం�ట�ऱ, అߘ�లం�, మߖ�ऒ

ऒߗ�లߔ ߝ��दߥ  సడలߖ�� ऴߥయސऒ ం ��फ�. ߔ�� �ంటߝ ��

ఆ�చߔ ��ం�, �� ߘߥ� ఏ� �య�ం� �ం�, మߖ�ߔ శ� फ అంޑ

�߹� ��చߔ� అ�ङ ట�द స࣓కࣆ�फం. అ� ��ం�, మߔం ߔ��

�ంటߝ, ��చߔం �క�ంޑ�ޑ ߹� �ࠏ మߘ�ం�, మߖ�ߔ శ� फ మలం

ఉߔऒ  ऴ߮ߘ�ం� �ంటߝ ߰టद�� వ�ऐ �ర ߖ߹� �మ .फంࣆ पం �యߖ��

శ� फ ��� క. ��చߔం సంగސ��ސ ޒ అߖ ߰టदߖߥ �ం

గ ߔ��ऴߖ .ంޔ�ߥ� ठర ߘం� మߔ� ఏ ఒక �߸ߝޒ ߤవర�

�ం� �స� णం� ߝ�ߖߥ �ం�ం.

ఉయంߪట ࣇ�ङ � ���రހ� ऴߦరం࠘మ�ङ గ  ठరߘం� ߘ��

�స� णం� �రङ ऴకమం ސ�ठ�ఖం ޕ�ߥ ఉం�ంࣇ .�ङ भ� ��߭ �� �

ఆక� ߭ޕ�� ఉం�ంࣇ .రङ �రހ� ��కए డం ऴߦరంࠚం ߔ�గ ठర

ంచవ�ऐࠚరంߦడం ऴߔޒ ంߔం� మߘ . మߔం ఉయం 8 గంటల�



��మߘ�ం�, ސ��ސ ߔ�� జ�గవలߔ� �సర णߔ� అవ�శం ఉండ.

అߩओ � 8 గంట� అ�߱�ంߖ, �ంటߝ �ఖం కߤ߸� ߖ�ࣆ��

,��ంߘగంటల� ��మ 5 ,4 ߔ����లऱޘ అ .ంޔ��డం జߔޒ

మߪ ߔ�छ �ల �� ఎ�ए వ సమయం 3 ,2 ��ࣆ గంట� �߸ߝޒ ߤ

�ం ߰టद ��� �ం�ం. ఆ సమయం శ�రం ߘ�� �స� णంచߖ��

ఎంޜ �ఖङ మల �సర �ޑऴ �ߗ ߝ�ంట ߔ�� ߔ����లऱޘ .ߔ� णߔ

� ,ߗ���రక ऴశమ ސ��ސ ఆ .फంࣆߧߖ�క అޙ �फ �� వర࣋�

��సߔ��, ऴހߦ�మం�ం�� �� �ऴޒ కߘ�� ߔ� �సర णక

అవయ�ల छ ఒక �ߗ �ం߃� అవసరం. అ �ߖ�ߥంߥ �యటࠇ �

�ట�� ߯� ऴޑగడంవలߔ రక फంߖ�� వ�ऐ ޒల� �ऴހక ,�� ߔ

సమయం� కߔ� ��, ఈ ߖ��ߗ� వ�ऐ  అ �మట, మల

�ऴޑలछ �యట� �సࠇ � णంచޔ�ࠇం. మరల �ం�క �ట� ߗ�

ऴߘ�� �ޑ �స� णం� �రङ ऴకమం� శߖ��� స࣓క�ం��. ఇ� ߖऴ

�छސ ߔ�� ओߥސ ߖ�ߗ �ߖ��గంట� శ 3 ,2 ސ రߥ ��  बం ఇవछ �ం�

��రక �ङ �మం ࣇ�फ  �ం� అߩओ � శ�రం ߃ ߖ�घ ऒߖ  అ

(�స� णంచడం) ߪ�फ� ߜరࣆ��फం. ఇ మߔ ఆ��ङ .యం�� �ߖ

దంత࠺�� ߔ�: ఇక ߥ�च �ߔभ�! మ���షయం ఆ ߝ��ޜ 

శ�రం ߥ�ల ఎంސ సछ చऑ ऒߔఉ ސ �ऱߠ ߝ  వ�ऐ  �సޘ ߔ�యࣆ�फం.

అ�� ߕ�క శߖ��� అभం�ం�. శ�రం ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �గङߕఅ , ం�

ऒߔ� రక ސశ�రం� ఎం .ంޔ߱��ޘ फ࣋� �కߕ  फߔ�ऒ ߘ�కߕ 

ओߥ� �� వ�ऐ . ��చߔం �߹� అవߖ ���, ऴ߮�ల� ��, ࠈङ � द��

ఎ�ए వ ߔ�ऒ  ���, �వ�� ��झ झߤ  ఎ�ए వ ఉߔऒ ��� మ��

�సర ण�వయ�ల� �� ࠇయట� స��ठ �ߠ ߝ��వ ऴߖ ,���ߖ߱ 

�छ సߔ వࣆफం. �గޑ ��ల� ఏߥ ߕ��च ऒߕఉ �ߝ��ޜ �?

�ߖ��వ ߔ�స �ߠ �ߖమ� మ ?फంࣆవ ߔ�స ߕ�ߠ ��



�రހ���? ��ऱ �టߩओ ސ��జలం �ం ���ం� ఎߘ�ऱߠ �

ސ��ސ ,���द�ంޒ ,���ంߘసࣕంచ��. �! అ ޙ�ߥ

క���ం�� ��. మ� చం� ߧలऱ�� ఎంޙ�� ఎవ� ߥ�दం���.

సంޜషం� ޔ���ం��. అߧ లऱ�� ߭भߩߔ�ओ � మరల అ

వङ � फ� అ߃� ం� ޙ�ߥ �ం సంޜషం� ߔ���ޔऒ  వङ � फ

అస࣓ङ ం� ޔ���ం��. ఇంސ జరగߖ�� �రݿం ఆ࣋��फ

చంߧ�లऱ�� సछ చऑ సछ ޜఆࣔరం ߔ� చऑ झࣆߔమ ߔ� .��క���ం ߘ

झࣆߔమ ߔ�ސ��క ߖޒ ��గల ఆࣔ ��� ސ��ސ ߔ�भ�డ߭ ޜ

ఉం�� ࠇ��द �� ߠ� �సߔ అࣆߧߖफం. అ మߔ�

అస ङ࣓ మࣆߧߖफం. ऴߥకए �� ఎం�� సࣕంచߖ� మߘސ ,�ߖ ߭ంߝ��

�కए ఇం�ऱ ߔం��. మޔ�ߥफߧ࣪ސ ߖ���ంߕ ސ�   �కए  మߔం ߝޒ

ఆࣔరం ߖޒ మࣇ�� �ࠈޜߔफ  �ం�ం. అߥ �च ߔ�అ .��ޜ 

�ࠇ�ం���ऱ ऴ � ��ం ��� ఒకߔమ .� ߔ�స �ߠ ߖ

వ�ऐ �ߔ�ం� ఉం��. ߯� మం� �సࣆ� ��घ ���ߘ ,

फࣇవ ߔం� �సޔ�మ�ऱ �ߠ ߕ�� ސ�ం �ߖమ� మ !క ޜदలࣆ߮ ߝ

�ం�ం. �కए  ఎంߖ�� అߕ� మߖ� సࣕంచగߕޔ��ऒ ߗ� �

ऴߥకए �� �ంగ �ంސ ޙ�ߥ ސ�द���. మߖ��కए  �ब .ం అ��ంߔ

�ంߔ��ం� అ� �ంߥక �ऴߖ �ట 6-7 గంటߪޒ�ऴ �ߠ

��జలం క�క� �క, ߠ�� ఉం� ࠈ� द�� �రݿం�, ��

�छ ��జలం ��ߠ ,ߔవలంߔగలސ సߔ వࣇफ  �ం�ం. అ��

�ంޔ� �ం� ��ం�झ , ߷�ం�झ  ࠙�ల గ ठర ఊޔޒ�ߧफల ߘం� వ�ऐ

��ऐޔగవం࠘ .�వ �ం�ంߖ క߶ం ߔ�� �ంޒ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ ߔ

అస� ߩ �ߠ�ए �ంచవలߔ� అవసరం �ండ. ऴࠇ� లߝߥ ޜ �ండ.

మ���, �छ �झ �छ �ߠ ߔడంవలߔޒ  సߔ� ఎ�ए వ� ఉం��.

�चߥ  ఊ�߱వߖ�� �రހ� �� ��. ��च �, వకए ߰�� �డటం



వలߥ �� ߔ�च ఆ�గङ �ߖమ .�ޑర� ఊ�߱ంޛ  ం� �ం�

�चߥ ��లంސ��  ఊడ�. ఒకए ऒߘߥ   �� కల. �స� ��� ߥ�च

ఊడޑ�. ఇ స࣓జం అߖ అంర� అߘ�ం� ఉం��. అం�

ఉߩओ �, మ���, �छ �ऱ ߔޒऒ �� క! మ� �స� జంޔ�ల� ߥ�च

ఊ�߱వడం �గ!ఇంޑ మߔ ఆ࣓ర ߥ�ం వలߝߔ గߥ !�च  ఊޙ�

�चߥ  క�दం��వ�ऐ � అߖ, ఎవ�� �� ఉߔऒ �चߥ �డవ�ంߦ 

.� �వడంߘఅ ߖ��లࣆ�

�चߥ द� ߭�दࣆ߮ �ऱߠ ߔ��వడ� వలޜ  ��జలం ఎ�ए వ

��జలం ఎ�ए �� ޙ�లऱ అߩߥ� అ .�రవސ వ ఊޕ�

�ం�ంߠ �� �߯ .�ऱ  ऴ��� కࠇ �యట� ߱ސߦ ��ࠈ .�ޑ

�ऱߠ ��అ !క �ం�ం ޕ�ఊ �ߗफސ� भ��ޜ �ߗ  ����జలం

అంࠇ ��ߥ� ޑయట� ��߱�, ऴސ�फ ఊޕ� �ం�ం.

అంవలऱ ߩߥ�లऱ ߭�द కޙ�� �� ऴ߾� � ఉం�ం. అ�� ߘ��,

మ�र ఊడ, ఉސफߩ ށ�లऱలޜ కߠ ޙ���ऱ �भ߭ .फం�ంࣆవ �� ��ߘ 

ओߩట࣋� �కߕ � ऴ��ऱ అంగటߖ�� ߭�द ߖ .��ߝ���వలऱ �ంޔ�

సछ ర߮�క వभ ఉం�߱ߔ� � ऱషघ ం అంࠇ ޑయట� �߱�ߥ�ޘ.

మߩ��ओ � �ం�ऱ �चߥ  ,ߖफంࣆవ ސ� फ࣋��ంऴ !��వడం కޜ 

�లऱ� ߪ ߖߥ�फ ��फ�. �ంޔ�� �ऴߘޒం� ߥ ,�� ߔ���च

ओߩటߝ��ޜ � ఉ�घ �యక߱ޙ అߝޒ టߩओ � మరల ఆ࣓రం छ �

�चߥ .ంޔ߱ ��ߥ� ओߩటߝ��ޜ  � �ంߖ�ޔ క߷ߖऒ  �ంऴ�ం�

ఉ�घ �యడం ��మంߩߔ�� .�ओ �चߥ � ��వడంޜ ޜలऱߩ �ޜ

ఆ��ङ �ߠ .�మం �ߖ

�ࠩట, ߖ� కథ: చరघ ం ఒక �సర ण�వయవ�. చ�घ ऒߖ  �డవ ��ऒ

అం��. ऴޒߥ �� చరघ ం �ం� �టర ऱ వङ ర ब ߥ�बలߘ �స� णࣆफం.

మߔ� �ߔऒ ङߕ��  ऒߖ� �  చరघ రంऴ߄ల छ � �మట ߥ�ం�



ओߩߔటदߥ ం��. �మటޔ߱ �యటࠇ � చరघ � ߝ�రల߰ ߩ

ఉం��. �మట ߥ�दߔ���, ఆ �మటޜ క�� ࠇయట� �వߖ��

��ం�ం. ఉ࣓రݿ� మߔం ఇ�च ߖ��ం�ం. ఇంޔ��క ޜ�ߗ 

छ �ߗ ,��క��, క ޜ�ߗ ,��� ��అ !గంޔ߱ �యటࠇ �

చరघ ంߖ� ��� �మట ߥ�दࠇ �ࠈ ��� ߔయట� వࣆफంߗ�  �మట

అర ߝޒ ��� ߔ�दߥ भ� �మట߭ ߔమ ߝకఅం .� ��� ߖటदߥ ञސ

�ం అߝ��. ఇ మࣔޑघ �ంߧ� ��߆ओ ऒߔ�ట. �� అ ߔ 

అࣾ�� ߖజం అࣆߧߖफం �కए డ. �మట ߥ�द లం� శ�రం ���ए �.

శ�రం ���ए � అం� ߖߥ ��ङ �. అం� ߔ��ߖߥ ��� శ�రం

���ए అర ߖఅ ంޔ बం. శ�రం ���ए ओߩߔ � రక फ ऴ࣓�ߥం అߖऒ  ࠙�ల�,

కހల� �ओ �� జޔ��ం࣋�ߖߥ .��� ఊޔޒ�ߧफ� ఎ�ए వ ߖ��

�ऐߨ �ం� �ం��. ఎ�ए వ �� శ�రం�� �ళच డం వలߔ �� ఎకए డం

ऴߦరం࠘మޔ�ం. శ�రంߔ࣓ �� ߖ�మవࠇ ,�ߖ�యట�

�స� णంచࠇడߖ�� ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ���. ��� ��ऐ ం� ऴݿߦశ� फ

ఎ�ए వ �ళच ओߩట࣋�ߖߥ ���࣋�ߖߥ !గ  ,�दࠇ ߖߖߥ ࣋� ,�

�ओ �శݿߦ�द ऴࠇߘ� फ ߥ�ల� ��च ఎ�ए .�ం�ం �ߥర߄ఆ  వ ऴݿߦశ� फ

ఎ�ए ޙ�� �లߥ� వ �మట �ంటޔ�ߥ ߝంߥ ���࣋� ߖߥ .�द

�మట� �� - చరघ ం छ షएࣕࠇ � �ంచޕ�ࠇ �ం�ం. కల�ం�

ఇం�ऱ  ��ऐ ऒߔ ओߩ � �� ఆడక ߥ�द �మట� ߗ� �ం�ంߗ�  ��

ओߩ�म� �ండ�. అߥ �మట� ऴ��छ ߔ�दߥ �  క�గ. ఆ�గङ ం �.

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ߨ�ऐ �వడం వలߥ �ߖߥ ,ߔ�द �మట ఆ�గङ .�యక

అ చరघ  ఆ��ङ .फంࣆ� �� �ߖ

�మట ߥటदߪ �� ��ߖట� �జߔం ࣇ�फ�ం�, ఆ࣓రం �ర पߔ�

छ ఆ࣓రం ސ��ސ � వ�ऐ రߥ �� ߔ बం మ� ఎకए డ ߘం�

షएࣕࠇ �ంޔ�ࠇߥం? అ �మట ߥ�द��� అޙ� చరघ ంࠈ ޜ�



�గޑ �సర ण�వయ�� �� ߘ�� �స� णࣇफ  �ం��. �మట ߥ�द��

�ళच ޜంސవలऱ �ऴఅం .�ޑ�ޑ �ߗ �ࠈ వలߔ� �� ��च .ంޔ߱

�మటߥ�दట�ऱ ߖߥ�యడం వలߔ ఆక� ࠈ� అޔ�ం. ఆ ఆకޜ�

ఎ�ए వ �జߔం ߧ࣪ސफ� ߔޒగߝޒ .�ޑ�� ఆࣔరం� ߥ�ߨరबం

ఎ�ए వ� ఉߔऒ టऱޙ� ��చߔ� ఎ�ए వ� ސ�రޔ�ం. ఎ�ए వ

��చސ �ߔछ ర� ऴ߮�ల� కࠇ �యట� �స� णంచޔ�ࠇం.

ఎ�ए ��࣋�ߖߥ వ ఆ�झ జߘ ߤ �छ స� ర डం� ࣆޓ�గޑ���.

ఎߩओ ఎ�ए ޙ� వ ఆ�झ జߤ ఊޔޒ�ߧफలߖ�� ��च ంࠇ �� యట�

వ�ऐ టߩओ � �రख డ��झ ߤ � ఎ�ए వ� వ�ऐ వలऱఅం .फంࣆ

ఊޔޒ�ߧफల छ � ߱వ �� �� ߔ��छ � ఏ ����� ࣋�ߖߥ ���

��ठంߕ �మట, మలం, ఈ ,�ސफ�, �ऴޔޒ�ߧఊ .ంޔ߱ �యటࠇ

छ � �� ఏ ����� ࠇయట� ߱ޙ అ�వ అߔ� '�వ�' ޙ�క

అޔ�ంߖߥ .�� సऴకమం� ࣆ�ߖߥफం� యజࣆ �ߖ�ఖం� �ం�ం

గ! ఇకए డ �� అంޙ! ఎవ� ࣆ� �� �ߘߥ�ం� ߱ޙ �� ���

࠙రం �ండక. అ�� '�వ�' ��� �� ऴశమ �ండ. '�వ�' ࣓ం

ऒߖం� అߘ  �సర ण�వయవ�ల छ �యటࠇ ߘ�� ߔ�వలߥంߥ �

.�ం� �ం�ంࣆ� ం߮ట�ऱߥ

అంకߖ �మట ߥ�दߔ��� �వߗऒ  జޑ���? శ�రం ���ए ओߩߔ �

ఆ ��� �� ߥర बం ސछ ర� కހల ߘం� ࣕࠇ�ए .ంޔ�मమ� �ߖ�

ఏߕ ��� ��లమޔ�ం. చ�� ࣆ�ࠉ�ం�ం. మߔం ��

�డం�. �స� �లం� ��లం� ߥ ߖ�ߩ���ం�ం. ��� ఏ

రߥ बߕ� �ङ �ङ .फంࣆ�� �మం छ � ���ए ओߩߔ � రక फߕ��,

కండ��, కހ� �ङ ��ం� ऴߥసరޑ��߭ �ݿ�. అంవలऱ

కހలސ �� ߖ�छ ర� ࠇయట� �వߖ�� అవ�శ� ఎ�ए వ �ం�ం.

ߘలހ�ం� �గక �ߥ� �� ߔ��రސ फ࣋� ంߔ�య�ం� �జ ߖߥ



छ �మట .फంࣆ� ��ސ � ߱వలߔ� ��, �మట ߩߔ�ओ � చరघ ߩ

߰రలߝ� ఉం�߱ޔం. మߩ ��� ��ߖటदడం అకए .ంޔ�ల� �

�� ష�త: ఇక �ऒࢢ ంߔ ఒకए ޒߥभ�. ऴవ �ߖ��ష �ߔ ��

ङߔ�� ం� ఉయం �ऒ ఆ ߗ� .ం �యడం అల�� �ం�ంߔ

�ऒ ऒߖߕ  ఏߕ �� �ం࣋࣋� �ࠋफ ߖߥ అ�߱ޔంߖ ऴ��ए ��ࠇ

గ�߮�फ�. �ऒ ఆ�గङ ސం ఎంߔ �శ�రం ߔफ అ� �య��. మ࣋�ޘ �

చߖ� �छ క�ం� కހ� ఎ�ए వ� �ం��. ߖ�� �छ క�ం�� �भ�

�ం��. ߭भ� చߗऒ చ�ऐ ߖ�ߗ�� ,ߖస�వమ ߖ� ߖరߗ ߔ

అం�ం��. చߗऒ � �ऒ చ�घ ߔం �యడం వలߔ ,�కండ�ల ,�ߖ

రక फߕ�ల� సం�చ �ङ ��� �ం� ఉం��. అߩߔ�� �ߗ�� ओ �

�ङ ��ంచడ� జޔ��ం. ఉయం �ऒ ऒߗం చߔ .��� �లސ ޜ�

ఎ�ए వమం �ऒ ం��? శ�రం� ߔల మސ .�ం �డవర� ��फߔ

�ऴ࠘మޙ� స�߱ޔంం��? ސల అకए ర�? అߖऒ � కం� మࣆߔझ ߖ

చలऱࠇరచడం �� �ఖङ ం. 24 గంట� ఎ�ए వ ࣋�ߖߥ మࣆߔझ �ऴߖ 

�� ఎంޜ �ంࣇ�ߖߥ ސफ झࣆߔఅ�ం� మ .�ం�ం ߝ फ࣋�ࠇచలऱ ߘ

ऴߥ�ంސం� �ం�ం. చߗऒ �లސ ߔ�వడం వలࣆ߱ �లސ ߖ�

రక फऴߥసరࠈ ݿ� జޔ��ం. చߗऒ �లސ ,ߖ�ࣆ߱ ��ల వరࠜ ޜ�

చߗऒ ओߩߔ�߱ � � ࠜ�లߘం� ऴ�ం ࠙�ల� �� అంސ ޑల�

ఎ�ए ߖ�లߝ फ࣋߱ �ߗ �లߝ �� ��స� �లం �ݿర࣓ఉ .ంޔ

�� అంޑ ߯� వࣆफం క! అ�� చߗऒ ओߩߔడవސ లސ ޜ� �, శ�రం

छ డంߥడސ � వ�ऐ ఎ�ए �ߖ�ߥऴ ߯ ߝ�ంటߘ� �� ߔ झࣆߔమ .ంޔ

��కए �డం��. చలऱࠇరచవలߔ� మࣆߔझ ���ए ߘ ऒߕफࣆ �.

�జంߔ� ,�ߦ� ߖ߱ߖ� ޑलߤ �, ����, ߱�ऱ టలޜ, మࣆߔझ ߘ

���ए ం�ం �లక ఆఖ�� �ऒ ओߩట࣋� ంߔ ,࣎�ޘ ?ߕ�� �

ऒߕफࣆ� �ߦర߰ ސఎం �ߖ�య� మޘ �! మ߭ ߔभ� ఉయం



చߗऒ ओߥސ �లސ ߖ� ఱरࠋ �� ���స .��ߝ�ࣆ߱ ��సߖ

�డకए �ం� ޒߜफ� ���, �ళच ओߩ� � ओߥސ � �స�� ����. మߖ

ఇߥओ � అం� అల��ऱ ఎ� ߕ�ऒ � అం� ऴޒߥ �� �ऒ ఒక ࣋� ంߔ

,�� ߔ�फ జऴ࣋��� �߯ .�ސవం�� �ऴ ޜ�ߗ�� ట. అߪ

వ�ऐ ���ߘ  సࠋख �కए ��ߕ ,� ల �ం࣋� ߪफ �भ �भ�ంߝ�

߰ం�߱� ߘ���. సࠋख ల� ߖ��� ߱��द, ߘ�� వ�ऐ ట�ऱ ࣋�

�� ࣒߿ �స ߖ�� .���ब� �ంߥ द� ఏ�ం�ऱ అం��. అ� చరघ ం

చరघ �ࠈޜ��� � ం߯ߖࣆ ߔऒ ߝకఅం .�ޑ�డ߱ ߘర߰ ߔ�ސ

సࠋख ߭�द �ऒ చరघ ސ��ސ ߔ�� ంߔ ం ߰��, ޘలऱ�, ఎం�߱ߔ��ऱ

�ం�ం. అ�వࣆफంߖ మర� చరघ ం � ��न ऴ��� ߗ�ߜߙ ,ߗ�

�ం��. చరघࣆ� ం ఎߩओ .���ంߘఉం�ల ޕ��గߖ గߖ �

అం�� చరघ ం ఎߩओ � అ�� �ం�ంߖߖ . �� సࠋख � ��

߱��दߖ� మర� ऴ��� ࣆ��ం� ఉం��. చ��లం� ��

చరघ ం ߥ��च खࠋస ߗ� �ߩ�ޘ ,ߗ� ఏ .� �भ�ం� �ం� �

ऴ���, ࣋� �ߜߙ అవసర� �. సࠋख షदంߔ �ఇం ߔभడం వల� 

ఏ�టం�, సࠋख ��స߮క ߖޒ� ��ం���ऱ ߯� ऴ�ం ߖ�ࣆ� 

వ�ऐ ��ߘ फ ��च࣋వ ��ߘ �యం ఏ�టంߦऴࠚఅ �అం .फంࣆ

వߔ��ऱߖߔ. ఆ ߘ��� చరघ ం߯ ߔߘऒ �घ  , ���, ��� ߱వ�ऐ .

చ�घ ऒߖ �వడ� ఇకए ���ߘ ߝ�भ�ం�  డ ߔషदం. అ ఎ�ం�ం�

ఉߩओ , ��� ఎ�ए �� ఉߔऒ  ఆࣔర� ߩभߠ ߘ�ऱ  ߭�दߔ�ऒ ओߩ �,

छސ ���జలం ఊ ߝ�మల�ంߔ ర� �ం��फ�. స�� ߔమల

खࠋస .ఆࣔరం అరగ ߔవలంߔ ల� ߔߘऒ  మంల �రݿం�,

చ�घ ,ޜ�వడం ��ߘ ,�भ�ం� ऒߖ �యడం ߔమరभ ޜలޔ� 

�ސ ठ߱ खࠋभ� స߭ ߔమ .ంޔ ऒߖࣆ �� .� �� ��  వ�द ,ߠޜ�ంߧ

చ�घ ߠޜలޔ� ऒߖ भ��. చరघ�  ం߯ మ�द߱ �లߖ అ� �भ��. అ�

చరघ ߔभడంవల� ం ���ए ం� చ�घߔవలऱఎం .ంޔ ऒߖ ओߩभట�  �



ऒߔ�లߥ�  రక फం ���ए ం� చ�घߔవలऱఎం .ంޔ ऒߖ ओߩभట�  �

ऒߔ� లߥ�  రక फం ఎ�ए వ చ�घ छސ .फంࣆవ �ߖ � �ऒ ओߩట࣋� ంߔ �

చ�घ రక �ߖ फऴߥసరࠈ ݿ� జరగడం ఒక ऴߥ�జߔం. �ండవ చరघ

రంऴ߄ల� ߔߘऒ రߥ ��  बం �� �ऒ ओߩట࣋� ంߔ � గ�द� �भడం

వలࠇ ߔయట� వ�ऐ చ�घ ���� .फంࣆ రక �ߖ फऴߥసరݿ �లऱ�

జޔ��ం, చరघ ం �వ� ࠙గం ࠇ��द. ࠇంޒ �జߕల� �ం

��ऐ ऒߔ ��� వంట� �� ��ం� ސछ ర� అంޑ� గ! అ��

�ం��� గ ठరߔ�ऒ  ࠙�ల� ర�फߖऒ छސ  ర� అంం�, రం�

ऒߔ� ��� ఆలసङ ం� అంࣆफం. అంవలߝ చరघ �ङ �రంޛ �߇

గސ ठ�.

అ�� మߔ చ�घ రక �ߖ फऴߥసరࠈ ݿ� జర�లం� శߖ��ऒ  �ऒ ంߔ

ओߩట࣋� ���ए �ࠈ � ట�ऱ �भడం మం�. సࠋख � �ం� ఎ�ए వ

खࠋవలऱ సभ��. అం� ߩ࣋ � �డడం మం� �. సࠋख ओߩߔ� �

��� వ�లޔ� ߖలޜ ࠙�లߖऒ ంߖ� గ�द� �भగޑ���. శߖ��ऒ

ओߩभట� � �ళच ߘలޔ� ��भ���. అ� �߯ �ంߘऴ�ం ߘ

ऴ�ంߘం� ࠜ�ల� ߩ�भ���. మߔ� రక फం ఆ ߃�ంߝ� ߯�

ऒߔफࣆ�ߔ �అల��. అ ��भడం అం� �ం� ऴ�ంߘ ߯ .�दࠇ� 

�యడం వలߔ ߯� �ం�� �� ర�फߖऒ  మߔం ޔ�లޜ ऴ�ంߜ �టदడం

జޔ��ం. మߔం ��मమߔ��ߖߥ ߔ�టऱޔ�ం. �ऒ ఒక ࣋� ంߔ

మం� ߥमߖޒ �వ��फߘ. �ऒ ��च �ߖ�ం �యߔ �ం ఒక ސ�फ�,

�ళच ߖ�ࣆޓ (�డन ���ࠋ�) ߤ� ߵߝ ߖలऱޘ ం�. ࣆ��ం� �ऒ �ߖߕ

�ంࣆ� ߜߙ �వ�ऐ खࠋస � �� ޠࠈ ఇక .ߘ � ��ం�

�యం�. �ం శߔ��ऒ ంߗ�ސ ఒక ߪ ޜ�ߗ ��ࠇ�फ� ސడߥం�. ఆ

.�भం� ߗ�ސశ�రం అం ޜߖ ,��ంߧ ,ߧ�ސ ߘ ߤ� ߵߝ ߖफސ�

ఆఖ�� ސలߘ �� ఆ �డन� ߝޜभ�వ�ऐ ���ߖ 15-10 ��ࣆ .



టदవ�ऐߥ �ߖ�भ� గ��స�� చరघ ���ߖ 15 . ం ���ए , చమట�

.ంޔలऱ� అ�߱ߔ ޜమ�द ߤ� ߵߝ �లऱޘ ం��. ఆޔ�ߥ

చరघ రంऴ߄ల� ߘం� ��� ఈ ߃�ం� �ऒ �యటࠇ ��फߪ फ࣋� ంߔ

�फ� చ�घߪ ޜ�ష�� �డनߖ 15-10 .ంޔ߱ ऒߖ ߔ�भ�వడం అ� 

ళचߗ ߖచలऱ ��ࠇ మరల ఒక ސ��ސ �అ .���ࣆ߱ �ంߘ ల߯ސ ߘ

߱యడంవల� ߔभߩߔओ � ��� �ङ ��ంߔ� రక फߕ��, చరघ రంऴ߄�

అߗऒ  మర� చ�� ޑ߱�ࣆ�� (సం���फ�). �డनߦ ޜలࠈ ߘ�

��चߥ �߱ �ࠈ మ�द ߔभ�వడం వల� ం� �ऒ߃� ��ర�. ఈ  ంߔ

�యడం వలߔ చరघ �ङ వ�ऐ �߇  అవ�శం ސ�ठޔం. సࠋख ల ఖ�ऐ

ఉండ. మߘ �ߔం� ఎంސ ��� వ�ऐ ం ఆ ޘలऱ� ࣋� ߘ ߤ� ߵߝफ

�ऒ .फంࣆ�ޘ ం, చరघ࣓� ސ��ސ ߔ�� ంߔ ం ఎంސ ऴ߾� �

�ం��, �యంऴސం �ऒ ߖߖ .��వర� �� అ�� �ం ࣋� ంߔ

'సంߪరप �ऒ ओߧ� .��ం' అంߔ ओߩ�ऱ �యం�. �� ఒߔ �ం��.

ఇߕऒ �च  �ऒ ओߩ� �߮ ంߔ చ�घ ߖ� ऒߖ  ఎంސ �సం ���

అరबమޔ�ం.

�అ ߩ�గࡋߥ అ�ओ ߝ�ࣆޓ యంం: ఇక ఉࡋ� ࣔరం ��ం�

ఆ��भ�! ఉయం �߸ࣆޓ ߤ�వߖ�ऒ  ఇం� ऱ�� ऴ࣒߷ �ࠐद అం��.

అం� �ऴޒ శߖ �ߖ��ऴ� �ऴ�ంߖޒ ఇవछ గޙ�� అ ఉߥ�సం (߷�दం�)

అޔ�ంߖ అం��. శ�రం ߕ�� ߖ�ߔސङ లߘ �ऴޒ� మߔం ��ऐ

�ऴ�ంࠇ ,�ޒయట� ߜ�द �యߖ�� ऴߥయޑऒ .�ం��ం�ంࣆ� �

ఉߥ�సం అం� ࠇ ߘ��యట� ߜ�द శ� फߖ ߭ంచడ� క! �ऴ7-6 ޒ

గంటల ఉߖ��ߥऒ  ఉయ� �ర�ం� ߝ�ࣆޓ ���� ఆࣔߖ�ऒ

ऴ࣒߷ �ࠐद అంߕ�ऒ �. మ� 7 గంటల ߷�दం� ߘ �ర�ం� ఆࣔరం ఎ�

�ం��? �ऴ7-6 ޒ గంట� క�च క�च ߝ��వ ,�߱ऴߖ ߖ�ࣆ� 

�డߖ�� �ంటޘ ߝ����. �లऱ�లऱ� క�च ��फ�. ఒకएޘ  ��



.�ޑ��ల� స�भ�߱ߖ ��ߕ ��డ��. �లऱ �� ߘ�ޔ��

కళच ऒߕफࣆ� �ట�ऱ ఎ࣋� ߘ�ޔ�� ��లऱ ߘ � - అ��, �ऴޒ�

�ऴ�ంߔߘ �ޒऒ  ऴ߮�లߘ �డ అ� �లऱ� �డడం ऴߦరంࠚం��.

�ङࣇ � ���� ఉయం �भ� �ం� అకए డ ߘం� �లऱ�లऱ�

�ऴ߮�ల ߔమ .���ం�ం �ސऴవޓ �గంటల 12 ޕ��߭

జఠ��ऒ (���ऱ) �� ఉయం ߘం� �లऱ� ऴߦరం࠘మ� 12-1

గంటల� ޓऴవސ� ���ం�ం. ఉయంߪట జఠ��ऒ �एސ  వ�

ఉం�ంࠇ� �द జఠ��ऒ జఠ��ऒ ߗ� ��ఉం ߤ߸� �ం߃� ��߭  ߖ

చం߮ ߃�ం� �ండ�డސ .�ए వ జఠ��ऒ ��ठޙ �ޜ  �ర पమ�ङ

ఆࣔరం ࣆޓ�వడం మం�. మߔం క�दߩలऱల ߰�ङ  అం�ంచߖ��

�ం ంగ� �� ��య� గ! �ంޔ �ए గర �� ߰�ङ ,

��� ߰�ङ  అంߔ��ऒ �ङ߰ �ߩफ అ࣋� �भ క�द߭ ސ��ސ 

రޔ��ం. ߰�ङ  రސ��ސ ߔ�� మ߃ङ �ऐߥ � సघ࠘ ߕ�ߥ �లऱߩ  ం

అ�߱ޔం��. �వర� ޙ�ం�టం�, ߰�ङ  ��दంచࠈ �ߖ��

ఎం�, ސछ ర� ��दߩ�� �ࠈ .��� �ߝ��दސ��ސ ߔ ఎ�ం� ߩలऱ�

ంߔ�द మࠇ ��ర టद� �ం� ��प߰ ߔఅ�� మ .ߖ��ర߶ ߕ�ߥ

ఆࣔరం ߥ�ల ࣇ�फ  ఉం�� అߖ.

ఉయం మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔరం� �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ , స࣓జߔ�

ఎం��� ఉߔऒ � అޙ� మం�. ఈ �వ� �ంߔ ఆࣔరం అޙ�

ऴ߮�ల�, ߰టद� ސ�ర�ङ �एސ  వ ��प ర�లߪ ߝޜ�फ� �ర पం

�గల. �ऴߘ ޒం� 6-7 గంట� �ऴ�ంߔ�ࣆޓ ޒऒ  ऴ߮�ల� ఈ ఆࣔరం

��ठޙ  �ం�ం. ఆ ఆࣔరం ఏ�టం� ߖ ,ߜޙమघ రసం, ߥళच ర��,

�లޒ�फߔ �ంజ�, ࠇ�ख � మ�� ఖ�ण ర�. ఆ ఆࣔర� ऴ߮�ల�

ऴశమߖవछ �ం� �ర पం ��ట� ��ం� శ�రం� ߔߘऒ  వङ ర ब ߥ�बలߘ

(�ऴޒ కల� ߔ���� �ం�) ࠇయట� �సర ण�వయ�ల छ �



�एޔ ߔ�ఈ ఆࣔరం ఎం .फంࣆ�స࣓క �ߖ�ߥంߥ �ङ߰ ޜ  ���

ర��ట�ऱ �యడం�ం�. అ ఇߕऒ �च  మߔ� ఉߔऒ  అల�టऱ ऴߥ�రం

అ࣊ ,��ߪ ,�߹� �ࠏ ޙ��, ఉߦघ �. ఇవߗऒ .���फ ޜߜߙ 

ఉߩओ , �రం ఎ�ए వ ఉߔऒ  ��ऒ లޜ కޒ ߧ�ం��. ఇ�ऱ, ఉߦघ �ల࣊ ,

స࣓జߔ� �టߘ�ऱ ఉం��? ఎߔऒ � �ండ�. స࣓జߔ� ఎం���

అస� �ండ�. ߯� ��క ߜߙ � ߩ�సలߘ ऴ߮�� �ర पం

��లం� అ� ఎంސ కషदߥߦ ��ߥం! �ऴސంߘ�� ޑ �స� णంߖߥ��

అలߔ� ��߯� ఒకए రघ߃ డ�యడంߥ ߘ�बలߥ ߜߙ �� �? ఇ

ఎ�ం�ం� ߭भ క�दߩలऱలޜ ߰�ङ  ��दంచడం�ంߔޒ .�ऒ  ఉߩओ ,

�ర ߘలߜߙ पం ࣆ��వߖ�� ఎ�ए వ ߗ� అవసరం క. అంకߝ

అ�ం� �߸ߘऱ ߔޒऒ ओߩ ऒߔޒ ,� �ంటߗ ߝ� ఎ�ए వ� ऴޑగడం వలߔ

ఆࣔర ߥ�ब� స�� �ర पం�క, ऴ߮�ల� ࣆ�ߩफం��.



�ߝ - �ߕ :ࡱߕజࠤ

ఇక �జߔ �షߖ�� వभ ం. ఉయం ߪట ߝ�ࣆޓ ఆࣔరం 12 గంటల

ఆ��ङ ޙ�అ ߩ� రङࣇ �గంటల సమయం 12 .�మం �ߖ �రހల ��

�� ఉސ࣪߃ం� ఉం�ం. అ�� మߔ ఆక� �� (జఠ��ऒ ) ఎ�ए వ�

ఉం�ం. ఆక� ఎ�ए వ� ఉం� సమయం� గ�द ఆࣔߖ�ऒ  అంవछ డం

మం�. అం� శߖ��� శ� फߖ సమ��ऐ  ఆࣔߖ�� ऴߔ߄ߦङ ఇ�छ ސ �. అ

ఏ�టం� కంߩߥओ , ߭సరߩߥओ , అߔऒ ం, ߭��, ంߥ�ర�

ऒߗఅ .�ߔ�ల�  ఉయం �జߔం� ߔޒగߔ�� �ర� ࣆޓ�వడం

మం�. ఉయం �జߔం ఆలసङ ం అ ߔ�గ ठర ߘం�

గ ߔ� ఒం� గంట ��ࣆ) ठర ߘం�) ఆక� మం�ంచడం జޕ��

ఉం�ం. ఇ� ఉయం ఆࣔరం ఆలసङ ం� ࣆޓ�వడం వలߔ, �యం�ల

�జߔ సమߪ �ߖ��फ ఆక� ఉండ. అ �క �యంऴސం గ�� �भ

�ङࣇ �ఆక ޕ�ठސ ర�� ఊరడంऴ߮�ల� ��प ,ޕ�ठސ వం࠙ߥऴ ߖ

�ސ ठ߱ �ం సమయం ఆకސफ �యऴ࣋�߱ ޜ�ట ఆకߪ యంఉ .ంޔ

�एސ వ� ఉండటం అߝ గమߖం߃ࠐ ���ߔ�ం సओ షदం� ࣆ�ޘफం. మߔ

�छߪ �� ఆ�శం మࠋख � ఉߔऒ ओߩ � ఆࣔߖ�ऒ ��ठޙ  .�రటߝ�ࣆޓ 

అ ఇߥओ ��� అޙ� మࠋख �, చలऱ� ఉߔऒ ओߩ ,ߘफర�ల ��లސ� �

అߥ�రం ߥ ࣋��बలߘ ఎ�ए వ� ࣆޓ�ం� ఉండటం గమࣇߖफ

ఉం�ం.

మߔ ఇߥओ ఒకए ߘސగ�కߕ � �� ఆ��भ ం. �జߔం ࣋� �ం మߔ

भ��च߭  ��च  క��ए వడం ࣋���. అ� ��च  క��ए �ߖߕ�జ ߖ

మఠం (ࠈ�ంߥ�द) ߖ�ࣆ� ��ऐ �ళच .��ߝ ऒߗచ ߘ క��ए ޜ� వడం



వలߦ ߔల� ఉߔऒ  రక फం ސछ ర� ߯� ऴߥవࣕంచడం జޔ��ం.

మఠం� ��ऐ ސ��ސ వడం వలߘ߯ ߔం� వ�ऐ  రక फం ��ళच �ంߘ 

ऴ�ం� ऴߥవࣕంచߔంవలऱ (�ళच  మడސవలߔ) ఆ ఎ�ए వ రక फం అంޑ ߰టद

ऴ߮�ల� �ङ రక ߔ�ల� �వలߦ �అం .ంޔ��ంచడం జߧ फం ߰టद�

�ङ సమయం� ߰టद� ఎ�ए ߔ�జ .ంޔ��ంచడం జߧ వ రక फం �వడం

వలߔ ఆࣔరం ސछ ర� �ర पం అޔ�ం. ఇ ఇߩओ ��च ޙ�  క��ए ߝ

��ऐ ऴ�ం .�ߝߥ వ�झ ��ऐ ऴ�ం .� �అవసరం అస ߔ ంߔ�జ ߖ

�యడం వలߔ ఇం� ऴߥ�జߔం �� ఉం. �జߖߕ� ऴ�ం ��ऐ వడం

వలߝޒ ,ߘ��ߔ ߔటߩओ � �ం� వంచడం జޔ��ం. ఇ�

వడం߱�ࣆ� గం࠙ ސటद �ం߰ ߔవంచడం వల ��ం ��ߔ

జޔ��ం. �� ߰టद ߖం�� �జߔం ߥߔ��ओ ��, �జߔం �� ߔ��

�ంటߝ ఒక ߦ�వంޘ �� ޔ�య�ం� ఏరओ ओߩఎ ߖటद߰ .ంޔ� �

��వంߖ �ޔంߧ ఒక వంޔ ��� వలడం ఆ�గङ  లࣾݿం. ऴ�ం

��ऐ ऒސయߥఅऴ ��� ߝ ం� ఆ �� �గలడం జߔޔ��ऒ అ .

�ం�వరߖ ంސ� �ߙ ��फߪ టद߰ ��࣋� ంߔ�జ � �ࠋ�

छސ .�ޑ��గߔޒ � ��� ࠜ�फ�సం �వడం జޔ��ం. అ� ߰టद

��ర��प ,�ߖ�లటद� ఆࣔరం క߰ ,ߔడం వలߔޒ ం�� ఆࣔరంߖ

క�యߖ�� ఎ�ए వ సమయం ޔ�ߥం. అంޙ�క ��प ర�లޜ ఆࣔరం

సంߪరपం� క�యక ߱వడం వలߔ ఉߥ�గߥ �ߥ�ब� ఎ�ए వ మలం

छ .��ంޔ߱ �యటࠇ �

ఎ�ए ��ߝఅ గ ంߔ�జ ߖ� �ర�ల �ర ��ߕ �� వ మం

ఉం��. � �ࠋ� అߖऒ ర�� కߗ� ޙ�ࠇߔ మࣆߔझ .�फߧ࣪ސ �

ఇ ఇߥओ � �ంऴߥయం. �भ ߩߥओ  �ఖङ ం� ఉం��. ఆవ�యߖ�

ओߩߥ भ� ओߩߥ ��� .గ   వం��వడం వలߔ ఉߩओ  ఎ�ए వ�

ओߩߥ�� .ంޔ�ߥ ऒߔఅ ߘ ంࠇ� ��ߔޒ ޜ�द ߥ �ޜ �ߖచऐ ళच



అవసరం ߥސओ �छߪ ߔమ స�. అߖ �� అߩߥ ޙ�ओ � ఆ��రߖ��,

�ర�య� ߗ� కߧ� (కలగߩ��) వం���. �ర�యల� ఉߔऒ  �ంސ

ఉߩओ  �రݿం� ߩߥओ ओߩभ ఉ� �� ߩ�కలగ .��ం� స�߰ࣆ� �� 

ओߩߥ  అߔऒ ం� ߥచऐ � సࣔయం ��ం� ߖ�ߔޒ� కమघ � ఉం�ం.

అంవలऱ ��� �� ߥచऐ �च చऐߥ .� �అవసరం ఉం ߝޒ  ళच ߘ

��ల� ߖ�� ��� � (ߔ߯ސ� �డनߘ ��द ���యడం) క�द

చऐߥ �� .��ߝ�ࣆ� �వߖ ళच ,ߠ�సమయం ߖరక ��ర ߘ

వం��వడం �రߕ ߖ�, అవస߭ .���� �ߖ�भ ��ల� ߘం�

చऐߥ ళच మరల �డनక�द ߖ�ࣆޓ �भ� ߔ�� ߔ�అవసరం అ ߘ

చऐߥ �� .��ߝ�� �च .� ��ߝޒ ߖఅ फంࣆ� �� �ంޒ 

ఒక�ళ ߥచऐ ओߩట࣋� ంߔ�జ ߖలߕޒ � � అߧߖంߕ� అం߭ސभ ߖ��

�స ߖఅ ߖߥ యటం�డन ఊడ ߧం भߧ�ओ .��࣋� 

మ� ఇߩओ ऒߔ� ޙ� ��ల� ߥచऐ �च  - ఉߔऒ  ర�లߗऒ  స� भ �జߕల

ऒߕ���ం� ߭�द�ంఎ ��ࠋ� �. �జߔం ࣋�టߩओ �

ఎ��ం� కߥߔడటం వలߕޒ �� ߔలߧߖంచడం స࣓జం. ߭भ

��ల� �లߔ ఉండటంవలߥ �� �ߝޒ �� ߔచऐ �च  అߖ ���

అߧߖం�. ఎ�� �� ఉండటంవలߔޒ ߔటం అవసరం అࣆߧߖफం

మߔ�. అవసߕޒ �ߖ�ऒ � ��. అవసరమސߖ ߖ�ߘङ ం ߥచऐ �च

ऒߕ�ంޒ � మߔ�. ఇ ఆ �లం ���, ఈ �లం ��� �ం.

సంవސझ ఒకए �ߖ� చऐߥ �� �च  ߭�द��. ސ�फ ߥచऐ �च  �� ఎ�ए వ అߖ,

फ� ఎ�एސ� వ� ����. ސ�फ �సސ ߔ� ठ ߔగ ठరߘం� ��߯ߔ మ�ए వ

�ސ ठސ .छ చऐߥ � ళच  �డకం ސ� ठ. మ� ఇߩओ फސ� ��� �� ఏ ޙ�

చऐߥ �च  ��ए �ర�ङސ � � ऒߔ�   ��ల� ఇం�� వ�ऐ ऒߕफࣆ �.

చऐߥ అ�ङ ސߦ � �߮ �� అ�߱ޔం. ఇߩओ � మర� ސ�फ ߥచऐ �

�ంటޘ ߝ�ऐ �గߕޔ��ऒ ం. అంకߝ ఉߩओ � ఇంސ ��ం�, ��



ఉߕऒ ߥఉ��, అలऱం, �ర ,ސ�ం ,��� ޙ�క� ��ల� అߔ� .�

చऐߥ �ސ�ऴ �ߔ�� ళच � ఉߥ��ం���. అ� ߔ��ङ ం�

సంవސझ ఒకए �ߖ� ओߩమ� ఇ .��� �� � అޙ� �ర�యలߘ ��

ఆవ�య�� ߖ�ߔޒ ߖ�ࣆ�� అల�� ߥ�ం ఈ స�జం. ఎߖऒ ర�ల

ޕ��߭ �� ��� ��అ ,�ޑ��߭ �फ ���, వంటސ�

ఉం��. ఉߩओ చऐߥ ߖ�ల ߜߙ , �च �వ ఉండ�. ఎ�एߖ  వ ఉߩओ ,

ऒߔఉ ߜߙ చऐߥ  �च ङސߖ  ం �డటం వలߖࣔ ߔ� అߥ�రం ఎ�ए వ�

జޔ��ంߥ .చऐ ళच �కए ߖ� � గ�द� ߔ�߱ ߖ�ࣆ�ࠉ�ऱ, ߥచऐ �च

ऒߔఉ �అం ߔడం వలߔޒ  ఉߩओ  �రݿం� మߖ�ߔ రక फߔ ,��ߕ��

ऒߖހ� �� �߱�ߥగ�द) .�ޑ߱ �ࣆ�ࠉ  ��ओ వడం). ߥచऐ �च  ఎంޜ

��� ఉߕऒ � అߖ అ� ࣋� అߖ��ߥऒ  మ�� ఆߔంం� ޒం�

ఉం��. ��� వ�ऐ క ޕ�ߥ߃ࠈ ఉం�ం. మߔలߘ �సం ࣋�

��� మߔ� ��ల߃ࠈ ,ߘలࣆ��� ߘफߕऒ యߖ మ�వకం�.

మ�క ߔషदం ఏ�టం� �జߔం�� 3-4 ర�ల �ర� వం��వడం. ߕ��

ర�ల �ర� వంޙ�, అం�� ऴޒߥ �ర� �� ޑ�ంߩ, ఉߩओ , ���

ఎ�ए వ� ߥడޑ�. అంవలऱ �� ఉߩओ ల �డకం ఎ�एߜߙ , వ

అޔ�ం. అ ఒక� � �ం� �ర� అސ ޙ��ए వߝޜ స�߱ޔం.

ఎ�ए వ �ర� వం��వడం వలߔ ఇం�క ߔషदం ఏ�టం�, ߔ�ࠈऒ

�రߘ ఎ�ए వ� ޒం�, �గ� �� ޑ అ�షदߖ .�ޑߩ� ސవలߔ

అࠈ �ం, ఇ��ࠈ  అߖ అߖ�ߔ� అవ�శం కޔ��ం. అߖऒ

ర�ల �రలߖ�ߔޒ ߘ� అల�� ߥడ�. ఉߔऒ ఒకए  � అߧ࣪ސ ޙ�फ�

߮� ߭టद�ం� ߔޒగޑ���. ఉ࣓రࣆࠇ �ݿझ  ఎకए �ߖ�

ఎ�ए వమం ऴߘ ��ށ�ߥంߖ� ఎࣇ��फ  ఉం��. �� ࣆࠇझ

వ�ऐ ంߘ�ం� �ం ఎ�ए కएߥऴ ��� ��ߔ ��ऐ ߔ �లߘ�ం��.

మ߃ङ � ఎ�ए ङ߃�ల ��ం� మߔ� ��ߔ ߖఅ ߘ��ంࠈ ޙ�� �� �



��फ�. ఆ ސ��ސ ఎ�ए ��ంࠈ ޙ�� �� ߕߞ�వర ��ߔ

అߘ�ం� ఎ�ए �వర� ఎ�ए .�ޑ �� కߗసం ߘం�వߖ�� ��

ऒߕఉ �� �ߖ�ం�వߘ .���ంߘఅ �� ߕ��  �� అߝ�ߘ���

అߘ��ం� ఎ�ए �కం� ఎ�एఅం ޙ�� �� ߝ�ంట ߔ వ ߧ࣪ސफ,

ఆߔంం ��� కޔ��ం. ఉߔऒ ఒకए   �ర అޙ� ఎ�ए వ �ర

ऒߔఆ ఉ .�ޑ��గߔޒ  ఒకए �రߧ࣪ސ ߘफ� ߔޒగޑ���.

అ�� �జߔం� ऴޒߥ �� రసం ߭�दߝ� సంऴߥయం వ�ऐ �ం. అ

�चߗ ,�ంߥސ�ం �ట. రసం� ఉం�ऱ ఉండߔ�� ంߔ�జ ߖ� ,

ఉߩओ , �రం, ޑ�ంߩ క! ఇం� ఉߔऒ � ఆ��ङ �వ�ऐߖߥ �ߖ � ఏߕ�

ఉߔऒ �! రసం� ࣋�फ �సफ ఇం�వ, ����, ߖ߃�� �యవ�ऐ . ఇ�

ఏߕ� ఆࣔరం �ంߖߥ � వ�फ�? మ� ఆࣔరం� ߥ ߖ��ߖߥ�बߖऒ

ङސߖ ం ޙ�� ऴߥ�జߔం ఉం�ం? �� రసం ߭�द�వడం వలߔ

రసం� ޘలऱ� అߔऒ ం ఎ�ए వ ޒం��. ޘలऱ� అߔऒ ం వలߔ ऴߥ�జߔం

ऒߖ�भ� ర߭ ߔమ అ !గ �  �ర� ߩߔ�ओ ߥ�ठ, �ం � �

ओߩߔ�दߥ � ఔష߃ం� �జߔం�� ����. ఇం�వ, ���� ��

మ��ం� ఆ��ङ �� ߖఉం ��� �ߔమ .���� ߖ�మం �ߖ

ऒߖ��ం� ఆࣔ࠙ �न�. ఏߥ ��అల �ߖ�ߔޒ  మޒ �ߔంߕ�ऒ �

అߥ� ల జޔ��ం.

ఉߩओ ,ߔడం వలߔ�ࣆޓ �ంߔ�జ ߘ�बలߥ ߔ�� ߜߙ ,��� ,

ఆࣔరం ߝޒటߩओ ం �యడం స࣓జం. ఆ��ङ࣓ � �� ,�మం �ߖ

ओߩట࣋� ంߔ�జ ߕ�߱ �యకޘ फࣇ�ޑऴ �ߗ �  ఉం��. ఇ ఉߩओ ,

ओߩవం. ఉ࠙ߥల ऴߜߙ �ङߜ ,ߜߙ ,  ऴ߮�ల� �ర पం �వߖ�� ఎ�ए వ ߗ�

���. అంవలऱ ߥ�ల� ఈ ఆࣔరం ߝޕ�� ఎ�ए వ ߗ� మߔం

ऴޑ�ట�ऱ ࣆ�फం�ం. ఆࣔర ߥ�बలޜ కߖ�ߗ ߧ� ऴޑగడం వలߔ ఆ

�ర�ङސ �టद߰ �ߗ  ���ऱߥ ߘలచࠇ�� శ� फ ސ� ठట�ऱ ࣆ�फం. ఆ



���ऱ శ� फ� ߔ�ంవలऱ ఆࣔరం స�� �ర पం�. ߰టद� స�� �ర पంߖ�

ఆࣔరం ߔ�ऒ  ऴ߮�ల� �డ ߪ�फ� �ర पం �క ��చߔం� ࠇయట�

खࠋటद� సࠇ .ంޔ߱�ߥ ߭�दߔ �ంట࣋�� ��ߗ ߝफ ��� ߱ޔం?

సࠋख � ఆ ࠇటदߘ �ంߖߕ ߩ࣋ސऐ �ం߃�फ ఆ ��� ఏ࣋�� ސ��ސ ,

వޔ�ం, అ�� ߔޒऒ  ఆࣔరం ��प ర�లޜ (��డऱޜ) ࠈ� క��,

�ర ߖߕ पం అߗ ސ��ސ ߔ�� ऴޙ�ޑ మం�. ఆ �ర पߔ� రసం ޜ�ߗ

క�� రక फం�� �ళच ओߩఉ .�లం� ఉం�ంߘఅ �ߖ� ऒߔఉ �ߜߙ ,

ఆࣔ�లߔޒ ߘడం వలߝ గ ఈ ࣓ం అంޑ! అ చߧओ � �రల� ߘ

�ऐߥ  �రలߘ �జߔం� ࣆޓ�ం� అస� మం� ߗళच  �ऱ࣋ ��फ�

ం� ఆశऐ� రङ ం� ఉం࣓ ?ం ߩ�दంచߖ ఆࣔరం ߕޒలߖ ࠘గవठސ

ओߩ� ऒߔ� ओߩటߝޒ !గ  ऒߔޒ ,� ం అ�ङ࣓ ސ��ސ   ఆࣔ��

శߖ��� అߥ�ర�? ఉߥ�ర�? ఆ��ంచం�!

ఆࣔర ߥ�ब� ఎ�ए వ ��� ఉండటం వలߔ, ఆ ߥ�बలߘ ߰టद

ߔం �యడం వలߔం�� �జߖ ఇ� ߰టद .ఉం�ం ߖలߕޒ ��ంߖ

ఆ��ङ ऴߖ టߪ �గߥ .फంࣆफ� వޔమ ऴߖ �भ߭ ߖ� �మం �ߖ

అంߝ� ఉం��. ߰టद ߖం�� �జߔం ߔ�� �ంటߝ, శ�రంߖ� ఎ�ए వ

ం రకސ� फం �గޑ ࠙�లߘ వ� ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ�� ߰టद�

���ం�ం. అంవ�ऱ మߔం ߰టद ߖం�� �జߔం ࣋�फ మޔफ�

అࣆߧߖफం. ఆࣔరం ޙ�క� ࣆޓ�ం� మޔफ అߧߖంచ. ��࣓

సం�ग ల� కߕङ �चߥ �ం ߭టद�ంߔంऴ�ల� �జ�ऱސ ࣋� ంߔ ,

ఇవछ �ߦ డం మߔ ఆޓ��ߔ. అ�� కరघ �ండ� ࣋� సమయం� ��

అߖऒ  ��� ఒంߪ�ట �జߔ� గ! ऴవߠ ,�ޑ�� సమయం� ��

ఈ ߥमޙ క! మం� ��ङ ల߅� ߘంచࣔ�ߖ �ߖ�ర ࣾ� �యడం

�� మߔం ࣇ�फ ��ठޙ ߘఉం�ం. ߰టद ߝ  ఉం��ం� శ�రం ޙ��,

మߔం ߘߥ ࣋��� శ�రం స࣓కࣆ�फంߔऒ  �ట. ސछ ర� �ర पంߖ�



�ߔమ ސ��ސ ߔ�ం అߔ�జ ,ߔం �యడం వలߔ�జ ߘ�बలߥ

స࣓క�ంచవలߔ� శ�రం ߖव�फ .ంޔ�ం అݿ

फం� ఆࣔరంࣆ� ߕఏ ߖߥ �ߦ�కޙ ސ��ސ ߔ�� ంߔగ� �జߥ

छސ ర� ऴ߮�ల� ऴ�ం� కޕ�� � ఉం�ంߖ .ऴ సమయం�

ऴ߮�ల� ఆࣔరం �కए  క�క� ސ�ए వ� ఉం��. ऴ߮�ల �కए

సం�చ �ङ ��లࠇ ߘ�द ఆࣔర క�క� ఆ߄రߥ� ఉం��. �జߔం

ఆࣔరం ఎ�ए ߔవడం వల߱ऴߖ ߝ�ంట ߔ�� వ ߩ࣋ ߰టद�, ऴ߮�ల�

ఉం�, ߖऴސ��ސ ߔ�� ߰టद ࠇ���, ��� ఉߔऒ �ऱ ఉం�ం.

అంవలऱߥ ߝగߪ�ట ఎ�ए వ సమయం ߖऴࠇ �� ޙ߱मకం�

ఉంం��. �జߔం అߥ ސ��ސ ߔ�గ� ߪట ߦ�గంట ࣋� ߖ��ߥफ

రߔఅ ޙ��ం �ސఅం ߗ� ��రߥ ब� గ!

ऒߔޔ�ం�: ఇక �యం�లం 4 గంట� అ �ߗ� ��అం� అం 

��फ� వ�ऐ �ण�, �छࠇ �� ��  �ऱ, ࣔటऱ �లइߥం. ఆ సమߖ�� ఆక�

ङ߄మ .ఉం�ం ޕ�ठސ ࣓ऒ ం ߔޒऒ  �జߔం అరగ �ంߝ� మర� �߸ߤ

ऒߔ�ࣆޓ ޜ�ం. ఆకޑ�मమ� �ߖ�ߔޒ  ఆࣔరం అమ࣪ސ మޔ�ంߖ,

ఆక� ߔޒ ߖ�ऒ  ఆࣔరం �షం అޔ�ంߖ �वసफం. ఆక� ސ� ठ �యంऴސ

సమయం� ఉߔऒ చం߮ అ�ओ ߖ�भ ఆక�  ࣔర ��� ఆ��ङ �ߖ

ऒߘ� ߱��. ఇ ��లߔޒ ,ߘవలߔ� సమయం�, ߔޒవలߔ�

ఆࣔరంޒ ޜం� అߥ�రం ސ�ए వ� ఉం�ం. అ మ߭ ߔभ�

ఆచ�ంߔ� �రठం. �� �छ ߔయం �జफ ఉ࣋వల� వߔޒ ߘ�ࣔ ,�

సమయం� �జߔంߝ�ࣆޓ �ߦ ޜ��. ఆ సమయం ޙ� మరల

మ�స� ఉయం �జߔంߝޒ ߝ���. �� కޒ � ߩ�ం� ఆక�

చࣆफంߜߙ . వࣆफ�� ߯ސङ ం ��फ� అߝ��. అ అࣾ�� ߖజం.

�ర ߘफ�లࣆవ ߜߙ पం �యߖ�� ऴ߮�ల� ఎ�ए వ ��प ర��

�ర�ङސ  ఈ రకߔ� ఇࠇख ం కࣆ��फం. �छ �ऱ, ࣔ�झ ం� ऴ��छߖ 



�छ !�ब� గߥ �, ࣔ�లߘ �జߔంࣆޓ �ߦ ޜ�వడం వలߔ

ऴߥ�జߔ ��టం�, �ర�, అߔऒ ం� ఉߔऒ రߥ �ߨ  बం �ంސ ऴ��छ ߘ

రక फం�� �ళच �ం� ऴ߮�లߘం� ��చߔం छ ߖ��� �యటࠇ �

వࣆफం. �छ �ऱ, ࣔటऱ� ߥ �ߨర बం ఉండޒ ��� ߖ�� .ం� ऴ��छ

అంޑ శ�రం� ߮ޔ߱ ߖ��ం (ߖ� �ߨ �రݿం�) అߩओ � శߖ���

ऴ��छ �రం ఎ�एߥ�बల వలऱ అߥ  వ ఉం�ం.

�छ టऱ� ऴ��छ �ब� �రߥ  पం �వߖ�� ऴ߮�ల� ఎ�ए వ సమయం

ట �రߪ యంఉ .ంޔ�ߥ पశ� फ ఎ�ए వ� ఉం� ��రక ऴశమ�,

�ర पऴ�య� స࣓కࣆ�फం. ఇ�ం� ߥ�बలߘ ఉయంߪట ࣆޓ�వడం

छ � �ంߔ ސషदం ސగ ठడ� ��ం�, శߖ��� ऴశమ ސ� ठంߔ� �రం

అޑ��. మߪ ߔ�छ �� �ం�జߕ� ఎ�ए వ� ఉయం ߪ�

జ�߮�రట. ऴశమࠈ ޜ�, ఇ�ం� ఆ�గङ కరߔ� ��ठలߘ ఆచ�ంచడం

छ ऒߕߔ�ޒࠇऴ �� ߝ� �च  ��లߘ మࣇߔओ � फ�, ߧ࣪ސफ� ߔޒగ���.

�యంऴސం 3-4 గంటల సమయం� ߝ�ࣆޓ అ�ओ ࣔరం ߥళच ర��

అޙ� ఆ��ङ �चߥ �యకం. ఆ సమయంइమ �ߖ��శ ,�ߖ , అߩओ �

ఉం� ఆక�� అߔ�ߘ ఆࣔరం, ࣆޓ�వటం �� మం�. అߩओ �

శߖ��� ऴశమ ��ం� గంట� అ��߱� మర� �జߔ సమߖ��

ఆకల�ङ ట�ऱ ��फ�. ఇ�ం� ఆࣔ�� శߖ��ऒ  రऀం�. క࣪ऴޒమߔ�

��� శߖ��ऒ  ࠘ऀ�फ�. శ�ర రࣾݿࣾ࠘ ,��� ݿ ��� మߔ�

రߖ प�ం����.

రछߪ :ందంߔఆ ࠲ࢠ� ం ��ల� సߔ� సߦ�� �క వङ వ�యం,

�ङ ङ�క ఉ ��� ߝ�ࣆ� రంߦ గం ߝ�ࣆ� ��� �� ऴశమ అ߅కం�

ఉం�. �� మࣆߔझ కం� శߖ��� ఎ�ए వ ऴశమ ఉం�. అ ఇߩओ ޙ�

झࣆߔమ ޑఅం ߖߥ ऒߕࣆ ऴశమ �ߖ��శ . . శ�రం ऴశమޙ�ߥ, శ�రంޜ

झࣆߔమ �ࠈ � �� అऴߥయސऒ ం� �ऴ�ంޔ��� ޒం. ఇࣆ ఖ



�వߔ �రठం. మࣆߔझ  ఎ�ए వ ߖߥ �యడం వలߔ� ߔ�కࣆ ߔ�ఖం

ఇ .ంޔ�రమ �� ఖంࣆ ߔ�రం �వడ� ��ం� ��రక

వలऱంߔ �అల�߱ �ߥకషद ޑగలంߥ �� �కߘ� .�రठం ߔఃఖ �వ

వछߖ� ం�, క�ం� సߦ�� స�� ߔ�ంవలऱ ߖ�వछ ం�, �క� ߥడక

�ం ఇం�� ����. �మట ߥ�द అలߔ� శߗ�� �ߖ��ళच  �ऒ ޜంߔ

�� �� ߔడ�క ߰��द��. ఆడ��� �� ऴశమ ఉండడం వలࠇ

�యంऴސం �ऒ ओߥސ ంߔ .��࣋� ��సߖ

రछߪ �లం �� ఆడ, మగ ޙ� ��ం� ࠈ� ऴశ�ం���. ఎ�ए వ

ఆࣔరం ߝޒ��, ఎ�ए వ ߗ� ऴࠉ �� .���ޑయङ ం అߔऒ ం ߝޒ��.

ऴశమ వలऱ, ఎ�ए వ ఆࣔరం వలऱ ऴ߮�ల క�క� ࠈ�ం� ��� ߥސओ ߖ

స�� �ం� ߪట� మల �సర णߔ జ��. ఇం�� ��च  ఎߩओ � �జߔం

��फ� అߔऒ ంސ ఆక� అ�ङ ��ߕ��ల� �రస ߖ� �ట. క�ం

�छސ ߔ��भऴ߰ .���� �ߦ फࣇ� ంߔ�జ ��ޔ�� �ސ�ం ސ

ఉం�, ޔ���� వ�ऐ �ట. ఇ�ం��డటం జߥ �కంచం ���ߩ ߔ

ఇࠇख ం� ��ం� ఉండࣇ �ߖ��ङ సफమߖ�� �ం �జߕ�

ऒߖఅ ߝ��ండޔ�� .��࣋� ర��ऐߜ �ߘߥ  ��. ఇక �.�ల

�లइߥం ఆ ��ల� � గ! ఇక ఇం�లऱ ߦ ఒక �ట �� మం�, ��

�చऐ �ం� �వߖ�� చకए � అవ�శం మసకࠇడन గ ठర ߘం� ��.

ऴశమ ఆ �చऐ ߔ�� ޑగలంߥ టऱ�ޓ ޜ. ఇం� ఏߕ� సమయం ఉం�

झޑస ,ߔސవ�ం ంగސङ ం, ࣓�కࠋ ,ޡऴరకޡలޜ ��రకߔ� ,ߔ��కߔ�

ऴߥ�ంߘސސ, ఉ�ऱߖ�ऒ  ߰ం��. �ऴޒ� ఒ�च ��య�ంޘ 

�ఖङ �� ޒ�ऴ�ం �ߦޜఆࣔరం, ऴశమ �ߖ��శ .���߱ऴߖ ం.

అ�ం� ߪ�फ �ऴ�ంޒ �� శ��ల� లࠚం�.

ऴࣆߥफߕ ސగ�క ऴߥߥంచం ��ం� ఒకए �� ఆ��भ�? �ङ ,�फలࣆరߦ

ఉङ గࣆफల� ఒకए ओߧސ �క ऴశమߔ�  .టदߥ ��మ �ߖ��శ ,ޙ



ओߩఎ ߝకఅం .ࣆ�ޘ ��� �ట�కం� అలసట �ంߔ� � ����,

ఎ�ए �ߔళం�, ఆంߥ� వ మం కࣇߧߖफ  ఉం��. ߥగ� �ऴޙ ޜ�

�ऱ ���� ��घߔ�యޘ వ�ऐ �ߦ  ��. ఎంސ ऴ߰भ߱ߕ�

ఇం�� �రߖ�� ఇࠇख ం� . �మట� ߥ�दߖߥ అస� �. ఎకए డ

�మట ߥ�द శ�రం ��न అޔ�ంߖߔ అ�గߕ�� ߷ङ ऱ, ఏ.��. �ऒߘ ంߔ

�యޓ �ߖ��క ఉండ. సࠋख ߭�द �ఖం క��ए �టदం �డ߲ ߖ

ఎ�ए .ంޔफ స�߱࣋�दߥ వ ఆࣔరం ߔޒ��. ఎ�ए వ ߗ� ऴޑగ��. ��

యङࠉ ం అߔऒ ం ޑ� �ࠇङ �ऱ ం� ޘలऱ� ࠉయङ ం ޒం� ߧ࣪ސ ߗ�फ�.

�एސ వ ఆࣔరం ߔޒడం వలऱ, ��రక ऴశమ �లߔంవలऱ ऴ߮�ల క�క�

స���క �� �క�� �క �ం� ��ల�క�� �ऴސ� ��చߔం.

�యం�లం 4-5 గంటల� ఏ ఒక �߸ߤ �యడం వలߔ అస� ఆక�

అవछ క, ߰भ߱�క �भ� ߥ ߖޒ��ం�� అߘ�ం��. ఎంސ

!గ � ߃ࠈ ��క ,߃ࠈ ��లߩ ߕ�ߖ�ం �యߔभ߱� �జ߰

�ङࣇ సफమߖ�� �ం �జߕ� �యࠇ �ߖ��, ఇߩओ �ంޒ �

�ऴޒ� మర� ఆక� అ�ङ ంߔవర� �జ ߝ��ߥ ߖߔ�టदߥऴߖ 

�య�.

�లइ� �� �ߖߦ. ఇ� �.��, అ� ߩ���ర न�ऱ, మసక

�యం�లం .��� �ߩ� �కࠐ ,� �రऱߦ ��ऴ ࣒ం� ఐంޔ�ߥ

��చߔం అవछ క ఆక� మంࣆ�फం. ఆ ఉߔऒ ���ఆక �ߦभ� 

�లइޒ�� ߝޒ �ߖߦండऱ� చ�ऐ ߔఇక �యం�లం �జ .ంޔ߱

సమయం� అం� అ �ऴ8 ޒ గంటల ߘం� 11-12 గంటల ߩ� అߖ అర बం.

�ऴޒ� ఆక� �క߱ߕ� ఉߔऒ ओߥސ కߔޒ � ,ޙ��ం ߝޒ ߖఅ క 

ం �� అరߥ�లइ ޜ�లߖ� ,� �.� క��ం�ऱ అޒ�� म�ऴޒ అ�ङ క

గంట� అ�ङ 10-9 ޒ�ऴ .�మ��ం ��ߝ��ߥ ߖޒ ంం� ࠈ� �,

�झߺ द࣒߷ టߪޒ�ऴ �ߠ� ,�ంట�ऱ �� ఉండ�. �ం࣊ 



జߩ��వటం ఈ �లߩ �ంऴߥయం. �� ߘߥల� �క� ޑ�వరݿం

అߘ�లం గ మ�!

�ߔ� ߖ� �ࠈभ�! �ం���షయం ఆ ߔ�జ ޒసంగ�: ఇక �ऴ ࡏ

అߔ� ऒ � అవ. అంߔ� �ߜߙ �� ఒ���, అߥओ ��

ఉం�� గ మ�. ��� ߥސ ��ߥ� ޜߜߙ �ޜओ �ߖ�ߔޒ .�సߖ

ఇషदߥ� �ం�ࣔర వంట�, ߥ���, वࠊ ,�ࣆ� �ࠀ��, ऴࠈం�

అߗऒ  �ऴߪޒట ߖ�ߔޒ� అల�� ߥ�ం ఈ �కం. శం� అ�ంޒ

ऴࠇߥలߖ�� ఇ� �� �రހ�. ఉయం  ߔ��గ ठర ߘం� అర म�ऴޒ

ओߩߔ�� �� ��ం� వరߥ డ�ऱ  ఆక� �క߱ߕ� ߰టद� ఏ ఒక�

फࣇ�డߥ అల�� అ�ङ ��ߖఉండడం మ ߝ ం. �ం�, ఊޔޒ�ߧफ�,

��ऒ �యగలߖߥ ���ంࣆޓ ޒరం ఆగ�ం� �ऴ�ంސరంߖ �

�మ�म ङ ऒߖ  క�� ఉߔऒ �. మ߰ߔటद ఆ�వ� �ం� ߔ. ߰టद ߖ�ऒ

గంట� ࣋�ߖߥफ, ߖ�ऒ  గంట� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�వలߔ� అవసరం ఉం. ఇ

అߖऒ  �వࣆ�ల� వ� फࣆफం. మߔ ߰టद� �� అ߃ రघ ం వ� फࣆफం.

ऒߔఉ � ��  ऴރߦల� ߖ�ऒ ,�ఉం ���ޒ �గߥ ,ߖޒ �గߥ 

మߖ��ऒ  �ऴޒ� �ऴߖޒ �ސ, �ऴޕ��ޒ �ޔ ఉం��. ߥగ� ޒ��

ऴށߦ �ऴޒ� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం�, �ऴޒ ޒ�� ऴߥ ށߦగ� ߪట �ऴ�ంޒ

�కए �ߖమ .�ం�ంࣆޓ రघ߃  ం ఏ�టం� ߥగ� ऴశ�ం�, �ऴޒ�

�ऴశ�ం��. ߗ� మߖ� �ऴސం ఉయం ߔޒడం ऴߦరంࠚం� ߥగ�

ऒߔޒ �లక అర  म�ऴޒ వర� ߥޑऴސయంޒ ޜంߝ� ఉం��. 12 గంట�

క�వ�ङ ޙటद� �ऴ�ం߰ ߔ��వలࣆޓ ޒగంట� �ऴ�ం 12 ,��ߖߥ ం.

స࣓�ࣔࠇ �ߖ�� అస࣓�ࣔరం ࣆޓ�వడం, అ అర म�ऴޒ వర�

ऒߔޔగంట� ߰టद� ऴశ� స�߱ 24 ߔడం వలߔޒ �లంސఇ� ఎం .

�ߖ ?�� �� ��ర ఆల�ం ߖ .�ఆ��ంచం ?�యగలߖߥ

�ऴ�ంߖ ޒవछ డం మ߃ ߔరघ ం �? మߧ ߔలऱ�� మం�, �� మߔం



ఆ��ం��వడం �? అ�� మߔ శ�రం� ߔߘऒ  మߔ ߰టद �కए

మం� �� ఆ��ం� ߃ࠈङ ంߔइమం మ �� �ఎ ?� ߔమ ސ

���ం�, మߔ इమం అంࣆ� ��ం��. అ�� ࣓ం �కए  మం�

��� మߔం ࣋�फ, మߔ ఆ�గङ ం సంగࣆ� �࣓ ޒ�ం�ం. శߖ���

ఎߖऒ  �గघ వ�ऐ �ސ ం అవ�శం క�ओߔమ ߕ ऒߘސ फ࣋ ߝ�ࣆ��ࠈ ߘޑ 

శ� फߖ, ࠘గవంޔ� అవయ�ల� క�ओ ం��. అ� �� ఆࣔߖ�ऒ , �ऴ�ంߖޒ

ఇవछ డ� మ߃ ߔరघ ం. శ�రం ߥగߪ�ట ߔޒऒ  ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం ࣆ��వడం,

�ర पమߖߖ ߔ� అߖऒ  ࠙�ల� అంంచడం, ऴశమ� ސగ ठ శ� फߖ ఇࣇफ

ఉండటం ߖߥ ߖ. �ऴޒ� �ऴ�ంޒ సమయం� �߮� ࣆ��వడం, ऴސ�फ

కހలߖ ߘ�घ ం��వడం, ߕ��ङ లߘ �స� णం��వడం ࣆ�फం. మߔం

సߔ� �ऴ�ంߖޒ ఇవछ క߱ޙ ఈ �రङ ऴక�� ఆ�߱�, శ�రం

�గऴగసफమޔ�ం. మߔ ఇంߖ�ం� ࠇం߇�� ఉߕऒ రߘ�ం�, ఇలऱంޑ

వࣆफ�లޜ ఎకए డ ޙ�ߥ అకए డ �ంర వంర� ఉండటం ࣇ�फ ߝ

ఉం�ం కࠇ !ం߇�� ఉߔऒ ంߩ࣋ ސ ఆ ఇం� ఇ�ऱ వలऱ ఇ�ऱߖߥ ��

స�भ�వడం �రࠇ .ం߇�� ��च ఇ�ऱ చకए ޙ ߭�दߝ� అవ�శం

వࣆफం గ! అం� మߔం �� సమయం ߖ�ࣆ� ఇంߖ�ߩ� ߖ�,

కߖ���, స�भ�వడం ఎ� ࣆ��ంట�, అ�� శߖ��� �� ��

సమయం (�ऴ�ంޒ) ޙ�� �ऴ࠘ం ߝ�ࣆ� �రङ ऴకమం ࣆ��ం�ం. అ

ऒߔశ�రం �� ߰టद� ఆࣔరం ఉ ߔం� మ߃� ంߩ࣋ސ �స� णం�

�రङ ऴకమం, �߮� �రङ ऴకమం �య.

మ߭ ߔभ� ࣇ�ङ సफమߖ�� �ం �జߔం �యడం వలߝ��ߥ ,ߔ

స�� ఆࣔరం ߪ�फ� అ��. �� ऴ߮�ల� 10-8 ��ࣆ గంట� �ऴ�ంޒ

గ ߔ�� �� ߝవలऱఅం .�� ठర ߘం� ࣗ���, శ� फ�

�ం� ఆ�గङࣆ�ߖߥ ం� ఉండగ����. �యం�లߪ ߩట ߭�� �షం

అޙ .��ߝ�క ఆࣔరం ࣆޓ�క߱ޙ, �ऴߖ �ޒऴ� ఆࣔరం స�� అరగߖ



࠙�ం���. ఇߥओ ��� �జߔం 9-8 ࣋� గంటల�. ఉߩओ , �రం

�ర� �ర ߔ�� �ߜߙ पం�వߖ�� �ऴߪ ޒట 6 గంటల సమయం

అం� ఆ ఆࣔరం �ర .ంޔ�ߥ पం అ�ङ స�� ޘలऱ3-4 ߔ���� గంట�

అ�߱ޔం. ఇక ऴ߮�ల� �ऴ�ం3-2 �� ޒ గంట� �ऴސ� క!

మߔం ��� 2-3 గంట� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం� (ߖऴޙ߱) మߔ� ఎంސ

అలసట�, ࠇడ�క� ఉం�ం, అ�� ऴ߮�ల ߥ��बޒ �� అంޙ గ!

అ �ऴޒ సమయం 9-10 గంటల� ߜߙ వࣆफ��, ߥ���, �ంసం

ऒߔޒ  ���, అ� అరగߖ�� �ऴߪ ޒట 10-8 ��ࣆ గంట� సమయం

�ऱޘ ߮�ߝ��ऴ߮�� అ��ం ߖ�� .ంޔ�ߥ �ऴ߮�ల .ంޔ߱�

�ऴ�ంޒ అ� ߝ. ఆࣔߖ�ऒ  �छ క�ంచడ� స�߱ޔంߗ� ,

షएࣕࠇ �ంచߖ�� సమయం �. డ࣒द ߤࠉ � (ސ�फ�ం�) �� ޔ�ए

ओߩߔర� ర�యడంߦ యటࠇ ߖߖ ,ߗ� �డ�యడߥ �, అంސ� �फ

��च  ऴ��ల� ߖలయం అޔ�ం. ఇߥ ��बޒ మߔ శ�రం�

ऒߔ�ల�ంߜ ఇకए ��� �ߔమ . ఒకए .�ޑ�అ �� � �ంޒ ��

�క߱ߕ� శ�రం ࠇख ఒకए ߗ� ,ߔޒ �యటࠇ �ంߘ ం࣓ ��

�ళच వలߖ �� ߔ��వ ఉండటం వలߔ ��ల� ޔ�ߥ ߕߩం.

మߔం �ऴ7-6 �ޒ గంట� ߖऴ छ � �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం� 18 గంట�

�శ �ߖ��యߖߥ फ ఉం�ం. ఆࣔరం ߕޒऒ (ऴߖ) ޒ�ऴ�ం �ޒ�ऴ ߗ�

�శ ߖ� फ ࣖߘల మޑ�� గ! మߖ�� సߔ� �ऴ�ంޙ ఎ�ए వ శ� फ. �ం�

�� फ �డవ࣋� ߖߥ ���ం ޒ�ऴ�ం ޒగ�, �ऴߥ ���

छ ޒ�ऴ�ం �� ސ��ސ ,రసంߗ ఆ .�ޑర�ం�߱ߗ � ߱��द�

గߕޔ��ऒ ం. మߔ ऴ߮�� �� ఇ�� �ऴ�ంޒ ��ం� 24 గంట�

�फ శ࣋�ߖߥ फߖ ��ओ శ�రం వङ ߖ� ޒ�ऴ�ం .�ޑ ర ब ߥ�बలߖ ߘ�వ

అకए .�ం�ంࣆ� డ ߘం� ߔ�ऒ ���, అ� ర ड����

ऴߦరం࠘మޑ��. ఆࣔరం ߖ�ߔޒ� ఒకए छ ఆ ఆࣔరం ߗ� ,ఉం �ߠ �

వ�ऐ షएࣕࠇ ߘ�� ߔ �ంచߖ�� ఐ �సర ण�వయ�� ఉߕऒ �. మߔం



�ब� �రߥ ఆࣔర ߝ�ࣆޓ पం అސ��ސ ߔ� ఉސओ ऒߔ మ�ङ

��స ߘ�बలߥ�� णంచߖ�� ఐ అవయ�� ߖߥ ��లߔऒ �ట.

అం� అంސ �� ސ�రޔ�ం అߖ అర बం. అޒ� छ �ࣔరం,

స࣓�ࣔరం అޙ� వङ ర ब ߥర बం �भߝ� ఉం�ంࠇ� �द, శ�రం ޙ��ठ

��ఆࣔ��, �ం�ࣔ ߔ��గ ��� ߔ�మޒక࣪ऴ .�द�యగలߜ

అޙ� వङ ర ब ߥ�ब� ఎ�ए వ శ�రం� ߱గ�ङ , �ऴޒ సమయం మߔం

ఇ�ऐ  �ऴ�ంޒ� �స� णంచ ࠇడ�క ࣔం� ߖ�వ ఉం�࣓߱ .�ޑం

�కए  కషदࣆ�� ఆࣔరం � ఆ߄రߥ� ఉం�యࣆ�ޘ ߖफߔऒ !గ 

��రక ऴశమ ߔ�� ���ߖ� �ంటߖ ߝभర�. మߖ�� ఎంސ ऴశమޙ�ߥ

అంࣆ ސఖం ఉం�ం. ऴశమ ��ం� వ�ऐ .� ఖంࣆ ߔ�ఖం అసࣆ 

ऒߔ�ߘఅ �డߥఖࣆ డ�క ߱వ�ऐߥఖࣆ �� ߖ��ߔ�ߥకషद ,ߗ�

���ం� ࣆఖం వ�ऐ ङ߷ .फంࣆ ओߥऱ, ఏ.�.�. ��ం� ఇߘ � మߖ��

టद߰ �ޒ�ऴ .యం. శ�రం ��� అల�� అ�߱�ం࠘ ߖటदߥ भరߖ

ం �� ఎ�एߔం� �జߖ వ చలऱ��� ߥ��వడం వలߔ క�� అߔర बం

��ం� ఒకए �� ఆ��भ�! ߷ङ ऱ ఎ�एߘ వ� �ओ � ߭�द�వడం వలߔ,

ఏ.�� ࣆ��వడం వలߔ చరघ ం చలऱޔ߱�ࠇం. ఆ చలऱ���, చరघ ం

చలऱࠇడ�ం�, స࣓జߔ� �� ఉం�ట�ऱ చ�घ ऒߖ  శ�రం ޔ�ߦ�ం.

߰టद ऴ߮�ల గ ठర� �� ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం ࣋� �ంސ రక फం, చ�घ �� �ߖ

చ�घ ऒߖ  చ� ߘం� ߦ�డߖ�� ऴߥయޒऒ ంݿవరޑ� వ�ऱఅం .फంࣆ

చలऱ� ఉߔऒ ओߩ � మߔ చరघ ం ��� ఉం�ంޑ� .వరݿం ���

ఉߔऒ ओߩ � చరघ ం చలऱ� ఉం�ంޑ� .వరߖހऒ �द చ�घࠇ  రక �ߖ फऴߥసరݿ

ఎ�ए వ, ސ�ए వ� ఆ߄రߥ� ఉం��. �జߔం �ర पం࣋� �రङ ऴకమం�

ఉߔऒ  �ంސ రక फం చ�घ �ర ߔ�వడం వల �ߖ पऴ�య �ంސ ఆలసङ ం అޔ�ం.

�ర पऴ�య ߪ�फ అߘ�� ސ��ސ ߔ� �స� णం� �రङ ऴకߖ�� �� ఈ

చలऱ�� �ంސ ఆటంకం కࣆ��फం. �స� �లం� �ऴޒ సమ��ऱ  శ�రం



ం� �� ఎ�एߘ వ� ࣕࠇషए �ంచޔ�ࠇం. అ చ� �లం అޙ� ��

షएࣕࠇ �ంచడం ސ�ठޔంߖ .� �రݿం చలऱ��. చ��లం ఆక�

�एސ వ� ఉం�, �స��లం ఆక� ఎ�ए వ� ఉం�ం.

��࠺ߥ� �� ࠪ: ఇߕऒ �च ओߩސ ߔ�� ��యޘ ,࣎�ޘ  లߘ

సవ�ం��ం� ߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ  మర� సంߦం��వ�ऐ . ��

��च ߩ� ం� మం� �రठంߘ � అం� సమయం, ఓ�ओ .��� ߔ߃� ,

ఆ�గङ ం� ऴސࠇ�లߖ అం�� ఉం�ం. ऴߔ�ޒࠇంސ�లం ࣆఖం�

ఉం�లߝ ऴޒߥ ఒకए ऒߖ�ࣆ ߖ� .ߝ��� �  ఇ�ऐ  �రठం ��ం�

ఆࣆ��फߕऒ �? ఆ�గङ ం, ࣆఖం ��ం� ऴߥయޒऒ ంߥސ ��� ߔ�ओ ��సߖ

ఆ�గङ ం వࣆफం. క࣪� ސ�߶ ߖ�ం ఎకए �ߔమ ?फంࣆం� వߘ �

రघ߃ వߔ� �క࣪� �యడ ߔߞސ� ం. ߶ސ�ం ߘ�ऴగ࣓ం. మߔ వంޔ

�వߥ�లం� ऴߘఅ �ߖ��ం��ం� శߥ� फంచߖ�� ऴߥయސऒ ం�भ�!

ఆ�గङ ం� ऴޒࠇ� అవ�శం మߔ� ఎߩओ � ఉంߖ� , మߖ� ఆ అవߖ��ऒ

�లߘऒ �ంߕ�ऒ �.

ఇకߘం� అ� జరగ�ం� ఆ��ङ ऒސయߥऴ ޔవం ߔమ �ߖ ం ऴߦరంࠚभ�.

ऒߔ�� ంސ వర� ޘలऱߝ���� �వߖ�� ऴߥయޒऒ भ ం. ߰టद ߥ�दߔంސ

మం� ߗ� ऴޑ�, మల�సర णߔ ��, �మట ߥ�दట�ऱ �ङ �మం �యߖ

ऒߔ�� .ం�ంߘఅ �డߔޒ ߤ߸� ంސవర� ఆࠇ�యట

ऴހߦ�మ� �भ ం. �� ఉߕऒ  �క߱ߕ� ऴހߦ�మం ߔ�వभ.

ऒߗచ ��ސ � �ऒ ओߥސ ంߔ ऒߖߦޑ �� ��సߖ �ސ  ठం��ంం. ऴߥక࣪ޒ

ళचߥ ߔ�म� ర�లߥ ߘరగߥސ ߔߩ�ओ �ߦޜ�� .ం�ంࣆޓ ��సߖ

�లޒ�फߔ �ంజ�, ߥ�ऐ  �ర� ऴސߖޒߥङ ం ߥސओ స�� ఆࣔరంߖ

అల�� ࣆ��ం�. (ఇ� ߔޒऒ ��बలߥ �� ���లం ސ��ސ 

ऴߔ߄ߦङ ओߩఅ ސ � ఇవछ ం�) 12-1 గంట ߩ�� ఉయం �జߔం

�యߖ�� ऴߥయޒऒ भ ం. ఎ�ए వ �రࠉ�� ,ޜ��߭ ,ޜయङ ం అߔऒ ంޜ



�జߔం ߧ࣪ސफ� �भ ం. (అߥ�రం ߧޓ ߖ� వࣆफ�లߘ ఉయం ߔޒడం

మం�). మ߄ङ ࣓ऒ ం ߥ�च �ऐߥ , �ర� ߔޒడం వలߔ �యంߖ���

ఆక� ࠇख ओߥސ �యం�లం .�ం� ఉం�ంߔޒ  స�� ఎ�एߖ వ ߗ�

ऴޑ� మర� ��చߔం అ�ङ  ऴߥయސऒ ం �भ ం. అవ�శం �ర�

�ङࣇ సफమయం �ం �జߔం ఆ�గङ ऴߥం. ߖ �రݿం� ��� వ�ऐ

అవ�శం �� ސ�ठޔం. �యం�లం �జߔం ޙ��ठ  �ర पమ�ङ �

ऒޒయߥऴ �ߖ�ߔޒ भ ం. �ऴޒ� సޠ �ంగސङ �, సޠ ऴగంߥޡఠߔ�,

ఆ�గङ ߔ��కߔ� ం �ర� �भ ం. ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔరం అ��క ߖऴ�

ఉߥऴక�ంచం�. ఈ ߃�ం� ߔచరङ ��ऐ ߘ �ం� ఆ��ङ �ߖ

అߘ�లం� ఉం�ం.

ओߩސ  అޘ ߖ���� మర� ࣋�फ మߔ ఆ��ङ ऒߖ  ఎవ� ࠈ��య��.

మߔ శ�రం � మ߃ࠈ �ߔङ ओߩߔ� ސ ङ� � � �ऴސం ఏ�

�యగల�? 'కం ߖ� �ర కޒफߨట �ం�' అߔऒ �ऱ, ఎంސమం

�క द�ऱ ఉߕऒ , ఎߖऒ  ర�ల మం� ఉߕऒ , ఎߖऒ ङ�  ऒߕ�ߕ߄�

మߔలߘ �ऴސం ��� వల�. ऴߥߥంచం ��थߖకం� ఎంސ �ం�

ఎߥߔ�ओ ��, మߖ�� ఆ�గङ ం క�వߔޔ�ऒ ङ߃ࠈ ߔఅం�, �వలం మ . ސ

�వߥం ��ం� ऴߥ� ޔవం ߔమ .�ߔސ ߖ� फంచడ� మ߃ࠈ ߔङ ङ߃ࠈ .ސ ސ

గల మࣗࠇ �߃ࠈ ��ߖరం, ࣆ ���ఖސ��ం. ޔ�� ��క

ఆ�� ߥ�द�ం� ऴߥ�జߔం ఏ�ం�ం? �ऴగސफ మ�.



���� ߔ��ߥ �ߖ��
�झߖ ��� भ� ��߭ ం࣓ రం - స࣓జ ࣓� మߖ�� �రం

ఇం�ऱ ङ�ߞ ��߶ ,ం�ऱߥ ���  మట వం�ऱ ,�ంసం ��� 

��లటߩ

ఇం� � ऴశम వం� � ఉం� - అం�� ఆ�గङ ం అߘ�లం�

ఉం�ం

�వߔ�ऒ  ఈ ࣓ం ఉండߖ�� అంߔ� ఇ�ऱ క�द��లߘ�ంߕ�ऒ ం.

అం� మం� ߦ�� ��च , �డల� మం� రం�� �� ޔ���

వ�ऐ ట�ऱ ����, ࠇ �ߥ�యట �డߖ�� అంం� కࠇߔ�ట�ऱ ఎߠऒ

అలంకరݿలޜ క�द�ంߕ�ऒ ం. ޔ �� ߖߖడవడం, ސ��డन ߭టदడం,

�घ ,� '��' �మ� ��ం �भ��ం� అ �߈ ,

߭�द�ంߕ�ऒ ం. గ గ� ��ऱ ߝ���ޔ డసद�ऱ, అߖऒ  గల� డ࣒द ߤࠉ

�, గ�ऱ ��घ �߄గంࣆ   అސफ�ऱ ���ంߔ��ల� �స ޠࠈ ,

ङސߖ ��ߕ߸ ం ���. ఇ�ऱ ߥలऱం� క�द�ం� �न� ߖ �ߗ��

ऒߕ��రక�� మ� క�द�ం ߖఉం�ం డࠏ మల ��� ం. ఈ

ऒߖ� �ߖࣔ  ర��� ࣓ࠈङ ం� స࣋� ��ߦ మߔސ ,�ߖ� ఉߔऒ

��� ఎ�ం� సߦ�� ��� ఏߕ� ఆࣆ��फߕऒ �సంߖ ��� ?�

ం� ఆ�గङ࣓ �సం ఇ�ऱߖ �ߖࣔ !క �࣓ ం ��� ఉంߝ�, ఈ

,� मऴశ � ం࣓ ����ం .ఉండగల ��� ��ం �ం࣓

म ఎ�एऴశ ��ం ఉం� ఇం࣓ ߗ� �. '࠘గవठސ'� క࣪�प� 'ߗ�

జఠ��ऒ ऒߘߖ �ఉం ߞ ऒߕफࣆߧ�ߔ ߘߝ  ओߦ� 'ߖߔ �. మߔ� ఉߔऒ

ఆސघ ङސస � ߘ వࣆफ� � ��� � ऴࠇ घࣔ ऒߖంߔ

ऒߔఉ �ߔఅం��. మ �ސ�� �టߘ�ࣆ�ޘ ङߔސ�  � ࠘గవంޔ�



అం��. మߔ� ఉߔऒ  ࠘గవంߖޔ� మߔం ࣋� మ�ङ ��ం࣓ ,�

ఒకए �� ఆ��भ�? మం� ఇం�� ఉం� ࣆఖం ఉంߘ�ం��

ऒߔవం�� ఉ ,��ߔ� ऒߖ�ࣆ   మర�.

సం �హంߖ ��� - �హం (�ࡱఇ) సంߖ �ߖ��

ఇࡱ�: ��లߔ� సबలం ��� అߖ ఉం�ం.

�హం: ࣓ం ��లߕ� (�� అߕ�) ߶�छ .�

ఇࡱ�: ఇ�ऱ ࠇయట� �డߖ�� అంం� ఉం�లట.

�హం: �ఖం� �ంޙ ,ޒజࣆझ  ��లߘ�రట.

ఇ :�ࡱ�न� ߖ �ߗ���లవ �� ࠇయట� ߱�లట

�హం: ఒం�� ��� ߕ��ߖ (ఎవ�� కࠇߔడ క) ߶�छ .ట�

ఇޠࠈ :�ࡱ ��� �సߔ ��ం� ߸ߕ�� ��లట.

�హం: మల �ऴޑ�, �ङ వ�ऐ ߔ�మట �స ,ࣆ �छ߶ ߕ .ట�

ఇࡱ�: ఇం�ऱ �ళच ��ߦ  మచऐ � �ࠋ� �ంߖ� ,� � ��ం�

��డन ߭�दސ లట.

�హం: చరघ ం � మచऐ వ�ऐ �ర ,� .రటޑ߱ �స�भ ߕ

ఇ :�ࡱ�घ ఇం�ऱ ,�߈ , � ��ం� ���ల� అभ� ࠉ�ం���లట.

�హం: ఊޔޒ�ߧफల�� �షߔ� ސ�ߪ�� (�గ��ऱ) ��च �छ߶ ߕ .ట�

ఇࡱ�: ఈ �� క�दࠇ ߔటद � �ߖߥ ߩ�ట.



�హం: ఈ�� ߔޒऒ ���ల� �స ��ߕ  णంచక߱ߕ� ߶�छ .ట�

ఇࡱ�: ఇం�ऱ �चߥ ���  ङ�ߞ ��߶ , ంట.

�హం: ఒం�ऱ .��లటߥ,�ంసం ��� 

ఇߥ :�ࡱం�గ ߥం�గ�  �ࠌలߦలట.

�హం: ߩషए గङ࠙ ߮� �� �ߖ� ం �ట.

ఇࡱ�: �ట� �ం� కߗసం 6 ߜలల �కߕ�� క��ం� ߖ���

.ట��ం�ంߠ

�హం: ఎߖऒ  సంవސझ �లߕ� మ�శయం క��ం��ߠ �ߖ���ట.

ఇ :�ࡱ�ऱ వర लం ࣋�ߖ �ߗफ మߘ�లࠇ ߘ�द �ంటߝ ߱�ట�ऱ ��फ రట.

�హం: ఒం�� ߥ �ߗ�दߥ ߕ�दం� ߝ��ట. ఉߩओ .ట� ߝ� 

ఇࡱ�: ఒక డ࣒द ߤࠉ � డ࣒द �� ࠇయట ߦర�యడం ��फంట.

�హం: ఐ డࣆद ߔࠉऱ� (�సర ण�వ��) వ�ऐ  డࣆद ��ం� ߃ࠈङ ސ

.ట�

ఇࡱ�: ఇ�च  100 సం||� �ర�ం� ఉం�లట.

�హం: శ�రం, ߧలऱల ߭�च �च .ఉం� �లట � ߔ�అ ��� � ,

ఇ :�ࡱంగ� ��ం� ఇం�� ޑ�లట.

�హం:  ߝ��ంగ� (��झ झߤ ऒߕల ఉߥ� (���ऴ �   ఈ ర���

.టటदߥ



ఇࡱ�: ���ए �ऐߖ ޒ�ऴ�ం ߘऱ, ��రऱߘ�ష ߔ  చలऱࠇ��फ రట.

�హం: ఉߥ�సం అߝ �ऴ�ంߩ� �߮ ޒओ ఎ�ए ߖ� వ ޒం�రట.

ఇࡱ�: ఇߩޔ ��ߘओ మర� రం� ���फ ޙ�ߥ రట

�హం: ��� వ�ऐ .ఉం�రట ߝ�ంޒ ߘస� ��ల ߕ

ఇࡱ�: �ం� ߪట� ఇంߖ� �ల�ऱం� ޔ��फ రట.

�హం: క�� ఒకߪట అސ ߕ�లߘవ�� సగ� కޑ��రట.

ఇࡱ�: డࠋख ऒߔ� వߥ� ߖओ ओߥ� �ߖ�  ఇంߖ� కడޑరట.

�హం: ���ऐ ऒߖࣔ ߔ  (ఇంߖ�) స�� �డరట.

ఇࡱ�: ఇం�ऱ  ఉߔऒ  స��లߘ అߩओ డߩओ � ఎండࠏ�द ఆర߭డޑరట.

�హం: ߖࣔऒ  ఎండగటदరట, �ऴ�ంߖ ޒవछ రట.

ఇ߃ࠈ �� :�ࡱङ ఇం� �కए �ސ  మం�, ��� ��फ రట.

�హం: ࠇ� �ߖࣔख ం� వ�ऐ ओߩߔ � �� కషद ࣆ�� �డరట.



అ�� త ߔ࠳తࡱߕ� (�ంజࡱ)

(�ంక�, ߭ం�ల �ంజ�, ߰�द కߔ�� �ంజ�)

�షక శ߰ ߔ��� �फలޔ� फ - మࣆߔझ � ߭ం� ߄�శ� फ

�ంజ� ం�� ޒం� - �� ސ�ర ޒ�च  అకए ర �ంట

खࠇ� ߔ��� ऒߖߦ� ం - ߱షక ��వల�� ���� ߖ�  సవ�भ ం

�రంސ �ంజ� - �ండంސ శ� फ - ޘ�� ఆర�ం� - అ మ� �� फ

�లޙ�फ ސ�फߕ� ࠜ�ంచం� -  ߖ��రం� ސ���టदం�

రకర�ల ఆ���ऱ �ߕफސ� �ऱހ��ߥ ,  మߔ� ऴߥక࣪ޒ ऴ�ߥంߔ�

వ��. అ� ߖ�घ ऒߔࠚ� �లހగݿ� ,�ంݿ  ఆ���ऱ , శ� फ �మ�ब ङ � క��

ఉߕऒ �. అ߭ ޒभ వ࣪ࣿ� అߔ� ޒऒ ��߭ �ంߘలߕफސ� 

भవ�ङ߭ యߖ మߔ కంࣆ�ޘ ��. అం�ޙ, ఈ ߔ�ऒ �ల శߕफސ�  फ

�మ�ब ङ �, ߱షక ��వ� అ�ం��. అం߭ސभ వ࣪ࣾం

ఆ�రग �ంచߖ�� �వలߔ� అߖऒ  శ�फ�ऒ  ऴߥక࣪ޒ ఈ ߔ�ऒ फంߥऀߖ �ంߔफސ� 

��ం.

ఒక ߭भߔ� �ޒ�ऒ  కߔऒ ం ߭�द ߖ� ఒక ސ�फߔం ఉం�, �भ� మ�द కߧओ

యङ߰ �ߗ ం�. ߕ�ऒ ళ ऱ� ఈ �లޒ�फސ� ߔफߔం ࠇ ߕ��ߖ ߖޒ�भ�

ऒߖࣆ ޒఅ .फంࣆ� ߧ� �߯ ߖޒ�ండࠇ भ߭ ���టदߩ ߔ�మސ

ऒߖ�ట .ంޔ�ࠇలߖ �� �రݿం ސ�फߔం� ఉߔऒ  అग .�శ�फސ

ఊ�గ ސ�फߕ� ��ऴސం� ऴߥవ� फ�फ�. అ� ސ�ऱ ��दߘం� ߝల�

�లޑ�. ఉ��ల శࠈभ ల� ߯ ߭ం�� ޑ��ߥ�. అ� ߩߔ��ߥओ �,

��च ��� �ऱ��दސ ��ޒ �కటం వలऱ, అޑ ��గ�द� ߭ం ߖ��



అం��ం��. ఊ�గ��द� ఉం� ߧ�ࠒల� జంࣆ� ��ޔ�ం��.

�घ �� ��ऐ �߈ , �వడం �సం. ఊ�గ ސ�फߕ� ఆ జంޔ�ల

చ�घ ల�, ࠒ�ऐ � అం �� ߖ��ర ऴߦంޑ� ऴݿ�ߥం��,

అకए డ �� ޒ��టऱߘ అࠚవ࣪म ࣆ��ం��.

खࠇ� ,�ޑ ऒߔ�లߕफސ� ߔ�� � �లޑంߦర ऴࣆ �అ ߔవల �ߨ 

मవ࣪ࠚఅ ߖ�టऱ ޒ� �� ��ޒ ��ంݿ�ߥऴ ޜం స࣓�రం࣓�ߥ�ऴߗ

ऒߗఇవ .फంࣆ�స࣓క �ߖ��వࣆ� స࣓జ ߔ�ం�ߥऴ ޒక࣪ߥల� ऴߕफސ� 

లࣾހ�, శ� फ �మ�ब ङ �.

మߔం ऴߥక࣪� ޒमం� ߭రగߖ�� �వలߔ� అߖऒ  వސ� ��ߔफߕల�

ఉߕऒ ऒߔߘ� �ߥర߄ల߯ ఆߕफސ� .�  ��ల క�� �ట�ల ߘం�

మߖ� స��� ࠇయటߥడవ�ऐ ऱ గలߘ�క ऴ߰߅ల కం� అߕफސ� .

�ब� ఉండవ�ऐߥ ऒߖఅ ߔ��వల ��ߖమ �ߕफސ� ,ߖ� . ߙ�बలߥ 

సమߦళच �ऱ  అంంచగల�. అంސ� �फߕలߘ మߔం ఆࣔరం�

�छ క�ంచడం ఆరంࠚంߩߔ�� మ�క రకޒ ߔ�ం� ߥ�बల �సం

ߔ�ం�ߥऴ ��ߖమ �ޔ�ంజ� ࠘గవం ߔ�రपߪసం .� వసరంߔకސ�

ओߥ�  ऴߥక࣪� ޒभߔ� వరం. మߔ� �వߔ�� ఖߖజలవހ�, �టߘ�ऱ,

ఎం��झ , ఎߠ����झ , ऴ߰ߘ�ऱ, ߥ�ߨ�ब ం అߗऒ  ఈ ސ�फߕల�

ఉߕऒ �.

ऒߖ�  ర�ల �ంజ�ऒ  మߔం "అ�ऒ ��च " అߔవ�ऐ . అ� �వలం

��ख ࣝऴ��झ  క�� ఉం��. మߔ� �వߔ�� శ� फߖ �द �ऐ �ంߥ� (�ంߧ) 

��फ�. ఇ� �వߔ�� శ� फߗ�� ߖ ��फ�. చ�ए ర�� �� శ� फߖ

ऴ�ߥ�फ�.

ఎ�ए ,ߔ�లࠇ ޜం ఎంߔफސ� వ �లం ߖలవ ఉం�, అߖऒ ��बలకంߥ 

�వ߄ߕరސ� .ߔ�फߕ� ऴߥక࣪ޒ ऴ�ߥంߔ� అग ߔ�అం .�ޑ



ఆ��లޜ అల�� ߔ��ల ߦ�ట వ��.

మߔ శ�రంߖ� ర�యߔక ऴߥऴ�య�, శ�ర ߭��ల� ߔ�߱�ߦ

�झ࣊ �ఖङ ޒఅ �ߕफސ� �ߖ�టदߩ ��ޒ  ऒߕफࣆ�߱ ސऴߦ ߔ� �. ఇߖऒ

కएߔޒ ��बߥ�ంޒ రకర�ల �ߖ��య �ߘߥ ర��ం� �వలం �ంజల

వ�ऱ మߔం మߔ శ��ల� అߗऒ  సమ��ऐ �వߖ�� ࠘గవంޔ�

ऴ�ߥంߔ� వ�� ఈ �ంజ� (ސ�फߕ�).

�ంకࠇ� ,�ޑ :ࡱख �, ఈސ, ఖ�ण రం ސ� ߔ��फߕల� ࠇలߔ�

�ంక� ఉం��. ఇ� �లސ�फߖ� �ߖ�ऒ  ��ల �లం ࣆޓ�ం��.

खࠇ� �ऐߥ � � ఉߔऒ ओߩ � అ మߔ� అߝక ߄��� ఉߥ�గޔ�ߥం.

खࠇ� ऒߔఉ �ސ� � ओߩ ��ߗ ఈ .��ం �ߗ ߔ���ऴ࠘ߥ �ంߖ ߖ �

ఔషߕ�ހ�߃ऒ ऴ��, �ऱࣆ .� ��, ఉߩओ ऒߕఉ �ߔ��  �. శ�రం�

खࠇ� ސ� �ߖ�ం ߭ంచސ��ߗ .फంࣆవ �ߖߥ �ࠈ �ߗ�

खࠇ� ం �छߔరप ఆࣔరం� మߪ�ߥ ߖ� క�ంచవ�ऐ ߔ���వ �ߔమ �ߖ .

߱షక ߥ�बలߗऒ  ఉߕऒ �. శߖ��� �వߔ�� ��ख ࣝऴ��झ , �టߘ�ऱ,

ऴ߰ߘ�ऱ, ߥ ߜߙ�ब�, ߥ �ߨ�ब� అߗऒ  ఉߔऒ खࠇ�  � సంߪ�पࣔరం,

खࠇ� ళचߦ �ސ �� � ఆ�గङ �ߖ�ం� మࣆޓ � వంߖޑ�� ߔ�ސ�,

�శ ߔ��టల� �వߦߖߥ ,�ల��߭ फ �మ�ब ङ ల� ߖߥ� వࣆफం.

खࠇ� खࠇ� ߔफޒ��ల ߖ� �छߩ � ,���ం �� ߖ �ంޒ ސ��ސ 

ం ఎ�एސ��ߗ ,�ࠈ��ण �లऱ .�ޑ߱�� �� �ހగݿ� �बలߥ �

చ�ए రల ސ�ం మ�ంސ ߭�� ��� ఉం�ంߥ ߜߙ .�ब� ސ�ए వ

�వడం వలऱ �ర पశ� फ ࠈ�ం�ంߥ�ߨ .రबం ऴ߮�ల క�కల�

డओޜ క ఉ�प߅శ�రం� అ .ంޔ� ऴగސ ߘސ� ठࣆफం. �ऴޑ�శ ߕ�లߘ

�ऴ࠘ࣆ�ߥफం.



�ߖ��� �ంߥ� 'గޙ' ���ޑ �फ సమయంޙ��ంక� �ల �ޑ

ऒߔశ� ఉ�ޛ ���द �ޑ ఇ .ంޔ��߭  �ండం ఇߪ �फ ߧం�

రߥ बం, ߨ� క�� ఉం�ంߧ .ం� ߥర बం� ఉߔऒ  అߖऒ  ఉސफమ ހ��

ऒߕఉ �ߖ �. శߖ��� శ� फߗ�� ,ߖ కࣆ��फంߖ .� అ߅కం� ��

రߥ �ߨ बం ऴ߮�ల క�కల� ߖߥ �ࠈ� వࣆफం. ఇ࣓ �ంకߖ� �ం�

�లސ�फక�ంߥ�� �ߖ�ߔޒ డߔంސ గ�द� ఉం�ంߗ� . �లޒ�फߔ

खࠇ� .�లం� ఉం�ంߘఅ �ߖ�ߔޒ �ࠈ�ం� �లऱ ߖ ސ��ސ �

�छߩ  కం� ऴ�షधߔ�.

߭ంߔࡱ�� �ఖङ :ࡱߕ�త  ం� అސङ ऒߗలߕफސ� ߔ��క ߜߙ ߔ�క߅

సߔऒ గߔం�ంజ�, ��శࠈ ,����ంజ .�ߕफސ� ߔ��ం�� కߥ �ߦ

ङޑ� �ߥ�ంߔफސ� �ఈ ߭ం .లచ� ߭ం� ఉం�ంߥ ߯�� 

�ఖङ మߔ� ࠙�లߘ ऴߥక࣪ޑ�ߥ� ޒङ ల ߘం�, ސ�ర ऴ�� �ట�ల ࠈ�

ऒߖߕफސ� �ంߘ .ంޔ�ߦ� 

ओߩߥ�� �ޔ߄ ߥߘం� ఇߔफސ� �� ߝ�ࣆޓ ంߔం� మߥ� 

షएߩ లం� ఉం. ఇ మߔ శ�రంߖ�, రక फకހల అࠚవ࣪म� ࣓ం

���झ ߠ�ఎ �ߜߙ .फంࣆ� , ऴ߱ߤ�झ షएߩ �ߔ��  లం�

ఉߕऒ �.

ऒߕफࣆࠚల �ߔం� �ం� ర�� మࠈ ऒߔ� .� ߖం అࠈ भ߭ ,ంࠈ 

ޒక࣪ߥऴ ߘ�बలߥ షక߱ ߔ���వ �ߔమ ߙ���ం �ࠇ�వߧ

࠘ऴߥర�ం߭ .भ ࠈం ఎऴర� ߭भ �య. ߥ�ओ ��� ,ޙ��గలߥ �

�ంజ� ߮�ऐ  ఉం��. ఇ� ఈߥ ސళच  ఆ�రం� ఉం��. ߭ం��ऒ

ओߩߔ �ల�ంޛ షएߩ ߜߙ � లం� ఉߔऒ ओߩߥ   మߔ� లࣆࠚफం. ఈ

ओߩߥ � �టߤ� 'ఇ' ߩషए లం� ఉం.



��శߔగ ߩߥओ � ऴ߰ߘ�ऱ, ߥ ߜߙ�ब� సమߦళच � లࠚ�फ�. మߔ

అవస�ల� సߔ�ߥ� ऴ߱ߔ�ऱߘ ऴߥక࣪� ޒमం� ऴࣆ�ߥफߕऒ �.

ఈ ߯ �ంజలߖऒ ం� ఆ��ङޒ �फ సమయంޙ��ల ߗ� .�మం �ߖ

�ంజ �ణ గࡱ�: ߭స�, ߘ���, కం�, ఆ�औ  ఆ�औ , ���,

ङސߖ �ߔమ �ߔ�� �మ߇� ం అంࠈ�� ఉߔऒ ओߩߥ  �ࣆߘ

మ�� ߕ߄ङ ङސߖ ߖ�� .� ం ఎ�ం� ऴశమ ��ం� "ऴ࣏ओ �झ "

(�లޒ�फߔ �ంజ�) ߥ�ం� ߔޒవ�ऐ . ऴ࣏ओ �झ  మߔ� ��ऐ ސంߔ

ఆ��ङ ऒߖ  స࣓జ �मం� మސ��ర ߥర बం ఇవछ ��శޒం� అ फ �.

�ంజ� ߔޒऒ ओߩ � �ంజ� �ంߖ�࠙ ސऒ  (߰�द) ޛల�ం� ߔޒడం కం�

డం ऴ�యసएߔޒ ߘ�फ �ంజలߪ రం. ߰�द� ఉߔऒ ऴ߮�ల ߔమ �ࠇࠀ 

�ऴ࣓࠘ �ސం ࣆ�फం. శ�ర ߖ�घ ߘ �ࠇࠀ ߔ��వల �ߖހ

అంࣆफం.

�ంజ�ऒ ओߩߔ�दࠏߔߕ  � �ంజߘం� ࠊజం ఉސओ �ߗ �ߖ .ంޔ�फ అޒ

ం ߭�� ��छސ� �ސ ��बߥ  ठ߱ షएߩ .�ޑ లం� "ఇ" �టߤ��ޡ ,ߤ�

.��फࠚల �ߔ��

'ఇ' టࠫ࠭ߦ� ߤఖ� త: ऴࣆߥफސం అంల అలంకరݿ శ࣪ం�ర ऴߥకటߔ�

ऒߕफࣆ� ం క! 'ఇ' �టߤ� ఉߔऒ  ऴ���, 'ఇ' �టߤ� ఉߔऒ  ��ऱ�,

�ంߪ� అߗऒ  'ఇ' �టߤ� మయ�! అޙ� �లޙ�फ ސ�फߕల� లࠚం�

'ఇ' �టߔ�ంސ స࣓జ�मమߔ� ऴߥక࣪ޒ ऴ�ߥంߔ� 'ఇ' �టߤ� ��

మ�కए ఒకए ,రక �  �లޙ�फ ސ�फߕల� ߥސओ .

'ఇ' �టߤ� వ࣪म ङߥ ం ��ం� ࣆ�फం. చరघ ం � �డސ� ��ం�

.ంޔ�ࠏలߖ



'ఇ' �టߤ� వం߃ङ छޑ ऒߖ ���ऱߩ व�फ .फంࣆ��ߖ   సంߖߕޑ� �రߔ�ݿ

ऴߥऴ�యߘ కࣆ��फం. 'ఇ' �టߧ� ߤ�ంߔ� व�फ� గరग ం ߃�ంచ ��. "ఇ"

�టߥ� ߤ�ం వలऱ గరग ऴ��� జ�� ऴ�ߥం �ం.

ఒకए �ట� ߦ�ओ లం� - ސ�ऱߦల� ߧలऱల� �వߔ�� అߖऒ ��बߥ 

ఎ� ల࠘ङ మߕޔ�ऒ �, అ�� మߔ� �వߔ�� అߖऒ ,��बߥ 

ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� ��ంచߖ�� �వߔ�� అߖऒ  ఆࣔర ��వ�

�లޙ�फ ސ�फߕల छ � లࠚ�फ�.



ߔ���ࡱఎ - ࡱ�ంజ ߔ���࠴
ࡱࡱ

�వశ�फߔ�ऒ  �లక�ࣔరం - ऴߥక࣪ޒ అంం� స࣓�ࣔరం

��ठޙ  �ర पమ�ङ  �లక�ࣔరం - సరछ ऒߔ�ހ�  సంߪ�पࣔరం

ఎߤ �� లߔ�� ޜ �లక�ࣔరం - అం�� అߔ�ߘ అ�ओ ࣔరం

घࣾࣇ �ంజ�ऱ ߔ�  ߭ం߰ంߔ వశ� फ - ࣇब లߖࣔ ߔ�� అంం�

అ߅కశ� फ

అరగవߖ, �ङ సߖ అऴశम �యకం� - �లక� ࣋� �� మ�వకం�

�లޒ�फߔ ఆࣔߖ�ऒ ߘశ�फల ߖరగސ �ߔం - మంޒ ��ంߔ� 

߭ం��ంం

ऴߥక࣪ޒ మߖ�� ऴ�ߥంߔ� అग .�ߕफސ� ߔफޒ�ఆࣔరం - �ల ߔ�ސ

మߔ��ߖऒ  ఆࣔ�ల� అߖऒ �కం� �లޒ�फސ� ߔफߕ� ऴޡߥమߔ�,

సछ చऑ మ�� ఎ�ए ߔ� వ ߱షక ��వ� గల� అߔడం� సంࣔం

�छߪ ߔమ .� ఎ�ए ߖ�� �� �� వ శ� फ గల ఆࣔరం ऴ�ం �� फం�,

ఆࣔరం� ߖ�� ఒక ࠙గం� ���వడం జ��ం. వ�फ�, ��फ߱ ��

�द��, మం� ఆట��चߥ ��दߩ �లߔ ,��కండ ,�ల� �రం� 

�లޒ�फߔ �ంజల� ऴߔ߄ߦङ ం ఇవछ టం జޔ��ం. శߖ��� అవసరߔ�

అߖऒ ర�ల �టߘ�ऱ మ�� ߔ�ర�झ వछम� అంసమ࣪ ߘ  గల

స࣓జߔ� ఆࣔరం ఇߖࣔ .� అవసరߔ� ߱షక ��వల� ఈ ఆࣔరం

"గߖ" అߖ అߔవ�ऐ . స࣓జ �వߔం ��ంచߖ�� మߖ�� లࠚంߔ�

స࣓�ࣔరం ఇ. �వశ�फలߘ క�� ఉߔऒ  సࣔ�ࣔరం ఇ. అސ ޒ�ए వ

ఖ�ऐ � ఎ�ए వ ��వలߖࣔ ߖ� అంవछ గల ఈ �లకల ఆࣔరం

స࣓జߔ� ఎߤ ��� ఎߠऒ  క�� ఉం. మߖ� �వలం ߥ�च , �ర� ߖޒ



�ऴސ� ��ంచడం �� కషदం ߗ�, ఒకए  �లޒ�फߔ �ంజలߘ సమ࣪म�

రपߪడ�ం� 100 సం|| � సంߥ ర߄ఆ � �ం�, ఇం�క ఆࣔరంࣆޓ

ఆ�గङ ంޜ మߖ� �వߖߕऒ  ��ంచవ�ऐ .

:ࡱߕజࡆߥ�

1. ఎంߔ� �ంజల� ఉߔऒ  ߱షక ��వల࣋�߱ ޜफ �లక� వ�ऐ ߔ

�ంజల� ఆశऐ �ङ ऒߖ  క��ం� ߃�ం� ��వ� ߭ޑ���.

2. �ంజల� �లక� వ�ऐ  సమయం�, అం� ఉߔऒ  �టߘ�ऱ,

ర�झߔ�  మ�� �ంసక࣪ޔफల ސ�ం ޑ��߭ �ࠈ�. అ�� ߧం�

.�ޑ�ठސ ంސ� ސ�ం ޙ��ब� అߥ

3. ఎంߔ� �ంజ ߕ߄ङ ల� �� ސ�ए వ ސ� �ߗం ఉం�ం. అ �ంజ�

��లక) ంޔ��߭ �ߗ ంސ� �ంజల� 10 ސ��ސ ߔ�दࠏ ߔߕ

�వడం �ర�) ߖ �రݿం� ߱షక ��వ� �ం కం� �లޒ�फߔ

ऒߔޔ��అవ�శం క �ߖ�రగ߭ ސ��ސ .

ओߥ� .4  ఆࣔరం� ��� ߮� �వߖ�� గల �ఖङ �రݿం ఆ࣋��फ,

ఇంߖࣔ �ऒ �ࠈ ంސ� फలޔ�ంసక࣪ ߔ�అవసర �ߖ�డߦ� 

߭రగడ�. �లక� వ�ऐ  సమయం� �ంజల� ఉߔऒ రߥ�ంߧ  ब ࠙గం

అంࣾࣇ �ࠈ ,ޑघ ం� �డ�టदޑ� ,�ࠇవరݿం� ఉߔऒ ߖߖజސऴߔ 

�ऐߨ �ࠈ (ߤऴ�జߞ) రߥ �ంߧ ఆ ��ޒ ,ߖ� ब࠙ గం ��వర� ޙ��ठ

�ర पమ�ङ  �ంసక࣪ޔफ� (అߠ� ఆ��ऱ) � ��ओ  �ంޑ�. �ంజల�

ఉߔऒ రߥ�ంߧ  ब ސ�ం ސగ ठߖ�� �రݿం ఇ. ఈ �రݿం� ��ओ  �ంߔ

�ంసక࣪ޔफ� మߔ� �గޑ ఆࣔ�ల� ల࠘ङ మ�ङ  �ంసక࣪ޔफలకం�

��ठޙ ��  �ర पమޑ��.



ఎంߔ� �ంజ�ऱ  ఉం� ߱షక ��వల࣋�߱ ޛफ, �లక� వ�ऐ �ంజ�ऱ ߔ

߱షక ��వల ސ�ం ఎంސ ߭��ం ఈ ऴ�ంߥ �दక� ࣆ�ޘफం.

ఉ࣓రߘࠊ �ݿझ  �ంజలߘ �లక� క�दߩߔओ � �� �వ�� ఈ

ऒߕం� ఉ߃� �.

�� ࡱక࠴ తంࢡ ࡱ షక߱ ࡹ�ంజ ߔ

ంސ� �ߗ 8.3 ం ߭��ంސ�
శ� फ (�ల��) 15 �ސ ంސ� ठం
రߥ �ంߧ ब ࠙గం 9 �ސ ంސ� ठం
�ంసక࣪ޔफ� 30 ం ߭��ంސ�
��लయం 34 ం ߭��ంސ�
߰��యం 80 ం ߭��ంސ�
�యం࣎ 690 ం ߭��ంސ�
ఐరߤ 40 ం ߭��ంސ�
߷సऔ ర࣒ 56 ం ߭��ంސ�
�టߤ� (ఎ) 285 ం ߭��ంސ�
ߤ��ట (1ࠉ) � ߤ�యޡ 208 ం ߭��ంސ�
ߤ��ట (2ࠉ) � ߤ�ऱ߿ࠓ� 515 ం ߭��ంސ�
ߤ��ట (3ࠉ) � ߤ��ߖ 256 ం ߭��ంސ�
�టߤ� (�) - �� ఎ�ए వ ސ�ం ߭��ం

5. ߰టद�, ߔ�ऒ  ऴ߮�ల� ఆࣔߖ�ऒ छސ  ర� �ర पం �య࣎ �ߖ��యం

(ఉߩओ �రख ߖ�డట� ��ం�, శ�రంߥ�గߥం) ఉސ�  ఆ�झ � ߤ ߘ�

�స� णంచߖߥ �� �ߖ�� వࣆफం. �లక వ�ऐ �ంజ�ऱ ߔ  ఈ ࣎�యం

ం �� ఎ�एސ� వ� ߭రగడం �రݿం�, �లకల ఆࣔరం �� ސछ ర�

�ర पం �వߖ�� స࣓కࣆ�फం.

6. ఎంߔ� �ంజ�, ఎంߔ� ఆࣔర ߥ�बల� �ట� �� '�' ߤ�भ�

ఉం�ం. అ� �ంజలࠏߔߕ ߘ�द, �లక క�दߩߔओ ߖ�ంݿవరޑ� �



�ల�లߨ ߘ�ऐ .ంޔ��߭ �ސంߔం ఊࣕంచސ� '�' ߤ��ట ߖ�

�లక� వ�ऐ �ంజ�ऱ ߔ  �టߤ� '�' ఎ�ए వ� ఉండటం �రݿం�

�ంసక࣪ޔफ� ސछ ర� �࠘�ంࠇߥడޑ�. అ�� ఇంߔߘ �ऒ  ఐరߤ,

ऴ߮�లߘం� ސछ ర� రక फం�� ��च  కలవߖ�� �టߤ� '�' స࣓కࣆ�फం.

7. �లక� వ�ऐ  సమయం� అం� ల࠘ङ మ�ङ  'ఎߤ ��' 'అ���'

�రݿం� �ంజల� ߔߘऒ రߥ �ంߧ  बం, ޙ�క� �ర पమ�ङ ߔ�గ� అࣆ 

�ऱ �� మ�� ࣆऴ���� �రऐ �फޔఅ�� �ంసక࣪ .ంޔ�ࠇ

అޙ� అߠ� ���झ  మ�� అ��झ  � �డ�టदࠇడޑ�. ऴ��छ

మ�� ߥ ߜߙ�ब� అޙ� ఎߤ �� '�߮�' వలऱ ߷����झ  �

��ओ  �ంޑ�. ఈ రకߔ� ��ओ � �లక� వ�ऐ  సమయంߝ�

�एސ ,��వడం వలऱ, ఈ ఆࣔరం ऴ߮�ల� ऴశమ ��ంࣆ� �� వ

సమయంߝ� �ర पऴ�య ߪ�फ అ�ङ ట�ऱ �� శߖ��� ऴశమސ ߘ� ठࣆफం.

8. ऴ߮�ల� �ంސ �ङ స࣓జం, ఆ�గङ ߝఉండట మ (��) ࣆ  లࣾݿం.

ఓ���ఖ���झ  అߝ� ऴ߮�ల� �ङ .�లం �ߖ��య ��ސ ߘࣆ

ఈ ఓ���ఖ���झ  అߝ� ఎంߔ� �ంజల� ఎ�ए వ� ఉం��. అ�

�ంజ� ߖߕ, �లక� వ�ऐ  �बޒ� అޙ� ఈ ఓ���ఖ���झ  �కए

వలऱ ఇ� �ङఅం .ంޔ�ठސ �ం 90 వరސ� .� ం� అవ�శం߭ ߘࣆ

9. �లక� వ�ऐ �ంజ� ఎ�ए ߔ వ ߥ �ߨ�बߖऒ  క�� ఉం��. ߨ�

.ంޔ��ం జߔఖ��చࣆ రबంవలऱߥ

10. ఇ� స࣓జం� ఎ�ए వ ߖޑ� �ߗऒ  క�� ఉం��. అంవలऱ

ओߩటߝޒ ऒߔޒ ,ߖ�� .ం �య࣓ ,ߗ� ސ��ސ 

�� ࡱక࠴  �ంజ߇� :ࡱమ, ࠈ�ऱ, ��� (��च ), ߭స�, శߔగ�,

ఆ�औ ,�ߗ�ࠇ  ఆ�औ , ��శߔగ మ�� ߤࠊझ .



ళचߗ ߘం: ߭స�, ��లߔ� ��క క࠴ � 8 గంట� ߖߔߕ�ऐ  ఆ

�चߥ టद� �� �టక�दࠇ�߰ ސ��ސ ం� 15 గంటల ߦ� ఉం��.

అߩओ �అం�ళం వర ��ࣆ ం� �లక� వ�फ�. �లకߘ �� �

ఉం�ం. శߔగ�, ߇�మ� 12 గంట� ࠏߔߕ�द ߗళच �ం� 8 �ޓ గంటల

�चߥ �ߦ ం� ߱� ߗడߥ�दߔ ��� ఆరߖ�छ �. ఆ ސ��ސ �డन�

�టక�द ఒక�� ఉంޙ� �లక� ߭ �ࠈभ� అޑ��. ��శߔగ

�ంజలߘ �ऴࠏߔߕ ޒ�द ఉయం ߔޒవ�ऐ �లక� వ�ऐ ߖ�� . వర�

ఉంచߔకए ర�. ఈ �ంజలࠏߔߕ ��� �ߖ �ߖ ߘ�द ��� �లక�

క�दం��. ߖ�� కలߥ�డ.

ऒߖఅ � ��ర 3 � ం: ��� 2ߔ�ߝ� ర�� �లక�వ�ऐ ߔ

�ంజలߔޒ ߘవ�ऐ . ఏ రߖ�� ఆ రకం ��� ߮ऱ�� ఉంߕޒ ߖ���.

అߗऒ  కߔޒ ߖ�ߩ�డం మం��. ఎంవలऱ ߔం� ߖ�ऒ  �ంజ� ��,

ऒߖ�  �ంజ� సߔऒ � ఉం��. ఉ࣓రݿ� ��శߔగ �ంజ�, ���

కޒ ߧ�ం�ం� ��శߔగ �ంజ� ߭भ�� ఉߔऒ ంవలऱ �ం

గ ��चߔ��శ) �ޑ��ߔ ߔ�ం� అߧ (ంޔ�ం� �� అߧ 

ऒߖ�बߥ రߥ �ంߧ �ఆ �ం .फంࣆ��दߜ �ߖ��క �ంగߕ  बంߦ ޜ�

ऒߔ� � ఉం� ߥళच ऴ�ంߔ�ߥ  ��� �� (ߔలగߖ ���) �ంగడం

జޔ��ం. అߖऒ  �ంజల� ޛకए  ఉం�ం. ఆ ޛకए  ��प ర�లߘ

(��డऱߘ) �ంజߥ�ల� �ళच �ం� ࣆ�फం. అంవలऱ ఆ �ంజ �ర पం

�ర .� पం ߖ� �ంజ� (స�� ߔమలߖ �ంజ�) ��చߔం� ࠇయట�

వ�ऐ �फ� ߥސओ  శߖ��� ऴߥ�జߔం ఏ �ऴސం ఉండ. ఏ రߖ�� ఆ రకం

�ంజ� ��� ߔޒడం వలߪ ߔ�फ� ߠ�ऱߘ, ऴ߮�లߘ� �ర पం అ�ङ

అవ�శం ఉం. �లక� వ�ऐ మघߖ ��ంజల ߔ రసం ߧంޒ ߖ��ం�

��జలం ఎ�ए వ ސ�ర�ङ छސ , ర� ߔమలߖ�� ��ం�ం. అ��

ఖ�ण రߥ ߩంࠈ ޜ�� �లక గ�दߔ ఆࣔߖ�ऒ వ�ऐߔޒ  . �ఖङ ం�



ఖ�ण ߘమల߇� రంޜ కߔޒ ߧ�డం వల߇� �߱ ��� ߔమ� ޙ�క�

�ంగߖ�� �లޔ�ం.

�� �లకగ�दߔ ఆࣔߖ�ऒ  ఎంސ �ऴސం� ߔޒవచऐ ం࣓సం �� ߖ

క�గవ�ऐ అం� ఏ� అకए ސ�ల �ߖ�ߔޒ ߖ�� . � ऱ. ఎవ� ఎߖऒ

ऒߖఅ ޙ��గߔޒ వ�ऐߔޒ  . ఎ�ए వ ߔޒడం మంސ� .�फ�

ऴߦరంࠚంߔ��� ऴకߨ� ߭ంߔ��డం మంސ� .�फ� �ङ ంచడంߧߖఅ ࣆ

స࣓జం. ऴకߨ� అ� స�भ� ߱ޑ�. అߝక రߔ�� ߱షక ��వ� క��

శ� फߖ ߭ం߰ంం� చవߔ� ఆࣔరం. ఉయం � �ߖ�ߔޒరߖ��,

మ߃ङ ऒ࣓ సమయం� ࠈ� ఆక� అߩߔ�ओ � �ऴߕޒ �ސ�. అ� ߔޒऒ

�छߖ ޒగంట� ߰టद� �ऴ�ం 3-2 ސ��ސ �. ఇంޙ ���ठ  �ర पమ�ङ

�ంసక࣪ޔफ� ߭ం߰ండంవలऱ, మ߄ङ ࣓ऒ ంߪట ߔޒऒ ओߥ �� అߥ�రం

ఉండ. ߭స�, శߔగలߥ ޜ�ऐ खࠇ�  �ࠈ �ం� అޒ �ం��ంߔ ߖ�

��� ఉం��. ࠇ�ख � �వలߔ�ంސ �డవ�ऐ . ఇవߗऒ  శߖ��� మం�

ऴݿߦశ� फߖ ߭ం߰ంం� ఆࣔ��.

ఇߖऒ  ऴߥ�జߕ� క��ం� �లక�ࣔߖ�ऒ సమయం ఎ�ए �ߖ�ߔޒ  వ

म�ం���� ఈࠇ ,ߖఅ ߖߥ भ߭ �లక� క�द�వడం ,ంޔ�ߥ

ऴߥ�జߔం మߥ��ం� శߖ��� అం. మߪ�ߥ ��ߖరपߔ� ఆࣔరం

అߖ�� ߔ� ऴސߖ ޒߥङ ం ࣆޓ�వడం ఒక అల��� ࣓ .���ࣆ�ం�

छ �� � ऴݿߦ శ� फ ߖలछ ސం�ऱ ఎంߥ �లंߥ .�ޑ��߭ �ࠈ �

ఆ��ङ ऒߖ , శ� फߖ అం�फ�, మߘ�ల�, �లޒ�फߔ �ంజ� అ� ߔސߙ

శ� फߖ అంవछ గల�. శ� फ ߖ� మߖ� ఇ� ��ంߖࠈ�, అ� సߖ���

స���. ��� �ࡹ�ంజ ߔ࠳  ߭ం߰ంࢠ�� �� ,ߖ� �తߖ �ߖ�� ߔ࠳ ం

అం��� �ࢠ  ��� �ࡱ�ం� ం.



ం - అం� �� ఔషదంࡋ�ఆ ߜ�
'ߜޙ' �ం అంސం' - అమ࣪ސఅం� 'అమ࣪ ߜޙ

� మం ߔ��ం �ߜޙ - ��� ߔ��ం �ߜޙ

ఆ��ङ ߔ�అ - ߜޙ ఆࣔరం ߔ��� ߜޙ �ߖ

సరछ ߜޙ �గ ށ��ߖ - స࣓జ శ� फߖ�

వ�ऐ - ޙ�ఆࣔర ߜޙ �మࣔశ  फ - ఔష��߭ ޙ�߃ (�గ) ߃�ߖక శ� फ

ऒߖࣔ ߜޙ  �ऴ࠘ ࣆ�ߥफం - ఆ��ङ ऒߖ  ࠘ऴࣆ�ߥफం

�ం� ��ऐ  �ంߜޙ ?ޑ ఉం� �ంސ!

ఆࣔ�ల� ఆࣔరం - మంల� మంߜޙ 

भ�ߖߥ ���ࣗ ��� - ం�ޑऴ ߘߜޙ �గలߜޙ ం

ङ� - ��ంచం࣋ �� ޒߥऴ ߘߜޙ �రం� �ంచం पށ

�ޜ ߜޙ �ߖ��ߥఉ - �ޜ �ߗ �లߦ

అߥ�రం ߖ� ఉߥ�రం ࣋� అग ߜޙ ం߃ఔష ߔ�ސ

ङ�గ࣓࣪ ߜޙ ࣋���ސ ��గߜޙ ం� ऴߥ ߔ�ߔ߄ߥర बం. అߖऒ

��లߘ�, అߖऒ ऒߖ �జߥల ऴޔ�   ఉߥ��ంߕ��ऒ �. గߔ��

ऒߖ� రछߖ ��भࠈ�  ࣕంߔ� అߖऒ  ऴߜޙ ,�ߔ߃��ߥ ,���ߥ ఔష߃

ऒߕफࣆ� ��ఋ ߖరबం అߥ ��ల�ల శ ߜޙ .� फ అސङ ऒߔకం� ఉ߅  ఆࣔర

ऒߔఉ �ߜޙ) ���ల 3350 - 3150 �ߜޙ �� రबం. ఇకߥ ऒߖޑ� �ߗ 

ఆࣔరం ఒకए ��ߖ�द) ఉం��. మࠇ  శ� फߖ ఇవछ ���ం �ސ�ऴ �ߖ�

ఇం� అߝక �వऴ�యల� అవసరం. ఎంకం� �టߘ�ऱ, ఎߤ ���,

ఇవछ ߘఎ�వం� �ల�ల ం �ంߔ࣓ �ం࣓ ��बߥ రސސ ��.

అߝޙ�ం, ఆࣔరం� ఇ�ంޜ �ఖङ �ब�. ఇ� ��ం� శ�రంߥ ߔ�

��ంచߖ� .�ऒ  సంవސझ �ల ऴސ�ం ߘߜޙ � చ�ए రޜ ߱�ऐ ��.



చ�ए ర అం� ��ख ࣝऴ��ऱ �ऴߖߔ�ސ, ఇ� శߖ��� ఒకए  �ల��

�ऴސ� ఇ�फయߖ అంࣆ�ޘ ��.

మߖ�� అవసరమ�ङ  శ� फ� స(�߯ 70%) �߯ �ߖ� శ�రం�� ࠇ�ࣆޓ�

ఆࣔర ߥ�बలߖ� చ�ए ర �లంߝ� సమޔ��ం. ఆࣔర

ऒߖ�बలߥ ంސ ߘ��छ ర� �ర पమ�ङ చకए  �. �߮ࣾం� ఎ�ए వ

చ�ए రߝ�ࣆޓ ߘ ఆట��च  ఎ�ए వ ఓ�ओ క�� ఉం� ߱��ऱ ߘ ��ठޙ 

ऒߕफࣆߧ�ߖ ���ߥऴ ߖफం�రࣆ�� �.

చ�ए ర, �ऱ �� లߜޙ) ߘ� ఇ ఎ�ए వ� 36-40 ސ�ం ఉం�ం) శ�రం

�� ��� �� पం��ం�ం. �ऱ �� ఏ ��ओ � �ం�ం� ऴ߮�ల

ऒߔޒ �ంߘ � రక फం�� ऴࣆ��ߥफం. చ�ए ర �ం� ࣝऴ࣒��� � ��

అޔ�ం. అߩओ � అ �ऱ �ऱ .ంޔ߱�� ������ ,�� �� ऴ߮�ల

లऐߨ �ంߘ రక ߖరद� �ర�ऱ߱ �ࠇ फం�� ऴࣆ��ߥफం. ఆ ސ�छ �ߖ��� ސ

�� అకए డ ߘం� ߄ర� శ�రߩ కݿ���ऱߙ, కހలߙ� �ङ .फంࣆߧ

�ऱ �ߜޙ ����ސ �గߜޙ ��, ����� (80% ఘߥߔరब ࠙గం�

75% �ऱ .ం�ంࣆ� ��फ ߖఉం�య (�ߗ 20% ,����� ,��

శ�రం ߭రగߖߥ �ߖ� �యߖ�� అవసరߔࠚ� ߔ�ऒ �߯ ��ब� 80ߥ 

ऒߕ� �ߜޙ �� ߘ�दࠒ ߜޙ .� ऱ�ం� ߥ���ంߔ�టऱޙ� శߖ��� �గ

ऒߠ�ब� ఎߥ ఆࣔర ߔ�అవసరం అ �ݿ�రߖ  అం� ఉߕऒ యߖ

అర बం అޔ�ంߜޙ .� ऴ߱ߤ� సछ ࠙వం క�ठ�ం� కషदߥ ߔ�ర ब��,

ఎߤ ��� సమ࣪म� ఉߕऒ చరङ ߔం� జ�� ర�య࣓ ��� ,� లߘ

��యߔऱ ��ऱ ސछ �మరबङ ࣋� ంސ� ం ఉం�ంట. ఎߤ ��� (ఇߤ

�� द�, డ࣋�द�, �ట��, ࣛ��झ ��, �߮�) అ߅కం� ఉం� ఆࣔర

�घ߃ �ం� ��షद ߜޙ .ఉం �ށ�మ ऴޡߥऴ ߜޙ ��बలߥ ల� �రݿం

అంߖ� ఎߖߔ��� ߤ ऴ߰߾స� ఎߔ� �ండ� ߮�ए ऒߕ �.



� ߜ� �షణ:

࠭�ࡋ�ߥ (%)త࠭ࢡ
�ߗ 17

���� (�.ऴ߶�द�) 39

��झ  ऴ�� (�.�ऱ ��) 34

��ऴࣆ 1

��झ  ऴߤ� 0.5

ऴ߰ߤ�झ  (�ంసక࣪ޔफ�) 2

ంߔ� 1

ఆ�ठߖ� ఆ�ऱ � 
 (���, �ऴ��, ��द��, ఆ�झ �� ఆ�ऱ �)

0.5

��द� 1

 ��बߥ ��
झߤ��)  , గ�झ �ం�झ �ߧ , , �ల�� ఆ��झ ߧ , ओ߰ ��)

4

�యం, ߰��యం, ��ऒ࣎ ,��लయం �ߜޙ �యం, ఇߘ�, �ऱߤ�,

߷సऔ ర࣒, సలऔ �, అߤ��, లవހ� �� ఉం��. ߖ�ऒ  ర�ల

,ࣆߗ�ంగ �ߜޙ ��అ .ల� �వ�� ��యం �� �ం�ంߜޙ

అ�ङ ,గరంސ ,�సం ,��ߖ ,యంޣ� ,�� ,ऴ��యం ,ߤ�ࠓ ,యంߖ�

యం, �ం�, ఆ�घߖ�� యం ల లవހ� �� �ం�యߖ

ए࣎� .�ంࠇంచߧ�ߖ  �శछ ङ� లయం� జߔ�� ऴߥ���ऱ

వ రకߔ� ߔ�ంߧ�ߖ फߩ �ర�ऱߙ�ߜޙ ,ߙ ఉం� లవޑ� ,�ހల

.�दకߥ

కం కࡋ ߔࠪ �ం (� (ంࡋ�ߥ� ߤ� (ంࡋ�ߥ� ߤࠩ ࡛�) ߜ�
��ऒ �యం 0.018 0.018

సలऔ � 0.004 0.001

߷సऔ ర࣒ 0.005 0.019

ఐరߤ �డ� 0.0007

��लయం 0.011 0.004



�ऱߤ� 0.360 0.029

߰��యం 0.030 0.386

అߤ�� �డ� �డ�
�యం࣎ 0.320 0.001

ల ఆవశङހజ లవߖఖ �ߖ��వ శߔ� కސ ఎంޜ ఎ�ए వ� �ం�ం.

జంޔ�ల� ऴకమࠇमం� ఖߖజ లవߖ� �ހ ఆࣔరం ߭ޙ�, ఆ ఆࣔరం�

ऴ߰ߘ�ऱ, ��ख ࣝऴ��ऱ, ऴ��छ �, �టߙ�ऱ , ఎంސ ఎ�ए వ� ߕ�ऒ  అ�

చޑ߱ߖయߖ జంޔ�ల ߔ�� � ऴࣆߧ�ߖ ���ߥफߕऒ యߖ

�वసफ�थ� ߩ�ओ ऒߕ� �. శ�రం� అސ ޒ�ए వ ݿ��ߥం� ఉం� �ऴ�

ఎ��ం�ऱ, ఖߖజ లవހ� �వऴ�య� ఎంޜ �ఖङ ސऴߦ ߔ�

వࣕࣆफߕऒ యߖ ऴ߰|| ఎ. ߔ��� ߮�ए ऒߕ �. ఎంకం� ఇ� ఎߤ ���,

�టߘ�ऱ, ࣔ�घ ङߠజ�߮ అ ޜऱߔ ङߔ  చరङ ల �లంߕ ߝ�� వङ వసब, కݿ�ల

�छ సऴ�య, రక फऴߥసరݿ ऴߥऴ�య ߔ�� అߗऒ  ऴ߮ސߧ�మޑ��. వయࣆझ

߭��ట �లం� �వऴ�య� ��ओ  వ�ऐ भ రక�  फంߥ ߖ��बల�

��ओ � వ�फ�. అవయ�ల� �వ�वసफޑ�ङ  ఎంޜ �ఖङ ��ऴ ߔ�

ఎ��ంటऱ (��, �ంగࠈ� ,ࣆߗ�द, ߖ��, �ం� �||ߔ��) ސ�ం �డ

�ఖङ) �ࠈ ޜల� ఆࣔరంޔ��बߥ �అ�వం .ంޔ�� ం� ޜߜޙ) ఈ

�ऴ� ఎ��ంటऱ࣓ ߘం�� ߥంߥడం ఎంޜ అవసరం.

ం ߷�घސ�ఆమऱ ߖ�ߜޙ � ఆమऱం � ఆ߄రߥ� ఉం�ంޘ ,ߖ�दߖ�

�గ� ߷�घߜޙ �ం ��ߥऴ࠘ �࣋� ߘߜޙ � ఆ�ऱ ऒߖ �ߖ�ߜޙ 

ऒߕ�ߘక ߖయޑߩంߥ ,��� ,��ఆమऱ �ߖం� ఆ�ठߔ߄ߥऴ �ߜޙ .�

�ऴ��, ��द��, ఆ�ण�� ఆ�ऱ � ఉం��. ߜޙ�గ� ߜޙ ߔ����ސ�

��ऱ ఉం��. అߘ��ట ߤ��� ,� ,� ,ఇ ,6ࠉ ,5ࠉ ,4ࠉ ,3ࠉ ,2ࠉ ,1ࠉ

ఎ��� ߤ��, ࣔ�घ �ࠈ వ࣪ࣾ ,� ���ࠇ�ऱ, ఏంߘ द�య� ߕశ��,

ऒߠ�ब� ఎߥ ߔ��� ޜఅ�� శ�రం� ఎం (� �࣌ ߤ�ࠀ) �ߜޙ 

�ం��. �టߘ�ऱ �� సछ లओ ऒߔ� �ంݿ��ߥ ߔ� ओߥ �� ఈ �టߘ�ऱ



��ख) ޜ�बలߥ రސఇ ߔ�అవసరం అ ޜఎం �ߖࣔ �ߜޙ ࣝऴ�� �,

ఖߖజలవހ�, �ऴ� ఎ��ం�ऱ, ఆ�ठߖ� ఆ�ऱ �, ఎߤ ���, వ��)

క�� ఉం��. ߖ �లం� ఇవߗऒ ��ठޙ   �ర पం అޑ��.

ఒక  ࡹߜ� ࡹ�టࠫߘ�:

�ߘటࠫ ࡹ࠭���ࡰࠫ
(ߤ�ऱ߷ࠓ�) 2ࠉ 1.5

ङߙఎ) 1ࠉ (ߤ� 0.1

(ఆమऱం �ߖ��ߖ) 5ࠉ 1.0

(ఆమऱం �ߖޣदߠߦ) 3ࠉ 2

���झ߯) 6ࠉ (ߤ 5

� (ఎ�ए � द� ఆమऱం) 30-54

ऒߕऱ ఉߘ�ఏఏ �ట �ߜޙ � అߩ ߖ�ߖ ,ߝ ओ߰ �ల �ऴశమం �

ఆ߄రߥ� ఉం�ంߜޙ .� �ం� �� व�दߤ అߥ ߝర बం �రݿం� ߜޙ

छސ ర� �ర पమ� ऴ߮�ల ߘం� రక फం�� ސछ ర� కࣆ�फం.

:ࡱ�� ఔషధ - ߜ�

1. మߔ�ऒ  ఆవ�ంߔ��ऒ  ��� అసం�ङ కం� ࠌ� �కए ��ࠊम� 

(��द ࣎ओ �झ ) ఉం��. సߔ�� ఉ�प ऴగޙ ,ސమ ߔ�� అߘ�ల

छސ �అ � �बలߥ ల� ఆࣔరޔ��बߥ .�ޑम �ంవ࣪ࠚం� అސ�

߭ం߰ంߔޔऒ  ��ంऴ��� (���య�ऱ) ఆࣔర ߥ�बల ߥ���

ऒߖ�  ��ऱ �టరऱ  �రސ�߶ ߖ .�ޑం� ߇�మ ߧం�, ࣋�ङ ,

చ�ए ర, �� �, ސ�फ� �� ऱ�ऱ, ߥండऱ ర�� ߔ�� ��� ���సߔ,

�� ఏరओ డޑ�. అంߥ� �� ,�ޙం� ޙ� వ�ऐ ఈ .फంࣆ

రߥ ఆࣔర ߔ�߱�� बం ߘం� �� �యߔ�ࠇ ��ంऴల� ߜޙ ߘ

ఉంߥߔ�ओ �� (ऴޒߥ �వకݿం ߭��ట� అవసరߔ� ऴ߰ߘ�ऱ,

��ख ࣝऴ��ऱ, �టߘ�ऱ, ఖߖజలవސސ ,�ހర ߥ�ब� ߕ� �ߜޙऒ



స�) ఆ ��ంऴ� చޑ߱ߖ� అߖ �वసफ�थ� ߧ�ߖం��. ߜޙ�

�ࠈ द�య� ߕశక ߃�घ � ��ం� ��ంऴߕ శక (ఏం� ����) ߃�घ �

�� ఉߕऒ యߖ కߕ�ߘऒ �.

2. సంߪ�पࣔరం� ࣿర ఖߖజ లవހ� ఎ�ए వ� ఉం��. �ర पऴ�య

జ��టߩओ � శ�రం� ఉސओ ऒߔ మ�ङ ఇ� ఎ�ए) ߝ�बలߥ ߩ�ߩ  వ�

ఉం� శ�రం� �� కޔ��ంސ (టసबం �యߖ�� అ�

ఉߥ�గߥడࠇ .�ޑలߔ� ࣿరߖސ క���ండటం, ߔ� �ߜޙऒ  మ�

ऴޙߥङ కސ.

3. ऴߥక࣪ޒ �߰ంంߔ� అ� ޒभ ߥ�बల� ߜޙ ఒక�, అంߖߖ �

లऐ߱ ޜలߦ వ�ऐ . మߖ� ఉߥ��ం� ఆࣔర ߥ�बల� ߦల� ఒక ��షद

�ब गఅ ޙ�ޑऴ ߖ�ࣆ� ߜޙ �లߦ .�ంߔ �बలߥ �ం� ఆࣔర ߔ�ސ

��షद కల�క అޔ�ం.

లऱల ఆࣔరం� చ�एߧ ర ߜޙ �ࠇ ఇ࣋फ ߧలऱ� ఆ�గङ వంސం� ߭��ట�

అ ఎంޜ ޜడओ ���ऱ ߖ��ߠ .ంޔ� చ�ए ߔ�߱���  ర,

�ࠈ द��ల ऴ࠙ߥవం వలߔ �࠘జߔ �ం ఆ�ऱ � (�ఖङ ం� �� द� ఆమऱం)

� ఏరओ డޑయߖ అ࠘ߘవ�थ� ߔ�ङ �, �वసफ�थ� ఏߕ� �� फం��.

మघߜ ఈ ఆ�ऱ � �चߥ �  (���झ డओޜ ��ట߱�� (�ߝ డޑ�.

చ�ए ర� ߔࠚऒ ం� ߜޙ ఏం߃ ���ࠇ��घ లߘ క�ठ ఉం�ం. అ��

�घ߃ ఈ .ం �� �ం�ంݿ� రࣿ ߔ�లࠇ �ߖ ల ݿߩङ � అߠ ߖ��

��లߘ �గऴ��� ��ం� ߜޙ �ऴ࠘ࣆ�ߥफం. అంޙ�క ࠂ �ߜޙऱߤ�

ఉం�ం. ఇߥ �� ళच చకए �  � ऴߖ�࠙ߥऒ  కࣆ��फం.

4. కހల�, కݿ��ల�, అవయ�ల� �ऱ �� అग రߥ షక߱ ߔ�ސ बం

అߖ అంࣆ�ޘ ��. అంޙ��ం� �ऱ �� ��యం� �ࣹ ऱ�జߖ ߤలछ �

�శ ߔ��వల �ߖࣔ .फంࣆ� ���߭ फߖ �ࣹ ऱ�జߤ అంࣆ�फం. కݿ�లߩ



�ऱ �రߥ ��� ߘऴ�యߥమయ ऴߖ� ��. రక फం� చ�ए ర ސ�ం

�ސ ठ߱ �ం�, రక �ߩߔ� फߕ�ల వङ వసब ߔ���ం ߭ంచߖ�� �ऱ ��

డओޜ అం��ङ .ంޔ� ల� వङ߇ �కం� �ङޒ �క శ߃�ߖ߅ फߖ ��

�ऱ �� ߭ంޔ�ం. ��యߖߕސߖߥ ߩऒ  ߭ం�ట� �ऱ ߘ ��

�సफ࣪ ఒకए �ߜޙ .����फߥం� ఉސ  �ऱ �� ��ం� ఎߠऒ  �ఖङ ߔ�

ऒߗ�ब� ఉండటం వలऱ, ఇవߥ �క శ߃�ߖ �గ ߩ࣓  फߖ ߭ం�ట� ߖߥ�

వ�फ�.

5. అߝక �ङ ޜఎం ࣒�ऴక߱ࣕ ߘߜޙ �యం �యడంߔ ߘ��ల ,ߘల߇

�జయవంސం� ఉߥ��ం���. ߇� ,ߜޙమ ߧం� (ߗ� ��ం�) కߧ�

�యం߯ ߰ర� ࣋�फ ސछ ర� ޔ��ం. �యం ߜޙ � ఉంߩߔ��

�యߩ ऴߦంސం� ఉం� �ऱ టސ� ߤ�ޣం ޔ��߭ �ࠈం࣓ .ం�

ఆ�झ కరݿ - ࣾయకరݿ ऴߥऴ�య� జరగడంߙ�, కހ� అࠚవ࣪म

�ంటߙ�, �࠘జߔ �ంటߘ� '�ऱ టߤ�ޣ' ఎంޜ ऴߦ ߔ߄ߥऴސ

వࣕࣆफంࠇ� .�द �యం ߖ�ߔ�� ఇ ఎంޜ ߠ�ސడओ .ంޔ�

6. ఊޔޒ�ߧफల� సంࠇం߅ంߔ� �ङ �డడం ߜޙ �ߖ�యం �యߔ ߘల߇

ఎ�ए వ మంߗߦ ߜޙ .ࣆ�ޘ �యం � ऱ�घ ऒߖ  ࣓�ం ��ߥ�ठߘ

�ސ ठࣆफంߖ ࣕ߱ऴక࣒� ऴ���. జߩߔ�� �ࠈ ࠋ�� �ऱࣆ ���చऐ ߖ

మघߖ ఒక ��ߗ �య రసం ߧం�, అం� ఒక ߭भ గ��� ߜޙ �� కߧ�

छސ ࠋ��ం� జࣆޓ ర� ސ�ठޔం. ఈ ߖ�ߗߦऒ  ऴޓߥ �ం� గంటల�

ఒక�� ߩ�ओ యङࣝ �ߜޙ .��వటం మంࣆޓ ߔ � ఆలए ࣔ� మ��

ఇސర ఆ��झ  క�� ఉం�ట వలߔ �छ సऴ�య �߹� జరగߖ�� అవ�శం

కߔޔ��ऒ ��ए . ��ए ߖ�ࣆޓ ߜޙ ޜ�� �ߩߔ��ࠉ � �

.ంޔ�ऴ߹ అ ߝ�ం� �ంటࣆ�



7. �ం�� సంࠇం߅ంߔ� �ङ ��ం ߔ�ߥߔలࣖࠇ �ల �లం߇

కండ�ల�, ߜޙ ఎంޜ అ�లङ ऒߖ�సࣔ ߔ�  అంࣆफంߖ �క द�

�छߖ ం��. �ం� కండరంߖ�द గమࠈ�ޒ �మం� ࣆ� ߖߥफం. ఇకए డ

ఖ�ऐ  అ�ङ  శ� फߖ ࠘� फ �యߖ�� �ऱ �� అవసర�. �ం� కండరం �

చకए ߜޙ � ऴߖ�࠙ߥऒ ��ठޙ �ߜޙ ,ంݿ�ర �ߖ�ߥ�   �ర पమ�ङ  �ऱ ��

ఉండట�. ߜޙ �రలߖ �ङ ��ం�� ��, �ం� ߕ��ऱ  రక फऴߥసరࠈ ݿ�

జ��� ࣆ�फం80 ��ࣆ ��� ߘߜޙ . ऴ��ల ߩ�ओ 1-2 ,ߔ

खࠋ�ం� �ం�జࣆޓ �ߦలలߜ లߥ߃ࠈ ޜ� ��� ఆ�గङ ޒ��बߥ 

��గޔ�ం. �ం� రక फ ߕ�ల ߔ���ం ߭ޔ��ం.

8. �వ�� డࣆޓ ߖߜޙ �� ��� ࣒�ࠏ��వ�ऐ �ऱ �ߜޙ . �� కం�

�� ऴ߶�द� �గ� ఎ�ए వ ఉం�ం. �ऱ రక ߘ�� फం � ߘం� కހల�

�రऐ झߘఇ �ߖ� झߘఇ ޙ�ऴ߶�द� అ అ .ంޔ�అవసరమ ߤ� ߤ�

సࣔయ� ��ం� కހల� �రऐ వ�ऐ ࣒�ࠏ�డ .ంޔ�ࠇ ��� ߔ

ఇߘझ �दࠇ� .�యߖߥ ��స ߅ऴగం ࣒��ంऴߦ ࣋� ��ސ ߤ�

ఇߘझ ऒߔޒ ంߔసࣔయం ��ం� మ ߤ�  ఆࣔరం కހల� అం߃� ం�

ఉం�, మߔ� �గ� ސ�ठޔంߔ�ࣆޓ ߘߜޙ .ऒ  �ంటߝ అంߔ� �ऒ

�ऱ �� ऴ߮�ల ߘం� ސछ ర� రక फం�� ��च एޑޑ .ంޔ߰ �కం� �గ�

ఆ �ऱ ,ߕ��߭ ంސ� ऒߔ����ంߖ� �ހక ߘ ��  �ంటࣆ) ߝ��

గంట) �గ� ��� �बޒ� వ�ऐ ऒߔ� �ߜޙ .फంࣆ  ऴ߶�द� ࣆగ�,

�ऱ छސ ���� ర� రక फంߖ�� �ర�ం� ߔߖం� ���ం�ంߖ .

�రݿం� �గ� జࠋख  ఉߔऒ  ��� ఉߔऒ �दం� ߗరసం వ�ऐ  అవ�శం

అస� � గࣇ ��ߕ ,ओ గంటల 3-2 ��ࣆ �ం� అࣆޓ ߜޙ ऱߘ

వర� శ� फࣇߖफ  ఉం�ం. �వ�� �గ� �ङ ���ߥ߃ࠈ ޜ߅

��फం��వలߔ� ఏ�టం�, ߔ� �ߜޙऒ  ఎ�ए వ ސ�ం ऴ߶�द�

�రݿం�, ߜޙ వలऱ �గ� ߭రగ అߖ.



9. 1953 � ఎ�.ఎ�.ޒ�ए �ం� ߰టद� అలझހ�గ లࣾ ݿర߄� ޒఅ ߤ �

ऒߔޔ�ߥ߃ࠈ ޜ  302 మం� ߯� జߔߧ� ऴߥ��� ఇ� ఉߕऒ �. 76

మం� అ߅క ఆమऱ67 ,(%34.3) ސ మం߄� �రݿ ఆమऱ54 ,(%30.2) ސ

మంސ ��ए వ ఆమऱ24 ,(%24.7) ސ మం� అސޒ�ए వ ఆమऱ(%10.8) ސ

ఉం. ��� ఆࣔరం, మం� ఇ�ऐ ���ऱ �ߩߔ  61% మం

ఆ�గङ వం18 ޙ�ޔ% ఇం� ߧߟओ �नߥ߃ࠈ ޜ �. అ� ޜߜޙ ङ ం

���ऱ �ߩߔ��  79.7-84.2% మం ఆ�గङ  వంޔల�ङ ङ� .� ం ߪ�फ

అ�ङ స�� 5.9% మం� �ऴߧߟ �ސओ  ఇం� వ�ऐ ङ� ��� . ం

���ऱ ߔ��  29% మం� అలझ ङ� ߜޙ .�ం߱�ࣆ� ��फߪ � ం

జߔ�� ���ऱ  59.2% మం� అలझ ङ� ߜޙ .�ం߱�ࣆ� ��फߪ � ం

�छސ ߔ�� �ސ �ࠈ ఉం� �లం �� �ޒऴߥࣆఆ ސ ठం. అߖऒ  �ష��ऱ

అ�ङ ��� ޒ��बߥ �� ం అߧ�ߖ ߖం��. అ߅క ఆమऱߖސ, జఠర

ర�ల ��ల߄� ߜޙ ߖరݿ �ब�� ࣆޓ�వࣆफం అߖ కߕ�ߘऒ �.

అలझ � ఉߔऒ ओߩ �ङ .फంࣆ�ߖߥ ����ం� ర ߜޙ � व�द� �ङ క࣒

ఉސ�ߥలం ߖ� ߰�ట�ऱ ࣆ�फం. శ�రం అంߩ ޑ�द� �ం�ట�ऱ

�ఖङ .फంࣆ� ం� ߕ� వङ వసबߖ గ�द ࣆ�ߥफం. �� �ఖङ ߔ�

�షయం, ఎంకం�, �व�द�, ߔ���� అలझ �ऱ ߕ�వङ వసब� �ంߔ

ऴ�࣓�� (ߥ࣊�द�ऱ) ߖߥ�యడం ࣋ߝ�फ వ�फ�. అలझ � �ङ ޜ߅

ऒߔޔ�ߥ߃ࠈ ङ߄యం, మఉ ߖߜޙ �� ࣓ऒ ం �జߖߕ� ఒకߔ�ऒ ర -

�ం� గంటల �ం, �ऴޒ �జߔం అ3 ߔ� గంటల ࣆޓ ސ��ސ���.

మరగࠏ�द చ�ऱ �ऐ ���చऐ ߔ �మం అ ޙ�ޑక��ం� ऴ ߜޙ ��ߗ ߖ

�ङ ߖ��ల߮ ߜޙ ߔ��క ��ߗ �� .ంޔߩ� ంݿ� కߖ ࣒

ऒߖހ�ర� ఆమऱࠇ�చߥ �ސ  ठࣆफంߔࠚ �ߖ .ऒ ం� ߜޙ కߗ ߔߧ�� చలऱ�

�ం� అ� ఆమऱ ߖހ�ऒ  ߭ంޑ��. ߰టद� ఆࣔరߩ అ��లߖ



�ސ ठ�फ�. ऴ߮�లߘ ఉऴకߥ��फ�. స��ठ  �జߔం �ంߜޙ 

ల అ�ङ�� ��జఠర ర�� స �ం� అࣆޓ .फంࣆ� �

10. ��యం ߜޙ � మం� ऴ࠙ߥవߧ� ߘ�ంచߖ�� �రݿం ߜޙ�

ఉం� ߥ�ब� (�ఖङ ం� �ऱ ��) ��యߩ కݿ��ల� �ऱ �� ߱షక

ࣹ� ,�సర߶� �యట� ��ం ߖ�बలߥ ऱߖ ߤ��లछ లߖ �� ߭ం�, ސ�फ

కݿ ��� ఏరओ � ऴߥऴ�య ࠈ� జ��� ࣆ�फం. ��యం ߸లद� ��

�ࠈ द�య� �ష ߥ�बలߖऒ ంߖ� వడࣆࠓफం. ��యం ఈ ߖߖߥ ఇం�

సమరबవంސం� ߖరछ ࣕం�ట� �ࣹ ऱ�జߤ సࣔయޔ�ߥం. ఆ ߃�ం�

అం��ङ �క శ߃�ߖ�గ ߔ�అవసరమ �ߖ���ం� �య �߇ फߖ

శߖ��� �ࣹ ऱߤ�� ఇࣆफం.

వङ �ߕ .11 వసब ߜޙ � ऴ࠙ߥవం �� �ంߔ .�ల� సంࠇం߅ంߔ�

ऒߖ�  �ङ ల� �ऱ߇ �� ఎ�ए వ� (ߜޙ) ఉߔऒ  ऴవހల(�ߖ� �ߥࣝ) ߖ

ఉ࣋��ߥफ మం� ߶ޑ�� �� కߧߖ�फ� అ߃��ߥ ߖ��

ऒߕफࣆ��యޘ క�ల ఉऴߔ .� फސ ఉߔऒ ��च  �క ߖసझ ऒߔఉ ޜफవޔ ��

ओࣇ भ߭ ��ߗ �ࣆ�ऱ ��ం߱ऴߖ అర�కए ,ߜޙ ߘ మघߖ  �య

రసం కߖ�ߩ� ऴޑగడ� �క �ం� ߭भ ࣇओ లంࠇ फ࣋� �డߔޒ ߜޙ ऱߔ

వࣆफం.

�चߗ �ࣆ�ऱ ߔߧ�క ߜޙ .12 .भల ఉ�చ߭ ߖ�మం �ऴߖఖࣆ 

�ऴߪޒట ߗߜޙ�च  శߖ��ऒ  �ంޒంߖ ��ߥ� శ� फߖ ఇ�फ�.

వछߖ �दߩ ��లߔ ం� అޒ ߧ�క ߖߜޙ ���ސ ߔ�दࠏߔߕ �ళऱߗ .13 డం�

అग .फంࣆ�ߖߥ �ంސ

14. కళच गఅ ߜޙ �ߩ� �క ߖమం ߔ�ސ द� ��झ  ߮�ए ऒߕ �. కళच  ऴ�ం

ओߥ� ల� ���చऐ फ 3-4 ��ల� కళच࣋� ߖ�दࠒߜޙ � .�ޑ�ठސ �ߩ� 



15. మߔ�ऒ  ఆవ�ం� ఉߔऒ ङ࣓ࠈ  �बలߥ ߔ�కర�ߥऴ ߖ�స��ऱߥ 

ऒߖ��ం� శߘ  చరघ ం ޔ�ߦ�ం. చ�घ ఆ��ङ �ߖ ऒߖ �ऐ

మంలߖऒ ంߜޙ ߘ��� ��షद �ब गఅ ߜޙ .ం ఉంߔ घ࣊� ߔ�ސ ��

రߥ बం. ޙ ߜޙ�క� చరघ ం�ం� ߥ��� ��च  చరघ �కండర ߰ర ߩ

�వలߔ� �ऱ �� సర߶� ࣆ�फం. అ�� ࠈ �ߜޙ� द�య� ల ߘం�

చ�घ ऒߖ రघ߃ �ߦ�  ం ఉం.

फ అకए࣋� ߜޙ ߝ�ంట � �య�ల ߔ�� .16 డ ࠇࠒ �ߗख � ��ం�

छސ ,�ߦ� ర� ��లߖ� ߘओ , మచऐ ߜޙ �ߖ�డ�ండ �యߥ �

అग .फంࣆ�ߖߥ �ంސ

�ސ ��ࠇ .17 ठం�ట� ߖߥ �ࠈ ߜޙ� వࣆफం ߜޙ .छ � వ�ऐ �శ ߔ फ

�ం� గంటల� ߔ࣓ం అ�߱ޔంߧސ ओ ऴ��छ ,ޙ � �ర. �గ�

మ�� ऴ��छ �ब� శ�రం� ఆ�झߥ  జޜ ߤ క�� ߔ࣓ మ�ङ  శ� फߖ

छސ �फం��. �గࣆ� ల�� ర� శ�రం� ߔ࣓ మ�ङ छސ  ర�

శ� फߖ�फ�. ऴ��छ �శ ߝ�ब� �గ� �� �ంటߥ  फߖ ఇవछ ��. ऴ��छ

ఎ�ए వ ఉߔऒ ��� ऴ��छ కހ� ఎ�ए వ �ం�, ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔߖ�ऒ  ఎ�ए వ

లछߖ లछߖ ��� వలऱ�ం��. అంࣆ�   ఉߔऒ  ऴ��छ  �లऱ�

�శ ޕ�మߔ࣓ फߖ �లऱ� ఇࣆफంࣆޓ ߜޙ �� .�వడం వలऱ ऴ��छ

మ�ङߔ࣓  ऴߥऴ�య ߔ���ం అ�ङ  ఎ�ए వ ऴ��छ छސ  ర�

క��߱ޔం�ం. అంవలऱ ��� ఉߔऒ ��ࠇ ట వలऱߘ�ࣆޓ ߜޙ ��

छސ ర� ސ� ठ అవ�శం �ం.

18. ఉߜޙ ���࣋� ���ߥ మం� శ� फߖ కࣆ��फం. ఉߥ�సం అం�

శ�ర ࠙�ల� �ऴ�ంߖ ޒవछ టం - �ఖङ ం� �ర पߖ���. అస� ఏ� ఆࣔరం

�శ �ߖ��శ .�ߔ�సం అߥఉ ߖߖ फ࣋� ࣾ రࣔ�ߖ ���ంࣆޓ फ

అం� �ߩߔ�� ఆࣔరం �లక కࠇ �ހख झࣆߔం��. మޒ



శ� फవంސం� ఉంߝ� ఉߥ��ల� ऴߥ�జߔం ఎ�ए వ� ఉం�ం.

�ర पߖ��� ऴశమ ��ం� మࣆߔझ � శ� फߖ�ऐ  ఆࣔరం ߜޙ ఒకए �. ఇ

ఒకए (ߜޙ) �एސ � వ సమయం�, ఎ�ए వ శ� फߖ, ఎ�ए వߩ࣋ ఇవछ గల.

�శ ��� ,ޒ�ऴ�ం ߔ�అవసర �ߖ���సం� శߥం� ఉݿ�ర ߜޙ फ

�ం� లࠚ�फ�. ఇ� ߘߜޙ ऴޒߥ �ం� గంటల� ఒక�� (ߕ��

ओࣇ మघߖ ఒక + ߜޙ ऱߘ �య + ߭भ �ऱߗ ࣆ�) ఉయం ߘం� �ऴޒ వర�

��సం� శߥకం� ఉߖ ߔ�� ంߔం �� �జߔ�ం� మࣆޓ फవంސం�

झࣆߔమ ,ߗ� �ߔ��వడం వలऱ శ�రࣆޓ �ఇ .�ޑ��రސ ,ߗ� �

మ� ఏ ఇސర క� ߗ� �ߖ��ݿभ� �� అߥ�రం జరగడం ߕ .�

గ ठర� వ�ऐ  ��ల� �ంސ మం60  ��ల వర� ఉߥ�సం �యగ���

(�వలం ߖ + ߜޙమघ �య ޜ�ߗ). �� ఉߥ�సం� ��� 250 ��ࣆ

ऴ��� (ߜޙ ���ߦ) ఇవछ డం జߔޔ��ऒ ��� ం� 60߃� ఈ .

ऒߖఅ ސ��ސ ߔ�� ओߥߔ���ల� ��ం �ࣾ�ߥ  �� ఏ ޙ ߔ�߃���

ސఇం ߜޙ ��సంߥం��. ఉߖ��ం� ఉండడం గమ (࣒���)

�फ� క�� శޔం�, ఏ �� �ంసక࣪ݿ�వడం �రࣆޓ फ� ఉߥ�గߥడటం

జరగడం �. మߖ�, అߖऒ  ��� ఆࣔరం ��ం� అంސ శ� फ�

ऒߕޔ��రగగޒ � అం� అߜޙ  �కए  మ࣓ސङ � �ऴސ� అߘ�క

ओߥސ ऒߖ�సం �యడం అߥఉ ߖ�ࣆޓ ߘߜޙ �ఇ . ऴ�యసए �߄�  రం,

.యకం࠘�

�డటం వలऱ రక ߜޙ .19 फం� ࣕ��ऱސ� ߤࠉం ޔ��߭ �ࠈంސ .छ �

మߔ� రక फ ँސݿ వ�ऐ  అవ�శం �.

20. �ంޔ�, ����, వ�ऐ  మߖ�� ఆࣔరం ߥ��� ߱క శ� फ �లక

రసం వ�ऐߗ ओࣇ �ठߕ) ߖ�ࣆ� �ޒ�అర ߘߜޙ �भ� �ߩߔ �ऱ) �లऱߘ

చߥओ ��ష�ల� శߖ 10 ߝफ �ంట࣋� फ వ�ऐ .फంࣆ



ऒߔ� �ߜޙ .21  ��� ��� �ళच ओߩߟ �ސ � ठంచߖ��

ఉߥ�గޔ�ߥం.

22. మߖ� శ�రం� ఉం� అߖऒ ర�झߔ�  ऒߔఉ �ߜޙ  �ऱ కߕ�ߘऒ �.

�ߖ�ࡍࠩ - ߜ� :ࡱ�� 

�కए ߜޙ .1  రం�, ��, �కए ం �టऱ �కएߔ �ߥర߄�द ఆࠇ ߘސߪ 

ఉం�ం.

2. సछ చऑ ఎ�ए) ޙ�అ ߜޙ ߔ� వ ޙమ �క߱ޙ) ఎߖऒ  వంల

సంవސझ ऒߕ�� .߱�� 

ఎండ� ߭�द ߘߜޙ .3 ओߩఎ ,ߗ�� � �� �య�డ.

ߘߜޙ ߔవలఅం .ం ఉంݿ� ��వ ఉంߖ ߘ�बలߥ �ߜޙ .4

.� వసరంߔ�డ �ఏ మం �ߖ��వ �యߖ

.��వ ఉం��వడం మంߖ ��� �� ���ం ߘߜޙ .5

ओߩߔర� � �द� వࣆफ�ల� ��వ�ऐ .

ऒߔ�� .6 ओߩఅ ߜޙ  డߩओ � ఎండ� ߭ޕ� ఉం��.

ओߩఎ ߘߜޙ .7 � ऴ߸� � ߭టद�డ.

ऒߖ� .8  ర�ల ޑ� �ߜޙవరݿం చలऱ� ߔ�ऒ ޕ�చ�� గడनక �ߩ

ఉం��. మర� ఎండ� ߭ޙ� కޔ��ం.

9. మߔం ߜޙ ߝ� � క࣪ऴޒమߔ� �ऱ ,ߗ� �ర మంސమ� ఏ ఇ ߗ� ��

छ ߜޙ ఆ ߗ� ߕ�� ࣒࣊ߦऴ � � మߔ� ఎ�ए వ శ� फ �.

ऴߥ�జߔం ސ�ए వ ఉం�ం.

�ऐߨ మޙ �ࠈ �ߜޙ .10 ए࣎�ऴࣝ) .ం ఉంݿ� ߝ� అ ߝకఅం (�ߧ

�ऐߨ ߘమޙ �శ ޙ�� �ఆࣔరం .फంࣆ�ߩ ߖ� फߖ, ఔషం� ޙ��

�గ߃�ߖక శ� फߖ అంవछ గల అమ࣪ސం ސ .ߜޙ�ए వ ߥర बం छ ߝ�



ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ల࠘ङ మޔ�ం. ఇߖऒ  ऴߥ�జߔ�ߕऒ ߘߜޙ 

అవసߖ�� ���ం�, ��లސ ߘ���డం. ఆ�గङ ం చ� �भ ం.



�࠺ࠉ �࠭ - ంࠇ ��ࠩ ం
ం� చకएޒ యङࠉ �� - � ం - వ�ऐ  �కए � - ఆ�గङ ం

యङࠉ ం� ߖ�� ���య� - ߱షక ��వల� రం ��

యङࠉ లऱޘ ߖ� ߕ���లߩ - ߘ� ం - ࠉ�� - ߘޒయङ � �వ߄ߕరం

�झߖ �ంޒ రޘ ߔ�లऱࠉయङ ం - ఎ� వࣆफం వం�� �రం?

యङࠉ �లऱޘ ం ߖޒ ఇం� ߦడవ� - �ంటࠉ�� ߝయङ ం ߖ�ߔޒ�

��డߘ�

కएޛ �ङࠉ ��వంߔటदߥ ��ߦ ,ސ��ސ ߔ�ޓ  ऒߖ యङࠉ ��  ం

అం��. అ మߪ ߔ�छ �� అޙ� ��ऱ� ߔ�ంవలऱ వడऱߘ

యङࠉ �ߩం ߖ�� .��ߝޒ ߖ��ం ం అࠉ .��ߝయङ ం� ఉం�

߱షక ��వ� అߗऒ యङࠉ ��  ం� ߔషद߱ �ం� ఉం��. అ మߔ�

యङࠉ �లऱޘ �� యటࠇ ం (ߥ ��ߦ�दߔ) � ߱షక ��వ� ఏ� ఉండ�.

�ङࠉ ऒߗ�बలߥ �ߥ�గߥఉ ߝ�ఉం� ߯ ߰రల �ߖ  ఉం��.

యङࠉ ంߥ ��ߦ ߘ�दߩߔओ � ఆ ߥ�बలߗऒ  �� �యߔ�ࠇ ߰�द (ޝ�)

అవసరమ�ङ �ߖ��శ .�ޑ߱ �  �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ  అߗऒ యङࠉ  ం

యङࠉ �లऱޘ ఆ .�ޑ�ళ �ߖ��ޝ ߔ�ࠇం� �� �యߘ ం� ߖ��ߖߥ

రߥ �ంߧ बం �ऴޔ��� �ސం.

छ ఆࣔరం - ߤ��ట 'ࠉ' ߝఅ ߤ�యޡ � ఎ�ए వ ��� శߖ���

అంక߱ޙ, ��च �ళच ,�ߖ�� .�ޑ�మߔలࣖࠇ  .ంޔ�ߥ �ߗ �

ఈ ޡయޘ ߤ�లऱ� ࠉయङ ం� 20% �ऴޔ��� �ސం. అ��

���झ߯' ,50% ߤ��ట ߝఅ 'ߤ�ऱ߿ࠓ�' ߤ��ߖ �ࠈ ޜ50% ߘ��ట 'ߤ

�� వంࠉ �ޔయङ ం  ��ߦछ ऒߕޔ߱ � యङࠉ .� ం ߯߰ర

(సए ࣪�ల�) � ఎ�ए వ ޡయߤ� ఉం�ంࠉ .యङ ం� ߯߰రలߘ



��ऱల छ ళचࠉ ߤ�ం �� �టߔమ ߖ�� ���� � లߖ�� ��

�ఖङ ޒర� అ߰ ߯ .�ޑ�� �फޔఇ' మ�� �ంసక࣪' ߤ��ట ߔ�

��ం ��ం� మߔސ��द�, �సߩ �లߔ 'ఇ' ߤ��ట .�ޑ߱ ��

అߖऒ  ऴగంޥలߘ ఆ�గङ ం� ఉంచߖ�� చకए యङࠉ .ߤ��ట ߖ ం ߦ��

߭టद� వ�ऐ  ߰�द� (ߘ�ޝ) ߘ�, ఆ�ల� ఆࣔరం� ߭డޑ�. అ�

ఎ�ए ߖޒ ߘ�ޝ వ ߦలߘ ఇࣆफం��. ߔޒ �ࠈ �ޝऒ ओߩ �ߦ �

,ߖޒ ంߔ�ब� మߥ �ంߧ ߖ��ߖߥ .��फంࣆߖగమ �ޔ� రగడం߭�ࠈ

�వ�ऐߖߥ  ߱షక ��వ� గల ఆࣔర�ల� ߘల� ߭ߕޔ�ऒ �.

మߔ� వ�ऐ  �టߦ� ߘ�లߘ సవ�ంచߖ�� �క द�ऱ �టࠉ ߤ�ళच లߘ

కएߥ �ޓ ऱߘ��ట ߔ��మం��. స࣓జࣆ� ߔ�మޒ�द, క࣪ऴࠏ ߔ

�టߘ�ऱ ࣆ��వߖ�� అల�� ߥ�न�. అం� మߘ�ङ ల� స࣓జ

లࣾހ�, స࣓జ ࠙�� రమߕޔ�ऒ �. అ�� ߰�द ߔ�ޓ

�లߩ� �ߔమ (�ంߧ ߖలऱޘ) ��दంߥ �ంߧ �� ߘ�ల߇�

అ�घ ం� ఆ�ం��వడంߧ ߖ�ࣆ��ࠈ ߖ� �మ߇� �ߔం��. మޔ

ऒߔ� ం� �ం��. ఆߧ ߔ��द ఆ�ం߭�मకం ��, ఖࠇ ��ంߧ మ߇� 

రߥ �ంߧ ߖ��ߖߥ बం ࣔߔ� ऴߥ�జߔం క��ం� ఏ� �గలޘ .లऱ�

యङࠉ ం వం��వޙ �ߖ��క, ޙ �ߖ�ߔޒ�క. అంరం ߯� ࠉ�ङ ऒߖ

కళच � �డࠈ �ߖ��ం� �� క అߖ ఎంޘ ސలऱ� ఉం� అంސ డࠋख

ఎ�ए వ ߭�द �ంߕ�ऒ �. డࠋख  ߱� శߥ ߖటदడం అం� ఇߘ� .�ए ߝ

ऒߕޔ߱ �ం�� 70% ߱షక ��వߧ మ߇� �లऱޘ �.

రछߪ ం మ߭ ߔभ� అంࠉ �� ��ङ ऒߝ ऒߔఅ .��ߝޒ  ం

వం�టߩओ � గం� ��ऐ ��క ��ߗ .���� ��ఆࣔర ߖ�ఆ గం ,ߖ�

�టߘ�ऱ అߗऒ  గం�� వ�फ�. అంవలऱ గం�� ࠇలం ޔ���ం.

''�� గం� ऴޑ� ఆ�గङ ం�, శ� फ� ఉం��ళच ం. మ� ఇߥओ ��� ࣔ�ऱ�झ  �,

ऴ߰ߤ� � ऴߗ ߕ�ޑరసం వలటం �. శ� फ కߧߖంచడం �'' అߖ ࣜళߔ



ऒߖఇ ��ߔफం��. �� మࣆ� ర�ల �ర� �ߔޒ. ఇߖऒ  ర�ల

ళचߥ ऒߕߔ�ޒࠇऴ ߕ�అ .�ߔޒ ߘ �च  శ� फ �ళच గސ � ठ�. క�च

�డ�ం� ఆ�గङ ం� ఉండగ���. �రݿం �వలం ࠉ��యङ ం అߖ ��

యङࠉ .��ఉం ޕࠋ� ం ߯߰ర� �ం� ఉం�ంߥ� .ల ࠙ߔ�

��घ యం అߝ �లకం ఉం�ం. ఆࣔరం� �ం�, ��घ యం� ఉం�

షओߖ फ �� �ఖङޒ యङࠉ .ߔ� ంߥ ��ߦ ߘ�दߩߔओ � ఆ ߯ ߰�दߖ��

�ం� �� �యޔ�ࠇంޘ ߔ��� .లऱ� ࠉయङ ం� �ం� ��ం�

��घ యం అߝ �లకం �ऴޔ��� �ސం. �ం�, ��घ యం ߖషओ फޒ

ऒߔޔ�అ ���ޑ ��घ . యం అߝ ��झ రߥ � बం (ߘ�� క��ం�

�ష ߥర बం) ߖࣔ� అߥ�రం ݿ� ࣋�ం క�� ఉం�ం. ��घ యం �కए

అߖ��ߥऒ ऒߖ��శ ��ߖߥ ��ం�, ���� మం �ߖ�ంచ߅�ߖ 

యङࠉ �లऱޘ వలऱఅం .ంޔ�ߦ� ం� �ం� ߥ�ం� ��घ యం �కए

అߥ�రం ఎంߕޚ ఉం�ం.

�࠻ࠉ�࠭ �ߖ :ంߔ� �ం 

ఈ అߔऒ ం ఉడకߖ�� ��� కం� ఎ�ए వ ޔ�ߥ �ߗం. అ��

ఎ�ए వ సమయం �� ޔ�ߥంߥ ���ߖ 45 ��ࣆ .టदవ�ऐ .

యङࠉ ం ��� ఉండటం వల� ߔभ ࠉయङ ం ߝޜ ఎ�ए వ అߔऒ ం

అޔ�ం. అߕऒ ऒߖ ऒߔफ� ఉ��ం����, అސ�  ం స�� ఉడకక߱ޙ

అరగ. ఈ అߕऒ ऒߖ .�ߕޒ ��ߔ �ࠈ 

ఉࡱ�ࡆߥ:

1. శ�రం ސ ��ࠇछ ర� ߭రగࠉ �� .యङ ం� ߔߘऒ  ఎ�ए వ

ం� ఈ ఆࣔరం ఎ�एݿ�లకం �ర ߝఅ ߤޒ�� ��రबం మߥ�ߨ వ

ऴ��छ � �ర. అޘ లऱ� ࠉయङ ం ޒం� ߥ���ం� ࠇ��

.ంޔ��߭



యङࠉ �లऱޘ .2 ం ޒం� �గ� జࠋख  ఉߔऒ ��� �గ� ߭ޔ��ం.

ऒߔలऱ� అޘ ం ސछ ర� అ�� రక फం�� ఒకए ��� �ऱ �� ��߱� �గ�

యङࠉ�� �ంݿ�ర ߖటदߥ ��ߦ .ంޔ��߭ ం ��� ఉం��.

అంవలऱ ఎ�ए వ అߔऒ ం ߥ �ߨ .��ߔޒర बం �రݿం� ఇంߔߘ �ऒ

రߥ �ంߧ बం ߜమघ �ర � पం అ�ङ  �లऱ� �ऱ �� రక फం� కࣆ�फం�ం.

అంవలऱ �గ� ސछ ర� ߭రగޘ .లऱ� ࠉయङ ం࣋�߱ ޜफ �� ࠉయङ ం

�గߘ� ߭ం� అవ�శం �ల ސ�ए వ� ఉం�ం.

3. చߥओ � �రలޘ ߘలऱ� అߔऒ ంޒ ޜం�ం� మ� చߥओ ంߔ

అࣆߧߖफంࠉ �� ߗ� .యङ ం అߔऒ ం ߧޓ� ఉం�ంࠉ .యङ ం ߯ ߰ర�

ऒߕఆ అ ߔఉండటం వల �ߧޓ వలऱఅం .फంࣆం వߔߧޓ �� �ߖ

ऒߔఎऴర� అ ��ߖ�మలߔ �మ ��द߇� ం (�� ࠉయङ ం అߔऒ ం) �

చߥओ � �ర ߖ�ߔޒ� అߘ�లం� ఉం�ం.

4. ఈ అߔऒ ం ߝޒ��� ��చߔం �߹� అޔ�ం. అంవ�ऱ మߔ

�छߪ �ల� ��చࠇ ߔमకం అస� ఉం� �. ��� �ం� ߪట�

��చߔం అవߖ�� ఈ అߔऒ ం ఒక �రݿం.

5. ఈ అߔऒ ం శ�రం ࠇలం� ఉం�ంߗ .రసం అస� �. ఇం�

ऒߔߘ  �టߔ� ,� ߤ�ర�झ  శߖ��ऒ  ఎߩओ � శ� फ� ఉంޑ��.

యङࠉ �� .6 ం� ߔߘऒ  ఎ�ए వ �టߤ� 'ఇ', ߥ�ߨ ,ߤޒ���बల

�రݿం� �ం� జࠋख � ��. ఈ �టߘ�ऱ అߗऒ  ��व�द � � �����

��फ�. అం� రక ߖߥ फߕ�ల�, శ�రం� ఎకए � ��व�द ߖ��߮ �

߱�ం� ఈ �టߝ�ऱ ��व�द �యట� �సࠇ ߘ � णం��फ�. అంవ�ऱ

మߪ ߔ�छ �� అంߜ ސ�ङ �� ��రం కలగ�ంߥఅ ��� ߕ�� ߖ

యङࠉ ం అߔऒ ం �ߦ�. మ�� రక फߕ�� గ�दߖ�ࣆ� �ߥ ߱�ం�

.�డగలߦ�



7.ఇంߔߘ �ऒ  ߱షక ��వల �రݿం� ࠇ� శ�రం ߖ�వछ శ�రం .

గ�द� ఉం�ం.

��క� ఎ�ए ,ޒऴ࠙ం � फ ��ల࣋ߧ� �షక ��వ߱ �ߖࣔ .8 వ

అޑ��. ఈ అߔऒ ం छ � ఆ ߦ�� అߗऒ ండऱޒ�� ,��� �߱ 

ङ߄ � స ސ�ठޔం. ఇ߭ भ� అ࠘ߘ�ం� ߧ�ओ छސ .�షయం ߔ �

మࣆߔझ .ంޔ��� ऴగ࣓ంߖ �

యङࠉ �లऱޘ .9 ం� ఐరࣆߧ� ߤफంࠉ �� .యङ ం� ఐరߤ ఎ�ए వ

లࣆࠚफం. రక फߦ�లߗऒ �క శ߃�ߖ�గ �ࠇసవ�ంచ ��ޒ  फ ߭ޔ��ం.

యङࠉ �� .10 ం� ߤ��� ఎ�ए వ� ఉం�ం. అంవలऱ చరघ ం

ఆ�గङ ం� ఉం�ం.

࠘గవంޔ� ఈ శߖ��� ఏ ఆࣔరం అవసర� ఆ ఆࣔߝ�ऒ  సమ��ऐ �.

రం, ఆ�గङߝ ߖ�ం� ࣾ�ంచޒ ߖ�ࣆ��ߦ ߖߖ  �షయం� ߔ��

�రం అޑ��. �రలߝޒ ߖ�ࣆ��ߦ ߘ ��ం� అߕऒ ऒߖ  ��

ऴߥ�జߔం ��ం� ޒ ߖ�ࣆ�ంߕ�ऒ అవసరమ�ङ �ߖࣔ .�  ఎ�ए వ

࠙గం శ� फ అߔऒ ం छ ऒߕఅ�ం� అ .ంޔ��సమ ߝ� ऒߖ  శ� फࣖ ంߔ

�శ �ߔం� మޒ ߖ�ࣆ� फ ఎకए డ ߘం� వࣆफం? ''ఆ�గङ వంޔ�,

ओߥߔ���ट ,�ޔలవంࠇ �� ఈ సߖ��� ఏ ߕ�� �� �యగల�.

�గङߕఅ ߗ� వంࠇ ,�ޔలࣖߘ�, సޔओ ��� అߥߔ�ओ �� అߖސవలऱ

ऴߥ�జߔం ఈ సߖ��� ఉండ'' ߖ �छ ఏ �ߖమ .߃ࠓ ంߔ��� �

�రङ ం ߅�ం�లߕऒ లం, ఆ�గङࠇ  ం �ఖङ ం గࠉ ��ߦ !యङ ం ��

యङࠉ �� ?ం ఏ�ంߔ�జߥऴ �ߖޑ�� �ఉం �߱�ߦ ం�� గ�द�

మߔ� ఉం�లం� ࣆޓ �� ߖ���వడ� మం� �రठం. ఇߕऒ �च

మߔం ߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ , శ� फޒ ߖ�� ߰ంࠉ�� ,�ߖ�యङ �

�రठం. ఖ�ऐ �एސ  వ ߶ސ�ం ఎ�ए వ. ఇߖऒ  ऴߥ�జߕ� ఉߔऒ  ��



�ङࠉ ऒߖ छސ రంం� అంࠚరంߦడం ऴߔޒ  ర� ఆ�గङ వంޔలం అ�ం.

ఆ�గङ ంޜ సߖ� ,�ߖ���, ఉߥ�గߥడం. ߔ�వజߔघ �రमకం ߘ

.ం�ంࣆ�



�� �ߖߥ ࠭�ࡋ�ߥ �ߨ 
ఆ�గङ ߘ�� �ߦ - ఆࣔరం ߖ��ߨ ం

�ऴ࠘ం ߖ�వం �� �ߨ - �ऴ࠘ం ߖ�ఇం �� �ߩ�

ऴ߹ � అ�ङ  ��చߔం - ߨ� వలऱ ऴߥ�జߔం

ऒߔఉ ޜ�ߨ  ऴ��छ  - ऴ߹� క��

ఎ�ए వ ߔ�ߨऒ  ఆࣔߖ�ऒ ओߥސ  క ޒంం - ఎ�ए �గ�ऒ ߔ�  ఆࣔరం

छ � అ�కడం

ఆࣔరంߖ� స࣓జߖࣔ - �ߨ ߔ�� ऴߥక࣪ߥ ޒంߔߧ మం

ऒߔ��बߥ �ߨ  �య�ర� - ߖ��� �వలߔ� ఆ�గङ  ��క�

ऒߖࣔ ओߥ� ��కం �ߨ  ంޔ�ߦ� �

మߖ �ߖలࠇడߖ�� ఎ�క� ఎ� స࣓క��फ�, అ�� �కए �, ��ऱ

రߥ �ߨ ఈ �ߖ�లవߖ ब� (ఎ�క��) �రݿం. �కए �, �టऱߘం�

వ�ऐ  ఆࣔర ߥ�बలߖऒ ంߘ�� ఈ ߥ �ߨర बం ఉం�ం. మߖ�

రߥ �ߨ ఆࣔరం� ఈ ߝ�ࣆޓ बం ఉߔऒ టऱޙ�, అ మం� ఆ��ङ ऒߖ

.फంࣆవ �ߖߥ �యం ��టߔ ߘర�ం� ��ట� మ�� ��ల�

జంंߥ ,��ޔ�, �గޑ �వ��� ߝ�ࣆޓ ��ࣔరం� ఈ ߨ�

ఎ�ए �ࠈ రबంߥ వ� ఉండట� �� ఆ��ङ ސగ�కߕ .ంݿఒక �ర �ߖ

గ ߔ��߭ ठర ߘం� మߖ� క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔర ߥ�बల� ఎ�ए వ అల��

ऒߕޔ�ߥ �. క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔ�� మߖ�ߖ �గऴగసफం ��फ�. గߔ��

100 సం||� ߘం� మߖ� ఎ�ए వ� మం�, ఆߥࣆऴޔల �

ఆ߄రߥడటం, ��ల సంఖङ  �� ��� ߭రగడం, �గޑ �వ��� ߖ�

��లߗऒ  మߥ ߝ�ߖ�द�వߖ�� క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔర� �రݿం. �షߔऱ

छ ऒߖ�बߥ �ߨ � �झߖ �� ��  రߔ� ఆࣔߖ�ऒ �లऱߔ ,�వటంࣆޓ 



�ర� రߖ�ऒ యङࠉ ߔ�࣋ޓ �ޝ ,�వడంࣆޓ �రంచߥ �లऱޘ  ం

రߥ �ߨ ,టంߔޒ बం ��ం� ࣆ�फߔऒ ߔమ ߝడం వలߔޒ � �ࠏమ ऴ߇� 

ఆ�గङ �ర�ङސ �ం߃� ఈ ޒ��बߥ  ంࠉ ߔ�ޓ �ޝ .యङ ం ޘలऱ�

యङࠉ �ऱ, ఆߔ�߱�ߦ ం ߔޒऒ  మߘ�ङ ల ఆ�గङ ం �� ޔ߱�ߦం.

రߥ �ߨ बంߖ ޜంߔ��ऒ ఆ�గङ �� ߖޒ ���ߥ ߘ�ޝ  ం

߰ంߕޔऒ రߥ �ߨ .� ब ߥ�ం ߔ�ऒ  ఆࣔ�� ߖޒ మߔం అߕ�గङ ం

ऒߕޔ�లߦ �.

࠘గవంޔ� మߔ� అంంߔ� అߖऒ  ఆࣔర ߥ�बల� ߖࣔ�

అవసరమߔ� ߱షక ߥ�बలߘ అంవछ ట� �క, ߖࣔऒ  �ऴ࠘ం

��ట� �వలߥ ߔ��बలߘ �� (ߥ �ߨ�ब�) ఇవछ టం జ��ం.

ऒߖࣔ  �ऴ࠘ం �� శߖ��ऒ  ��ల ߘం� రऀంచߖ�� ఉߥ�గߥ�

రߥ �ߨ ��बలߥ बం �ఖङ ऒߔ�ࣆޓ .ߔ�  ఆࣔరం ऴ߮�ల� �ర पం

అސ ߔ��छ �శ �ߖ��శ ,ސ फߖ ఇ�ऐ ऒߗ�बలߥ   రక फం� కల�߱ޑ�.

�ర पం ߖ� ఈ ߥ �ߨర बం ऴ߮�ల� ߨ ߖ�ߗ�ऐ खࠉఉ ߖ� , ऴ߮�ల�

అవసరం ߥ ߖ��बలߘ (���, చ�ऐ ��ం (�ߔ�� �ހక ߔ

�द�ం� మ�శయం� �� అకएߜ డ ߘం� మలం ߥ�ం� ࠇయట�

�స� णంచޔ�ࠇం. మߔ ఇం�� ߝల ࠇ�ސ ���� �టद࣋�फ, ఆ ���

ߔం� మ߃� అ ,ంޔ�ߥం� �ऴ࠘߃�ల ఏߝ ߖ��दߥ �టदࠇ

ऴ߮�లߕ�� ߖ�ङ లߘ, రక फంߕ�� ߖ�ङ లߥ �ߨ ߘర बం ࠇయట�

�స� णంࣆ�ߥफం.

:ࡱ࠭ࡋ�ం� ఆࠚ �ంࡋ�ߥ �ߨ

1. ఆࣔర ߕ߄ङ యङޒ �ޝ -:� యङࠉ ߖ ం (�� ࠉయङ ం, ऴ࣒� ߤࠔ), ߯

߰ర ޓయ߇� ߖమ�, ࠈ ,�ޝ�ऱ, �కए ऒߔ� .�ߔ�� 



�ङ ,�ߥం��ంࠇ -:�ߥం .2 �ߥం�లకడ ,�� �ࠊ ,��

.�ߔ��

�चߥ .3 ओߦࠒ ,��� -: �, �మ, ߔߥస ߔ���.

4. �ర�:- అߖऒ  ర�ల ఆ� �ర�, �ङ ండ, ߰టऱࠏ ,రࠊ ,�లగ ,�ࠐ

.�ߔ��

खࠇ� -:�ߕफސ� .5 �, ��శߔగ, శߔగ, ߤࠊ�࣎ ,�ߗ�ࠇझ .�ߔ�� 

�యङ ,ސߨ ,ߥ� ,��ంస :࠭ࡋ�ఆ ߖࡶ�ߨ , ����न, ߔ� ,�ߦऒ ,

ऴ��छ .�ߔ�� రంచߥ ,��बߥ 

రߥ �ߨ बంߖ� �రݿం� ఈ ఆࣔర ߥర बం� ߔ�ऒ  ऴ��छ  అంޑ శ�రం�

�శ �ߖࣔ ��ఈ ఆࣔ .ంޔ߱ ߖ��߮ फߖవछ ��� �ߖࣔ ,ߖ� �ߖ�

��ం� ߦ�డ��. ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  ఆࣔర ߥ�बల� ߥ �ߨర बం

ऒߕࣆ . అంవలऱ �ంసࣔరం ߝޒ��� ��చࠇ ߔमకం ఎ�ए వ� వࣆफం.

అߖऒ ం�కߕऒ యङࠉ  ం ߯ ߰ర�, ߇�మల ߰ర� ఎ�ए వ ߥ �ߨర बం

ఉం�ం. అం� ߥ �ߨ ��ޝర बం ࠈ� ఎ�ए వ� �ం�ం అߖ

అర बం. ఈ ߨ� మలࠇमߖ�ऒ ऒߔ� ��ޝ .फంࣆవ �ߖߥ �ߖ�ల�ంచޛ 

రߥ �ߨ बం ऴߖ�ߥऒ  క�ठం� ��व�द� ސ ߘ� ठࣆफంޝ .� �వలం ߨ�

ऒߝ�बߥ  ��ం� శߖ��� అవసరߔ� మం� �టߔ�ऱߘ, ఐరߤ మ��

ఎ�ए వ �ంసక࣪ޔफలߘ క�� ఉం�ంޝ .� మߔం ࣾߥ ߖ�ߔޒం�

యङࠉ ం ��� అం� ఎऴర� (ऴ࣒� ߤࠔ) ޒం� ఇߖऒ  ऴߥ�జߕ� మߔ�

.�ޑ���फ� కߪ

:ࡱߕజࡆߥ�

రߥ �ߨ �ఆࣔరం ߝ�ࣆޓ .1 बం ఎ�ए వ� �ం�, ��చߔం 2-3 ��ऱ

అవߖ�� అవ�శం ఉߔऒ ం గ�द� అ�ङߔవలऱ ��చ �ߨ .  అవ�శ�



फ� ఎ�एސ� ంߔ��చ .� వ ޑ�� అ�ङ  అవ�శం

కޔ��ం.

2. ऴ߮�ల� �ం� ఉߥ�గࠈ �ߥ� द��, ߥ �ߨ�बల߯ ߖߥ��,

ఎమ�झ �ङ �ࠀ �फސ� ంߔవలऱ ��చఅం .ߘ�� ��ސ ߘ ࣒

అవߖ�� అవ�శం �ం.

రߥ �ߨ .3 बం ఎ�ए వ� ޒం�, ऴ߮�ల� �ం� క�క� (ఆࣔߖ�ऒ

�ంߜ �టदߖ�� ఉߥ�గߥ� శ� फ) ޑ��߭ �ࠈ�.

రߥ �ߨ .4 बం ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ఆࣔరం ࣆޓ�ం�, మలࠇमకం ߪ�फ�

छސ ,�߱ � అߝకమ ߔ�ర ड��� రమޑ��.

5. ��� 5-6 ��ऱ �भ �भ� ��చߔం అ�ङ ��, ��చߔం

అߩߔ�ओ డ�ऱ ओߧߟ  , ఎ�ए వ ࠇంకޜ ��च ��ओ �ߗ �రސ ,�� �,

ం ��ओݿవరޑ� ల వలऱ ��చߔం ߗ�च � అ�ङ ��, ��చߔం

అవछ ఎ�ए �ߖ� వ సమయం ߥ�द��, మ�� ސర� ��చߔం

అవछ క కߧߟ ߩ�ओ ఎ�ए ,���ߥ߃ࠈ ޜ వ� ߥ �ߨర बం ߔ�ऒ

ఆࣔ�లߘ ఎ�ए వ� ࣆޓ�వటం వలऱ ߪ�फ� ఈ ఇࠇख ంలߖऒ ంߖ�

��ం��వ�ऐߖ .ߘ

6. ऴ�ߥకరߔ� �ङ झߔ � ऴ��� ऴ߮�ల� ߖలछ ऒߔ�  మలం ߘం�

�ओޘ �ߔ߃��ߥ ߖయޑడߩ ऒߕޔ ��� �भ ऴ߮�� �ం߭ .�

�కए  శ� फࠇ ߖ�द ఆ ऴ��ల ߩ�दక ఆ߄రߥ� �ం�ం. ऴ߮�ల�

�ం� ࠈ� द�� ߥ �ߨ�बߖऒ  �కए �� �డ��द మߖ�ऒ  ఎ�ए వ

ఆమऱސछ ం (ఎ���) � �ం�ట�ऱ ࣆ�फం. మలం ఆమऱސछ �� (ఎ���)

�ండࠇ�द �ङ झߔ � � సంࠇం߅ంߔ� ऴ��� ߭भ ऴ߮�ల� ސ��

��ం� ߥ �ߨర बం ޔ�ߦ�ం.

भ ऴ߮�ల� (మలం ऴ߮�) మలం ఎ�ए߭ .7 వ సమయం ߖలछ

ఉండ�ం� ސछ ర� (ఏ �� మలం ఆ ��) క� మలం ࠇయట�



߱�ట�ऱ ߥ �ߨర बం ࣆ�फߔऒ ంవలऱ ऴߖހߦ� అߥ�రం ࣋�

ऴ��� (��झ झߤ ) మలం� ސ�ర� అవ�శం �.

రߥ �ߨ .8 बం ߭भ ऴ߮�ల� ఉߥ�గࠈ �ߥ� दߖ��

߭ం߰ంంచߖ�� అग भ߭ �ం߃� అ .फంࣆ�ߖߥ �ంސ

ऴ߮�ల� �ం� అސ ߘ�ߖ�� ठం�, అకए డ కހ� �గ߃�ߖక శ� फߖ

క�ठ ఉం�ట�ऱ ޜడओ .ంޔ�

9. ఆࣔరం� ߔ�ऒ  ऴ��छ ��व�द ,ߘ�बలߥ  �ంߘ ऴ߮�ల ,ߘ �

రక फంߖ�� �ళच �ం�, ߥ �ߨర बం �ంސ ސ� ठࣆफం. ఉ࣓రݿ�

�� �ం� కమ�� ߔޒऒ �छސ  ల�न ސ ऒߕޒ  రߘ�ం�, �ం�

కమ�� �ర �ब� ߰టद� క��फ�. �ంߥ पం అޑ��.

ऒߔగంట ��ࣆ) ర ߖ (�ߩ�� గల �రݿం ఏ�టం� ఇం�

ఎ�ए వ �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ , ఎߤ ��� స࣓జ �मం� ఎ�ए వ ߨ�

ऒߔక�� ఉ ޜరबంߥ ంవలऱ �ర पం అߔ� కమ�ల రసం �ం

రక फంޕ�� �ߖ� ఉం�ం. ల�न ऒߔ� � �ంݿల �రޔߝ ,ߜߙ 

గంటߔऒ ర� ߪ�फ� �ర पం �. కమ�ల� �ర पం �� ߨ ߔ����

छސ �రबం ऴ߮�ల� �ంߥ ర� జ�� ��च ऒߖހ�   క�ठ ఉం�ం.

అ� �ం� జ�� ߥ �ߨర ब� �ర पం అߔ� ޕ�ऒ  ల�नߘ (�ర पం

ऴ��छ ߖ� ऒߗ�ब� అߥ  ) �� �ం߭ �भ ऴ߮�లߖ��

�द�ం� ��चߜ ��च �ߖ�भ ऴ߮�ల߭.ంޔ߱ �छސ ߔ ఇక ސ

�ర पऴ�య ఉండߖ . �రݿం� ల�न ऒߔ� �  ऴ��छ  శߖ���

అߥ�రం �యङ �ం� ߥ �ߨర बం రऀࣆफం. మߪ ߔ�छ ��

ఎߩओ � �छ �ऱ, ࣔ�ऱ ߕޒऒ  �జߔంߔޒ �ߦ ޜడం మߔం

��फࣆ��ంం. �� ߝޒ అߔऒ ం�, �రలߔ��ऒ రߥ �ߨ  बం

ఎ�ए వ� �ం�ట వలऱ అ �छ �ऱ, ࣔ�ऱ ߔޒऒ ంవలऱ వ�ऐ

అߖ��ߥऒ गఅ �ߖ�ంచ߅�ߖ  ߖߥ भ� ఏ߭ ߔమ .࣋�ߖߥ �ంސ



ఆ�గङ ߕ�� ం ࠇख ఒక ఇ �ߖ�ߔఅ ��࣋� ���ޘ ��ంߔޒ

రजߖ .ంߔ

రߥ �ߨ .10 बం �రݿం� ఆࣔర ߥ�ब� �ర पం అސ ߔ��छ ސ�ం ސ

�కए ఈ ��ओ) .ంޔ��߭ ంߔ ऒߖ�   ర�ల ఆࣔ�ల� ߔ�ऒ

�వ �ސ�ऴ ��ߨ फࣆफం.) �కए ऒߔ��  ఆࣔర ߥ�बల� ߔ�ऒ

�ऱ �గ�, ఆ �కए � �� ం� �లऱ� రకݿం �రߔ फం�� �ళच టం

జޔ��ం. �గ� వ�ऐ झߘ�లऱ� ఇ ߅ऴగం ࣒��ంऴߦ ��� ߔ ,ߘ�

�एސ వ ߥߔ�� ��ސ �ޑ�ओ ��, ఈ ߥ �ߨర बం �రݿం�

�గ� ސ�ठޔంߥ �ߨ .ర बం �రݿం�, ސ�ए వ ఇߘझ ఆࣔరం ޜ ߤ�

కހల� ސछ ర� �రऐ खࠋ�గ� జ ߔవలఅం .ߘ�ࠇ

�ސ ठం���లߔ�ߘऒ  �� ఎ�ए వ ߥ �ߨర बం ߔ�ऒ  ఆࣔరం ߥސओ క

.��ऴగࣕం ߖలߕޒ

రߥ �ߨ .11 बం ఎ�ए వ� ߘ�ࣆޓట వలऱ శ �ߖ��ర ड ��� వ�ऐ

అవ�శం �� ސ�ए వ.

రߥ �ߨ .12 बం ఎ�ए వ ఉߔऒ �चߥ  , �ర�, �ంజ ߕ߄ङ � ఎ�ए వ�

ऒߕޒ  శ�రం ࠇ�� ߭రగߥ �ߨ .ర बం ऴ��छ .फంࣆ��క �ࠈ ߖ

13. �లశంక (߯�झ ), ऴ߮�ల� �ङ झߔ �, �ం�� సంࠇం߅ంߔ� �ङ ,�߇

రక फ߱�ࣆ� ��ߕవటం, రక फం గడन క�द�߱వడం, మ��

మలࠇमకం छ � వ�ऐ  అߖऒ రߥ �ߨ �ߖ�ంచ߅�ߖ ���  बం

ఔష߃ం� ࣆ�ߖߥफం.

:ࡱ�ࡋ ࡹ�ంࡋ�ߥ �ߨ

రߥ �ߨ बం ఆ� ర�� అ�,

�ङ࣊ .1 ��



�ङ࣊ �ࣛ .2 ��

3. ߭� दߤ

4. గ�झ

5. �ङ ��జ࣒

ߤߖ� .6

ఇ� ఆ� �� ��� రకర��� ߘߥలߘ ऴ߮�ల� మ�� శ�రం�

రछߖ फࣇࣕ , �ऴ࠘ࣇ�ߥफ  ఉం��. ఒ�ए కए �� ���ం� ��� అ ߖ 

भ���ߥ �ߘߥ ం.

�ࡱ� .1 ఎ�ए ఇ :�ࡹ వ� ߥ�च , �ర�, ࠉ �� � �ޝయङ ం,

झߤࠊ ङߕ߄ మ�� �ంజ �ߕफސ� , ల� ల࠘ङ మޔ�ం. ఈ రకߨ ߔ��

ం ఎ�एߔफ� ��చސ� రबం వలऱߥ వ� ސ�ర�ङ  ऴ߮�ల ߘం� ސछ ర�

జ�� ࠇయట� వࣆफం. ��చߔం �߹� అవటం వలऱ ऴ߮�ల� ސ�ర�

�ङ झߔ � ऴ��� ఉސओ फ అ�ङޒ  అవ�శం ఉండ.

�ࡱ� ࠬ�.2 �ङ࣊ :�ࡹ �� ఉߔऒ ऒߖ�बలߥ  ంߘ�� ࣛ�

�ङ࣊ �� ఉం�ం. ��చߔం �߹� అ�ङ ట�ऱ ࣇ�फ గސ ��ࠇ  ठߖ��

ఇ࣓ ం ࣆ�फం. ఈ �ం� ర�ల ߥ �ߨ�ब� ߭भ ऴ߮�లߖ�

�ࠈ ߖ��ߖߥ दߜ ߘ���द��फ�. అంవలऱ �ङ �भ� ޒఅ ࣆ

.ంޔ��రސ

3. ߭� రߥ �ߨ ఈ :ߤ� बం ��చߔం ސ�� ��ట� ߗ� మలࠇमకం

߱�ట� � �ߖߥ ߗ�. �ఖङ ం� రక फంߔ��ऒ  ఎ�ए వ ��व�द� ߘ

�ސ ठంచߖ�� ఉߥ�గࠈ �� .ߘ�ߥऱడ� � ��च  ��ం� ऴ߮�ల�

�ङ झߔ � ��ం� ఇߘ�ߦ� . ఈ ߥ �ߨర बం �ఖङ ం� ఆߧ�, ऴࣾ,



ళचߥ ߖలऱߩ �, �మ, ߥ�ऐ ओߦࠒ  � మ�� ޝ�� ఎ�ए వ�

ల࠘ङ మߘ�.

4, 5. గ࠹�  & �࠭ छސސ ߝ��జ�: ఈ అంࡶ� ం ߥ �ߨర बం ఎంߤࠊ ߔ�झ

� �ం�ం. ఇ �గ� �ङ �ސ ߘ �మ�� ��व�द ߖ߅ ठంచߖߥ �ߖ��

వࣆफం.

యङࠉ ��) �ޝ :ߤߖࡵ .6 ం), ߰�द ޓయ߇� ߖమ ߧం�, �ङ ,�ࠐ

ల�ర మ�� ట��ల� ల࠘ङߦ ం. �� ࠈऱడ� � ��च  ��ం�

.ంޔ�ߦ�

�ࡌ�ߥ �ߨ ࡹ�ంࡋ�ߥ ࠭�� 100 ��కߥ 

1 మ߇� 1.2 ऴ���
2 �ంߧ మ߇� 1.9 ऴ���
3 ��� 3.6 ऴ���
4 యङࠉ �� ం 0.6 ऴ���
5 �లక ߇�మ� 1.4 ऴ���
6 శߔగ� 3.9 ऴ���
7 ߭స� 4.1 ऴ���
8 �ऐߥ ߗ�ࠇ  4.5 ऴ���
9 ఎం� ߗ�ࠇ 4.0 ऴ���
10 ��ए �࣎ � 3.7 ऴ���
11 ట�రޜ 1.0 ऴ���
12 ల�రߦ 0.6 ऴ���
13 కߦ��� 6.4 ऴ���
14 �ङ �� 1.2 ऴ���
15 �లగ�డ 4.8 ऴ���
16 झߤࠊ 2.0 ऴ���
17 ����ए � 3.2 ऴ���
18 వం�య 1.3 ऴ���



19 ߰టऱ�య 0.8 ऴ���
20 ట�� 1.0 ऴ���
21 ఎం� ࠇ�ख � 6.6 ऴ���
22 �ऐߥ खࠇ�  � 3.6 ऴ���
23 ��శߔగ ߩߥओ 3.1 ऴ���
24 �छߘ � 2.9 ऴ���
25 ఖ�ण రం ߥం� 3.7 ऴ���
26 ఎం� ఖ�ण రం 3.9 ऴ���
27 అర� ߥం� 0.4 ऴ���
28 ఆߧ� 1.0 ऴ���
29 ��भ ఉ߭ 3.4 ऴ���
30 �మ 5.2 ऴ���
31 ऴࣾ 3.0 ऴ���
32 ��� 0.7 ऴ���
33 ओߦࠒ � 0.8 ऴ���
34 మघߖ 5.1 ऴ���
35 స߱� 2.6 ऴ���
36 లం߶ޑ� 3.1 ऴ���
37 �ంసం 0 ऴ���
38 ߥ� 0 ऴ���
39 ��न 0 ऴ���
40 ߜߙ 0 ऴ���
41 రంచߥ 0 ऴ���
42 �ߦ 0 ऴ���

ర�లߘ �ం�� ߔ�క�� ߧߧओ ఉ�घ ߖ ఆ��ङ ߔफ మ࣋� .�డߥ�ࠈ �

ऒߖ� �రबంߥ�ߨ  �ర पం అ�ङ  రక फం�� ��ऱ క࣋�� ఉం��.

అంవలऱ ࠘గవంޔ� అంంߔ� ऴߥక࣪� ޒमమߔ� ఆࣔ�� ߥ�च ,

�ర�, �ంజ ߕ߄ङ ऒߖ�ం� అࣆ�ޘ �డటం �߅� �  ర�ల ߨ�

ऒߖ��శ ߔ�ब� మߥ  �ऴ࠘ߥ��फ�. �రల ߯ ޛకए � ఎ�ए వ ߨ�

కएޛ రबం క�� ఉం�ట వలऱߥ .�టం మంߔޒ �య�ం� �రޓ �



యङࠉ �� ం అߔऒ ంࠇ� ޜख �ర ఎ�ए ߔ�� � వ� ߭�दޒ ߖ�ం�, ఏ

�లం� ߥ ߔ���च  ఆ �లం� ޒం� ఆ��ङ .�లం� ఉం�ంߘఅ �ߖ

�వ�� �ం�ࣔరం, ��न, ߦ�, ��, ऴࠏ� ల� ߥ �ߨర बం ߖ�

�రݿం� ߖࣔ� ఉࠇ �ߖ��ߥ� అߥ�రం �ऴސ� ��फయߖ �ऴސం

మ�వకం�.



���ࡵ� ߤ�� ��ంࡍక ߘ ࡽ

ఇం� ߖ�घ �घߖ �వం - �ఎ�వం ސऴߦ ం� ఇ��లݿ �ంݿ

�అ�వం ސऴߦ ߤޒ��

�ం߭ ��ސ ߤޒ�� �ం� - శ�రంసऴకమం� అం ߘऱߔ��ట 'ࠉ'

छ ఆࣔరం ߘ ߤޒ�� � అంभ ం - స࣓జం� ��व�द� ߘ

भ߅�ߖ ం

ఉం� - వ�ऐ �ߗ ంߥ� ߤޒ�� झࣆం వయߔސ��స ߘ �

ంటސ ఏ �ߗ � ఇక - ސ�ం ߗ �ఉం ߤޒ��

స࣓జߔ� ఆࣔߖ�ऒ  స࣓జంࣆޓ ߝ�� - స࣓��గङ ం ࣆల࠘ం�

��ం߅�

ऴ��छ ߝఅ ߤޒ�� రߥ  बం �లޙ�फ ސ�फߕల� లࣆࠚफం. ఇం�

�घߖ ం� ఇ�కల �కएݿ  ऴߔ߄ߦङ ޒߥశ�రం� �ం� ऴ ,�ఎ�వం ސ

�కए  కߖ ݿ�घ �లߔ ,�� �శ�రం .�అ�వం ߤޒ�� �ߖހ

�ఖङ ߤޒ�� ఈ ���ސ రߥ ߔ� ब�. ߔ ,30% ���ࠇ ���ల

ऒߖߕ�ब 17% ���ࠇ  ఈ ߤޒ�� �లకం ఆऴక�ంߖ�� ఉం�ం.

�వ�� ఉం� ऴ��छ ం� వ�ऐߘ ߤޒ�� 73% � �అ�� శ�రం .ߔ

ࣔ�घ ओސల ఉߘ ��ం ,�ߖ����యސ ߘలޥऴగం ߔ�फ� అవసరޒ

మ�� ��ऒ ల� అవసరߔ� కండ�లߖ ߘ�घ ంచߤޒ�� �ߖ�

ऴߦ ߔ�ߔ߄ߥऴސ వࣕࣆफం� ,��ߔ .� మ�� ऴగంޥ� ఎ�ए వ�

�ग�డల, ఆ సం ߔ��ߖߥ ల� ߤޒ�� ఎ�ए వ� ఖ�ऐ  అޔ�ం.

औސސ ���� ,��ऱߔవలऱ అలసట �ంంߔ�ల ߤޒ�� �ߖం� మސ�

వङ వ࣓��फ�. ఇ�ం� ߔ��కߔ� ఒ���� మߔ�



సం࠘�ంచ�ం�, ߖޑ��ऒ  ఆߔంం� ��ం�లߘ�ం� ߤޒ�� అߝ

छ రबం ఆࣔరంߥ ङސߖ � � అంట�ऱ �డట� �రठ�. ఇం�

ऒߖ�ఆࣔ ߝޒ �ࠓ� �కए �ߖ�द మࠇ   మࣆߔझ ��అం ంޔ�� 

.�भ߭

࠭�ࡋࠪ �ంࠚ ߤ�� झߤࠊ�࣎ :  �ంజ�, ߰�दޓయߖ �ంజߕ߄ङ �

మ�� �లޒ�फߔ �ంజ�, �ఖङ ం� ��ऴ��न ߥచऐ .ఉం�ం �ߔ࣍

మߝ�ࣆޓ �ߔ ఆࣔరం छ �డ� ��ం�, శ�రంఅం ߤޒ�� �

�వ�, ��व�द� ߔ�� ��ސ (80%) ߘ�ऱ, ఈ ސߖ �� ߘ ߤޒ��ङ ం

�వ� ࣇ� ��ސफ  �ం�ం. అం� మߔ శ�రం �కए  అవస�లߘ

��ސ ސఅం ޙ�అవసర ߤޒ�� �ర� ఈ ސ�వ� ఎం ߔ�द మࠇ

ऒߔఅ �ం� ఉం�ంࣆ� �ట. శ�రం� ఈ ߤޒ�� సऴకమం�

�ర�छސ లం�, అߖऒ ర�ల 'ࠉ' �టߔ�ऱ �� ��ం� ࣔం� �ం��.

యङࠉ �లऱޘ ం, ޘలऱ߇� ߖమ ߧం�, ߯ ߰�द ߔ�ޓ ఆࣔర ߥ�ब�,

झߤ��ట 'ࠉ' �ߔ�� ��ర ߔ��ంߧ �ߗ ��మ ,��ߩ� ߘ 

��ओ ओߧ� ߔ߯ ޙ�ఎవ .�ޑ ङސߖ ߘఆࣔ�ల ߔ ం ޔ��ం��, ��� 'ࠉ'

�టߥ� ߤ�ం �రݿం� ߤޒ�� శ�రం� ސ�రవడం ఉండ. మߔ

�छߪ యङࠉ �� �� ం, ߦ� ఎ�ए వ� �డటం వలߝߔ� ��రకం�

�కం� ఆ�గङߔ� ం� ఉండగ���.

�సߔސ�ం వలऱ మ�� ߔ��కߔ� ఒޒफߖߥ ޜ���ట వలऱ ఈ

ߘ�� ఆ .ంޔ�వడం ఆ�߱ ��ސ ��లక� శ�రం ߤޒ��

సࣆ���వߤޒ�� �ߖ� ఎ�ए వ� ߔ�ऒ  ఆࣔߖ�ऒ �టߘ�ࣆޓ 

�రठ�. ����न ߥచऐ फߠޒ�� �ߥ�గߥఉ �ߔ࣍ ऒߖ�दߔ �ߦ   క��ం�

��व�द� �� ఉߔऒ ంవలऱ, అ�ం� ఆࣔ�ల� రం� ఉండటం

మం�. అ�� ߘ ߜߙం� మߤޒ�� �ߔ ల࠘ङ మߥߔ�ओ ߖࣔ ,��



క��ం� ߜߙ� �డటం మంߘߜߙ .� � మ��ంߤޒ�� �ߩߔ�

खࠇ ߤ��ట 'ࠉ' ��మ ߤޒ�� ��రం ��ంߥఏ అ .ం�ంޒ 

సంߪరपం� ల࠘ङ మ�ङ  ఆࣔ�� అߤࠊ�࣎ ߔ�झ , �లޒ�फߔ �ంజ�,

యङࠉ�� ,�ߦ ం �ల� ߖ�� ऴސߖ ޒߥङ ం �డటంవలऱ ��,

�శ ��ߔ फవంސం�, ఆ�గङ ం� ߖం� ߙ��च  మߔ� స࣓క��फ�.

ఆࣔరం छ వछఅం �ߖ��శ ߤޒ�� � ట� ��ం�, శ�రం ࣍ంސం�

ओߥ� ߔ߯ ట�ऱߝ�ࣆ� ��ސ ߤޒ�� �� ऒߔ�  ఆࣔ��

ఉߥ�గߥడޑ�. స࣓జߔ� ఆࣔ�లߘ స࣓జంࣆޓ ߝ��వߖ��

మߖ� అల�� ޙ�ߥ స࣓��గङ ङ߃� �ల࠘ంࣆ � మޔ�ం.

�ࡋ� ߤ�� కࡱߦ: �గޑ అవయ�ల� ߤޒ�� క��ం�

ऴߥ�జߕల࣋�߱ ޜफ �ం�� అߖऒ ం�కߕऒ  ఎ�ए వ �࠘ం కޔ��ం.

��व�द� అߝ ऴ��छ రߥ  बం శ�రం� ఉండవలސ� ߔ�ం కߕऒ  ఎ�ए వ

߭��ట వలऱ, ఆ ��व�द� రక फ ߕ��ऱ  (�ర�, ߃మߘల�) ߮��߱�,

రక फߕ�లߘ సߔऒ రక ޒ��बߥ ఈ .(�ట߱�ࣆ�) फంࣆ�ࠇ  फం గడन�

క�दట�ऱ ࣆ�फంߔ�߱ �ࣆ� . రక फߕ�ల� రక फߩ గడन� అ�नߥ�

ऴߩ� �ߖހߦओ  క���फ�. �ం�� ఉߔऒ  రక फߕ�ల� ఈ ఇࠇख ం వ࣋फ

ऒߕ��ం�߱� (ࣔ�द ఎ��) అం ߖߖ ߖߖ फ࣋వ ��� .�

ऒߕޔࠋ� �߮ �� फ࣋ఇం��ట వ ,ߖఅ (࣒���߭) �ސ�ࣾߥ �.

��व�द� రక �ݿ�ర ��ސంߔ फߕ�ల� ߮ߖ�� ߱వడ� కߤޒ�� !

ओߥఎ ߖ ���व�द ,ޙ���గࣆޓ కߘఆࣔరం� క ߖ �� రక फߕ�ల� ߮ߖ��

߱�ం� �యగలߖ �वసफ�थ� కߕ�ߘऒ �. ��व�द� ߔ� ߘऒ ऒߔ� 

�కए �� ��, రక फߕ�ల� ర�फߖऒ  ఆటంకం ��ం� ����

�ంߧ�ߔ �ంచగల �మరबङ ऒߔ� ��క ߤޒ�� � �फސ��वసफ ߖ

ओߩ� ऒߕ� �.



మ߭ ߔभ� అంߔ� �ऒ �ङߜ , .��ఉం ޕࠋ� ߖ�రమ ߝޒ �ࠈ 

�ङߜ ,��߭ ,�ߦ ��" ऒߕޒ �ࠈ   �� ఏ �ం�జࠋख �ߧ.ࠉ ,�

ߖర "� �ߖమ ߖ� ��� ߕ�भ� అ� ߝޒ �� మ� ఈ �లం ,��

ࣔసङ ం� అం�ం��. ߪ�छ యङࠉ �� �� ం, కంߩߥओ , ఆ��ర�

మ�� ߦ� ఎ�ए వ� ����. అంవలऱ ��� ఆࣔరం� ߨ�

ం��. ఈࠚम� లసమ࣪ �ߝఅ 'ߤޒ��' ��ऱ మߘ��ట 'ࠉ' ,రबంߥ

ऒߔ� ޜ�बలߥ �ङߜ ,  కࣆޓ ߧ��వడం వలߔ ��� అߥ�రం జరగߖ�

అర बమޔ�ంߔ� .ऒ �ङߜ , లߔߘ�ऒ  ��व�द� శ�ర�� ߮���ం�

రߥ �ߨ ��మ ߤޒ�� ఈ �ߖ��द�యߜ �యటࠇ बం ���

స࣓క�ంߔ��. అߔऒ �ట మ߭ ߔभల ఆ�గङ  ర࣓సङ ం. మ� ఇ�ం�

ర࣓�ङ లߘ మ߭ ߔभల ߘం� మߔం ऴగࣕంచగޙ��, �ం�జࠋख �,

ऒߔయޑ�రమ ߝ���ం �మం �ߨ.ࠉ  �ట.

2. ��व�द�, ߤޒ��, ऴސߖ ޒߥङ ం �వ�� ސ�రޕ� ఉం��. ఇ�

�ం� �వ�� ސ�ర�ङ ङސ߯) �ࠑ  రసం) ޜ కల�, ߔ�ऒ  ऴ߮�ల�

వ�ऐ  అకए డ ఆࣔరంޜ క��, ఆ ఆࣔరం �ర पం అސ ߔ��छ అకए ,ސ డ

ం� రకߘ फం� క��फ�. ఆࣔరం� మߔం ߔޒऒ  ऴ��छ ��ߥ� ߘ�बలߥ 

�ళच ߖ�ࣆ� రక �ߔޒ ంߔమ .फంࣆవ �ߖߥ ߤޒ�� �ߖ� फంߔ�� �ߖ�

��व�द�, ऴ��छ రక ,ߘ�बలߥ  फం ߘం� ����, ऴ��छ ߘ ���व�द ߘ

కހ� �ంటߝ (ߖ�వ ఉండ�ం�) ߖ���ంߝ��ట�ऱ ߤޒ��

స࣓కࣆ�फం. ऴ��छ , ��व�द�, కހల� ߖ�వ ఉండ�ం� ఏ ��� ఆ

�� ఖ�ऐ  అ�ङ ऒߖߕ߄�  ఆࣔరం� ऴ��छ .फంࣆ� ߤޒ��  ߘ�बలߥ 

ऒߔޒ ओߥ �� శ�రం ࠇ��, ऴ��छ  ߭రగ�ం� ߘߝ �యగలߤޒ�� ߖߔ

�एߟ ऒߔޔࠋ�   �షయం ఇ. రక फం� ߭�� ఎ�ए వ ��व�द� ࠑ ߘ�

���ऱ� ��ऐ , రక फం� ��व�द� ސ�ం ఎߩओ � ߭రగ�ం� ߤޒ��

ऒߔޔ��డగߦ� ऒߖ . ,��షయం ఏ�టం ߔ�డవలߥ߃ࠓ �ߔ�द మࠇ 



శ�రం� ߤޒ�� సऴకమం� ߔ�ऒ ంސ �లం ��व�द� మߔ�

��లޔంచడం �ర� �वసफ�थ� జంߧ�ߖ ఈ �షయం .ߖ��యߖࣔ

ऴ��छ ߖ� ߤޒ�� టदడం వలऱ �� రక߭ ߘ�बలߥ  फߖ�ࣆ� ��ߕ

߱వడం గమߖం��. అ�� �ం� జࠋख  వ�ऐ ߤޒ�� ��లߘమ ߔ

ఇవछ డం వలސ ߔछ ర� జࠋख గސ  ठడం గమߖం��.

ऴ��छ ߤޒ�� .3 రߥ  बం అߕ�ߘऒ ం. అం� ऴ��छ  ఎ�ए వ� ఉߔऒ

ఆࣔߖ�ऒ ఎ�ए �� ߤޒ�� ��ం� అంࣆޓ  వߝ� ఉం�ం.

రక फం� ߔߘऒ भ ऴ��छ߭ भ߭   అރ�లߔ� ߘऒ మ�च ,ߘ���   ��

ऒߔ� �ం� మߘ  అރ��� �రऐ రక .फంࣆ�స࣓క ߤޒ�� �ߖ� फం��

��च  ऴ��छ ం ఎ�एސ�  వ అ�ङ �ސ ంސ� ߤޒ��  ठߩߔओ � రక फߕ�� ఈ

ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ऴ��छ  �రݿం� ޑ߱ ߖ�ࣆ��. (ఎޒ��ऱए (ߤ��

రక ߔ�߱�ࣆ� �ం� అݿ�ర ߖ� ߤޒ�� फ ߕ��ऱ भ ऴ��छ߭ ,

అߔ�) ��ރऒ �� ��ओ �ం�ం�) �ం� ऴݿ�ߥం �య��

ఇ �� ऴ�ߥకరߥ ߔ���बޒ. అ�� కހల� ސ� ߤޒ��ం

�ސ ठߩߔओ � �� ఇ�ం� ߥ��बߜ ޒల�ం�ం.

ओߩߔల� స�� అంހక ߤޒ�� .4 � �� ఆ�గङ ం ࠇख .ం�ంޒ

ల ఆ�గङހफ క࣋అం ��ޒ �సऴకమం ߘ ߤޒ�� ం ޔ�ߥ�ࠈంߖ .

छ छސ �ం ఉంߥ� ߤޒ�� ��టం� ఆࣔరం࣋�ޘ � ర�

�సߔސ�ం వ�ऐ ంߔސ�फ �స࣋సऴకమం� అం ߘ ߤޒ�� .फంࣆ

.��ర

5. �. ఎ� వ� द ఆ�.ࣕޙ �ߔ߃��ߥ ߔ�� ޠ��ऐ !�भ���షయం ఆ ߔ

झސం� 90 సంవߘ 70 ऒߔ� ��  �స��� ఎ�ए వ ऴ��छ రߥ  बం ߔ�ऒ

ఆࣔరం ࣆޓ�ం�, ఆ �ర पߔ� ऴ��छ  �ళच  రక फం� 5 ߘం� 7 గంట�ం�,

�ంސమం20 � గంట� ఉండటం �� గమߖం��. కހల�� ఆ ऴ��छ



��च  ���వߖ�� ఎ�ए వ సమయం ߥ�दߔ�ऱ గమߖం��. ��� �జߔం

�ంߤޒ��  ఇ�ऐ  అ ऴ��छ రߥ  बం ߔ�ऒ  ఆࣔߖ�ऒ  ߭�द ���.

�ऴర�ళच � ఎంސ ސछ ర� ऴ��छ  కހల� ޔ��ం అ�� �� రక फం�

ऴ��छ छސ  ర� ސ� ठ߱ వటం గమߖం��.

�ސ ߤलߔ� �లߔ ߤޒ�� .6 ठం� స࣓జߔ� మం. ఇߔ �ల ఉऴక फߘސ

�ސ ठం� మߘ�ల� ߖߕ���ऒ .फంࣆవ �ࣆޓ 

7. రక फం� ఉం� �� �ऱࠋङ छ ంచడం߭ ߤޒ�� ߘ ߤ� �క శ߃�ߖ � फ

ర ��ట. అంޔ��߭ �ߖࣔ ड చరघ  �ङ �घߖ ߘల߇ �ం�ట� ��

�రङ .అవసరం �ం ߖ ం� ఈ ߤޒ�� ఎ�ए వ� ఉం�ం. �మ శ� फߖ

߭ంచߤޒ�� �ߖ� ఎంޜ అవసరం.

�శ ߔ��కߔ� ,��दߩ �లߔ .8 फ�, ࣔ�घ ङސఅ ���ސ లߘ ంސ

అవసరߔ�. మࣆߔझ ల �కए߇మ�� ऴగం ��ߔ ,  కߖ ݿ�घ �ߖހ

అޒ �ఖङ .ߔ�

అߖऒ  ర�ల ऴߥ�జߕలߘ కࣆ��फߔऒ छ ం ఆࣔరంߔమ ߤޒ��  �

సޒ� ߔ��� అంߖవछ గߘޑ ,ޙ�� �యవల߃ ߔ��घ లߘ అ

ర�రऐߜ గలߖ� ߤޒ�� . ఆࣔర� ߖޒ ��� వ�ऐ � అం� ��

మ�! శߖ��� ఏ అవసర�, మߔం ఏޒ ంߕ�ऒ � ఒకए ��

ఆ��ంచం�. ߧలऱ�� ��߱�� అం� అސ �ऱంऴ�ల ߩސओ  అ��

��� వࣆफߕऒ � అం� అ ఆࣔరం ߮ސओ (ߖ��శ) అవయ�ల ,ߖ� 

�࠺ࠉ ��� ,�ంࠩ� ߔ���ࡱ� ంߔࠩ �ࡋ� .� ం ࠪߖ

�࠺ࠉ �࠭ ం �ం�, ߔ���࠴ ,ࡱߦ �ంజߖ ,ߘత� ం ��

ఉం�, ߖࡌࡎࢠ� అసࡋం అߤ�� ߔ࠼ అం��ం�. ߤޒ��

సऴకమం� ސߖ �ߖࣔङ ం అంޙ మߩ�ߔओ �, ��व�द�, �ం�జࠋख �,

వ�ऐ .ߧ.ࠉ ��ం, మސ�ࣾߥ  అవ�శం �. అంސ� మߔం



ఇߥओ �ߖ��ంచߦ ߘఅల�టऱ ߩఆࣔర ߔ�స�ంߘभ� అ߭ ߔం� మߘ�

అల�� ޙ�ߥ అ ఆ�గङ .యకంయకం, इమ



��� ࡱ�ࡏ ࡱ�ࡗ 

ఆࣔߖ�ऒ �द ఆ�గङࠇ  ం - ఆ��ङ ऒߖ ంంߔ�द ఆࠇ 

ఆࣔ�� శ�ర రࣾݿ� - ��� శ�ర ࠘ࣾݿ�

ఆࣔరం� ��� కలߥడం ఒక ߔషदޙ� - ఆࣔߖ�ऒ  వం�, ��ऐ

షदంߔ డం ��కߔޒ

�छ ߘ�� �� కࣆ�फం - మం� ࣆ߅�ߖ ߘ��फం

మం� ఆࣔరం �छ క�ంచߖ - �డन ߥర बం ࣕࠇషए �ంࠇ ߥడ

ఎంߦ ސऴޙ�ސ అߖऒ �चߗ   స�ऴం ߘం� వ�ऐ झࣆߔ�ऱ - మߔ �

ఎంސ ��క ఉం� అంޙ ఆ�గङ ం వࣆफం.

ߥ ,�ߥ ङࣿ �ऱ  ఆ�గङ ం� ��भ ం - మߘ�ల� ��� �వߖ

भߧ�ߖ ం

ఆ�గङ ం �ర� ��ల ߘరం �भ ం - ߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ ��ޒ 

߰ంం

అߥ�రం ࣋� ��లߘ ఆ�ߩभ ం - ఉߥ�రం ࣋� ��లߘ

ఆరంࠚभ ం

స࣓జߔ� ��� కߔ�� స࣓�ࣔరం - ఆ��ङ ߔ�ߘఅ �ߖ�� ,�ߖ

ఆࣔరం

ऴޒߥ ��� ఆࣔరం అޒ �ఖङ �గడߘఅవస�ల� ఒక�. �� మ ߔ�

ऴߔ�ߔ߄ߥ ఆ߄రం అ. ఎలव�दߤ �ऴ࣎�ए ࣒ం� �రߧߖక �ސ�ऴ � ߵ

ऒߔޔఅ �ޒక࣪ߥం�, ऴߘ ऒߔ� ���ब ސ  మ �ߖ� అߖऒ  ��ల� ఈ

�షయం వ� फࣆफం࣓ࠈ ,��� .ङ ङ߃�స�ల� మߥ   ఉం� అޒ ऴߔ�ߔ߄ߥ

��యంސరంߖ ��बߥ ߔర�య ߔ��ޘ ���� .ం ఒక�ం߃ంࠇ



వ�ऐ  �రడ� ఈ ࠇం߃ం. అం�, ఆࣔరం छ ��� ��बߥ ߔర�య ߝ�

.ఆࣔరం అవసరం ��ߖలం� మम �ంవ࣪ࠚఅ ,�శ�రం ఎ .�ޑ��

సޒ� ߔ�� ఆࣔరం గߘక ߔ�ࣆޓऒ టऱޙ�, అ శࠇ �ߖ��లం

��రऐ డ� ��ం�, ߔ��క అࠚవ࣪म �డ ޜడओ �वసफం ߖంޔ�

�మ�ब ߖߥ ,ސऴ���ల �ߖమ ,�߯ .फంࣆߧ�ߖ ङ � ��

߭ం߰ంޑ�. అޒ �ఖङ �ߖమ � ఆࣔరం ߔ��షయం అ ߔ�

ఆ�గङ ం, ߖߥ �మరबङ ం, ఎంޜ �లం ��ంచడం, �రबకङ ం� �� ����

ఉండటం ߔ��� ఆ߄రߥ� ఉం��.

మߖ��, ఆࣔߖ�� మ߃ङ  ఉߔऒ �వం� ߥ�ऴࠇ ߔ�ސంߖ߄ऒ  ��ల

�రݿం� �� �యడం ߃రघ �? స࣪�द� ߔߘऒ  84 లࣾల ऴރߦల�, ��

ఆࣔߖ�� మ߃ङ ऒߔߘ ߝవలऱఅం .� వటం߱�ޘ ��లం ސ�� ం߃ంࠇ 

అ� ��ంߔ�ంސ �లం, ߖޑ�� ߖ� �߃ࠈऒ  ��ంచగߕޔ��ऒ �.

��కం� ߔ��ޘ, ఉߔऒ ం� ���? ఆࣔరం߃� ం ఏސ�� �ߖమ ߔ�ޔ

छ ऒߖࣔ �  రऀం��ం�, ߥ�ߥ��ర बం ߖࣔऒ  ���ం�,

ऒߖࣔ �ߖ���बߥ�ߥ  ߱�ం��ం�, ߥ�ߥ�ర ࠋमސ�� ޜం

�గߖ�छ ऒ࣋ ޜ��ం� ��ల ޜం ఆࣔరం࣓ .� ࣓ం ࣋�फ, ��

ऴ࠙ߥవం ��రకߔ� ,ߔ��కߔ� ���ల� ߃ࠈ ߞ�� ��వޑ��.

మߔం ऴ�ం� ऴ� ޒߥभ  శ�రం�� ��च  ఉߥ�రం � అߥ�రం ߗ�

ߔమ అ ,ޙ�అ ߔ�ం �ߖ�ఆࣔ ߔ�भ స࣓జ� ఆ .फంࣆ�

రక फం�� �� ࣋ऒ ऒߖࣔ  ߭ం��ం�ం. అ శ�రంߖ� ऴޒߥ కߖހऒ  ��

అవస�లߘ అంࣆफం�ంߘ �� �� .ం�, ސల �ంऴ�క �� వర�

శ� फߖ సమ��ऐ ,ߔ�అస࣓జ ߖ� �भ �వ� �ం ऴ�ంߔమ అ .ంޔ

క࣪ऴޒమߔ� ��� కߔ�� అ� ఉం�, శߖ��� శ� फߖవछ డం ࠇ�,

��ల శߔ ޜశ�రం ఎం �ߖ��द �యߜ �యటࠇ ߖߖ फߖ ��ओ వడం



జޔ��ం. అం� శߖ��� శ� फߖ�ऐ  స࣓క�ంచవలߔ� ఆࣔరం, శ�రం

�కए  శ� फߖ ࣓�ం࣋��� ఉߥ�గߥ�ం.

ࡋࡎࢠ ࡱ�ࡏ ;��ణࡋ ࡋࡎࢠ ࡱࡌ�ఆ .ࡏ࢘ ࡱࡌ�ఆ ,ࡏ࢘ ࡱ�ࡏ

࠘�ణ�. ఆࣔߖ��, ��లߘ కࣆޓ ߧ��ం�, ఆ ��� ఈ ఆࣔరంߖ�

߱షక ��వలߘ (�టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ,�� ం�ట�दߧ� �శ�రం (ߘ 

�గ߃�ߖక శ� फ ߖరం ��फ�. అంవలऱ మߖ� ఆࣔߖ�ऒ ङސߖ  ం

�फ ఆ�గङߪ .ంޔ�ࠇశ�రం రऀంచ ߔ�వడం వలࣆޓ ం మߖ�� ఆࣔరం

छ ఎ�ए ߝ� వ ސ�ం లࣆࠚफం. ఆ �बޒ� శ�రం� అߖऒ  ర�ల ߱షక

��వ�, శ� फ ߖ�వ ఉం��. అ మం� ఆ�గङ �फ ఆ�గङߪ .ޒ�ब ߔ� ం

�� �ం� అవ�శం, ఆ࠘ߘఅ ߘ��ల ߔ�ఇషद �ߔమ ,ސ��ސ ߔ���

కޔ��ం. ఆ ߃�ం� అޙ�, శߖ��� ��ల వలऱ క�� అߖ��ߥऒ

�ం� శ߅�ߖ फ ఉం�ంࠇ� �द, ��� ߔޒऒ ం� ఆ��ङ ओߩ� �ߖ .� 

ఇ� ޒ ߖ��ం�, అ� ఆ��ङ ऒߖ .�ޑ��రమ ߔ����గߦ� 

ఆ�గङ ం �షయం�, ࣓ం �షయం�, �� �షయం�, ޘ��గల, �थߔం

గల మޜ��ޘ ,�ߖ ऴߥవ� फంߔ��ऱ అޔ�ం. ఆ ߃�ం� ఆࣔߖ��, ���

ఆ�గङ ߔ�లం మ ސ�� ,ޙ��ం ��ంచగߔ�వ �ߖమ ߖ�ࣆ�ޘ �भ࣓ ం

మޔ� ߔల� ఉߔऒ �ऱ. అߩओ � మߔం ఎవ� � ఆ߄రߥడ�ం�, మߔ

�घ߃ ऒߖ  (వ࣪ޒफ ߃రघ ం, గ࣓࣪ࣆफ ߃రघ ం) మߔం ߖ�టంక�� ߜర�రऐ �ߖ�

శ�రం అߖऒ ߔ�ݮ࣪ �ߔమ ߖఇ� ��ం�ల .స࣓క�ంచగల �߄� 

సంకలओ ం, ߥ�दల ߖ� ఇ߃� ङ ం �.

స࣪�द� ఏ ��� ߃ࠈ ,��� ߖ�� మߖ�� �వߖ�� గల �రހ� ఏ��

మߔం ఆ��ం�� గ! �थߔం కల మߖ�ߖ అ�ం� �ब �ޒగ��ऐ  శ� फ

��ల� ఉߔऒ డం ఒకߥఆࣔరం� ��� కల ߝ�ࣆޓ ంߔమ .

ऒߖ�ఆࣔ ,ޙ�షदమߔ  వం�, ��ऐ ,�ހషदం. ఈ �రߔ డం �ండవߔޒ 

మߖ�ߖ ��రకం�, ߔ��కం� ߔސߥం �యగߕޔ��ऒ �. మߔం



��లߔޒ ߘడం అސ ߝరސ��� వ�ऐ ߥ ߥ ߖߖߥ అల��. ఒక ߔ

�యడం వలߔ, ఆ ߖߥ అల�� అޔ�ం. అ మం� ߖߥ అޙ� మం�

అల��, �డन ߖߥ అޙ� �డन అల��� మߔ శߖ���, మࣆߔझ �,

అవడం జޔ��ం. మ߭ ߔभ� ��� ߔޒగ���. ఆ�గङ ం�

��ంచగ���. ఆ ��ల� ��� ऴశమ ߥ ࣋���बޔ� క�� వ�ऐ , ��ల

వలऱ ఎ�ए వ అߥ�రం శߖ��� జరగ�ం� ߦ���గ���. మߔ� ऴశమ

గސ �ޔ��बߥ ࣋� ठడంߦ ޜ�, డࠋख , వసޔ� ߭రగడం వలߔ, ���

అ࠘ߘ�ం� అవ�శం ఎ�ए వ�ङ ంސ .छ � వయࣆझ ం߃ంࠇసం ޜ

��ం� ���, ߃ࠈ� వࣆफߕऒ �. ऴޒߥ ��ంࠇం� ఆࣔߖ��

(ఆ�గङ ల� అ�ङߜ (ఆࣔరం ߔ�  ఖ�ऐ  కం� ��ల� ߭�द ఖ�ऐ

��ऱ ఎ�ए 3-2 ��ࣆ వ ఉం�ం. అంవలऱߝ ఈ ��ల� ఒక వంޔ

ఆ�గङ ం ఉం� �� వంޔ� ��� ఉంߕ�ऒ �.

ల�ऱߦ ర, ࣔ�ऱ�झంచߥ  ళचߥ .�గ �ߦ ߖ� �   ర�ల� ఐࣆ,

ऱవ�झ߿ ,రంచߥ ,�స߭ ߔండऱ రసం ��� ߱�. �లక� క�दߥ ߖ� 

శߔగ�, ߗ�ࠇల�, మ�� ߥడߔޒ ߖ�� ߖ� (క� ��ऱ, ߧడސ ऴ�ం

ओߩߥ खࠇ� .( �छ ߖ� खࠇ� ߗ� फ࣋� � � �టद�. మం� ߗళच � �� �లక

�� ऴ�ం� �, ర�� ޔ�ޑం��. �ర� ߥ�ऐ  �సߔ ��ం� ఉߩओ ,

���, మ��� టदం� ��फ�. ఆ� �ర� ߥస� �సߔ ��ం�

ओߩߥగߔశ ,�ߗ�ࠇ .�ޑߩ� �ంߧ , ��శߔగߩߥओ ߖ�� �ల� 

ऒߗ�बߥ ޒߥగ�. ऴ ߗ�ޙ�߭ �ߩ�ంޑ � �ߜߙ ߔ�స࣓జ ߖ 

�� ߱��दߖ�, అస࣓జߔ� ��� కߔޒ ߖ�ߩ�డం వల࣓ ߔం,

అవయ��, మࣆߔझ  అస࣓జం� ސ�ర�ङ , స �ߖ��రం�

ऴސࠇకవల� వࣆफంߩ� ߔ߯ .ओ ऒߔ� ऒߗ�बలߥ  , శߖ��� ఏ ߔ�߃�

ऱߙࣾ�� ��ం� చకए (డక ߱వడంߥ)  � అల�� అߕޔ�ऒ �. అం�

��� ఆ శ�రం అల�� �వడ� ��ం� ߅�ߖ ߘ��ం� శ� फߖ



��ओ �ంߘ�� , �छ క�ం� ߃�ం� ��߱�ం. మం� ߥ�बలߘ

అం࣋फ ��ࣾߤझ  వ�फ�. అం� మం��, ��� మ߃ङ  ఘరलݿ� వ�फ�.

ఒక మం���, �డन�� ࣋ऒ ओߩߔ��క ��ޔࣕ � ऴސ�फ� ఇࠇख ం�

ఎ�ए వ� ఉం��. ��भ�� ఎవߕ� �� ऴߥకए � (మం� �� �డन

खࠇఇ ߕ�� ��� ం ఉండ, అ�� �డन�� మం���� ߕ��

߶రޙ�� (�� మߔసओ ర म� ��ం� ࣋ऒ ࣓ం ࣆ�ߔफం. అ߃� ం�

మߔ శ�రం� �� ఎ� ఘరलݿ� జޑ��� ఆ��भ�. ߯ߔ

ओߩ� ऒߔ�  ఆࣔ�లߗऒ ओߩటߝޒ  � మం� ఆࣔߖ�ऒ  శ�రం�� ߥం࣋ߧफ, ఈ

�ం�ం� మ߃ङ  ఇࠇख ం� ఆ��भ ం!

ओߧߟలސ ޙ�ޑऴ �ߗ �మం �ࣆ�ం� �ऱ ߝ��వऴߖ , ��రం, �ంޔ�

వ�ऐ అవछ ,ߗ� �ऱߔ డం ߗ� జޔ��ం. అߥ రగߔߩ� ఒక �ऱࣆ� �߹

खࠇఏ ఇ ޙ�ޑऴ ߗ� � ,ߗ� ం� ఉండ�. �߸࣋� ߤ సమయం� ఒక

�ऱߖ �ࣆమघ �య, ߗ ߜޙ�च  ऴސ ޙ�ޑలߧߟओ , కళच  మంట�, శ�రమంޑ

��కए డం� ఉం� ఇࠇख ం అࣆߧߖफం. అ సమయం� ߔ�� ޜߜߙ

చऐߥ �࣊ ,ऱߘ߸� ళच खࠇం� ఏ� ఇޒ ޜ ం� అߧߖంచ�. చߗऒ ళच ޜ

ల�ऒސ ओߩߟలސ फ࣋� ంߔ �, �ంߥ�. ऴ߮�ల� ࠇ�ख � అరగߗ� ,

�ంసం, ߩ��� �ऴ࠘ం� అޑ���. �� ऴ�ం�झ  ऴޙ�ޑ జࠋ�

�యࠇ� ߗ�ख �चߗ � ߝ�ంట ࠋ�फ� ర�ల� జޑࠇ ,�ంజߕ ,

�छ .फంࣆ� �ऱ ޒం� క߶ం ߥ ߗ� ��च .ంޔ�ߥ ం� క߶ంޒ 

�एߩ �घޔ ޙ�� ��మం .�ޑడߥ ��ߪ ,ߗ� �డߥ � �, ఎల� ण�

వ�फߗ�� ఎ.� � ఏ� �యङ �. ఎండ, ߥ �ޔ�� ,ߔ�డߗ��, ��

ఆడߖ గ� సߥ�డޑ�. ఇ� ߩ�ओ �ం� ߱ޙ మߖ�� ऴߥక࣪ �ޒ��

స࣓జߥ �ߔ�� ��కం�, ߥడߖ� ఎ�ए వ� ఉం��. ఇ� ఎంޜ మం

,ޕ��߭ �ޒక࣪ߥ�द, ऴߩ �ޒక࣪ߥऴ !��ߝఅ డߥ ఇ ,డߥ అ �ߕ



ऴߥక࣪ޒ ఆࣔ�� శߖ��� సߥ�డటం � అం� మߔ ఆ�గङ ఏ ޒ��बߥ 

�बޒ� ఉߔऒ !�ఆ��ంచం 

ఈ ߔ�߃� ��ओ � �వߖ�� �రݿం ఏ�టం�, ఒక మం� ��च ߘ�� 

�శ ݿߦమం� ऴ �ݿర࣓ఉ .ంޔ�दߜ �యటࠇ फ ߥ�ల� ��ए ల

छ � ��च �రख) ߖ�� ��  ���झ ߤ ߖ�ࣆޓ �యటࠇ (ߘ�

వࣆफߔऒ ओߥఉ గ ߝޙ�ޑऴ �ߗ �అ�� మం !క  � ఉం� �ऴސం

యట� వ�ऐࠇ రం అ�ङ ��క ,గ ߝ��ంޔ�� . �మం .

ల� �ళचߥ� అర ߖఅ � �యటࠇ �� ߖ बమߔޔ�ऒ �ߔఅం� మ .

ओߥސ �లߥ� శ�రం ߖ�� �యట� ߱�లం� మంࠇ �� క ߥంߦలߔऒ

�ట. ఉ࣓రݿ� �� ऴ�ం� � ऴޙ�ޑ �ంߥ ߥటद�ం�, ߕ�ంజ రసం

ऴޙ�ޑ �ంࠇ ߥయట� �వߖ�� గల సంࠇంߖ߄ऒ �� .��ంࣆ�ޘ 

ऴ�ం� � శߖ��� ఉߥ�గߥ��, మం�� అߥ� ޙ�ల ఉߔऒ  �ంߘߥ,

� ऱ�घ ऒߖ ��ސ �ం �� �రߔటदగల�. అ� మߜ �యటࠇ �� 

ऒߔ�ࣆ� � క, అంސ� మం� శ� फ ��� ఎ� వࣆफం? అߕ �ంజరసం

ऒߖ߷క ߔ��ސ ߔడం వలߔޒ ��� �ం �ސ�ం�, అంࣆޓ ,

�ంߘߥ ���� మ�స� �� �ంޔछ �, ��ए छ  �యటࠇ �

,��ం ߥ�ం ߔ�వడం వలࣆޓ �ంజ రసంߕ' ,�ߔమ అ .फంࣆ��दߜ

छޑސ ߕ �ంజߕ �మం అ .फంࣆߧߖ��లߖ� ߖఅ ,'డߥ �ߖ

ఆࣔߖ��, ��ల �ర� � ��� ߝ�ࣆޓం. ߕ�ంజ రసం ߖࣔऒ  �ऴ࠘ం

�యߖߥ �ߖ�� వ࣋फ, �� ऴ�ం� � అߥ��ऴ࠘ం �యߖ��

ఉࣆ��ߥफߕऒ �. ఈ ߃�ం� మߔం ސߖङ ం ߝ�ࣆޓ ��లߗऒ  శߖ��ऒ

ओߥސ �ߖ��య ߗ� , మ�ంߖߥ �� ��.

ఈߕ� �లం� మސߖ ��ߘङ ం ఆࣔߖ�ऒ �వలం ,� �వడంࣆޓ 

��లޒ ߝంߕ�ऒ �. ఉయం  ߔ��గ ठర ߘం� �ऴߥ ޒ�ండࠓ�

వర�, శ࣋� �� ,ߗ� ߖߥ ࣋� �� �ߖ�� ఆࣔరం ߗ� ఏߕ�



ऒߕޒ �� ఆ��ంచడం, మࣆߔझ � ఆ�గङ ం ��ం� ఏߕ� �ऴగސफ�

ఇߥओ � వర� ߕ�ࣆޓऒ झࣆߔ���ం��ం�. మߥ �� � ఆ�గङ ం�

ऴސࠇ�� అߔऒ  ��క ߖ�, ఆ�గङ ం ఏ ߥ�ం� వࣆफం? ��క ߖ� �రङ ం

ఎ� ߜరޔ��ం? అడగߖ అమघ  అޔ�߭ ߕ�ం? మࣆߔझ � మߔ

ఆ��ङ ఎ�ం� �ब �ߖ ऒߖ ,ం ఉంߔ వ�ऐ �ߔ�द మࠇ   ఆ�చߗ� �ߔ,

ఆ�గङ ం ߗ� ఆ߄రߥ� ఉం��. అంవలऱߝ మߖ� అߖऒ ం��

�ం� �ళच గߕޔ��ऒ ఆ�గङ ,ߗ� � ం �షయం� ��

खࠇ ऒߕ�ంޒ �. స࣪�द� ఏ ऴރߦల� ߖߔ�ऒ  ��� మߖ�� �వߖ��

�రݿం, ఆ�గङ ం߯ మߔ�ߔऒ  అऴశम, ࠇमకం. ऴރߦల ఆ��ङ ߔమ ,�ߖ

అߕ��ङ ऒߖ� �ߖ  �రހల���ߥ ߘभ�.



�ࡋࠩ �ࡋధ ߖగࡏ࠱ ࢤߥ) ࡱ�
��ߥ �ࡋధ - (ࡱ� ߔ�ࡍ࠱
�ࡋࠩ ��ߘࠩ) ࡱ� (ࡱ

��ߥ ࢤߥ .ࣆ�ޘ ��� ��ఆࣔరం ఏ �� :ࡱ�

��ߘࠩ .�యޘ ��ߖఆࣔరం ఏ�� మ �ߖమ :ࡱ

��ߥ ࢤߥ ���ޒ �ޒ�ం�, �ऴࣆޓ ޒ�ऴ�ం �ޒ�ऴ ���ޒ �గߥ :ࡱ�

.���ంࣆޓ ޒగ� �ऴ�ంߥ

��ߘࠩ .��ంޔ��ޒ ߝ���ం ޒ�ऴ�ం �ޔగ�, �ऴߥ :ࡱ

��ߥ ࢤߥ ऒߖ�స�వ ఆࣔ :ࡱ� .��ంޒ 

��ߘࠩ �ߖ :ࡱ णవ ఆࣔߖ�ऒ  (వంߔ�) ޒం��.

��ߥ ࢤߥ ऒߖ�ఆࣔ :ࡱ� .��ంޒ ��� 

��ߘࠩ .��ంޒ �ఆࣔరం ߝ�� :ࡱ

��ߥ ࢤߥ ओߩߔ�ఆక� అ :ࡱ� .��ంޒ �

��ߘࠩ .��ంޒ �ం ��ం߃ంࠇసం ޜ�ఆక :ࡱ

��ߥ ࢤߥ .���फవ ߖޒ �వర ߔ�అవసరమ :ࡱ�

��ߘࠩ ऒߔఅ రక :ࡱ �ऱ అవసߖ�� �ం� ޒం��.

��ߥ ࢤߥ ओߩటߝޒ :ࡱ� �గޑऴ �ߗ �



��ߘࠩ ओߩటߝޒ :ࡱ � �ऴߗ �ސ� ऴޑ�ޑ�

��ߥ ࢤߥ ऒߖఎ :ࡱ� ��ऱ ޒం� అߖऒ  ��ऱ ��చߔం �ళच �ޑ

��ߘࠩ ऒߖఎ :ࡱ ��ऱ ߕޒऒ  ఒక�-�ం� ��ల� ఒక �రߕ� కషद�

��ߥ ࢤߥ ం�, �ం�ࣔరంޒ రంࣔ�� �ރߦరం ऴࣔ�� :ࡱ�

ऴރߦ� �ం�ࣔరం ޒం��

��ߘࠩ ��ంޒ �అ� ��ࣔరం, ఇ� �ం�ࣔరం �ం :ࡱ

��ߥ ࢤߥ ంޔఆࣔరం అం ߝޙ�ߥऴశమ :ࡱ�

��ߘࠩ ��ంޒ �ం ��ం߃ంࠇసం ޜऴశమ :ࡱ

��ߥ ࢤߥ खࠋమ :ࡱ� � ఉߔऒ ओߩ �, వ�ल�లం� ސ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ

��ంޒ

��ߘࠩ చలऱ� ఉం� వర :ࡱ ल సమయం� ఎ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ , ��లߘ

��ంޒ

��ߥ ࢤߥ ���फ ���ߥफ ఉ࣋వ ��� :ࡱ�

��ߘࠩ फࣇߝޒ �� ���ల :ࡱ , ఉߥ ���ߥడవం��

��ߥ ࢤߥ �चߗ ఏ :ࡱ�  ऴߕ�ޑ ఏ� �య

��ߘࠩ �चߗ :ࡱ ߥ�ం ,�ޔ�ం ,�ߕ��చ ޙ�� 

��ߥ ࢤߥ ऒߕఎ :ࡱ� �च  �� ఆ��ल  ఉం� అߕऒ �च  ��ంచ

గߕޔ��ऒ �

��ߘࠩ ��ంޔ߱ �फం ��ంސ�ߖ ޜఆ��ल :ࡱ



��ߥ ࢤߥ �రం ఉండߥఏ� అ ߕ�� ంݿవరޑ� ,��ޔఋ :ࡱ�

��ߘࠩ ओߩߔ�� ంݿ�రޑ� ,�లం :ࡱ డ�ऱ  జछ ��, ��� వ�फ�

��ߥ ࢤߥ �ం �స� సం���फߔޑసం :ࡱ�

��ߘࠩ రगసమయం, సం :ࡱ ం ��ంߝ� సం���फ�

��ߥ ࢤߥ ऒߖߕޑస࣓జం� సం :ࡱ�  కం��

��ߘࠩ �క :ࡱ द� సࣔయం ߖ� కߔ��

��ߥ ࢤߥ �క :ࡱ� द�ऱ, ఆߥࣆऴޔ� ��� అవసరం ߥ ,�ంచޑ��

��� �క द�ऱ

��ߘࠩ �క :ࡱ द�ऱ, ఆߥࣆऴޔ�, మంߪ ߖ� �ట గడవ

��ߥ ࢤߥ ��సం ��फߥగంట� ఉ 12 ߖޒ �గంట 12 :ࡱ�

��ߘࠩ అర :ࡱ म�ऴޒ వర� ޒం��. అޘ ߩ���లऱ��߱ޔం

��ߥ ࢤߥ �चߥ �లం ސంߔ�ޒࠇऴ :ࡱ�  ఊడ�

��ߘࠩ ओߧߧ :ࡱ �चߥ �चߥ �క�द �  ओߥސ  �సߖ

��ߥ ࢤߥ ߱ߩ� ��లం� కంސ�� :ࡱ�

��ߘࠩ కళच :ࡱ ߔఆ ߩ� ߖ� ��

��ߥ ࢤߥ �ం ���फߔస࣓జ �వ ߖ� ��� :ࡱ�

��ߘࠩ ऒߖఅ :ࡱ  ��లޜ అస࣓జ �వߔం ���फ�

��ߥ ࢤߥ �ం ���फݿߦऴ ߝޕ��ޒ ,�ంޒ ఆࣔరం :ࡱ�



��ߘࠩ ��फށమర �ࠇ ߔ�మం ,ޕ��� ޜ��ల :ࡱ

��ߥ ࢤߥ फࣇ�స࣓క �ޒక࣪ߥऴ :ࡱ� , ऴߥక࣪ޒ �వߔంޜ జߔघ ङߔ߃ ߘ ం

���ంࣆ�

��ߘࠩ फࣇ� ంߔశߕ ߖޒక࣪ߥऴ :ࡱ , ऴߥక࣪�� ޒमం� ࣇ��फ  జߔघ ߘ

ऒߕ��ంࣆ� ఃఖ��షदం �

��ߥ ࢤߥ �రङ �ంߔ�दߩ � �� :ࡱ� ం ߜరޔ��ం

��ߘࠩ ङ߃� ���ం ఇ :ࡱ మޔ�ం

�కए ߔమ �ߝ  ఆ��ङ ऒߖ ओߥం� ఇ߃� అ ,ߖ���द� ఉం࣪  � �వߔ

ऒߖ�ఆࣔ ߖ� �రంߥ�లం� ఉం� అߘఅ �ߖߕ߄�  మߔం ࣆޓ�గޙ��,

߰��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ ,�� �రంߥఅ �ߔమ .�ޑ��గం߰ ��ޒ 

మߔలߘ ఇߖऒ  ఇࠇख ం� ߭�द ��లߘ, మߔం ఎం �రం

�య�� ఆ��ంచం�. ఇంސ �లం ޘ ,࣎�ޘ�య� �� �ङ �࣓ం�

షद߱ߔ ޜఎం �ߥ ��. ఇకߖ��� ߕߞ స࣓జ �రठం छ � ఎవ�

ऴߥయސऒ ం �� ࣇ��फ , మం�, ఆߥࣆऴޔ� అవసరం ��ం�

ऒސయߥऴ �ߖ�ం ��ంచߔఖ�వࣆ ం ऴߦరంࠚभ ం.

ఇం� ࠙గం� మߔ� అߥ�రం ࣋� ��� ఉߩओ , �రం, ߜ ,ߜߙ�ङ ,

ఆ�గङ ߔమ�� మ���; ఈ ఏ� ��� మ ߩ�ߩ ,ߧޓ ం ߘం�

మߔలࣆ� �� ߘफߔऒ �. ఆࣔߖ�� మߔం ߖࠈస� అ�ङ ట�ऱ ࣋�

��� ఇ�. ఇ� మߖ�� �ంސ సछ ऒߖ�࠙ , ऴߥ�ంߧ� ߘސސం�ట�ऱ

�యగల�. ߖ��� ఉߔऒ  ఎరߘ �� ऴߩ� �ߖހߦओ

�ऐޘ �ంߕ�ऒ ఆࣔరం �ర� ��च ߥ� .� ఇ��ए �ߖ��  ం�, మߖ�

ఆࣔరం �ర� �క, �� �ర� ��च  ఇ��ए ऒߕޔ߱  �. ఆ��ङ �ߖ



అߥ�రం ࣋� ఈ ఏ� ��ల� ߖ�� �� ,�ࠇ ���ం� మߔ�

ఆ�గङ �ߦ ޜ�� ం �� వࣆफం. �ం� ߖߥ �߄� గࣆ�फం. ఉߩओ �

खࠇ� �ࠇ �, ఆ� �ర�, ߦ�, ߭�� �� �రలߘ వం��ం�,

ఉߩओ ऒߔ�య�ం�, �రల� ఉޘ �� ߖ�   స࣓జߔ� ఉ߮ओ  ���

స�߱ޔం. �రం, ఎం� �రߥ�యల� ߥ �ࠇ�ऐ ��ऐ ߖ

���ం�. �ంߥސం�� ࠇ� �ంސ�య�, �ంސ���, ���

�య�, ߖమघ  �య� ࣆ��వ�ऐ ߜޙ (�ࠇ లऱంࠏ ,రంచߥ) �ߧޓ .

ం. అ�� ఖ�ण�� రం �� �డవ�ऐ �ङߜ ,ߜߙ . , మ��ల �ట

ఎސफవभ. ఈ ߔ�߃� వంటސߖ ߘङ ం ఆ��ङ �फߪ ంߔం�, మޒ �ߖ

ఆ�గङ వంޔలం అߥ ސ��ސ ߔ�ం�గ, ߭�च  �ం సం�ग ల�

ఎߩओ డߕऒ  ��లߕޒ ߘऒ  ߶రސߖ .��ङ  ఆ��ङ .ఈ ఆࣔరం �ߖ

అవస�ల�, ��కల� ��� ��� గల ఆࣔరం. ऴސ�फ ࠇటद�, ߥ�द

�ర� క�दߔ�ऒ ސߦ ,�టदࠇ ސߦ ;��� ,��ߔ�జ �ం ߔ�� 

�ర� క�दߔ�ऒ ఇం�ऱ ߔ��   ఉߪओ ߔ��క ��� ߔ�స࣓జ ߖ� ���

ఆࣔరం. ఇ� అޙ� అߕ�గङ ం �. ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  ��లߘ

అࣇ�࠘ߘफ  �ండవ�ऐ . ��లߘ సమయం, సం�ख �ߖ

ऒߔం�మޒ �ట.

ఉߩओ ఆ��ङ ,��� ߔ�స࣓జ ߖ� ��� , ऒߖఅ ,�ߖ  ��ల�

అߘ�లߔ�. అర�� ߘం� �� �ర వర� ߔޒగޑ���. ఎంސ �ర

ऒߕޒ �.ߨ.ࠉ .రగ߭ ��ࠇ శ�రం �ސ�ऴސఎం .ఉండ ���ࠇ 

ऒߖఅ .� ��గ .�ޑ�ठސ ��फߪ  ర�ల ర ड�ङ ల� చకए߇ .ఆࣔరం ߖ

खࠋ�ం� జ .ంޔ���క� అޙ .ం �య࣓ ల ���, ��व�द� అ�

�ސ ठ, రక फ ऴߥసరࠈ ݿ� జޔ��ం. ఈ �రల߇� ߘమ ��दలޜ అޙ�

�एߩ) ఎ�ए �ࠈ (� వ� ߔޒగޑ���. ఉߥ��� �� ఈ �ర�

ऴߦరంࠚం� ���, �ర� ߝ��� ఉం��. �ర� ఎ�ए వ�



ం అ�ङߔ�द �߹� ��చࠇ� .�ޑ��గߔޒ , ߰టद, ऴ߮�ల�

సంࠇం߅ంߔ� ఇࠇख ం�, �ङ �झࠋऴట ࣒ , �లశంక� ߔయమޑ��.

ఇ� అߖऒ  ���, అߖऒ చకए ,�ߖ�వ߱ �߃ࠈ  � ఆࣔరం� ఈ వంట�

ఉߥ�గ ߕޔ�ߥऒ ङސߖ .� ం �� ��� ࣆ�ޘफంݿ�ࣆ ం.

మߔం వभߔ�ߘऒ  ఏ� ��ల వలऱ శ�రం߯, �� ऴ࠙ߥవం ఎ�

ఉం�ంߖ�� , �డటం వలߔ ��� ఎం� వࣆफߕऒ �ߕ ,�

అర ���షయం � అం ߔ��ޘ बమ�ङ ట�ऱ ޘ�య�యߖ��

ऴߥయޒऒ �फߘ. మంߔ�ޜ ߖ� �� ఆచ�ంచߖ�� ऴߥయޒऒ ం� ߪ�फ

ఆ�గङ వంޔ� అޑ�రߖ ఆࣆ�फߕऒ ऒߖ�࠘ߘఅ ߕ .ߘ  � అంޜ�

.ߘ�थడސక࣪ �ంߔ�ంఅం �ߕ �ޔఅవ�శం ࠘గవం ߝ��ంߥ



ఉߩ� �ࡌࡌ ��ࡗ ,��ࡏ 
ఎ�ए వ ఉߩओ ऒߕ�� అల�� - అ ߗ  �� ఏ � 

झࣆߔమ ߗ ��� ߗ �ޑ�ठސ फ࣋�ޓ - ��� �� 

�छߘ ओߩం ఉݿక ޒߥऴ ߝޒ  శ�ऱ శ -  ओߩ� ߘ߭ फంࣆޘ 

అల��� ޒంߕ�ऒ � అంސ ఉߩओ ऒߕफࣆ� �యకޘ -  � అ߭ ޒभ ߩސओ

ఏ ��� అకए ర ߖ� ఉߩओ  - ఓ ��! అకए ర ߩސ ��ࣆ�ओ ओߩސ 

ఉߩओ  ఆࣔరం � ߝ� � - అ ��ࣔరంం

మߔం ߝޒ ఉߩओ �శ�రం �స ߘ णࣆफం - శ�రం �స� णం� ఉߩओ

మߔ�ం�?

కݿం� ސ�ర�ङ  శ� फ - మߔ� శ� फ

మం� ఆࣔర� కހల� మం� శ� फ

రం߄ߕ�వ �ߔమ రం - అ߄ల� ఆހం� కޒ ߝޒ

ఉߩओ ऒߕޒ  ओߩސ - �  ���!

ఆࣔరߖ ߖ��షओ షओߖ ߖ��ݿफ కޙ फޒ

స࣓�ࣔరߖ�� స࣓జ ߖషओ ��ङހफ - కޙ షओߖ ߔ�ߘఅ �ߖ फޒ

ఉ��ం� ߔޒడం ߔషदమޙ� - ఉߩओ షदంߔ �డం మߔޒ ߖ�ࣆ� 

ఉߩओ ऒߖ�� - फ࣋� రం ߘ �ऱߔ�� రం 

ఆ ంޔం� స�߱ޒ ం�ऱߥ - ��యం߰ ంޔ߱�ߦ फ࣋���

߰��యం

ఉߩओ ऒߔޒ ఆࣔరం ߖ� ం� - �గంޒ ఆࣔరం ߖ�  �ऱ

�ఉండ �߃ࠈ ��� ߔ�ߥ߃ࠓ

కݿం ��द  మం� ࠇ ��ߗ� ఉߩओ ఆ��ङ - ޙ�� �ߗ  �ࠇ �ߖ

అߕ�గङ � వࣆफం.

�छߘ  ఉߩओ ऒߘߖ ం� - అޒ ߘ !फސ�ऴగ ం�ంޒ 



కހల ߃ࠈ ߗ �߃ࠈ� - కݿ ఆ�గङ ఆ�గङ ߗ � �

ఉߩओ గ �ޒక࣪ߥరం� ఉం� - ऴ � ठర� ఉం�

ఉߩओ  ఉߥओ డ� - ఉ߭ओߥ�టࠇఉ ߖ వ�ऐ �ߔ ओߩ� ߘ߭  లߘ

మ�వ�

���సం ఉߩओ �एߘ� ߖ ''ߧ.ࠉ'' - �ంޒ ऒߔ �ऱ ࣆ�!

ఉߩओ �ސ ߘ ठంచడం ߖ� - ��యడ� మ�ङ 

ओߩఉ फంࣆ� �వߖ ߘ��  - �వర� ޔ���ం కంߩ

ఉߩओ ం� వ�ऐޒ  �ऐޘ �� - �߃ࠈ  �ం� వ�ऐ �߃�ఖ: 

కހలߘ ఉߩओ ర - �ం� రऀంచంߘ  ड��లߔ ߘయం �యం�.

�గ� ߪ ߘ�फ� ߖ��ం��! - �ంߩ� � ఉߩओ !ޙ��ంచం� అంߖ ߘ

�घ߃ ࣓ ऒߖ  అߘస�ం� - ߃ࠈङ ओߩఉ �ސ షएࣕࠇ ߘ �ం�

ఉߩओ ऒߔ�కం� - ߱��दߔమ �ࣇఉ ߖ�రల ߖ�  ఆ��ङ ऒߖ

.�రచంߥలߥ

�� అం� అం�� ��फ వ�ऐ ఉ߮ओ  . �� ��లం� వంߔ� ऴޒߥ

ం�ऱ  ఉߩओ  ��లߖ అంర� అల�ట�ङ ం. ��� ��

అల��ऱ. ޘ �ࠈ ��� �ߔޒ �ߔޒ��फ�. అ�� ߔޒ �ߔޒ� శ�రం,

కހ� ఆ ��ల� అల�� అޑ��. �వర� ఆ �� ఏ �ऴސం ސ� ठߕ,

ంݿ�ర ��ސకం ߖ .�ޑ�ఎ ��� �ޒ�ब ސంߔడߥ�షद �ߖ�ߔޒ

ఉߩओ छސసߖࠈ � ం. అం� మߠ ߔ� కހ�, శ�రం, మࣆߔझ , �వߗऒ  ఉߩओ

�కए ర  ङ࠙ �అ ,��ࣆ� ��ࣆ� �మం .�ߔ�ߥ ��అల �ߖ�

�వర� శߥ �ߖ���द �వछ �. అ�� �� व�द ం� �߹ ߭�दޑ ߖ�����

�� �ట ��� �߹ ޑగవల� వ࣋फ అ� మߔ�ޑ �ߔ�ऱ అߧߖంచ.

గސ '�వߥ' �भ� ठటం వలߔ కހల� అంవలߔ� ఆߔంం అంక

ఉޑझ ࣓రࣕސం అޑ��. �� మߔ �ం�ऱ  �రల� ߝ�ࣆ� ఉߩओ �

�एސ � ఎవ� �ం�ऱ  �� �ర� ߭�दߕ మߔం ߔޒ�మߔऒ �ऱ



అࣆߧߖफం. మం� శߖ��� ఏ ߃�ం� అల�� అߔޔ�ऒ �, అ��

ఉߩओ  �� అల�� అޜ�ం.

�ऱߠ ऒߖ�࠙ �ం � �కߕ   ఉߩओ  �కए द࣒�) �ޥऴగం ߮�ޘ ߖ�� 

�झࠇ ) ఉం��. ఈ ߮�ޘ ߖ�� ऴగంޥ� ऴߥ ޒߥ ��ల� ఒక��

ऴސ�फ� ޔ�ߩం��. �� మߔం ߝޒ ఉߩओ  కం� �भ� ސ�ए వ ޒం�,

�ంࠇ� ��� ߥ ख ం� ఉం�, ސ ސ��ސ�ర�ङ �ހफ కސ� 

మߔం అంం� ߔ�भ ఉߩओ � అల�� ߥడߖ� .�ޑऒ ��ంߔޒ ��� 

ఉం� కސ �� �ހ� ठߕ స�भ�గల�. ఇ ఉߥ��� �యడం వలߔ ఒక

ऴߥ�జߔం �కए డ కޔ��ం. ఉߥ��ల� ఉߩओ �द, ఆࠇ� ��ߝ� 

�ర�ङސ �फސ� �भ ��ల� �ޥऴగం ߮�ޘ ߖ�� , ఉߔ��ߥంސరం

ओߩఆࣔరం ఉ ߝޒ  �క ߱ߖ�ߔޒ ߕ�� అంࠇ� ސख ం అߧߖంచ.

��� फސ� �ހफ కސ� ,�రడం �ޥऴగం ߮�ޘ ߖ�� ంݿ�ర �ߖ

అల�� ߥ�, అంߖ� ��� ఆߔంߖऒ వछ డం జޔ��ం.

శߖ��� అߥ�రం ߥ ࣋��बలߖऒ ం�� ఈ ߕ�) ��࠙ ߔ�߃�లం�

కషदం, అ ��ం� ఎ�ऱ  ఉం�లߝ) కలగడం స࣓జం. శߖ��� ఉߥ�రం

ओߩఎ ��࠙ ߔ�߃� �बల� ఈߥ �� � ��. ఉߥ �.ం�ऱ

ऒߔ�ం�. ఉࣆޓ ओߩ రకటం �అ ސ��ސ ߔ�అ ߤం�ం. �జޒ �

ఏ ఒకए ߗ� ߖఅ �ߔ�అ�߱ ,ߗ�ߖ� �� మࣆߔझ  ఆ�చߥ �ߔడ.

అ�� మ� ఏ ސ�ర స࣓�ࣔరం అࣆޓ ߕ��ం�, శ�రం ߖ �

ऴ࠙ߥవం అంސవర� ఉం�ంߕ .�క � ఉం� ߮�ޘ ߖ�� ऴగంޥ�,

ऒߗఅ �ހక ߖ��ߠ  అంޑ� ސ ఉߩओ � అలߔ�ߥ���. అంవలऱ

ओߩभ� ఉ� �ސ  ठޙ ఆ ఆߔంం ��� �లక ࣆ��మߖ మࣆߔझ .�ޑ�ర ߖ

�� ߰టद ߖం�� �జߔం ࣋� ��� ఒకए  �� �జߔం �లక ఆకޜ�

గడߦ� అం� ఎంސ కషदం� ఉం�ం ఆ��ంచం�! ఇకए డ వ�ऐ  కషदం

మࣆߔझ �? ߰టद�? ߰టदకޙ�, ఉయం �߸ߤ ߰టद ߖం� �య�గ.



మ� అߩओ � అ�ం� అసంߧ࣪ސफ ఎం� కలగడం ࠇ� ?��द �

�వలం ߔ��కం. �� ߰టद ఎంސ ࠙గం ߖం�వర� ߔޒగޑ���,

అల�� ऴߥ�రం మࣆߔझ  అకए డ వర� �� అߩओ � �లం�ం.

అ�� ఉߩओ �ސ  ठߩߔओ � క�� ࠇ�ख ంߔ� �� �క�గ! �� అߝ

శ�ర సంࠇంߔ� ?�߃�క సంࠇం߃�? �� అߝ �వలం ߔ��క

సంࠇం߃� అߖ అం� ఒߩओ �ం��. ఒక ల�न ऒߔޒ  ओߩ � మࣆߔझ

ఒక� ఉం�ం. �ంటߝ �ండవޒ ం� ��� ఉం�ం. మ�च �� 

ం߃ంࠇశ�ర సం అ .फంࣆߧߖఅ � ��ం� �క �వߧߔం� మ�� అޒ

అޙ� ߰టद ߖం� వర� ల�न లߗऒ झࣆߔమ ߝగల���! �� అߔޒ  �

�ంߔޔऒ ओߩఉ ߝ�द �� అࠇ�   �� మࣆߔझ � అవసరమߖ

ऒߔफࣆ�ޘ �ߩఉ ߝఅ �ࡏ ��షయం ఏ�టం ߔ�ޙ ��వర . �ߔࠩ 

�అక �ߖࡌࡎࢠ ߖ� �ࡋ� .�ࡶࡋ

�రల� �సफ ఉߩओ  ఎ�ए వޙ� ఏ ఒకए ��అం ఇ .��ߔޒ �

అ࠘ߘవ�� అర बమ�ङ  ఉం�ం. �సफ ސ�ए వ అߕ� మࣆߔझ

స�भ�߱ߔޒ ޙడం ߝޒ �� .��ޙ ఉߩओ � శ�రం, కހ� ��

అల�ట�ङ , అంސకం� ސ�ए వ ఉߩओ � శ�రం ޙ�క� ఉం�ం� .भ

ఉߥओ � ఉం� అంరం �ంటߝ �ంऴ�ం� ఉ�घ  ��फ�. ߖ�, ఆࣔర�

కߠ !�� ߭�दߔ�ऒ ఉ�घ ߝभ, �ంట�   �యమߖ మࣆߔझ  ఎం�

ओߧ� ంߝޒ �� ? ఉ߮ओ  క� !भ� ఎ�ए వ ޒం� ఏమޔ�ంߦ ?�

ऴߧ �ޑలऱߠ ߖ��ऱ  �ం� ఉߩओ  క�ऱ� ࣋�फ �� ߖ��ऒ  ��ऱం� �ంటߝ

ఉ�घ ��फ�. �ంగవभ, అ అߥ�రం, �షం, �ంటߝ ఉ�घ  �యమߖ

ఎవ� ߦ�ओ �? �డం� ఏ� ޘ�యక ఉ�घ ऒߕफࣆ�  � అߘ�ం� అ

మߔం ࣆ��ం� �� కం� ఎ�ए వ �ओ ఉ�घ ߝ��  ��फ�. ఉߩओ  అం�

అం�� అంސ ऴޙߨ! ఆ ఉߩओ ఉ�घ �ఎం �అం ߝ�ంట ߘ

ऒߕफࣆ� �? శߖ��� అߥ�రం ߥ ࣋��बలߥ� ߘల� �ళच �ం�



ओߥߔ�दߩ �మ .ߖߥ ంచడ� శ�రం߅�ߖ ऒߔޒ �� �ంߘ �  ఉ߮ओ  గ!

ఒకए  �� ���� ఉߩओ  ఎ�ए వ అޙ� �ంࠇ� ސख ం ఎం� ���?

ఇ వరక� ߘం� �� ߩ� ߖ�ओ � �� ఎ� అ�ङ ం?

అߧߖంచవ�ऐ . ����द ��ऱ �ऐߝ  ओߩటߝ� �ठ ఎ�ए � వ� వ�ऐ

߰గ� �ంޔ, ��ए � మంߥ .�ޑ� ��� ��ऐ  స�� �ठ ఉండ.

మంట ఉండ. అ�� ऴࠈం� �ऱ ओߩߔ�ޑ  ,ంచడంߧߖఅ � �

�ంޔలవడం స࣓జం. అ�� అల�టߩߔ�ओ � ऴࠈం �సߔ కమघ �

ఉం�ంߥ . ��ల ߥ�చ࣋ �� �� �ߖ�ऒ ࣓ం అ�ङ �ߖࣔ 

అల�టޔ�ం. అ�� ఉߩओ  �� శߖ��� అల�ట� ߱�ం.

�ర� ఉߩओ  ఎ�ए వ అߔ� ��, �� అల�టޑ� ߔ�� �ం�

�ళच డం వలߠ ߔ� మర� ఉ�घ  �యమం�ం. మ�च �అ ���ߥ 

ఉߩओ  ఎ�ए వ ఉߔऒ ��ߠ �ం� అࣆ� ���అల ߖޒ ��बߥ 

खࠇ� ం అవ. అల�టޙ� �షమߕ�, ࣔ�� ऴޑ�ట ߃�ङ ��

అߦ ߖట ఉߔऒ !గ 

�హం ఉߩ� ओߩం: ఉߔ� ��ంࡗߖ ߘ (��ంߥకల ޜߖ) ��ߝ ߘ

�ం� శ�రం ఎ� సओࣆޓ ంࣆफం���ߥ भ ం.

�ࡋచ ࡹ�ߠ .1 : ఒక �भ� � ��ߗभ� ఉߩओ �ߖ�గޑ .ం�ޑ ߧ�క ߘ

�ऱ� ओߩం� ఉߖ �ߠ  ऒߔ�ࣆ߱ ��ߠ .�ం�ంࣆ߱ �ߗ  ओߩ �

ల �కए߭  కߖࣆ ߖ��ߠ ,�ހऒ �ऴవంޓ �� �ర߰ ߔ�మސ

ऒߖ� ߗ� .�ޑడߥ߃ࠈ  కހ� చ�फ�. మߖ��ऒ .�ޑ߱ �ߔలࣖࠇ 

శ�రం ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �ऱߠ ,�శ �� ���  ఉߔऒ  �గ ߃�ߖక శ� फ కހ�

�వడం వం� ࠇ�ख ంలߘ �� �ం� ఏ రకమࠇ� ߔ�ख ంߠ ��

జరగ�ం� ߅�ߖంచߠ �ߖ��ऱ  ఉߔऒ  ఉߥओ ऒߖ�बߥ �  ఉ�घ  �యమߖ

ఆ�थ ఆ�గङ .फంࣆߧ వంޔ� �ంటߝ ఉ�घ  �యగޑ���. అ

అߕ��ङ ओߩఉ ,�ߘలࣖࠇ ,� ߔ��మ �ࠈ ߘदలࣆ� ,��ߔ�సߖࠈ �



�ం� శ߅�ߖ ��ߠ ��� फ �క �ంߝ�ࠈ ޙ� ఉం�ం అࣆߧߖफం.

�ం���फ�.

2. ߰టࡹ� చࡋ� : ఆ ఉߩओ �चߗ   ߰టद� �రޑ�. ఆ�గङ వంޔ�� అޙ�

߰టद�, �ండవ శ� �గ ߃�ߖక శ� फ ऴߥయޒऒ ��రం వ�ऐ .फంࣆ ట�ऱ ��

߰టदߘ రకర��� ऴߧޒओ  అంߖ� ఉߩओ అ�ङ ޒ�ం �ߗ  ట�ऱ �ంటߝ

��ङߕఅ అ .फంࣆ࣋� ߖ�ߘߪ ల�, ऴ߮�ల� ࠈ� ఉߩओ

అల�టߔ� ��� �గ ߃�ߖకశ� फ ߰టद� ߖ� ��� ��రం �. ఉߩओ

ళचߗ � ߰టद� అంࠇ� ސख ం �క �भ ސ�ం ఉߩओ రల߰ ��� �ߗ 

छ � రక फం�� ��च ओߩఉ ߔ��� .ంޔ߱ ऒߔ� �ంߘ టद߰ �ߗ 

ऴ߮�ల� కޔ�ం.

�ࡋచ ࡹ�߮� .3 : ఆ ఉߩओ  ߰టद ߘం� ߔ�ऒ  ऴ߮�ల�� ߝ�� ߰టद,

ऒߔ�  ऴ߮�ల మ߃ङ ऒߔߘ  छ  ర� ޔ߱ ߖ�ࣆ�ం. ఆ ఉߩओ �߯ �ߗ 

�ళच ఆ�గङ .� �క అవ�శం �ߖ� వంޔల� �డవ శ� ऴ߮�ల�

ఉߔऒ  �గ ߃�ߖక శ� फ ఆ ఉߩओ ��రం జరగ�ంߥవలऱ ऴ߮�ల� అ �ߗ 

ऒޒయߥऴ �ߖ�ంచ߅�ߖ ओߩఉ .फంࣆ ऒߖ��   ऴ߮�ల ߘం� ఆసߔం छ �

ऒސయߥऴ ࣋ޜ �యటࠇ ం� ऴ߮�ల� ࠇలవంސమߔ� క�క�

క�ठࣆफం. ऴ߮�ల కండ�� ��� ߰రల छ � ఉߩओ ߖ�ߗ 

��కఇం� ऴ߮�ల� క .�ޑߩంߥ ߖ�ߗ ��ऴ߮�ల �ߖ�రచߥ�చߥ

ళचߗ �भ ऴ߮�ల �ం߭ ,��߭  ��చߕ�� ఆసߔం छ �యటࠇ �

వ�फ�. అߕ�గङ ం� ఉߔऒ  శ�రం అޙ� ఉߩओ ऒߔ� ߘ  కހ�� �డ��द

�ర पం �� ߔ�ऒ  ऴ߮�ల छ � రక फం�� ߥంޔߩం. రక फం�� ��च ఆ ߔ

ఉߩओ  రక फߕ�ల छ � కހలߘ �� ऴ߰ߦ�ऱస� ߘ �షސ�ߪం ࣆ�फం.

ఆ�గङ వంޔడߠ ޙ��ऱ ఉ�घ ߖߖ  �యడం, ߰టद�� ��च ओߩఉ ߔ ߘ

�ంޒ �యడం, ऴ߮�ల� ఉߩओ छ లߕ��చ ߘ �శ ࣋��दߜ �యటࠇ � फ



క�� �ంߕ�ऒ �. అ శ�రం ࠇలࣖߔం� ఉం� ߰టद, ऴ߮�ల�

కހల� ࣔߖ క��ంచడ� ��ం�, అకए డ ߘం� రక फ��� ��च  ఉߩओ

శ�రంߖ� అߖऒ  కހలޔ�߭ ߃ࠈ ߘం.

శ�రం ఏ అߔङ ऒߖ�बߥ   �छ క�ంచక (߷ߤ� �ట�) ఎߥओ �కߩओ ߖ�� �

షएࣕࠇ फࣇ�  ఉం�ం. అߥ�రం ߖ�� ࣋�, �స� णం� �రङ ऴకమం �ంటߝ

खࠇ� ߕ�ఒక�� ఆࣔరం �క߱ .ంޔ�ߥ� ంߥ డߘ�� ,ߖ� 

�ంటࠇ ߝయ�� ߥంߖ�ߥ� ऴߥయސऒ ం అߖऒ  �ళ� ࣇ�फ  ఉం�ం. ఇ

శ�రం �కए  ఆ�గङ  లࣾݿం. ఉ࣓రݿ� కం�� ߖ ,ޙ�ߥ ࣆ�ߔऒ

�जߔవర� మ ࣋ޓ ంޒ ��ం� ��, మޔ� ߔ� కం� గ ठ� ఉం�ట�द

ސఅం �ߖ��రం జ�గ�ం� �డߥవలऱ కం�� అࣆ�ߔ ఆ .फంࣆ�

࣓��� మࣆ�� ސ� ߔफం. ��� ��ऱ ��ऐ ऒߔ� ओߩ � మߔం

అऴశम �� వ࣋��फ అకए డ �� ߥ�दం�, ߧߟओ  క��ట�ऱ ࣆ�फం. ఇం�

మߔం ޒయङ క߱ߩ ,ޙం� ߥ�� ఆ రޜ� ��ऱ ࠇయట� ߱�ట�ऱ

�ట �ర� ఆߦ� ��రం జ�గ�ంߥఅ �ߖ��ఆ ��ऱ వలऱ శ ,फంࣆ�

ऴߥయސऒ ం. మߔ ��ए � మߔం �� ߭�दߖ� �ऴ࠘ం ࣆ��ం� ఏ�

అవ. ఇࠇख ం ఉండ. అ మࠋ� ߔ� ఉం� ࠋ���� మߔ గ!

��च ߖ��ޓ ߖߖ  ��ए � ߭టदం�. ߥ��� �ళऱࣆߖफం�? మߔ �డन

అߥߔ�ओ �ళच ��ߥ� �� �ం� ߅�ߖంచޔ �ߖ��घ  వ�ऐ ట�ऱ

�घޔ .फంࣆ�  �కए  శ� फ ���! ސల ߧ� �߯ �ࠈ, ఒకए ��

ऒߔ�� ంࠉ ߗ�ސగࠇ�द ऴ�ం� ��ం� ޔ�घ ట�ऱ ࣆ�फంޔ .�घ ,

��च �ం� ऴ�ంߘ ߯  ఊߥ� �ߩల� ఏమߕ� ��च ఉం�, ऴ�ం ߔ

ङߔం� ��, ఏ అ߃� �߱�ߥ ం� �ब࣓ ��बలߥ  ߖ�ంߔ

�ऱ గరगސ ��వర .फంࣆߧ�ߖ ంߘం� ఆ�డ రక फం ߥం�� ߩ�दࠉ ߔడन

��ए � ఆ ސ�ऱ �� ߭�दߕ సࣕంచం� ఎంߥ� ސओ  శ� फ ࣓ం� �

ఉం ఆ��ం��?



ఉߩओ , కހల� �ష� ఆࣔర� అ��भ ం. ఆࣔరమޙ� ఉߩओ క�ऱ ߠ�ऱ

߭�दߔ�ऒ  �ంటߝ మߔ� చߥओ �ం�� అߧߖం�� (ߜޙ��) మ� అ�

ओߩఎ ?గ � � ఉ�घ ऒߔभ� అ �ऱ �ఖం ࠉగ߭�फߕऒ �? ఉߩओ

�ऱߠ  ߭�दߔ�ऒ  �ంటߠ ߝ�ऱ  ఎ�ए వ ��జలం ఊ� ఉ�घ फ࣋�

ओߩఉ !గ फంࣆߧߖఅ �ం�ంࠈ రసएޒ �� �ߠ ߘ फం� అࣆ�

ఆࣔరం ఎ� అޔ�ం? ߰టद�� ��च ओߩఉ ߔ ߧ�క �ߗ �ం�సफ ߖ

(ఉߩओ లऐߥ ߘ �ం� �సߘ ం� ߰టदߥ� ޒ�ం (��ࠇ णࣆफం� ఉߩओ

శߖ��� అకए � ऱߝ గ. ऴ߮�ల�� ��च ओߩఉ ߔ �చ� అ�ङߥ ߖ ట�ऱ

�ސ �రంߥఅ ߧ�క �ߗ ठం� ��చߕల छ �दߜ �య�� ��ంࠇ �

ओߩం� ఉ࣓ �� �फంࣆ�  �కए  �बޒ ఏ�� ఇం� అర बం ��?

అవస�ల� ఉߥ�గߥ �ߥ�बల࣓ ߘం� అ�द ߭�दߖ� అవసరంߖ�

�సర ߖ�� ण�వయవ�ల छ �द�యడం శ�రం �కएߜ � ङ߃ࠈ  ओߩఉ .ސ

అవసߖ�� �ం� ఉߔऒ ,ߙ��మట �� ,ߙ�ంސ�द, అ� �ऴࠇ� 

�ం� క߶ం छ � మ�� ��ए छ ߥ�ం ߖ� � �స� णࣇफ ߝ

�ం�ం. ఏ జంޔ� ఉߩओ స࣓జం� ఆࣔరం� వ�ऐ .���द ߖ

ఆ స࣓జం� వ�ऐ ?� �యం ��� స�߱వడం࣎  ఉ߮ओ �ం࣓ ��� 

ఎ�ए వ�ङ , �ऴސం� �స� णࣇफ  ఉం��. అంవ�ऱ ఆ� �ऴސం ఉߥओ �

ఉం�ం. మߔం �� స࣓జ ఆࣔరం ߔ�ࣆޓऒ టऱޙ� ఆ ఆࣔరం छ �

ओߩ�యం (ఉ࣎ ) మߔ� అవసߖ�� �ం� �వడంవలߔ, మߔ �ऴސం�

�� ఎ�ए వ ࣎�యం ࠇయట� ߱ޔం.



కణం ఏࠫ ���ం�? ߯ߔ�ࠇߥ� ߔ �ऴސం ఒక కݿం �కए  ఆ�ర�.

అం� ࠙��, �� ��ం� �भ� ࣆ�ޘ�వలߔ� అవసరం. మߔ�

ओߩ� � వ�ऐ ం. ࠘గవంޔ� ��ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ  యޒ �ޣ�ޢం�,

��ం� �ష�ల ��ం� ఆ��ంచవలߔ� అవసరంߗ�, చవడంߗ�

�యߔకए ర�. మߔ ఆ�గङ ం ߦ� అߔޔ�ऒ �ఎ ,��द, ఎంࠇ� 

ऒߔޔ�అ �ߦ ङ߃ࠈ ߔ��వలࣆ�ޘ  ߕ ఇ .ర� ఉంఅం ߔమ ސ

మߔ�.

మߔ శ�రం� ސ�फం 125 (ߖ�ऒ  �టऱ కހ�) ऴ��యߤ కހ�ం�యߖ

అంచߕ. మߔ శ�రం� ఉߔऒ  అవయ�లߖऒ �� కవచం �� చరघ ం ఏ

ओߥం� క߃� ం�కएݿఅ�� క ఉం �ࠇ �ం߃� �ߦ� ߖల ࠙�లߥ� 

ऒߖࣆ ओߥర� క߰ ߔ�ސ झߤࠐ�ంऴ �࣊) .��ఉం �ࠇ ) అ కߖހ�

చరघ ం. మߔ చ�घ घࣾࣇ ߖడߥߔక �ߖ ఏ �ߖހ�మట �ర �߄రంऴ ߔ�

ం �కएݿం� ఉం��, అ�� క߃� ऒߖࣆ  �߄ర� �� రంऴ߰ ߔ�ސ

ఉం��. కހల� రక फ ऴߥసరࣾࣇ �ݿघ మߔ� రక फߕ�� అమ�

ఉం��. మߔ శ�రం� అవయ�� అమ� ఉߔऒ �ऱ, కݿ�ల� ��

అవయ�� (ߙङ � ऱయ࣒, �� ठࠈ�, ऴ߱ߦ�ऱస�, �� �ంऴ�� �.ߔ�)

ऒߖ� ऒߔफం అమ� ఉސ�ߖ లߘߥ  �ऱ ࣆ�फߕऒ ం. శ�రం� ߗ� ఉߔऒ �ऱ



కݿం ߥ�� ࠙గం� �� �కए మ వర߇� ߖ पߩ ��� ఉం�ంߖߖ .

ऴ߱ߦ�ऱస� అం��. ߥటం� ߔ�� ఆ ߔ�ऒ ऒߔ�   �కए � ऴ߱ߦ�ऱస�

అߥ ��� ߝర बం మߔం ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔరం �ऱ ��� ��, అ

घࣾࣇ మߔ� రక फߕ�ల छ � కހల� ޔ��ంߥ .టం� ߃� ߔ��ం�

రక फߕ�ల छ � ఆࣔర ߥ�ब� కހల� ఆ ߃�ం� వ�फయߔऒ  �ట. ఆ

వ�ऐ ఆࣔరం (�ऱ ߔ ��) కݿం ߥ�ల ఉߔऒ  ���ంऴ�� అߝ ࠙గం�

మ�ङߔ࣓  శ� फߖ ఉސओ �ం߃� ం� క�ం� ఏߘ ��టߔफ ��फ�. జޒ

వࣆफం, అ�� ఈ ���ంऴ��� శ� फ ߖరంސరం ఉސओ ऒߔ మޕ�

ఉం�ం. ఒక కݿం� ఈ ���ంऴ��� అߝకం ఉం��. అ�

ఎߩओ � ఉސओ ऒߔ మߔޔ�ऒ  శ� फߖ, అకए డ ߘం� శ� फߖ�ࣆ� ߖ ��ऱ

ओ࣋߷ � అރ�ల� �రऐ छ ంݿం� క߃� ఈ .ంޔ�ࠇ � శ� फ

ఎలऱߩओ ం �కएݿ�రవడం, కސ � ऒߖߕ���  , ఆ��ङ ऒߖ

߭ంޔ�ం. మߔ ఆࣔరం छ � వ�ऐ �ऱ ߔ ��, కݿంߖ�

���ంऴ��� ߔ࣓మސ��ސ ߔ� శ� फߦޜ�, వङ ర ब ߥ�बలߔ�

�రख �ఆ�झ ߤ �లऱߩ క�द .फంࣆ� ల�� �� ߘ�లߗ �

వङ �ࠌ ސ��ސ ߔ�మߔ࣓ ర ब ߥర बం� ߔ����ऱ. ఈ వङ ర ब

రక ߘ�बలߥ फం ޒ�� ऴݿ�ߥం� ߖ�ࣆ� �సర ण�వయ�ల�

.फంࣆ��

ఈ ߃�ం� శ� फ 24 గంట� ސ�రޕ� ఉం�ం. అం� ఎߩओ � కހల�

ऒߔఅ ఉం�ం ޕ��రސ �� �ట. మర�ంߔ� �߹, కߩओ ߔ�߱ �

���ऱߖ ߥ ސ��ސ  ऴޑగక ߱ޙ చ�ऱ �߱వటం గమࣆߖफం�ం. ��

అߔऒ ం, �ర�, ߜ�ऒ � ߭�दߔ�ऒ చ�ऱ �� ߮�ߝޒ ,ސ��ސ  �߱వటం

ऒߖހవరޑ� .फం�ంࣆ� �द, �� చ�ऱࠇ ߘమޙ ߖ��� ,�दࠇ  �߱వటం

జޕ�� ఉం�ం. కߩओ ऒߜ� ��߹� � � అߔऒ ం��! అ

ऒߕం� ఉݿవరޑ� ఒం�ऱ ߔ�द మࠇ� �  �� �� చ�ऱ �߱�� గ!



అߕ� మߔ శ�రం చలऱ� ఎం� అవడం �? అ మ� స࣪�दకర फ

అग �ङ߰ ޙం! �߹ చలऱ� అ�߱ސ ��߹� .�మర� �� ��फ � 

శ�రం చలऱޙ�ࠇ, అߩओ � మߔ� ऴߦހߦయ �बޒ కޔ��ం. ఇం�ऱ

߰�ङ  ఉయం �యంऴސం మంޔ�ం�ంߖ� . ఒం�ऱ  ߰�ङ

�ంࠇ ఈ ޙఆ�߱ అ .ఉం�ం ߝޕ���లం ఆర�ం� అ� రސ��

ఆ�߱ޔం. ఆ ఉސओ ऒߔ మ�ङ �ࢠ  �ߔ�త ࡹߔࠩ � ం. అ� ࠩߦ� ߔణం.

అ� ࠩߔ� ߔం.

కހల� ఉސओ ऒߔ మ�ङ  �� వలߔ, కހల� �క߱క� (వ�ऐ టߩओ �

ఆࣔరం - ��च టߩओ � ��) సऴకమం� ࣇ�ߔफ  ఉం��. ࣋ऒ �ޔࣕ

ङ߃�ల మ߇ంࠇ  �క߱క�ంߝ� గ࣋ ऒ ࣓ం, ࠇంސ߇छ ం ��ߖ? అ

రघ߃ ం మߔ కހల� వ� फࣆफం. �߮ࠩ ఒక ߘ ߩ࢙ం� ఉం� ఆ �߮ࠩ

�యట� �సࠇ ߘ�� ߖޒ ఆࣔరం �ހంచ�. క߶ णంచక߱ߕ�,

�యట� �సࠇ ߘ�� णం� ఆࣔరం ࣆޓ�క ߱ߕ� కݿం �కए  ఆ�గङ ం

߶�ంచ. కݿం ߘం� �� ࠇయట� ߱�ం�, ఆ కݿంߔߘ�ऒ

ऴ߱ߦ�ऱ జ� అంޑ �షސ�ߪం అޔ�ం. మం� ఆࣔరం కހల�

అంక߱ߕ� శ� फ ސ� ठ, వయࣆझ  ��ంߝ� కހ� మరށ�फ�. ఏ ఏ

ఆࣔ�ల� శ� फ ఎ� ఉސओ ऒߔ మޔ�ం ఆ��भ�?

ఎ�ए ߜޙ వ� ߖ�ࣆޓ ఉ࣋� ���ߥటߩओ � శ�రం ��� ఉండటం

�ర ߜޙ .फం�ంࣆ� पం ߔ�కए రߖ� �రݿం� ߰టदߘ�ం� రక फం�� ��च ,

అకए డ ߘం� కހల� �ంటߝ �� శ� फߖ ఉސओ छސ ߜޙ .फంࣆ� फޒ ర�

కހల� �రడం వలߔ �� �ంటސ ߝ�రޔ�ం ߜޙ .छ � �ంటߝ శ� फ

�వߖ�� �రݿం �. ߭ऴ�� ࣋���फ �ంటߝ అంߖ�� ఎ�ए వ ��

�ంటߝ �వడం ऴߦరంࣆࠚफంߜޙ . ߭ऴ�� �ంߥ ;�ంచర - ߤ���

�ంߤ��� ,� ��दంߔ� �ంటߝ అం��ం�ంސ �� ,ߗ� �ए వ

ఎ�ए ߖగ߰ ߔ�ސ��క .फంࣆ� వ వޔ�ం. స�छ फ࣋లऱ� ��दߩ



వంట� �వలߔ� ఎ�ए వ ߖ��, ࠘గ ࠘గ మంސ ޕ��ए వ సమయంߝ�

ఏ ࠇ�ख ం (߰గ ఎ�ए వ ��ం�) ��ం� �� ߖవछ గల�. ऴߥక࣪ޒ

ల� ఏހక �ߔ.� ��ంజ ߔफޒ�ం�ऱ, �లߥ ,��ర ߔ�मమ�

खࠇ� ం ��ం� ఎ�ए వ శ� फߖ స�छ లऱ� �� �వछߩ  గల�. ఎం�

ఎండߩ ߖలऱలޜ ߰�ङ  ��द࣋फ, ߩ࣋� మంޔ�ం. మߩ࣋�� స��

మండ. ఒక� ߰గ వࣆफం. ఇࠇख ం�క వంట ސछ ర� ఉడక. అߘ�,

ߔమ ߖߖߥ ߔ�రక ఇ .�ޑఊ' �డ' �ఈ �షయం� �రం ߖߔ�జߖ

ఒం�ऱ ऒߕफࣆ� ��  ओߩం��? ఇ� .� �, అߘ� 'ఊ' అߔం�.

ఎ�ए �వంట�, అం ߔ�అస࣓జ ߘޑࠋ� వ ఉߩओ ��छ ,ߜߙ ,

�चߩ� ߔ�� �ߜߙ �߯ �ब�, �ంసం. ఆߥ , ఉߩओ � ఊߥ ߔ�చऐ �च

ఎంߩ ߔ�లऱలޜ ఆ వంట ސछ ర� ఉడకߔ�ऱ ఈ వంట ސछ ర� అరగ. �లऱ�

ఉޕ�� ఉߔऒ �ऱ �లऱ� అޕ�� ఉం�ం. మం�టߩओ � మ߃ङ �

߰గ వ�ऐ ओߩ�ऱ అ��టߔ � మ߃ङ � ऴߩޙ� వࣆफం��. ߩలऱ వ�ऐ

ओߩߔ�లސ డ�ऱ  ߰�ङ  ఆ�߱ޔం. అ�� అ��టߩओ � మ߃ङ �ߖࣔ �

లऐߥ టद� ���ऱ߰ ߔగడంవలޑऴ �ߗ �ర �ࠇ पం ఆ�߱ޔం�ం.

ఎ�ए వ �� ߥ�ब� ఉం� �ర पం అవߖ�� ఎ�ए వ సమయం ޔ�ߥం.

ఆ �ర पం అߥ ߔ�ర बం కހల� �� కހల ఆ�గङ ం ࠇख లऱలߩ .फంࣆޓ 

�కए ऒߖހ�  �द వ�ऐࠇ  శ� फ ఆ߄రޔ�ߥం. �ంߩސలऱ� ఎ�ए వߩ࣋

ఎ�ए వ ߩ ߖ���दంచగల�. అ�� స࣓�ࣔరం అߔ� �ంజߕ߄ङ �,

�లޒ�फߔ �ంజ� కހల� ఎ�ए వ శ� फ ߖ�ऐ  మߔ ఆ��लߘ, ఆ��ङ ऒߖ

߭ంޑ��. ఆࣔరంछ � వ�ऐ �శ ߔ फߖ ఆࣔర� ޒ�� ࣓�ంచ�డ.

ఉߩओ ఆ ߔఆࣔరం� �డటంవల ߖ�� �.� ��� ,���ం ,ߜߙ ,

ఆࣔరంछ � వ�ऐ �శ ߔ फ అం� ఉߔऒ  ��� �ర पమ�ङ �యటࠇ 

߰వߖ�� స�߱ޔం. అం� అ� ఎߖऒ ऒߕޒ  .ం� ఉం�ంߔలࣖࠇ 

మߔం ߔޒऒ �లހక ߤం ��ం� 125 ऴ��య߃ంࠇమం�, �� సం 

.ంޔ�� ��फߪ



కణం ࠺ࠇ ,ߥࡹట ఏం ఉం�ం�?

ఉߩओ �, కހల� ఉߔऒ  సంࠇంߖ߄ऒ  ఆ��भ�? ऴߥక࣪� ޒमమߔ�

�ర�, ߥండऱ� ఉߔऒ  ఉߩओ �యం, ߰��యం࣎ .���యం' అం࣎' ߖ

అߝ� �ం� �ల��. ࣔం� ఉߔऒ ओߩఎ �ޒసమ�ब �ߗ ంސ� 68  �

ఉం�ట�ऱ ࣎�యం (ఉߩओ ), ߰��యం� �యగల�. ࣎�యం(ఉߩओ ),

߰��యంల�, ऴޒߥ ఒకए  కߖހ� ఉߔऒ  సంࠇంߖ߄ऒ .ం�ంࣆ�ޘ 

కݿం ߥ�ల ఉߔऒ మ వర߇� ,���  पߩ �కए ऱߦ�ऴ߰ ߘ�వऴ ߖ జ�

అం�రߕ�ࣆ�ޘ ߖऒ ం. ߰��యం ఈ ऴ߰ߦ�ऱ జ� � ఉం�ం.

అం� కݿం ߖ�࠙ �ߥ�ऒ  ߰��యం ఆऴక�ంߖ�� ఉం�ంߔऒ �ట.

ओߩ�యం (ఉ࣎ ) అߝ కݿం ࠇయట ఉం�ం. ఈ ߃�ం� శ�రం� ఉߔऒ

(125 ऴ��యߤ) కހల�, కހల� మ߃ङ ��అ .�యం ఉం�ం࣎ �

అߖऒ  కހల ߥ�ల ߰��యం ��. కހల ߥ�ల ߰��యం 8 ސ�ం

ఉం� కހల� ࠇయట ࣎�యం (ఉߩओ ) ఒక ސ�ం ఉం�ంߖ 8:1 .షओ �फޒ

߰��యం, ࣎�యం� కߖހऒ  ఆऴక�ంߖ�� ఉం��. ఈ ߖషओ ంݿफ కޒ

�కए  ఆ��ङ ऒߖ షओߖ �యం ߰��యం� ఈ࣎ .फంࣆ��యޘ  �फޒ

ఉߔऒ ओߩ �, ఆࣔరం �క߱క� ࠈ�ం��. ߖషओ ߔ�అ ���ޑ फޒ

�డల కݿం �కए  అ�గङ � ���ల �ހక .ంޔ�అ ���ޑ �

.��फޓ

మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔߖ�ऒ షओߖ �యం࣎ ,ల� ߰��యంހ�द కࠇ  फ (8:1)ޒ

ఆ߄రߥ� ఉం�ంߖࣔ .ऒ ߖ�అం ,�ޔగవం࠘ ߔ����ސ 

కހల� ఎ�ం� ఆࣔరమޙ� అߘ�లం� ఉం�ంߖ ,�

అݿ�ߘం� అ�ం� ఆࣔߝ�ऒ వछఅం �ߖ�ߔ�  డం జ��ం.

࠘గవంސ �ޔ����ంࠇ� �द, ऴߥక࣪� ޒमం� ఉం�ం. ఆయߔ మߔ

�ర� ߔ����ސ అࣔరం� ఎ�ए వ ߰��యం, ސ�ए వ ࣎�యంల

షओߖ యటࠇ లߥ� �లހక ߔమ .���యడం జ��ంސ फ ఉం�ట�ऱޒ



߰��యం, ࣎�యం� ఆऴక�ంߔ��ऒ �ऱ, స࣪�द� ��, �� ఒక

కݿం అࠇ �� ޙ�యట ఉߩओ ంస�ऴ) ఆऴక�ం��ం (�యం࣎) 

��ऱ, �కए) ల ߰��యం ఆऴక�ం��ంߥ� �� ��అ .(�ߗ �).

���! ఎంސ ��ऴސం� ఉంࠇ ,�ߥ� �� !య� ఉߔऒ  ߰��యం,

షओߖ �యంల࣎ फ �� �కएޙ ల కހలߙ�, అ� మߖ� కހలߙ�,

��ంߙ�� ఒ� ߖషओ ऒߕफ� ��� ఉޒ �. ఉߩओ  ఎ�ए వ �ంऴސ

గలߖ . �రݿం� ࠇ��� ఉం�ం. అంవలऱ ఉߩओ � ऴ�ం�

ऴށ�ߥం� ݿ�ం ఉం�ం. అ ߰��యం అޙ� ߯� ऴށ�ߥం�

��యం ఎ�ए߰ .ం క�� ఉం�ంݿ� వ� ఉండడం వలߔ �కए లߗऒ

ఆ�శంߩ� ߯� ��లం� ఎޑ��. ߰��యం ߄�శ� फߖ ��లం

�యగలట. ఉߩओ , మޑ�� ߔలߘ �ంߔ �డవ ߖవछ �ం� ߔ�క�

(ऴ�ం�) ޕ�� ఉం�ం. సछ ࠙వం ऴߥ�రం ߖజం� మߔ మࣆߔझ లߘ,

ఆ��ङ ऒߖ  ऴ�ంࣆ�� �फం�! �� ఆ��ङ ऒߖ  ऴ�ంߥ డࣆ�फం,

�ంࣆޓ �� ��फం �ంޙ �ऐ �ంం. మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔర

షओߖ �యం, ߰��యం� ఏ࣎ ��बలߥ ऒߔफ� ఉޒ .ం�ంࣆ�ޘ 

.ంߜ ࠭�� 100
ࡹ�ంࡋ�ߥ

ం࠺��߰
(ࡹ.��.ࠫ)

ం࠺��
(ࡹ.��.ࠫ)

1 �మ߇� 284 17
2 ��� (��च ) 408 11
3 �కए ऒߔ� फޔ߰  151 52

4 �ంߧమ߇�
(ఆ�ం�ం)

315 20

5 �గߔశ �ߕ 808 37
6 ओߩߥߥߔ� 800 40
7 खࠇࠒ �ऱ 1131 23
8 ߭స� 843 28
9 ట�రޜ 341 230
10 फ�రޒ� 258 58



11 �ంޒ�ర 31 76

12 ల�రߦ 206 58
13 �� �ࠊ 45 701
14 �ङ �� 1081 30
15 ఒక ߭भ ఉ�ऱߦయ 127 4
16 ߥంం�ళࠇ 247 11
17 �లకడంߥ 393 9
18 �కర�య 152 18
19 ర�య࣍ 87 2
20 ߭స� 843 28
20 వం�య 200 3
21 भ ��ए߭ � 39 4
22 ��߶ऱవ� 138 53
23 స�య 50 10
24 ండ�యࠏ 50 7
25 మర �డޑ 3007 438
26 �ऐߥ  ��� 83 43
27 �ऐߥ ओߦࠒ  � 216 23
28 �మघ � �య 139 6
29 ట�� (ߥ�ऐ ) 114 46
30 ߰టऱ�య 50 26
31 ర�యࠊ 50 3
32 ��भ ఉ߭ 225 5
33 �ߧ� 75 28
34 అర� 88 37
35 �మ 91 6
36 ��ߝ 55 26
37 ��� 205 26
38 చऐߩ �య 160 27
39 కమ� 9 5
40 ओߦࠒ � 69 6
41 (సߕఅ) �ߧߕ߯ 37 38



42 మघߖ 1081 30
43 స߱� 269 6
44 �ߦ � 90 19
45 ఆ� ߦ� 140 73
46 ߭�� 130 32

�షߖ ऒߖ�ఆࣔ :ࡏࠪࡏ� ��  వం�, ��కߖ ఉߩओ  �యడంవలߔ కݿం

షओߖ �యట ఉంࠇ ,లߥ� ऒߕޔ�� �ం߃� फ� ఏޔ � ఈ ऴ�ంߥ �दక

छ .फంࣆ�ޘ �

��ߥ ࡱߗ�ࠇ 
సహజ100 ߔ࠳ ��

��ߥ ߔ�ం࠼࢘ ࡹߜߙ ࡱߗ�ࠇ 
100��(ఉߩ� (�ߩం� 

316 �.ऴ� 96 �.ऴ� ߰��యం
2 �.ऴ� 230 �.ऴ� ࣎�యం

ఉ࣓ర100 �ݿ.ऴ� ߥ�ऐ ��యం 316߰ ��ం� అంࣆޓ �ߗ�ࠇ 

�.ऴ�. ࣎�యం 2 �.ऴ�. ఉం. అ� ߥ�ऐ ओߩ��ం� ఉ �ߗ�ࠇ  ,

�� .�भ����వ� ఆ ߔ�� �ߖ�बߥ ఆ ,�ంߔ�द߭ ߩ�ంޑ

�యడం ఎߩओ �बߥ ఆ ,ߕ� ం� ߔߘऒ  ߰��యం ߯� ߱ޔం. అం�

�ऐߥ .फంࣆ�ߔ ��� ऒߔల� 316 �.ऴ� ఉߗ�ࠇ   ߰��యం ��ం�

స�� 316 �.ऴ� ߘం� 96 ऴ��ల� వ�ऐ ��� ��యం߰ ޑ�గ .फంࣆ

ओߩఉ ߖ�बల� మర� ��కߥ ߔ���ం .�ం�ంߔ  కలవడంవల2 ߔ

�.ऴ�. (ఉߩओ �యం అ�ङ࣎ .�ऴ.� 236 �ࠇ ��యం࣎ ( ం. అం�

ఉߩओ ऒߔం� 236 �.ऴ� ߭��ంߘ 2  �ట. అ� ߰��యం ސగ ठటం,

,షद�. ఈ ఆࣔరం� ߰��యంߔ �߄� ��యం ߭రగడం �ం࣎ ��

షओߖ �యంల࣎ फ వङޒ ߖం ��కߔం, మݿ�ర �ߖ .�కం� ��ంޒ

ऒߔంޔ���రం జߥఅ ސ�వడం� �ంࣆ� �యސ �ట. ఉ��ం�

�ߩఉ ,�࠼ష�ం అߔ డం ఒకߔ� �ऐߥ .ష�ంߔ ࡗࠩ డంߔ� ߖ��࢘ 

ओߩߔ���ం �ߗ�ࠇ �, అంߖ� ߜߙ ߔ�� �, �రం ߗ�, మ��



ం �కएݿక ߗ��߰ �घߖ  ऒߖހ షओߖ యటࠇ ,లߥ�)  फ�) �డ�టदడంޔ

ओߩఉ ߔ�� �అం ,ߗ� .�  �రݿంߝ� కߖހ� �ఖङ �ఆ �ం ߔ�

�ల�ల ߖషओ फ ��ओޒ  �ండం గమࣆߖफߕऒ � గ! అకए డ ߘం�

అߕ�గङ ం కހల� ऴߦరం࠘ం. మߔ ఆ��ङ ���ల ࣋� �రంߥఅ �ߖ

అߖऒ ం�కం� ఉߩओ  వ�ऱ మߔ� ఎ�ए వ అߥ�రం జߔޔ��ऒ �ऱ �కए డ

ऒߔޔ�ߥ ߃ࠓ �ߩఉ !గ  �ߖ�ࡗ ��� ంࡋ� ߘ .��ߔ�� ంࡋ� 

ఉߩ� �ߔ� ంࡋ�ఆ ߖࡌ గంࡗ ంࡋ�ఆ ߖࡶ ��. �ऴగސफ� ఆ��ంచం�

మ�. ఇߖޑ�� � సంࠇం߅ంߔ� �షయం. ఇ� ߔ�� ఆࣔ�ం కߖހ�

�యంల࣎ ,యట ߰��యంࠇ ,లߥ� �లހక .मం� ఉం�ం�� �फߪ

షओߖ ऒߔफ స�� ఉޒ ओߩ � ఆࣔర ߥ�ब�, ߗ�, �� (ఇవߗऒ  రక फం� కల�

ల� ��चߥ� లހక (�ޑ�� , మర� ࠇయట� �వడం ఆ߄రߥ�

ఉం�ం. ఈ ߖషओ ओߩߔ�� फޒ � �క ߱కల� అంސ�యం వࣆफం�ం.

అకए డ ߘం� కݿం �కए  ఆ�గङ ం ࣇߧ�फ  �ం�ంߖ . �రݿం� కހ�

శ� फߖ అంవछ �క, ސ�ए వ �లంߝ� ఆ��ल  �� మరࣇށफ

ఉం��.అߥओ ర ��� ఆ ,�� ��� �ߔం� మߘ � ड����

�ంߖ��ސ� ��ओ  �ం శ�రం� ޒషद ࣆ��ం��. ఆ ߃ࠈలߘ

झࣆߔ�द��క, మސ  మం� ߩ�� మ�च , ��లߖ ߘऴగࣕం�, స࣓�ࣔరం

లހక ��ޒ �లలߜ 5-6 ,(���ం ��� ߔ�మޒక࣪ऴ) ޙ���గࣆޓ

ఆ�గङ ం య߅�ޢ� �వ�ऐ . ఉߥ�సం 10 ��� ��, 10 ��� చߧओ �

�ర �߱ ��� ߖޒ అߘ�వడం ߩސओ  గ! కߥࡹ � ఎంత ࠇ��

�ం�, ࠈ� అߖ�� అంత సࠩ࠺ం ���ం�ం�. మߔం

�యవల�ం�ऱ రघ߃  ऒߖ�స࣓�ࣔ ߔ�  శߖ��� అంవछ డ�

అߖऒ ङߕ߄ �ంజ ,ߘ��రల ,ߘ�ండऱߥ  లߦ ,ߘ�లߙ� ��

߱��యం ఎ�ए వ ఉం�, ࣎�యం ސ�ए వ ఉం�ం. ఈ ఆࣔరం

యޒ �߅�ޢం�, ఇߖ షओ ల� �� అހల� ��, కހక ߔफ మޒ



షओߖ ��ऐ ߔ߯ .�లం ఉం�ంސ�� (�࣎ 5:1 �߰) फޒ ऒߖ� ��दకߥ ߔ

ఆࣔర ߥ�बల ߰��యం, ࣎�యంల ߖషओ ߃ࠓ फ࣋ߖగమ �� ߖफޒ

షद߱ߔ ��యం߰ ߔఉ��ంచడం వల ߘం ఆࣔ�లߔమ .ంޔ�ߥ �, ఆ

షओߖ ��ओ ސफ� �ంޒ  �వడం జޔ��ం. మߔం ఉߩओ �� �भ� 

ओߥߔ�ࣆ� �� ఈ ऴ࠙ߥవం ఉం�ం. ఈ ߔ�दߖऒ  మߔం ߖ��ం�� అం�,

ङސߖ ߘండऱߥ ం ���వడ� �రठం. ߥండऱߘ �� �యం ࠇ��द, అంߖ�

߰��యం ߔషद߱ �ం� శߖ��� అండం छ �, ఉ��ంߔ� �ర�,

ఆߔऒ ం छ షद߱ߔ � छ ండऱߥ ��యం߰ ߔ� � సవ�ంచޔ�ࠇం. ఏ

�లం� ߥ ��ండऱߘ, ఆ �లం� ސߖङ ం ޔ��ం� ߖࣔ� అߥ�రం

ఉండߔऒ �ట. ߥం�ऱ ߔޒ�ం� �వలం ఉ��ంߔ�� ఉߩओ ߖ�ࣆ� 

ओߥߔ�� ऴశమ ސం�, ������ ఎంޒ �� ��� �వడం ߥސओ డం

ం అరݿం�, �ర� बమ�ङ  ఉం�ం. కހల� ఈ ߖషओ ��లంߘफ అޒ

�క߱వడ� �టߖऒ ం�� �రݿం. ࣋� ߖߥ��� ��� వࣆफߕऒ ߖߥ .�

�యङ ऒߕफࣆవ ���ߖ �. అం�� ��� వࣆफߕऒ ��� �दࠇ� �

�వడం స࣓జం అߖ అంరం అߘ�ంߕ�ऒ �. ఇސ� �ߙ ��ߙ ం

ओߩސ . మߔం ߩސ ࣋�ओ  మߔం ࣆ�ޘ��ం� ఉߔऒ ంސ�లం, అం��

��� వࣇफ రघ߃ ఉం��. అ� �వడం ߝ ం, �రހ� ��ం� ���

ओߩߖ .�� ओߩߖ .� గ߰ ߖ�  �� ߘ फం�, ఆరओ �క ߰గ�వడం స࣓జం

అߘ�ంߕ�ऒ �. ఆ ߩߖओ  ఎߩओ � రߖ��� ఇంߖ� ��ऐ ,�ऱߔ��

��� ߭�� ఒంߖ� ��ऐ �फ�.

జంޔ�� స࣓జߔ� ఆࣔߖ�ऒ �� �లހ�द �� కࠇ� ��ంޒ 

߰��యం ߥ�ల ఎ�ए వ ఉం�, ࠇయట ࣎�యం ఎ�ए వ ఉం�ం.

�ంసం కండ࣋���ߥ ߘफ అం� ߰��యం 270 �.ऴ�. ఉం� ࣎�యం

33 �.ऴ�. ఉం�ం. ��� �� మ(�࣎:�߰ -8:1) ��ߔ ఈ ߖషओ फޒ

ఉం�ం. అ �ంసం మߔం ߥ�ऐ షओߖ ం�, ఆޒ  �రంߥఅ �ߔफ మޒ



��ం� అߘ�లంߝ� ఉం�ం. అంవలऱߥ �ߝ�ऐ �ంసం ߝޒ

జంޔ�� �� ��� ��ం� ఆ��ल  ఉߔऒ ంސ �లం ࣆఖం�

��ంచ గߕޔ��ऒ �. మ� �ం�ࣔరం ޒం� మߔ� అߕ�గङ ం

ఎంࣆ� �फߔऒ �ऐߥ ంߔ�ం�ࣔరం మ ? ,�दࠇ� ��ߔޒ 

�ంߖ�ऒ  ఎ�ए వߩ࣋ (��� కం� ఎ�ए వ) ఉ��ం��.

.ంߜ ࡹంసంࠪ 100��࠭ ��ߥ � ఉߔ�� ࠪంసం కండ
1. ߰��యం 270 �.ऴ� 30 �.ऴ�
2. ओߩ�యం (ఉ࣎ ) 33 �.ऴ� 2033 �.ऴ�

3. ߰��యం:࣎�యం
షओߖ फޒ

8:1 1:67

4. మߔ కހల� సߥ�డन
షओߖ फޒ

య߅�ޢ�
ఉం

�फ� వङߪ ��కంޒ
ఉం

ఎ�ए వߩ࣋ ఉడకడంవలߔ �ంసం� ߰��యం 270 �.ऴ� ߘం� 30

�.ऴ�.ల� ސ� ठ߱ ऒߖ��రం. �ంߥभ అ� ఇ .ంޔ  ఆࣔరం� ��ం�

�नߥ ��అల �అం �ߖ�ߔޒ ��� �ర ,�ߖ�వ߱ ߔ�స �ߗ .�

भ� ఉ�� (ఎ�ए� వ కߩ��వߖ�� ���) అవߖ��, ఆ �भ �ంߖ��

(100ऴ�.) ߜߙ ,�ߗ, మ���, �రం ఎ�ए వ �యవల� వࣆफం.

�టߖऒ ం� �రݿం� ఉߩओ  ��� కం� ఎ�ए వ ޔ�ߥం2 ��ࣆ .

ऴ�. (అం� 2000 �.ऴ�. ߔ� �ऒ ओࣇ �ࠋ�  ఆ .ޔ��వంߕ � ߤ

ఉߩओ �एސ  వ ߝޒ��� స�߱ޔం) ఉߩओ కం� ఎ�एސఅం �  వ ��

టदవ�ऐߥ . ఉߩओ  ��ం, �ల � అߝ మߔ అలࠇ ߖ���द

ఉం�ం33 . �.ऴ�. ࣎�యం (ఉߩओ ) ఉߔऒ �ऐߥ   �ంߖ�ऒ  మߔం వం�,

ओߩ�లం� ఉߘఅ �ߖ�ߔޒ ओߩफం ఉސ� ��ర ߔ���ం�, ఆ ఉࣆ� 

2033 �.ऴ�. అ�ङ ం. అం� 33 ߘం� 2033 �.ऴ�.� ߭�గంߔऒ �ట.

߰��యం:࣎�యంల ߖషओ �లހక ߔమ (8:1) फ ఉడకక �ంޒ

అߘ�లంߝ� ఉం. అ ఉߖ 1:67 ސ��ސ ߔ��షओ 8 .ంޔ�� �फޒ



�ސ �ߖޑ� ��యం 1߰ ߔ�ం ఉండవలސ� ठ, 1 ސ�ం ఉండవలߔ�

ओߩ�యం (ఉ࣎ ం ఎకएސ� 1 .��ం߭ �ߖޑ� 67 ( ం ఎకएސ� 67 ?� �?

ఏߘߨ ,��ߘ�� ఉߔऒ ంޙ ސ� ఉం. �ంసం ߔޒऒ �छސ  �లހక ߔమ ސ

స࣓జం� ఉం� ߰:࣎ల ߖషओ ర .ంޔ�అ ���ޑ ��फߪ फޒ ड���,

చరघ �ङ खࠋ�ం� జ ,�߇ వ�ऐ �ߔ.� � ओߩߔ � �ంసం ߪ�फ�

�క ߖ�యం� అߖ� द�ऱ �߮ओ  �ట ߩ�ओ � ��फ� వࣆफం .ర ड ���

వ�ऐ �గङߕఅ �ހక �� ߔ ం� మంߘ ం� ఉం��. ࠇ��द ఈ

సమయం� �ంసం ޒం�, కހల� ఉߔऒ  ఆ �సफ ఆ�గङ ం �� ߱ޔం�

మ�! కހల� ఉం� ߱:࣎ ల ߖషओ �फ వङߪ फޒ ��కం� �� �ంޒ

खࠇ� ంࣆޓ � �फం. ఇ అస� ర࣓సङ ం. ߃ࠈ ��� ߔ�ߥ߃ࠓ�

ఉండ�. ఆߥࣆऴޔల� డࠋख  ఖ�ऐ  ߭టदడం, ߃ࠈ� ߱వߖ�� �రठ�?

అ ఎߔऒ ङ� ,�ం �� మంߔమ .� �� ङ߃� ߕ�ఏ �ߕ߄�  ޙ�ߥ

మంలޜ మߔం ޡߥ ࣋�ङ ంవలऱ �ऴސ� మ�. �కए డ �గం ޢߥङ �ߖ

ऒߔޔ�ठސ ऒߔޔ�ठސ �మం ? �ސ �మం ? ठటటऱޙ� మ� ޡߥङ ం

ఎం�? ��� వ�ऐ ओߩߔ � �� అߗऒ  యޒ �߅�ޢంߝ� మం�

�వ�ऐࣆ�  గߖߔޒ ��� ! �� మߖ� �� అߖ అం� అࠚऴߦయం

క! మߖ� ��ం� �� �ం� ఏ ऴށߦ అސ�� ߕ�ం ߔ߃ङ మޔ�ం!

ङޡߥ ం ࣇ�फ  (ఆࣔర ߖయమం) ఉం�, ߖ��� �రݿం అߔ�వߗऒ

సవ�ంచޕ�ࠇ కހల�కए  ఆ�గङ ం �� ��� ��� అޔ�ం�ం.

అస� �రݿం (ޡߥङ ం) छ �ސ ��� � ठటߩओ � �ం� మం�

ఎం�? అవసߖ�� మంߘ �డటం ߃రघ ం. ఆࣔరం� ��ओ �

�య�ం�, ��లߦޜ� అߗऒ ��ంࣆ� �फం� �� మంࣆ�ߖޒ 

ఉం�, �లइߝ�ࠈ �ߖߦ ఉం�ం. అߥ�రం ࣋� ���, ఇ� ࣌�

ఎ߾� द ఉߔऒ  మం� �ం� క�� శߖ��ऒ  �ం� ߦ���फ�. ߖ�ࡗ�

�థߥ .�ంࠩ ߔࡷఅస ࠲



ఉߩ�  ఎక� డ ࡱߖ ఉం�ం�?

ఒక �ऱߗ �ࣆ�� ఒక ࣇओ ओߩఉ ߘ  కߩߔ��ओ � ఆ ߗ�� ఆ ఉߩओ  క��,

�వర� ఆ �ऱߗ �ࣆ� ఉߥओ ओߩం ఆࣔరం� ఉߔమ .ంޔ��రސ �

ओߩఆ ఉ ,ޙ�టऱߔ��  శ�రంߖ�ߗ ߖ� ఉߩओ � ��ऐ �శ�రం .फంࣆ

ఉߔऒ ओߩఉ �ߗ ంސ� 68  ߔ���వ �ߖ��శ .ంޔ��రސ �

సछ చऑ ओߩం ఉߔమ ߖߖ .�ߗ�మం ߔ� � ��ऐ ऒߕफࣆ �. ఈ �बߖޒ

శ�రం ఎ�ए వ ��� సࣕంచ�.

శ�రం� కߖހ� కߖހ� మ߃ङ � ఉం� �� ࠙గం� ఆ ఉߩओ �� �ߗ 

ऒߖఅ ߖ�ం� శ�రం߃� ఈ .�వ ఉం�ంߖ  (125 ऴ��యߤ) కހల మ߃ङ

ఈ ఉߩओ లހ�ం� క) .फంࣆࠚరంߦం �యడం ऴߔశߕ ߘలހక �� �ߗ 

మ߃ङ  ఉం� ��, ߯ߔ�� ߔ కހల ࠒమघ గ  ठర �డం�) స�ऴ �ऒ ంߔ

చరघ ߔమ ސ��ސ ߔ�� ం అంޑ ��न� అం��వడం గమߖ�फ ం. అ��

చరघ ం �भ� ߔ��ࠉ�ऱ గ�द (ࣔ�न) � �� ఉం�ం. గంట, �ం� గంట�

స�ऴం� శߖ��ऒ  ఉంߔ�ం� చరघ ం �కए  �बޒ అ� ��߱ޙ,

క24 �ހ గంట� ఉߩओ �ం߃� ఏ ޒ��बߥ �� ,�ఉం �ߖ� ޜ�ߗ 

ఉం�ం ఆ��ంచం�. కݿం ߖࣆऒ ओߥక ޜర߰ ߔ�ސ .ఉం�ం �ࠇ

ఇంސ గ�द� ఉߔऒ  మߔ చరघ � ఉߩओ खࠇ ��ߗ  ऒߖࣆ ސం�, అంޒ ߔ�ސ

߰ర ఎ� ఆ�గङ ం� ఉండగల? మߔ ఇం�� వ�ऐ  మర� మంޜ�ߗ�



�ऒ �ߔమ ,�� �ހఅ�� క !గ ఉం�ం ߝ���� � ࣋� ంߔ

ఈ ఉߩओ ओߩఎ �ߗ �మం �߱ �ߗ  � వࣆफం! అޕ�� ࣓ސ࣓ސ ߖ

ఉం��. కߖހ� కߖހ� మ߃ङ  �� ࠙గం� (�ంట� ࣋ओ �య� ࣋ओ (࣒

ఉߔऒ  ऴవ�� ఒక ސ�ం ࣎�యం ఉం�ంߖ అߕ�ߘऒ ం గ! ఆ ఒకए

ओߥఉ ޑవమంఆ ऴ ,�ࠇ �ߖޑ� � అ�߱�ంސ (࣎�యం) ఉߩओ

మߔం ఎ�ए వ ޒంߕ�ऒ మߔऒ  �ట. ఆ�గङ వంߔ�ސ కࠇ �ߖހయట

ऴవం� ఒక ސ�ం ࣎�యం ఉం�ంߖ, అ�� కݿం ߥ�ల ऴవం�

(ऴ߱ߦ�ऱ జ�) 8 ސ�ం ߰��యం ఉం�ంߖ మరల ఒక�� ��फ

.ం�ంࣆ�

కݿం ࠇయట ఉߔऒ  ऴవం� ఉߩओ  ఎ�ए వ అవడం వలߔ, కߩݿ ߰ర ࠇख

ऒސయߥऴ �ߖ��ం� ఉం�ట�ऱ, శ�రం రऀంచߔޒ ం ࣆ�फం. ఉߩओ  ���

ఇސ �ߘछ ర� ߩޔओ ओߩఉ .ంޔ�ߥ  �एࠇ �� ߖ�ߗ  �ऱ ޘలऱ� మచऐ �

క�द ఉߩओ ओߩ�ऱ ఉం��. ఉߔ�ߝޒ   శ�రం� ఏ ࠙ߖ ߔ��వ ఉం�, ఆ

ऒߖ�࠙ छސ  ర� ࣓�ంߥ��, మం�ట�ऱ ࣆ�फం. కހ�ऒ  రऀంచడం �సం

ఆ ఉߩओ  ఎ�ए వ ఉߔऒ  ��� శ�రం ߥ ߖ�ߗంߧం�, ఆ ఉߩओ  �కए  శ� फ

ఎ�ए .फంࣆ� �ట�ऱࠇ�చߥ వ ߗ� వలߔ ఉߩओ � శ� फ ސ�ठޔం. కހల

ऒߔయట ఉࠇ  ఎ�ए వ ఉߩओ  వలߔ కݿం ߰ర ࠇख �ం� �యడంߔޒ 

�ర�, కݿం ߥ�లߘం�, రక फ ߕ�ల ��ङ లߘం� ߗ� కݿం ࠇయట�

��च  ఉߩओ �एఎ ߘ ం�ం. ఉ.� కం�� ࣆ�ߔ కݿం ߥడनߩओ �, ఆ

ఎ�ए �ߗ �ߥ� �కం ߝ�రం �య�ం� �ంటߥకం�� అ ࣆ�ߔ వ�

యట� వ�ऐࠇ , ఆ ޜࣆ�ߔ ��߱వడం. అ�� ��ए � ��� ��

ఎ�ए వ� ސ�ర�ङ ం� ��चߘయటࠇ , �घ ,�ࠌ  లߘం�

ఊޔޒ�ߧफలߘ రऀంߔ��ऱ, కހ�, ��ङ ల ߥ�ల ࠇ �ߗయట� ߱�,

గސ �फޒవ �ߗ లߥ� ठడం వలߖހ� �� ߔऒ  కހ� ��ओ గ ,� ठర�

ఎ�ए �ࠈ �.�ం��. ఉࣆ� వ ߗళच  ��చߕ� అ�ङ  శ�రం�



ओߩߔ�߱ �యటࠇ �ߗ �, మߖషంޑ ���, చరघ ం �డߥ �ސ�, ఏ

ऒߕ�రసం� ఉంߗ �ం߃� �, అ�� ఇߩओ � కހల ߥ��बޒ ��

��చߕలछ � శߖ��� ఉߥ�గߔ� �ߥర�झ , ��द (ఉߩओ �యటࠇ (�

߱వడం వలߔ అకए డ అߔర बం శߖ��� వ࣋फ, �కए డ కݿం ߥ�లߔ�ऒ

߰��యం కݿం ߘం� ࠇయట� �ऴސం छ � ��च ߱వడం వలߔ కݿం

खࠇ� ంల� ޔ߱�ߥం. ఎߩओ ऒߔం� ఉݿక ޙ�  ߰��యం ސ� ठం,

అߩओ � కݿం� ఉߔऒ  �గ� (ࠇऱ� �గ�) ސ�ం �ంటޔ߱�ߥ ߝం.

రక फం� �గ� ސ�ం ސ� ठ߱ వడంవలߔ అలసట, ఒޒफ� ఎ�ए వ క��,

߰��యం ߔషद߱ వడం �ం� ఎ�ए వ అޔ�ం. ఎంސ�లం అޙ�

ఉߩओ  అ� ޒం�ం�� ఈ ऴߥऴ�య (అߥ�రం) అ� ఎߩओ � జߝޕ��

ఉం�ంߧސ .ओ ओߩఎ .ఆగ ޙ డޙ� కݿం ߘ �ߥ�ం� ߰��యం

ఎ�ए వ� ࠇయట� ߱వడం జ��ంࠇ ,యట ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ఉߩओ

ం �కएݿక (�యం࣎) ऒߖࣆ  �లߥ� ంݿక � ߘర߰ ߔ�ސ

ऴࣆ��ߥफం. ఉߩओ , కݿం ߥ�ల� �ళच డం వలߥ� ߔల ߰��యం మ�

ఎ�ए వ� ߔషद߱ ओߩఎ .ంޔ షओߖ �యంల࣎ : శ�రం� ߰��యం ޙ� फޒ

అ�ङ ���ޑ (8:1) ం, అߩओ ఎ�ए �ࠈ ంސ� �యం࣎ � వ అޔ�ం

(కݿం�). ސछ � కݿం ��߱వడం ऴߦరంࠚం�, అంߝ� �గం

.ంޔ��రސ

���! కހ� ఎߖऒ खࠇ�  ంల� ߔ !�ߔ�߱�ߥంސ�� �రݿం

కݿం ࠇయట ఉండవలߔ� ఉߩओ ఎ�ए �ࠇ ంސ� (ంސ� 1)  వ ఉߩओ

ఉండడ� (ސ� 50 ��ࣆం) గ! ߰టऱ�య �కए ల � ఉߩओ फ࣋� 

అంߔߘ�ऒ యట� వ�ऐࠇ �ߗ  ओߩయట ఉࠇ లހ�ऱ, కߔ  ఎ�ए వ

అవడంవలߔ కހల ࠇ �ߗ �ߥ�యట� స࣓జం� వ�ऐ घ࣎ఆ .फంࣆ ࣒�

ऴߥ�రం ఉߩओ  ఎకए డ ఎ�ए వ ఉం� అకए డ� ߗ� ऴݿ�ߥం ࣆ�फం.

అంవ�ऱ (ఆ࣎घ �ߖ�యట� �వࠇ ంݿక �ߗ లߥ� ంݿవలऱ) క ࣒�



�రݿం. ఆ ߥ�ల ࠇ �ߗయట� ߱వడంߥ� �ࠈޜߖ ޜల ఉߔऒ

߰��యం �� ߱ޔంߥ� .ల ߰��యం శ� फ ސ� ठ స�� ࠇయట ఉߔऒ

ఉߩओ వ�ऐ �ޒఈ �ब .फంࣆ��ߥల� �� ऴߥ� ��߭ లంࠇ  ంం�

జరగవలߔ� అߥ�రం అంޑ జ��߱ߔ��ऱ. ߖషओ 1:50 �ࠇ फ� 5:1ޔ

ߔ�ల ఉండవలߥ� లހం. కݿఆࣔరం �రడ� �ర ߔం� మސ�

߱��యంߘ, మߔం ఆࣔరం छ � స�� �� అంంచక߱2800) ޙ

�.ऴ�.) ఆ ߥ�ం �రݿం� కݿం ࠇయట ఉండవలߔ� ఉߩओ  కݿం ߥ�ల�

�� కߖހऒ ళचߥ .फంࣆ� �ߦ  ङސߖ ޒߥऴ ߘ ం �డటంవలߔ ఆ ߥ�ం

సవ�ంచޔ�ࠇంߖ� � .ऒ  అߥ ߕ��ऐ  �ర� ߔޒక ߥސओ 

ఉ��ంߔ� ఆࣔ�� �ऴޒ �ސం� ߰��యం ߥ�ం ߥސओ క వࣆफం.

߰��యం ߔషदం ఉం� �గ� ސ� ठ శ�రం ߗరసం� ఉం�ం.

�ߩం (ఉ࠺�� ) ఎంత �?: సగߔ� ऴޒߥ మߖ� ఆ�గङ ం�

ఉండ300 -200 �ߖ� �.ऴ� ࣎�యం స�߱ޔంߖ �वసफం. మߔం

ओߩఉ ߝ�ࣆ� �ంߘయటࠇ ,��యం �ऱ�� అం��. స࣓జం� �ర࣍ ߘ

వ�ऐ ��� �.� �ߦ ,�ऱߥ  ఉߩओ ݿవరޑ� .���యం అం࣎ ߘ

�యట� �సࠇ ߝ�యం అ࣎ �दࠇ ߘలޔ��बߥ णంచࠇడటం ఆ߄రߥ�

�ం�ం. స࣓జం� వ�ऐ खࠇ� �ߖ���యం, శ࣎  ం

క��ంచ�ంޙ ,ߝ��క� �స� णంచޔ�ࠇం. మߔం ��కߖ �రల�

�� ఉߩओ ం� 25000 �.ऴ�. (అం� 4 ऴ�. - 25 ऴ�.)ߘ .�ऴ.� 4000 ��ࣆ 

వర� ఉం�ంట. శߖ��� అవసరం ఎంސ అޙ�, మߔం ߝޒ ఎంސ

ఉߔऒ छ ఆ��ంచం�. స࣓జ ఆࣔరం  � వ�ऐ �ߔ�యం మ࣎ 

అవసߖ�� �ం� లࣆࠚफߔऒ �ߔమ ޙ�అవసరం 300 �.ऴ�. అ ߔమ .

300-1000 �.ऴ�. వర� స࣓జ ఆࣔరం छ ऒߔफࣆࠚల ߝ� �వలం ޙ�ఎవ .

మ�णగ అߔऒ ం (ఉߩओ ఎ�ए � (���ంࣆ�  వ ߜల� ఉం�� ���

�ం࣎ �ߖ��ސ�యం �లక ࠇ�ख ం� �వ�ऐ ङސߖ . ం ߥ�ऱ, �ర�,



�ङ ,ߕ��ߖߥ ސఎం ,���� �ߦ �యం࣎ ,ߕ��ޒ ,ߕ�� ���

(ఉߩओ ) �లక ߗరసం �వడం అߝ జరగߔࠩ .ం ఉߩ� .�ࡶడంߔ� 

��ࡌ ߝంట సంࡋߗ ߔ࠳�కߔࠪ ,��ంߘ��ం� అ సంࡋߗ

తߥ� �ߖࡌ .�ࡌ �ࡹ ఏ �ߖࡌࡎࢠ , �.

మߔ శ2500 ��� �ߖ�� �.ऴ�. ߰��యం స�߱ޔంߖ �वసफ�थ�

ओߦ� �. అంޙ ��ం� ࣎�యం ߖకం� ސ�ए వ ݿ��ߥం� ఉం�లߖ

ओߩ�द, ఉࠇ� .��ంߧ�ߖ  అߥސ ߝओ �స�� 2500. ��ऱ ऴ��ల కంߖ

�एސ వ ఉం�లߖ ߝజం. అంవలऱ ߖ�ऒ  ऴగంޢ�ऱ ओߩ�ऱ ఉߔ��   3000

.ంޔ�అ ��� ߖ� జంߖ ऴ��ం ߖ��ऱ ऴ���ం�ల 4000 �

ओߩవలऱ ఉߖ  �� �సం ߥސओ  మ�ం� అకए రࣆ�ޘ ߖ�फం. అޙ�

ऴޙߥङ �ం� ఉߩओ  �డక߱ߕ� మߔ శ��ల� సߔ�ߥ� ఉߩओ (�యం࣎) 

మߔం ࣆޓ�ంߔ�ऒ  ऴߥక࣪ޒ ऴ�ߥంߔ� స࣓జ అߥ�छ ࣔరం छ �

లࣆࠚफం. ఇం� మߔ ऴހߦల� ߩ�ओ �ऐޘ   ఉߩओ  ఎం�?

ఉߩ� �ߖ�ࡍࠩ �  :ࡱ��ߔ 

ओߩట�డం: ఉߥ ࡏߗ .1  ఎ�ए వ� ߝޒ���, శ�రం� ߯� కࠇߔడ�ం�

సగߔ� ऴޒߥ మ7-6 ��ࣆ ��ߖ �ట�ऱ ߗ�, కހల మ߃ङ ओߩం� ఉߘ 

�ސ ���ల 5-4 �� �సంߥఉ .కల� ఉం�ం ��ߗ ठ ࠇ�� ఈ ߗ�.

�ంސమం� ఈ ߗ� �ం� ఎ�ए వ�ङ , ߯� ఉࠋख � కߧߖ�फ�. ఈ ߃�ం�

ఎ�ए �ߗ వ� శ�రం� ఉండటం వలߔ, కހల� ఆ�झ జߤ (ऴݿߦశ� फ) స��

అంక, ސछ ర� కހ� చޔ߱ߖం��. మߔం ߩߔ�ߖ� ��ߗओ � ��

అంక ఎ� ࠇ�ख ంߥ డޑ�, అ�� మߔ క24 �� �ހ గంట� అ

అవసब� ఉం��.

ओߩ�ం� ఉ �ߖ�గడం: అవసࡋ߭ ࡏࠇ .2 �ߗ ��ం �ߖ�ం�, అవసޒ 

శ�రం� ߖ�వ ఉం�ం ߖ .छ � అవసߖ�� �ం� ࠇ��



ओߩఉ .ంޔ��߭ ߝ�ࣆ� �వߖ ߖ�ߗ .ం ఉంݿ� ߝ��दߥ ߖ�ߗ �

ओߩఉ .ం ఉంݿ�  ఎ�ए వ �డడం వలߔ శ�రం గ�द� ఉండక, ߗ� వలߔ

ओߩఉ .फంࣆవ (వ�ऱࠇఊ) ం ओߥఎ �ߖమ ߝޒ స࣓�ࣔరం ߖ� ��

खࠇ ޑశ�రమం ��� ߔ��߭ ��ࠇ .�రగ߭ ��ࠇ - ం� ఉం�ంޒ 

�ऴగސफ.

�ߩߟ �ࡾ� .3 శ�రం� ఎ�ए :ࡱ వ అߔ� ఉߩओ  అంޑ �ళच �ߦ �� ߘ

ఎ�ए ��ࠌ ��లల ,�సం .फంࣆ� వ� ޔ�ߥం��. అ��

ఎ�ए వ అߔ� ఉߩओ  �ళच  సంల�, ��ంటऱ� �� ߖ�వ ఉం�ం.

�కए ం ఎ�एߔ�ంࣔస ߘ ంߕ� ߭ంట� ࠋ �ߕम ߱క߱వడంవలऱ ఆ ࠋमߖ

�కए ओߩम అం��. అ�� ఉࠋ  �� ఎకए ऒߕ�  ఆ ࠙ߖ�ऒ ,ߖ�యߖޒ 

�ళच .టदߥ ऴߖ �ߖ ߖ��యߦ  మ߃ङ ऒߔ�వ ఉߖ �  ఉߩओ  అకए డ

��� ߰రలߘ, �ళच వలऱ �ళचఅం .फంࣆ�ߖޒ ߘ ओߩߟ  �

ओߩఉ ��ߝ�ߘ�ठలސ గސ �ం� అސ�� ޙక߱ߔ� డంߔޒ  ठ�.

వయࣆझ � �ళच ओߩߟ  � వ�ऐ ऒߕफࣆ � అߖ �ట� అߝ�ߘ కం� ఉߩओ

.��యడం మంߖ�

ల�, ��ళचߦ ,�లޔ� ,�ߖ�� :ష�ంߔ �࠙ ࡍ� .4 �दߥ �ߗ �

ఉࠇख టం గమࣆߖफం�ం. ߟ�ए �ం��. శ�రంޔ�ߥ �టद࣍ ޙ

ఎ�ए వߔ� ఉߩओ  ఈ ࠙�ల� ఎ�ए వ ߖ�వ ఉం�ం. ఆ ߖ�వ ఉߔऒ

ఉߩओ  వలߔ ఆ ࠙�� ࠇख �ం� శ�రం అకएߔޒ డ� ఎ�ए వ ߥ ߖ�ߗంߧ,

ఉߩओ � కవచం� ߖ ߖ�ߗ�వ ఉంޔ�ం. ఆ ߗ� వలߔ ఉߩओ  అకए �

కހలߘ, ఎ�కలߦ ߘ��య�ం� ߦ�డ గలߥ� .ల ߗ�

ओߩߔ�दߥ � ߯� ఉࠉख खࠇ� �ހల కߥ� , ంߕޔ�ߥ ऒ �. ఏߕ ऴశम

చऐࣛ ߖఅ !�ߖఓ మ �ࣆޓ ��మం ߔశ�రం మ ߔశ�రం. మ फంࣆ�

స࣓క�ం�, ߅ࠓంߕ� మߔం ߥ�दం��క߱ޙ అ మߔ ఖరघ ం. ఒక ऴߥకए ߔ

ऒߕޔ�ߥ �ߗ , ఉߩओ झސ�ం� సంవߔ�  �ల ސరޒ �ࠇం߃ࠈ ߝ�లޜ



చऐࣛ ߕ ,ߗ���ఉం ߝޕ��� �క� ߥ�दం���? అߖ శ�రం ఆ�శ

.ంޔ�ߥ

झސగడం: 40 సంవࡋ߭ .ߧ.ࠉ .5 ర�� వ�ऐ �వడం .ߧ.ࠉ �అం �ߔ

'�మߤ' అߖ అం� అߘ�ం��. అ మߥ� ߔం అߘ�వడం �.

శजߖ ߖ�ߖమ .ߧ.ࠉ ओߩ�ం� ఉ �ߖ�అవస .�యగలߧभం� చంࠇ

డంవలऱ ఆ ఎ�एߔޒ వ ఉߩओ  కހల ߥ�ల, (125 ��ࣆ ऴ��యߤ

కހలߗऒ ), కހల ࠇయట ߖ�వ ఉం�, ఎ�ए వ ߖ�ߗ అకए డ ߖ�వ

ఆ ఎ�ए .�ం�ంࣆ� వ ߗ� వలߔ కހల ࠇయట �� ࠙��, కހల

ओߩల �� ఎߥ� � ఉࠉख  ఉం��. ߖ �రݿం� అకए డ రక फߕ��

�� వޒफ�� �� అޔ�ం��. వޒफ� ఎ�ए వ ఉߔऒ  రక फߕ�ల छ �

�ం� ర�फߖऒ  కހల వర� ��घ లం�, స࣓జం� ఉం� శ� फ �ల.

స࣓జం� 120 ऴ߭ష� ޜ (శ� फޜ) ర�फߖऒ  ��घ ఈ ,�� �లހక అ ޙ

వޒफ� �రݿం� 120 ऴ߭ష� కం� ఎ�ए వ ऴ߭ష� ޜ �ం� సओ ం࣋फߗ�, రక फం

కހల వర� �ర. ఈ ߃�ం� ऴ߭ష� 120 కం� ߭రగߖ�ऒ '.ߧ.ࠉ' 

అం��. 120 ߘం� ఎంސ ऴ߭ష� ߭ޙ�� అంސ �ం�� అߥ�రం

జޔ��ం ߔ��߭ .ߧ.ࠉ .గ ठర ߘం� �ం� �ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒ సమయం

�ސ ठ߱ ߖߥ �ߔమ .సమయం� 80 ऴ߭ష� ఉం�ం ޒ�ం� �ऴ�ం .ంޔ

ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ��ల� �ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒ సమయం ސ�ए వ అߔ��ऱ,

�ం�� �� ߧ.ࠉ. వ�ऐ ऒߔం�, ఆ ఉߘ �� ߔ  �సफ �ऴ�ంޒ (࣊ 0.4కం�ऱ)

కए �� ఎ�ए ߝޒ ంߔమ . వ ఉߩओ వలऱ ర�फߖऒ ��च ߖ�ࣆ� 

రక फߕ�ల సం�చ �ङ ��� స�� �క రక फం �ం� �ళच �� ఇ .

స� ఖ�ऐ߯ ం. ఐݿ�ర �.ߧ.ࠉ  ��ం�, ࣌� ఎ߾�द झ  ��ం�, �క द�

సలࣔ ��ం�, � ఇం�ऱ ओߥ� ߘమం �� ߝ మం��? ߦ�ओ క ߕ�

వभߔ�డࣆ �! అ� అޙ� ऴߥߥంచం� ߜ �.ߧ.ࠉంߤ ࡛ࠇ ࠩం�

"ఉߩ� ऒߕޔࠓߔఅ ࣆ�ޘ �� �ߥరంޛ "డం࠺࢘ߖࠪ  � ��



ओߩఉ ��ంޘ �� �ސ  ठంచడం. ߗ� ఈ మం 'ఉߩओ ,'�యడంߖ� 

ओߩ�फ� ఉߪ .� .ߧ.ࠉ �ంސ�� फ �యడం. ఇకޒఎ ߖ

�ం� జࠋ� ओߩఉ :ࡱ �एސ �फ. �ం࣋�ߖ� ��फߪ ߘ వ శ� फߝޜ ఎ�ए వ

ఎ�ए ,��ߖߥ వ సమయం �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం�ం. శ�రం� ߰��యం

ం�, ఎ�एݿం �రߥ� వ ఉߩओ ఆ ఎ�ए .फంࣆߧߖఅ ߖలߕޒ ߖ వ ఉߩओ వలऱ

�ం� కండ�లߖ సం��ంߖ��, అంߖ� ��लయం ߱�, ఉߩओ �కए

మచऐ खࠇ ��కండ �ߥ � ం��. అ�� ��छޒ �, �ం�� ��ऱ

రక फߕ�� గ�द� అ�ङ  స�� ߖߥ �యङ �� �వర� �� అߗऒ

खࠇ छ డంߔޒ ం ߭�� ఒకएݿ��ߥ � �� ఆ�߱ޔం. అ �క ఉߩओ

ఎ�ए వ �రݿం� రక फం �ంސ �కए �ం� �మघ ,�ࠇ ఆటంకం �ߖ�

కޔ��ం. �ం� కండ�ల� ఉం� సం�చ �ङ ���, ఉߩओ  �రݿం�

(కండ గ�दߥ�) ߧ�ం�, �ం� ఒకए �� �మघ వలߔ� ర�फߖऒ  �మघ �క,

ఎ�ए వ��ऱ ߖߥ �యङ వల� వࣆफం. ఈ ߃�ం� �ం�� �ऴ�ంޒ ��ం�

ऒߖఅ ߔ�మ߃ంࠇసం ޠސ �� खࠇ�  ంలߘ ఉߩओ  �ం��

.फం࣎���

తం: రకߦ�ߥ .7 फߕ�� సߔऒ �లऱడం, ࣔ�न అవడం (గ�द�) �రݿం� ࣝ

छ ߖ �వడం .ߧ.ࠉ రక ,�� ,లސ � फߕ�ల� అߥ�రం జ�� ��ङ ,

द࣎వడం (व߱�ߥ �� �) జޔ��ం.

ओߩయట ఉࠇ ,లߥ� లހక :ࡱߔస .8  ఎ�ए వ ߖ�వ ఉండటంవలߔ

శ�రం� అంޑ ఉߩओ ంސటदక, �ऴߥ చమట �ߔమ .ంޔఅ�߱ �ߗ 

ఎ�ए వ� ߱యక, ఎ�ए వ ఉߩओ ల ࠙�ల� అ� ఎ�एߥ�  వ �లం

ఉం�߱ޔం. కހల� అవసߖ�� �ం� �డनߗ� ఉండటంవలߔ ��

కހల� స�� అంక అంސ �� ߖ�छ ర� ߔ࣓ మవछ ओߩల ఉߥ� .

ఎ�ए వ ఉండటంవలߔ �ऴސం, చమట ސ�ए వ� వ�फ�. �� ސగలߖ



ఏరओ ߔటद� �సࠇ�ސ డन�ऱ, శ�రం �� ��ߗ ߖ��छ సߔ

ఏరओ ��ए ,(ߔ�స) ߩफ కం࣋�ޘ �ߠ �ߖవలऱ మఅం .ంޔ� छ  �

వ� �� కంߩ, చమట కంߩ, �ऴސం కంߩ, మలం కంߩ �వర� మࣆߔझ

�� కం߮ అߔޔ�ऒ ओߩఉ ߔ�మݿ�ర ��ސంߔ . �యటࠇ ߘ�� ,

�ళऱߖవछ �ం� ߥ��� ఆక� लࣆफߔऒ ओߩఉ . �ङߘమ ߖߔޒ  �ߠ �

కడగߔకए ర �. �ऒ ం �యङߔ కएߔ  రߗ ޙ�� � �� ޠࠈ .��

߱యߔకए ర�. మలం �స�ߔ. అߖऒ ం�కం�, మࣆߔझ � సछ చऑ ސ

వࣆफం. ఇవߗऒ రࠋక �ߖ�ߔ�  ऱ �� అߧߖంచవ�ऐ . అ࠘ߘ�ంߔ� ���

సސङ ం ࣆ�ޘफం. ߯� �ऒ ߕ�ߪ फ�ऱ, ߲డ�ऱސట���, అߪ �ం �ంߔ

ऒߖఎ ߘ��  ��� కߧओ  ఉంచగల�?

9. ���  జࠋ� ��ऒ:ࡱ ओߩఅ ސ��ސ ߔ�߱�� ��फߪ � � ఉߩओ

ऒޒయߥऴ �ߖ�ߔ� �फ �. అߩओ � 'ఉߩओ ' - '��' అߖ అర बం అߔޔ�ऒ .

అߥओ � వర� ఉߩओ  అవసర� అޒ ߖం�ం��. �� అߔऒ ओߩఎ  ߕ�

��. �గం వ�ऐ క �� అ�ङ !గ �� �� �గం �క �ం ,

శ�రం� ఎ�ए వ ఉߩओ  ఉండడం వల࣋ ߖ ,ߔऒ �� �ߗ ߔ�డޔࣕ

ఎ�ए వ� ߖ�వ ఉం� ��ऒ ల߯ వޒफߖ� అంޑ �ంࠈޜ�� ��ऒ � ��

అ࠘ߘ�ంచవల� వࣆफం. ఎ�ए వ ఉߩओ ��ऒ అ ߔడంవలߔޒ  ల�

��ऱ� ޔ��ం. మం100 ߖ�ߗ� సంవސझ �� ఆగ�ం� ߸లद�

�యమߖ ࠘గవం࣋���ސ ߖ�� �ޔफ, మߔం ఉߩओ �లद߸ �߱ �ߗ 

�యమం� ఎߕऒ �ऱ �యగల�? ఉߩओ  ఎకए డ ߖ�వ ఉం� అకए డ

సరछ అ�� ఈ �ం� ߸లदర !గ �ߔశߕ ऱ ߕశߖߕ� ఉߩओ  వ�ऐ .�ऱంߔ

"ఉߩओ ऒߝߔ  ऒߖశ�రం� అ �ࠈޜߕ ,�   అవయ�లߕ ߘశߔం

కएߟ ߝ �फండࣆ� ऒߖ �ߦޜ���ߔ ?ం ఏ�ంߔ�జߥऴ �ߥ߃ࠈ 

ओߩఉ ߖఅం� స�߱�!" అ ݿ�యߕ  ��ం� ��ऒ ऒߕफࣆ� � �.



గސ ��� ��� :ࡌ ࡱ�ࡗ �ࡋ� .10 ठ�ం�, ఎ�ए వ ��� ࣓ం�

�� క�द�ం�, ఆ ��� ర ड���� �రޑ�. శ�రం� ఎ�ए వ ߗ�,

ఉߩओ ,�లހక �ߗ �ం� ఉం�, ఆ �ߖ�అవస ߔడంవలߔޒ 

అవయ�ల� ऴݿߦశ� फ ߥ�ం వ�ऐ ట�ऱ ࣆ�फం. ऴݿߦశ� फ స�� అంߖ

కݿం� శ� फ స�� ఉސओ ऒߔ మవక, కݿం �కए  ఆ�గङ ం ࠇख .ం�ంޒ

ఎ�ए వ ߗ� కހలߘ �� ఉండటంవలߔ, కߖހ� �క߱క� స�� �క,

మం� ఆࣔరం, ࣆߧ� �� ,�ߗफం��. మం� ఆࣔߖ�ऒ �ހక ߖ�ࣆޓ 

ओߩఅ .�ޑ�మߔలࣖࠇ ߝ�भ �లం� � ��� కހలߘం� ऴߦరం࠘ం

అޑ��. మߔం ఆ ߦ�లߘ స��యߖ �గం ߪ�फ� ސగ ठ, అ� ߥ�ల

జ�� ࠇ�ख ంలߘ సవ�ంచ�ంސߖ ߝ�ङ ం ఆࣔరం ߖޒ�యటంవలߔ,

ఆࣔరం छ � శ�రం� వङ ర ब ߥ�ब� ఎ�ए వ ߖ�వ ఉం� ఆ��ङ ऒߖ ,

కހలߪ ߘ�फ� ࣋��ߦ�फ�. అకए డߘం� ర ड���� ��߱ޑ�. ఆ

�ङ ߝ�ం߃� झߔ �ऱ �� ސ�రޑ��. అ� ߤࣾ߾ ߤ� వ�ऐ  కހ�

�గߖ�� ޑ �� �డ��द శ�రం� ఆ�గङ ం� ఉߔऒ  కހల కం�

అߕ�గङ ం� ఉߔऒ  కހ� ߭��߱� ऴߖࣔݿߦ క���फ�. ఉߩओ ޙక߱ߔ� 

కހల ఆ�గङ ం ߥ�ࠈ ��ޒడࠇ� �द, ర ड చరघ �ङ ऒߔ�߇ ��� ఉߩओ

ऒߔޒ క�ం� మం� ఆࣔరంޑ ��� �ऴސ� చరघ �ङ యంߔ ��फߪ �߇

అవడం గమࣆߖफߕऒ చరघ ߝఅ '࣒���࣎' .� �ङ ओߩఉ ߅ ߔడంవలߔ� 

ऒߔޔ�యమߔ ��फߪ ऒߗఎ .  మంߕ�� � చరघ �ङ �ల߇

ఉߥశమߪ ,ߖ��ߔ�फ ސ��झ  �వడం �. కހల ߘం� �ऴ࠘ం ߖ�ࣆ�

వࣆफం� (ఉߥ��ల छ �) అߖऒ  ర�ల ర ड��� ސ� ठ అవ�శం ఉం�ం.

11.�గࡏ: ఉߩओ ��ऒ ,ߖంޔ�ठސ .ߧ.ࠉ ޙక߱ߔޒ   జࠋख ,ߖయޑ�ठސ �

��ऒ ల� ��ऱ ސ�ठޑయߖ అంߗ� .ࣆ�ޘ �� ఉߩओ ��గ ޙక߱ߔޒ 

�ङ ސంߔ�ల ఉండవలߥ� లހక .��ంࣆ�ޘ ߖంޔ�ठސ �� ߅

߰��యం ߩߔ�ओ � మߔం ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔరం కݿం ߥ��� �ళच �ߖ�



ఎ�ए వ "ఇߤ�ࣆ ߤ" అవసరం ఉం�ం. �గ� జࠋख  వ�ऐ ߤఇ ��� ߔ

�घࣔ ߤ�ࣆ फࣇ��స ߖߖ ޜల�द, మంࠇ� స�� అం ߤ  కݿం

खࠇ� ��ల జߥ� ంߖ వࣆ� �फߕऒ �. మంࣆ� �ంߝ� �గ�

ओߩఉ .ంޔ߱ ��߭ ޙ�క߱ ంޔ�ठސ फࣇ�ߖ�  , ߰��యం ߖޑ�ऒ

߭ం��ం�, ޙ��ठ  ఆࣔߖ�ऒ �एސ  వ 'ఇߝޜ 'ߤ�ࣆ ߤ కݿం

�छ క�ం�ట�ऱ �యడం छ � మం� అవసరం ��ంߝ� �గ�

ओߩం ఉߔమ .ంޔ�ठސ  ఎ�ए వ �డడంవలߔ ఆ ఉߩओ  శ�రం� కݿం

ऒߔ�వ ఉߖ ఆ .�వ ఉం�ంߖ యటࠇ  ఎ�ए వ ఉߩओ  ऴకߨ� కݿం

ऒߔ�లߥ� ంݿ��ం�, కߥల� ऴߥ�  ߰��యంߘ �ऴސం छ �

ސ�ం �ࠇ ల ߰��యంߥ� ంݿఅం� క .फం�ంࣆ��दߜ �యటࠇ

ఉߩओ  ��ంߔऒ �ట. కݿం �కए అ�ङ ���ޑ ޒ��बߥ  ం. ఈ

ల�, రకޔ��बߥ फంߖ� �ऱ �� కހల�� �� ߔ࣓మ�ङ  శ� फ ��ల

అవछ సమయం ఎ�ए �ߖ� వ ࣆޓ�ం�ంߖ . �రݿం� మߔం ߔޒऒ

ఆࣔరం छ � వ�ऐ �ऱ ߔ ��, రక फߕ�ల�� ��च �ހక ,ސ��ސ ߔ

ఉߥ��ం��క߱ޙ ఆ �ऱ �� అంޑ రక फߕ�లߝ� ���߱�, రక फం�

�గ� ߭�� మࠇ� �ߔख ం కࣇ��फ  ఉం�ం. అంߗ ߝސ�రసం�

ఉం�ం. కހల� ఈ �ऱ �� అంߔంవ�ऱ ఈ ߗరసం. కݿం ߥ�ల

ఉండవలߔ� ߰��యం కݿం ࠇయట ఉం� ࣎�యంల ߖషओ ��फ సޒ

ఉߔऒ ओߩ �एސ (8:1) � వ ఇߝޜ ߤ�ࣆ ߤ �ऱ छސ �� ర� శ� फ� ��ओ

�ంޔంߥ .�ऐ �ర� ߖ�ऒ గސ �స�� �గߝޒ ���  ठడం ��మం

గమࣆߖफం��. ߥ�ऐ �రల� ߰��యం, ࣎�యం� కߖހ� ���

�बߖޒ క��ం�, ఆ��ङ ऒߖ  క��ంޑ��, ఉ࣓రࣆ" :�ݿఖ �వߔ

వరघ ంߔ���.� .� ߔ���ట ऴ�ం �ߖ�సफߩ (ߝఅ) "�ߕߦ࣎  ���

(�రం� అ చ� ఉం��) �గ� 360 ఉం� ,�ङ ం ߭���द

�ం. ఉߩओ అం� �క ంޔ�ठސ �ࠈ �� �फ �గ࣋�ߖ�  द���

మघߔ ���ల� �గ 12 ߔ�द߭�� �యడం ���ߥస�! ఉ .�



రघߕ ��फߪ � � వ�ऐ ంߧ� ߘߝ .ओ ओߩ�ऱ ఉߔ ऒߖ�ఆࣔ ߖ�

ఉߔ��ߥంސరం ߔޒడం ऴߦరంࠚం�, అߖऒ  ర�ల ߥం�ऱ ޒంߕ�ऒ  �గ�

రघߕ �छސ ߔ�ల� గడߜ ��ߕ �ం��. అߖఉండటం గమ ߝ� � 15 ސ

��� �छ �झ రघߕ ��గ ߕ�అ .��� ߖޒ  � � ఉండటం గమߖం�

ఆశऐ రङ ߱��. ఇం� ߜల ސ�छ ओߩడం �ర� ఉߔ�ࣆ�ޘ ސ ߔ��

�ర� ���� ߔޒడం ऴߦరంࠚం��. 10 ��ల� �గ� ߭��ం.

ఒక �క द�� ఆయߧ� ߔओ ओߩఏ�టం�, "�� ఉ ߔ � �గ�� సంࠇం߃ం

ఉߔऒ �ऱ ఏ ߩసफకంߙ� చవ�. �ంߧ� �� ओ ంߔ మघ ,ߗ� �

అ࠘ߘవంߕ�ࣆ�ޘ ޜऒ క ߪ�फ� అర बమ�ం" అߥ ߖ�ऱ, �छ �ऱ ఎߖऒ

ऒߕޒ  ߭రగߖ �గ� ఉߩओ � మంޜఎం ߖంޜ�ࠇߔస�� క ��ސ 

߮షం�ऱ అ࠘ߘ�ం� ߕޔࠋ�ऒ �.

12. అస�ࠪࡱ, అࠇ࠼ �ߔ� ,ࡱ�ࡎ� ంࡱ�: ఉߩओ  ఎ�ए వ�

ओߩఆ ఉ ,ޑరంߗ ߔ�ޑం ऴߔమ ߔ�వడం వలࣆޓ  ఎకए డ ߖ�వ ఉం�

అకए డ ߖ�వ ఉం�ం. ऴߗ ߔ�ޑ� ఎ�ए వ ߖ�వ� స�߱ޔం. అస�

ఉߔऒ ओߥఉ ޑరంߗ  �ߗ�మం �ߖ��వలऱ శఅం .ంޔ߱�� �

�घ࣓ ߝఅ 'ߤ�ం� 'ࣖసदݿ�ర ߖ (ߤऴ�షࣝ �) ,�ంߧ� ओސఉ ߘ फޒ

అޔ�ంސ�߶ ߖ .ం� ఊޔޒ�ߧफల� ࣒ߔ࣌ ࠙�ల� ఎ�ए వ ���

�घޔ �ంߔߖ �అ .�ޑ��రސ ��बߥ �, �ంߥ, అల� ण, ఆ�సం,

ఆసब�� ��ओ  �ంޑ�. ఉߩओ  �డటంవలߔ శߖ��� మߔం ऴޑ�

�एސ వ ߗ� �లక ��ం� ࠇ�ख ం� వࣆफం��. ఇ� ࣇ�फ ޙ߱ 

అߖऒ  ��ల� ఉߩओ ओߥ� ࣋�  వలऱఉం��. అం ߝޕ�ߥ యటࠇ �

ఉߩओ  అߖऒ .फంࣆ�ޘ ޙ��ސ ߔ��ం࠘ߘఅ ߖफంࣆ� �రంߥల అ߄� 

ऴߥయސऒ ం�� �డం�. ߶ސ�ం �� ࣆ�ޘफం.

మ߭ ߔभ� ఉߩओ ओߩం అం��. ఉ�ऴ ߖ �వछ ޜޒ� �ఎవ ߖ �.

ఎޜޒ� ��� అం�� ఇ�ऐ �� ऴ�ంޙ�߭ , అߩओ � మߔం ऴ�ం



ऒߖ�ऴ కం� ఆ��లట! అ� ఎంࣆޓ �ంߘ फ, ఆ࣋� ޜలޔ� ߕ 

ం ��ऐߥߦ �भ߭ ߔటदడం మ߭ అ� ऴ�ం ߖంޔ�ం ���ߔ

అల�� ���. అ��, ޔ��� ��࣓ం�� అސफ��ం�� ߥం߮టߩओ �,

ऒߗఅ ߔ��दం��� వంట� �వలߩ  ߭�द ߥంޕߩ, ఉߩओ ంސ�ऴ ߖ

߭టद�. అߖऒ ం�కం� �� ఇ�ऐ ఎ�ए , వ అవసరం ߝޜߖ క! మ�

ऒߔ�ऱ? కߔటद߭ �ఎం ߖߖ ఆ��ङ �ޔ� ऒߖ రం ߖߖ �� 

���. ఉߩओ  ఎ�ए వ ޒం� అߩओ లߦ� అޑ�రސ�� ߖ. ఉߩओ  ఎ�ए వ

టంవలऱ వ�ऐߔޒ  ��లޜ, సంߦంߔ� ఆࣆफ� అ�߱ޑ�. అߩओ �

ओߩఅవసరం ఉ ࣋� ओߩ�द. �� ఉ࣪ర �� ߖఅ �గల ߖ�ࣆޓ  ߖ

అంސ �� అߖ ऴగࣕం� ��, అంސ ��గల ߖߖ వ���క, ఉߩओ ߘ

ఎ�ए వߝ� ����. �� ऴశమ వలߖ ߔ అߥ�రం �भ� ��߯ ސ� ठం.

ऴశమ, �మట �� �ం� �� ߔޒऒ  ఉߩओ ऴశమ, �మట .�࣋ߝޒ ސ�ం ߖ

ओߩभ ఉ� ,��� ంగలߥ� ऒߕޒ   అ �� శߖ��ऒ �శ�రం .फంࣆߝޒ 

అ߭ ޒभ అవయవం గ ठర ߘం� �ऴ࣎�ए ంݿం� కߧߖక �ސ�ऴ � ߵ

వర� ఉߩओ �కए ߖ   ऴߖ�࠙ߥऒ ऒߔޔߩ�  ��ࡗఆ . �ߩఉ �ߖ

క�ం�ంత ߖ� ࠫగ� ఏ ࡲ�ࡏ క�ంచడంࡶ�.

ఆ�గङ ం�, ࣆఖం� ऴސࠇ�లߖ అం�� ��క ఉం�ం. ��క మࣆߔ�

ఉం� �రङ ం ߜర�రక! ఉߩओ వలऱ �ంސ అߥ�రం ఉంߖ�ࣆ�ޘ ߖ

��, మర� ఉߩओ ऒޒయߥऴ �ߖ�ߔޒ  �ޔగవం࠘ ߘలߔफ, మ࣋

ࣾ�ం�� ߥސओ , ఏ �క द�ऱ , ఏ మం�, ఏ �ङ .��రऀంచ �ߕ߄� 

అస� మߔం �క दర ऱ వभ� ఎం� �ళऱవల� వࣆफం ఆ��ంచం�. ఏ�

మߔలߘ ఆߥࣆऴޔల ࣆ� �ߦफߕऒ � ఆ��ంచం�. �క द� వभ�

�ళऱ�ం� మߔ ఆ��ङ ऒߖ  మߔం ࣆ��ࠈ�వడం మ߃ࠈ ߔङ అ ?గ ސ

మߔ మޔ� ߔల� �? అ మ�ސ� �ߔ? ఆ��ంచం�. మߖ�

ऒޒయߥऴ ?ఏ�ం ߖ�ంచ߅� �ల��ంސ ంచడం ߔ�వ ߃రघ ం.



గ ߔ�दߩ ठర ߘం� అంరం ఉߩओ ऒߕఉ ߝ�ంޒ  ం. � ఆ�గङ ޒ��बߥ 

ఏ�� అర बమ� ఉం�ం. ఉߩओ  ��ం� �� �߮ओ  వంటలߕ ߘ��

ఆ�గङ �ఇం !గ ߱ ంݿߦ�డం�. ऴ ߖޒ �లߜ ం ఎ� ఉం�ం

ओߩఅ .फంࣆ�ޘ ఆ��ङ �ߖమ .फంࣆ�ޘ �� � ओߩఉ �ߖ  ఉߥ�ర�?

అߥ�ర�? అߖ. ��फం��ం�. ߥ ߘ���द�వడం �గం, ߘ��

�గࡗడం ఆ࠺࢘� ం. ߖ� � ఆ�గङ ం ߖర प�ంచం�.



ࡏ� ంࡋ�

అߥ�రం ߖ�� ߖ� ఆ छࣔ भߖ ం - ࣔߥ ߖ�ߖ�ऐ ��ऐ भ�࠘ߘఅ ߖ ం

��� వࣆफߕऒ యޙߞސ� - �ߔ� ��� ߖ అస� ంగల

అంޔ��

మ�एߔ రం, ߕ ߮� �రం ��. చߥओ ऒߖߕ �ސ  ठంచగ� ߮�ߩ ��,

ఆ��ङ .ߘ�యగల ߖߥ ఆ �� ߘߝ �క�గ�య�ం ߖࣔ ߔ�߃� ఏ �ߖ

ऒߗ��ల �ޜߕ .ߝߝ ࣋�క�గ ߖ�� �ߖ�बߥ  శߖ��ऒ

ओߩఎ ߖ�� �కߕ ߖ� .� ސ� అ �ߕ ,ߗ�����फߦ ߕ�

ఏߧ�ం�లం� అ �ऴސం ߕవ�ऱ అޔ�ం. �గޑ ��ల� ��ం�,

ऒߔ�ߕ  శ� फ ఇߕ .�కߘ �ంగ యటమం� �ట�? ఇߕ  ऴޙߥङ కސ.

అ�घ �అం �� ߖ�� ,�రం ߕ ! అం��. ߘߔऒ  �� ఎం�

అ� ࠘యߥడߕ �ޑ� అర बం ߘߝ .� ߯� అ� కߧߖ�फߗ� ߘ, ��

మంߖ�ऒ . ఒకए ओߥఎ ߝ�� �కߕ  డߕऒ  ఆ��फ . ఇంక ఎవߕ ���

టद� 'అలझ߰ .� ంߥ� �ऱ' �వߘߝ �ߖ� �రݿం అߖ అం�

అߘ�ం��. ߖ� అ�ం� ߘߥ ߩߥߦలߘߝ ߘ ఎߩओ � �యङ ,� .ߘ

ం మ�� ��छߥ� ,߹� వలऱ అలझ ߕ ,ߗ� �बల వ�ऱߥ  �ऱ ��. ߘߔऒ

మघߔ ం�. అలझ �ऱ ఉߔऒ ओߩ ऒߘߔ �� � కరङ࣏भ� అ� �ంޒ  ం క���फ ߝ

ओߥސ , అߥ�రం �యడం ޘ �ߕ�య࣍ ߕ .ంސ �షయం ఇం�క�

ओߥ� ऒߘߔ !ߕ  ఎ�ए వ� ߝޒ ,ޙ��టߩओ �మర .ߘమం��फ ��ߠ �

ऒߔޒ �యట� �సࠇ  णం�టߩओ � �� మం��फߘ. అం�� అర बమ�ङ

�ం�ంߕ . �షయం� ఎߩओ ओߩभ �రకం�. ఉ࣓ � ,ߜߙ ,

ओߩఎ ߘߝ �� రలంచߥ ��ऐ ߖ�ࣆ� షदޒ లߥ� � ,ߖ



అవయ�లߘ ఇࠇख ంߥ రచߪ .ߘరछ ం ��ల� మߘ�ङ ऒߘߔ � �ࠈ 

�ర�ం���. మ� ఇߥओ � �రޙ� అߖऒ  ��ల� ߘߔऒ �ސ  ठం� అస�

ऒߕफࣆ��వ ߘంగల �. ߯� �� �రం�� ��ం� చߥओ ߝ�

ऒߕ�ంޒ � అߘ�ం��. ఈ �లం �రߕ ޙ�� ఇవछ వలߔ�

�రߖ�ऒ  - ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , ర మ�� మ�� �రంచߥ , ऱ� ఇ�ऐ ,

అవయ�లߖ�� ఏࣆߧ�फߕऒ �. అవయ�లߗऒ  ఆߥࣆऴޔల

ऒߕޔ�లߦ �. మ�च ओߩక� ��� ఎߘ�  � వ�फ�! ఏ��?

�ऐߥ ߘߝ ��ऐ , ఎం���ऐ  అߘ �ం� ర��� ఉంߘ�. ఎం���ऐ

ఎ�ए �� �ࠈ వ. ఎంߔ��లߕ � మం� ݿ�ం ߭ޔ��ం.

ఉߩओ �ऐߥ ,��ߝޒ ��ర ߖ� ��ऐ .��द�గలސ �भ� ޙ�అ ߖ�� 

ఎం���ऐ ओߩ�సफ ఉ ޜ�� .��ߔޒ ఆࣔరం ߖడߥ ��ऱ ߩ�ߩ,

�ऐߥ ��ऐ � అߖऒ  ߱షక ��వ� ఉߕऒ ऒߘߔ !��ޘ �  అߖऒ  ర�ల

��ల �� �� ���వ�ऐ ऒߔ�ߕ . ओߥ�  ओ࣊  ��� ఇ. �.

సސङ ओ߮� �� ݿ�యߕ , �రల� ߘߔऒ  ���క߱ޙ ��వ� ఆ

�రలߠ ߘ�ऱ  ߭�द���. ఉߩओ ސ�ం ߘߝ ߘఆ �రల ߘ�� ߖ�

ऒߕफࣆ� �గߝޒ ��రల ߖ��ߖ� �రంߥ��ం� అ ߔఆయ .ߘ

ऴߥ�శ߭టदక ߱ߔ�టऱޙ� ఆయ� ߔङ ऒߖ , �రలߥ ߘ��ల�

.��࣋ߝ�

ओߥސ �వక ��ޒߥऴ ߔ�दߩ ओߩఎ ߖవలऱ చ�फమఅం . � ࠘యߥడకం�.

࠘గవంޔ� మߔ�ऒ ,�ߗ ߔ�ంఅం ߔఆయ ,�ంߔ��दంߩ � �� 

ऒߕఇ ߖ�ࣆޓ �ޔ�� ,�� �च ऒߖޑ��   ��ంߔ�ం�, మరށం�

ऒߖంߔఆ ,ߖफߧ࣪ސ ��� �� ߩ�  అంవछ టం - ࠘గవంߖޔ� క࣪ސజथސ�

घߔజ �ߕ ��యߥ�య�యటం, అం� �రޘ �ऐߖ ,ߖ�� ,ߖफߧ࣪ސ �� ,

అంవछ గ�ठߔంߕ � జߔघ ङߔ߃  మߩ � �� ߘߝ .ߔ��दߔం�

घߔజ ߕ  స߶లమ�ంޔ� � .ల� ߕ ,�� ߕ� ఆߔంߖऒ



కࣆ��फߔऒ �ऐߥ ޕ�ట� ��వߨफޒక ߖఅ  ��ऐ  సంޜషం� ߔ��ߥ

!फ࣋మߔ .����ߥ



చࡍࡲం� ߩࡱߩ

�ంఛߘ ߱��दߩ�ߩ ߘ - మߔ� స࣓క�ంߘ� ఈ మߩ�

మघߖ �ంߝޒ రߖ�ऒ ऒߖ�� �फߪ �ం� - ఆࣔరంߧ   ߰ం.

�ऱߠ ,ߝ�ల��ంސ ߘߩ�ߩ  ఊట ఊరడం ऴߦరం࠘ం అޔ�ం. మ�

ओߥ� ం�ం� ఇకޒ ߘߩ�ߩ కएߔ రߩ .�లऱగ �ం� �టߤ� '�'

ఎ�ए వ� �ం�ంߖ అߖ అంߔ�ߩ�ߩ .ࣆ�ޘ ��ऒ  మ�

అޒ�ఖङ �ސ ߘం ఏ�టం�, �ంఛలݿ� ߔ� ठࣆफం. ఉ࣓రߩ �ݿలऱ�

�चߥ ऒߔޒ  ల�न ސ��ސ  ऒߔޒ ߩ�ߩ .�గల�� �డంߔޒ फ࣋� 

రߥ �మ ,ސ��ސ बం ߠ�ऱ  ߭�द��లߝ �ంఛ ��ం� �యగల

�మరबङ ం ߖ� ఉంߖ �� .వछ డం� ߦ ߖऴސ �� �� �ం�ం.

�రల� ߩలऱ� ߖ�� రߧओ ం��వߖ��, �ంߥސం� ߩ�ߩ అం��

�ర�ऱ ߘ�ంߥސ�ం .��ంޘ ఆ �రల� �సफ ఎ�ए ,ޙ��  వ

ओߩఉ �ޑ� , �సफ ఎ�ए వ �రం ���झ  వࣆफం. అం� �ంߥސం�

ओߩఉ ,ߔ�డటం వల ߘߩ�ߩ , �రం �డకం ߭ޔ��ంߔऒ �ట.

�ంސ�య� ఎం�స�� ��చߔ��� (�ంߥސం�) ߖߥ�యడం

ऴߦరంࠚ�फ�. �ంߥސం� రసం �సफ ऴޙ�ޑ, ��ం� ��చߕ�

అ�߱ޑ�. �ంސ�య� ఎం�స�� మంߖߥ ���फ�. ఉ࣓రݿ�,

'�' ఆ�� ߥ�ऐ � ఉߔऒ ओߩ � �డం� ఏ రకߔ� ఉऴక ހ� ��ߥ�

ఉండ�. అ ఎం�స�� అంߤ�ޙ' �' అߝ ఉऴకߥర बం

��అ .फంࣆ�ߥ కఉऴ ސ��ސ ߔ�ޑऴ � ߘ�లߔ అ .ంޔ��రސ

߰�� ఆ�ల �షయం ߘ��. �ంߥސం� ߩ�ߩ ఎ�ए వ� �డటం

వలߔ ऴ߮�ల� ސߪ �వ�ऐ .ߘ



మߔం ఉߩओ ओߩటߝ��వం ߘ�రల ߖ� �, �ంߥސం� ޙ�� �ర�

ఉߩओ ओߩఉ ?ޙ�� �యސ�ం అ .फంࣆ�ޘ �� ߖ� �एސ  వߔ��ऒ

ओߩߔ�� �ఇం .యߗ�యޘ ߖ�� �ऐߥ �సం ߩ�ߩ �

����యలߘ ���ం� �రల� మం� �� వࣆफం. అ��

�ంސ��� �� �ర�ऱ ओߩ�ం� ఉࣆ�  �ސ  ठߔ�ऱ అߧߖంచ. ఇక

ఎߩओ మघߖ �� � �య. �రల ߘంߦక ߖమघ �య ߧ ߩ�ߩంߖ��,

�� �� �రలޒ ߘం�ం� ߜ�ऒ � �ర అߕ� �ల� అࣆߧߖफం.

వం�టߩओ మघߖ � �య రߖ�ऒ ��� .फంࣆవ � �ర ޙ�ంߧ 

�టࠇ '�' ߤ�ख మघߖ ,�ߩ�ߩ �ంߥސ�ం .ం�ంޒ �య ߩ�ߩ�

మघߖ �ఈ రకం .ం �ం�ం� �� ��� �యߘ �ర� ߧంߖ��

ऒߔޒ ం�, ఆݿ�ర ߩ�ߩ ఆ ,ߔడం వలߔޒ  ఆࣔరం అ��� మర� ఏ�

మघߖ ఆࣔరం� �ం ߝ�ࣆޓ .ంచߧߖలߕޒ �యߧ ߘంߖ��

ऒߔफ, ఆࣔరం� ఉ࣋ࠚరంߦడం ऴߔޒ  ఐరߖ ,ߤమघ �య రసం ߘం� వ�ऐ ߔ

�టޜ '�' ߤ� కల� �ర पం అސ��ސ ߔ� ऴ߮�లߘం� ߪ�फ� రక फంߖ��

�ళच మघߖ ఈ .फంࣆ�స࣓క �ߖ� �యరసం �రݿం� ఆࣔరం� ఉߔऒ

'ఐరߤ' అంޑ మߔ� వ࣪߄� ߱�ం� ఉߥ�గޔ�ߥంߔऒ  �ట. ߖ

�రݿం� ��ల � ��క� ސ�ठޑ�. ��ల � �� �छ ంߔ߆

వ�ऐ ంం� ޘ�య�ం� అߖऒ ం�� �छ ం వ�ऐߔ߆ ఆ��ङ .फంࣆ ,�ߖ

ఆ߄ङ घޒ ఈ ��ओ �ߖ�  ऴߥऴޡߥమ ߔߦ࣎ం. అం� ߘ� ߩ�ߩక ఇంސ అర बం

ఉߔऒ ऒߔ �ట. �ర�ऱ ऒߖల� అ ߤ߸� , ం� ߖమघ �య రߖ�ऒ

ऒߔ�డం �� మంߔޒ ߖ��ంߧ �ట. ఆచ�ంచం�, అ࠘ߘ�ంచం�,

ఆߔంంచం�.



�࠼ߜ - ం�ࠩృతంߥ

.�ߕ� �ޔߝ ,�ߕ� ��� - ��� ��� ��� ���

�ङߜ ߖలం అࠇ  ��� - ऴޔࠇ� ࠙రం అޔ�ం.

�ङߜ �లޑం�మ࣪ߥ  �� ఒక�. మ߭ ߔभ� ఎ�ए వమం వంటల�

ఆ��ङ �ࠇ ߜߙ फ࣋�߱ ޜߜߙ .���� ߝޒߝ ߖ�మం �ߖ

వంటల� ߜ�ङ �एސ ��  వ ޔ�ߥంߜ �� ��� .�ङ .��߯ 

�� అߖऒ  ర�ల వంటల� ߜ�ङ �ङߜ ސఅం ��� .���� ߝ ఏ ߕ�� 

రకమߔ� అߕ��ङ � ��ం� ߦ���గ���. అ�ం� ޘ�� ���

ఉంߔޒ .గల�, ࣓��ం��గల�. ߖߥ ��ޒ �యగల�. �� అߕऒ �ߖ

�ङࠉ �� ऒߖ  ����. అߔऒ ం� �ం� ߱షక ��వల (ߤޒ��,

�ङߜ ,�ంݿ�ర (� ߤ��ब�, �టߥ�ߨ  వలߔ ఏ� అߥ�రం ��ం�

ओߥސ �ߘߥ �दߥ గంట� ߯� �మట 10 ��� .�ࠇం రऀంచ࣓ ��సߖ

ఎ�ए �ߗ .��࣋� వ� ऴޑగగ����. ఇవߗऒ ऒߔఉ �ޒߝ   ऴ��छ

షएࣕࠇ �� ,�ߖ�बల ��पߥ �ంࠇ ߥడߖ�� చకए � స࣓క�ం��.

�ओߝ �� .��� ��� గ�ం�, ऴశమ߅అ ߘఅల�టऱ ߩఆࣔర ߔ

�య�ం� సమయ సం�ग � ��ం� వङ వ࣓�ంచడం వలߔ ఇߩओ �

అవసరం వ�ऐ ߔ�వలߔ� ߖ�� ంߖ�� .ऒ ,�ޔ��बߥ ���द అవసࠇ 

�ङߜ �ߖ�� ఈ !ం�� గޔ�� ��వలऱ ,ߕ�� ��बߥ 

ऴߥ�జߔం కం� అߥ�ర� ఎ�ए వ ఉం�ంߜ .�ङ �ब� �రߥ  पం

�యߖ�� సమయం ఎ�ए వ ޔ�ߥంߜ .�ङ  వࣆफ�� ߔޒऒ ސ��ސ 

ఆక� మం�ంచడం స࣓జం. ऴశమ ߖ� ��� ఉߔऒ  ఆ �भߦ� ఆక� �డ,

ఇ�ం� ߥ�बల వలऱ ࠇख ऒߗ�बలߥ ߧޓ ంސफࣆߥऴ .ం�ంޒ



�ङߜ .�ߕ�ߥ ��అల �ߖ��య ߝޜలޔߝ వలߔ ఆࣔరߥ�बల�

చకए छ ߖ .फంࣆవ �� ߖ � ��క� ߭ޑ���. ��క� ����

ఎ�ए �ޒߝ .�ޑ�� వ� ఉߔऒ  �టߤ� 'ఇ' మࠉ�� ,�ߔయङ ం,

�లక గ�दߔ ఆࣔరం� సంߪరपం� ల࠘ङ మޔ�ం.

అంవలऱ మߔం ߖ� ߖޒߝ�యడం వలऱ ఏ� ߔషद߱ వడం �. శߖ���

అߥ�రం ࣋� ऴ��छ ऒߕफࣆ� ߖ� ߘ�बలߥ  �. ఉడకࠏ�दߔ చߧओ �

�ర� ߜ�ङ �ޙ ల� ఒక గంట��అ ߖ ,��డం ߖޒ ߖ�ࣆ� 

వࣆफం. మరల ࣓ం ఎߩओ � అޕ� �ం�ం࣓ .ం ߩ�दంచߖ

ఆࣔ�� ఆ��ङ ऒߔ� ��ࠇ ߜߙ �ࠋ�ంߥ .�वసफం ߖ�మం �ߖ ,

�ङߜ ఎ�ए ߘߜߙ ంސफࣆߥం ऴߔమ .�ޑ�� ߖ వ� ߕޔ��ऒ �.

�ం�జࠋख � �వడం� ఆంऴ߃�� కం� ߥంࠋ� �� ఏސ��ం ސ�ए వ.

�ङߜ �ࠇ ߜߙ ,ంݿ�ర �ߖ �ऐޙ ߖ�డట� అ ߖ �ࠇ ߜߙ .�

�ङߜ ߖయޑ�ठސ �ސం �ऴސ�भ� �వడం ��� ߔ�డటం వల ߖ

�ङߜ .��ంޘ  �డటం వలߔ �ంސ అߥ�రం ఉంߖ �ऴސం

ऒߔफࣆ�ޘ !క 

ఆ�గङ ం� ఉం� మߘ�ङ �, స�జం� �డߖ�� �డ కߕ���.

అం�� ఏ ఒక �గం ߥސओ డం �. అంకߖ �ం �ऴగސफ�, ��ల�

�రߔ�ݿవߗऒ  వలߖ�� సం�मలం ���. ސߖङ ం ߝ�ࣆޓ

ఆࣔరߥ�बల� ߜ�ङ ߔమ ఇ .��వడం మంࣆޓ ,�� ���ం ߖ

ఆ��ङ .ఒక ��द �ߖ



��� ࡱ�  తంࡱ�

స࣓జ �मߔ� ऴ��छ రߥ  बం - సరछ ऴ�యసए  రం

ऴ��छ ऴ��छ ,ߖ  అߘ��ం� ߜߙ అం�రట - ߔ�ߦऒ खࠇ�  ऴ��छ ߖ�

అߔޒ ߖరట

ం� - ऴ��छߔ� �డకం ߜߙ ��� , ��व�द � � క�च ం �యం�.

మ��ంߘߜߙ ߔ� అ��ం�లం� - మߔ మర� � మ� అంސశ� फ.

�జం వంߖ వంట ߖ� ߜߙ

రߥ �ߨ बంޜ కల� ఉߔऒ రߥ ߜߙ  बం - క��ంచߗ � మ� ސ�ర

కషदం

ఒక ऴ��छ ߝఅ ߜߙ రߥ  बం. ऴ��छ  శߖ���, శ� फߖ ߖ�వ ߃� ߝ�ࣆ�ం�

ओߩߔ�అవసర �ߔమ .फంࣆ�వߖߥ � మరల అ ऴ��छ రߥ  बం శ� फ�

�� శߖ��� ఉߥకࣆ�फం. ऴ��छ  ఉం� ߥ�ब� ఏ�టం� - ߜߙ,

�ङߜ , �ంస�, ߦ�, �ంజߔ߄ङ खࠇ� ��ం�ऱ మߥ ,�� �

ऴ��छ ߔ�అవసర �ߔ�శ�ర .�ߔ�ల� ऒߖ�बߥ   మߔం

అߥ�రం߃� ߖ�ంߥސ ߝ�ओ క��ం� ऴ��छ ߖࣔ , छ �बలߥ  �

అంవछ �డ. శߖ��� ऴ��छ  అవసరమߖ, ऴސߥङ ࣾం� ऴ��छ ߝ�बలߥ 

షऔ ,�ంޒ ङސߖ ంߔవ�फ�. మ �ޑ� ం ߝ�ࣆޓ ఆࣔర�, అవసߖ��

�ం� ࣆޓ�ం�, ఆ ఎ�ए వ ఉߔऒ  శ� फ ऴ��छ � �ంటߝ ��߱� శ�రం�

చऐߥ�ఆ �ݿర࣓ఉ .�వ ఉం�ంߖ � ఉߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ ���ం ߖޒ 

�వ��� ఎߠऒ  ఉߕऒ � గ! అ� ఏ ऴ��छ ం� ��� ऴ��छޒ ��बߥ 

ऒߔޔ��రސ ఆ��ంచం�. మ� ��� ऴ��छ   అవసరం �? �క

ऴ��छ మ� ఏ ऴ��छ ?� రకడం ��बߥ  ߘలऱలߧ �అ ߖޒ ߘ�बలߥ 



కం� శ� फ�, ఆ�గङ ం�, ޑ��లߘ గߕޔߩ�ऒ �? మ� ߔ��ల� ߜߙ,

�ङߜ , �ంసం छ � వ�ऐ  శ� फ, ऴ��छ  అవసర�? ऴޙߥङ కߔ�

అవయ��, �� ఏమߖ�ߔ� ߕ�� అߔం� ఉߕऒ �?

శߜߙ �ߖ�� అవసߖ�ऒ ऒߕ�ంޒ �ߖ�द మࠇ  ��అల ��� ߜߙ ,�

ऒߕ�ంޒ ��ర ߖ ,�ߥ �? అߔऒ �అవసర ߜߙ �ߖ��శ .���ޘ 

అޙ� మ� ���, జࠋख � వ�ऐ క ސ� ठం�లߖ� ,ߖ� ߖ��లߖ� ߖ

అߘ�వడం ߖ�? ఒక గ��� ߘߜߙ వ�द� ऴޑ� �డం�. శ�రం

�छ కࣆ�फంߘߜߙ , ��చߕలछ షएࣕࠇ � ఆ .फంࣆ�ޘ �� फంࣆ�

ओߩߔ�ޑऴ ߘߜߙ � ऴ߮�� ߥ� అవసब, ఆ ऴߥޒओ డం, ऴߔ�ޑ ���

खࠇఆࣔరం ऴ߮�ల� ఇ ߖ�రం �యߥఅ �ߖ��శ .ంޔ�ߥ߃ࠓ ం

��ం�, ސछ ర� �ర पమ� రక फం� కࣆ�फం. ऴ߮�ల� ߘߜߙ �ర पం

�యߖ��, ऴ߮�� ߥ� అవసब, శ�రం �కए  కషदం, ࣆఖం ఆ��ం����

.फంࣆ�ޘ

మߪ ߔ�छ �కए ߜߙ ��  అߥ�ర�లߘ �ం �� फం�, ߖߖ

అߩ� ߭�द�గ���. �ం� ߪట� �ర ޑ�ంߩల� �ం� �ం��

����. ఇం�ऱ ऒߔ�   అరడజߘ మంߜ ߜߙ �� �ల� ߯� వ�ऐ .ట

అవసߖޒߝ �ࠇ ߜߙ �� �ߖ� �� ����. �� ఉయం

��ం�రࠇߘޒ � �ߜߙ �� ,�ऱ, �� �ంసం �రߘ߸�

ऴ��छ �� .� ��ߝ�ࣆ� ర �दࠇరం� ఉండ ��बలߥ  ड��ల�

�ސ ߖߥ ���ఆడ ,��߭ ސగ�కߕ .���రం� ఉండగ �� ठ ߜߙ

ఎ�ए వޜ వం� వంట� ऴߥ�రం�� వ�ऐ ల� � ߷ङߜ' .�� ���

డࠈख ओߥ� ߖఅ 'ంޔ�ߥ ߕ�అ ߜߙ  ओߩ� � వ�ऐ ��� ߝ� �.

�ङߘమ ࣋� �ࣆ�అం�, అ �ߔޒ �అస �� ߜߙ �

ओߥ� �� ��రం �� �� ��ంߥఅ .�ߕ��రސ ओߩ� � ߖ�

��ऱߝ�� ��� ఇ�. ߖߔޒ ߜߙ�� మ� �ߖ, అߔऒ �ऱ ࠙��



ఉంߕ�ऒ घߦఉ ,�ߪ .� �ట. �ర�ऱండߔ�� ߤ߸� ߖ� �࣊ ,

�ސ ߜߙ ठޙ �ం ޔగట. �ంసం �కए �మ ߖగߔ� �ߜߙ ,�

ం ��दߔ�జ ߖ� టంߥ� .ట�  అట. ߧ ߔ� �ߜߙం�వంట� ��

�క���లߔ� .టట గడవߪ ߖ� ߜߙ .గ�లటސ ��కߕ

�ం�ࣔరం� ߜߙ ఎ�ए వ ��, ��ࣔߖ�ऒ  చߥओ � వం���.

ఇߥओ ,వం�య .� ߝ�ޙ �ంߔ߄� �వం � �� ߤߕ ,� �� ����

�రల��� �కए ߥం��ంࠇ వండటం �߱ ߜߙ �ట�ऱߖ� 

�ऐߝ �. వం�య, ࠇం��ంߘߥ �� ఇ� వంޙ� అ� శߖ��� ఎ�

�క ߖకఅం ?�ޑడߥ द�ऱ అ� �ం� ߖ��యమం��. మ� ఇߖऒ

ర��� శߖ��ऒ ओ߮ސ �फం�, ��� �వడంࣆ� ߗ�  �ం? ఏ ���

�క߱ޙ ఆశऐ రङ फ ఆశऐ࣋���వ ,ߖ���ߥ రङ ం ߖ�? మߔం ఎߠऒ

���� కషदߧ �ߥ�వ� ߧ�వ� (��� ߔޒ �ߔޒ�) ఎߥओ �� అ�

फ అ� ఆ �� ��. ��� మ�ङ࣋�ߧ �� ం ఏߔమ .�ޑ��ߥ (���) 

ఎ�ए వ, �క �క వ�ऐ �� అޒ ߖషध ߖ�ࣆ� ��ऐ �ऒߔమ ߖ  ఇࠇख ం

߭డޑ�. మߔం ߰మघ ऒߔ ऒߖ��శ ߔ��  ���च�फ� వߪ  .యటޑ߱

రమघ ం� ސछ ర� �� ߗ� ߰మघ ం� �ంట߱ߝ� సం�ए రం ��ల�

ఉండటం ఏߔ�ࣆ� ��ߔ� �ߕऒ ङݿߩ  ం.

ఒకए ంޔ���రం జߥఎ�ం� అ �ߖ��శ ߔడం వలߔޒ ߜߙ ��

ఆ��ం�ం.

శ�రం� ��व�द ߔడం వలߔޒ ߜߙ .1 ߔ��߭ �అ .ంޔ��߭ ంސ� �

��व�द � రక फߕ�ల� ߮ߖ��, ఆ ࠙ߖ�ऒ  గ�द ࣆ�ߥफం. ఆ ࠙గం

రక फߕళం ߔߖం� సߔऒ ��ऱޔం. ఆ �भ࠙ గం గ�द ߥ�టవలߔ ఆ ࠙ߖ��

రక फऴߥసరݿ స�� అం. అంవలऱ ఆ ࠙ߖ�� ��, ఆࣔరం సర߶�

అవछ క ߧߟओ  �వడం ऴߦరంࣆࠚफం. ఈ ߔ�߃� ఇࠇख ం �ంߘ�ం�

రక फߕ�ల� వ࣋फ, �ం� ߧߟओ  వࣆफంߝߖ . ࣔ�द ఎ�� అంߕ�ऒ �.



అ� �� రక फޙ߱ߖ�ࣆ� ��ߕ व࣎द � అం��. అސ�ࣾߥ ం.

రక ��� फߕళ� ޙ߱ߖ�ࣆ�, �ట, ऴߔ ,ސ�డక - ఈ ��

खࠇ వ�ऐߔޒ ం రకݿ�ర ��ސంߔ . फం� ��व�द � ఎ�ए వ అవడం. ఇ

రߥ �� ,��फࣆవ ߜߙ ��ठలంސ ब��, ��ऱ మ�� �ంసం ߪ�फ�

.వల�ంߔ�

2. అߤ ��ङ ��� మ�� ߱� అߤ ��ङ ߔ�డడం వల �ߜߙ ���

ऴߥߥంచం� �ङ झߔ ऒߔޔ��߭ ��� � �ऱ గమߖం��.

ఆ ऴ��छ ,�ߩߔ�మ��ం ߘߜߙ .3 �రख ߖ� ऒߔ��కల ޜలߘ� ߤ �ߗ 

అࠇ ��ރయ��߱�, ఆ �ब ం� �రखߔ ఆ�झ ޜలߘ� ߤ జߤ అރ��

�రޑ�. అంవలऱ ߜߙ మߩߔ��� �సޔ�� �� ,ߔం. అ�

�రख ఆ�झ ޜలߘ� ߤ జߤ కల� ఉండߖ�ऒ  'ऴ߹��క�' అం��. ߘߜߙ

మ��ంߩߔ�ओ � ऴ��छ  కހల� వ�ऐ ��ओ �� ߖఅ 'ߤ�మ��ష߱' ߘ

అం��. ߜߙ మސ��ސ ߔ�� ఆ ߖ�ߜߙ ऴ��छ  క �ހగ ठర� కల�

�శ�రం �ހక ߔ�ఈ రక .�ޑ��రސ ��ހక ߔ�फ రకސ�

ఉߥ�గߥడ�ం� ߔ�दߖऒ  క���फ�. ߜߙ మߩߔ��ओ � 375 �ऴ�ల

గ ߔ� �� �ऴ�ల 200 .ం� 400 �ऴ�ల �� ఉం�ంߘ ठర ߘం� ߜߙ

గ�दߥ�ట ऴߦరంࠚంߘ�. అ� గ�दߘߜߙ ߔ�ߥ �ర पం ߝ�ࣆ� శ� फ మߖ�

ऴ߮�ల� ߖ� �वసफ�थ� ޙ�ऐ ��ߩ� ంߔమ .�ߕ

��ంߝ��టߩओ ऒߖఅ ߜߙ �  �ऴ�� ���ए �కए ߖ�ޙ � �గ�. అ�

400 �ऴ�� మߥ ߔ�� �ߜߙ ߔ���बల� ఏమߕऒ  �వం

,�� ���ސఅం !శవం అం�� గ ߖߖ ߖ� �వం ?ంޔ���

ఎం�߱ߖߖ ߔ� ఆ��ङ ऒߕఎవర �ߖ ం��? ఆ��ङޒ  ,ߖ� � �ߖ

��� �ऴޒ �ސం��. అంవ�ऱ, ఇ�ం� ��� ޒం� ఆ�గङ ం

�వడం అ�ం�, ఉߔऒ  ఆ�గङ ం �ండ ఎకए డం ࣇ�फ ऒߕఉ ߝ ం క!

झߵ� ,���ߥ ,��णࠇ , ఇం� �రޒ�� ߩం�ऱ ऒߗఅ �ߔ�ల�   ��



అంߔ�ޓ � �ߜߙ �� ސ� క! అంవ�ऱ అ� ߔޒऒ �ఒక ސ��ސ 

�ర ߘ�बలߥ �� .ంޔ�ం అ࣓ पం �యߖ��, మరల ࠇయట�

�స� णంచߖ��, శߗ �ߖ��� ఎ�ए వ అవసరం. 375-400 �ऴ�ల ���ए ߔ

�एސ ��बߥఆࣔర ߔ�� �ߜߙ వ ��व�द� ఉߔऒ ओߥ �� ఆ ఆࣔߖ�ऒ

ऒߔޒ  ఎ�కల� రక फߖ�ࣆ� ��ߕ ߱�ట ߃��ߥ�� గమߖం��.

అ�� �� �యߘߜߙ ߖ ߭�द ࣋�फ ఎ�కల రక फߕ�� ����

ఉండటం గమߖం��.

ఎ�ए ߘߜߙ .4 వ� �డటం వలސ ߔछ ర� చరघ ం �సߥ��ం �వడం,

�ఖం �డߥ �ސడటం జޔ��ంߜߙ �ߖ . ���ए టߩओ �

ఉސओ ऒߔ మ�ङ  'ऴ߹��క�झ ' �రݿం.

ల� ��चߥ� శ�రం ߜߙ .5 ఆ�झ ߖ�లހక ,�� ސ��ސ ߔ జߘ ߤ

యట��� 'ऴ߹��క�झࠇ ం� ఆ�झݿ�ర ߖ .ߘ��రސ ' జߧ� ߤం�,

కࠇ �ހख .��ంޒ

ऒߔޒ ��बߥ ߜߙ .6 ओߩ �ర ߖ�� � पం �యߖ�� ऴ߮�� ఎ�ए వ

��ం �ߖ�అవస .फంࣆ�యవల� వ ��ސ ߘర�ల ��प �ޑ�

ओߩߔ��రސ �, �� �కए  శ� फ ސ�ठޔం. ऴ߮��, �� ��पߖ�

ఎ�ए వ సమయం ߖߥ ���. అ� �ऴ�ంޒ ��ం� ߖߥ�యడంవలߔ

ऴ߮�ల �కए  శ� फ ސ� ठ߱ छސ .ంޔ � �గ߃�ߖక శ� फߖ ऴ߮��

��ओ .�ޑ

7. ऴ��छ �ब� �రߥ  पం అސ��ސ ߔ� ��, ߰టद� ࣝऴ��ऱ�� ఆ��

��డऱ ߔ��రސ �టद� ఆࣔరం ��ం߰ .�फ� ఆగߪ �రవడంސ

�రݿం� అలझ �ऱ ސ�రޑ��.



ऒߞ�बߥ ఏ ,ߔ�డటం వల ޜ�बలߥ ఆࣔర ߘߜߙ .8 ఎ�ए ߕ వ�

�యడం ߜߙ .ంޔ��फడం జސ� ��ఖ ߝ�ߔޒ �भ� .��ߔޒ

వలߔ �రలߘ ఎ�ए వ� ސ .��ߔޒ�ए వ �ర� ߔޒడం వలߔ �టߔ�ऱ

ం ఏరओߥ� .ంޔ�

ऴ��छ ,ߜߙ .9 ओߩటߝޒ ߘ�बలߥ  ऒߔޒ ,� �ం అ࣓ �� ސ��ސ 

ఎ�ए వ ߗ� ऴޑ�ޑ�. ఆࣔరం �ర पం ��ం� ߖ�ߗ ऴޑగడం వలߔ

�ర पऴ�య ఆలసङ ం అ�ङ  ఎ�ए వ సమయం ߰టद ߖం��, ఉࠇख రం�

ఉండటం గమߖ�फ�.

��శߔగ, ߩߥओ खࠇ� ,� �छߘ ,� ఎ�ए ߜߙ ����ల� � వߝ�

ఉం�ంߘ �� .ం� ߘߜߙ �� ��, ఆ ߜߙ వంట�ऱ ߔడం వలߔޒ 

అߥ�రం ఎ�ए వ� ఉం�ం. ��శߔగ, ࠇ�ख �छߘ ,� లߘ అ�

యߔޒ �߅�ޢడం వలߔ (�లइߖߦ�) శߖ��� అంސ అߥ�రం ఉండ.

ఆ �ంజల� ఉߔऒ झߤ��ట �ߦ ޜߜߙ  ర�झߔ� , ��మ ߤޒ�� ,

,��ం߱ߖ��߮ �శ�రం ߘߜߙ �అ ߔరबం క�� ఉండటం వలߥ�ߨ

�యట� �సࠇ णంచగల� � ऴ��छ � �ర�ం� �ంటߝ ఖ�ऐ  అ�ङ �

�యగల�. అߘߜߙ ���  వంటలछ फ ఈ ߱షక ��వల࣋��� �

�రం ఎ�एߥం� అߥ� వ� ఉం�ంߘߜߙ . ���యడం వలߔ

అߥ�రం మ� ߭ޔ��ం.

,ߔవండటం వల �� ߘ�రల ,ߘ�बలߥ ఆࣔర �మ��ం�, అం ߜߙ

ఆ అࣔర ߥ�बల� ఉߔऒ  ऴߪ ���ݿߦ�फ� ࣓ࣆ�फం. ऴݿߦం ߖ�

छ �बలߥ ఆ .ంޔ��� ߝޒ ంߔరबం� మߥ � మߔ శߖ���

వङ �� ��� ర ब ߥర बం �ऴސ�. ऴݿߦ శ� फ ߖ� ఆࣔరం ߔޒడం వలߔ

�ర ߖߖ पం �యߖ��, �స� णంచߖ�� శ�రంߖ� ऴݿߦశ� फ ఎ�ए వ వ࣪߄

అޔ�ం. ��ट࣋ ޜ�ऒ ࣓ం ࣋�फ మߔ� ఎంߖࣔ ސ కޔ��ంߔ�� ,



छ �बలߥ ߔ�� ޜߜߙ � శߖ��� అంߖࣔ ސ జޔ��ం. ��टߖ

వలऱ జߔ�� అߖ��ߥऒ ం� ऴగࣕం�, అకएߔߖ  డ ߘం� మం� ޜ��

ऒ࣋ ࣓ం �యߖ�� ऴߥయޒऒ ంచడం స࣓జం. అ�� ߜߙ వలऱ వ�ऐ

ऴ�ߥలߘ ऴగࣕం�, ޜ�� మ࣋ ߔऒ ऒߖ߄ంࠇ ࣓ ం�, మం� ఆࣔరޘ 

ऒ࣋ ޜ�बలߥ ࣓ం �యడం, మࠚ�ߩ ߔవ࣪म� ࣆޓ�फం.



��చ ߖ�� ��� ࡋ ��� ߘ ࡱ

ం�రం� ఉం ��ం - మం�� ߘరంచߥ �ం�గలߥ

�ం ��फߔސߥ ߖ�ߖం� - �ం� మޒ ߖ�ం, ऴశమސ�� ߖ�యమంߖ

కషदߥ� �� క߭ߖ�द ޒం�� - ��� ఉం��� అޒ �ߖߥ ం��

మంలߔ�� ޜ �ర� రసం - ఉߥ�గం� అ�ङ ంߗ రసం

�ర��, చ�ए ర� మ߃ङ  ఉం - ఏߘగ�, ߘߨగ� ఉߔऒ �ޙ 

ऒߖ�ర �డంచߥ ऒߖߦ� ంచం�! - ߱షక ��వలߖߖ 

���ంచంߖ

స࣓జ ߧޓ ��ऐ చకए  � ఆ�గङ ం - అస࣓జ చ�ए ర ޘ�ऐ �గङߕఅ  ం

��� ఉంߖ, చ�ए ర ޒం� - ޘ�ऐ ऒߔ� �ऱ మ� ސం�!

�ऐߖߧޓ .�ర� ��फ� వ�फఅం ߖలऱం అࠏ ,రంచߥ ��ब� అంߥ 

ङߔ�� ం� అంߥߧޓ ��बలސߖ ߘङ ం ఏ ఒక ߥ�ం� ߝޕ��

ఉం��. అంవలऱ అ� మޑߖ �ߔङ వసర వࣆफ��� వం�ం�ऱ  �ब ంߔ

ఆऴక�ంߕ��ऒ �. ఆࣔర ߥ�बల� ߖ�� క�ओ ంచడం �ర� ࠏలऱం,

���వడం అల�ట�ङ ߘరలంచߥ ం. అవసߖ�� అߩओ డߩओ �

ङސߖޒߥऴ ߖ�� ހ�ం�, �లऴకࠚరంߦ���వడం ऴ ߖ�� ం

ఉߥ��ం߃� ߝ��ం� ߥ��बޔ� ���. �డ�, �డ� ఏ ߕ���

అల�� అవడం ఉం�ం. ఆ ߃�ం� ߧޓ� మߖ� అల�ట�ङ  మߖ��

ऒߔఅవసరం అ ߧޓ �ऱ ���. ఆߔంߖ� సంސ�ం� ߧޓ ߖ�ߠ

యం అ�ङߥ�వడం �ంऴࣆ� ం. ऴޒߥ �࠘ సం�ग ސ�ం �ߖ

ऴߔ߄ߦङ ऒߔ���ంސసం ސ ం� సओ߃�శ�రం ఏ ,ߔవల ߧޓ  ంࣆफం

ङ߃ࠈ ߔ��వలࣆ�ޘ ��) 'లऱ� �షంޘ' ߘరంచߥ .ఉం ��ంߔమ ސ



రߥ �� �రంߥఅ ސఅం��. అం (ߤ�జߦ बంޜ ߱�ऐ ߘరంచߥ ߔ

మ߭ ߔभ� ఏ߃�ం� ���? మߔం ఏ߃�ం� ߕޔ��ऒ �

ऒߔఉ �ߖ�లऱం �డࠏ ,రంచߥ ,�ߖ�भ�. ��� �వ���ߥ

సంࠇం߄లࣆ�ޘ �� ߘ�ంం.

రछߪ ం ��ల� మ߭ ߔभ� �లऱర ޒండऱ� అంސ ऴߔ߄ߦङ ��ऐ ސ ��

ओߩం ఆడ, మగ ఎݿ�ర �ߖ .�� � �� ��ం� ఏ ఒక ߖߥ�

మగऒߖ � ఉం���. ఆక� అߩߔ�ओ డ�ऱ  ߰టद� అߔऒ ం ߔޒడ� ���

అల��� ఉం�. �छ �ऱ, ࣔ�ऱ ߕޒలం� సంరग ం ఉం�లߝ��.

అంకߥ �� ,ߖం�గల�, ߭ం�ऱ߮ రం�ల� ߥސओ .��ߝ�ࣆ� ��సߖ

�వడం, ��ठ� ߭టदడంߩ� ��ࠌ ��ం� �ంफంࣆండగ వߥ

.ߝ�లߜ ంݿవరޑ� फސ� �ం�గలߥ .��࣋� ం�ऱ ��द�వడంߧ

క� ��ల� ఎ�एߘ� వ మంࠏ �లऱంߝޜ అߖऒ ర�ల �छ �ऱ ࣆ��వడం

అ���� ఉంߥ .�ంచరސ ߘ�ए వ� ����. ߥం�గߘ

రసएߩ �ంߔ�� ߖ�� �छ �ऱ, ࣔ�झ (మߘక ,��) ���ల ��ߕ �� 

రगం�గ సంߥ ��ల ��ߕ �� �फ అ�߱��. ఆߪ �� ��క ޓర

మߔ�ర ��లߘ అ࠘ߘ�ం���. ߧ࣪ސ ޜ��फ �ంߕߞ�� .��

ఆక� �వ�ం� ߖయߕ�ސ� సమ�లߥ .��ߝޒ ߝ�ం��ల�

झߘ� ߔ��  అߖ�ߘ మߔ�గ ߥరగ� ߔߩ�� అర म�ऴޒవర�

�వߥऴ ޜߩ��ం ޜఎం �� .�� ��ߝޒ फం��� అంకߝ 'ఓ�न

�� ��न' అߕऒ �. �జߔ సమߖ�� �జߔం �ऴސం ߥސओ ��సߖ

�छ .��࣋� �ऱ, ࣔ�ऱ ఎߖऒ ऒߕޒ   అߕऒ .��ߝవ�फ�? అ �� �ߖ

ऒߖం�ऱ ఎޒ�� ऒߔఅ ?ߙߩంߖ ం� ߰టदޒ ం ޒం� ం�� ఉం�ం

అߝ�ߘ��. ఆక� అߩߔ�ओ డ�ऱ  ߰టद ߖం�� �జߔం �యङ డం వలߔ,

��� మࣆߔझ ��च �� �ంޒ ��  ం�గߥ �మర ޙ�� ం�గߥ .� 

వ�ऐ  వర� ސ � ߧޓలంߩ వ�ऐ फ࣋� ߠమ�ߥऴ ,ߠ�రమߖట. శ� 



�� ߘయ�లߖ �అ�ం .��ߝޒ ߖ�ࣆ� �ంగ߰ ޜలऱంࠏ

ऒߕߔ�ޒࠇ�द ऴࠇ� ����ంచగߦ �च  ��క గߩߔ��ओ డ�ऱ �फߧ࣪ސ �� 

࠘యం ��ం� ߍరङ ం� ߔޒగߖߔ��ऒ .������ం�� గ࣓ ߖޒ 

అ ఈ ��ల� అޙ� స�� ߔޒగ���� ��. అ� ߖޒ

࣓��ంߖ� .�� ��ߝ��, ��కల� �ऴސం ���. అంగ�ऱ  అߗऒ

ఉߕऒ  అ�ऱ� ߠ�ऱ  అߕ�గङ ం ఉం� ऴߥ�జߔం ఎ�ంߩ ?�द ���

�గ�. �వ�ల� �గ�, �స���� అ߃ࠈ . ఇంޑ �లం మࣕమ

అߖ, క�फ ޒం�ऱ అ� ߖంޕ��ߥ �ޑ ఉం��. ߃�घ లߘ �సघ �ం�

ओߩސ మސ లࣆ�ޘ �ޑ ߘ��ం� ఏߔ�� �ߕ ఖరघ ం అߖ�ߘ

�ऐߥ �ऒߔఉం��. మ ޕ�ߥߥफޑ  మߔం �సం ࣆ��ం� ఎవ� �క द�ऱ

���फࠈ రߘ�వడం ߭भ ߰రߔ .�ߦంސ�� �రݿం ߖయమం ߖ�

ం. �छސ�� �ऱ ఏ �� ߕޒ�, ఏ సమయం� ߕޒ�, ఎంߕޒ ސ�,

ఎంޘ �ߕޒ ��యక ߱వడ�. ऴࣆߥफސం మߖ�� డࠋख

సంߦం��వడం ޙ�క అ�ङ ం࣏ .�ङ �క� ��లߘ� .���߭ �

డࠋख  స�� �క కߗసం ߥం�గߕ ߕ����� ర�ల �ర�, �छ �ऱ,

ࣔ�ऱ, ߦయసం వ��� ޒ ߖ�ࣆ�ంమߝ�ߘ��. ఇߩओ డޙ�

�च߭ .� ߖం�గߥ  ߮రం�ల� అߥ �� .� ߖం��. �� �छ �ऱ.

ం� ��दߧ �झ �ࣔ �అం �࣓ .� ߖߥ ߔ�వండవల �ߥకషद .� ߖߥ ߔ

ࣔ� �छ �ऱ అంగ� ߘం� అరగంట� ࣔజరߕޔ�ऒ �. �ओ ��గం�

ర �छంచߥ �ऱ ߶ࣆद� అ�घ డ�߱ߕޔऒ ��ࠐ �లऱం వంటలࠏ .�

ङݿߩ రంచߥ .�� � అం� ఈ మ߃ङ �లం� ఊޔޒ�ߧफ�,

�ం�జࠋख ల ఆߥࣆऴޔ� �ం� ���� ఉంߕ�ऒ �. ��� ߱��

�గ� �ङ ऒߔफࣆ�ర�� స࣓కంచߥ �� �ߖ�ంట�ऱ ߭రగ࣊ ߅ �ऱ

ऒߔफࣆ�ޘ ऒߔ��ంߦం సంߔమ .  డࠋख �రం ఆऴశ�లސంߔސ 

�ంޙ మం�, �రࣆల� �ంޙ మం� అߔऒ  సంగ म ऴߥశऒ �



సߔ߄�ం� �షद� ߥంచర��, ఆߥࣆऴޔల� �ంޙ ఏ �డ� �

అޓ ߖ�ओ �ऐߖ  ऒߖ .� ސఏ�టం� ఎం ���వల�ంޘ ంߔ�द, మࠇ 

డࠋख  ߭�द �छ �ऱ ޒం�� అంߕ �ސ�� ��ऱ మంల�,

ఆߥࣆऴޔల� డࠋख కएߥ  फސ�ऴగ �ం ޑంఇ .�డం మంߔޒ �द߭ ߔ

!�ࣆ



ࡱ��ߔ ࡹࡏ࠻త ߧ�

ఆ��ङ �రం �యङߥఅ �ߖ �ం�, ఇ� ఆࣔరం�, అ� ఔష߃ం� ��

ఉߥ�గߥ ߧޓ �ߥర बం ߜޙ ఒకए �छސ ߜޙ .� �ब ސ ��ం �రߔ

�ంޔం. ��� రసం శߖ��� అߥ�రం �యङ �ం� శ� फ ߖ�ऐ

ఆࣔరం. �ర� రߖ�ऒ  అవసߖ�� అߘ�లం� ���వࠏ �ߖ�లऱంߘ�

రछߪ .��नߥ ��అల ��ߔ� �ߖ��ࣆ� ��ސ ߙ�రంచߥ ం

���ऱ �ߕర�య ,�మం ߔ�ఏ రకమ .�లऱ� ఉంߔ లऱంࠏ ,

రం�� �డ�ం� స࣓జం� ࣋� ��ސ��. �లऴకߩ� ހ�ల�

ऴߔ߄ߦङ ސరంంచߥ .��ంࠚరంߦ�డడం ऴ �ࠈ ��రం ��߭ ސ

అߥ�రం ࠏలऱం �యక߱ߕ� �ంߔ ސషदం అߝ ఆ��ङ .ంޔ��క �ߖ

�ర� రߖ�ऒ  - అం� ఉߔऒ ఆ .�ޑ�ఉ��ం �ࠈ �ߖ�ఆ�� అవ �ߗ 

ओߩం� ఉ��ట߃� �, ఆ ��� ߗ�� క�� �టߘ�� ఆ�� ߥ�ం�

ర�झߔ� ,�ߘ��ట ޑ�గ .�ޑ߱ ��యࠇ  మ�� ߱షక ߥ�ब�

ऒߖ� �ర�ङސ �లऱంࠏ  షद߱ߔ ߩ�  వడం జޔ��ం. ���రసం ఎంސ

ऴߕ�ޑ క߶ం ސ�రవడం ߜ ,ߗ��घ  �యడంߖ� �యङ �ఇం .

�రݿం అంߔߘ�ऒ  �టߤ� '�' మ�� ސ�ర ߱షక ��వ�. అ

ऒߖ� ޙ�� �� లऱంࠏ खࠇ�  ం� �వడం గమࣇߖफ లऱంࠏ .��ఉం ߝ

�డడం వలߥ ߔ�च खࠇ �भ� ��  లऱంࠏ ,�� రంచߥ .��ంޒ 

మం� అߘ�వ� �ߖ�. అవసߖ�� ఎకए డޙ�� ߕ� అߥ�రం

అంސ� ఉండక߱వ�ऐ ओߥސ ��� ޙ�� भ࣓ ,ߖ� �.

.�भ����ం� ఆ ߖࣔ ��జ �ߔఈ �షయం� మ :ࡎ࠻త ࡋ�ంచߥ

ऒߖర� ��లం� ఎంచߥ �లऱޘ లऱ� ఉం� ��� రసంߔ  ర�యߖక

��ओ � జరగవల� ఉం ఆ��ం��? రకర�ల �� ऴߥऴ�యల�



�ర�రసం ޔ�ߔ�ం. అంߔߘ�ऒ రߥ �ߨ  बం ߥంచర

�फ� వడక�द�फߪ ߘ�ߨ �ߖ���ల� అడनం ��ం� ఉండߥ �ߨ .�

ంవలऱ ఆ��ङߔߧޓ �రबం ��ండߥ �రం ఎ�एߥఅ �ߖ వ ఉం�ం.

అ�� ߥ��� గ�द� ߖ�ࣆ�ࠉ ߱వࠑ �ߖ�ం�ం� ఏజం�ऱ,

క��ంచ�ం� �ం� ఆ�झ ߘరంచߥ ,మޙ �ంݿవరޑ� �ం�ऱ,

�ࠈ �రంచߥ द�� ऴ��� �ర�ం� ߖ�వ ఉండߖ�� ऴߧజ�छ ��झ ,

छސ ర� ߠ�� మ�� ߥ ��ߗంచర కరగߖ�� ��ङ ,ఏజం�ऱ �ࠋ

ओߥސ కల�ం� ఏజం�ऱ �డక �ߖ��య �࣋�� �లऱޘ ऒߖమ�. అ 

ర�ల ర�యߖక �షߥ�ब� కߖ�ޙߧ� మߔకం��, ޘలऱ�, కళच �

�ంߩ� కߧߖంచడం �. మߔం �� మంల ސ��� �� ఈ

రకమߔ� ర�యߖక ߥ�बలߘ కలߥడం జޔ��ం. అంవ�ऱ

మంల ఉߥ��� ఐ ఉం�, ߔ�द� (࣌� ఎ߾�द ) ఆ� �క ఏడߕऒ

ఉం��. అంవలऱ మంలߘ ఎ�ए వ �డ�డం��. అ��

ऒߖ� �� �రంచߥ ऒߕ�द� ఉߔ  యޘ ߖ�యక మߔం �ంސ

ऒߕޔ�� �� అߥ .���ߘంచరߘ �ంߝ� అవసߖ��

���ం� అంސ అߥ�రం ఆ��ङ జరగక߱వ�ऐ �ߖ .



ࡱ�తం � ߧ�

చ�ए ,ߘफ�లࣆవ ߧޓ రߔޒ ߘడం వలߖ��ߠ ߔ ��ల� ���߱ߔ�

చ�ए ర, ࠈ� द��ల ऴ࠙ߥవ� వలߔ �࠘జߔ �ం ఆమऱ�� (�ఖङ ం�

�� द� ఆమऱం) � ఏరओ డޑయߖ అ࠘ߘవ�थ� ߔ�ङ �, �वసफސ�फ� ఏߕ�

�� फం��. ߜమघ ఈ ఆ�ऱ � ళचߥ � �ߖ��డ�టद ߘ��लయం ߖ�

(���लߝ�) ޜడओ డޑ�. చ�ए ర� ߔࠚऒ ం� ߜޙ �ంࠇ����

�घ߃ లߘ క�� ఉం�ం. అ�� ࠇ �ߖలߔ� ࣿరݿ�ం �� ఉం�ం.

ఈ ߃�घ ల ݿߩङ � అߖ��ߠ ߖ ��ల� �గ ऴ��� ��ం� ߜޙ

�ऴ࠘ࣆ�ߥफం. అంޙ��ం� ࠂ �ߜޙऱߤ� ఉం�ం. ఇߥ �� ళच �

చకए � ऴߖ�࠙ߥऒ  కࣆ��फంߥ .ంచర వలऱ ߥ�च  ��߱వߖ��,

�ऐߩ ߱వ �ߖ�గ ठర సంࠇం߃ం ఉంߥ .ంచర� �లమߔ�

�ర�గడలߘ ఎߖऒ ऒߔޒ  ओߥ ళचߥ �� � ఏ߃�మߔ� అߥ�రం జ�గ.

�ర� ߰లం� ߕ ��� ��� ࣋�ߖߥ�� �ర� గడలߔޒ ߘऒ ओߥ ��

�चߥ �� , �����కం� ఆ�గङ ం� ސ�రవటం �वసफ�थ� ޠ࣏

ఆऴ߸�� గమߖం��. ���! స࣓జ ఆࣔరమߔ� �ర��, క࣪ऴޒమ

ఆࣔరమߥ ߔ�ంచర� ݿ�ం� ఎంޙ ސ� ఉం! ఆ��ङ ంߔమ �ߖ

గమߖం��వలߔ� �ష�� ��ం��. ࠘గవంޔ� ��ऐ ߘ��ర ߔ

మߥ �ߖంచర� ��ऐ �. ࠘గవంߖޔ మࣆߔझ �, మߖ� మࣆߔझ � ఎంސ

.ఉం �ޙ ސర� అంంచߥ ,�ߖ��ర� ర ,ఉం �ޙ

ర�యߖక �ల� �� ߧ�ߖంߔ� ऴߖ��ߥऒ  �కए డ ఆ��भ�.

�ర�రߖ�ऒ , ��జߖ�ऒ  కߧ� ఒక ߦऴߥ ,�ސంచరߖ ��జߖ�ऒ

కߧ� ��క ߦऴސ� ߱� ఉం��. ఆ�గङ ం� ఉߔऒ ళचߥ  ��ం �ߨ ߘ

ऒߖ� .��ల� ఉంސऴߦ  ��� గސ ߔ���छ ߔ��ర�రసం� ఉం ސ



�चߥ  ��लయం ߱�ం� అ�� ఉం�, ߥంచర ߦऴސ� ఉంߥ ߔ��च

సߖ�� ߯� ��लయం ��߱� (���झ �ం��. �గߖఉండటం గమ(�ࠀ

�ङ ऒߔర� ఉంచߥ లऱޘ ,���ߔ�ంށమర ޜ߅  సంࠇంߖ߄ऒ  ��

�वసफ�थ� గమߖం��. ఒ� ऴߦంސం� ఉం� ߔ�ऒ �ం� �రߘ ంߔސ

రసం ����� �గ��ङ ఏ ఒకए ߅ �� కߧߖంచ�ం�, ߥంచరߘ

����� �గ� �ङ ఎ�ए ߅ వ మం� �వడం క߭ߖ�द �రంచߥ .�

ऒߔ�ర� రసం� ఉ .ఉం�ం �ސऴ�� �ऴࣆ  �గޑ ߱షక ��వలߗऒ

ర� ��ओంచߥ  �ం సమయం� ߔ��फ�. రక फం� చ�ए ర ސ�ం

�ސ ठߩߔओ � మߖ�� ఆక� అޔ�ం. ఆ సమయం� ߥంచరߘ

�శ ߔ�కవసరమߖ���ం� శࣆޓ फ (�ङ ల��) అం రక फం� చ�ए ర ސ�ం

�ంటޔ߱��߭ ߝం. మߔ� అߩओ � ఆక� చ�ऐ भ� .ంޔ߱

�క �ߔఆక� ߱� మ ߝ�ండ�ంߖ టद߰ !గండߖ టद߰ ޜరంచߥ

छ రంచߥ .ంచߧߖలߕޒ � శߖ��� �� శ� फ �ऴސ� అంޔం.

ఏ ఆࣔరమߔ� శ� फߧ) ޜంߥ�ర बం) ߦ� �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ,

�ంసక࣪ޔफ�, ऴ��छ ߝ�క�� ఉం ߘ�बలߥ �ߨ ���ब� మߥ 

ऒߕࣆ ��बߥ ర� ఈ ߱షకంచߥ .ం ఉం�ంߔ�జߥऴ ߔవల ߖ .

మߝ�ࣆޓ �ߔ ఆࣔరం� ఈ ߱షక ��వ� ࣋ߧ�फ, ఆࣔరం రక फߕ�ల�

ऒߔం ఉߥ� షక ��వల߱ .ల� స�� �రހం� కߘ ߘరంచߥ 

ऒߔ�ࣆޓ ओߩ � ఈ ఆࣔరం స�� కހల� �రߖ��, శ�రం� ߖ�వ ఉߔऒ

߱షక ߥర ब�లߘ ���వల� వࣆफంߖ . �రݿం� ߥంచరߘ

�డడం వలߔ శ�రం� ߖ�వߔ�ऒ  ߱షక ߥ�बల ఖ�ऐ  అ߅క�

�టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ంߥ� �� .ంޔ�ల� ంచడంߧ� �ߔ�ల� 

��ల�, ߔࣾ߾ ߤ�ऱ� ࣆޓ�फంߥ .ంచరߘ ఎ�ए వ� �����

ओߩశ�రం� ఎ (��फࣆవߧޓ) � ߱షక ��వ� అߩओ ల� ఉం��.

మߔం అߩओ ల� ఉం� మߔ� మߔ�ज ంޒ, ఆ�గङ ం ఉం�ం?



࠙గङ వంޔ� అం� (అߩओ ఆ�గङ !��ߖ� (� వంޔ� అం� శ�రం�

ओߩఅ ,�ߦ� అర ߖఅ ��ߖ� � बం.

�ర�ङސ ޜߖ ,రంచߥ छ ߖ ߔడంవలߔޒ ߘ�बలߥ  � ߱షక

��వ� ߖ� శ� फ �ऴސ� అండంవలߔ ఆ శ� फ �ంటߝ ��छ �

ओߩఅ .ంޔ߱�� � ఒ�च �� �� .ఉం�ం � (ࠇఊ) ం 

ऴ�ం��, �ం��, ࠐక� వࣆफ��, �छ �ऱ �����, ం (ఊࠇ) ఒ�च �

సంࠇం߃ం ఉంߖ . �రݿం� �� శ�రం ��, అ� ߱షక

��వలߥ�ం �ం� కߧ� మߖ�ߖ అߕ�గङ వంށޔप ��फ�. ఈ

�శ ߖ��ޑడࠇߔక ��� �߯ ��ߔ�మ߃� फరࣕސం� ߗరసం� ఉం��.

అߖऒ  ߱షక ��వ� ఉߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ ఆ�గङ ߝరగడం అ߭ ��ࠇ �ంޒ 

లࣾݿం. ߥంచరߘ ఎ�ए వ� �డడం వలߔ రక फం� ��छ ߔ��बలߥ 

'��व�द �', 'व�� ऱజ��झ ం ఎ�एސ� ' వ� ߭ޔ��ం. ఈ ��ओ

�ం�జࠋख ల�, ߧ.ࠉ.ల�, రక फ߱�ࣆ� ��ߕవࣆޓ� �ߖ�फం.

అ �ర� రసం అޙ� అంߔߘ �ऒ ర�झߔ� ,ऱߘ�రबం, �టߥ�ߨ 

�రݿం� ఏ ߔ�߃� ��छ  రక फం� ߭�� అవ�శం అస� �. అ

ऒߔర� ఉంచߥ ߖ��ండऱߥ ߔ�ఎం ,ߖ��ߜޙ ,ߖ��ండऱߥ '��ऴࣆ' 

అస� ఉండ. ��� �ం� �గ� �ऱ ��, మ�� 'ऴ߶�द�', ߥం�ऱ,

ఖ�ण రం, ߜޙ, ఎంߥ ߔ�ం�ऱ �ల� ��� ߔߘऒ  �గ� (శ� फ -

�ङ ల��) ߦޜ�, ఉߥ�గߔ� �ߥర�झ , �టߤ�झ �फޔ�ంసక࣪ ,�ߨ ,

మ�� ऴ��छ ఆ��ङ ߔకల� ఉండడం వల ޜ�बలߥ  ߔ�߃� ఏ �ߖ

అߥ�రం �� వలऱ క�గ. అ� అߖऒ ల ఆ�గङ߄�   ऴߥ .�ߔ�ߥండऱߘ

ऴ࣒࣊ߦ �� మర� ఐߥ ,ࣆంచర�� ऴޙ�ޑ �ంߔ ސషदం కޔ��ం.

ళचߥ ర�లߖ ߘ�వ�యߖ�� (�ङ �రకర�ల మం (�ߝ�� � ࣒

(ऴߧజ�छ ��झ ��వలऱ ߝ��� ऴ߸� ల� ߭�द ߧ�ర కంచߥ ,(

ऴߥ�జߔం ఏ� ఉండ. అ� �వలం ��� �ऴߖߥ �ސ� వ�फ�. ऴ�



�� � �� ఈ �వ� �ంߔ�. ఇవߗऒ  ఆ��ङ ऒߖ ߖఅ �࣋� రం 

�ऴސం మ�వకం�.

�थߥߔరం� �वసफం ߧ�ओ झߘ࣌ �రంߥߔ��थ ,ߔ ओߧ�  ङߌవߔ� - ߔ యం,

ఆߔంమయސ��ం. ߖ� ఆ�గङ కరߔ� �వߔం అవసరం. అޙ� మߔ

ఆ��ङ �߃ంࠇ ,�߃ంࠇ'సం' ߔ�ސ��ऴ �ߖ�ఆࣔ ߝ�ࣆޓ ంߔమ ,�ߖ

�డ ఉߔऒ �.

శ�ర అవసߖ�� అݿ�ߘం� ఆࣔరం స࣓జం� �छ క࣋�फ ఆ�గङ ߘ�

ం� ఆࣔరంݿ�ߘయ ��కల� అमం� ఇంऴ�� .फంࣆ���

�గङߕ�ం� అࣆޓ झߘ࣌) �రంߥߔ��थ ��ߔ� .फంࣆ�క�గ ߘ� )

�ऴސ� ఆ��ం� ఆࣔర ߥర ब�లߘ '��' �ర�, ސ�छ లछߖ' ސ '

జ�छߧట� (ऴߘ�ࣆ� ऒߔరం� ఆࣔరం� ఉߥޒక࣪ߥऴ�య�, ऴߥऴ ߔ�दࠇ� (

ऒߔ�द�ࣔరం� ఉ߲ .�ߔ�క�ठం ߖࣔ ��दలߩ - '��'  �ర�, �ర�రసం,

!ం అݿ�ట� �రࠇߥం߅�ߖ �లऱంࠏ ,రంచߥ రం �ంސంߦ�

ఇߩओ ऒߕ�ࣆ�ޘ ��ސ �� � ऒߕ�ࣆ� ��ࠐ ��दߔ ࠘�.� �.

అߗऒ ߔం� ఉం�, అ� మޒ ߖ�� ంߔ�ర� మ '��' ߖ�ࣆ�ޘ 

అవయ�లޒ ߘం� ऴߖࣔݿߦ క�గ��फ�. ఆ��ంచం�! అం� మߔ

ఆ�గङ ߔभ� మ߭ ం - ఆߔంం మޔ� ߔలߝ� ఉం అߕऒ �.



ఘࡋం, ఘࡋం� ࠩࡱࡿ�

మంߘ, మంߝ� �డమࣇ ߖऴސం - ߥ�ओ ߘ��మ �

ఆࣔరం� ఏ �वసफం

ం�� ���ऐ - ���మ ޙ�� �� ��ంޒ ��� మࣔ ߘ

కం߯ߔ �ంߖ�ऒ  �ం࣋� ߩ మ��� - మߔ ఆ��ङ ऒߖ  కం࣋� ߩ

���ߔ

ఎ�ए వ ��ऱ �ޑ��߭ ޙ�� ���మ - �ߦ� �వ�फ ޙ�

���

మ��� �� ߖޒ ��లߔకం� - అవసߖޒ �ߖ� ఆ�గङ ం� ఉండం�

మ�� ߥ�మ�ల� �స߱కం� - ఇంऴయ ߖऴగࣔߖऒ  ߭ం��ం�

మం� ఆࣔరం ޒం� - మ�, మం� ఆ�చߔలߗऒ  � �ం�

మ��� అం� ߥ�ओ � �రం��, �ర� ߝ�ࣆ�� అߖ ��फ�

వ�फ�. మ��లߘ, మߖ�ߖ ఆࣔరం� ߔޒమߖ ࠘గవంߖ�� �ޔ

�ޙ �ߖ߄ఔష ,�ߖ�ఆࣔ - ��ߖంచం� మߥߥగ�క ऴߕ .��दంచߩ

��ం� ߱�ం. ఔష߄లߘ �� ఆࣔ��� ߖ�ߔޒ� అల��

!గ � ޜలమం ,ߗ���ం ��ంߔ�వ � ం ఆࣔరం࣓ .��नߥ

మ��లߘ మం� �డటం క��߱�ంࠇ ��� .�, క࣪ऴޒమߔ�,

ర�యߖక మం� రంగంߖ�� ऴߥ��ం��. ��ల సంఖङ  �� ���

߭రగߖ�� మం�, ��� �ఖङ ङސߖ ంߔమ .�ހ�ర ߔ� ం ��కߖ

�రల� �� మ�� ߥ�बలߗऒ  ఆ��छ ���वసफం� మం 

�డޑ�. ऴߥక࣪ޒ, మߖ� ��ంచߖ�� ఇ� మం� ఆࣔߖ�ऒ , అ� ఏߔ�

��� వ�ऐ ओߩߔ ,�స࣪�दం �� ߘలమం �ߖ��వࣆ� యంߔ �



వక�ङߔ� ऒߔफࣆ�స࣓క �ߖހ मం� వ�ऐ� ޒక࣪ߥऴ . ߝల߄ఔష ߔ

మం�� ���ం�, ఎߠऒ  ��ల ߘం� మߖ� ��ల ߘం� ࠇయట

ऒߕޔ�ߥ �. ఔషߖ߄ऒ  ఔష߃ంߖ���� ߝ�, ఆࣔరం� �డమߖ ఏ

�वసफం ߥ�ओ ం߃ఔష అ ,�ߥ ��అల ��� ߖ�మ��ల �ߖమ .�

అߔऒ  సంగޘ �� ޒ�యߖ �बސߖ �ޒङ ం ޒంߕ�ऒ �. మ��లߘ,

మߥސ �ߖओ , ఇం� ऴށߦ ఏߕ ��द�ం�ం� ऴߥయސऒ ం ��

�డం�. మߔం అ� ߖ�, ఏ ఆࣔరం ࠈ�ండ అߔऒ  �ब �ޒగ���.

ఈ మ��ల छ �ర�ङސ �  ఇం� ऱ� మం� ఎߠऒ  ఉߕऒ �. మߔ

ఇం�ऱ  ఉߔऒ  మ�� ఔష߄లߘ, అవసߔ߄� ߝ��� �ߖ�ం మߔ�

�एߘ� ߘలమం ߔ��రސ �ంߘ �� �ߩ� ,�యకޘ

ऒߕ�ంޒ �. ఉ࣓రݿ� - ��पߖ� �� �ߖ�ए �, �ङ �యటࠇ ࣆ

߱వ࣋� �ߖ� మం�, ఆక� ߭రగࠉ ߝ�ࣆ� �ߖ�ళच �ల� �

ऒߖ�� ంߗ�, మ��ల� ఉߔऒ ऒߖ��  �వߖ ,��సफ ��, రం �ߖ �ޓ 

ఉం� మం కߧ�, �సफ ���� ߭�द ߩ�� ఎ�ए వ డࠋख �

అ�घ మघߔ � �� �ߔం� మޔ కం కߔޔ��ऒ .

ఒక ߦ�� అలऱం, ఒక ߖ߃ �ߦ��ల రసం, ߕ�� ���

ఉߝ�ऒ �एߖ� యలߦ� కޒߦ (ߧ�క ޜߜޙ) ޙ��  ��� కޒߦ ,

.फంࣆ�दߩ రసం ߔ���ల�, ఈ స࣓జ ��ߕ ,�ఆక ߖటदߩ ߕ��

ఎంߕޚ స࣓ߖ�� క࣪ऴ� �ߖ�ޒం ��. మߔం ސߖङ ం �� మ��లߘ

��ం� ఒకए �� ఆ��भ�! అ� ߖ߃��, �లకఱर, అలऱం, ߔ�ऒ  ఉ�ऱ,

ఆ��, �ంޔ�, లవం��, �ల��, �ऐ �కएߔ , గసగ��,

ऒߗఇవ .�ߔ�ల� ߩࣆߥ ��ం�, ఇం�వ మ࣍ ,����

మంలߔऒ ం� ఆశऐ రङ ऒߕޔ߱ �? అ� మం� ఏ ఏ ߘߥ� శ�రం�

��फ� ఆ��भ�? �జߔం అరగక కߧߟߩ�ओ  వ�ऐ ओߩߔ ,ߖ� �

ऴ߮�ల� �ङ ओߧߟ ߗ� ߔం వలߔ��చ ,ߗ�వలऱࣆ  వ࣋फ అߩओ � ఇం�వ



�కए ओߧߟ ��ంࣆ�   స�भ�ం�ం. ऴ߮�ల� �ङ ఎ�ए ࣆ వ ސ�ర�ङ

߰టद ఉࠇख రం� ఉߔऒ ओߩ �, ఆ �ङ ,��ߖ߃ �ߖ�టदߜ �యటࠇ ߘࣆ

�ల�� ߖߥ��फ�. �ठ వ�ऐ ओߩߔ � ���� �డడం మంߖ�

అంޘ ����ం. క߷ߖऒ  �యߖ�� ���� అग .���फߖߥ �ంސ

ऒߔఅ�� ऴ߮�ల� ఉ .�ޑ߱ߖ� �फ అ࣋� ߩࣆߥ � ండऱߩ , అߥ�రం

घࣾࣇ ࣋� ��లߘ ࣓�ంߥ�యߩࣆߥ �� �ߖ� �ంߧ࣊�द� �

.ంޔ��క� ߭ంऴ߮�ల� క ,�� ߔ�లకఱर ��చ .फంࣆ�ߖߥ

�ంߦ' �ޔంऴ࣒�� ऴగంߖޣ' ఉޙफ�ంߥ �యߖ��, �గ� ߔ�ऒ ���

�ంސ ސగ ठߖ�� స࣓కࣆ�फంߔ� .ऒ  ఉ�ऱ � ��ऱ�ऱ, రక फంߖ� ��व�द �

�ސ ߘ ठంచߖ��, ��छ రక ,�ߖ�క��ంచ ߘ फߖ�ࣆ� ��ߕ ߱�ం�

छސ ,�ߦ� � �ం� జࠋख  మ�� ޑ�ࣾߥ� ��ం� ߦ�డగల.

���! ��ऱ�ऱ ఎంސ అग !�యగల ߖߥ ߔ�ސ

�ऐ �కएߔ , అలऱం, గసగ�� - ߰టद, ऴ߮�ల� ��प ర�లߘ ఎ�ए వ�

�యగల �మరमङ ��ސ ం గల�. ޙ�క� �ర पంߖ� ఆࣔ�� ߔޒऒ ओߩ �,

छސ ߖ�� ర� �ర पం �యߖ�� సࣔయ ߥడగల�. అ�� �ం� అޙ�,

ఆక� మం�ంߩߔ��, ఆక� ߩ�दంచߖ�� సߔ� ఔష߃ం. మߖ�ऒ  ర�ల

ఔషߔ�ހ� ߃ऒ  మ��లސߖ ߘङ ం మߔం ���వలߔ� అవసరం

ఉߔऒ ऒߕ�ంޒ ߖ��వం ߧ��క ఆࣔరం� కం��? అ ం. అ�

ऒߕफࣆ� �అం ߖߖߥ అ .యం అ�߱�ంߥడం ఒక �ంऴߔޒ �.

ङޑߖ ����द, మࠇ� వస��� ���. అంߕ ��క� �� ���,

ఆ ߖ�ࣆ�, ఎࣆ� �ߩ� �फం��. ఆ �సޙ��ސ ߔ �� ߰టद�

�ऐߧ ސఅం �ߖమ ��� .फం�ంࣆ� ��ఆక� రం ߖ� �� అ�ట�

�రݿం, అం� ఉߔऒ �మ��. చ�ऐߥ ߃గంࣆ  ��ए �� ߘశ�ల ߔ ,

క�च ం, ఆ ��चߔజ ߝ�ࣆ�   శ�లߔޒ �� ߘగ��ట�ऱ �యగల శ� फ

ఈ ఒకए  మ��ల� �ए �ऐߥ .ంޔ  �ంߖ�ऒ ߕ��ސ ߔ�స ,ߕ�� 



శ�రంߖ�ం� అంర� �ళߥరం వࣆफం. ఆ శߖ�ऒ  (�ంసం) �ంސ

झࣆߔశ�రం, మ �ߖޑ�ऴ ߔ�� �ంߘ రం �ం� �రߘ  फ ࠙వం వࣆफం�

అ�ంߖ�ऒ  మߔం ఇషदం� ߝޒట�ऱ మߔ ఇంऴ�లߘ �సం ࣆ�फం

మ��. చߔ�߱ߖ �� ఇం�� ��च  ఆ శߖ�ऒ  �� వ�ऐ �ߖޑ�ऴ ߔ

లం� �ऒސ ߖߥ �ఇ�ం ,ߕ�ߖమ ߖ� �లߥ� �ఇం ,ߖ��� ంߔ

రघ߃ ఈ ߔమ ?࣋� ం మ�� �సސ ߔ��స�� ߱�ߦ�ంం��?

ఆ��ంచం�! �ంసం �సߔ� ��క� ߕޔ�ߩऒ �? మ�� �సߔ�

��క� ߕޔ�ߩऒ �? �ంసం అం� అంސ ऴޒߨ అޙ� మ���

��ం� ߖޒ �డం�. ߖ సछ ސఅం ސ� ߔమ .फంࣆ�ޘ ��ం ఏߥ�

.�ߔ�స ߖ�అం ,����ంచగ ߖߥ ߔ�చߗ

రछߪ ం మ߭ ߔभ� మ��లߘ ఔష߃ం� ��� వ�ऐ ओߩߔ �

���ం�, �ం�ࣔరం ߝޒ సమయం� వంట�ల� �డటం

ऴߦరంࠚం��. ߖ� ఒక అర बం ఉం. �ంసం �కए ߔ�స �ߗ 

߱�టदߖ��, మ�� ऴ߮�ల� �ంసం ސछ ర� అరగࠇ� .�द, మ��ల

సࣔయంޜ ��प ర�ల ސ�� ߭ం�, �ంసం వలऱ శߖ��� అߥ�రం

��ం� మ��ల సࣔయం ߕ�ࣆޓऒ ఒక �ߖ�టदߜ �యటࠇ ߘ�� .�

మంޜ ߖ�� ���. �ంసం ���, మ�� ߔ� ߝ�ࠈ �ޜऒ �మ .

�ర�య� ��च ऒߕޔ�� ߩకం ߔ �? �ర� ސछ ర� అరగ�?

�ర�య� ఏߕ� �డन�? వంߝ��టߩओ � మ�� ࣆߘల అవసరం

ఏ�ం? మ� ఏ� అవసరం ఉߔऒ ం�ऱޒߥऴ �ߖమ ߖ ߖ�� 

���ంߕ�ऒ �. �వలం ��� గ! ��� �� ఒక ࣓भ, ఆߩ ఉం��.

�� ఆࣔరం� ޒం�ం� ఇక మߔ� అ� మంల�� ߖߥ�య�.

శߖ��� అ� అల�� అ�߱ޑ�. ఎߠऒ  ఏళच �� �ం� అంߘ 

ऒߕ�వంటల� ���ం ߖ�� � గސ� 90 ��ߙ !ం మం �ङ ࣒

ऴటߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ �ࠋऒ �. మ� �ङ खࠇఇ ࣆ ంސ �� ठం� అలऱం,



ङސߖ ��ߖ߃ ం ߕޔ��ऒ � గ! ఇࠇख ం ఎం� వ�ऐ ం? మ��

�ర� ఎ�ए ߔ�� �ࣆߘ వ ߔޒ��. వంట�ల� �� ఎ�ए వ�

వࣆफం. అంవలऱ �भ� ߝ�ߔޒ �ఖం ޔ�फޔం (�గ� ߩ�दߘ).

�एސ వ �ర ߔޒడం వలߔ ऴ߮�ల� అవసߖ�� �ం� ర��

खࠇ� �ఇ�ం (ߔవల ��ߖ߃ ,అలऱం) ߔ�రవడం వలސ ం�

ओߥސ ऒߔ� �߃ࠈ "࣒��ࠉ�ఎ" �ం మంސ� 60 ��ߙ .� �. మ� ��

ऒߕఉ ߝޕ�� ߩࣆߥ � గ? �ంߕ�� �ޔ '�గ�' ސగ ठడం �

గ? ��ऱ�ऱ �� ߪట� ߕޔ��ऒ �. అߕ� �ం�జࠋख ,ߧ.ࠉ ,

ऒߕޔ߱ ���ం �మం ސఎం �ޑ�ࣾߥ �. �� �ంࠈ�, రసం�

����, ఇం�వ ߕ� ߝޕ��ऒ �! ��ए , �ం ,�ߥ�ठ� ��ం�

ఉంߕ�ऒ �? ఇ� ఈ ��లߗऒ  వࣆफߕऒ యం�, మ��లސߖ ߘङ ం

�డటం వలߔ అ� శߖ��� అల�ట�ङ ߔ�మ߃ంࠇసం ޠސ ,

खࠇ� ంలߘ ��ం� ߦ�డ�క߱ߕޔऒ �.

खࠇ ఆ ,ޙ�� ߖ��లऱߧ �� � ��వ ఎంސ ఉం, �� �� ఈ

మ��ల� అంޙ ��వ. �� ߥ�द�ర క�द�ం� ߖ అంం ఎంޜ,

అ�� �� వ�ऐ .ޙఅం �� ޒమ��ల గ ޙ�� ��  ��दߖ� మߔ

మ�ङ ߖߥ ల వలऱ ऴ߮�లࣆߘ ��మ �� �� ,ంޔ�ठސ �ఎ 

�ސ �� ठ߱ ओߩఎ �ߩ� అం� �టदం .ంޔ � మ��� ߥ�ల� ޙ��,

అవయ�లߗऒ  ��� మం� మ�ङ అర ߖ .��फయట  ब��టం�,

మ�� ࣆߘ� అవసߘߥ �� ޙ�� �ߖ�లߘ అ� ߥ�ం ��ం�

�ంటߪ ߝ�फ ��फ�. ��� �� మం�, మ�ङ ऒߔ�సޘ �ࠈ  �ట!

మߔం ߖ ߝ���ऒ .ఉం�ం �ߥర߄ఆ �ޓ ߖߥ �� �दࠇ 

మ�� ࣆߘ� శߖ��� అల�� అߔ����, ఇం� ऱ� మం�,

��ऐవ�ऱ మం�య�. అంߖߥ ��స �� �మం ޒߥ��ࣟ

�క द�ऱ �వ�� �� మ��� ߔ�క߱ސ ��� ޙగ ठవߖ �߮ओ �फ �.



అం� మ��� అం� - అలऱం, లవం��, గసగ��, �ऐ �కएߔ

,��ߖ߃ ,��ఆ ࣋� � (ߩ�ంޑ) ߩ߱ .���ంߘఅ �ߔ�ల�

�లకఱर, ��ऱ�ऱ, �ం� �ޔలߖ��� మ�� ऴ�ం �కए గటद�. అ�

ङސߖ �� ం ���ంߕ�ऒ �� �द అ� మ��� ��? అࠇ� �

అߘ�వߖ�� ��ऱޔంߖ� , ఆ��ङ �ంߥ� ఏ ߝఅ మం .� �ߖ

!మం ߕ��

గސం� స࣓జం� �� ߝ�ࣆ� �రల �సߔ�, ߭�च ࣋� �ం��లߥ ,

వంటల �సޙ �ߔ� సओ షदం� ࣋�ޘ. �ం �జߔం సమయంߝ�

మ�� �సߔ� వ�ऐ �. మ� ఈ ��ల� అޙ� ఉయం, �యం�లం

�ߔం�గ ��ల �సߥ ,�� ���ల ��� .�� ��

వ�ऐ .� �ం ఏ� �ం�గలߥ ,�फం��. ఈ �లం� ��� ��లࣆ

ऒߖఅ �అం .�ߠ� ,�ం�గ�! �� �ంߥ ��  వయࣆझ ల ���

ओߥސ ��� టం �. అߖऒ  ��లߙ� ��� ఉంߕ�ऒ �. ఇߩओ ��ऐ

��ల� �డ �� फ�, ��లޜ సంࠇం߃ం ఉండట. ఇ ఈ �లమࣕమ.

మ��లߖޒ �� ߘ ��లߥ߃ࠈ ޜ�కం�, అవసߖ�� (߭�च ,ం�గߥ ,

�ంల�) ߖޒ ఆ�గङ ం� ఉం� ߖޑ��ऒ వछߖఖం� �గࣆ  డం మߔ�

రघ߃ ం క! అ�ం� ࣆఖమయ ސ��ం మߔ� అకए � ऱ? మ��ల

ऒߕఇం� ఎ ��ࣆ� �च  శߖ��ऒ  ఇࠇख ం ߭డޑ�? ఇߥओ ߕ��

��ए శ�ర అవయ�ల� ఆ�గङ ,ߖ మߝ �छ �ङޠంސ ऒߖ  ��ऐ  ����

��ంచం�. మ��� �� ��� �ర�యల �� ఏ� ࣆ�ޘफం?

ఆ��ङ అర ߖంޔ�ߥమ��ల ߰ర అ�न �ߖ बమޔ�ం క! ఆ��ङ �ߖ

ऒߖऴగࣔߖ యఇంऴ ,ߖ� ���ఆࣔరం� మ ߝޒ ��  ߭ం��ంం.

�లߔడ�. మ�� �సߥ ���గహం (�హం) గ ��ߖࠩ ߖࡶ �గహంߖ

�స߱�ం� ఇకߘంߖޑ�� ߕ�ऒ ऒޒయߥఖం� ��ట�ऱ ऴࣆ  भ ం. అ

మߔ అం߃ࠈ �ङ �छ �ސ క�भ ం.



ధంࠐ �ࡏ ,�ࢤ
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!��ࠩ - �ࡱߕ

ఆߔంߔऒ ���క ��ం࠘ ߘల߃ࠈ - �క ��ం࠘ߘ

�࣓छ ߯ వ࣋फ అߩ - ��ల߯ వࣆफంߩ߰ 

�ࣜछ ంऴߖ�ऒ  జ�भ ం - ��� ��भ ం

శߖ��� అవసరߔ� ఆࣔరం - మ�� ࣆߔ�ऱ ఆࣔరం � 

� అం�� '���' అం� ऴݿߦం అߔޒ ߖ�� .ࣆ�ޘ �ߕ ߖవभం�

ऒߘߔ �फంߖ  రࣆ�ޘ ߗ. అߕ� ऴߥయސऒ ం ��फߘ. ऴߖޒߥ� ఒక ࣓भ

ఉం�ం. అ�� '��' ల� �� ࣓भ ߭�द���. అ మߔ ऴ�యࣆझ �.

ओߩటߝޒ �छߖ� ��క' �ంߕ' � , �ం� ߖ��छ  అం�ంߖ �� .

ఆ�టం �ޓ� ��క� ߝޕ�� ఉం�ంߔߘ�ߧޓ .ऒ ,ߗ�� 

ఆߔంߗऒ  అ࠘ߘ�ంచగ�� ߕ�క ߔߘ�ߧޓऒ ऒߖ�दߔ  , క�दߖऒ

��ం࠘ߘఅ ,࣋� �� ߘ�बలߥ ߧޓ .�అడగం �फంࣆ��࠘

�चߥ ߕ �ంߔ��ߔ ߖߧޓ ఆ .� షदంߔ ��ߖ ߕ�అ ��ߕ

खࠇ ऒߕ�ంޒ  � అߕ ߖ�క ߥ� �ం ߥళच � వ�ऐ ంߥ ߕ .ళच

'ఎߧޓ ߝޒ �ߗ '��ߕ వࣆफ�ల వలऱ ߱�, � ߥ�च  సޔߩ�ం�,

�ऐߩ �चߥ ?షం� ఉంޜసం (��కߕ) �ߗ ,�ంޔ ऒߔ�ࠈ  ంސ�లం

ऒߕޒ �चߥ .� खࠇ  ऒߔޒ  �छސ  ��క ߖలߕޒ ߧޓ (��కߕ) �ߗ �� ސ

߱క߱ޙ ఎ�? అߖ ఎߠऒ ��ऱ ߥ�च ओߧ�   ��फ�. అߕ ߕ��క

ళचߥ ఇక .���दంߥ ం వ�ऐߥ� �  సࣕంచ�క ఈ�� � ߥళच మ߃ङ � �!

�चߥ .���ం� ��फ ߖ��फమ ��ސ (�కߕ) ߗ  �߱ओ �క �߱ओߕ ,

ఇभరం ޙ�ऐ �ంం అߘ�ం��. �ంߕ ��క ߝߝం�, ߕ

శ� फ�� ޘ �ߗ�యడం ߧ� .��फ  �� అߖ ఎ��ం� ఓ



ओߩ�క. అߕ ంޔ�ޒ �ޔࠌ ߖ��दߥ ߖ�ߖभమ߭ � అ߾ ߘސ�च ߔ

�ంߘߥ ఒక� చ��फ�. ఆ ࠇख � �ం� ߥ�च  ఊ�߱ޑ�. అߩओ �

ళचߥ � అర बమޔ�ంߕ .�క ఎంޘ ސ��� అంߗ� �సం �యగల!

అ�� ߔސ �छ ర बం�సం శߔ��ऒ ంࣆ��ߦ ߗ�ސफߔऒ .ߖ

ऒߖ�ࣆ  అ࠘ߘ�ం� ఒక� (ߕ�క), క�दలߘ ࠘�ం� ��క� (శ�రం).

కళच � కࠇߔడ�ం� ఉం� ߕ�క ఎంސ �సం ࣆ�फం, కߗసం

ओߩ� డߕ� ఆ���फ�? � ��ऱ , �ం� ఎߕऒ �च ऒߖ�� � 

�గߖ�फ రߖ శ�రం మߔలߖ ߘల࣋ �� వࣆफం. శ�రంߖ� అߖऒ

అవయ�ల�, ߕ�కߘ ఎߩओ � ��, ఎండ�� కࣾ ޓ�ऐ ��� అߖ క��

ఉߕऒ �. మ� ߖజߔ�ం�! ߕ�కߖ�� ࣾ�ంచ� �� �ߖ�. అం�

ऒߖఅ .���  అవయ�ల� ��� �వߖ�� �రݿం ఈ ఒకए

�ओޓ ��द ޒక࣪ߥऴ ߖߔ���కߕ �ऐߖ  ం. ऴߥక࣪ޒ ��द ��

సސङ �క �� �కएߕ ߖ�� ��ݿ�యߕ ߖ��యమݿఅ ߘలޑంऴސ� 

ఉސफ�छ � �� �� ఐ సంవސझ �� అ�ङ ం. ऴ� ���� ఈ

߱�టం� �ంߕ ߔސ �క �కए ,�दࠏ�సంߥ�క�द, ఉߥ ߘफలޔ� 

ఆరక�द, ఎండࠏ�द, చߧओ � �కए లߕ ޜ�క� క�च � �� �వޠ

అవయ�ల� ߃ࠈల ߘం� ࣋छ చऑ �ऐߖ �छ �ߖࣔ , �ङޠంސ ऒߖ ߖ�ࣆޓ 

�వߖ�� ఆ� ߜల� ߥ�दంట. ఆ� ��� ��ంࠇవ�च  క�ర ࣾ�

కల� �� ߕ�క��� ࣋छ చऑ వछߖ (��ంߔޒ ��)  �ం� ߱�టం

వ�ऐ ��ࠈ�फ �ం࣋�� ంట. అߥओ ऒߗం� అవయ�లߘ�  అం�యట

�క ��� �छߕ' - రङޠంސ ం మర� ��ం� గߘక ఉం� �� ߖ�ऐ ంސ�

100 సంవސझ �� ఆ�గङ ం� ߖߥ��फ�' అߖ. శ�రం� ఉం� అߖऒ

అవయ�ల इమం, ఆ�గङ ం ��ం�, ఒకए వߔ� ޙక�द�యక߱ ߘ�కߕ 

జߔघ  �రबకం �ట. అߖऒ ం�కం� ఈ ߕ�క మࣆߔझ ఎ�ए ߘ వ

झࣆߔట. మफంࣆ��ߦ  ఆߔ߆ం� ࣋�ߖߥ ఆࠆ ऴ�� ޘࠏफ� ߕ�క�,



మࠓ ࣋ߔ�फޔ߱�ߥంం� ߔమघ గల�? ఎంސ ��ऴސం ఎంސ ��न రం||

అߧސ ߩओ ऒߔడߔ� �� ��ߖߥ �ట ߖ�యజ ޙ �ట.

ऒߔడߔ� ��ం�? ߖజంߔ� ߝ��. ఆ� ߜలల ސ�छ ంސమర� ఏ �ऴ ސ

అవ�శం ఒకए  �� ��ऐ झߘ� ��ం ߕ  అߕ ߖ�క�� �జङ ం ఏ�

అవ�శం ఉంߖ ऴగࣕం�, అవ�శం �వछ టం జరగ�ట. అ� �ంސ�లం

గ��స�� ߕ�క���, ߘސ �ంऴ�ల� అߖޒߥ߅ అߔऒ  �షయం

��फ� �వడం ߖ� మ߱��ޘ �ࣆߔ�ంట. అߩओ � మࣆߔझ �

झࣆߔ�లం మސ�క అ� �ంߕ .ట��ం�दߥ � �కߕ ओߩ�  �ऱސ� 

ఉండటం గమߖం�, మࣆߔझ  ఒక ߖర पߖ�� వ�ऐ ం. శ�ర అవయ�ల

సలࣔ ऴߥ�రం, ߕ�క� �ంސ సࣔయం �भ ం (ఉడߔ�� �కए ల

చߥओ ��� �ం మంߔ फ) అߖ మࣆߔझ ట �� (శ�ర�ంޜ �

అవయ��) ఇࠇख ం� ం� �� అߥ�రం �యߖ స࣓జߖ�� ߔ�

ऴߥ�శ߭�द, ߕ�క��� �ంސ సࣔయߥడగలߘ అߖ మࣆߔझ  ऴߌߦయ

ऒߔ� .ట�ంߥ ओߥ ం� � �� (అవయ��, ߰టद, ��ऒߘ � , �ం�,

ఊޔޒ�ߧफ�, �వ�, రక फߔ ,��ߕ��, కండ��, ఎ�క�, ސల

ऒߘߖ (�ߔ.�  �� (మࣆߔझ खࠇ� �కߕ (ߘ ం ߭�दంߖ మర�,

మర� సࣔయం �भమߗ ߖ �ం కࣆߧߖफం? ఇంߗ � (మࣆߔझ )

�छ ర बߔ�� ఉం? అߝߝ ,ߘ� �छ ర बంߘ�� �� ޜ అߖ మࣆߔझ

అం�ంߕ .�క ސ� �ߙ ��ߙం ߕ (మࣆߔझ ) అߔ߆ం�� �వడం

వలߘߝ ߔ ఈ ߖర पߖ�� వ�ऐ झࣆߔమ ߖఅ ߘ  అం�ం అవయ�లޜ

�� (అవయ�ల�) క�द� ��ం� �� (మࣆߔझ ओߥ�క) ఒߕ , ం�

झࣆߔఅం��. �వర� మ ߖ�ం� అࣆ�  అవయ�ల࣪ ߘ�द� ߭�दߖ�,

खࠇ� �� ంߖ� ��లߕޒ ߘలߕ ߖ� ��క క��ంߕ ,�� .�

అߥ�రం ߖ� ��లߕ ߝ�క�� ఎ� జ࣒द (స�भ�߱��) అ�छ లߖ.

झࣆߔమ ,ޜంސఆऴ ߖ�క�� ఆ ��� ఏ�� అߕ ओߥ� ߘ మޛ ߖంర

ओߥ�క చߕ .ంޔ�߭ ऒߕఎ �߱�ࠇ �च  అ�ङ ం గߥߦ ం!



అంకߖ ఆऴސం ఎ�ए వ� ఉం. మࣆߔझ ऒߔޔࠋ� ��  .

"ఎం���ऐ �ऐߥ �ࠇ �  ��ऐ : �ంߥސం�� ࠇ� �ంސ�య�,

మघߖ �య�: ߥంచర� ߜޙ �ࠇ: ఉߩओ ,��߭ ,�ߦ �ࠇ �

खࠇ� �. ఇ� �� అߥ�రం ߖ� ��� అߖ" అవయ��

సంࣆ�ޜफం��. ߕ ߖ��క �भ� ߥ ߃ࠈ�फߔऒ �ऱ కޔ�ࠇߔం.

మࣆߔझ ऒߗఅ ���" ంޔ��అ �� ߖ���కߕ   అంߕޔऒ �

గ! �ం� ఎం߃ࠈ �" అߕ !ߖ�క సߔ߄�ం �� ఉంߜߙ" .,

�ङߜ , మ��ల �ట �క߱ߔ�ంߗ� �� ߃ࠈ �, ఉߩओ

�షయంߝ� సంߧ࣪ސफ� �" అం�ం. ఎߖऒ खࠇ� ,��߭ ސఎం ,�ߦ  �

ओߩఉ ސం �రంސ�ऴ ߕ�� .߃ࠈ �కߕ ߖఏ��? అ फంࣆవ �� ߔ�� 

"�రంސ ఉߩओ ం ఈސంޑ�� (�కߕ) ߘߝ ,फ࣋��అవ�శం క ࣋� 

��లߝޜ స�भߖ� ऴސࠇకగలߘ" అߖ ���ం�ంߥߦ .ం! అߖऒ

��లߕ ߔ�� ߖޒ ߙ�క ఉߩओ  ��ం� ߥ߃ࠈడటం �డ�క మࣆߔझ ,

��అవయ .ంޔ��అ ߘఅవయ�ల �ߖ�సࣔయం �య ޔవంߔސ

�ంటߝ సओ ంం� ఉߩओ  �షయం� �� అం�� : "అߖऒ  ��లకం�

�� ఉߩओ  వలߔ ߝߔషदం ఎ�ए వ జߔޔ��ऒ झސసంవ వం � . ర�ల

ओߩఉ ޑం అంߔސߖߥ వ�ऱ ఆ�ँݿం జߔޔ��ऒ ంߔఈ �లం జ .

�యङߖߥ ओߩఉ ސవలऱ �రంయ�. అంߗటदߥ గ�. �మటޑऴ �ߗ .� �

�� అవ�శం �వछ వभ మࣆߔझ  ऴߥ�!" అߖ అవయ�� ���ం��.

ߝߝ !इమం క ߕ �అవయ�� इమ ,ߖ� ޑ�క �షయం అంߕ

స�भ�߱ߖߔޑ �ం�క �షయం ޔࠋ�ం. "ఇߖऒ ऒߔం� ఉߘలలߜ   ��

�డ�ం� ఉండ� ߖ� �క �ంߕ ఎం� ఉండߘ�? మర�

�రంސ ఉߩओ ओߩఉ ސ��స�� ��క� ߭�� '��' అంސ  ఇక .ంޔ�� �

అకए డߘం� �గߕޒ �� ��� ޑలࣆߧߖफంߘߝ . అߗऒ  మర�

�మర� అవసबల (��అవయ ,ࣆߔమ) �भ�� फ࣋ࠚరంߦటం ऴߔޒ

�� इమం ���ఎ ߘ�ల࠙ ߔސ �����క మࣔశߕ ,ߖరޑడߥ



��ऐ �వ� �ߖ�मߥ�न �. ఇక ߥం�గ�, ߭�च  ߮రం�ల� �� ߕ��

�ం �జߔం �� ߧ�ంచ వभߖ మࣆߔझ ߔమ .�క ���ంߕ ߖ�� 

��ठరం క�� (ߕ�క, మࣆߔझ , అవయ��) ఒ� �ట � ऴ�ޔࠇం

అߖ ߖర पయం ߕ�ࣆޓऒ �. ఆ ߖర पయం ఏ�టం� శߖ��� ఆ��ङ ऒߖ , శ� फߖ

��ऐ  ఆࣔߝ�ऒ  మࣆߔझ రߖ  प�ం��. మࣆߔझ రߖ  प�ం� ఆ మం�

ఆࣔߝ�ऒ ऒߖ�అవయ�� ఆ ఆࣔ .��ߥ फߧ࣪ސ ߖޒ ���కߕ  �ࠈ 

�ర पం �� మం� ర�फߖऒ ऒߖర�फ ,ߘలހక ߔ�లࠇ ��క�, మంߕ ,

మࣆߔझ � అంం�� �యడం. ���! ఆ�, ఏ� ߜల� స࣓జߔ�

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ ऒߠస�� ఎߝޒ   �ళच ङ߃ం� �� మߘ   ऴߔޔ�ࠇߥऒ

శސ࣪ސछ ం ࣋ऒ ࣔ ࠙వం� ఏ߃�ం� ��ం!

ఆ�గङ झࣆߔషधవం, మం� మ࣏ అవయవ ߔ�  మం� ߕ�క ఉం� మߖ�

ऒߖޑ��  మం� �రठం ߩ�� మల��వ�ऐ . అ��

సސङ ߘయ�లߖ ,�ల �రߔ߃ంࠇߖ ����द ޒక࣪ߥऴ ����ݿ�యߕ

ఉలऱం�ంచ�ం� ߕ�క� ࣓࣎ం, ߖࠈసސछ ం ��, శߖ��ऒ  మࣆߔझ ߘ

��ए ంߝ�ࣆ�ߥ అߕ��ङ ల� ఆ�గङ మߝ �छ ऒߖޑంऴސ  రߧओ ంచߖ��

ऒސయߥऴ �ߖ��క� స࣓జ�� అల�� �యߕ ం ࣇ��फ  ఉం��.



ࡱ��ߔ �ం߭ ࡱ �߸�

�ߖ �డ �ޓ �߸ం� �డ ��� ఉం� - ऴߥ�� णవ� ఉం�

ऴ߸� వ�ऐ ంࠇ मకం ߭��ం

�� ంޔ��� ߕ�ऱ �షदߘ��ర - �ట ߖచలऱ ߖ� �߸फ ऴ࣋� ��

�ర!

ऴ߸� - �రల�, ߥ�ల� సߦయం - ఆ��ङ యంߦమࣔ అ అ �ߖ

స࣓జޔ�� ,�� ߔ�� సߦయం - ߥ�च , �రల ߥ�వర फߖߕ�

ఉߦయం

ऴ߸� ߥ�ब� కం�� ߥ - �ం��, వం�� మ� ��

అޒ చలऱߔం, అޒ �చऐ �రంߥఅ �߄� ߖం - అߔ

క�दސ� ߝ�फ ఇం��, ऴ߸� ߘ ߭�द�వߖ�� ఒక ऴߥకए ऒߖߕ�ब ߔ

ऒߕफࣆ��� �. మߖ�� ऴࣆߥफސం, ސߖङ  అవస�ల� ఉండవలߔ� ���

ऴ߸� ఒక�� ఉంߔ�ऒ ओߥސ ఒక అ . �స� అవసరం� అంߖ

��फࣆफߕऒ �. అం� అߖऒ లछߖ ��बߥ  ��లంߘఅ �ߖ��వࣆ� 

ఉంߔ�ऒ �चߥ ,��ర . �ऐޘ ��  �వడం ߧސओ ���లߥ ,�ߖ�� ,

ఒక�� ��ए �द� ޙ�� స�߱�ట�ऱ, ऴ߸� వ�ऐ �ంߘ�ߕ ߔ

జߔޔ��ऒ ऒߔफࣆ�లం కల� వ ߔవల ߖ . �चߥ ,��ర . �ऐޘ  ߔ

ऒߕట� ఉޙ ސఎం ߔ�� �, �రం ��� గߕ�� ߯� అంޙ ސట�

ఉండటం �� అంరం సంࣆ�ޜफߕऒ ం. ఈ �షయ� అం� ऴ߸� �

ऴ߸� � వ�ऐ .फం࣎� ట�ऱߝ�  మߖ�� �ంސ ऴశమސ ߘ� ठం�, ࠇमకߘ�

߭ంߔޔ�ऒ �. ऴ߸� ల �రݿంߝ� మߖ� ఎߠऒ  ��ల� ޘ�య�ం�

��వ అߕޔ�ऒ �. అ� ���ߥभ ం!



ऴ߸� � ఉండడం వలߔ, ఉయం వంߔ� �ర� �యం�లం ��

ऒߕޔ��గߔޒ �. �రߘ వంߩߔ�ओ � అం� ఉߔऒ  స࣓జߖ ߔ��వ

ఉం�శ� फ (ऴߧజ� ���) ߔ�ం�, �ర ఉސ ߔ��రސ� గంట గంట� �ంސ

�ऐߥ .ఉం�ం ޕ߱�� �రల�� ఆ�झ జߥ� ߘ (��) ߤల�

వछߖ߱ �ం� �ం� ఆ�झ �ం�ऱ ߦ��, �ర�య� ��߱�ం�

ఉం��. అ ఉߩߔ��ओ � అ� ߔ�ం�, ఉߔ�� �రߖ�� ఆ�झ జߤ ��च

छސ ర� ��߱�ట�ऱ (ఆ�झ ��షࣆ� (ߤफం. �వߔ�ऒ �चߥ   ఒక��

ऴ߸� � ߭�द ࣋ޓफ ސ ސ��ސछ ర� ��߱� ��च ߱వడం ࣆ�फం�ం.

అ�ం� �వߖ�� ఉߔ�� �రߘ �ం���� ऴ߸� � ߭�दߖ�,

�గంߥभ ఉ� �ߖ��శ ߔడం వలߔޒ ߖ�ࣆ� �� �भ� �మర ސ��ސ

�� ఉండ. క�दߩలऱల � వంట ߖ ,ߖ�ࣆ��షం �� ��ం� ఏ

ఒక ߝ�ࣆ� ߖߥ మߪ ߔ�छ ��, �ం� ߪట� వంట ߖ�ࣆ� �� ��

�ङ �ߔగ���. మߔޒ ߘ�बలߥ �ङ߰ ࣆ � ఉߕऒ ��ߘమ ߖߥ ,

ఉߕऒ  వంట ఒక ߰ !�ߪभట ߘం� �యడం, ऴ߸� � ߭�द�వడం, ߖߖ

�యం�లం ߔޒడం! �ంࠈ� ఎ�ए వ� ఒకए ߖ�� ߖߖ ߖ��� �� 

5, 6 ��� వర� �� ࣆ��ం� ���వడం. అ�� ߧం� ఎ�ए వ

खࠉ� ం� ߭�दߖ� ఎߩओ � ��లం� అߩओ झߤ߸� � ���వడం. అࣆ� 

�छ �ऱ, ऴ� �� � ఒకए �� ఎ�ए వ� � ߖ�ࣆ�भ�भ� �� ߔޒడం,

�వర� ऴߗ �ޑ� �� చలऱ� ఉం� ࠈ�ం�ంߖ అం� ߭�दߖ�

ऴޑగటం, మߖ�� అߕ�గङ ం �వߖ�� ఇ� �� ߖ�ऒ  �రހ�.

खࠋ� �ంߧ �� క� ��ల� व�ండ�ऱ �కߘ� ��కࣆ� ऱߘ߸� ߖ�

వ�ऐ ��߇ంࠇ ,�ం��లߥ ओߩߔ � �ऴࠉ� .��ߝޒ ߖ�ࣆ� �ސख ߔ

�వల� వ�ऐࣆ� ��� �� �द, ఏࠇ� फంࣆ�ߩ ��వ ఉంߖ �ంߧ .

వలऱ ఆ��ङంߔऱ �యߘ߸� �� �� �ంݿ�ర ߖ �రంߥఉ ސ�ం �ߖ

క��. ఇߩओ మం� ߰�ङ ߵऴ߸� �, ట ࣋� �వߖ ߖ�ంߧ ,व�ండ�ऱ ޙ�



క�ङ࣏ ��� � �వడంవలߔ, ��� ఉం�� ࠇ��द �߸ߔऱߘ ��

ऒߕ�ంޒ ߖ�ࣆ� खࠉ� .� ओߩߔ�అవసర ߖ�� � �߸ం� ऴߧ ߔ �,

వ�ऐ ��߇ంࠇ ओߩߔ झߤ߸� �� �ఇ .డం అలవ�ంߔޒ ߖ�ࣆ� �

�రం జరగడంߥऴ߮�ల� అ ,�ߖ��ం� శߘ యంఉ ߔ�వడం వలࣆޓ

ऴߦరం࠘ం అߔޔ�ऒ చరघ ߘల అవయ�లߥ� ߔమ . ం రऀంߔ��ऱ,

�ంజ߯ߔߘऒ  ߰�द ޛ �కए ऒߖ�बߥ లߥ� (�స߭ ,�ߘ�) 

ओߩఎ .ంޔ�ߦ� खࠋ� ޙ� కవచం ߔ߯ ,ంݿల కߥ� �ޑ

खࠇ ओߩం��. అޒ � ఆ ߧం� ޑ�వరݿం �� ,�ޔ�� ߖ�छ �

खࠇ ऒߜ� ߖ�ంߧ ఈ .ం�ంޒ  ސ�द ऴ߸� � ߭టदడం వలऱ �ం߭ސ� �

ంచవ�ऐ߅�ߖ ߘ�ޔ�� ,�� . అߥߔ�ओ ऒߖ� ��  ߱షక ��వ�

అంߖ �లछ  �యడం छ ऒߖం ఎߔమ .�ޑ߱ � �రంߥఅ ߕ�� 

అߥސ ߝओ ऒߖ� �ంߔऴ߸� � ߭�द .  �టߘ�ऱ; ޛకए �ంߔ�ޓ �

ऒߖ� ऒߖ� ,�ంߔ���ం � �ంߔ��ब�, వంߥ  ర�झߔ�  ,

�టߘ�ऱ ߱ޙ ఇక ��� మސ� 30-40 �ߔం ߱షక ��వ�. మߔం డࠋख

ऒߔ� �߱  ఆࣔరం� మߔ శߖߥ �ߖ���వ�ऐ �అం .�ސం �ऴސ� 30-40 �

డంస� ఎవ�� �ం߯ 70-60 ,ޙ�ߥ�గߖ� �స߯ 30-40 ��ߦ�

ऒߔ� �ట. ఇ� ��� ఎߖऒ ऒߔޔఅ�߱ ޢయ� వ࣪ߦ�  �!

స�జం� ऴޒߥ ఇం� ߘం� అ�ం� ఆࣔߖ�ऒ ऒߔޒ  ంސ� 40-30 ��

మߔ� ఆ�గङ ం వ࣋फ, �గސ� 70-60 ޑం మߔ� ��� �వߖ��

స࣓కࣆ�फߔऒ ऒߖ . ऒߔޒ ంߔफ మ࣋���द ఆࠇ ం�ऱ  �ߔం మސ� 30 

ఉ࣋��ߥफ �గސ� 70 ޑం మం�, ఆߥࣆऴޔల ߦలవछ �ߖ�

స࣓కࣆ�फߔऒ ऒߔ  �ట. ఇ అߔऒ �ట మߔం ߝ�ࣆ� ,࣋�!

వం� ऴ߸� � ߭�दߔ �ంࠈ�, �రలߔޒ ߖ�ࣆ� �� ߘడం వలߔ ఇం�

ఎ�ए వ ߔషदం కޔ��ం. ఏ.�.� ��ऐ ఒకए ߖ �� మం� ఎండ�� ޙ��

మߔ� ఎంސ ఇࠇख ం, అߥ�రం జߔޔ��ऒ �� ߘఅ�� ఆ �రల ,



�� �యడం వలߔ అߖऒ  ర�ల �టߘ�ऱ ఎ�ए వ� ߱ࠈ .�ޑ�

ఎండߗ�, ఒకए फ �యङ࣋��ߔ� �� ల ���ల� �యङ � ��

ం ��ओݿవరޑ� � ఇࠇख ంߥ � చ�ऐ �߸ం ऴߔం��. అ�� మޔ߱

ऒߔం� చలऱ� ఉߘ � ऒߔఉ �फ అం࣋� �� �ޓ ߘ�రల ,�ߦ ,�ంߧ 

�టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ छސ  ర� ఎ�ए వ ސ�ం �� छ ����फ�. అߔ �

�छ �ऱ, ऴ� �ङ �� ऴ߸� ల� ߭�द�వడం వలߔߖ ߔం� అߗऒ

మޒ �ߔం��. అ ऴ߸� � �వߘ�ం�. �छ �ऱ, �ङ � �

ऒߔޒ ంߔమ ߖయޑడߥ �ࠌ ,ߖయޑ߱�� ऒߖ �అ �ޑ�గ ߖޒ 

వలऱ �छం� ߭�द�फ�. అంߥ ߮� �߱�� టऱߘ ఎ�ए వ ��� ߝޒ

అవ�శం ߘ�క� ��ల� ఉం ߖ .� �छ .���ర� కߥभ అ� �

మ� ఇߩओ అ�వ�ऐ ߖ�ऴ߸� ల� ߭�द ޙ�  ఒక�, ఇ�వ�ऐ  ఒక�, అߖऒ

ం�గ�� �छߥ ��� �ऱ ޒంߕ�ऒ �. అంవ�ऱ �� ߥం�గ�� ఎ�

ఎߤ �� (ఆߔంం� ޒంߕ�ऒ ऒߕफࣆ� (� �� ,���ల ސ��ސ ,�

��లߥ߃ࠈ ޜడవల� వࣆफం�ࡏ .� ఎంత ఆߔం��� ��ࡗ ,࠵

అంత ࠈధߔ�ߥ�  ࠪట.

అ�� ऴ߸� � ఉండటం వలߔ �ం��, ߥ�లߘ ఒకए �ऐޘ �� ߵ� ,ߖ�

ऴ߸� � ��వడం వలߔޒ �ߗ �� ߔటం ߃�ङ మߔޔ�ऒ ��ए . �

రక�, ��च � �ऐޘ  �వߖ�� సమయం ��, ࠇम�ం� ޙߖ�, అ�

అߕऒ  ఒ�ए  �� �ంసం ߔޒడం ߮ސओ ߔఈ ऴ߸� � �వడం వల .

ఇం�ऱ ల ��एߥ� ,�ంసం ߝ �ऱ ऴ߸� ల� ސ�రߔޔ�ऒ �. అ� ఉߔऒ �

�గङߕడం అߔޒ �� ం ߦలవడం. మర� ߖߖ �� ఏ �� ���

వం��వడం ��ం� వంߔ� ఆࣔߖ�ऒ  ऴ߸� ల� ߭�दߖ� ��,

�फల� �ం�ࣔరంࠇ ޙడం. ऴ߸� � �క߱ߔޒ �అ ��� ��ߕ

ऒߕఅ ސడం �ంߔޒ ऒߖ��ం �߱�� .ంޔ�ठސ  , �డ�ం�



�ళच �ం� ऴ߸� ߦ�డవ�ऐ . �ర�, ߥ�च  ఏం ߥߦం ��యߖ అߖ

ऒߕफࣆ�ߥ �ऴ߸� ల ߖ�� � ?

ऴߔ�ޒࠇऒ �యङ ,ߘߥ�  ��च ߖ�ࣆޓ ߘ  �ర�య� �ం� �ట ऴ߸� �

߭�द �డం� ఎంߩ࣋ ސ ऴߥ࣋� ?�ޑ�ޔࠇ�ऱ  చ�ऐ  ఉం�ం.

�द߭ �ࣆఐ �ߖ��ం� ఉండ߱�� ,�ߖ��య ހ�ర ߘలߥ�

ఉంޑ��. అం� చ�ऐ �ళच ߖߖ ߔ �ం� ߖ�వ �యߖ�� ఐߗ� ࣒,

చలऱߔంߖߥ ߗ�� వࣆफߔऒ ऒߔ �ట. మ� �ర�య�, ߥ�च  ��दߘం�

�యߝ� చ�ऐ ऒߔޔ߱ ߕ��ఇ ,�ߖ�ऴ߸� ల� ߭�द�వ ߖ�� ?�

�ంటߝ ��च , �సߟ�फ�? అ� ఏ� � ! ऴ߸� � ߭ޙ� ऴ߾� �

�ర�, ߥ�च  ఉం�� అం��. మߔం ��ం�, వం�, ��ऐ �ߜߙ 

ओߩటߝ�ߘలߕޒ �� � అంސ ऴ߾� � �ర� ఉం� �� ऴߥ�జߔం

ఏ�ం? ఎ� ߰�ङ �ర� చ�ऐ �  �గ! అంకߖ �ంߘ ం�

ऴ߸� � ߭�द ఆ ࣆ� ߖߥफߕऒ రߔऒ �ట. ��दߘండ� ߥ�च , �రల� ఏ

ߔ��) �� ސ��ސ �అ ,�ం� అంߘయటࠇ �ޔ�� ,��

ఇం�ऱ ߔమ (ސ��ސ  ��� అంޕ ఉం��. �టऱ ߘం� ߥండऱߘ,

�రలߖ� ސ��ސ ߔ�� ߘऒ  ��� ��� ߱షక ��వ� ߖ�ऒ  ߭���,

ఇం�ऱ ߔఉం��. మ ���ސ  �రలࠇ ߘయట ఉంచడం వలߔ ఇ�ం�

��ओ � ��� జޔ��ం��. ఉ࣓రߥ �ݿం�ऱ ࣆޓ�ం�.

మघߖ �� - �కం�, �ం �� ߔ�� ,ల� ��� రసం� �ంజߕ ,

��ల ސ��ސ రసం ఎ�ए వ �వడం గమߖ�फ�. ర� �� ठߥ ߔం�ऱ

�ߪ फ� ࠇయట ��ठޑ�. ��दߔ �� ठߔ అర� ߥంߖ�ࣆޓ ߘ���च

ऴ߸� � ߭టदం�. ��ठޔం, అ� ఉం�ంࠇ !యట ఎߠऒ  ర�ల

��ओ � అ� ����� �ంޔం��. అߖऒ  ర�ల ߥం�ऱ ఈ ߃�ం�

�వరߥ फߔం �ంޔం��. ߖ�� ऴ߸� � ఉంచడం వలߔ జరగవలߔ�

��ओ � జరగ�. స࣓జޔ�� ߔ��, �� వలߔ �ర� ࠇख ,��ంߔޒ



��߱�ం� ߅�ߖంచߖ� �ߖ�ऒ  ర�ల ߥ�ब� అం� ఉం��.

�ర� స࣓జం� 5-6 ��� ࠇయట ఉండడం వల� ߔभ� ސ� �ߗం ސ� ठ

खࠇ �ऱ ఏߘ�షక ��వ�, �ట߱ ߗ� ��फߧߖ�ऱ అߔ�� .�ߔޒ

�ంసం, ߥ�ల� ߖలవ ఉం� శ� फ �. అంవలऱ ߖ�� ऴ߸� ల� ߭టदక

ओߥސ ళचߥ ,��ర . � ࠘గవంߖ �ޔలछ  ఉం� శ� फߖ ఇ�ऐ �द, ఆࠇ� �

శ� फ ࠇయట ఉߔऒ ओߩ ऒߖయట ఉంచడం అࠇ .फంࣆ� ߖߥ � �߄� 

.�యక࠘�

�ࡹ� �ߘటࠫ ߔ ట�డం߭ ࡹ �߸� �ం

1. ऴ߸� � ߭�दߵ� � ߕ ऴ߸� � ߭�दߕ �టߤ� 'ఇ' అߝ ఆࣔర

ం� ఎ�एߘ �बలߥ వ� ޔ߱��ސం.

ऒߖఅ (��� �ߖޣޜంߦ) ߤ��ట 'ࠉ' .2  �ర�, ߥళच � ఉߔऒ �߸ం ऴސ� 

� ఉంచడం వలߔ �� ��� �లऱ� ސ� ठ߱ .ం�ంޔ

3. ऴ� �ङ ओߩߔ�లవ ఉంߖ � �߸ऴ � �� ,࣒ �, అంߖ� �టߤ�-

షद߱ߔ ంސ� ��ల� 50 ��ߕ '�' .�ޑ

4. �టߤ� 'ఎ' � � ߤ���भ ސ�ం �ऴߔ �ސషद߱ .�ޑ

5. �గޑ �టߘ�ऱ �� సछ లओ ం� ߔషद߱ వడం జޔ��ం.

6. �రలߘ �కए �, �కए �� �� ऴ߸� � ߭టदడం छ � �� ర�ల

�టߘ�ऱ ఎ�ए వ ސ�ం ߔషद߱ .�ޑ

చࡌ�ߥ ��� ࡱࡌ�ߥఅ ߔ డంߔ� ߘ

1. చలऱ� ߥ�बలߠ ߘ�� స�� ߔమల�ం� �ం� �యవల� వࣆफం.

ऒߔ�बల� ఉߥ ం ఆݿ�ర �ߖ  చలऱߔం. అంవలऱ ߠ�� ��జలం



స�� ఊరక ఆࣔరߥ�ब� స�� అరగ�. ߠ�� చలऱߔం వలߔ ��జల

ऴగంߖ�ࣆ�ࠉ ,�ޥ ߱� ��జߖ�ऒ  స�� ��ల �య�.

2. చలऱߥ �ߖߕళच  ఎߥ ��ߕ��च  �వడం జޔ��ం.

3. �ంޔ� ఉߔऒ झߖ�  �झ  � (ఆ�ऱ) ఇސ ߤࣾ߾ ߤ�� �వడం

జޔ��ం�ం. చలऱߖ� �ߖߕझ �झ .��యߖߥ ��స �߱ߖ�ࣆ� 

ఈ సమయం� ఆࣔరం छ � శ�రం� ऴߥ��ంߥ ऴߥయޒऒ ం� ࠈ� द��,

�ర࣒ లߖ� ߘझ �झ �శ �� ޜంߔంచ��. చలऱ߅�ߖ  फߖ ��ओ .�ޑ

4. �ంߖ�ޔ క߶ం ఈ చలऱߖߕ� ఇం� ࠇ �ޘ ,�߱ߖ�ࣆ�ࠉయటߥడ.

छ ߖ .ంޔ��߭ �ठ �

5. చలऱ� ߥ�ब� ߰టद� ߥ�స�� ߰టद ޔ߱ߖ�ࣆ�ం. మࠈ �ߔ�

చ� ߩߔ��ओ � ఎ� ޑ߱ ߖ����� అ�� అߗऒ ߖ�ࣆ� 

ऒߔఉ �� 99° �ߖߕఈ చలऱ .�ޑ߱  ߰టद ఒకए  �� 20° వర�

�ސ ठ߱ �ర ߔం వలߔచలऱ .ంޔ पऴ�య అంߪ ޑ�फ� ఆ�߱ޔం. మర�

�ర � ��߭ �� �ం� 90° ల వరߘ 20° पऴ�య ऴߦరం࠘ం �. ఆ

చలऱߖߕ� ��प ర�� అస� ߖ 30 ��ࣆ .�� ��ސ���

�రपऴ�య ఆ�߱ޔం. ఈ చలऱߖߕ� ߰టद� ఉం� �గ ߃�ߖక శ� फ స�� ߖߥ

�య.

6. చలऱߔం �రݿం� ఎ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ .��ߔޒ 

7. చలऱ� ఉం� మం� ސ �� �ߗ�ए వ ऴޑగగޑ���.

�ङ߰ �ߦ ��� .8 छސ ޙ�߭ �  ర� ��కए �ߦ � �߸ऴ ,�ߖ�

��కए ఆలసङ �ߖ� ం ఏ߃�ం� అޔ�ం అ�� �ర पऴ�య��.



��ए ,ߥ�ం ߖ��ల࠙ ࣒ߔ࣌ .9 �ߖߕచలऱ ߥ�ం ߖ�

छ ߖ .�ޑ߱ߖ�ࣆ�ࠉ � ऴߨ ���ݿߦలऐ खࠇఇ �ߖ� ం

కޔ��ం.

10. అޒచలऱߔం, అޒ �చऐ .���फ ߖࣔ �ߖ��ం శߔ

࠘గవంޔ� ఆࣔరం� మߔ �ర� అంంߔ� ߱షక ��వలߗऒ  మߔ�

�ए లం� �ర�, ߥళच ��ޑ ߕ���ం�, �� ��ల� ఒక ߘ

�ऐޘ ఆ��ङ �ߖ��ठ� మ ߔ��వడ� �రठ�. స࣓జࣆޓ ߖ� ऒߖ

ఆ��ङ ߔడగల�. ऴ߸� � మߦ� ސషక ��వల� �ం߱ ߖ�ఆࣔరం ,�ߖ

అߥ�రం ࣆ�फߕऒ .�రం� ఉంచడం మం ߖ�� ��द, అ�ంࠇ� �



ఉడకࠏ�� ఏࠩ�ం� ?

ఉ��ంޙ� అޔ�ం ��द  - ��ంޙ� అޔ�ం ��द

శߖ��� అవసరߔ� అంం� - ఈ ఆ�గङ �घ߃  ऒߖ  స ఆచ�ం�

ऱߘ��ట �ޑడࠇ�� फ࣋� ��

�టߥ� � ߤ�ం - �గ ߃�ߖక శ� फ� ߥ�ం

��फߔ - ��� ��  - ఇ�ऱ, �టߤ� '� '

�టߔ�ऱ ߔషदం ఉ��ంߔ�ం� �ంސ - ఉߩओ  �యడం వలऱ మ�ంސ

ం�ంߩ�ߖ ߘ ߤ�ऱ߿ࠓ� - ం�రऀం ߘలߦ �ంߘ �ޔ��

��ల �సం - వంట� ߔ�ం� - �టߔ�ऱ �సం - ߥ�ऐ �ంߔޒ �

వంటవలऱ �� �ల� ࣆ� ,�� ��

వం� ��ओ  వ�भ ం - ఇం��, వం�� �� �भ ం

�� �య� - స࣓జ ߖ�� �� �య�

స࣓�వ࣏࠙ ߔగङ ం - సకల సంߥల� ఆల�లం

ఎߠऒ ऒߖ�ఆࣔ �ߖం� మߘ�లސ  వం� ߖ�ߔޒ� అలߥ���न�. అ

�ంऴߥయం మߔ� అల�� అ�ङ ం. �లऴకހ� వ�ऐ  అߕ��ङ ల

�द࣪ ङ , �గంߖ� మ� ߖ�ߖभమం� ߔ��వడం �. మߔ అߕ�గङ

ఆ�గङ ��ߖమ ,ޙసవ�ంచక߱ ߘలހల� గల �రޔ��बߥ ం క�వޔ�ం.

శߖ��ऒ  ߱�ం� ఆࣔరం ࠇ��द, ఆࣔరం ఎ�ం��ం� మߔ� వ�ऐ

ऒߔయޑ�యమߔ ���  �షయం అంరం ఆ��ం��. ఆࣔర

లవలऱ వ�ऐߦ�  ��� మర� ߖ�� సవ�ంߩߔ�ओ � �ऴސ�

�రङ ࣋� ,�ం ఒకݿ�ర .�ޑడߥ �ठ�ఖంސ ం �� అޙ� ఎ�

ङ߃� ఈ .࠲ࡋ�ం� ఆࠩ ߔࡕస �ߦࡹ ࡋ�ఆ ��అం ?ంޔ�ߥ



म� ంސం ऴߥ�రం, మߔం ఆࣔߖ�ऒ  ��ओ ఖమయࣆ �फ మర࣋� 

.అ �వల�ం .�రठం అ ߝ��� రంఅం .�ޑ���వ అ �ߖޑ��

�రठం ఒక� అࠈ ߕ�ట� ��� ఉߕऒ ,�ట� ����ంࠈ .�

అంరం శߖ��� అߘ�లߔ� ఆࣔరࠈ ߩటߘ ఎߘऒ �ం�, గ�ङ �ߖ

इమం�, ࣆఖం� ���గޑ���. అߕ �క� �షदࠈ ߔ�టߘ

ఎߘऒ �ం�, �రठమ߃ङ ం� ��च �� ఆߥࣆऴޔ�, ���, క�द�

ऒߗఅ �ߔ�ల�  ఎర�ङ  ऴߖހ�ߥऒ ఖం� గ�ङࣆ  ऒߖ  �రߖయङ �.

మߔ� �షदߔ� ��ठߖऒ రߖ  प�ం��వߖ�ऒ ,��ࣆకషद ߔ�द, మࠇ 

�గ�, ఆ�గङ � ఆ߄రߥ� �ం��. ఎవ� కరघ � ��

ङ߇ࠈ లߔऒ �ట.

ఇక ఆࣔర �షߖ�� వ࣋फ, వండటంవలऱ ߔషदం అޙ�, అం࣋� �

రకర�ల ��� మߖ��ऒ  క�द� శߖ��� కࣆ��फߕऒ �. రకర�ల

��� శߖ��ऒ  ఏ ߃�ం� ࣆ��ߦफߕऒ � ఆ��ం�� ࠇ��द,

ओߩ� � వండడంవలऱ మߔ శߖ��� అߥ�ర� ఏ�� ఆ��भ�. ఈ

�ంߗ�� సవ�ంచగޙ��, మߖ� ఆࣔర�షయం� శߖ��� అߘ�లߔ�

ఆࣔߖ�ऒ  అంంߔ� �డޑ��. ఆࣔߖ�ऒ  వండడంవలߖ�ߔޒ ,ߔ�

�క� ఉండడ� ��ం�, ఎ�एޙ �� వ ఆࣔߖ�ऒ  కߖߩ�ం� ��

ङߔ߄ߦఇ�ం� �ష�ల� ऴ .�ޑ��గߔޒ �వछ ސ ఆ�గङ ߔ�द మࠇ

ऒߖ� �� �వడంߘలߕޒ �ߖమ �ߔ���వలం ఉ .గ��ం ޒ��बߥ

खࠇ� ంల� ޓ ��फ�. ఆࣔర ߥ�बలߘ ఉ��ంచడం వలߔ

అంߖ� ߱షక��వ� గల �టߤ�झ ర�झߔ� , , ఎ�ए వ ސ�ం

షद߱ߔ వడం జߔޔ��ऒ झߤ��ట . ర�झߔ� , �షక ��వ߱ ߘ 

అం��. అం� శߖ��ऒ  ߱�ం�� ࠇ��द ��� ఆ ߮� వ�ऐ ం. �గޑ

��छ ߔ��ब� అߥ �ఎం ߖ�बలߥ షక߱ ߘफలޔం�, �ంసక࣪ߧ ,

అߔటం �? అ� శߖ��ऒ �घߖ  ంచߖ�� శ� फߖవछ �ఖङ �ߖ� ం� ߖߥ�



వ�फ�. అం� శߖ��ऒ झߤ��ట ��ం߱ ,߮�ߔ  ర�झߔ� ,

అߔऒ �ట. ఇ� ߖ� ఆࣔ�� మߔం ޒం� శ�రం� �� ߧ�ం�

అసफవङ సफం అޔ�ం. అ� ސߖङ ం ߩషए లం� ఆࣔరం छ � అంޔం�

శ�రం ఆ�గङ ం� ఉం�ం. శ�రం� �టߤ�झ ర�झߔ� , ސऴߦ 

ఎ�ం�ం�, ࠇంߖ� �గߖ�� �ऴ�� ���. �ऴ�లߘ అ�ంచߖ��

��ర ,ߗ� .� ��ర ߗ� ��ऴర �� ߖ�ంࠇ .��� ��ర (�ߖ�లޜ)

డకߔ�ऴ�ల .ం ���� �గݿ�ߥం� ऴࠇ ߩ�ऴర ߖ�

మం�ంߩߔ�ओ � ఒక �ర� ࠇख ߔ�ం��. మफ మర� అం࣋� 

శߖ��� �టߤ�झ ర�झߔ� ,  �ऴరࠇ ߩం�� �ర��ం��. �ంసక࣪ޔफ�,

��छ ,�ऱߔ �ߘभ �ంజ߭ ,���ब� �ऴ�ల�ం��. అߥ �ంߧ ,

झߤ��ట �ߖ���द� ఎ�ం��, శࠓ ర�झߔ� ,  అ�ం��. ఇంజߘ

�కए ऒߔఉ �ߥర߄ఆ � �दలࠓ ,�ऱߔ ޑం అంߔޔ�ࠉ ,�दߥ  �ऱ,

మߔ�కए  ఆ�గङ �, �గ ߃�ߖకశ� फ ఈ సछ లओ �ం� ఉంݿ��ߥ 

�టߤ�झ ర�झߔ� , శऐߖ �दࠇ ߘ  �ంచޔ�ࠇం.

మߔ� ࠘గవంޔ� ��ऐ झߤ�ఆࣔరం� �ట ߔ ర�झߔ� ,  ఎంސ

�� �ంݿ��ߥ ం� ఉం��, అ�� శ�రం� �� అݿ��ߥ

అవసరం ఉం�ం. ࠘గవంޔ� అంంߔ� ఆࣔߖ��, ఈ ߖࣔ� ఉߔऒ

ऒߖ�ఆࣔ ߔ�ంఅం ߔఆయ !ం అ߃ంࠇ  ఈ ߖࣔ� అం࣋फ అߗऒ

ఒకए ��फ�. అߔ ��లంߘ� � �య�, ߖ�ऒ खࠇ�  ం�

ఎ�ए వల� వࣆफంޘ .��గల మޘ �ߖ��� ఆ��ం� �యవల�ం

ఏ�టం�, శߖ��� అవసరߔ�వߗऒ  సߥ�� అంవछ గޙ�� అ

ఆ�గङ �. మߔం ߝޒ ఆࣔరం� ߱షక ��వల ߥ�ం �వߖ��

�ఖङ ङߕ߄ �ం�. ఒక� �ంజ �ߔ� ओߩߥ ,� .�ߔ�ల� �ࣆߘ 

��ऱల छ కएޛ � ऒߖ� �వ ఉం�ట�ऱߖ ,�యడం �ࠈ ,యడంޓ   ర�ల

మం� కలߥడం, ߕ߄ङ ల߯ ߰�द ߱�ట�ऱ ߦ�� �యడం �వߗऒ



�టߔ�ऱ ߔ�दߖऒ  క���फ�. �ండవ ఆࣔߖ�ऒ వం��వడం �ߖ�ߔޒ 

వలߔ ఆࣔߖ�ऒ  వం� ߕ߄�లࠇ ߘ�द, అం� �టߘ�ऱ ߔషदం జరగడం

అߝ ఆ߄రߥ� ఉం�ం. వం�టߩओ � ఏ �రހల వలऱ �టߘ�ऱ

షद߱ߔ ऒߕޔ � ఆ��भ ం -

1. వం� ߔ߄�ం

2. ఉ�� సమయం

3. ఎంސ ��� వంߕޔ�ऒ �

4. ఉడకߖހ��ߥ ߜߙ � �ߗ ߔ�߱ �ߖ�ऒ �दࠇ 

ऒߔఅ �ߩ� ,��ߩ ,��వంట ఇ ࣋� .5 .��ఉం �ߥర߄ఆ ,� ߖ 

ఈ ఐ ర�ల �రހల छ � �టߘ�ऱ ఎ�ए వ ߔషद߱ వడ�, ސ�ए వ

షद߱ߔ వడ� అߔऒ ओߩఉ��ం�ట ߘ�రల .ఉం�ం �ߥర߄ఆ  �

ఎ�ए వ ߕ�߱ �ߗ, ఎ�ए వ సమయం ఉ��ంߕ�, మ� ߔ�ऒ  �కए ��

షदం ఎ�एߔ ऱߔ��ట ,ߕ�� వ� జޔ��ం. ఈ ߃�ం� మ��ంచటంవలऱ,

�ర�యల� ఉߔऒ झߤ��ట 'ࠉ' ߔ�ऱ అߘ�క�� �ట ��ߗ   అߗऒ ,

మ�� �టߤ� '�' ఆ మߖ��ߗ ߔ��� వ�फ�. అ� ߘ 30 ��ࣆం�

వ�ऐ ���ߗ ऱߘ�ం వర� �టސ� 50 �फ�. మߔం ߦ ߖ��ర࣋ࠓफ 30 - 50

కए �ߔऱ మߘ�ం �టސ� .फంࣆషदం క��వߔ ఆ ��� ߔ�ޑऴ ߖ�� .�

."�" ߤటࠫ : �ߘటࠫ ࡃ߱�ࡍక ࡹ�ߗ

ఈ �టߤ� ��� అస� ސ�द��. వం�టߩओ � ఎ�ए వސ�ం ఈ

�టߔ ߤ�షद߱ ओߩవం�ట ߘ�వలం �రల .�ޑ � ��ం�, ఆ �రలߘ

�యం�లం వర� ఉం� ���యడం వలߔ��� ,ߔ �టߤ� '�' ��

ओߩవలऱ ఎఅం .ంޔ߱ ��फߪ � వంߥ ߔ��बలߘ అߩओ �



ऒߖ� ߔడంవలߔޒ  �టߘ�ऱ అߕऒ  మ �ߔ�ए ,ߥం��ంࠇ .�ޑ

వం�య �కए లߖ�� ,�� ��ߗ �� ߘ అ� ఎ�ए వ సమయం ߗ��

ఉంచడంవలߔ, అం� ఉߔऒ 60 '�' ߤ��ట (వం�య ,ߥం��ంࠇ) 

వ�ऐ �ߖ��ߗ ంސ� ߖ '�' ߤ�ం �టސ� ం� 60߃� ఈ .फంࣆ

వండక�ంߔ షद߱ �, వం�టߩओ � అం� ఉߔऒ  �గސ� 40 ޑం

�టߔ ߖ'�' ߤ�షद߱ �ए ��వర �ߔమ ,ޙ ऒߕࣆ "�" ߤ��ట  . ఇ�

��ం� ߖ�ऒ  �ऴగސफ� ࣆޓ�ం� �ంސ �టߤ� '�' మߔ� ���ట�ऱ

�యవ�ऐ . రకర�ల వం� ߕ߄�లవలऱ �టߤ� '�' ఏ ߃�ం� ߱ޔం

ఆ��भ�.

���
��फߪ
खࠇ
ऒߔޒ
ంސ�

�టߘ�ऱ
క��
�ߖ��ߗ
��
ంސ�

ఉ�� �రలߖ�
�ࠓరߦ ߖ�ߗ
�ర ߘగ ठర���
ం� వ�ऐޒ ంސ� 

�రߖ�ߗ ߖ�
కߖ�ߩ� �రߘ
ओߩటߝޒ �
మ �ߔ�ए ంސ� 

ఆ��ర�
ఉ��ంచడం
(ఎ�ए వ
సమయం
ఎ�ए వ ߗ�
߱�)

10-15 45-60 22-45 85-90

ఉ��ంచడం
�एސ) వ
సమయం
�एސ వ ߗ�
߱�)

10-15 15-30 55-75 85-90

�ߩ� 30-40
ంސ� 10
కం�
�एސ వ

60-70 60-70

�కए �ऱ
వంޙ�

20-40
ంސ� 10
కం�
�एސ వ

60-80 60-80

�ߥం



ఉ��ంచడం 10-20 15-25 55-75 80-90

��ంచడం 30-50 10 50-70 50-70

�కए �ऱ
వండడం

45-55 10 45-55 45-55

ఎ�ए వ మం �ర� ఉސ��ސ ߔ�� ఆ ߦ ߖ�ߗరࠓ�, �ర ߘగ ठర�

��రࠏ�द ࣆޓ�వడం అల��. అ�  ���ߝޒ�ए  �టߤ� '�' �డవ

ऒߔ�दక� ఉߥ ఉడక� వ�ऐ .�ސం �ऴސ�  �య�ంࠓరߦ ߖ�ߗ ߔ

ऴ� ����ޑ �ర� అ�� ఉంߕ ���ߝޒ ߖ��లठవ ߥ�दక� ఉߔऒ

�టސ� ߤ�ం �ए ఒకए ߔం �యడం వలߔఇ� మ .ంޔ  �టߝ '�' ߤ�

షद߱ߔ �� ऱߘ��ట 'ࠉ' ర�ల�ߖఎ ޑక�� �గ ��ߗ ,� .�ޑ

�రలߘ ��ంߕޒ ߖ��ऒ ऒߕޒ �ࠓరߦ ߖ�ߗ ,  మ �ߔ�ए  �టߘ�ऱ

ం� �గߥ�ߖ .�ऱߔ��ऱ ��� కߘ��ట ޑ�గ .�ސం �ऴސ� 30-40

�కశ߃�ߖ फ ߔ�ంచడం. �ళच छސ ,�ߩ� ర� ��� ߔయం �క߱వడం, శ� फ

ం, ఎऴరరకߔࣖ फ కސ �ހ� ठ߱ వడం, రక फऴ��� �ల� ��� ऴߦరం࠘ం

అޑ��.



ߤࠫ࠻థ �ࡶ 'ࠉ' ߤటࠫ

ఇࠉ' ' �టߤ�झ  � �ఖङ మߔ�. ఇߗ �� క�� �టߤ�. ��

యङࠉ ం� ఈ �టߤ� ఎ�ए వ� ఉం�ం. అߔऒ ం ఉސ ߔ���छ �గం ސ

��ऐ ऒߔఅ ߔయడం వలࠓరߦ � ం� ఉߔऒ  ఈ 'ࠉ' �టߤ� మ �ߔకए .

యङޒ ओߩఉ) �ߗ � యङࠉ (�ߗ ߖ� ంސ�  ం� ߱� వంޙ� � �టߤ�

�एސ వ ࠇख ओߩभ� ఉ� అ .ం�ంޒ ऒߔం ఉސ�  ऒߔఅ �߱ �ߗ  ం

వంޙ� � �టސ� 36 ߤ�ం ߱ޔం. �ంސమంࠉ యङ ం వం�టߩओ �,

అం� ఉߩओ ߘ��ట 'ࠉ' ం ఈސ� వం��వటంవలऱ 40-50 ߖ�ࣆ� 

ओߩవం�ట ߘ�ర�యల .ంޔ߱ � ఈ �టߘ� ఎంސ� ސం

షद߱ߔ ओߩ�ర� వం�టߥం .�भ� ంޔ �ం, ఆ� �రސ� 25 �

వం�టߩओ ङߕ߄ం, �ంజސ� 40 � � వం�టߩओ షद߱ߔ ంސ� 30 � వడం

జߔޔ��ऒ �ర�కए ޑంఇ . ߖߖ .షदంߔ ��జ ߩ���फ� ఉސ� 

మߔం ��� ంޒ ߖ�ߩం�, �గސ� ޑం �టߘ� మߔ శߖ���

�ए ऒߔఉ �ߔమ .ంޔ  అల�� ఏ�టం�, �ర ఉސ��ސ ߔ��

ఉߩओ , �రం �� 10-15 ߖ��� అ� మగ ठߖవछ డం. ߔ�� ఉߩओ , �రం

�కए ల�� ��च , మ� ठ ��� ఉం�ం అߖ అ� ��फ�. ఉߩओ

�యడంవలߔ ఈ �టߘ� �ం� ఎ�ए వ ࠇख ओߩఉ .ం�ంޒ  �� 10-15

మగ ���ߖ ठߖ�ऐ షद߱ߔ ంސ� �ం� 30-40 ߤ��ట 'ࠉ' � ߩ�  వడం

జޔ��ం. �కए  ఉ��టߥओ ओߩం ߱�, ఉ��క ఉސ� 30-40 ��

�యటం వలߔ �ం� 30-40 ސ�ం ߱ޙ �క మ��� �ߔ ఆ �ర� 20-

ओߩక ఉߦం �ర .�ސం �ऴސ� 30  కޙߧ� �ంސ అߥ�రం జరగ.

మߔం �� �టߧ� 'ࠉ' ߤ�ంߔ� ఆࣔరం ߔޒడం వలߔ ߔ�� �ంక�ऱ

߱వడం, శ�రం ߥ �ߗటदడం, ఎ�ల ސ� ठ߱ వడం, ఆక� మం�ంచడం,



��ల శߔ फ ��ओ వడం, ߘ�झ గސ ��ސ ߤ� ठడం, ��प ర��

खࠋజ ߝఅ �ࠏ�ࠏ ,ంచడంߧ�  �వడం �ల� ��ల� ࣋ޓ�

అవ�శం ఉం.



ߤ�߿ࠓࡍ �ࡶ '2ࠉ' ߤటࠫ

��వలऱ ఈ �టߤ� � ఏ� అߥ�రం జ�గ. ఎ�ए వ� ఎండ,

���ऱސ �ޔ�� ఎండ ߘలߦ .ంޔ���రం జߥ�వలऱ అޔ��

ఉంޙ� అం� ఉߔऒ � 'ߤ�ऱ߿��' ߘ��ట ߝఅ ' ߤ�ऱ߿ࠓ�' 

ऒߔల� ఉߦ ߤ�ऱ߿�� ߔ��రސ ఈ .ంޔ��  �టߖ '�' ߤ�

खࠇ �ం�ऱ ߔమ .फంࣆ� ట�ऱߝޒ  ఉం� ޔ���� �� �

खࠇ ంސ� 45 "ߤ�ऱ߿ࠓ�" ओߩఎ ߘలߦ వలऱఅం .ం�ంޒ ސ� �

��ం� ࠇయట ఉంచߔ�ऒ �ట. అంవలऱߝ� మ߭ ߔभ� ߦ�

క�ం� ఉండటంސߧ �ߦ �టदడం, ఎండ߭ސ� ߝ�ంట ߔ�ޓ

ऒߔకవ�� ఉ .��࣋�  ऴސ� 17 ��� �ޔ�� ,�� � �ࠏం ఈ

�టࣆ��ߦ ߘ'2ࠉ' ߤ�फం. ऴ߸� � ߭టदడం వలߔ ఈ �టߦ '2ࠉ' ߤ��

అవ. �ర� వంߥߔ�ओ � జ�� ߔషदం: ఆ� �రలސ� 40 - ޙ�ం,

ङߕ߄ం, �ంజސ� 30 - ޙ��ర� అߥం � అސ� 30 - ޙ�ం

జޔ��ం. �ర �भ� ఉސ��ސ ߔ��, ఉߩओ �� మర� ఉడక࣋ߖफ, ఈ

�టߤ� �� �ం� 30 ސ�ం ߔషद߱ ओߩటߝ��వం ߘ�ర .ంޔ �

�రల� ߝ��ߗ ߖ�भ� మగ ठߖ�ऐ  అ� ࣋�ߖޒफ 20 ސ�ం �టߘ�

�ऴޔ߱ �ސంߦ .లߩߔ�� ߘओ � అం2ࠉ' ߖ�' �ట12-25 ߝ�

చరघ ߔం వలߥ� ߘ�ఈ �ట .ంޔ߱ �ం వరސ� ం, ߥ��च , ��द

ఊ�߱వడం, ߩ ��ߠ�च , చరघ ం � ఎऴర�మచऐ ల �వర߭ ,�

��चߥ छސ , ర� �సߔސ�ం �వడం, కంࠇ ߩ��ख ,డంߔޒ

�ర प�శ�ङ .��फంࣆవ �ߔ�ల� �߇



��࠻ �ߖ��ߖ �ࡶ '3ࠉ' ߤటࠫ

ఈ �టޔ�� ,�� ߤ��, �� వలࠇ ߔख ��క ��ߗ ,ߗ� ߔޒ

ओߩߔ�दࠏఉడక ,ߘ�बలߥ ,ߘ�రల .ంޔ߱ �యటࠇ '3ࠉ' � �

�టߔ �߱ �ߖ��ߗ ߘ�షदం కࣆ��फం. �రలߘ వంߩߔ�ओ � ఆ�

�రలސ� 40 - ޙ�ం, ంߥలސ� 30 - ޙ�ం, �ంజలސ� 30 - ޙ�ం

షद߱ߔ ఉడక� వ�ऐ .�ޑ షदంߔ ߘ�ఈ �ట ߔగడం వలޑऴ ߖ�ߗ ߔ

�ސ ठం��వ�ऐ . �రల� ఉ��టߩओ � ఉߩओ  �యడం వలߔ ఈ �టߤ�

� అߥ�రం జ�గ. ఈ �టߤ� శ࣋ߧ� �ߖ��फ ߔ�ల కހ�

ओߧߟలސ ,�ం�߱వడంߔ , చరघ �ङ ���రం, ఆక ,�� ,�߇

మం�ంచడం �ల� �ङ .फంࣆޓ � �ల߇



���ࡍ߯ �ࡶ '6ࠉ' ߤటࠫ ߤ

ఇߗ �� �� క��߱ޔం. వండడం వలऱ ఆ��రల� 40 ސ�ం,

షद߱ߔ ऱߘ�ం �టސ� ం, �ంజల� - 40ސ� ల� - 40ߥం ߘ�రల .�ޑ

అంߝ� ఉߔऒ మగ ߝޜ�ߗ  ठߖవछ డం छ � అސ� 20 ޙ�ం �ऴސ� ఈ

�టߔ ߤ�షदం ఉం�ంߦ .లߘ ఎ�ए వ� మ��ంచడం వలߔ ఈ �టߤ�

ం ఎ�एߥ� వ� వࣆफం. ఈ �టߥ� ߘ�ం �రݿం� చరघ ం ߰��

ఉం�ం. గ�ग .��ఉం �ߔ�� �� ,రసంߗ �व�फల ނ



��࠻ �ࠂ ߤటࠫ

ఇࠉ' �� ' �టߥ .ߤ�ళच ర�లޘ �ޓ ߘలऱ ��ల� ߱� ऴ߸� �

షद߱ߔ ߤ�ం ఈ �టސ� 30 ޙ�߭ �߱ ��� �రం �� అ .ంޔ

ఉంސ� 7 ޙ�ం �ऴߔ �ސషदం కޔ��ం. ఎండవలऱ ఈ �టߤ� ఎ�ए వ

ళचߥ ,��ర .ంޔ�అ �ߦ � ఉߔऒ  �టߤ� '�' ఈ ࠂ�� ���

��߱�ం� ޔ�ߦ�ం. �కए �ऱ వంߔ�ంవలऱ 20 ސ�ం అߥ�రం

జޔ��ం. ఉడకࠏ�दߔంవలऱ 20 - 25 ސ�ం ߔషदం జޔ��ం. ఉߔ��

�ర� ߧండటం వలߔ, ఆ ߗ��� ఈ �టߤ� ��च ߘలߦ .ంޔ߱

�యడంవలސ� 30 ߔం ࠇख గ�ग .ం�ంޒ �ސ�ऴ �ߔ��व�फ� ఉ ނ

డन� ఆ�గङࠉ లߥ� �ంݿం �రߥ� ߘ�ం� ఈ �టޒ ం� ఎ� అవ�శం

రక .ంޔ�ठސ फࣖ .फంࣆవ ސߔ



ߤࠫࠈ�ߠ� �ࡶ '12ࠉ' ߤటࠫ

ఇߔ�� ��� ङ ం� ࠇख ऒߔఆࣔరం� ఉ .ߔޒ  �ంసక࣪ޔफ� ఈ

�టߤ� ��߱�ం� ߦ�డగల�. '12ࠉ' �టߘ� శސ �ߖ���ए వ

�ސ�ం�ࣔరం� �ऴ ,�ߦ ఇ .ంޔం� స�߱ݿ��ߥ

ސߔలࣖࠇ �లߔ ,రసంߗ ,ސߪ�ߠ �ంߥ� ߖ .ంޔ��

.�వ�फ �ߔ�ల�



�ߖ��ంߥ �ࡶ '5ࠉ' ߤటࠫ
��࠻

ऴ߸� � ߭టदడం వలސ� 8 � ߔం ߔషद߱ ओߩߔ��ఉ .ంޔ ంސ� 30 �

�క శ߃�ߖफ �గ࣋ߧ� ఇ .�ޑ�ళ ���ߗ फ ސ� ठ߱ వడం, ߔ��క సంऊ࠙�

.�వ�फ �ߔ�ల�



ߤ�ࡆࠇ

ఇࠉ' �� ' �టߝ�. వం�టߩओ � ఎ�ए వ ސ�ం ࠇख ߤ�ఈ �ట .ߔޒ

ऴ߮�ల �వర ࠙గం� శ�రం సछ ߘ .�ం�ంࣆ� ��ސ �ࣔސ

�రలߘ �� �యడం వలސ� 30 ߔం ࠇख ం చరघߥ� ߖ .ం�ంޒ

�ङ .फంࣆޓ� �ల߇



�� 'ఎ' ߤటࠫ - �ߘటࠫ �ࡍక ࡹ
ߤ�ࡗ� ࠾ࡍࠩ

ఇ� �ం� ߗ�� కరగ�. �రలߖ�ߗ �ߖ� ߱� ఉ��ంచడం వలߔ, ఈ

�టߘ�ऱ అం�� ��. ఇ� ��� �ఖङ ం� ࠇख �ం��.ఈ �ంޒ 

�టߘ�� స࣓జం� ఉߔऒ ओߩ � �� వలࠇ ߔख ऒߔఉ ޜ�� ��ంߔޒ 

�టߤ� 'ఇ' (�ం� ఆ�झ �ం�) ޔ�ߦ�ం. �రలߘ ��ంచడం

వలߔ ఎ�ए వ ߔషदం కޔ��ంߖ 5 .��� ��ంచడం వలސ� 40 ߔం,

���ߖ ం, అ�� 15ސ� 60 ߔ��ంచడం వల ���ߖ 10

��ంచడంవలސ� 70 ߔం ఈ �టߔ �ߘ�షद߱ వడం జޔ��ం.

ఆ��రలߘ వంߩߔ�ओ � అం� � �టߘ�ऱ 15-20 ސ�ం

షद߱ߔ చऐߥ ߩࣆߥ .�ޑ  రం� ఉߔऒ  �ర� ऴ߸� � ߘం� ޓ��యడం

వలސ� 25-30 ߔం ఈ �ం� �టߘ�ऱ ߔషद߱ ߩ��ం� కంߥ� ��.�ޑ

खࠇ फల �ङޔޒ�ߧడం, ఊߔޒ ఎ�ए �߇ వ �వడం �లߔ��

జޑ���. అ�� ߰� చరघ ం, శ�రం ސ ��ࠇగ ठడం, ��ऒ  సంࠇంސ߅

�ङ �శ ,�߇ फ ސ� ठ߱ వడం, ఆࣔరం అరగక ߱వడం, ऴగంޥ� స�� ߖߥ

�యక ߱వడం �లߔ�� వࣆफం��.



'�' ߤటࠫ

'�' �టސ ��� ߤ��द�గల. ఆࣔరం छ �ߖ��भ� శ� �� �

అంޔం. చరघ ం ߔ�ߥ � ఎండߘ ఉߥ��ంߖ��, శ�రం ఈ

�టߖ'�' ߤ� సछ ంސం� ࣆ� ��ސ�ం�ం. ఆࣔ�� వంߩߔ�ओ �

ఈ �టߤ� ఎంߔޔ߱ ސऒ �ం� ఎ�కߥ� ߖ .�యޘ 

खࠇ� �ల� డటంࠇ फސ� ,రటం, ఎ�క� �రగడంࠈࣆ�߭ ం�

�వ�ऐ . ఎ�ల �క߱వడం, ఊޔޒ�ߧफల ߤࣾ߾ ߤ� �, శ�రం

छސ�ߥ ం ސగ ठడం, ߥళच खࠇ�  ం� �లߔ�� వ�फ�.



'ఇ' ߤటࠫ

ऴ߸� � ߭�दߔంవలऱ, ऴߔ�� ࣒࣊ߦంవలऱ, ߥ ��ߦటदడం छ �,

��ऱల छ � ఎ�ए వ �టߤ� 'ఇ' ߔషदమޔ�ం. ఆࣔర ߥ�बలߘ

.ంޔ��క � ߤ�షदం ఈ �టߔ ంސ� 70-90 ߔవండడం వల �ߜߙ

వంట ޑ �ߜߙ�ంߩ�� వండడం వలߔ �� ఈ �టߤ�

खࠇ �ङ .ం�ంޒ �ङ ,�ࠐ ర� �ల� �రలߘ వంߔޔ�ऒ ओߥ � 30

�ࠈ �షऴ��ల ߘలߔమ ߤ�ఈ �ట .ంޔ�షदమߔ 'ఇ' ߤ�ం �టސ�

ओސఉ ߔޑం� సంߥ� ߖ .ంޔ�ߦ� �ంߘ �మర .फ జ�గޒ

�గ߃�ߖక శ� फ ��ओ చరघ ߤ�ఈ �ట .�ޑ �ङ �� �ߖ�యం అవߔ �߇

.फంࣆవ �ߖߥ

�� అߔ�� ߝङ �� ऴߥ ޒߥ�बߖ� ఎంޜ �ంߔ ސషदం క�గ ࣆ�फం.

��ऴ��न� ߯ߔ ߭ం� ఉం�ం. ��ऴ��न �� ސछ ర� ఉޔ��ం.

ऴ��न� ఉߔऒ ఆ�ख) ߔ࣍లऱޘ  గడनక�द ߝ�ంట ߔ�� �� ( ߤ� 

�టߘ�లࠇ ߘయ�� ߱�ం� ߦ�డగల. అ� ఉߔ�� ऴ��न�

�టߘ�ల ߔ�द� ఎంސ� ఉం�� ఆ��भ�.

ధߤࠫ࠻ ߤ�߿ࠓࡍ ���ࡋ߯ ߤ �ࠂ
��࠻ �ߖߋ�ంߥ

ఉడకࠏ�दߔ
ऴ��न ంސ� 10 ంސ� 5 ంސ� 10 ంސ� 10 ంސ� 10

ऴ��नߘ
��ంచడం ంސ� 20 ంސ� 10 ంސ� 20 ంސ� 30 ంސ� 20

ఆ�ऱ�द ంސ� 5 ంސ� 20 ంސ� 15 ంސ� 30 ంސ� 15



అంސ ސछ ర� ఉడకగߥߔ��ओ �ऱ ߱�ంߘ�ల �టߥ��ం߭ ߔ߯ ,��

ఉߔऒ ओߥ �� �టߘ�ల ߔషदం �ంސ� ސం ఉం�, ఇక ���� అరగంట

ం� గంట ߰�ङߘ ఇం� ఆ��ంచవల�ం ޒఉ�� �రల సంగ � 

ఏ�ం�ం? ఆ�ऱ�द �గߖ 5 �ߖ���� స�߱ޔం. అంސ ސ�ए వ

సమయం� అ�ङ  ఆ�ऱ�दߝ� అߔऒ ऒߖ  �టߘ�ऱ ߔషद߱ ߘం�, �రలޔ

��ం�టߩओ ओߥ��ట ���ߖ ߥ �ߜߙ � � ఎߖऒ  �టߤ� ల�

�ంߘ ��बలߥ ߝޒ ఆ��ంచం�. వం�క ! క ంޔ��షद� కߔ

߱షక ��వ� అߔ� �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ం వ�ऐސ� 40-30 ��ࣆ  ߕ

అ࣪షदవంޔల�. ఇߖऒ  ర�ల �టߘ�ऱ, అߖऒ  ర��� ߧ�ంచడం వలऱ

మߔ� వ�ऐ �ऒߔమ ߝߔం వలސ� 40 - 30 ��ࣆ   ఇߖऒ  ర�ల ���

�ంࣆ�ࠇफߕऒ �.

�టߤ�झ ర�झߔ� ��   �� మߔం ఆࣔర ߥ�बలߘ వం�టߩओ �

షद߱ߔ ऒߕޔ �. ఇ� శߖ��� ఎంޜ అవసరమߔ� �ల��. ఇ� ��

ओߩట࣋� � ఏ ߃�ం� ߱ߕޔऒ � ఆ��भ�. �� ర��� ఈ

ర�झߔ�  � అߥ�రం జߔޔ��ऒ .

1. �రల ,ߘంߥలߘ, �ంజలߘ �� �యడం వలߔ ߔషद߱ ర�झߔ� � ,

��लయం, �ऱࠂ ,ߤ�ऱߤ�, అߤ��, ��ऒ �యం, ߷సऔ ర࣒, సలऔ �

.�ߔ�ల�

2. �రల ,ߘంߥలߘ, �ంజ ߕ߄ङ లߗ ߘ�� ఉ��ంߩߔ�ओ � ఆ

ర�झߔ� �߱ �యటࠇ �� �ߖ��ߗ  - ��लయం, ఐరߤ, ��ऒ �యం

߷సऔ ర࣒, ߰��యం, ࣎ ,ߤ����యం �లߔ��.

3. �కए లߘ �� ఉంచడం వలޑ� ,ߔవరݿంߖ� �� వలࠇ ߔख ߝޒ 

ర�झߔ�  - ��लయం, అߤ��, ఐరߤ, సలऔ .�ߔ�ల� �



వంߥߔ�ओ � �టߘ�ऱ ఎంޘంސ� ސం ߔషद߱ ऒߕޔ �, అ�� ߔ�ర�झ

షद߱ߔ �� ��ऐ �ޔం��. ࠘గవంޔ ऒߗషక��వ� అ߱ ߔ  మߔ

శߖ��� య߃�ޢం� అంలం� ఉߔऒ �छߥఅ ఒక� �రठం. అ  ࣔరం.

అߔం�! ߥ�ऐ  �ర�, ߥం�ऱ, �లޒ�फߔ �ంజ� �లߔ��

���య�ం�, మ� ఏ ߃�ం� ߦ��య�ం� ࣆޓ�వడం. మߔ�

�వలߔ� ߱షక ��వ� అߗऒ , అߖऒ  �ర�, ߥం�ऱ మ��

�ంజߕ߄ङ ల� ߪ�फ� ޑ���. �ఖङ ం� �లక క�दߔ �ంజ

ङߕ߄ ల� అߗऒ  సంߪరपం� ల࠘ङ మޑ��. ఏ �లం� ߥ ߔ��ళच ఆ ߘ

�లం� ߔޒడం छ � శߔ� ߖ��ऒ � ߱షక ��వ� ߧ�ంచ�. �ర�

ఉడకࠏ�द ߔޒऒ ओߥ ��, అం� మߔం ��ओ झߤ��ట ߔ� ర�झߔ� , ߘ 

మర� ޒ�� శߖ��� అంంచߥ �ࠈ ޜ�� �ߖ��ऐ  �ర� ��

�జߔం� �యడం ఆ�గङ ం. అ ఒక ߔ�दߖऒ  సవ�ంచߖ�� ఒక �రठం.

ం అ�ङߔ�జ � క ఒక �ऱ࣊� �ర�యల రసం (వడకటद�ం�) �లऱ�

చߥओ फࣇ� �एߩ , फࣇ�  ऴޑగడం �� �రठం. � ఒక ߪట ఉߖޒ �ߔ��, ��

�छߥ�फ� అߪ టߪ ࣔరం అߕऒ ऴ�ం ߤ߸� ��ంజ ߔफޒ��ల .�ߕޒ 

ओߥސ ంސ�వటం �ऴࣆޓ ,��ఆࣔ�ల ߝ�ࣆޓ �फంސ� �� .�సߖ

ఒకए ఆࣔరం అం� అ ߔ��� �.

ओߩސ ߔ�� ��యޘ ,࣎�ޘ లవలऱ వ�ऐ ��ङߕఅ ߔ ऒߖ ,�ߖ����టदސ 

మߖ�� అߥ�छ ࣔర� శరݿङ ం. వండటం వలߔ మߔ� జ�� ࣔߖߖ అ�క�द,

छސ � ��లߘ అ�కడޑం. ࠘గవంޔ� ��ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ , ࠘గవంޔ�

��ऐ ऒߖ��ం� శఅం �ߖ��శ ߔ  సߕघ ర ठం� ఉߥ��ం��ం�.

ఆ�గङ ంߖ� ఆߔంߖऒ  చ��भ ం. ఆరज ం� ��भ ం. మߔం ఆ�గङ ం�

ఆߔంం� �ం�లం� మޜ ߔ��� ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� �ం�లߝ

మ��߱కం�.



��ߥ ࡱ࠙ � � - ࡱࡋ�

స࣓�ࣔరం ߔ�స࣓జ ఆ࣓రం - అ ߖ���� ,ߖ� ���

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ  - ఆ छࣔ ऒߖߕంచం� - స࣓జ �వߖ - ఆ�छ �ంచం

�ऐߥ �రలߘ ఆࣔరం� ऴߦరంࠚभ ం - ऴސߖޒߥङ ం ఆ�గङ ం� ��भ ం

�ऐߥ �రల� ఖ�ऐ �एސ  వ శ� फ ఎ�ए వ

�ऐߥ �రల� ఉߔऒ ��ऐߖߥ �ߖ��శ - ޑం 'ޑఅం' 

అߥ�छ సछ �ߖޑ�� లం - మండߥ ��అల �ߖ�ࣔ �फ ��ߥం

మߔం ఆࣔరߥ�बలߘ ఉ��ం� ࣆޓ�వߖ�� అల�� ߥడటంవలऱ,

࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ ऒߕफࣆ��కߖ  �. మߔ శ�రߔ��

అవసరߔ� ߱షక ��వలߗऒ �ऐߥ   ఆࣔర�� సమ࣪म� ఉం��.

ऒߠ�ం� ఎࣆޓ ߖ��  ऴރߦ� స࣓జ��, ఆ�గङ ��

ऴސࠇకగߕޔ��ऒ �. మߖ� స࣓జ ఆࣔߖ�ऒ డంߔޒ �ఉ��ం ,ߖ� 

ऴߦరంࠚం ߔ�గ ठర ߘం� ఎ�ए వ ��� ߭���. స࣓జ ఆࣔరం� అߖऒ

స࣓జߩ ��� ߔ�షए లం� ఉం��. అం� షऴ��� సओ షदం�

ऒߖ���फ�. స࣓జ ఆࣔޘ  �� ��ట వలऱ అంߔ� �ऒ  స࣓జ

ओߥ�ం� ఆࣔర� చߔ ��� ओߥఆ చ .ంޔ��రސ � ऒߖߕ డంߔޒ 

�ర� మߔం క࣪ऴޒమߔ� ��� ���వలߔ� అవసరం వ�ऐ ం.

ఆࣔరం छ � మߖ�� స࣓జߔ� ࠙�� ߭ం߰ంޑయం�, అ స࣓జ

ఆࣔరం छ ङ߃� ߝ� మޔ�ం. మߔం ߘ�ࣆޓ ఆࣔరం� అޒ

घࣾࣇ झࣆߔమ ߔఅంశ� మ ߔ� . మߝ�ࣆޓ �ߖ ఆࣔరం ऴߥక࣪� ޒम�,

घސޑ�ంచߥ కߔ� అ� �ం� అ మߔ శߖ��� అߘ�� �ం�ం.



ఈ శ�రం మ� ߔ. మߔం ސ����ం అస� �. ఈ ߖࣔऒ

స࣪�द కర ����ంސ फ. ఈ �࣓ߔం �ర� ߖ� అߘ�లߔ�

ఇంߖߕ߃ऒ  �ం స࣪�दంచటం జ��ం. ఏ ఇంߔ߃ం ఈ �࣓ޙ�� �ߖߕ,

అߖऒ  అవయ�� ߙ��च  ఆ�గङ ం� ߖߥ��फ�, సంߪరपߔ� శ� फ

లࣆࠚफం, ��ల߅�ߖ ߘం� శ� फ ߭ޔ��ం అ స࣓జ ఆࣔర�.

ऒߔఆࣔరం ఉ ߖ� ��� ,ߖ� ��� ఒకए  �. అ స࣓జߔ� స�వ

ఆࣔర�. ऴߥక࣪� ޒमం� మߖ�� అంవలߔ� శ�फలߗऒ  ఆࣔరం छ ߝ�

ఈ శߖ��� అంటం జޔ��ంߥ .ంచ ޑ�లߖ� శ�फలߘ ఆࣔర

రपం� �छߪ�ߥ ��बߥ క�ం� మߔ ఈ ߥంచޑ�ల ߖࣔ� ऴސߥङ ࣾం�

అంవछ గޑ���. మߔం ఆࣔߖ�ऒ ऒߗఈ శ�फల ߝ�ంట ߔ�� �� 

.��फߧ� �ߔటంవలऱ �వశ�फ� మߔޒ ߘ�फ�. అ�వం� ఆࣔ�లߧ�

�ऐߥ :ࡏߠ �రల� స࣓జ ߥ �ߨర बం ఎ�ए వ� ఉం�ం. ఈ ߨ�

�चߥ �ంݿరबం �రߥ  ఎߩओ � ఆ�గङ ం�, ޘలऱ� ࣇ��फ  �ం��.

అంߝ �ߨ ��ర� ޠ� ऴࣆ�ߖߥ � �ࠇफంߥ .�ऐ  ఆࣔరం ߝޒ���

�चߥ �ంސ��  ఊడ�, కల� మ�� ߧߧओ �चߥ  వ�ऐ  అవ�శం అస�

�छ �ߠ .� సߪ �ߔ�फ� రమߠ .�ޑ��� �గ ߃�ߖక శ� फ

సంߪర पం� �ం�ంߥ .�ऐ �ర� ߝޒటߩओ �ࠈ ��ߠ ߖ�� �

�ऱߠ ��बߥ ం� ఆࣔరݿ�ర ߖ .फంࣆమలవల� వߔ  ఎ�ए వ ސ�ం

�ర पం అవߖ�� అవ�శం కޔ��ం. ఎ�ए వ ސ�ం ��జలం ఆࣔరం�

క�� �ర �ࠈ पऴ�య� స࣓కࣆ�फంߥ .�ऐ  ఆࣔరం� స࣓జߔ� ���

ఉండటం వలऱ అ� ߕ�క� చߥओ �ऐߥ .�ంచߧߖం అߔ  ఆ࣓రం ఎంސ

ऒߕޒ झࣆߔ�క�, మߕ  � �గ� (�ఖం ސ�फటం) అߝ �ండߥ .�ऐ

ఆࣔరం� ఇం�క ߥ�ओ  �షయం ఉం. అ ఆࣔర ߥ�बల � �ంఛలߘ

߱��द ݿ�ం. ఈ ఆࣔరం ߔޒऒ �छސ  గలటంސ ఆࣔరం ߔ�మޒ�క క࣪ऴߕ ސ

ఇషदߥడ. అంవలऱ �࣓छ లङߥ�  ం, ��ల � ��క� ࠈ�



�ސ ठంచగ�� శ� फ ఈ ߥ�ऐ  ఆࣔߖ�� �ంސ .छ � మޙ� �ߖంऴ��

�వߖ�� ఈ ఆࣔరం అࣾ�� స࣓కࣆ�फం. స࣓జߔ� ఆࣔరం �రݿం�

ओߩటߝޒ టం వలऱߔޒ గ�ం� ఆࣔరంޑऴ �ߗ .ం అస� అవ࣓ �

�ర पऴ�య ࠈ� జޔ��ం.

߰ట�: ߥ�ऐ  �రల� శߖ��� అవసరߔ� ఎߤ ��� అ߅కం� లࠚ�फ�.

�� �రݿం� �ర पऴ�య ސछ ర� ߪ�फ అޔ�ం. ఈ స࣓జߔ� ఎߤ ���

�రݿం� ఆࣔరం ސछ ర� అߖऒ  ర�ల ߦ�ంސ�� �ం ऴ߮�ల� ऴశమߘ

�ސ ठࣆफం. ఆࣔరం� ߥ �ߨర बం �రݿం� �ంސ �ర पऴ�య ఆలసङ ం

అޔ�ం. ఈ ߥ�ߨరबం �రݿం� ߥ�ऐ  ఆࣔ�లߘ ఉޜ�� ߔ��

߱�ऐ �एސ �ޔవం �� ߕ వ ߔޒగߕޔ��ऒ ం. ఈ ఆࣔరం�

స࣓జߔ� �టߔ� ,�ߘ�ర�झ  సమ࣪म� లࠚ�फ�. శ�రం ߖలछ ల

ర�झߔ� ,�ߘ�ం� �టߘ .� �అవసరం ఈ ఆࣔ�ల ߝ��� 

ࣝऴ��ऱ�� ��� మ�� ఇސర ��पర�� ސ�ए వ ޑ�� ��

��पߖ� స�߱ޑ�. ߰టद� ఉߥ�గࠈ �ߥ� दࠈ ߘ��� ߭ంޑ��.

�క శ߃�ߖం� �గݿ�ర ߖ फ అ߅కం� �ం�ం. ఈ ఆࣔరం ސ�ए వ

సమయం�, ސ�ए వ ऴశమޜ �ర पం �వటం వలऱ ߰టद� ఎ�ए వ �ऴ�ంޒ

�ߩఆࣔరం అ��ట .� �టद �� అవ�శం ఈ ఆࣔరం߰ .ంޔ��

ओߘޙలऱ� ऴߩ खࠇటद ఉ߰ ,ߗ�� టం ߗ� అస� �ండ. అస� �జߔం

��ठޙ ސంߔంచߧߖ�ऱ అߔ��  �ం�ం. ߰టद� ��� ߰ర� ߥ�ऐ

ఆࣔరం వలऱ ఆ�గङ ం� �ం��. అంవలऱ ߰టद� ߔ���ం� అలझ �ऱ

వ�ऐ  అవ�శం అస� ఉండ. ఉߔऒ  ��� అ� ߪ�फ� ߱ޑ�.

�ߔ� �ऐߥ :ࡱ�߮�  ఆࣔరం ߔ�ऒ ऴ߮�ల� �� ޙ��ठ  �ర पమޔ�ం.

ऒߔ� �ఇం �ߖ  అߖऒ  ర�ల ఎߤ ���, �టߔ� ,�ߘ�ర�झ

�రݿం. �వ�, ߦంऴ࣒��, ऴ߮�ల छ � వ�ऐ  ��प ర�� ��

�एސ వ ߝ�ޑ� స�߱ߥ .�ޑ�ऐ  ఆࣔరం� �టߤ� '�'



खࠇ ऒߔ� ��ం� ఉండటం వలऱ ఈ ఆࣔరంߔޒ  ఐరߔ� ߤऒ  ऴ߮�ల

ం� రకߘ फం�� �ళच ߔ��ఉ అ .फంࣆ�స࣓క '�' ߤ��ట �ߖ�

ఆࣔరం� �టߥ� '�' ߤ�ం� ఐరߤ ��చߔం छ � ఎ�ए వ ߱ޔం.

ऴ߮�ల� ��प ర�� ఆࣔరం �ర पం అސ ߔ��छ .�ޑ�फ� ఆ�߱ߪ ސ

అ క࣪ऴޒమߔ� ��ల వలऱ �� ߰టद � �� ర�� ސ�రޑ��.

ఇంߔ� �ऒ రߥ �ߨ  बం �రݿం� �ర पߔ� ఆࣔరం �లऱ� రక फంߖ��

��च  కࣆ�फం. అ ��ం� ߖ�ऒ  �రల� స࣓జߔ� ఇߤ�ࣆ ߤ

ఉం�ట వలऱ ߥ�ऐ  �ర� ߘޒట छ � �గ� �ङ �ސ ��फߪ ߅ ठ అవ�శం

ఉం. �గ� జࠋख  వ�ऐ  ఇߥ� ߤ�ࣆ ߤం ߔ�ऒ �ऐߥ ,�� ���  ఆࣔరం

ऴశమ ��ం� కހల� �� ސछ ర� శ� फࣇߖफ  ఉం�ం. �గ� �ङ ��� ߅

�ऐߥ  �ర� ఔష߃ం� ߖߥ ��फ�.

߭ద� �߮ߥ :ࡱ��ऐ  �రల� ߔ�ऒ  ఎ�ए వ ߥ �ߨర बం �రݿం� ఎ�ए వ

ం ఎ�एߔ��చ .ంޔ��రސ ంߔ��చ �ޑ� వ �ం� ఎ�ए వ

వޒफ� క�ठ ऴ߮�ల� ސछ ర� క� అవ�శం కޔ��ంߥ .�ऐ  �రల�

ऴ߮�ల� క�క� ఎ�ए వ �ం��.  ߖछ � ��చߔం �� �߹�

అޔ�ం. ఎߩओ � ��చߔం అߩओ � అవటం వలऱ ऴ߮�ల� �ङ ,ߗ� ࣒

ఎߗ� ࣒��ࠉ�, కߩߟ ߩ�ओ �, ��చࠇ ߔमకం ߗ�, ߯�झ వ�ऐ ߗ� 

అవ�శం అస� �ండ. ऴ߮�ల� మలం ߖలछ  ఉండక߱߭ ޙभ ऴ߮�ల�

ఉߥ�గࠈ �ߥ� द�� ސ �ࠈ�� అ�ङ , అߥ�రం ࠈ ࣋�� दߖ��

చంߧ, ��చߔం छ ऒߖ�ఆࣔ ޒక࣪ߥऴ .फంࣆ��दߜ �  స࣓జం� ߝޒ

�వࣆ�ల� మలࠇमకం ఉండక߱వߖ�� �రݿం ఇ. అߖऒ  ��ల�

మలం ఒక �రݿం �గల. ఈ ఆࣔరం వలऱ శ�రం ఎߔऒ ర � ड��ల� ��

.�

కߥ :ࡱ��ऐ  �రల� ߔ�ऒ ߝ�ం߃� ߝ����ంߥశ�రం ఉ ޑం

�ం�ంߗ� ఆࣔరం కހల� ߔ࣓ం అސ ߔ��छ వङ ސ ర ब ߥ�ब�



�एސ వ ��ల అސ .�ޑ�छ � శ�రం� ߱గవߖ�� వङ ర ब ߥ�ब�

ఏ� ఉండ�. ఈ ߥ�ऐ  �రల�, ߖ�ߔ� కݿం� ఉߔऒ �ऱ ߰��యం,

షओߖ �యంల࣎ �ހక ߔవలऱ మఅం .ం� ఉం�ం߃� �फ ఒޒ

ఆ�గङ వంސం� శ� फ� ߖߥ�యగల�. అ �రలߘ ఉ��ంచటంవలऱ

߰��యం ߥ�ంవలऱ కݿ ఆ�గङ ం ޔ��ంߥ .�ऐ  ఆࣔరం छ �

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ కހల� ޔ��ం. కߥ �ހ�ऐ  ఆࣔరంవలऱ ఉߔऒ ంސ

ఆ�గङ ం�, ޙ�క� మ� ఏ ఇސర ఆࣔర� छ � ఉండ�. ఇంߔ� �ऒ

స࣓జߔ� ߱షక ��వల �రݿం� ߔ�ల �కए  శ� फ వ࣪ߔ .� ߄��

ఎ�ए వ ߖߥ�యవలߔ� అవసరం ఉండ.

�ऐߥ :ࡱ࠺��ࡋస  ఆࣔరం శ�రం� ސ�ए వ వङ ర ब ߥ�बలߘ

�గలऐ డం వలऱ �సర ण�వయ�� ఏ�� ߘ�� ఆ �� శ�రం ߘం�

షएࣕࠇ �ంߝ�� ��ం�ం. అంవలऱ శ�రంߖ� ఐ

�సర ण�వయ�� ఆ�గङ ం� ఉం��. ఇ� ఐ ఎߩओ ओߩఅ ߖߖߥ � �

फࣇ� �फߪ  �ం�, శߖ��� ఎߔऒ ర � ड��క ��� అߝ� ��. శߖ���

అవసరమ� ఉ߮ओ �ऐߥ   �రల� �ం�ం. అ ఎ�ए వ ߔ�ంవలऱ

��ऒ � ఆ�గङ ం� ߖߥ�యగల�. ߥ�ऐ  �రల� ߔ�ऒ  ఎ�ए వ ސ� �ߗం,

శߖ��� సछ చऑ �ऐߥ .फంࣆ� ߖߥ �� �ర� �టߔ� ߔ�  �ర�

�జߔం ސ ߔ���छ వలऱఅం .�ޑ�फ� అ��߱ߪ �గంటల 3-2 ސ

ऴ߮�ల� �ऴߪޒట ఎ�ए వ �ऴ�ంޒ సమయం ఉం�ం. ఈ సమయం�

శ�రం ߘ�� �స� णం� �రङ ऴకమం సऴకమం� ߃� ߝ�ࣆ�ం� స࣓�ࣔరం

స࣓కࣆ�फం. ఈ ఆࣔరం వలऱ ��� ��ం� ఉండ� �ߖ� �� ఒక

�రݿం. �సర ण�వయ�� సऴకమం� ߖߥ�యటం వలऱ శ�రం, ߠ�,

మల�ऴޑ�, �మట, �సߔ� ఎߩओ � ��. శߖ��� ࠙రం అߔ�

ఆࣔరం �ండ.?

మߖ��ऒ  ऴߥ�జߕ�:



�एސ .1 వ ఖ�ऐ , ఎ�ए వ శ� फ, ߪ�ߥరपߔ� ఆ�గङ ం లࣆࠚफం.

ర .2 ड��లߔ ߘయం ��ట� అग .फంࣆࠚల ߖߥ �ంސ

3. 24 గంట� ޙ�క� ఉం�ం.

4. ��व�द खࠋ�ం�జ ,ߧ.ࠉ ,�  అߗऒ .�ޑ�యమߔ ��फߪ 

��ంచవ�ऐ ���ߖమ ߖ� ��� .5 .

6. ��రకߔ� ఆ�గङ ంߔ� ,�ߦ ޜ�కߔ� ऴߥ�ంސސ కߘ��.

ఉߩओ , ���, మ� ఏ ఇސర ��� ��ం� �వలం ఆࣔߖ�ऒ

ఉడకࠏ�दߔ�ࣆޓ ߖ�ऒ ओߥ �� మߖ� ఆ�గङ ం� ఇంߖ�ऒ �ߦ� 

ఉండవ�ऐ . వంߔ�ంవలऱ క�� ߱షక ��వల ߔ�दߖऒ �ऐߥ , ఆࣔరం

छ � సవ�ంచగޙ�� సంߪరपߔ� ఆ�గङ  వంޔలం అޑ��. ऴޒߥ��

ఉయం �యంऴސం, �జߔ సమయం� ߥ�ऐ  �ర� ߥސओ �ం�

���ߔ��ఉ ��� ߤఎ ߔ�స࣓జ �ఇం .��ం� మంࣆޓ

��ओ ऒߖ�दߔ ߔ�  సవ�ం�, ఆࣔరం ސछ ర� అ��ట�ऱ �యగల�.

ऴߔ� ��ޑ ��ޒߥऒ  �రలߔ� ߘऒ ऒߔ�   �కए ߖ���ޔ ��

�ऐߥ ߘ�రల ߔ��గߔޒ �� .��వటం మంࣆޓ .�టం మంߔޒ �

�ऐߥ �రలߖ�ߔޒ ��ߔ ߘ��, ऴސߖ ޒߥङ ం �ర�యలߘ ర���

�� ఉయంߗ�, మ߄ङ ࣓ऒ ం� ߗ� �జߔం ސ�छ ओߥސ ߗ�ސ క ऴޑ��.

�రల ర�� ��� �వߧߖం��� ఈ ర��ऱ ళचߥ   ర�లߘ కߖ�ߩ�,

అంߖ�ࣆ� ߜޙ � అߕ� ऴޙ�ޑ మంߥ .��ऐ �రలߘ, ర�లߘ

ऴޑగߖ�� ఆ�గङ  �షయం� �� ߔషद߱ �द. రకߔ� फం ߥ �ࠈటदߖ��,

అߖऒ  ర�ల ��� ސछ ర� ߔయం అవߖ��, శ� फ� ఉండߖ��, ఏ ���

��ం� ఉండߖ�� �ర�యల ర�� అग ��फ�. ఏ ఏߖߥ �ంސ

ర�� మం�� ఆ��भ ం. అߖऒ ం�కߕऒ  �ఖङ �ङ ߔ� �� �ङ .࣒



ऒߖఅ ߖߖ  ��ల��, అޑސ ߖछ ల�� ࣆޓ�వ�ऐ �� �ࠊ ��అ .ߘ

�ङ రసం� व�ండ� � �యవ�ऐ ߧ�క �ߗ �भ� ߖ�� .࣒ . రߖ�ऒ

�లऱ� ߩ�ए फࣇ� , ��జలం క࣋�ట�ऱ ऴޑ��. అ�� ߦల�ర,

�లగ�య ర�� �� �� మం��. ߕ� ట�� (శ��) రసం

�� మం�.

झސం: 5,6 సంవ࠘ߘఅ ߕ �ల ऴސ�ం ޒ� �ߕ �ళच ����యࣇ 5 �

వ�ऐ (��య �ߩ�ߩ) झސసంవ 4 ߘߝ .� ओߩం� ఉߘ �� , ���

��ం� ޒంߔ�ऒ ओߥ �� అ� ސగ ठ�. ఇ� ఇక ސగ ठޒߥ��ࣟ ߖߔ��

�డమߖ ߖర प�ంߕ��ऒ ��फߪ �లߜ ��ం� 4ߘఅ �ސఇం .ߘ

�ऐߥ  ఆࣔరం ޒంమߧߖం�, ߩ�ए లߥ ޜ�ऐ �ర� �ం� ߪట�

�चߥ ,��ంజ ߔफޒ�ం� �లޒ .ߘ�ంࠚరంߦటం ऴߔޒ ߝ���� 

ం� 5ࠚరంߦ�య కరగటం ऴ ��ࣇ ల��ల� ఒకߜ ߔ�द߭��

��ల� ߪ�फ� క��߱�ం. అ� 5 ࣇ�� �య� 2వ ߜల ߪ�फ

అ�ङ ओߩ�फ� ��߱��. అߪ ߩ� � అర बం అ�ంߥ ,�ऐ  ఆࣔరం�

ऒߔ� ओߥ�   శ� फ. ఈ ఆࣔరం छ � ఎ�ం� ర ड��లߘ అߔ ߕ�యం

�వ�ऐࣆ�  అߖ. అ࣋�࠘ߘफ ߗ� ఎవ�� అర बం �.

�ऐߥ �రలߘ ఏ ߃�ం� ࣆޓ��� వంట�, ߧం�వంట�, అ߄ङ యం�

ऴ�యటం జ��ం. ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ఇ�ऐ �ޔగవం࠘ ,�ߖࣔ ߔ ߔ

ఆࣔߖ�ऒ  అంం� మం� �రठం� ߥయߖभ ం. ߥ�ऐ  �రలߘ ऴސߖޒߥङ ం

ండం� ఆ��ङߥ �ంޒ ऒߖ ऒߖం. �ట�द�ంߥ  ం� छ ,�߃ࠈ �

ऒߖޑ�� ߖ� �ంࠇ  గߩ�ం. మం�, ఆߥࣆऴޔ� అవసరߖ��

ఆ��ङ ऒߖ  అ�࠘ߘभ ం. ऴߥక࣪ޒ ऴ�ߥంߥ ߔ��ऐ  ఆࣔరం ऴߦరంࠚం�

ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� ��भ ం.



ࡱంట �ంߧ - ࡱంట

మ�द ߦऴސల వంట ఆ��ङ ऒߖ  ߭ంߦ ࣓� - �ऴސల వంట ఆ��ङ ऒߖ

.�ంޔ

స࣓జߔ� ��, �� - ఆ��ङ �झ �ߖ �.

చऐߥ �� �యం� - ߩలऱ� ఉ�� - ऴߔޒ � �߾ం� మ� - �స� �స�.

.��ऱ�� �యސ - �� ࣋� ��ऱߗ

ఎ�ए వ ߥచऐ మ�ए - ߖ� వ� ߘޒ.

చऐߥ ఆ��ర - ఆ��ङ ߝޒ �� �వగఱर �ߖ

చऐߥ ߖ�వ ఉండߖ ళच ङސߖ - ߘ ం ߙ��ంం.

చऐߥ ం� కమघߔޒ �� � �ङ �� - ��ం� ࣆ��ం� �ङ ట�� द

�ऐߥ �రల ߥచऐ �च भ�  ం - ߱షక ��వ� ߰� ߩभ ం.

చ�ऒ ల� ࠇ�ख � ఎ�ए వ - ఆ ��߯ ߭ߘ�� మ�ए వ.

खࠇ� ట� �� - చకएߪ ��ం ߖ� కమघ వంటక ߖ .�ޜ ߖ

ఉߪओ చ�ऒ ߖ� �ߜߙ , ఆ��ङ - �ࣆ� � .�ࣆ� �� క� �ߖ

చ�ऒ �ऱ �కర� �య ߩ��ర�య� - �� కంߦ �ఏ �ߦ��క ߖ

కడగ� �ర� ߥߧ ߔ�� - �రऐ .ߥߧ ߔ��ఉ �ߗ �

ऒߖ�ߗߦ ߔ�ండ� - ߱షకߧ ߖ�ߗ �రల ߔ��  వ࣪߄ �య�.

ऒߔ� �కए �एސ - ��� �� వ మంట� ސ�ए వ సమయం ఉడ��.

ఉడకࠏటद� ߗ��ए వ ࠏ�द - ߭��ޔటद� �ర��వ ࠇ ߖ���द.

��కߖ ��ంచ� వంట - ఆ అࠚ�� ߭ంސ ߘ�ం�.

�ర� అߔऒ ం కలߥడం ఆ�గङ ం - అߔऒ ం� �ర కలߥడం అߕ�గङ ం.

ఎ�ए వ సమయం ߥ�द వంట - ߱షక ��వల� ߭�द మంట.

మం� �రలޜ ఆࣔరం ࣆޓ�ం� - మం� ఆ�గङ ం ఉం�ం.



కం��, ఒం�� ࠇలం - క��ంߦࠒ ߘ�ओ �.

మघߖ �ండߧ ��� రߖ�ऒ మघߖ �� ���� -  ऒߖ�߶ .

కएޛ ఆ�గङ �ޓ � ం� ސ�ए వ�� - ��� ސ�ए వ �� ޛ�ए �

�ߗ

ङސߖ �ం� ఆ� �రޒ ం - కం�� ఆ�గङ  ࠙గङ ం.

ఆ� �ర� ޒం� ఆ�గङ ం - ऴߥక࣪ޒ ऴ�ߥంߔ� మ࣓࠙గङ ం.

ఆ� �ర� ސߖङ ం ��� - �߹� ��చߔం అ�ङ �ऱ ࣆ��

ओߩటߝޒ ओߩ��టߔ - �మలడం మంߔ �ࠈ � � ��ऱ డక߱వడం

మ� మం�.

ఏߪట �ర ఆ� �ߪभ ం - ఎߥओ � వంటߘ అ� �ߩभ ం.

ఎ�ए �ࣆ�ߩ వ �కए �एސ - � వ ࣆ�ߩ �ఖङ ం.

ओߩటߝޒ - వంట ంޔ�ߥ �ߗ ߔ�ޑऴ ߔߩ�రగߥ � ऴߗ ߔ�ޑ�

�ంސ फంࣆޘ

.లంࠇ ��ల� మంߔ - ంߔ�జ ߝޒ ��ߔ

ఉߩओ  �యߖ వంట - ߩސओ  �యߖ మߖ� వం�.

క࣪ऴޒమ ��� ޒ ߖ�ం� - ࠇ��, ࠙రం  ߖ�ం�.

కలघ �ߩ�క ߘ��కర - ࣓�ం �ߔ� డంߔޒ ߖ� షమంޑ!

߱షక ��వ� ߱�� ��ంచ� - ޜ�� ऴ߮��ऒ  అంސ�

.�ంచ߅�

కం, ߭సర ߩߥओ  క��ంޔ ߘ��द - అސߖ ߘङ ం ఆ��ङ .�दߩ �కߖ

ఆࣔߖ�ऒ �द ఆ�గङࠇ  ం - ఆ��ङ ऒߖ ߔ�द ఆ�చࠇ 

ం� ఉం�ంސ� �ޔࠇ - ంߔం� �జޒ �ంސ�

అల�టऱ� మߔం �ంగ�డ - అల��ऱ మߔ� �ం��

ऴߥక࣪ޒ ��లߥ ߝޜ��� వం�� - ఆర�ం� మ� ఆ�గङ ం ߭ం��

అߖऒ  ��ల ��� అߔ�ߘ ఆࣔరం - స࣓జ ߔ�ހ�ऒ छޒ�  �ࣔరం

ఈ ఆࣔరం ޒం� వࣆफం߆ � - మ� అకए � ऱంక �� ࠛ�



�छ ޜߜޙ �झ  - ఆ��ङ द ऴ��झ࣒ࠏ �ߖ

�छ ߜޙ టऱޔ�ޓ ޜం �छ టऱ కర� - ࠘యߥడకం� ߭ޔ��ంߖ

��ࠇ

ఆసफ� �ళच �छ ߜޙ �ంߔޒ ��ࣔ - �స ߕ� �झ �మ ߖ 

�గ�ంߖ సంࣆࣕफߕऒ �ం� - ఈ ��లߗऒ  � �సߔ�ం�

సం�ग भ�� ޜ�లޜఖసంࣆ - ంంޒ ߘ��ల �ߖ ం

�छ ޜߜޙ �झ  ఆ��ङ � �రంߥఆక�� �డ అ - � �ߖ

�चߥ �ओߩ  �ऒߥऴ ߝయޑ �छ ߜޙ - �  టऱ� ఆ ࠘యం � ߝ�

ఆࣔߖ�ऒ లం - ఆ��ङࠇ�द అంగࠇ  ऒߖ ంంߔ�द ఆࠇ 

ओߩ�రల� �� - ఉ ��߭ ,�ߦ �ޜ �� �� ߖ� 

��� �ం�ం :ࡱ

1. �ర�యలߘ �ం కడ��.

కएޛ .2 .య�డޓ �

3. �రలߔ� ߘऒ �కए �� ���.

4. �కए .మర� కడగ�డ ސ��ސ ߔ�� ��

5. �కए లߧ ߖ�ߗ ߖ�ండ�డ.

వం�య �కए ,ߥం��ంࠇ .6 లߘ ఎ�ए వߗ ߩ࣋ళऱ� ఉంచ�డ.

7. �ర� వం��వߖ�� మ�दߦऴސ� అߖऒ ం�కం� ఆ��ङ ��� ,�ߖ

అߘ�లం.

8. అ�ङ .� �ల� వంట� వండటం మంސऴߦ యంߖ�



9. �द� ߦऴސ� వంట� మం��.

ऒߔ� .10 �ర�కए ߔ�� � లߦ ߘऴސ� ��, ఆ ߦऴ� ߘސभ మంట߯

(�� �) ߭�द, ࠇయటߘం� ߗ� ߱య�ం�, �లऱ� మగ ठߖ�छ �.

�రలߝ� ఉߔऒ .���ర� ఉడ ߝޜ�ߗ 

11. �రలߖ�ߗ ߖ� ߰�ङ ఆ�� అ�ङ � ట�ऱ (ސ� ��ం�)

ఉడకߖవछ �డ.

12. ఉߔ�� �రలߖ�ߗ ߖ� ఎߩओ � �రऐ �డߧ ,ండ�డ.

खࠇ� .13 ओߩఉ��ట ߖ� � �య�డ.

खࠇ� .14 .�ޑߩం ߖ�ࣆ� ం߮�ం ߖ�

15. కޒ� ,�ߦ��फ�ర �� ߘం߮ �ం ���.

మघߖ .16 �య రߖ�ऒ  చ�ऱ .����ంߧ �ం ߝޒ ,ސ��ސ ߔ�

17. �రల� ߘߜޙ చ�ऱ .���ߩ�క ސ��ސ ߔ�

18.�రలߗ ߖ�� వ࣋फ, ఆ ߦ ߖ�ߗర�య�ం� ߖమघ �య రసం

ం�,రసం ߭�द�వ�ऐߧ .

19. ఏ రకߔ� మ�� ࣆߘ� �డ�.

.లऱం �� �డ�డࠏ .20

.��గడ �డం �ސం�గల� �ऴߥ .21

22. ఉయం వంߔ� �రలߘ �యంऴސం �ߔޒ.

గސ �ట� అర�� �రߪ .23 ठ�ం� ߕޒ�.



యङࠉ �� �� .24 ం అߔऒ ం, ߇�మ అߔऒ ం ߩ ��ए లޜ �ర ߕޒ�.

खࠇ� .25 � �� ���వడం మం�.

26. ఆ��రలߘ ఎ�ए వ� ఉ��ంచ�డ.

���వ�ऐ (�వంటల) ߕ�ސఎం �ߖ�అవస ��߭ ,�ߦ .27 .

28. �రలސ� ߘफ� ఉ��ంచ�డ.

ࡱ�ࡋధ

చऐߥ .1 �च , 2. ��ऒ �, 3. �ర�, 4. ఆ��ర�, 5. 6 ,�ࣆ�ߩ.

లࣔర��, 9. �छ߶ .8 ,��߰ .7 ,��ߩ� �ऱ, 10. ߥ�ऐ  �ర�.



�చߥ �ࢂ

1. ���ࠬ :ࡋ

�ऐߥ ,फ�రޒ� ��ऐ మघߖ ߖ��ం ���  రసం ߧం����.

2. ఊࡱ࠺�ߥࡋࠫࡏ:

మघߖ రసం� ߥ�ऐ �రߥ�య� �ం�� క� �� ࠏߔߕ�द ߔߖߕ .�

.�ం�ంࠈ ���ߔ�జ ސ��ސ

3. కߦ࢘ࡍ�:

ओߥߔ� ��ݿࠈ ओߩ ओߩߥగߔ� , �ऐߥ , ��ऐ , కߦ��� (߰��) ��ం�,

व�ం� ߖ ߖ�ࣆ�మघ రసం ࣆ����.

:ߕ�ߩ .4

ओߩߥߔ� �ऐߥ , ��ऐ , కߦ��� ��ం�, ߕߩ �� व�ం� ߖ�ࣆ�

మघߖ రసం కߩ����.

:࠺�ࡍ�ఉ �ߩ .5

߭సరߩߥओ  - 1 కߩओ �ऐߥ , ��ऐ ओߥߔ� , ओߩ , కߩ ,�ߦ��లऱ ఉ���య�

సߖߔ�ߥ�ऒ .

�ం� ߭సరߩߥओ ళचߗ ߘ �दࠏߔߕ � ओߥߔ� .� ओߩ �ऐߥ , ��ऐ ,

కߦ��� ��ంߔߖߕ ߖ�� ߭సరߩߥओ  �� కߧ� व�ం� ߖ�ࣆ�,

�వర� ఉ���య �కए � �� మ��� व�ం� ���.



�ࠇ� .6 :ࡍ

ओߩߥߔ� �ऐߥ , ��ऐ , కߦ��� ��ం�, ࠇ�ख � కߧ� व�ం� ���.

�వర� ఉ���య�కए � �� व�ం� ���.

7. టࡏ߭ - �࠵�:

ట��� - 1/4 ��; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4 �య�; ఉ�ऱ ߦయ� - 4; ޒ�फ�ర -

.�भ�

ఉ�ऱߦయ� ߔ�ऒ �కए ��ం� ��ऐ ߖగ࣊ ,ߖ�ࣆ� �� , ట���

�కए గ ���ం ߖగ࣊ �డ ߖ�� ߖ�ࣆ� �� ठర� ఉސ��ސ ߔ��

ం�, చ�ऱ .���ߩ�फ�ర కޒ� ,ߖ�ߩ�లऱ� గ�द ߭�� కߩ ސ��ސ ߔ�

8. ట࠵�, ���ࠬ :ࡋ

ట��� -1/4 ��; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

మघߖ �య - 1; ޒ�फ�ర - 1 కటद; ߥ�ऐ ��ऐ ऒߖߔ�ސ - ; క4 - �ߦ�� �మघ �.

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���, ��ऐ ���ం ߖగ࣊ (���ం ߜߙ) 

చ�ऱ �ऐ ���. ట��� ߔ�ऒ  �కए ߜߙ) ��ހࠈ ߖ�ࣆ� ��

��ం�) ��ంޒ� ߖ��फ�ర కߧ� ߔ߯ ,ߧ�ओ ߖ�ࣆ� �व�ం �ߩ߱ ߔ

ఆ ސ��ސ ట��, ޒ�फ�ర కߖ�ߩ� व�ం� �యవߖ .ߘ�మघ రసం

�� కޒ�) ���ߩ�फ�ర ��ం� �� ࣆ��వ�ऐ (.ߘ

9. టࠇ� ,�࠵� :ࡍ

ట��� - 1/4 ��; ࠇ�ख � - 1 �కए ऒߔ� फ�ర - 1ޒ� ;  కటद; ߥ�ऐ ��ऐ  -

ऒߖߔ�ސ ओߥߔ� ; ओߩ ओࣇ 2 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 2- 3 - �ߦ��క ;� ߤ

�మघ �.



ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���, ��ऐ ���ం ߖగ࣊ (���ం ߜߙ) 

చ�ऱ �ऐ ���. ట��� ߔ�ऒ  �కए ߜߙ) �ނࠈ ߖ�ࣆ� ��

��ం�) ��ంޒ� ,ߖ��फ�ర �� �भ� ߧ� ߔ߯ ,ߧ�ओ �ߩ߱ ߔ

व�ం� ߖ�ࣆ� ఆ ސ��ސ ట��, ޒ�फ�ర, ࠇ�ख �व�ం ߧ�క ��ޔ �

�యవߘ�. (�వ࣋�फ ߭�� కߩ� �వ�ऐ (.ߘ

10. టߥ ߧ� �࠵చ� �:

ట��� - 1/4 ��; శߔగߩߥओ ओࣇ 2- ओߥߔ� ;� ߤ ओߩ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

క� - �ߦ��भ�; ఉ�ऱߦయ� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  �క ߜޙ ސంߔ�ސ ;

.లऱంࠏ

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���, ��ऐ (���ంߜߙ) ߖగ࣊ 

��ంߖ��, ఉ�ऱߦయ� �కए ��ట ,ߖ����ం ߖగ࣊ ߖ�ࣆ� �

�కए � �డ ࣊గߖ ��ంސ� ߖ��फం అߗऒ  కߧ� व�ం� �� ߜޙ �క

.���ߩ�లऱం కࠏ

11. టߔࢠࡏ࢘ ,�࠵గ:

ట��� - 1/2 ��; ��శߔగ ��च  - 1/2 కߩओ ओߥߔ� ; ओߩ ओࣇ 3 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 3- �ऐߥ ;�भ� - �ߦ��క ;� ߤ ��ऐ ;फ�ర - 1 కటदޒ� ;10 - 

మघߖ �య - 1.

��శߔగ ��च , శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߦ���, ��ऐ ; ఇ� అߗऒ  సߔऒ ߖ

ऒߔ� �� ���ట ސ��ސ ,���ం (���ం ߜߙ) � గ࣊

�కए �� �� అ� �� మగ ठࠏ�द �. ఇ� అߗऒ  చ�ऱ �ం ސ��ސ ߔ�

ऒߗలߩ߱  व�ం� ��, అం� ట��� �� व�ం� �� ސ��ސ

మघߖ రసం, ޒ� ߔ��ސफ�ర కߩ����.



12. �ండࠇ� ,࠺�� :ࡍ

खࠇ� ;�� ండ�య� - 1/4 � - 1 �కए ; క� - �ߦ��भ�; ߥߔ�ओ ओߩ  - 3

ओࣇ ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3 -  �ऐߥ ;� ߤ ��ऐ  - 5 �య�.

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గߖ (ߜߙ ��ం�) ��ంߖ��

खࠋ� �కए ,ߖ� �� మ� ठ ఉߔऒ ండ�య�, ��ऐ  खࠇ� � � కߧ�

खࠋ� మघߖ ,ߖ� రసం కߩ��వ�ऐ .

13. అ࠺��ࡋ ߮�:

�ం అర� ޛకए ళचߗ ���క �ࠈ � �दࠏ ఉడక ޜ �. ��శߔగ ��च ,

శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  ఇ� అߗऒ  �� ���

ऒߗఅ �ߔߧ� ఈ .(���ం ߜߙ) ���ߩ�  �ం व�ం� �� ސ��ސ

అరޛ��ए � �� व�ం� �� ޒ�फ�ర ࣆ��వ�ऐ మघߖ .ߘ రసం

�వ�ऐࣆ� �� �య ��णސ�ం ߔ�दࠏం����. ఉడకߧ .ߘ

14. �స ,࠺�ం࠺�:

�ऐߥ ��ऐ ��ऐ ,ߖ��ం  ऒߔవం�య ��ण, స ߔ స�య ߔ��ސ �

�కए � �కए , �కए  ऴ�ం ం����. ߥߔ�ओ ओߩ , కߩ߱ �ߦ�� ��

మघߖ రసం ߧం����.

15. �ంࡋ�:

�ం�ర, ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ  ఉడకࠏ�द ం����.

16. ట࠵�:

ట���, ߥ�ऐ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ �కए � ߭���� ఉడకࠏ�द व�ం�

.�ߦకల ���߭ ߖ�ࣆ�



17. �ంతߘ - ࡏ��� �ߩߥ :

�ంߘ ;�� 1/4 - ���ސ�छ ओߩߥ  - 100 ऴ�; ߥ�ऐ  �రߥ�య� -10;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 2 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3 -  .भగ� - �ߦ��క ;� ߤ

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గߖ ��ం�, ߘ�छ ओߩߥ ,ߖ�ߩ� 

�ంߥ ,���ސ�ऐ ��ऐ ऒߗఅ ,ߧ� �भ�   కࠋ� ߧ�ख ���.

�ߘ - ࠺��ࠫࠪ .18 �ߩߥ :

����య - 1; ߘ�छ ओߩߥ  - 1 కߩओ �ऐߥ ; ��ऐ ओߥߔ� ;15 -  ओߩ ओࣇ 1-  ;ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 2 -  .भగ� - �ߦ��క ;� ߤ

�छߘ ओߩߥ  ओߥߔ� ,ߖ�ߩ� ߖగ࣊  ओߩ , శߔగߩߥओ , ��ऐ , కߦ��� ఇ�

అߗऒ ऒߗఇ� అ ,ߧ� ߖగ࣊  �కए ��� ߙ లޜ కࠋ� ߧ�ख ���.

�ߩߥࡋస߭ - ࠺��ࠫࠪ .19 :

����య - 1; ߭సరߩߥओ  - 1 కߩओ �ऐߥ ; ��ऐ  - 10.

߭సరߩߥओ  సߔऒ �ऐߥ ,ߧ� �గ࣊ ߖ ��ऐ , ��� �కए � అߗऒ  కߧ�

खࠋ� ���.

20. �ంࡋ�, ���ࠬ :ࡋ

�ం�ర - 2 కటद�; ޒ�फ�ర - 1 కటद; ߥ�ऐ �రߥ�య� -6; ߥߔ�ओ ओߩ  - 2

ओࣇ ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 2 -  ;�ం�ం -���ߥ గߔ��శ ;� ߤ

ఉ�ऱߦయ� - 2.

�ంߩߥ ओ फ�ర, ��ऐޒ� ,�ం�ర ސ��ސ ߧ� � , కߦ��� �డ

ऒߗఇ� అ ߖ�ߩ�  కߧ� व�ం� ߖ�ࣆ� అం� ఉ�ऱߦయలߘ సߔऒ �



�छߘ �ఇం) .���ߩ�క ��ސ ��ంߩ�క ߖ�ࣆ� �߰ ߧ� �

��� ఉం�ం.)

:࠺��ࠫࠪ .21

����య - 1; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4; క� - �ߦ��भగ; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 4 -  .� ߤ

����య� �ంక ��ం� �కए �ऐߥ .���ࣆ� � ��ऐ �फސ� 

����య �కए �ߖ �ం � సగం ߔ��వర� ం� ߥߔ�ओ ओߩ ,

కߦ���, శߔగߩߥओ �కए ��� ,ߧ� ߖగ࣊  � కలߦ�.

22.�ంࡋ�:

�ం�ర - 2 కటद�; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 20; ޒ�फ�ర - 1 కటद; కߦ��� -

�ం�ం; ߘ�छ ओߩߥ  - 1/2 కߩओ ; ��శߔగ ��च  -1/2 కߩओ ओߥߔ� ; ओߩ  - 3

ओࣇ ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3 -  .� ߤ

�छߘ ओߩߥ గ ��चߔ��శ ,ߧ� ߘ ओߥߔ� , ओߩ , శߔగߩߥओ ߘ�ߦ��క ߘ

�ऐߥ ,�� �व�ం ߧ� ��߰ �߰ ��ऐ , �ం�రలߘ ఉడకࠏ�द ఇ� అߗऒ

కߧ� व�ం� ࣆ��వޒ� ސ��ސ .ߘ�फ�రࣆ� �� ߘ�వߘ�.

23. కంߩߥ�� :

కంߩߥओ  - 1 కߩओ ; శߔగߩߥओ  - �ం�ం; ߥߔ�ओ ओߩ  - �ం�ం; ߥ�ऐ ��ऐ  -

�ం�ం; ߖమघ �య - 1.

�ంߩߥ ओ లߗऒ �ऐߥ ,�ߦ��క ސ��ސ ,ߧ�  ��ऐ ߜߙ) ߧ� 

��ం�) ఇ� అߗऒ  व�ం� ��, ߖమघ రసం ߧం����.

�ߩߥగߔࢠ .24 :



శߔగߩߥओ  - 1 కߩओ ओߥߔ� ; ओߩ  - �ం�ం; ߖమघ �య - 1; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4;

కߦ��� - �ం�ం.

ओߩߥ ߝ�ం߃�߯ లߗऒ �ऐߥ ߖ�ߩ�  ��ऐ , కߧ� �� �ߦ�� ఇ� అߗऒ

మघߖ ,�� �फ� व�ంސ� రసం ߧం����.

���ࡋࠊ .25 :

�एޛ రࠊ �ऐߥ ;�� 1/4 -  ��ऐ మघߖ ;5 -  �య - 1; శߔగ ߩߥओ ओࣇ 3 -  ;� ߤ

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 3 -  .भగ� - फ�రޒ� ;भగ� - �ߦ��క ;� ߤ

�एޛరࠊ ऒߔ�  గ ߖ���ޔ, �ం�ం ߗ�च మగ ߖ�ࣆ߱  ठߖ�ऐ ओߥߔ� , ओߩ ,

కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ ऒߗఅ ߖ�ߩ�फ�ర కޒ� ,ߧ� ߖగ࣊ , खࠋ�  ���.

మघߖ రసం కߩ����. �వ࣋�फ ߘ ߔߧ� �ߖ�छ ߖ�ࣆ� �߰ �

కߩ��వ�ऐ .ߘ

:�ࡓ� .26

�ऐߥ ;�� 1/4 - ��� ��ऐ  - 6; ఉ�ऱߦయ� - 2; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 3 -  మघߖ ;भగ� - �ߦ��క ;� ߤ  �య� - 2.

�ऐߥ ,��� ��ऐ  కߧ� व�ం� ߖ ,ߖ�ࣆ�� ఉ�ऱߦయ� �కए �

ओߥߔ� .���ߩ�క ߖ�ࣆ� ओߩ , శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గߧ� ߖ, ���

�ऴశమం కߖ ߖ�ߩ�మघ రసం ߧం����.

�ࠇ� - �ࡓ� .27 :ࡍ

खࠇ� ;�� 1/2 - ��� ��య - 1; ߥ�ऐ ��ऐ మघߖ ;10 -  �య� - 2;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 3 -  .भగ� - फ�రޒ� ;भగ� - �ߦ��క ;� ߤ



�ంࠇ� ,��� �ख �ऐߥ ,ߖ���ޔ � ��ऐ  व�ం� �� ఈ �ం� ర�ల

ओߥߔ� ;�� �व�ం �� ��ޔ ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ��� ��ం�, ޒ�फ�ర

ऒߖ��ऴశ ߔ�� �ఈ व�ం �भ� ��ం� అం�  ��ం�, ߖమघ రసం

.����ంߧ

28. అࡏ߭ - ࠺��ࡋ�:

అర��య� - 2; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 5; క� - �ߦ��भగ; ߥߔ�ओ ओߩ  - 2

ओࣇ ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3 -  మघߖ ;� ߤ �య -1.

అర��య� సగం� ߗ ߖ�ࣆ��च  ߱� ఉడక߭�द, ߯ ޛ�ए ,���ޓ 

అర��య �కए లߘ ��ण� ߥߔ� ,ߖ�ߩ�ओ ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���

�ऐߥ ,ߧ� ߖగ࣊ �రߥ�య� �కए మగ ߖగ࣊ ,ߖ�ࣆ� � ठߖ�ऐ �ߖ 

అర� ��ण కߩ ߧ�లऱ� గ�द ߭�� కߖ ߖ�ߩ�మघ రసం ߧం����.

29. ఆ࠺�ߥߔ:

ఆߥߔ�య -1 /2 ��; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 4; ߖమघ �య - 1; ߥߔ�ओ ओߩ  - 2

ओࣇ ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3 -  .भగ� - �ߦ��క ;� ߤ

ఆߥߔ�యޛ ߘ�ए �కए ߝޜ �కए ߖ�ࣆ� � � � మగ ठߖ�छ �.

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߥ ,ߖ�ߩ� �ߦ���ऐ ��ऐ , ఆߥߔ�య మ� ठߔ

�కए ऒߗఅ ߩ߱ ,�  కࠋ� ߧ�ख మघߖ ߖ� రసం కߩ����.

खࠋ� ߧ�ట��� క ߔ�ఉ��ం �ߖ �వ�ऐ .

;�� 1/2 - �ߥం��ంࠇ :�ࡏ߭ - ߥ�ంࡿ�ంࠇ .30

�ऐߥ �రߥ�య� - 5; ߖమघ �య�- 2; శߔగߩߥओ ओࣇ 1 -  ओߥߔ� ;ߤ ओߩ  - 1

ओࣇ .�भ� - �ߦ��క ;ߤ



ओߥߔ� ,ߖ��� ,�दࠏఉడక �ߥం��ంࠇ ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���

,��߭ గ�द ߖ�ߩ���ण క ߥం��ంࠇ ߖ�ߩ� ���ం ߜߙ

మघߖ రసం కߩ����.

:࠺�ం .31

వం�య� - 1/4 ��; ߖమघ �య� - 2; ߥ�ऐ  �రߥ�య� - 5; శߔగߩߥओ  -

ओࣇ 1 ओߩߥߔ� ;ߤ ओࣇ 1-  .भగ� - फ�రޒ� ;भగ� - �ߦ�కర ;ߤ

వం�య� ��ऐ ओߥߔ� ,ߖ��ޓ��ण ,ߖ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߧ� �ߦ��,

�ऐߥ  �రߥ�య�, వం�య ��ण, ޒ�फ�ర కࠋ� ߧ�ख మघߖ ߖ� రసం

.��ంߧ

�ࠇ� .32 :�ࠫࠪ - ࡍ

खࠇ� � �య - 1; ����య - 1 (ߔ�ऒ �ऐߥ ;( ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  ; శߔగߩߥओ

ओࣇ 2 - ओߥߔ� ;� ߤ ओߩ ओࣇ 2 -  .भగ� - �ߦ��క ;� ߤ

�ऐߥ �రߥ�య�, ��� ��घ खࠇ� ߖ� ��డ కࠋ� ߧ�ख ���.

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గࠉ� �ߖ ,ߧ� ߖख  ఉంߥ ߔ�చऐ �

కߧ� �ం�ంߩ࣋ మగ ठߖ�छ �.

�ࠇ� .33 :࠺��ంత - ࡍ

खࠇ� ��య -1; �ంސ�య� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4 �య�; ޒ�फ�ర - �भగ;

ओߩߥߔ� ओࣇ 2 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 2 -  .भగ� - �ߦ��క ,� ߤ

�ऐߥ �రߥ�య�, �ంސ�య� ��घ खࠇ� ,ߖ� � �డ కߧ� व�ం�

ओߩߥߔ� .����ఉం (��߰�߰) ߖ�ࣆ� , శߔగߩߥओ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర



చऐߥ ߔ�व�ం� �� ఉం �ߖ ߧ� ߖగ࣊ � కߧ� �ం�ంߧ� ߩ࣋

.���ߩం

�ࠇ� .34 �ߩߥగߔࢠ - ࡍ :

खࠇ� ��య -1; శߔగߩߥओ  - 100 ऴ�; ߩߥߔ�ओ  - 50 ऴ�; క� - �ߦ��भగ;

�ऐߥ ��ऐ  - 5 �య�; ఉ�ऱߦయ�-4; ߖమघ �య-1.

శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߦ��� (ߜߙ ��ం�) ߩ����. ��ऐ ,

ఉ�ऱߦయ� �� ߖ�ߩ� చ�ऱ ऒߗఇ� అ ސ��ސ ߔ�  व�ం���

అంࠇ� �ख ��� �డ కߧ� మరల व�ం� ߖ�ࣆ�, అం�

మघߖ రసం కߩ����.

�ࠇ� .35 �ߩߥగߔࢠࡏ࢘ - ࡍ :

खࠇ� ��య - 1; ��శߔగ ��ऱ - 100 ऴ�; ߥ�ऐ ��ऐ  - 5 �య�; ߩߥߔ�ओ  -

ओࣇ 2 ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 2 -  .�भ� - �ߦ��క ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� , , కߦ��� (ߜߙ��ం�) ߧ�ంߖ��, ��శߔగ

��च खࠇ� ���߰ ���ం ߖగ࣊  �ऐߥ ,� ��ऐ  కࠋ� ߧ�ख �అం ߖ�

�ం�ం ߖమघ రసం కߩ����.

�ࠇ� .36 �� - ࡍ :࠺

खࠇ� ��య - 1; ��ए య� -1/4 ��; క�-�ߦ��भగ; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 4 -  ߤ

�ऐߥ ;� ��ऐ  - 5 �య�.

ओߩߥߔ� , శߔగߩߥओ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  సߔऒ ߜߙ) �గ࣊ ߖ

��ం�) ߩ����. అ� అߗऒ  व�ం� �� అంࠇ� �ख � ��, ��ए య

�కए � �� व�ం� ࣆ����.



37. �స࠺�:

�ऐߥ ;�� స�య� - 1/2 ��ऐ  - 6 �య�; క� - �ߦ��भగ; ߥߔ�ओ ओߩ

ओࣇ 4 - ओߩߥగߔశ ,� ߤ ओࣇ 4 -  మघߖ ;� ߤ �య - ఒక �కए .

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  సߔऒ స�య ,ߧ� �గ࣊ ߖ

�కए లߘ మగ ठߖ�ऐ  �ంߩ߱ ߧ� లߘ व�ం� �� అం �స�య

�కए లߘ కߧ� व�ం� ࣆ����. అంߖ �మघ రసం కలߦ�.

:࠺�ࡋࠊ .38

�ऐߥ ;�� ర�య� - 1/2ࠊ ��ऐ  - 6 �య�; ߖమघ �య� - 2; ߥߔ�ओ ओߩ

ओࣇ 3- ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 4 -  .भగ� - �ߦ��క ;� ߤ

ర�య �కएࠊ �ऐߥ ,� ��ऐ  కߧ� మగ ठߖ�ऐ ओߩߥߔ� , , శߔగߩߥओ ,

కߦ��క ࣊గߖ మగ ठߖ�ऐ ऒߗఅ ,ߖ�  కࠋ� ߧ�ख మघߖ ߖ� రసం

फ ట��� �� మగ࣋�ం����. (�వߧ ठߖ�ऐ , కࠋ� ߧ�ख ���.)



��� ࡱ

:గߔࢠࡏ࢘ .1

��శߔగ ��च  - 1/2 కߩओ ; శߔగߩߥओ  - 1/4కߩओ ओߥߔ� ; ओߩ  - 1/4కߩओ ;

క� - �ߦ��भగ; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 6; ߖమघ �య - 1; ޒ�फ�ర - �भ�.

��శߔగ ��च , శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� , , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ ऒߗफ�ర అޒ� ,

ऒߔస (���ం ߜߙ) చ�ऱ ߧ� �గ࣊ ߖ �� �व�ం ސ��ސ ߔ�

మघߖ రసం ߧం����.

�ࠇ� .2 :గߔࢠࡏ࢘ - ࡍ

खࠇ� ��య - 1; ��శߔగ ��च  - 1/4 కߩओ ओߥߔ� ; ओߩ  - 1/4 కߩओ ; శߔగߩߥओ

- 1/4 కߩओ �ऐߥ ; �రߥ�య� - 8; ߖమघ �య - 1; క� - �ߦ��भగ.

खࠇ� ओߧ� ߔ߯ ,ߖ���ޔ � ऒߗవߔ  సߔऒ खࠇ� ߗ�� �ంߧ� �గ࣊ ߖ �

మघߖ (�फސ�) �� �व�ం ߧ�క ߙ��ޔ రసం ߧం����. �వ࣋�फ

߭�� కߩ��వ�ऐ .

:ࡱߥగడ�ం� .3

�లగడ ంࠈ �ߥ� క�� సߔऒ ��ऐ ���ޔ ���ం�. ఆޔ � ,

�ంސ�య� కߧ� అరగంటߩ࣋ ఊరࠏటदం�. ސ��ސ ఉ�ऱߦయ �కए �

మగ �గ࣊ �भ� ठߖ�ऐ , ఊరࠏ�दߔ�, ఈ ఉ�ऱߦయ �కए ऒߗफ�ర అޒ� ,�

కސ� ߧ�फ� व�ం� ࣆ��ం� ࠈ�ం�ం.

:�ࡓ� .4



�ऐߥ ;�� 1/4 - ��� �రߥ�య� - 8; ߖమघ �య� - 2; ��శߔగ ��च  -

1/4 కߩओ �ऐߥ ; శߔగߩߥओ  - 1/4 కߩओ ; క� -�ߦ��भగ; ޒ�फ�ర- �भగ.

గ ��चߔफ� ��ण� ��, ��శސ� ߘ ��� , శߔగߩߥओ , కߦ���, అ�

అߗऒ �ऐߥ ,ߙఈ ߰� మ�� ��� ��ण ,���߰ ߧ�   �రߥ�యలߘ

व�ం� �� ߖమघ రసం ߧం����.

5. ట࠵�:

ట��� - 1/4 ��; ߥ�ऐ ��ऐ �ऐߥ ;6 -  खࠇ� ओߩߥగߔभ�; శ� - �  - 4

ओࣇ ओߥߔ� ;� ߤ ओߩ ओࣇ 4 -  .भగ� - फ�రޒ� ;भగ� - �ߦ��క ;�ߘ

శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߦ���, ��ऐ ऒߗफ�ర ఇ� అޒ� , ,ߖ�ߩ� ��߰ 

ట��� ఉడకࠏ�द, ߔߧ�� అߗऒ  �ం व�ం� �� ސరސ� ట���

�� व�ం� �యవߘ�. �వ࣋�फ ߖమघ రసం ߧం����.

6. �ంత࠺�:

�ంސ�య� - 1/4 ��; ߥ�ऐ ��ऐ  - 15; ��శߔగ ��च ओߥߔ� ;�भ� -  ओߩ

ओߩߥగߔभ�; శ� - भ�; ߭�� - 1� - फ�రޒ� ;�भ� - �ߦ��भ�; క� - 

కߩओ .

�ంސ�యలߥ� �� ߘల �ంజ� ޓ��� క�� ఉం����. ߯ߔ

ओߧ� ऒߗఅ �ߔ చ�ऱ ߖ�ࣆ� ���ం ߜߙ  �ఇ �ం ސ��ސ ߔ�

व�ం� �� ސ��ސ ߔ��ߔ �ంސ�యలߘ �� व�ం� �� ސ��ސ

߭�� కలߦ�.

:�ంߧగߔࢠ .7



శߔగߧం� - 2 ࣇओ �ऐߥ ;1 - भ߭ ��ట ;1 - भ߭ యߦఉ�ऱ ;� ߤ ��ऐ

- 4; క� - �ߦ��भగ; ޒ�फ�ర - �भగ.

శߔగߩߥओ , కߦ���, ఉ�ऱߦయ�, ��ऐ  �కए ��ట ߖ�ߩ� �

ఉడకࠏ�द, 1 �ऱߗ ࣆళच ऒߗफం అސ� ޜ  ఉడకߖ�छ �. సद� ఆߧ శߔగߧం�

ళचߗ మघߖ) .�ߦకల �ఇం ߧ�క ޜ రసం ߧం����.)



ࡱࡋ�

1. �� :�ࠐ

�ङ �ऐߥ ;�� 1/2 - �ࠐ ��ऐ खࠇ� ;6 -  - फ�రޒ� ;య� - 4ߦभ�; ఉ�ऱ� - �

�ం�ం; 1 - �ߦ కߩओ .

�ङ ऒߔస �ࠐ �ऐߥ ,క�� ఉం����. ఉ�ऱ ,��ސ �  ��ऐ  �కए లߘ సߔऒ

�ङ ,ߧ� � గ࣊ �మ �� �ࠐ ठߦ ސ��ސ ߔ� ߱� ఉడకߖ�ऐ ओߩߥߔ�)  ,

శߔగߩߥओ , కߦ��� व�ం� �� ఉంߔ� ߲డࠇ� ސ��ސ �� (ߘ�ख �,

.�ߦం ߧ�फ�ర �� కޒ�

2. �� �ߩߥగߔࢠ - �ࠐ :

�ङ ऒߔస �ࠐ �ऐߥ ,�యߦఉ�ऱ ,��ސ � ��ऐ  సߔऒ �� �ఇ ߖ�ࣆ� �

�మ ߩ࣋� ठࠏߔߕ ސ��ސ ߔ�दߔ శߔగߩߥओ ߔ��ఉ �߱ �ߦ ,�� ߘ

खࠇ� ,ߘ�డ߲ ��� ߯ ސ��ސ .ߘ�వߥం ߧ�फ�ర �� కޒ� ,�

3. �� �ߩߥࡋస߭ - �ࠐ :

�ంߩߥߔ� �ओ , కߧ� ��߰ �� �ߦ��, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ

�కए �మ ߩ࣋� �� � ठސ��ސ ߔ �ङ �మ ��అ �� �ࠐ ठސ��ސ ߔ

��వర� మగ ޑఅం �ߗ) ठߖ�छ ओߩߥసర߭ ߔ�दࠏߔߕ (� ߩ࣋� చ�ऱ ߘ

మ� ठޒ� ސ��ސ ߔफ�రߘ సߔऒ .�ం�ంࠈ ��ంࣆ� ��ސ �

4. �� ��ߥ - �࠵ట - �ࠐ :ߗ�ࠇ 

�ङ ऒߔస �� 1/2 - �ࠐ �ऐߥ ,యߦఉ�ऱ ,��ސ � ��ऐ ऒߔ�  �కए �� ��

ఇ� �� ࠈ� మగ ठߖ�ऐ �ऐߥ , ళचߗ ߩ࣋� �� �ߗ�ࠇ  మగ ޜ ठߖ�ऐ



ట��� ߔ�ऒ �కए �� �� అ� �� మ� ठߥߥ ߧ� ސ��ސ ߔओ �,

కߦ��� క ߧ�ంߩ���.

5. �� �� - ߥ�ంࡾ�ంࠇ - �ࠐ :�ࡓ

�ङ �ङ ,�ߥం��ంࠇ ,�ࠐ �� సߔऒ �ऐߥ ,యߦఉ�ऱ ,��ސ � �రߥ�య

�కए � �� ఇ� అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द ߖ�ం߮�ంࠇ� ख �

చ�ऱ�వ�ऐ .ߘ

6. ట࠵�:

ట��� - 1/4 ��; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4.

ఉ�ऱߦయల� ߘभ�� ࣊గߧ� ߘ, ట��, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � అߗऒ

ఉ��ంߖ�� �ం�ం ߦ� ߱� మ�च  ఉ��ం� ���.

7. ట࠭ - �࠵�� డࡱ:

ట��� - 1/4 ��; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4; �ల�ए డ� - 2;

కߦ��� - �ం�ం; ޒ�फ�ర - �ం�ం.

కߧ� �ߦ��, ఉ�ऱߦయ �కए � (సߔऒ ��एސ � అ� మగ (ߖ ठߖ�ऐ

�ల�ए డ�కए � ట�� �కए లߘ �ం�ం ߗ� ߱� ఉ��ంߖ��

.���फ�ర చ�ऱޒ� ం߮�ం .��ఉ��ం �߱ �ߦ ސ��ސ

8. ట࠵� - ��� :࠺��

ओߥߔ� ओߩ , కߧ� �ߦ��, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए ,ߧ� �

�ం ��ए ��య �కए � మ� ठސ��ސ ߔ ట��� �� �ం�ం

�ङ߰ �ߦ ސ��ސ ߔ��ఉ �ࠈ �߱�ߗ �.



9. ట - �࠵ం࠺�:

�ऐߥ ,యߦఉ�ऱ ,ߧ� ߩ߱ �ం߃�߯ �రߥ�య �కए ސ��ސ �� �

వం�య �కए � �� �ం�ంߩ࣋ మ� ठސ ߔరސ� ట�� �� ఉ��ం��.

(అం� శߔగߩߥओ , ��శߔగ ��च ओߩߥߔ� , (ߖ�చ�ऱ ߔ�� �߰ �� 

�ం�ం ࣆ߱ �ߦ�ం� ࠈ�ం�ం.

10. ట࠵� - �స࠺�:

�ంߩ߱ � �� (ߜߙ ��ం�) ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య� �ం�ం

మగ ठߖ�ऐ ऒߔ� ߘ��ట ,ߘస�య ސ��ސ   �కए �అ ߖ�ࣆ� ��

�� మగ ठߖ�ऐ , �ం�ం ߗ� ߱� ఉߦ ސ��ސ ߔ��� ߱�

ఉޔ��ండ� ߯ߧ� ߔओ .�ߦం ސ��ސ ߔ��ఇ �ࠈ �� ߖ�డ߲ ߔ

:࠺�ం .11

వం�య� - 1/4 ��; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ खࠇ� ;फ�ర - కటदޒ� ;3 -  �

ओߩߥ �ߩ� ;�भ� - ओࣇ 4 - � �भ� - �ߦ��క ;� ߤ

వం�య�, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ  ��ऐ  �కए �ం ,ߖ�ࣆ� ��

ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ �  ��ऐ వం�య �కए ߧ�  మగ �ࠈ �� � ठߖ�ऐ

గ .��߱ �ߦ ठర� వ�ऐ �छސ ߔ खࠇ� फ�ర, �ం�ంޒ� ސ �,

ओߥߥ�ߩ� � వ�� క ߧ�ంߖ ,ߧమघ �య ߧం����.

:ࡏ�ఇ ࠺�ం��� .12

వం�య� క�� ޔ�फ�� ࣆ����. ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � ��

ఉడకࠏ�द व�ం� �� వం�య ޔ�फ�ऱ  �� ߰�ङ �మ �ࠈ �  ठސ ߔ�छ ސ

�ంސ�య ఉߔ�� ��णߦ �� ߘ� �� ߱యవ�ऐ �छސ ߔߧం . ސ

खࠇ� ,फ�రޒ� .���ࣆ� �



13. అߖ షओ भ �కए߭ �ల� �ం�ం ߘफ� వం�యޒ �� �� ఈ

�కए లߥ ,ߘ�ऐ ��ऐ  �కए లߘ ఉడకࠏ�द శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� , ,కߦ���

�కए ߔ����ం� ��ం� ߰��� ఈ ఉ ߜߙ ల� ߰ߖ� జ�ऱ ࠇ�ख �,

మघߖ ߖ�ߩం ,ߧ�फ�ర �� కޒ� రసం ࣋��फ ࠈ�ం�ం.

:�ࠫࠪ - ࠺�ం .14

అ߃� ం� వం�య, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ , �కए ,�ߔ��ސ ��

����య �కए � కࠈ ߧ�� ఉడకࠏ�द, ߱�ߦ� ��ण� ంࠇ� ߧख �,

.ߘ�వߥం ߖ�फ�ర చ�ऱޒ�

�� - ࠺�ం .15 :࠺

�ం ��ए య� �� ߥ�ల ఉߔऒ ओߩߥ  ��ए .��࣋ޓ  య �కए �ऒ ,

వం�య �కए �ऒ , ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  ఇ� అߗऒ  ఉడకߖ�ऐ ,�߱ �ߦ 

ఇ�� � ఉం� ంߦ�.

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࠺�ం .16

�ంߩߥߔ� �ओ , కߦ��� ��ం� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �

�� మ� ठࠇ ސ��ސ ߔం��ంߥ �కए � �� అ� �ం�ం ސ��ސ ߔ��

వం�య �కए � �� �ం�ం ߗళऱޜ ఉ��ం� ߦ ސ��ސ� ߱�

ఉ��ం��. (�వ࣋�फ ߖమघ రసం ߧం��వ�ऐ (.ߘ

��� - ࠺�ం .17 �:

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం�, అం� ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  ��

మ� ठސ��ސ ߔ, ��ए � �కए � �� �ం�ం మ� ठސ��ސ ߔ వం�య

�కए � �� �ం�ం ߗ� ߱� ఉడకࠏ�द ,ߖ�ࣆ߱ �ߦ �ం�ం ސ�రސ .�

फ�ర చ�ऱ� వ�ऐޒ� �వ�ऐߩ�फ ట�� క࣋��వ) .ߘ (.ߘ



:࠺��టߦ .18

߰టऱ�య - 1; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ ओߥߔ� ;3 -  ओߩ ओࣇ 1 -  ;ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 1 -  గ ��चߔ��శ ;ߘ .�भ� - 

߰టऱ�య, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ �రߥ�య� సߔऒ .����ఉం ��ސ �

ओߩߥߔ� , కߦ��� ��ం� అం� ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � �� అ�

�भ� మ� ठސ��ސ ߔ ߰టऱ�య �కए మగ �ࠈ �� � ठߖ�छ �ߗ �भ� .�

߱� ఉސ��ސ ߔ�� ��శߔగ ��च ओߥߔ� , ओߩ , శߔగߩߥओ  ��ం�

�߱ �ߦ �भ� ސ��ސ ߔ��ఉ ޑఅం �ߗ �� �అం ߔ���߰

ఉడకߖ�छ �.

19. ߰ట࠺��-߭సߩߥࡋ� :

߰టऱ�య - 1; ߭సరߩߥओ  - 1/4 కߩओ ; ఉ�ऱߦయ� - 2; ߥ�ऐ  �రߥ�య� -

ओߩߥߔ� ;3 ओࣇ 1 -  �మघ 3 - �ߦ��క ;ߘ �.

߰టऱ�య ࣋�టߩओ � �ం� ߭సరߩߥओ �दࠏߔߕ  �. ߰టऱ�య

�కए లߘ ��, �ంߥߔ� ���� �ओ ओߩ , కߦ��� ��ం�

అం� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए ސ��ސ ߔ�� �भ� �� �

߰టऱ�య �కए ओߩߥసర߭ ߔ�दࠏߔߕ ސ��ސ ߔ�� ,�� �  చ�ऱ ߩ࣋�

��ం� ంߩ���.

20. ߰టߜ� - ࠺��:

߰టऱ�య �కए � �� ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ �రߥ�య� సߔऒ �

ओߥߔ� �ం .�����ސ ओߩ , కߧ� �ߦ�� (ߜߙ ��ం�) ఉ�ऱ,

��ऐ  �కए టऱ�య �కए߰ ސ��ސ ߔ�� �� � �మ �ࠈ �� � ठߔ

�వ�ऐࣆ� ߜޙ ސంߔ��వల ސ��ސ .ߘ



21. ఆ࠺�ߥߔ:

ఆߥߔ�య �కए �ऐߥ ,� ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�, ట��� ఇ� అߗऒ  కߧ�

�కए � � ߭�द ఉߥߔ� ,�߱ �ߦ ސ��ސ ߔ��ओ ओߩ , కߦ��� ��ం�

ఈ �రߘ అంࣆ� ����.

22. కంߩߥ��  - ఆ࠺�ߥߔ:

కంߩߥओ , ఆߥߔ�య �కए �, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �, ట���

అߗऒ  �� �కए � � ఉߥߔ� ސ��ސ ߔ��ओ ओߩ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర

��ం� ఈ ߩߥओ మघߖ ސంߔ�ސ .���ࣆ� �అం ߘ రసం

.����ంߧ

23. �ండ࠺�:

�ऐߥ ;య� - 4ߦండ�య� - 1/4 ��; ఉ�ऱ ��ऐ ओߥߔ� ;4 -  ओߩ  - 2;

క� - �ߦ��भ�.

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం�, ސ��ސ ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � సߔऒ �

फ�ऱޔ�) ߘండ�యల ސ��ސ ,��ం�ం ��ం ��ސ �� (ߖ�ࣆ� 

�మ ߩ࣋� ठߗ ސ��ސ ߔ�च  ߱� ఉ��ం���� (�కए ߔ�ޓ ߖߖ .(��

.���ࣆ߱ �ߦ ސ��ސ

24. �ండࠇ� - ࠺�� :ࡍ

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� అం� ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ ండ�య ,

�కए खࠇ� ސ��ސ ߔ�� �� � .���చ�ऱ ߘ��ޔ �

25. అ࠺��ࡋ - టࡱ�࠵:



అర��య� - 2; ట��� - 4; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 4; ఉ�ऱߦయ� - 4;

క� - �ߦ��भగ; ޒ�फ�ర - �भగ.

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య� �కए ,�भ� ��ం� ߖ�ࣆ� ��

అం� అర��య �కए �మ ߩ࣋� �� � ठސ��ސ ߔ ట��� ��

ఉ��ం� అంޒ� �फ�ర �� ఉࣆ߱ �ߦ ސ��ސ ߔ���వ�ऐ .ߘ

మघߖ ސ��ސ) రసం ߧం����.)

26. అ࠺��ࡋ - ��� :ࡱ࠺� �

�ऐߥ ,ఉ�ऱ ߝ�ం߃�߯ �రߥ�య �కए ��ए ,ސ��ސ ߔ�� � ��య

�కए అర��య �కए ,ސ��ސ ߔ�� �� � �चߗ ސ��ސ ߔ�� �� �

߱�, ఉߦ ސ��ސ ߔ��� ߰�ङ �.

27. అࡏ߭ - ࠺��ࡋ�:

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए � ��ం�, అర��య �కए � ��

ళचߗ ސ��ސ ߔ�� ߩ࣋� ओߥߔ� ߔߧ� �అం ސ��ސ ߔ��ఉ ޜ ओߩ ,

కޒ� ,�ߦ��फ�ర ސ��ސ .���ࣆ� ߭�� �� క ߧ�ంߦ�.

28. �� ��ߥ - �ࡓ :ࡱߗ�ࠇ

�ङ �ऐߥ ;�� 1/2 - �� ;య� - 6ߦఉ�ऱ ;�� 1/4 - �ߗ�ࠇ 

�ऐߥ �రߥ�య� - 5.

�ङ ��, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  ఇ� �� ߔ�ऒ  �కए �� ��, �కए �

� �ంߥߔ� �ओ ओߩ , కߦ��� ��ం�, ސ��ސ ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ �రߥ�య �కए �ङ ސ��ސ ߔ�� �भ� �� � �� �ߗ�ࠇ ,��

�ం�ం ސ��ސ ߔ�� �ం�ం ߗ�च  ߱� �కए � � ఉడకߖ�छ ��ߥ࣋� .�

�కए .���ࣆ� फ�రޒ� ސ��ސ ߔ��ఉ �߱ �ߦ �ޓ �



29.�� �ࠇ� - �ࡓ :ࡍ

�ంߥߔ� �ओ ओߩ , కߦ��� ߰�� ��ం�, అం� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए �ङ ސ��ސ �� � ऒߔ� ��  �కए �� �ߔ�� ��

మగ �ࠈ �द߭ސ� ठߖ�छ खࠇ� ސ��ސ .� �ఉం ߩ࣋� �� ߘ��ޔ �

.�ߦం

30. �� :࠺��ࠫࠪ - �ࡓ

�ङ ��, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  కߧ� ఉడకࠏ�द ސ��ސ ����య

�కए �ङ߰ �ߦ �ం�ం ం߮�ం �� � �. (�వ࣋�फ ࠇ�ख �

�వ�ऐࣆ� (.ߘ

31. �� :࠺��ంత - �ࡓ

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ , �ङ �� ��

ఉడకߖ�ऐ  అ� ࠈ� ఉސ��ސ ߔ�� �ంސ�య ��ण �� ఒకए ��

ఉడకࠏ�द �.

32. �ङ ��ए ,ߙޜ��� ސ�ం ߝ�ం߃�߯ ߘ �� యߙޜ

వం��వ�ऐ .ߘ

33. �� ��� - �ࡓ :࠺��

�ం�ం �ङ ��, ��ए ऒߔ� �  �కए ,�యߦఉ�ऱ ,ߖ�ࣆ� ��

�ऐߥ �రߥ�య� �కए �� �� �ం అ� మగ ठߖ�ऐ �ङ ސ��ސ  ��,

��ए � �కए ߔ��ఉ �߱ �ߗ �ం�ం ސ��ސ ߔ�� ߩ࣋� �� �

�ర �కए) .���ࣆ߱ �ߦ ސ��ސ � � వం��ం� ࠈ�ం�ం.)

ఇంߝ� ట��� �డ ࣆ��వ�ऐ .ߘ



�ߩߥ�� .34  - �ంతࡏ��:

�ంߩߥ�� ओ �ऐߥ ,�యߦभగ ��ం� ఉం����. ఉ�ऱ� ߘ ��ऐ

సߔऒ ओߩߥ�� ,���ం ߖ���ސ � ���ސ�ం ߔߧ�ߔ ސ��ސ �� 

�� �ం�ం ߗళच �दࠏఉడక �߱ �ߦ ސ��ސ �ఉ��ం ޜ �.

:�ࡏ߭ - ࠺�ండࠏ .35

�ऐߥ ;�.� ండ�య� - 1/4ࠏ ��ऐ  - 3; ఉ�ऱߦయ� - 2; కߦ��� - �ం�ం;

ओߩफ�ర - �ం�ం, ߭�� - 1 కޒ� .

ఉ�ऱߦయ�, ��ऐ  �ం�ంߩ࣋ మగ ठߖ�ऐ ండ�యࠏ ,(���ం ߜߙ) 

�కए � �� �� మగ ठߖ�ऐ �మ �ࠈ  ठސ��ސ ߔ కޒ� ,�ߦ��फ�ర ��

�ङ߰ ߩ࣋� చ�ऱ ސ��ސ ,�ఉం �  �ऐ  �కए � ߭�� కలߦ�.

�ࠇ� - ࠺�ండࠏ .36 :ࡍ

�ऐߥ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�, కߦ��� ఇ� అߗऒ ండ�య �కएࠏ ߧ�  �

సߔऒ खࠇ� ސ��ސ ߔ�� �ࠈ �� �అ ��ސ � झ࣋� �� ߘ��ޔ � ߩ

ओߥߔ� फ࣋��వ) .�ߦం ސ��ސ ߔߧ� ओߩ , శߔగߩߥओ ߧ� 

�వ�ऐࣆ� (.ߘ

:࠺��ࠫࠪ - ࠺�ండࠏ .37

ओߥߔ� ओߩ , కߧ� �ߦ�� ఉం����. ����య �కए ండ�యࠏ ,�

�కए �, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � �ం�ం ߗ� ߱� ఉ��ం��.

గ ठర� ఉߧ� ߔ߯ ސ��ސ ߔ�� ఉంߩߥ ߔ�ओ , కޒ� �� �ߦ��फ�ర ��

�వ�ऐࣆ� ߜޙ ���లం ߧޓ) .���ߩం �ఉం ߩ࣋� (.ߘ

:࠺��ంత - ࠺�ండࠏ .38



ళचߗ ఆ �ޓࣆ�ߩ �दࠏ�య� ఉడకސ�ం ,ߝ�ం߃�߯ ޜ

ఉడకࠏ�द�వ�ऐ ऒߗఅ .ߘ ओߧ� ߔ߯  .���ࣆ� �दߔ

:ࡋ���ంߩ - ࠺�ండࠏ .39

ऒߔ� ండ�యࠏ �కए �� ��, ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ , �ం�ర,

�ం�ం  �߱�ߗగ ठర� అ�ङ వర� ఉ��ం����. ��లం� ߱ߩ

�వ�ऐࣆ� .(���ం ߜߙ) 

�ߦࠒ .40 :࠼

�ऐߥ ओߦࠒ  � - 1; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ ओߥߔ� ;4 -  ओߩ ओࣇ 1 -  ;ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 1 -  .�भ� - �ߦ��క ;ߤ

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ��� ��ం� (ߜߙ ��ం�) ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � �� అ� ߩ࣋� మ� ठߦࠒ ސ��ސ ߔओ �

ऒߔ� �కए �� �� �� �ం�ం ߗ�च  ߱� ఉߦ ސ��ސ ߔ���

߰�ङ �.

�ߦࠒ .41 �ߩߥࡋస߭ - ࠼ :

ओߦࠒ � �కए �, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए �, ߭సరߩߥओ  అߗऒ

కߧ� ఉ��ం ߖ��ం߮ �ంޒ� फ�ర ࣆ��వ�ऐ .ߘ

�ߦࠒ .42 :࠺��ࠫࠪ - ࠼

�ऐߥ ,యߦఉ�ऱ (���ం ߜߙ) �� ߩ߰ ��ऐ  �కए ސ��ސ ,�� �

ओߦࠒ �, ��� �కए � �� అߗऒ  కߧ� ఉ��ం��.

�ߦࠒ .43 �ߘ - ࠼ �ߩߥ :



ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ ओߦࠒ ,ސ��ސ ߔ�� ߩ࣋�  � �కए � �� అ�

�� మ� ठߘ ސ��ސ ߔ�छ ओߩߥ �߰ �भ� ��ం� చ�ऱ ���߰ ߧ� 

.����ం ��߰

�ߦࠒ .44 :�ంߧగ� - ࠼

ओߦࠒ �छߘ-� ओߩߥ ऒߖం� అ߃�  ర�ల �కए � �� ఉސ��ސ ߔ��

.�ం�ంࠈ �ం� చ�ऱ�ంߧలగޘ

�ߦࠒ .45 :࠺��ంత - ࠼

ओߩߥߔ� , కߦ��� ߰�� ��ం� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � ��

ओߦࠒ ސ��ސ � �కए � �� సగం ఉސ��ސ ߔ�� �ంސ�య ��ण

కߖ�ߩ� �ం�ంߩ࣋ ఉడకߖ�ऐ .����ం 

:��ంߧగ� .46

ओߩం� - 1 కߧలగޘ ओߩక 2 - �ߦ , �; ఉ�ऱߦయ� - 2; ߥ�ऐ �రߥ�య� -

ओߥߔ� ;4 ओߩ ओࣇ 1 -  भగ� - �ߦ��క ;ߤ

�ంߦ ��, �ం�ం ߗ�च  కߧ� అ� మޔ��ండ� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ �రߥ�య �కए �ߦ ఆ ߖ�ࣆ� �ంߧలగޘ ��ߥ࣋� �� �

ఇ��వర� ఉడకࠏ�द ߥߔ� ސ��ސओ ओߩ , కߦ��� ��ం� ఈ �రߘ

అంߩ࣋� � �గߖ�छ �.

:��࠭ - �ంߧగ� .47

�ంߗ ,�ߦ ��च  ߭�द మޔ��ండ� ఉ�ऱߦయ, ��ऐ , �ల��

మघߖ फ࣋��వ .���ࣆ� �ంߧలగޘ ސ��ސ ߔ��ఉ ߩ࣋भ� �� రసం

ం��వ�ऐߧ .



:�గߔࢠ .48

శߔగ� ࠏߔߕ�द, ߥ�ऐ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�కए खࠉ� � � ߖ���ण ߔ

�ం మగ ठߖ�ऐ �दࠏఉడక �߱ �ߗ గ� �� �ం�ంߔశ ߔ�दࠏߔߕ  �.

�వ�ऐࣆ߱ �ߦ ސ��ސ మघߖ फ࣋��వ) .ߘ �య ߧం����.)

:�ߗ�ࠇ .49

శߔగల �ర ߥ ߔ����ސमߗ�ࠇ �ޒల �ర ࣆ��వ�ऐ .ߘ

�ࡌ� ߥ�ంࡿ�ంࠇ .50 :

�द �కएࠏఉడక ߘలߥం��ంࠇ खࠋ� ߘయలߦఉ�ऱ ,ߖ�ࣆ� �� ,ߖ�

�ం ఉ�ऱߦయ ��णߘ �� (ߜߙ ��ం�) ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �,

�కए ߔ�दࠏఉడక ߥం��ంࠇ ల� �� ߘभ� మగ ठߖ�ऐ , మగ ठక߱� ޙभ�

�వ�ऐߩ�క ��߭ ސ��ސ ߔ��ఉ �߱�ߗ .ߘ

�ߩߥగߔࢠ - ࠺�ࡋࠊ .51 :

ओߩߥగߔర�య� - 1/2 �.�; శࠊ  - 1/2 కߩओ �ऐߥ ; �రߥ�య� - 4;

ఉ�ऱߦయ� - 4; క� - �ߦ��भ�; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 1 -  .ߤ

ओߥߔ� ओߩ , క� �ߦ��भ� ��ం� అం� ఉ�ऱߦయ,ߥ�ऐ �రߥ�య

�కए ऒߔఉ ߩ࣋� �� � ర�య �కएࠊ ސ��ސ  ߔ�दࠏߔߕ �� �

శߔగߩߥओ  (వండߖ�� �ం�ం �ంࠏߔߕ ��द���) �� �ం�ం

ళचߗ �छߖఉడక ޜ .�ߦం ސ��ސ ߔ��ఉ �߱ �ߦ ސ��ސ .�

52. కంߩߥ�� :࠺�ࡋࠊ - 

ओߩߥ ర�య �కएࠊ , �, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए �,

ట��� అߗऒ  కߧ� �కए �ऱ ߭�दߖ� ఉޓ ސ��ސ ߔ��� అం�



ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� కߩ��వ�ऐ .ߘ

53. ߭సߩߥࡋ� :࠺�ࡋࠊ - 

�వ�ऐࣆ� ߝ�ం߃�߯ .ߘ

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࠺�ࡋࠊ .54

ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� �రߥ�య� �� ��ం� (ߜߙ ��ం�)

ర�య �కएࠊ ,ߥం��ంࠇ ސ��ސ ސ��ސ ߔ��ఉ ߩ࣋� �� �

�ం�ం ߗ�च  ߱� ఉ��ం� ࣆ߱ �ߦ ސ��ސ�వ�ऐ �ఈ �ర .ߘ

ओߥߔ� ओߩ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర ��ం� ࣆ����.

��క ࠺�ࡋࠊ .55 �ߩߥࡋస߭ - ࡱ :

కएޛ ర�యࠊ � �ऴ࠘ం� క�� व�ం� �� ߗ ߖߖ�� ��

ఉޔ��ండ� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए � �� అ�

ఉޔ��ండ� ߭సరߩߥओ  క��� అం� �� ߰� ߰�గ

ఉ��ం����. ߖ� �ం�ం ߥߔ�ओ ओߩ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర ߧ�

కߩ����.

కएޛ ర�యࠊ .56 ऒߔ� � ���క ސ��ސ .����ఉం ߖ�ࣆ� ��

�ऐߥ ���ం ߜߙ ��ऐ , కߦ��� ��ం� అంࠊ �ర�య ޛకए �

�� �� ��ం� అߗऒ  కߧ� ��ऱ खࠋ� ��  ���. �వలߔ� ��च

खࠋ� ߖ�ࣆ� ߜޙ �भ� �ం� ࠈ�ం�ం.



ఆ� ࡱࡋ�

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࡋ��ం࠱ .1

�ంޒ�ర - 2 కటद�; ࠇం��ం1/2 - �ߥ �.�; ఉ�ऱߦయ� - 4;

�ऐߥ ��ऐ ओߥߔ� ;ސంߔ�ސ -  ओߩ ओࣇ 1 -  �भ� - �ߦ��క ;ߤ

�द �కएࠏఉడక �ం ߘలߥం��ంࠇ .����ఉం ߖ�ࣆ� �

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� (ߜߙ ��ం�) అం� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � �� మ� ठސ��ސ ߔ ఈ ఉడకࠏ�दࠇ ߔం��ంߥ

�కए �మ ߩ࣋� �� � ठސ��ސ ߔ �ంޒ�రߘ సߔऒ ����ސ �

�ం�ం߭ސ� ߩ࣋�द ఉడకߖ�ऐ .���ߩం 

�ߩߥࡋస߭ - ࡋ��ం࠱.2 :

�ంޒ�ర - 2 కటद�; ߭సరߩߥओ  - 1 కߩओ ; ఉ�ऱߦయ - 1; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ1-  .�भ� - फ�రޒ� ,�भ� - �ߦ��క ;ߤ

�ంޒ�ర, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ , ߭సరߩߥओ  కސ ߧ��ए వ ߗ� ߱�

߰�߰�� ఉడకࠏ�द ओߥߔ� .� ओߩ , కߦ��� ��ం� అం� ఈ ఉߔ��

�ర �� ߩ࣋� ��ంޒ� ސ��ސ ߔ�फ�ర చ�ऱ ంߦ�.

�చࠇ .3 :ࡋ� ߧ� 

చऐࠇ � �ర, �మघ ��య - ߔ�ऒ ;య� - 2ߦ�ం�ం; ఉ�ऱ - కం ;

�ऐߥ ��ऐ  - 8; శߔగߩߥओ  - 1 �ऱࣆ; �ంސ�య� - �ం�ం; ߜޙ - �ం�ం.

చऐࠇ ��డ� ��� ߖ�ࣆ�, ఆ�� ߔ�ऒ  �కए యߦఉ�ऱ ,ߖ�ࣆ� ��

�కए �ऐߥ ,� ��ऐ , శߔగߩߥओ , కం�కए � అߗऒ  కߧ�, �ం�ం



�चߗ ߱� �కए �� ߭�दߖ� ఉޓ ސ��ސ ߔ��� �ంސ�య�

ఉడకࠏ�द, ఆ రసం ߱� ఉడకࠏ�द �छސ .� చ�ऱ ސ �క ߜޙ కߩ����.

�చࠇ.4 �ߩߥగߔࢠ -  :

చऐࠇ ऒߔ� � �కए ओߩక 1 ߖ���ސ ��  శߔగߩߥओ , ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � అߗऒ  కߧ� ఉ��ం� ߩ߱ ސ��ސ ߭�द ߜߙ) �

��ం�). �వ࣋�फ ߖమघ రసం ߧం����.

�చࠇ .5 �ߩߥࡋస߭ -  :

చऐࠇ ऒߔ� �  �కए �ऐߥ ,�యߦఉ�ऱ ,ߖ���ސ �� ��ऐ  �కए �

కߧ� ఉޔ��ండ� కߔ�� ߭సరߩߥओ చऐࠇ  ऒߔ�द, స߭ސ� �� ߯� ߖ

మంట � ఉ��ం��. ߩ߱ ސ��ސ ߭�द �. ߭సరߩߥओ �ఉం �ߘߥ 

.�ం�ంࠈ

�చࠇ .6 :�ࡏ߭ - 

య �కएߦఉ�ऱ ,�ߦ��క �ߩ߱ �ऐߥ ,� ��ऐ , ట�� �కए �

మగ ठߖ�ऐ ऒߔస ސ��ސ ߔ చऐࠇ ߔ��ސ � �గ࣊ �� फ�రޒ� ,�

ఉ��ం��. చ�ऱ .�ߦకల ޜ��߭ ސ��ސ ߔ�

:ࡱస �ంజߔߥ .7

స �ంజ� �కएߔߥ య�, 4ߦఉ��ం� ఉం����. 4 ఉ�ऱ ߖ�ࣆ� ��

�ऐߥ �రߥ�య� �కए ఉ�ऱ, ��ऐ ,ߖ�ࣆ� ��  �కए ߖగ࣊ �

��ం�, ఉ��ంߔߥ ߔ�స�ంజల �కए ళचߗ �߱ � �ऐߖఉడక ޜ

ం߮�ం �ఉ��ం �߱ �ߦ � ��ఉ��ం �߱ �ߦ ސ��ސ

�ం� ��� ސ ����య ��ण � �ంސ�య ��ण �� గ ठర�

వ�ऐ వర� ఉ��ం��.



:��స߰ߔߥ.8

ళचߗ స߰�दߔߥ ओߥߔ� ,�दࠏఉడక ޜ ओߩ , శߔగߩߥओ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ

�కए �� ߘస ߰�दߔߥ ߔ�दࠏఉడక ���ం�, అం ߖగ࣊ �

మघߖ రసం ߧం��వ�ऐ �ߖ ߔ�ఉం �� ��߃�߯ ��మ .ߘ

��శߔగߩߥओ  ��ం� ߰� �� చ�ऱ, ߖమघ రసం ߧం��.

:�ࠫࠪ - ࡱ࠻� ࡋస߭ ,ߥߔࠫ .9

߭సరߩߥओ खࠋ� ,�दࠏߔߕ  లవ ఉం��వ�ऐߖ ߖ�వ��� ߭�द ߖ� .

ओߥߔ� ओߩ खࠋ� ,�दࠏߔߕ  ऒߔ� ߖ� ऒߔ�  వ��� ߭�दߖ ߖ�లవ

ఉం��వ�ऐ .ߘ

�ం1 � �ऱࣆ వ��� ��� ࣊గߖ ��ం� ఉం����.

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए మగ ߖగ࣊ � ठߖ�ऐ �चߗ ,  ߱� �ం�ం

ఉడకߖ�ऐ , ����య �కए � �� మగ ठߖ�ऐ ߔ���ం� ఉం ސ��ސ 

߭సర ߥߔ� � వ��� �� మగ ठߖ�ऐ , �ం�ం ߦ� ߱� ఉ��ం��.

10.�టࡋ�:

�ऐߥ ;య� - 4ߦట�ర - 1 కటद; ఉ�ऱޜ ��ऐ  - 4

ओߥߔ� ओߩ , క� �ߦ��भ� ��ం� (ߜߙ ��ం�) ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � ��ం� ޜ ސ��ސట�ర సߔऒ �� ߔ��ސ �

ఉ��ం��. ࠈ� ఉ) .���ࣆ߱ �ߦ ސ��ސ ߔ��ం�ऱ ��ట ߝ

�వ�ऐࣆ� �� (.ߘ

ऒߔట�ర సޜ .11 �ऐߥ 4 ,��ސ � ��ऐ , ఉ�ऱߦయ� సߔऒ గ ��ސ � ठ��

సߔऒ � మంట � ఉ��ం�, ం� �ం గ�द ߭�� 2 ࣇओ �ࠈ �� ऱߘ

క�యࠏ�द �.



�ऐߥ ,ట�రޜ .12 ��ऐ , ఉ�ऱߦయ� సߔऒ ߔ�� �ࠈ ���ం ��ސ �

గ �߱�ߦ ސ��ސ ठర� ఉ��ం����.

ऒߔట�ర సޜ .13 �ऐߥ 4 ��ސ � ��ऐ , ఉ�ऱߦయ �కए �, ట���

అߗऒ  కߔ� ߧ�ऒ  మంట � ఉ��ం����. ం� �ం� भ� ߜޙ

కޜ ޙߧ�ట�ర ސ ࣆ�ߩ�రޔ�ం.

14. సߔऒ య �కएߦట�ర, ఉ�ऱޜ ߔ��ސ � �ऐߥ ,�  �రߥ�య �కए �

߭సర ߩߥओ ��ऐ �ߗ �भ�  గ  ठర� ఉ��ం� ߱ߩ ߭�द���.

(���ంߜߙ)

ओߩߥకం ߝ�ం߃�߯ .15 , శߔగߩߥओ �వ�ऐࣆ� ��  .ߘ

ऒߔట�ర సޜ .16 ర�య �కएࠊ ��ސ � �, శߔగߩߥओ , ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ

గ �� ठర� ఉ��ం� ట��, ࠇ�ख � �� �ం�ం ߩ࣋ ఉడకߖ�ऐ ߩ߱ 

߭�द���.

�వ�ऐࣆ� �డ ޜ�యߥߔఆ ߝ�ం߃�߯ .17 .

18. సߔऒ య �కएߦట�ర� ఉ�ऱޜ ߔ��ސ � �ऐߥ ,� ��ऐ , ట��

��, ఉడకࠏ�दߔ �ంސ�య  ߖ�ࣆ� ࣆ�ߩగ ठర� ఉడకߖ�ऐ ߩ߱ 

(���ం ߜߙ) .���ࣆ�

19. �క� �ߩߥࡋస߭ – ࡋ� :

�కए �ర, ߭సరߩߥओ , ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द

ఉߩߥߔ� ސ��ސ ߔ��ओ , కߦ��� ��ం� ఈ �రߘ అం� ��

.�టदంࠏ��వర� ఉడక �ߗ ߩ࣋�

20. �క� :��ࡏ߭ - ࡋ�ߦ - ࡋ�



ओߩߥߔ� , కߦ��� ��ం� అం� ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ �రߥ�య�

��ం� ߦల�ర, �కए �ర సߔऒ �మ �ࠈ ���ం ��ސ � ठސ��ސ ߔ

చ�ऱ �ऐ  �కए � ߭�� కߩ����.

21. �క� �ߩߥ�కం - ࡋ� :

�కए �ర, కంߩߥओ , ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द

ఉߩߥߔ� ސ��ސ ߔ��ओ , కߦ��� ��ం� ఈ �రߘ అం� ��

�వ�ऐࣆ� फ�రޒ� .�టदంࠏ��వర� ఉడక �ߗ ߩ࣋� .ߘ

�ߩߥ�కం - ࡋ�ߦ .22 :

ओߩߥల�ర - 2 కటद�; కంߦ  - కߩओ , ఉ�ऱߦయ� - 2; ߩߥߔ�ओ ओࣇ 1 -  ;ߤ

�ऐߥ ��ऐ  - 4; ట��� - 2; ߖమघ �య - 1; ޒ�फ�ర - �भగ, కߦ��� -

.भగ�

ऒߔస ߘల�రߦ ओߩߥ ,��ސ � , ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ , ట��� ఇ�

అߗऒ  �కए �� ఉడకߖ�ऐ ओߩߥߔ� ,�ߦ��క ސ��ސ  फ�రޒ� ,

��ం� ఈ ఉߩߥ ߔ��ओ .��� �అం ߘ

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࡋ�ߦ .23

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం�, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ ߔ���ం ߩ࣋� 

�కए ߥం��ంࠇ ސ��ސ � �� అ� మ� ठߦ ސ��ސ ߔల�ర ��

�ం�ం ߗ� ߱� ఉސ��ސ ߔ�� �ం�ం ߦ� ߰�ङ �. (�వ࣋�फ

మघߖ రసం ߧం��వ�ऐ (.ߘ

:࠺��ࡋఅ - ࡋ�ߦ .24

.�ం�ంࠈ फ࣋� �ం߃� ߔ�� ߔ߯ �� �



:�࠵ట - ࡋ�ߦ .25

ओߩߥߔ� , కߦ��� ��ం� (ߜߙ ��ం�) ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ

�కए � �� అ� ߦ ސ��ސ ߔ��ల�ర �� ސ��ސ ట�� ��

ఉడకࠏ�द ࣆ߱ �ߦ���.

�ߗߥ �ߦ .26 :ࡏ

ऒߗߥ � -1/4 Kg, ట��� -1/2 Kg, ߦల�ర కటद� - 5, ఉ�ऱߦయ� 1/4

Kg, ߥ�ऐ ��ऐ .���టߦ - �ߦ ,8 - 

ట��� व�ం� ���. ߦల�ర, ߥ�ऐ ��ऐ  ఉ��ం� व�ం� ���.

ఉ�ऱߦయ� సߔऒ ऒߗߥ .��రސ � ऒߔ� � ऒߔ�   �కए .���ࣆ� ��

100 ऴ��ల �గడ ���� �� ఉ�ऱߦయ �కए � �� మ� ठސ��ސ ߔ

ట�� �ङ గ �߱ ࣆ ठర� �డకߖ�ऐ గ �� भ� ల�రߦ  ठర�

�డకߖ�छ ऒߗߥ ,�߱ �ߦ ���టߦ .� � �కए � �� ఉడకߖ�ऐ

.����ం



ࡱ�ࡱߩ

1. �ండ࠺�:

�ऐߥ ;య� - 2ߦండ�య� - 1/4 �.�.; ఉ�ऱ ��ऐ  - 4; �ంސ�య� - 6.

ండ�య �కए �, ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ , ఇవߗऒ  కߧ�

ఉడకߖ�ऐ , �ంސ�య� ఉడకࠏ�द ��णޓ� అ �డ �� ఉడకࠏ�द �.

ओߥߔ� .��యం ߜޙ ސ��ސ ओߩ , కߦ��� ��ం� ఈ ߱ߘߩ

�వ�ऐࣆ� फ�రޒ�) .��యం �ࣆ�ߩ (.ߘ

2. ట࠵�:

ట��� - 1/4 �.�; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  - 8; ����య - 1;

�ల�ए డ - 1.

�ం� ఉ�ऱߦయ �కए � మగ ठߖ�ऐ �ల�ए (���ం ߜߙ)  డ

�కए � మగ ठߖ�ऐ ����య �కए ސ��ސ , �, ట�� �కए �ࠈ �

మగ ठߖ�ऐ �चߗ ߖ�ࣆ� ߜޙ   ߱� ఉడకߖవछ ం�.

3. �ࠩ� :࠺��

�మघ ��య ߔ�ऒ �ऐߥ ;య� - 4ߦఉ�ऱ ;1 -  ��ऐ  - 6; �ంސ�య� -

�ం�ం.

�మघ ��య �కए �, ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ  �ం�ం మగ ठߖ�ऐ

ఉ��క, �ంސ�య� ఉడకߖ�ऐ ߜޙ �ࣆ�ߩ ��యం�. ఈޓ ࣆ�ߩ 

�వ�ऐࣆ� .ߘ



4. ఆ࠺�ߥߔ:

ఆߥߔ�య ߔ�ऒ �ऐߥ ;య� - 4ߦఉ�ऱ ;1 -  ��ऐ  - 6; �ంސ�య� -

�ం�ం.

ఆߥߔ�య �కए �, ఉ�ऱߦయ �కए � మగ ठߖ�ऐ  �ం�ం ߗ� ߱�

�ంސ�య� ఉడకߖ�ऐ .���ࣆ� ߜޙ �ࣆ�ߩ �యం�. ఈ ࣆ�ߩ 

(ఉ�ऱߦయ� �కए �� ��ం� ࠋ�ख �వ�ऐࣆ� ���ण ߖ� (.ߘ

5. కంద:

కం1/2 -  ��; ఉ�ऱߦయ� - 3; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4, �ంސ�య� - �ం�ం.

కం �కए �ऐߖఉడక �߱ �ߗ �� �  ��ऐ �. ఉ�ऱߦయ� ސ�फ�

खࠋ� �ऐߖ�ం�ం �గ ߘभ�ఆ ఉ�ऱ �ం ߖ�  అం� ఉ��ంߔ�

కం�కए � ��, �ంސ�యలߘ ఉడకࠏ�द ߱ࣆ�ߩ� �ం�ం ߩ࣋

ఉడకߖవछ ం�. ߜޙ �� �ం�ంߩ࣋ ఉޒ� ސ��ސ ߔ��फ�ర �� ంߦ�.

6. అ࠺��ࡋ:

అర��య� - 3; ఉ�ऱߦయ� - 8; ߥ�ऐ ��ऐ  - 6; �ంސ�య� - �ం�ం.

ఉ�ऱߦయలࠈ ߘ� సߔऒ �ऐߥ ,�అ ��ސ � ��ऐ  �కए � సߔऒ �గ࣊ ߖ

మగ ठߖ�ऐ అర��య �కए ސ��ސ  � (�ం�ం ߭भ �ంऴడం�) ߖ�ࣆ�

�మ ߩ࣋� ठސ��ސ ߔ �ంސ�య� ఉడకࠏ�दߜޙ ,�߱ ࣆ�ߩ ߔ ��

ఉސ��ސ ߔ�� �ం� ޒ�फ�ర  ߖ�ࣆ�ంߦ�.

:࠺�ండࠏ .7

�ऐߥ ;య� - 3ߦండ�య� - 1/2 �.�; ఉ�ऱࠏ ��ऐ  - 8; �ంސ�య� -

�ం�ం; కߦ��� - �ం�ం.



ఉ�ऱߦయల� ߘभ�� ఆ �भߘ, కߘ�ߦ�� �ం� �ం�ం

�గߖ�ऐ  అంࠏ �ండ�య �కए �, ��ऐ  �కए ߔ�� ߩ࣋� �

�छߖఉడక ޜళऱߗ �� ߜޙ ސంߔ�ސ ,�߱ࣆ�ߩ �యސ�ం ސ��ސ �.

(�వ࣋�फ �ం�ం ߩߥߔ�ओ , శߔగߩߥओ  ߰�� ��ం� కߩ��వ�ऐ (.ߘ

8. �స࠺�:

�ऐߥ ;య� - 3ߦస�య� - 2; ఉ�ऱ ��ऐ  - 6; �ంސ�య� - �ం�ం.

స�య �కए �, ఉ�ऱߦయ �भ, ��ऐ  �కए �, �ంސ�య�

ఉడకࠏ�द ޓ ࣆ�ߩ�, ఇ� అߗऒ  కߧ� �కए �� ߭�द ఉސ��ސ ߔ��

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� ߜޙ .���ࣆ� �డ ��ङ �.

:࠺�ం .9

వం�య� - 1/4 �.�; ߥ�ऐ  �రߥ�య� - 4; ఉ�ऱߦయ� - 2;

�ంސ�య� - ߖߔ�ސऒ .

ఉ�ऱߦయల� ߘभ� �� అߥ ,ߙ�ऐ �రߥ �కए మగ ߩ࣋� � ठߖ�ऐ

వం�యలޔ� ߘफ�ऱ  �� అ� �డ �� మ� ठސ��ސ ߔ, �ంސ�య

ߕ��క߱ࣆ� ߜޙ ޙఇషदం �క߱ ߧޓ .��ఉ��ం �� ߜޙ ,ࣆ�ߩ

�फ�ర �ం�ం ��ంޒ� ,�ߦ��క �ఇం .�ం�ం ߝ�ࠈ

�వ�ऐࣆ� .ߘ

:࠺��ࠫࠪ - ߥగడ�ం� .10

�లగడం1/2 - �ߥ �.�; ����య� - 2; ఉ�ऱߦయ� - 10;

�ऐߥ �రߥ�య� - 6.



ఉ�ऱߦయలߘ సߔऒ �ऐߥ ,��ސ � �రߥ�య� �� ߔ�ऒ  �కए ��

�� �ం �కए �ऱ ߥߔ�ओ ओߩ , కߦ��� ߰��, అం� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ �రߥ�య �కए మగ ߩ࣋� �� � ठߖ�ऐ , (�లగడంߥ,

����య �కए भ�� ��ङ߭ � �.) ఆ ߔ�� �కए లߩ࣋� �� ߘ

మ� ठߗ ސ��ސ ߔ�ऱ ߱� ߜޙ �� �కए .���द ఉ��ం߭ ސ� �

:࠺��ࠫࠪ - ࠺�ండࠏ .11

�ऐߥ ;ండ�య� - 1/2 �.�; ����య - 1ࠏ  �రߥ �య� - 6;

కޒ� ,�ߦ��फ�ర - �भగ; ఉ�ऱߦయ� - 4.

�ऐߥ ,�యߦండ�య�, ����య, ఉ�ऱࠏ  �రߥ �య� ߔ�ऒ

�కए �� �� �ం�ం ߗ� ߱� అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द �. ఉޔ��ండ�

ओߥߔ� �ం�ం ސ��ސ �� ߜޙ ओߩ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర ��ం� ఆ

ఉߔ�� �రߘ ఇం࣋� �फ ࠈ�ం�ం.

�ߦࠒ .12 :࠼

ओߦࠒ � �య - 1; ఉ�ऱߦయ� - 3; క� - �ߦ��भగ; ߥ�ऐ �� - 4;

�ంސ�య� - 4; ޒ�फ�ర - �भగ.

ओߦࠒ � �కए खࠉ� �फސ� �యߦఉ�ऱ ߖ�ࣆ� ��भ߭ � �ऐߥ , ��ऐ

ऒߔ� �కए भ మగ� యߦఉ�ऱ �ం ,ߖ�ࣆ� �� ठߖ�ऐ ओߦࠒ  �

�కए �भ� మ� �� � ठސ��ސ ߔ �ంސ�య� ఉడకࠏ�द 4 ,�߱ ࣆ�ߩ

ओࣇ फ�రޒ� ,�ߦ��క ސ��ސ ߔ��ఉ ޑఅం ࣆ�ߩ .���ࣆ� ߜޙ ऱߘ

�యవߘ�.

13. ߭ండం - ࠪࠫ࠺��:



߭ండలం - 1/2 �.�; ఉ�ऱߦయ� - 8; ��� �య� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4;

.भగ� - �ߦ��भగ; క� - फ�రޒ�

߭ండలం �ం�ం ߭भ �కए క��ए ޜమ�णగ ߖ�ࣆ� �� .����ఉం ߖ

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  సߔऒ ��एސ � ��. �ం ఈ ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ  �కए లߘ మగ ठߖ�ऐ , ߭ండలం �కए మగ �ࠈ �� � ठߖ�ऐ ,

����య �కए �दࠏ�ऱ ߱� ఉడకߗ �� (��भ߭) � �. ߭ండలం,

����య �కए .���ࣆ� ߜޙ ސ��ސ ߔ��ఉ �ࠈ �

14. ట࠵�:

ట��� - 1/2 �.�; ఉ�ऱߦయ� - 4; �ంސ�య� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  - 8;

.फ�ర - �ం�ంޒ�

ట�� ఉడకࠏ�द రసం ޓ� ఉం����. ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ

మగ ठߖ�ऐ , ట�� రసం ߱� ఉޔ��ండ� �ంސ �య� ఉడకࠏ�द

.����फ అ� ఉం࣋��వ �ࣆ�ߩ ސఎం �� .���ࣆ߱ ࣆ�ߩ

ऒߔफ�ర సޒ� ం߮ �ం .���చ�ऱ ��ސ �

��ߥ .15 :�ࡱߩ 

వం�య� ߭भ� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ - �ߦ��య - 1; కߦఉ�ऱ ;ސంߔ�ސ - 

�ం�ం; �ంސ�య� - �ం�ం.

వం�యలߥ ,ߘ�ऐ ��ऐ ,�యߦఉ�ऱ .���ࣆ߮�ߔ �फސ� �दࠏఉడక ߖ

కࠈ �ߦ��� మగ ठߖ�ऐ  �ంސ�య� ఉడకࠏ�द ޓ ࣆ�ߩ� ఆ ߘࣆ�ߩ

�� మޔ��ండ� ఈ వం�య, ߥ�ऐ ��ऐ  ��णߘ కߩ����.

16. ࠩ��గ ࡱߩ�:



మ�णగ, ߥ�ऐ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�, ట��, �మघ ��య �కए ట�రޜ ,

�డ�, ߭సరߩߥओ  - �ం�ం; ࠉయङ ం - �ం�ం.

߭సరߩߥओ యङࠉ  ం క� ߧ�भࠏߔߕ ߩ࣋�द ࠋ�ख ,�ఉం ߧ�మ�णగ� క ,ߖ�

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ , ఈ �రల �కए ߔ��ళऱ� ఉ��ం�, అ� ఉߗ �

ސ��ސ ߔ��మ �ࠈ ఉం��. అ ޕߩ�క �ࠈ �ఈ మ�णగ߱ ސ��ސ

కޒ� ,�ߦ��फ�ర �� ంߦ�. (ఇం� వం�య, ࠏండ�యలޜ ��

�వ�ऐࣆ� ओߩకల� �సం ఎ �ߖ�అవస .ߘ �వ�ऐࣆ� ߩࣆߥ ߔ� (.ߘ

:(ࡏ� క) ࡏ� �ం .17

�ంߗ �ళऱ�ऱ  ఆߥߔ�య �కए ట�ర �డ�, �మघޜ , � �య �కए ,

వం�య, ࠏండ�య, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ , �కए � ఉడకࠏ�द���.

ఉߔ�� �కए ల� లऀం�� ߱� మరగߖ�छ �. మޔ��ండ� కߦ���

.�ం�ంࠈ ��ంࣆ� फ�రޒ� ం߮ �ం ��

18. �ࠩ�ంࡱߥ:

�మంߥ� ఉడకࠏ�द ޛకए �ऐߥ .���ࣆޓ  ��ऐ  �కए ఉ�ऱ ߖ�ࣆ� �

व�ం� ݿࠈ .���ࣆ��� ఉ�ऱ ��ం� ��ऐ �� �ߦ��క ,�ߥం ,

ట�� �కए � �� �ంސ�య� ఉడకࠏ�द ࣆ�ߩ .��߱ ࣆ�ߩ

మ ސ��ސ ߔ��ం� ࣆ� ߜޙ���.

19. �టࡋ� �డࡱ:

�ంސ�య� ఉడకࠏ�द ࣆ�ߩ ߔ�ޓ� व�ం� ߔ�� ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ

�కए �, కࣆ�ߩ �� �ߦ�� మޔ��ండ� ޜట�ర �డ� �� ࠈ�

మరగߖ�ऐ .���ࣆ� ߜޙ ސ��ސ .����ం ߖ�ࣆ� फ�రޒ� 



20. �లకడంߥల߃�߯ �� ޜం� ࣆ��వ�ऐ . ఇం� వం�య�,

�ల�ए డ� ࣆ��ం� ࠈ�ం�ం.

21. �కࡋ� ߔ��߭ �ࡱߩ ࠺�ࡋ:

�కర�య� ߔ�ऒ �కए �� (చऴ��) ߖ�ࣆ� ఉడకࠏ�द �. �కర�య

�కए �, ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ , �ంސ�య�, ఉడకࠏ�दߔ

ऒߗఅ ࣆ�ߩ  కߧ� ఉడకࠏ�द ߜޙ ސ��ސ �� ఉడకࠏ�द ओߥߔ� .� ओߩ ,

కߦ��� ��ం� ఈ �రߘ అంߩ࣋� �� � క ߧ�ంߦ�.



(��ంࡶ ߜߙ) ࡱࡋ� �ߩ࢘

:ࡱߥ�ం ࡿ�ంࠇ.1

�కए ߖ��दࠏఉడక �ߥం��ంࠇ ��ం ��ݿࠈ .���ࣆ� �

కࠇ ސ��ސ �� �ߦ��ం�� ంߥ�, ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ

�కए � �� ��ం��. ޒ� ސ��ސफ�ర ࣆ����.

2. �ండࠇ� - ࠺�� :ࡍ

ండ�య �కए � ఉడకࠏ�द, ݿࠈ ސ��ސ�� కߦ���, ఉ�ऱ, ��ऐ

�కए � ��ం��. ండ�య �కए � �� ��ంࠇ� ޕ�ख � ��

खࠇ� ����ం��. ఇ �ࠈ � ��ం� �� ࣆ��వ�ऐ .

3. ߰టऱ�య - ࠇ�ख �, ߰టऱ�య - ߘ�छ ��ߩ� �ం߃�߯ ޜ�߰

�వ�ऐࣆ� .

खࠇ� - ��� .4 �వ�ऐࣆ� ��߃�߯ �� � .

खࠇ� - �� �ࠊ .5 �యవ�ऐ ��߃�߯ �� � .ߘ

:࠺�ండࠏ .6

య �కएߦఉ�ऱ ��ݿࠈ �ऐߥ ,� ��ऐ  �కए � ��క ࠏండ�య

�కए � �� కޕ�߭ސ� ,ޕߩ� ఉం� ࠈ� మ� ठ ސ �ߩ���

అޔ�ం.

7. అ࠺��ࡋ:



అర��య� ఉడకࠏ�द ޛకए �కए ߖ�ࣆޓ  ��ݿࠈ .���ࣆ� �

కߦ���, ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए ండ� అర��య �కएޔ�� � � ��

��ం����.

8. �క࠺�ࡋ:

�కర�య� ߔ�ऒ  �కए �� �� మ�णగ� ఉడకࠏ�द ��ݿࠈ ސ��ސ .�

व� అ�ङ �ࠈ �� క ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ  �కए � �� �ం�ం

��క �ం�ం ߭��, ߜޙ �� ��ం��.

�ߦఉ - ߥ�ంࡿ�ంࠇ .9 :ࡋ�

�ంࠇ �ం��ంޛ �ߥకए �फސ� �ߥం ,�दࠏఉడక ޜ

ओߥߔ� �ం�ం ��ݿࠈ ސ��ސ .���ߩ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���

�ऐߥ ��ऐ  ��ంߔ�ߩ� ߖ��ऒ .���ߩ�క �� ߘలߥం 

మघߖ ,�� फ�రޒ� �య రసం ���.

10. అర��య ߱߃�߯ �� ߩంߝ� ���.



ࡱ�߰

1. �ంత ࡏ��:

ఎంࠇ� ;�� 1/2 - ��� ߔ�ख �ऐߥ ,� ��ऐ  - 50 ऴ�.; ߥߔ�ओ ओߩ ,

ओߩߥగߔ࣊ , కߔ�ސ �ߦ��ంސ.

�ऐߥ .����ం� ��ం ߜߙ ��ݿࠈ ߘ��� ట� ��ऐ

ఎంࠇ��ख ओߥߔ� .������ం ߖగ࣊ �� � ओߩ ओߩߥగߔ࣊ , ,

కߦ��� �� ��ం� ߰� ࣆ����. ఇ߃� ం� ఎం� ࠇ�ख �

ओߩߥగߔ��శ �ࠇ  �డవ�ऐ .

�ߘ .2 :ࡱ

ఎంߔ� �ంߘ ;�� 1/2 - ���ސ�छ � - 150 ऴ�. (అర मߥ ;(�ߦ�ऐ ��ऐ  - 50

ऴ�.; క� - �ߦ��भ�.

�छߘ � ��ంߥ ,ߘ��� ,ߖ���ऐ ��ऐ , కߦ��� �� ��ం�

.���ࣆ� �߰

3. కం�:

కంߩߥओ  - 1 వంޔ; ߭సరߩߥओ  - 1 వంߔ࣊ ;ޔగߩߥओ  - 1వంߥ ;ޔ�ऐ ��ऐ ,

ओߥߔ� ओߩ , కߔ�ސ - �ߦ��ంސ.

ओߩߥ � ��ంߥ ,ߖ���ऐ ��ऐ , కߦ��� �� ��ంߖ�� ߰�

.���ࣆ�

4. కߦ࢘ࡍ�:



క50 - �ߦ�� ऴ�.; ߘ�छ � - 50 ऴ�,; ߥ�ऐ ��ऐ  - 50 �.; శߔగߩߥओ  - 25 ऴ�.;

ओߥߔ� ओߩ .�भ� - 

అߗऒ .���ࣆ� �߰ ߖ����ం ߖగ࣊ 

5. ��� ߰�:

1 �ऱߥߔ� ࣆओ ओߩ , 1 �ऱࣆ శߔగߩߥओ , 1 �య ޔ �ࠇ��� ��ంߖ��,

మघߖ �ంߝޒ .���ࣆ� �߰ రసం ߧంߕޒ ߖ���. ఇ ఇ�ऱల�

.�ం�ంࠈ

�ࠇ� .6 :ࡍ

खࠇ� �ऐߥ ,� ��ऐ .���ࣆ� �߰ ���ం ߖగ࣊ 

�ࠇ� .7 :ంࡋ� ࡍ

కంߩߥओ ओߥߔ� ;�� 1/4 -  ओߩ  - 1/4 ��; శߔగߩߥओ खࠇ� ;�� 1/4 -  �

�య� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  ; కߦ���.

ओߩߥ � �� �� ��� ��ం�, ߥ�ऐ ��ऐ  �� ��ం����.

खࠇ� ऒߗఅ ߖ��ర� ��ం ߘ�� �  కࣆ� �߰ ߧ����.

��ߥ .8 �ࡍࠫ :ంࡋ� 

�ऐߥ �రߥ�య� ࠈ� ��ం� ߰� ࣆ��ం� �రం ސ��

అޔ�ం.

�ߩߥగߔࢠ �ߩ࢘ .9  ߰�:

ओߩߥగߔశ �ߩ� �ऐߥ ;�� 1/4 : ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  , క� - �ߦ��भ�



కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  ��ం� (ߜߙ ��ం�) व�ం� �� ߩ��

శߔగߩߥओ  �� అం� �� व�ం� ࣆ����.



ࡱ࠭ࡋ�߶

అ���:

:ࡋ�ߩ .1

అ���: 1/2 ��, శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� ,ސంߔ�ސ : మघߖ ,ސంߔ�ސ : �య �క

खࠇ �య, ߥ�ऐ  ��ऐ  �వలߔ�ంސ, కߦ��� �వలߔ�ంސ.

�ం� శߔగߩߥओ �चߗ ��द���. అ��లࠏ ߔߕ   ߱� �ంటߝ

��ऐ �ऐߥ �� �ం�� �గడ ��ݿࠈ .�� ��ऐ  �కए .�ߦ� ���

శߔగߩߥओ ओߩߥߥߔ� , , కߧ� �� �ߦ��ం� ��ऐ ߧ�అ��� �� క ߔ

మघߖ రసం ߧం����. ఉߦघ � �� ఇ�� ࣆ����.

2. అ��:

అ��� - 1 కߩओ �ऐߥ ,  ��ऐ యङࠉ ,8 -  ం - 2 కߩओ �.

ఈ �ం� మ�णగ� ࠏߔߕ�द ߥ�ऐ ��ऐ  �� �యంऴސం ࠋ�ख ���.

మߕ�� ఉయం �ం�ం ళస�� ߭ߔం � �గడ�� అ�ऱ ߱ߖ�ࣆ

�छߖ �గ ߖ��द߭ ސ� ߔ߯ �.

:ࡱ��అ �ߜ� .3

అ��� - 1 �ऱ1/2 - �ߦ ,ࣆ �ట�, ߔ�ސ - ߜޙంސ.

�ం�� చ�ऱ ߖ�ࣆ� ���అ �ߖ �दࠏ మరగ �ߦ ߜޙ ސ��ސ ߔ�

కߩ����.

4. అߧ - ࡱ��డత �ందߩߥ� :



��ంߔ� అ���, �లޒ�फߔ ߭స�, ߧ�ంߔ� �� శߔగ ��च , ���,

ట��, ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ ऒߔफ �ర సޒ� , మघߖ .���ߩ�క ��ސ � రసం

.����ంߧ

�࠺ࠉ �కߙ ߩ

:ࡱ࠭�� .5

యङࠉ ओߩߥ గߔక - 1/2 ��, శߙ ߩ  - 1 కߩओ खࠇ� , � 1 �కए

1 �ట� ߗ� మޔ��ండ� ࠏߔߕ�दߔ࣊ ߔగߩߥओ ސ��ސ ,�� ��ߗ 

खࠇ� �दࠏక�� ఉడకߙ ,�� � �. �ం�� చ�ऱ �छސ ߔ� �ఉండ ސ

.����दࠏఉడక � ��ఆ ߖ�ࣆ�

�࠺ࠉ .6 ం ߙక� అ��, ߦ�:

खࠇ� ,�� క - 1/4ߙ � �� - �ం�ం, శߔగߩߥओ  - 1/2 కߩओ , ఉ�ऱߦయ� - 2,

�ऐߥ  ��ऐ ��ట 1/2 - �ߦ ,4 - 

య�కएߦండ�, ఉ�ऱޔ�� �ߦ �ऐߥ ,� ��ऐ  �కए ߔ�दࠏߔߕ ,�

శߔగߩߥओ खࠇ� ,కߙ ސ��ސ ��  ��� �� ఉడకࠏ�द, ఒక అరగంట

�छސ .���ࣆ߱ ��గడ�� అ�ऱ � ంߔ߭ ,ސ

7. ࠩ��గ�:

యङࠉ ओߩߥగߔక - 1/4 ��, శߙ ߩ  - 1/2 కߩओ खࠇ� , � �� - �ం�ం,

ఉ�ऱߦయ� - 2, ߥ�ऐ ��ऐ  - 4, మ�णగ - సߥ�డ

ఉయం �߸ߤ � �ऴޒ మ�णగ� ࠉయङ ओߩߥగߔక, శߙ ߩ , ఉ�ऱߦయ

�కए �ऐߥ ,�  ��ऐ  �కए � కߖ�ߩ� ఉం����. మߕ��



ఉయ� ࠇ�ख खࠋ� ��� �ం�ం ,ߖ�ߩ�ం�� కߧ ߔ�दࠏߔߕ ߖ�

�గడߖ�ࣆ� అ�ऱ ߱ࣆ���.

8. ఉߦ� :

యङࠉ ం ߙక - 1/2 ��, ߩߥߔ�ओ  - �ం�ం, ࠇ�ख � - �ం�ం, ߭సరߩߥओ  - 1

కߩओ , ఉ�ऱߦయ� - 2, కߦ���, శߔగߩߥओ  - 1/2 కߩओ �ऐߥ ,  ��ऐ  - 8,

�గడ - 1 ࣇओ ߘ

߭సరߩߥ, శߔగߩߥओ  �ం�ం �ంࠏ ߔߕ ��द���. 1 �ట� ߗ�ऱ

మరగࠏ�द ఉం����. ݿࠈ�� �గడ �� ߩߥߔ�ओ , కߦ���,

ओߩߥ ߔ�दࠏߔߕ फࣇ�� �� �  ఉ�ऱ, ��ऐ �కए � �� ��ంߖ��,

మరగࠏ�दߙ �߱�ߗ ߔక, ࠇ�ख మగ �ࠈ �� � ठߖ�छ �.



ࡱߩ

�ࡽࠋ�ట .6 :ߩ � 

యङࠉ ��ߩ ం - 1 ��, ࠇం��ం1/4 - �ߥ ��, �ङ 1/4 - �ߥం ��

�ऐߥ ,�� ओߩߥ�� ,�ం�ం - �ߗ�ࠇ   - 50 ऴ�, ߤࠊझ  - �ం�ం, ట���

-4, ��߶ऱవ� - �भ�, ߗ��ऱߦయ� - 1/4 �� (ߔ�ऒ �ऐߥ ,(� ��ऐ  - 10,

�ం�ం, �ల�ए - ߕߩ ,फ�ర కటदޒ� య� - 10

�కए �� �గడ �� ߯ߧ� ߔओ �య�ర �కए ߔ � అߗऒ ߖ�ߩ� 

�ङࠉ ऒߖ �ङࠉ ޔ��ం� వం ߩ࣋� ��  �चߗ లޔవం 2 �ߖ  ߱�

.���द ఉ��ం߭ ސ� �� ��ల�ల߰ ,ߕߩ ,फ�రޒ�

10. ��ए � �యߔߥ ,ߙޜస�య �కए � ఉ��ంߙޜ�� ߖ��, ߯

�వ�ऐࣆ� �ం߃� .ߘ

11. టࡕ �࠵�:

యङࠉ ��ߩ ం - 1 ��, ట�� - 1 ��, ߥ�ऐ ��ऐ , కߦ���, ఉ�ऱߦయ�

ऒߔ� 4 - �మघ 2 - ߕߩ ,फ�ర - కటदޒ� ,� �

ట��� ఉ��ం� రసం ߖ�ࣆޓ ఉం��. �గడ� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ , కߧ� �ߦ��ం�, ޒ� ,ߕߩफ�ర �� ట�� రసం ߗ�च

కߧ� వం2 �ޔ వంߩ� �ޔओ �ङ߰ ߔ �चߗ .�  మޔ��ండ� ࠉయङ ం

�ސ మంట ސ��ސ ��లߖ �द 5߭ ސ� �� ठం� మ� 5 ߖ���

ఉ��ం��.

�ࠇ� .12 �ߔఅ ࡍ ం:



యङࠉ ��ߩ ం - 1 ��, ࠇ�ख ��య� ߭भ� - 2, ఉ�ऱߦయ� - 4,

�ऐߥ ��ऐ  -10, �ల�ల ߰�, కߦ���.

खࠇ� � व�ం� �� ࣆޓ �ߦ���. �గడޜ ఉ�ऱߦయ�, కߧ� �ߦ��

खࠇ� �चߗ ,�ߦ�  కߧ� వంߗ 1/2 �ޔ�ऱ ߱� మޔ��ండ� ࠉయङ ం,

�ల�ల ߰� �� ఉ��ం����.

:��ࡱߩ ࠺��ంత - ࡋ�ߩ .13

�ంސ�య ఉడకࠏ�द ࣆޓ ࣆ�ߩ���. ��శߔగ ��ऱ (߰�द ߔ�ޓ�),

�ऐߥ  శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  �ం�ం �గడ� ߧ�

�ంސ�య ޜࣆ�ߩ ఉ��ం��. (ࣆ� ߩࣆߥ�వ�ऐ ) ఈ ఉడక ࠏ�दߔ

��णߘ అߔऒ ం� కޙߧ� �ంސ�య ࣟ�ߩర ��.

:ࡋహߩ ࠺��ࠫࠪ .14

ओߧ� ߔ߯ ऒߕఅ ߘ�� ����య ޜߩ߱ ߔ .�ߦకల �ߖ

15. ఇ߃� ం� ࠇख �యࣆ� ޜ�వ�ऐ . ఇ߃� ం� ߖమघ �యޜ

�వ�ऐࣆ� .

16. ���:

యङࠉ ం - 1 �ऱࣆ, కంߩߥओ  - కߩओ , ఉ�ऱߦయ� - 2, ߇�మ ߙక - �߭ओ �,

߭సరߩߥओ �ऐߥ , ��ऐ  - 4

�య�రల �కए �, కޒ� ,�ߦ��फ�ర ߯ߧ� ߔओ ऒߗవߔ  �కए �� ��

సߔ�ߥ�ంߗ ސ�ऱ ߱� ఉ��ం��. ࠇ�ख �వ�ऐࣆ� �� � .

17. అࡏ߭ ,ࡱ���:



అ��� ߭��� ࠏߔߕ�द ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ , కޒ� �ߦ��फ�ర

మघߖ ,ߖ�ࣆ� రసం ߧం����.

18. అ��� ߭��� ࠏߔߕ�द ߖమघ  �ంజ�, కޒ� ,�ߦ��फ�ర

.���ࣆ�

19. అ��� ఉߦ� :

��శߔగ, శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� ,  ��ం� (ߜߙ ��ం�) అం� �ऱࣆ

అ��ల� 1 �ऱߗ ࣆ�च  ߱� అం� ��ऐ , ఉ�ऱߦయ �కए � �� అ�

మޔ��ండ� అ��� �� ఇ��వర� ఉం��. ߝޒటߥओ మघߖ � రసం

.����ంߧ

20. �ࠪ�  ఉߦ� :

�ऐߥ ��ऐ , శߔగߩߥओ , ��శߔగ ��च ओߥߔ� , ओߩ  ��ం� కߦ��� ��

�चߗ  ߱� అ� మޔ��ండ� ࣋�ङ  �� ఇ�� వర� ఉం��.

ఇషदమޒ� ��ߔ�फ�ర ࣆ��వ�ऐ .

.��ల� ఉ��ంߦ ࣆగ�, ߭స� 1 �ऱߔగ�, ��శߔశ ߔ�दࠏ ߔߕ .21

ఉߔ�� �ంజల� సߔऒ య �కएߦఉ�ऱ ߔ��ސ � �ऐߥ ,� ��ऐ फ�రޒ� ,

మघߖ �� �య రసం ߧం����.

22. ఊతߥ� ం:

ఇ�ऱ ߧం�� ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర �� �గడ

(�డन) ߔ߭ ߔ��ం � ఊߥސओ ం ��ऐ ���.

23. �ऴࠏ ߔߕ ޒ�दࠌ� ߔ� శߔగ� ఉడకࠏ�दߖ�, �ంސ�య ߥ�ऐ ��ऐ

व�ం� ��, ఉ��ంࠇ ߔ�ం�� ం� �ߥ� కߧ� ఉ��ం��.



ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ � మघߖ �� � రసం ߧం����.

24. ߭సࡋ క��:

߭సరߩߥओ , ట��, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  కߧ� �కए �� ߭�द ఉߔ��

�चߗ �ޓ �యటࠇ ސ��ސ �ߦ��फ�ర, కޒ� �మ��ం ߩ࣋� �߱ 

మघߖ ސ��ސ) .���ࣆ� �య ߧం��)

25.కంߩߥ�� � �ంࡏࠈ:

ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ , �య�రల�కए �, �కए �ర, ޒ�फ�ర,

కߦ���.

ओߩߥ �ర�యల �కए ߖ�ࣆ� ��द व�ంࠏఉడక ߘ �, �కए �రߘ

సߔऒ �चߗ ߔ��వల ,ߙఅ ��ސ �  ߱� మ��ం����. �కए � అߔ�

.��� फ�రޒ� ,�ߦ��క ސ��ސ

26. �ంࡏࠈ:

����యߘޜ, �ంސ�యߖ ,ߘޜమघ �య߃� ߯ ߘޜం�

�వ�ऐࣆ� .ߘ

27. ߭సࡖ ࡋ��:

ऒߔ�) फ�ర - 1 కటदޒ� �ङ ,( ,ऴ�� - 1ࠊ ,1 -��� ,�� 1/4 - �ࠐ

ఉ�ऱߦయ� - 2, ߥ�ऐ ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  , ߭సరߩߥओ  - కߩओ .

߯ �రలߗऒ ���� ��द ߤߕ ,ߧ�ం�� కߧ సర߭ ߔ�� �व�ం ,��ސ 

ం� ��ऐߔ�స �ߩ� �లచ� �� �ంߥ ���द ,�� ߜޙ �भ�  ��

.ం� �� ��� ఉం�ంޒ ���



�� ��

అ�ङ �� - �ߦ :�ߦ .1  వర� ߩޒओ చ�ऱ ߖ� ߧ�క ߜޙ ��� ߔ�

ళचࠉ .���ࣆ� �

2. ��� ओߩߥగߔశ �ߩ� :�� �  व�ం� ߖ�ࣆ� ఎం� ࠇ�ख ߜޙ ,�

కߧ� ల�न ओߩߥ�� ,�߰ �ల�ల) .���ࣆ� � , ��घ (���ࣆ� ࣒

3. ��శߔగ ߩߥओ  ��ए �కए � व�ం� ߖ�ࣆ� ఖ�ण రం, ߜޙ కߧ� ఉండ�

�ల�ల ߰� ��ङ ,࣒� ࣒�) ���ࣆ� �).

4. ߭సࡋߪ ࡋ�ం: ߭సరߩߥओ  3 గంట� ࠏߔߕ�द ࠋ�ख खࠉ� .��� ߔ

ఉ��ం����. చ�ऱ ���ఇ�ऱ� ఆ ߖ�ంߧ ߖ�ߩ�ߔ ߘఇ�ऱల ߔ�

खࠇ� .(���ࣆ� �߰ �ల�ల) .���ࣆ� �రपం ఉండߪ �� ߜޙ ,�

5. శߔగ ߪరपం �� ߯ ߃�ంࣆ� ߝ����.

�ࠇࠒ .6 :(��ంߧ ࠩ��) ��

ఉ��ం��. చ�ऱ �߱ �ߦ ,�ర� ��ం ��ݿࠈ ߖ�ంߧమ߇� ߔ�

ߔߕ ߧ�ం�� �గడ కߧ � .���ࣆ� �ఉండ ߧ�క ߜޙ ސ��ސ

�दࠏ ऱߦ .� �द� ސ��ం߯ ࠇࠒख �ऱ వޔफߔ߭ ߖ�ం � ��ऐ ���.

:ࡱ�ࡔ తߪ .7

ߜޙ ,�߰ �లక ,50- .��� ސߪ

2, 3 ���ऒ �ऐߖߔߕ �డन ऴ�ం �ސ  , �లక ߰� చ�ऱ, సߥ�డ ߜޙ ��,

.����టद� ��द ��ސߪ



:ࡱక� ߦ .8

వ� ߙక --1/2 ��, ߦ� - �ߗओ � �ట�, 1/2 - �ߦ �ట� ࠇ�ख � - �కए ,

ސంߔ�ߥ�స - ߜޙ

खࠇ� ,కߙ �ండޔ��మ �ߗ ��� ఉడకࠏ�द �. ఉడకࠏ�दߧ ߔంߖ� ��ల

�� ߘండ� ఈ ఉండలޔ��మ �ߦ .��� �ఉండ ��࣌

�छߖ�గంట ఉడకߦ ం�, చ�ऱ .� .��యం ߜޙ ސ��ސ ߔ�

�ߘ .9 :ࠫ� 

�छߘ ओߩߥ  ސంߔ�ސ ߜޙ ,�� 1/2 - 

�छߘ ओߩߥ �� ߜޙ ��ంߧ ߔ��ߔ ర� ��ం� व�ం� �యం�. ఈ ߘ

ఉండ�� �యం�. ఈ ߘ�छ ల ���, ߘ�छ ओߩߥ  ��ంచ�ం� ��

�వ�ऐࣆ� . (ఎంࠇ��ख �వ�ऐࣆ� � )

:ࡱక� ߜ� .10

వ� ߙక - 1/2 ��, ߜޙ సߔ�ߥ�ంސ

ओߦ� � �ట� ߙ ��ߗక�� ߭�द �. ఉడకࠏ�दߧ ߔం� ���యల

ऒߔ��ట .���ࣆ� �ఉండ ��࣌ ��క �� ߜޙ డߥ�స ��ߗ 

మޔ��ండ� ఈ ఉండలߘ �� ఉడక ߖవछ ం�. గ ठర� వ�ऐ క ం��.

�ࠇ� .11 :ࡱ࠺���క ࡍ

खࠇ� � �య� - 2, వ� ߙక - 1/2 ��, ߔ�ސ - ߜޙంސ

खࠇ� �छߖ ఉడక �� ߜޙ �� ओߦ� .� � �ట� ߗ� మޔ��ండ�

వߙ�క �� ߦޒओ �. ఈ ఉߧओ ङ߃క�ण�య ఆ�రం� �� మ ߖ�ంߧ ߔ � ఈ



खࠇ� ��య ��߭�द క�ण�య�� �యం�. అߗऒ  �� ఆ�� �

ఉడకࠏ�द �.

�ߩߥగߔࢠ .12 � కࡱ࠺���:

ओߩߥగߔ� - 1/2 ��, వߙ�క - 1/2 ��, ߔ�ސ - ߜޙంސ

శߔగߩߥओ �ऐߖఉడక ߘ ��ం� ��ऐ �ߗ  �छߖఉడక ߧ�క ߜޙ  �. వ�

ओߧఉ ߘకߙ , ఆ ߧం� క�ण�య� ��, మ߃ङ �రपం ߭�द క�ण �యߪ �

���. ఇవߗऒ  ఆ�� � ఉడకߖ�छ �.

:దం�࡛ࠈ .13

ओߩߥంࠈ ,.� 1 - �ߦ  - 200 ऴ���, ߩߥ��ओ  - 100 ऴ���, ߜޙ -

సߥ�డ, �ల�ల߰�

50 ऴ��� ߩߥ��ओ , 100 ऴ��� ࠈంߩߥओ  व�ం� ߔ��� ߖ�ࣆ�

ओߩߥ�� ,ంࠈ ऒߔ�   �కए �� �� ఉం����. ߦలߘ మరగࠏ�द

ऒߔ�ࣆ�  �కए �, व�ం� ߖ�߰ ߔ�� చ�ऱ ��మ ,ߧ�ల� కߦ ߔ�

ఉం��. �ం�ం �కए ޕߩ�ల� ߱� కߦ �छސ ߔ�ࠇ చ�ऱ ߧం ސ ߔ�

�छސ .���ߩ��ల�ల ߰� క ,ߜޙ ސ

�దం హࠈ .14 :

ओߩߥంࠈ �߰ డ, �ల�లߥ�స - ߜޙ ,�� 1/4 - 

ओߩߥంࠈ  ��झ � రవछ ߜޙ ސంߔ�ߥ�స ߖ�ࣆ��߰ �రకࠇ ��� 

కߧ� ߰�ङ ఉం��. ࣓�छ ޕߩ�క ޜ�द గ�ట߭ � ऒߔफࣆ�  ంߪ࣋ ސ

గ�టޜ కޕߩ� ఉం��. గ ठర� వސ ߔ��छ �߰ ం� �ల�ల ސ

.���ࣆ�



:�స �� .15

ओߩߥంࠈ , ��घ ఖ�ण ,�ߧ� ,࣒ రం, కమ�, ߯ߧߕ� అరߥ�ం�, ߜޙ

ఖ�ण రం ఒక గంట �ం� మߦ ߔ��ల� ࠏߔߕ�द���. ࠈం ߯ߔ

ओߧ� �चߥ ߔ ऒߔ�  ऒߔ�   �కए ऒߗఇవ .���ࣆ� ��  కߜޙ ,ߖ�ߩ�

కలߦ�.

:࡛� �ࡓ� .16

ओߩߥ�� ,��ట 1 - �ߦ ,�� 1/4 - ��� �߰ �ల�ల ,ߜޙ ,

�ర� సߔऒ చ�ऱ ߖߖ ,�दࠏफ� ఉడకސ� �లߦ ࣆఒక �ऱ ߖ���ޔ � �ऐ

व�ం� ߦ ߔ��� .���ࣆ�లߘ మరగࠏ�द ߩߥ��ओ ߧ�క �� ߘ

ఉ��ం����. ސ��ސ व�ం� ߔ�� ��� కߘ�ߩ� �ం�ం ߩ࣋

మరగߖ�ऐ  చ�ऱ �ऐ �߰ �ల�ల ސ��ސ .���ߩ�క ߜޙ ސ��ސ ߔ

చ�ऱ���.

�హ �ࡓ� .17 :

ओߩߥ�� ,�� 1/2 - ��� , �ల�ల ߰�, ߜޙ

��� సߔऒ फࣇ��ఉ ߖగ࣊ ߧ�క ߜޙ ߖ���ޔ �  కޕߩ� ఉం��.

�ం�ం గ ठర� వ�ऐ ओߩߥ�� ,�ం ސ��ސ ߔ  �కए �, �ల�ల ߰�

చ�ऱ���.

18. �� �హ �ࡓ :�ߦ - 

�ङ ओߩߥ�� ,�� ½ ��  100 ऴ���, 1 �ߦ �ట�, ࠈంߩߥओ  100

ऴ���, �ల�ల ߰�



�ङ �� సߔऒ ޕ�ࠏల� �� క�యߦ ,�ంߧ� ߖగ࣊ ߖ���ޔ �

ఉడకߖ�छ ओߩߥ�� .� ओߩߥ ంࠈ ,  సߔऒ �లߦ .������ం ��ސ �

�ङ ఉ�� ఆ�� అ�ङ �ࠈ �� भ� అ�ङ�  క ߜޙ క ߧ�గ ठర� అߔ�

ओߩߥ�� ސ��ސ ओߩߥ ంࠈ , , �ల�� కలߦ�.

19. చ�క߰ంగ:

యङࠉ ం - 1/4 ��, ߭సరߩߥओ  - అరࠇ� ,ߜޙ ,� 1/2 - �ߦ ,�ߦख �.

యङࠉ ం, ߭సరߩߥओ  ����� ��ం����. ߗ ,�ߦ ސ��ސ�ऱ కߔߧ�

ఎస�� ࠉయङ ం, ߩߥओ  �� �కए �� ఉ��ం����. ސ��ސ ��ం�

खࠇ� .���ߩ�క ߜޙ ,�

20. స࠺ࠉ��� ం హ� :

స�ठࠉయङ ం - 1/4 ��, ߩߥ�� ,ߜޙ ,.� 1/2 - �ߦओ , �ల�ల߰�

స�ठࠉయङ ం� �ం� వంߗ �ޔ�च  ߱� �కए �� ߭�द 15 ߖ���

ఉడకߖ�ऐ �ऐߖఉడక �߱ �ߦ ސ��ސ ߔ�ం , గ  ठ�� అ�ङ �

కޕߩ� ఉం��. గ ठ�� ఉސ ߔ���छ ం�, చ�ऱ ސ �छސ ߔ� ߜޙ ސ

కߖ�ߩ�, ��ంߩߥ�� ߔ�ओ , �ల�ల߰� కߩ����.

21. �ࠪ�  హ� :

�ङ࣋  - 200 ऴ���, ߩߥ�� ,ߜޙ ,.� 1/2 - �ߦओ , ఎం� ऴࠇ� ,ࣾख �,

�ల�ల߰�.

�ङ࣋ మ రం� వ�ऐ߇�  � ��ం����. ࣋ ސ��ސ ߔ�� �ߦ�ङ

�� సߔऒ खࠇ� �ఇ�� వర� ఉ��ం �ߦ � మంట ߖ .���ࣆ� �



చ�ऱ ओߩߥ�� ߔ���ం ,ࣾఎం� ऴ ߖ�ߩ�క ߜޙ ސ��ސ ߔ� ,

�ల�ల ߰� ࣆ����.

�ߘ� �ߜ� .22 :

ऒߘ� ऒߘ� �� ߜޙ �ࠇ లऱంࠏ ޜలߦ   �యం�.

:࠻ࠫ� �ߜ� .23

ओߩߥ�� ,���100ऴ - ��࣋ ,.� 1 - �ߦ ߜޙ ,

ऒߔస ��࣋ ,��࣋ �ండޔ��మ �ߦ .������ం �గ࣊ ߖ

ओߩߥ�� �� ఉడకߖ�छ �. ఉ ސ��ސ ߔ��ం� ߜޙ, �ల�ల߰�

���.

24. �ࠩ� �హ ࠺�ߥߔక ఆࡶ ࠺�� :

�య సߔऒ ऒߔ��ం� స ߜߙ ,��� � మగ ߖగ࣊ ߖ ठߖ�छ �. ఈ మ� ठߔ

గ �߱ �ߦ �ఒక �ట �ߖ ठర� వ�ऐ �छߖక ఉడక �. చ�ऱ ߔ�

.��� ߜޙ ސంߔ�ސ ސ��ސ

�ߘ� .25 ండࡱ:

,ߜޙ ߔ�ం�� �వలߧ व�ం� ��ం����. ఆ ߖ��మ� ��ం߇�

�ల�ల ߰���, ఉండ అ�ङ ऒߘࣆ �߱ �ߦ � ండ�� ࣆ����.

ఈ ߃�ం� �య ߩߥߔ�ओ , ߭సరߩߥओ �యవ�ऐ ޜ .

�ࡋ .26 :��

ސంߔ�ސ ߜޙ ,�ߦ ,�� క - 1/2ߙమ߇�



ऒߔస ߘకߙ మ߇� ߧ�క ߜޙ ,కߕ�ం .������ం �గ࣊ ߖ

మ� �ߦߔ��भ� ߱� ఉండ�� ���.

�ࠇࠒ .27 ��:

శߔగߩߥओ  - 1 �ऱ1 - � ,ࣆ �ऱࣆ, �గడ, ߜޙ, �ల�ల߰�

శߔగߩߥओ గ �फ� ఉ��ంސ� ߘ ठ�� అߕ�క ߜޙ కߧ� ఉండ అ�ङ వర�

ఉడకߖ�छ �. చ�ऱ �छސ ߔ� ސంߔ�ߥ�స �� .���ࣆ� �ఉండ ސ

�గడ ߧ ߖ�ࣆ�ం� కߧ .���ߩ�ం� �ం�ం ߦ ސ��ސ ߔߖߕ ߩ࣋ऱ �द�

కవ�� �గడ�� ߧ �ం� ߥలచ� వޒफ మ߃ङ రपం ఉండ߭�दߪ �

��द ओߧం� కߧ  , �గడ ߥ ߖߖ ޜޒ��చ� వޒफ అటऱ ߭ߔం�

��ऐ ���.

28. �జ� ࡱࡎߪ:

మ రవछ߇� �� 1/4 ओߩߥ�� ,� �� 1/4 , , �లక�, �గడ, ߜޙ

�గడ� ߩߥ��ओ  ��ం� ࣋ޓ�, రవछ  �� కమघ � �సߔ వ�ऐ  వర�

��ం� ߥకए �द���. రవछ߭ ߔ  ���, ఆ రవछ  ఎంޔం అߖऒ �चߗ   ఒక

�డ�ओ ऒߜ� � � ߱� �గߖ�छ ళऱ� ఒక ��ऐߗ .�  �గడ ��, ��ంߔ�

రవछ ߱�, ఉండ కటद�ం� గ�టޜ క�యࠏ�द, ސ� ߭�द సߔऒ � గ࣊ 

ఉడకߖ�छ �. రవछ  ఉߜޙ ސ��ސ ߔ�� �� క�యࠏ�द ߭ސ��द �.

ओߩߥ�� � �� మ��� క�యࠏ�द �ం �ం� �ల�ల ߰� ��

క�యࠏ�द ߭ސ��द �.

లऐߥ �ం�కంߧ �లߪ �ంߧ � �चߗ �  ߱� కలߦ�. ఈ ߧం� ఒక గంట

�छߖߔߕ �ࠈ ߕ�అ ߩ࣋ �. ఉ߇� ߔ��మరవछ మघߖ ߖ �యంސ

.���ࣆ� �भ� ސभ ఉ���యం߭ �ంߧ� .���ࣆ� �भ�



అ��� � �గడ �� � �भߖ ఆ� ޜޒ� � �ంऴడం� ߥ��

మ߃ङ మరవछ߇� �  ߭�द అ �� సమం� ߥర��. ఈ ఒޒफࠇࠒ ߔख �दߖ

ఉం�� ��ऐ ߔ��ం� అߧ� � ంߔ߭ �द߭ ސమడ (ޜ�గడ) ߖ�

�ङޒ �.

�హ �࠳ .29 :

ओߩం� 1/2 కߧ� ओߩక 1/2 �ߗ , ओߩక 1/2 ߜޙ , , �ం�ం �గడ

�चߗ  ఒక ߦऴߧ � ,�߱ �ސంߖ� సߔऒ ఈ) ,ߠ�టदࠇ ,ߠ���� ߖ

ऒߔటद సࠇ ऒߜ� ,గ�द� ఉం��). �టక�द ,� .����ం �ࠈ ��ߗ �

�एޔ లߥ� టदࠇ ,� ��फߪ ��ళऱߗ ��లߦ �ంߧ� �ంߧరకࠇ ,

కएߥ ఒక ߗ�ߗ ߗ�ంߧ ఈ .�ޑ߱��� � ఉం����.

�दࠏక�య �߱ �ߦ ,� ���� �ం�ం ߜޙ �. అ�గం� ߱�ం�

గ�టߦޒ ޜओ ओߥޒ �ࠈ .� క߱ޙ ఉండ� కޔ�ం. �గడ �� గ ठర

ओߩߥ�� ,��ల�ల߰ ం� �ం ,�दࠏక క�య�ߥ  ���.

�హ ࠼ࠈంࠒ .30 :

మ రవछ߇�  కߩओ , స�ठ ࠉయङ ం �߭ओ ओߩక 3 ߜޙ ,� ओߩߥ ంࠈ ,� � 6,

�ల�� 12, �రߩߥओ ओߩߥ�� ,1   �ం�ం, �గడ �ం�ం

మరవछ߇� , స�ठࠉయङ ం ߗ� ߱� క�� ఓడߖ�ऐ �छߖߔߕ ��ߗ  �. రవछ ,

స�ठࠉయङ ం ߪ�फ� ߖ��ట�द ߗ�च  ߱��. �ం� గంటల ߦ�

�छߖߔߕ �. అߥओ �� రవछ �ऐߨ ޑరంߗ  �ం�ంߖ ސ��ސ .ऒ �ంߧ 

खࠋ� ���.

�ల�� ߰� ��द���. �రߩߥओ ओߩߥంࠈ , ओߩߥ�� , �ߦమ߇� 

फࣇ߱ , సߔऒ �छߖఉడక �గ࣊  फࣇ� भ� �గడ�भ� .� �भ కటद�ం� 



ओߩޒ खࠇర ఉం��. ఇ ޕ ��� �� వర� ఉడకߖ�छ �. ఇం�

ओߩߥ �, �ల�� �� �ం �ం����.



��ߥ ࡱࡋ�

�ߩߥࡋస߭ ߔ��ࠏߔߕ .1 ��ߥ , �ࠇ� :�࠺��ట߰ ,ࡍ

खࠇ� �, ߰టऱ�య ޔ���, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  సߔऒ ,��ސ �

߭సరߩߥओ ऒߗफ�ర ఇ� అޒ� ,  కߩ����. (�వ࣋�फ ߖమघ రసం

.(����ంߧ

2. �� :ࡱߥగడ �ం� ,���ࠊ ,�ࡓ

అߗऒ खࠇ� ,���  �, ��ऐ మघߖ , రసం, ޒ�फ�ర కߩ����.

3. ߰ట࠺��, �ࠩ� �, �� :�࠵ట ,�ࠐ

ऒߗం� అ߃� ߯ �ऐߥ ,ఉ�ऱ ,���ޔ  ��ऐ  �కए ऒߗफ�ర అޒ� ,�

కߩ����. అߖऒ ంߖ ߙ��మघ రసం ߧం����.



ߔ�࢘ �ࡏ߭

4. �సߥ �࠺���  ��� : ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ స�య�కए , �,

ऒߗफ�ర అޒ� खࠐ�  � ߭�� కߩ����.

ओߧ� ߯ ޜస�య ,ޜండ�య .5 .���ࣆ� ߝ�ం߃� ߔ

:࠺ߦ��స, ఉࡌ� .6

�� �కए �, ఉ�ऱߦయ�కए �, ��ऐ  �కए � అߖऒ  కޒ� ߧ�फ�ర

కߖ) ���ߩ�మघ రసం ࣆ� ��߭ ��వ�ऐ (.ߘ

�ࠇ� - �ࠫࠪ .7 �� ,ࡍ �ࠇ� - �ࡓ :ࡍ

.���ߩ�క ��߭ ߖ�ࣆ� �� �ఈ �ం ߝ�ం߃� స ��

8. �కए  క�दߔ ߭స�, శߔగ�, ��శߔగ�, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ ,

ట��, ޒ�फ�ర కߖ ߧ�మघ రసం ߧంߕޒ ߖ���.

9. ��టࠋ� స��

�ङ ऒߔ� - �ࠐ� ,ऴ�� - 1, �� - 1ࠊ ,2 - �� �కए , ఉ�ऱߦయ - 1, ట�� -

చऐߥ ,�भ� - फ�రޒ� ,1 ��ऐ खࠇ� ,2 -  ओߩभ�, ߭�� - 1 క� - �

�రలߗऒ ऒߔ� � ,��  ऒߔ�   �కए खࠇ� �� �� �, ߭�� కߧ�,

ओߩటߝޒ �फ�ర చ�ऱ 1 గంట ఉంޒ� మघߖ � �య ߧంߕޒ ߖ���. ఇ

�एߩ ల� �� ߔޒవ�ऐ .



సంࡱ�� - సࠪࡱߕ�

ఉߩओ ऒߔల� ఉߜߙ   �మశ� फ ఉޔ��ంߥ - �च  �రల�

ऴޙߥङ కߥ ߔ�వ� ߭ޔ��ం

శߖ��� �వల�ం ఇవछ డం మ߃ ߔరघ ం - ߘސऒ �ࠈ ߘޑ 

రघ߃ �వడం శ�రࣆ� ం

ఉߥ�సం ࣔ�ߖ �ర ࣾ - �ऴ�ంޒ ߮�ట శߥ� �ߖ��ओ  రࣾ

�శ ��� फంࣆఇ ߜޙ फ - అ ఉߥ��లߖ� చకए �� ߖ फ

ఆకߖ� ߭ం� ఆࣔరం - ఆకޔ ߖ�ం� అߕ�రం

సంߪ�प��ङ ङߔస ߘషऴ��ల �ߖ �ం� - సంߪ�पߔంߖ� స࣓జ

��లߘ వ�ం�

(ऴߥక࣪ޒ) ߃�घ ऒߖ  ఎߩओ ओߥސ � �ߥ�లం గడ (���) �� - �

ޫ��� �సం ޙ�� ఉߩओ �ऒޥऴగం ޑ�గ फంࣆ� - ߤ��అ ޜ

కߙऔ ङ షߤ

ఊర�యల� ��� ఉߩओ � �ߖ�ఊర �ߖమ - ߗ� �ߜߙ ,

ङ� ޒక࣪ߥ ం - �క �ङ ߔస࣓జ �వ ߔమ అ �ߖ�ߖ - ంߔ߄�

ంߔ߄�

ం� ఆ�గङސ�� సరछ � � సछ ం - ߗ� ఆ�గङ ం � ���ߖ�

సరछ సछ ం

మ��� మంలం� - ޜ�� �ం �ంటం�?

ࠇ घ࣓ మߔగ �� ऴߥశߘސ - � ߔ�ऒ घ࣓ࠇऴ ߱ߜޑ �ంగߜޑ  ంࠋ

ఆ�ంߔ� ऴߥక࣪ߖޒ శరހగޒ �ంࣆ�ߗ - फంޜߖޒ�ߘ� 

ޒర ఆక࣪ంࣆ



1. సం: ࡗ �ࡾߗచࡱ࠭ߔ ఎ�� �ࡹ�߮� ,తంࢡ�ߗ ࡹంࡋࡎࢠ ࠼�ࡋ�

ఉߩ� �తం తࢡ �ߩߔ� � ���� ఉߩ� ��࠱ ߖ�ߗ ߔߧక ߘࡋ�ంచߥ 

��గࠩంࡏ�. అం� ࡹ��� ఉߩ� ��డ ߘࡋ�ంచߥ , ?

అߩ� � అߖ�  ��?

స� : ఏ �ऴސం ࣔ�ߖ. ऴߖހߦऒ �టߘ� �ట�, రऀంߘ��ߦ� 

మంߘ ఎߩओ �డవ�ऐ ߕ� ओߥސ . స�� ���. ఇకएߖ డ ߥంచర,

ఉߩओ  మంߖߥ ���फ�. మߔం ߖ�� మంߝ� ���ంߕ�ऒ � -

ఉߩओ छސ࣪ސఏ� శ �ߔర�, మంచߥ , ߖ�రం ��फయߥఅ .� �

�రం ంߔమ ޜ�లߘమ ࣋� �రంߥఅ - ޙరం� ఉం��. అం

�ం� ऴߥయސऒ ం ��फ� గ! అ�� ఉߩओ , ��ల �షయం� ߖ�

ओߩ� ङސఅ ߖ�� � వసరం� �డటంవలऱ ߔషदం ��ం� ఉߥ�రం ��,

మߔ�ऒ  ऴߦހߦయ �बߘ ޒం� రऀ�फ�. స࣪�द� ऴߥ ޒߥ�बߖ�

ఉߥ�గ�, ߥ�ߖ�గ� �ం� �ం��. అ� మߔ�

ఉߥ��ంߖ ߝ��ऒ చరघ .�द �ం�ంࠇ  ం రߔ� �ऒ ओߩ ޙ�� �

సమघ చరघ ��� అ - �ం�ం �ސ ం ޙ�� � కంߥరం�

�ం�ం. సం�ग ऒߖ .���ࣆ�ޘ �द ���వడంࠇ 

2. సం: ࠬߔ��� ࡏ� ���� �కృߥ�  ߘࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ࡹంߔ� 

�ఖ࠭ ߔ�ంచటంߦ ం� ఉߩ� ߔ టߘࠪ ࡱࡿ�ࠩ ,ߜߙ ,

�ంߥత� ?�ం�ం ం࠙ߥ� ߖ� తం ࠬద� 

స�: ఉߩओ ङސߥం ,�మ��ల ,ߜߙ ,��� ,  �వߖߕ�, ఎ�వం�

సంࠇం� �߃. ఏ ఉߩओ ऒߕफࣆ��సం ��ޔజం �ޑऴ �ߜߙ , �?

ऒߕ�కం ߘలऱలߧ ङސߥం ?� ఆ�గङ ��ߖం ��ం�లం� మސ��  ం

�ఖङ ం� �ం��. శ�రం ఆ�గङ ం� �ం�, జߕߔం�ల� ��ऱ రక फߕ��,

�శ ��ߔ फవంސం� ߖߥ�య గల�. ��రకߔ� ఆ�గङ ంߦޜ�



ऒߔఉ �� ސސ�ంߥऴ ߔ��కߔ� ओߩ � మߖ� �ం��క ߖ�ࣆऒ

అం�గల�. ఉ࣓రݿ� జछ రం వ�ऐ ओߩߔ ओߧߜలސ � � �

ఉߔऒ ओߩ � �మ �ంఛ� ఎవ�కߕऒ  కޑ���? ��రకߔ� అߕ�గङ ం

ఉߔऒ ओߩ � మࣆߔ (ऴݿߦశ� फ) ఆ అߕ�గङ ం గ ठర ఎ�ए వ� ࣆ�ߖߥफం.

అ�� ߥ�ం, ߔ�लߤ వ�ऐ ओߩߔ � �� అ�ం� ࠙�� �� - ఇకए డ

మߕ� ���� ࣆߔऒ  శ�రం ఆ�గङ ంߝ� �ం. అߕ� అ�ం� ��క�

ఆ సమయం� ఎం� �వడంߔ .�ంސ�� �రݿం అߕ�గङ ం. మߖ�

�ం� ߄�� ఆ�గङ ం� ఉండగߕ ߔ��� ��ం� ࠇ�ख ం� ��.

ఉߩओ �శ �ߖ��శ �ߜߙ , फ ߖవछ శ�రం �కए �ࠇ �ߖ�  శ� फސ ߖ� ठం�

��फ� - శ�రం ఈ �ం� ߥ�बలࣕࠇ ߘషए �ంచߖ�� ఎ�ए వ శ� फߖ

షद߱ߔ ऒߖఅ ߖ�శ�రం .ంޔ  ऴగంޥ� మߔం ߝ�ࣆޓ ߱ష�ࣔߖ�ऒ �दࠇ 

ओߩ��फ�. ߱ష�ࣔ�� ��ం�, ఉߖߥ ఆ�గङ �ߖ��ం� శޒ �ߜߙ , ం

ఎకए డ ߘం� వࣆफం? శߖ��� అవసరమ�ङ  - ߱షక ��వలߘ

అంవछ గల ఆࣔరం అߔ� �లޒ�फސ� ߔफࠇ� ,�ߕख ,�ߦ�

యङࠉ�� ం, ఎ�ए వ �ర�య� �వߗऒ ��ओ ߔడంవలߔޒ  ߔ�

ङސߥం ऒߖ�ࣆ  ओߩగల�. ఉం߰ ��ޒ ��  ऒߔ� ߔడం వలߔޒ 

వయ ߝ�ࣆంސߥङ  సమసङ � ఎరవछ వ�ऐ ओߩఉ ߗ� . ߖ ޙక߱ߔޒ 

छ � వ�ऐ  ఆ�గङ ం �రݿం� �� ߔ���ऒ ऒߖ  సంవސझ �� సం��క

ऒߖ�ࣆ �ంచవ�ऐ࠘ߘరగ�ం� అސ  . �� అߔ�ߘऒ ओߩఉ ޙ�జߖ  ,

మ��� ఆ��ङ ,ߜߙ అర ߖ��మం �ߖ बం. అ� మం�� అޙ�

స�జం� �� �డకం ఇߩओ � ఎ�ए వ� �ంࠇ� �द అం� ఆ�గङ ం�,

ऒߗఇవ !గ � �మ� స�జం అ !ఖం� ఉం�� కࣆ  మߔం ఉߩओ

ओߩఉ .�ސ�ऴ �ߔఆ�చ ࣋� �ߖ�సమ�बం��వ ,�ߖ�ߔޒ ޙక߱ߔޒ 

ङސߥం �ం� ��दࣆ� �లސ ߝޙ ,ߝఅ ఖం ఉండࣆ 

ऒߔఅ ంޔ�ࠇలऱޘ ంސ సސङ ం. ��ओ ङސߥం మސ ߔ� ऒߖ�ࣆ  ��ޒ 

సంߪరपం� ߰ంగߔ���ऱ ఈ ��ठߖऒ  ఆచ�ం� ఆ࠘ߘ�ంߔ���



ఎంޜమం ऴސߥङ ࣾం� �� అ࠘ߘ�లޘ ߘ�య���. ఈ ఆࣔర

ओߥސ .చ.ޕ ���ހߦऴ ,ߔయ��, ఆసߖ క ఆచ�ంߔ��� �� శ� फ

�మ�ब ङ ల� 10 సంవސफ�ల ऴސ�ం ఉߔऒ �द, ޒ�� ఆ శ� फߖ ߰ంగߔ���ऱ

�� అߩ� ��࠘ߘओ ऒߕޔ �.

3. సం: ߥ�కృ� ���� �ߔ��࠼� ࡏࠬ ࡹ��దߥ ߔ�   ఉߥస

��࢙ �కృߥ� �ద���, ࠫగߥ �ߔ �� �ߖߕ� �ం࠼� ࡱ �.

࠭ఖ� ం�  ߜ�డకంࡹ ఎం� �� ఉߔ� � - ఏࠫ� ߔ�ߦ� ߖ�� ం?

స�: ఉߥ�సం అం� శߖ��� �ऴ�ంޒ ఇవछ డం. ఏ ఆࣔర� �వछ �ం�

శߖ��ऒ  ఎండగߜޙ) ޙ� �� ఇవछ �ం�) అ �ऴ�ంࠇ �ޒ� అ�ంޒ

అޔ�ం. మߔ శ�రం మߔం ఆࣔరం ߥߔߔޒओ ऒߔ�వ ఉߖ �  ऴ��छ ߘ

శ� फ� ��ऐ ङࠈ .���ం�ం ߖ� ం�� డࠋख ంߔమ ߖ�ࣆޓ 

అవస�ల� ���ంߔ�ऒ �ऱ. ߗ� మࣆߔझ � ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  ��छ छ  �

వ�ऐ �శ ߔ फ స�� అంߖ . �రݿం� మߔం ఎߩओ డߕऒ  �జߔం

�య�ం� మ� ߥ�ब� ߔޒ�ం� ఎ�ए వ సమయం ఉߔऒ ओߩ �, మߔ

ऒߔం� (�� �) ఉभ� మం� ޑల అంސ �ऱ, ߗరసం� ఉߔऒ �ऱ

గమࣆߖफం��. ఎߠऒ  ��ల� సߥ�� ऴ��छ  ఉߕऒ , మߔ� అ�ం�

झࣆߔమ ?फంࣆߧߖఅ �రసం ఒక ��� ఎంߗ � �ऱ �� (శ� फ) �లక,

మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం छ � వ�ऐ �శ ߔ फ, మߔ �వ�ऱ ఆ� గంటలవర�

�ऱ ऴ��छ ސ��ސ ఆ�గంటల .�వ �ం�ంߖ ��� ంޔ�� �

(ఎ�ए వ� ߔ�ऒ  శ� फ). మߖߥ �� ߔ�య800 �ߖ� �ల�ల శ� फ అవసరం.

ऒߕ�ࣆޓ ޒ�ऴ�ం ,ߕ��ߖߥ  ఈ శ� फ �ऴސం ߥސओ ߔస�� ���. మߖ

శ�రం� అߖऒ  అవయ�లߧ�ߔ ߘం� మࣆߔझ . అ�ం� మࣆߔझ �

ఉߥ�సం ߮� ߧ�ओ  ఆࣔరం ఎండగޙ� శ� फ �లక స�� ߖߥ �యङ .

మࣆߔझ  స�� ߖߥ�యङ క ߱ޙ ఉߥ�సం అసझ � �య��. మࣆߔझ

శ� फ� ఉߔऒ ओߩ � శ�రం శ� फ� �ం�ం. ఉߥ�సం� �� ఇ�ऐ ,ߜޙ 



�चߗ  మߘࣆߔ శ� फవంސం� ఉంచడం �ర�. మࣆߔझ � �ऴސ� ఆࣔరం.

ఈ �ऱ ��� �� అంߥߔओ ߔం వలߥ� ఆࣔర �ހక �� �

చ�ऐ ߱వడం జޔ��ం. ఒకए చ�ऐ �ހక �� �� ��ޒ �మర ޙ߱

झࣆߔమ ,�ߖ��శ ,�ߦޜంߔ�జߥ��ల ऴߥఉ ࣋� ంߔటद�. మߩ �

ఏߔ ߔ�߃�షदం జరగ�డ.

ఈ ߃�ం�  ߜޙछ � 800 �ల�ల శ� फ ��� అంవछ గޙ��, మߔం

ఎߖऒ  ��� ఉ� ߕ�� ���ߥ� కހల� ߔషदం �ండ800 .

�ల�ల శ� फ  ߜޙछ � అం� అం�, మߔం ��� 250) �� �ߦ ��ࣆ

ऴ�) ޑ ߘߜޙ��. ఈ ߘߜޙ �� �ߦ ऴޒߥ �ం� గంటల� ఒక��

ఉయం ߘం� �ऴޒవర� ऴࣇ ��ߕ ��ޒߥओ ओߩ� లߘ �ࣆभ�ऱ߭ ߔ

మघߖ) ��ߗ �య రసం ߧంߗ ߔ���) కߖ�ߩ� ऴࣇ ��ߕ .��ޑओ ऱߔ

��ం� గంటలవర� శ అ ߔగడం వలޑ ߜޙ फߖ అంవछ గల. ఈ߃�ం�

ऴޒߥ �ం� గంటల� ఒక�� ߩ�ओ �గవలޑ��ऱ ऴ �ߖఎ ��ࣆ ߔ

వࣆफంߖ . వలߔ ఇ� శ�రం, అ� మࣆߔ ఉߥ�సం� శ� फవంސం�

�ం��. అ�� ఉߥ�సం� 6-5 ��ࣆ �టర ऱ మంߗ��

ऴޑ�ంచడంవలߔ, శ�రం వङ ర ब ߥ�बలސ ߘछ ర� ࣕࠇషए �ంచగ�� ޙ�క

మघߖ �సం� ��� 8ߥఉ .ంޔ�ࠇ �య� ޑ���. ఈ ߖమघ �య

��ߠ ��లం ߖ .फంࣆం వݿ� �߱ �ం� �ంఛݿ�ర ߩ�ߩ

ఉߥ�సం� ߕޒలߖ �ండ. ఈ ߜޙ, మంߗ�ళऱ �రݿం� కހ� ���

ఉߔऒ  వङ ర बߥ�ब� ߪ�फ� �స� णంచࠇ� కހ� ఆ�గङ వంސం� �రޑ� -

ఈ రకߔ� ఉߥ��ల వలߔ కހల� మం� శ� फ వ�ऐ

ఆ�గङ వంސమޑ��. అంవలߔ ఈ రకߔ� ఉߥ��� మߖ�� మం�

ఆ��ङ ऒߖ , ఆߔంߖऒ  ���ऐ .�ޑ

4. సం: అߖ� �ߕ�ం అంࡋ�ఒ� ఆ ��ࡗ  ఇ� ఎ .ࡏ

�ధ� ?��ంࠩ



స�: శߖ��� అవసరమ�ङ  ఆࣔర ߥ�ब�, ߱షక ��వల ߦ��

���. శޒ �ߖ���� ఆ ఆࣔర ߦ�లߘ సవ�ంచగޙ��, ���

సవ�ంߔ��ऱ. ऴސߖ ޒߥङ ం శߖ��� అవసరߔ� ߱షక ��వలߗऒ  ఆࣔరం

छ ఆ�గङ ం�, అޔఅం �ߖࣔ � ం. శߖ��� �వలߔ� �ంస

క࣪ޔफ�, ऴ��छ ర�झߔ� ,ऱߘ��ब�, �టߥ �ంߧ , రߥ �ߨ , बం

�ސ ��� ��ߖమ �ߔ�ల� ठంచޒ ,�ߖ��� ��� ��ం�

ఉండߖ�� ऴސߖ ޒߥङ ం అవసర�. శߖ��� అవసరߖ�� ߔ� ఆࣔరం

छ � అంవछ డ� మ߃ ߔరघ ం. అ�ం� ఆࣔߖ�ऒ  మߔం అంవछ గޙ��,

శ�రం ߘސऒ ऒߖ� .�గలࣆ��ࠈ ߘޑ  �ސ ���  ठవర� ߖ�ऒ  ర�ల

߱షక ��వ� ఉߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ  ఎ�ए వ� ��छ �. అవస�లࠇ ߘ�द ߖ�ऒ

��ల� ఆࣔరం ��ओ � �ం��. ఉߔऒ खࠇ�  ంސ �� ठސ��ސ ߔ

అం�� ఒక� ఆࣔరం స�߱ޔం.

5. సం: ࠬߖ��ߥ� ࡏ� జంߖ�ߥ ,ߖ� ఉ�హࡋణߖ��� �ࡱ

��ࡱ߱ �� ߖ�ߖࠩ ?�ࠫࡔ

స�: ޘ�� ఉߔऒ  జంޔ� మߖ� ��ޘ .�ߖ� జంޔ��. స࣪�द� ఉߔऒ

ऴރߦలߗऒ  ఆ�గङ ం�, ࣆఖం� ߖޑ��ऒ  గޕߩ� ఉం�, ࠋमగల ��

అߔ� మߖ�, అߕ�గङ ం߃ࠈ ,ޜలࣆ�� ޜफߕऒ �. ఆ�గङ ం� ఉߔऒ  వङ � फ

స�జం� కߧߖంచడంߘߝ .� ఆ�గङ ం� ఉߕऒ �ఏ �ߕ .ߘ

అߕ�గङ ం � అߩ� ��߆ ߖओ ఏ ఒకए �ޒ�ब ߝ� � ��. ఏ మߘ��

ఆ�గङ ం� ఉߕऒ రߖ �ళऱߘ మߔం ఉ࣓రࣆޓ �ݿ���? ఎవߖ�

ఆరज ం� ߪ ?���ࣆޓ�फ� శ�ర�वసफం చߔ� �క द�ऱ ఆ�గङ ం�

ఉంߕ�ऒ రजఆ ߖ�� !� ం� ࣆޓ�వߖ��? ఆ�గङ ం ��ం� ߧ�ओ ,

అం�� ఆ��ङ ऒߖ ఆ�గङ ���ߔ�ంచవలߥ  ం ߩߔ�ओ �, �ం�

మߘ�ల� ఎవߖ� ఆరज ం� ސ ?���ࣆޓ�ऱంऴ�� ఉߕऒ రߖ�� ߖ

ऒߕ�� ࣋�ߖߥ �ߥకషद ,��ంࣆޓ రࣆޓ ߖ�� ߖ�ం�? అం��



���, అంߔ�' ,�߃ࠈ ��వజߔघ  అం߃ࠈ 'ߝ�� అߔऒ �ऱం. ఎవ�

࠘గవంޔ� అంం� ఆࣔరం ޒంߕ�ऒ రߖ, కߗసం మం� ఆࣔߖ�ऒ

అޒ ߕ�ంߕ�ऒ రޜ�� ߖ మߔం ߱�ऐ ���? అంސ�, జంޔ��ऒ

�� అޜ�� ,ߕ� ߱�ऐ ఆ�గङ �� ߕ�అ ߖ� ం� కߗసం సߖ�ऒ

అߕ� ߰ంߖ�� ऴߥయޒऒ भ ం.

6. సం: ఉߩ� త� �ంచࠩంࡏ� �ంతࠩం�, �ంతࠩం� ࡋ�ం, ࠩࡍ�ంత

ࠩం� ࠩ࠼ ,ࡱ�ࡱߩ ,ࡱ�ం�ంతࠩం� �߹, �, ࠪంࡋ��ం

�࠼ߜ ,ߗఅ ߜߙ �అ ߖࠩߔࠪ  అߗ, అ ఒక� ࡓం� ࠪߖࠩߔ

��ࡏ �ఏకం ?�ࠫࡔࠬ ,ߗ� .ࡏ�ࠋ� ంߗ� ఒక� �ంࡾߥ 

�ߕ�ంࠩ࠺ߝࠪ ?ࡏ

స�: ఒ�ए కए  రకߔ� �గం వ�ऐ ओߩߔ �, ఆ��ङ �ఖङ �ߖ ం� ࠇ�ख ం

క��ం� �� ఉం�, అߩओ �ސ ,ߠ�యమߖ� ߖߖ � ठంచమߠ

ओ࣊ శ�ర ࠙�ల .�ޑࠋ� షࣆ�द�, �� ࣋� ࠙�ల �ङ రం� వ�ऐߥ 

��ల కݿ�ߘం� ఈ �� రక�ల ��లߘ, రకర�ల ��ల� ޕࠋ�

ఉం��. �� ఒక ࠙࣊ �ߖ�ओ షࣆ�द ࠇ��द ఒక ߝ�� �� వలమߖ

�� క��द� ߕޔࠋ�ऒ ओ࣊ .� ష࣒�द ఒక ࠙ސ��ߥ �ߖ�ం ࠇ��द, ��

అవయ�� (࠙��) ࠇख ऒߕޒ   ఆయߔ� సంࠇం߃ం � గ!

అంవలऱ �గߔޒ ��� ޑవभߖ ఎవ� ߥ�ओ �. ఈ ऴߥక࣪� ޒङ ం�

అޙ� అߖऒ  అవయ�ల� (࠙�ల�) �క द� ఒకए �. అߖऒ  ࠙�ల మం�,

��� ఈ �ङ ओߥސ �� ,�మంߔޒ ߖ�� ��క ,ߖమߔ� ߖ�� ఒక .

ఆ ��వలऱ �గࠇ ��࠙ ޑख ఎ�ए �ం��. �� ఏ ࠙గంޒ  వ

ऴ߮మސߦࣾߥ ,ߗ�ం� ߗ�. �� అߖऒ  ࠙�� సߔ��. అߖऒ ంߗ�

(శߖ��ऒ ङ߃ࠈ �ߦ� ( �� ��ߔ�द, � इమం మࠇ� �फ� �� ఉంߪ ސ

అߖऒ  ��లߪ ߘ�फ� ߖ��యమంߕ�ऒ �. �మघ �ऒ , ��లߗऒ

�ߪ फ� ߖ��యమߔడం� ߩސ ߕओ  ఏߕ� ఉం� ߥ�ओ ం�. ��



��ల�ߕ ޙߖ� ߘ ఆ�గङ ం వ�ऐ ऒߔޔ�ߥ �ऱ ��ऱ డకం�. �

���, � �షदం. ߱� � ఆ�గङ �. � శ�ర�. ߃ࠈङ ओߥ� �ސ డం

రघ߃ � ం. ఆ߯ ��షदం.

7. సం: ఇ��, ߖ� ࡱ�� �߹ ��� ఆ߹� 4-5 �ࢀ� గంటࡱ అసࡱ

ఆక࢙ ࠬ .�� ��� ద� ం ߔ�� దగ �ࢂߥ �ంߘࡋ� ߔ���࠴ ,

�ంజߤ߸� ࡱ ��ంద ࢂ ߖ����ం� 1-2 గంటߝࡹ

ఆక�ం�. ࠭࠲ ఏࠫ ࠻�?

స� : ఆకߖ� చం߮ ఆࣔరం ఇ�ऱ, ߘ߸� ࣊ऱ, ఆకߖ� ߭ం� ఆࣔరం

�లޒ�फߔ �ంజ�, ߥం�ऱ �.ߔ�. మߖ�� ఎߩओ � ఆకలޔ�ం,

ఎߩओ � ఏ� ర�� ޒం� అߔऒ  ఆ�చߔ� ఎ�ए వ� ఉం��. ఇ

అల�� అ�ङ ం. ఇం� ఆకలޙ� అర ब�ऴߖ ޒऴߕޒ �� �� �లߝ

మࣆߔ మߖ�� ఉంߔ�ऒ �चߥ ,��ంజ ߔ�లక� గ�द . , ఖ�ण రం

छސ �ߔ.� ర� అ�� (2 ��ࣆ గంట�) ऴ߮�ల� ऴశమ ��ం� శ� फߖ

फࣇ�  ఉం��. ఆࣔరం అ��߱�ంࠇ� �द ߰టद ��� ఉం�ం.

అంవలऱ మߔ� ఆక� అޔ�ం అࣆߧߖफం. అ ��ऱ, ࣊�

ऒߔޒ ओߩ � అరగ3-4 �ߖ� గంట� సమయం ޔ�ߥం. ऴ߮�ల� ఎ�ए వ

ऴశమ� ఉం�ంސ .छ ర� ߰టद �� అవ. ఎ�ए వ ࠇ��� ఉం�ం.

అంవలऱ ఆక� అߔ��ऱ అస� ޘ�యߗ� ., ఈ �߸ߔऱ కం� �లక�

ఎߠऒ  ఎ�ए వ గంట� శ� फ ߖవछ గల�. శߖ��ऒ ��� .��క� ఉంచగలޙ 

క�� ఆక� ఆ�గङ కరߔ�. అߦయ� ߖ�. ఏ� ߔޒ�ం� �ంސ

సమయం ��� ఉంޙ�, ऴ߮�� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం��. ఆక� అవడం

మߖ�� ఆ�గङ ం అߖ ऴగࣕంచం�. అ�ం� ఆకߖ�, ఆ��ङ ऒߖ  ఈ �లక�,

ం�ऱ (అ�ओߥ ࣔరం) క�ओ ంచగల�. మࣆߔझ �వర� ఆ ఆక࣋� ంߔ�జ ߘ

.�ం� మ�ऱంచడ� �రठߘ



8. సం: అࡆ��� �క ߖడడం ࠩం�ద �ࡽ�  �ߩఉ .ࡏ�అం �ࡏ�

��ࡌ ంߥࡹ ߤ�ࡆఅ ��࢘ߖࠪ ��ࡍߪ డకం  గ�?

స� : ߔ��ङ ం� మߔం ߝޒ అߖऒ  ఆࣔర ߥ�बల� అߤ��

ఉం�ం. �ండల ऴߦంސం� ߖవ�ం�, అకए డ ߥం� ఆࣔ�� �ऴސ�

ऒߔޒ ��� ఏ� ߕ�भ ߥ�ం �వ�ऐ . మߔం ߝޒ ఆࣔర ߥ�ब�, ఎ�ए వ

ర�� రక ర�ల ऴߦంޑల ߘం� వࣇफ  ఉం��. అంవలऱ మߔ�

అ�ం� ߦ�� ఎߩओ � ��. అ���न  ��द అంߕޔ�� �ऒ �.

మ� ޫ��� ऴగంߦ� ޣ� ఎ�ए వమం� వࣆफߕऒ � గߔ� !ऒ

ऒߕफࣆ� లऱల� �� �వడంߧ �. అߤ�� �ర� అߖ ఉߩओ  �డడం

�� ऴ�ߥం. అ �ߕ ��ంߖ �ऴߖ�ऒ ߤ��అ .�డం �ంߔ� 

�߸�యߗझ ��ऱ �� అ���नߖ�   ��द ޒంߕ�ऒ � గ! అ�ऱ గߖ,

��� ��ం� �ంߘ ం� మం� (ఐ���न  ��द) ࣆ��ం�,

��� �వడం ఆޑ��?

9. సం: ߧ.ࠉ ࡹ.ఉߔ� దߖ �క �ߩఉ �ࡏ�  అߖంߖ��࢘ ߙࡹ�

�ߩఉ ��ࡍߪ ࡏࠬ .ࡏ�ంࠩߔ� �ߕ�ంࠩ࠺࢘ߖࠪ  ࡍࠩ !�గ ࡏ

ఎࡍ ࠪటࠪߔ ߘ� ?

స�: � ߧ.ࠉ. �వߖ�� ఎߠऒ  �రހ� ఉం��. ఉߔऒ �వం� ߧ.ࠉ.

ఒకए �ސ �� ठ߱ వడంߖ ޜऒ  ߭ంచడం �ర� ఉߩओ एޑޑ ޙ��  �కం�

߭�� ఆߥ గࣆ�फంߧ.ࠉ � .. ఏ �రݿంవలऱ వ�ऐ ం ఆ �ర� �ߖހङ ం

�య�ం� �� ఉߩओ  ఎ�ए వ ࣆ��వడం �రठం � .�గ ठర

ఎంޜమం ఉࠇ� .ߧ.ࠉ � �� ���ߥख ం� ��ం� ఉߩओ ��फߪ ߖ

ऒߕ�ఖం� ఉంࣆ ��ߖ� ఎ�ए �ࠈ .� వ� ߗ� ऴޑగడంవలࣆ) ߔ��

5-6 �టర ऱ ޙ �� ��� .ߧ.ࠉ � (�ߗ�క� ఉం�ం.



10. సం: ࢘స� ంߥ� ࡹకృ� ࢙ద� ߕ࠳ఏ �డం࠺� ంߔ� 

�ࠇ࠼ ంࡱ� ఉం࠻�? ఏ࠻�� ߕ࠳?

స� : �� ��ం� ఉߥ��ల� ߜޙ ఎ�ए వ� �వछ డంవలߔ శ�రం

��� ఉం�ం. �స� �లం� ࠇయట ߥ� �ߦޜ��ల ���

అߖओ �दࠇ� .య�� చలऱ� ఉం�ంࠇ ޙ�చ��లం� అ అ .फంࣆ

ओߩట࣋� ���ߥ�స� �లం� ఉ .�ం�ంࠈ �ల ��� ఉంߥ� �

��� ��� కం� �� ఎ�ए వ మంߗ�� ऴޙ�ޑ ఏߔ ߔ�߃�షदం

ఉండߜޙ . ఎ�ए వ� ऴޑగడంవలߔ శ�రంߥ�ల ߗ� ఎ�ए వ�

ఆ�రޕ� ఉం�ంࠈޜߖ .� �స�� చరघ ం छ � �� చమట

ఎ�ए �ߗ �ంߥ� వ� ఆ�రޕ� �ం�ం. అంవలऱ �స�� ఎ�ए వ

మంߗ�� ऴޑగ�ం� ఉ࣋� ���ߥफ, ߖ�ऒ खࠇ�  ం� వ�फ�. ߗ�

అవసߖ�కం� ސ�ए వ ߖ��ޓ ఉߥ��� ��, �స��లం� ऴߥక࣪ޒ ��,

ङ� ޒక࣪ߥऴ �ߖ��శ ߕ ం ߥడ� అߖ ఎ�ए వ మం అ࣓߱ޕ�ߥ

ఉం��. అ��� ఉండ.

11. సం: ఏ ࢙ద� �ߖߕ�   అߕ࠼ �ంత�ం ࡗ) ���ߦగం త��

�ߦ� ߖ�ంద߱ࡍస (�ࡋ �ద࢙ �కృߥ� ࡍࠩ .ࡏ �ߖߕ�  త� 

�ߕ�ం��ంߦ ం� ?��ఎం అ .ࡏࠬ ࡏ

స�: �గ� ޑङ ల� ఒక ��झߕ߄�  �� మం� ��फ�. ఆ ��झ

�ߪ फ అߔ� �ంట� ߝङ ం ߪ�फ అߔ��ऱ. �గ� ޑङ ��ߖమ �ߕ߄� 

వ�ऐ ऒߖ�� ߔ యం �యవ�ऐߔ ��फߪ ߘల߃ࠈ , �ݿఅ � .

�యవ�ऐ . అకए ङ� ޜ� ంߖߥ ޜ అ�߱ޔం. �గం ސ� ठంచߖ��

మం ఉండవ�ऐ ޒక࣪ߥऴ !ఉండ� గ ��గం ��ం� మం ,ߗ�

ङ� ऒߖ ऒߖ�� �� �ం� అࣆޓ  �గం ,ߗ�యం �యగలߔ 

��ం� �యߗ� .� ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄�  , ఒక �ङ �ߖߕ߄� 



�� ంߔమ ߖం అߔ߄� ߔఒక �వ ం �య�ం�, అސ��ߥ फంచగ��

ఆచ�ంచగޙ�� అߩओ � ��లߔ ߘయం �యడంࠈޜ�, ఏ ���

࠘�షङ �యङ ߖߥ �� �फ� ��ంޔ గల. అంవలऱ మߔం

ङ� ޒక࣪ߥ�టం�, ऴ�వల�ంࣆ�ޘ ऒߖߕ߄�  ङ� , ం� �క, ސ��ం�

ఒక ࠙గం�, �వߔ߄� ߔం� అల�� ࣆ��వడం. ऴߥక࣪� ޒङ ం ఏߕ�

మం? �ంސ�లం ߖ�ࣆ� ఆߧ�యߖ� � �ߖ��యߖ��?

ओߩߔ� � ఈ ߖߕ߄�ऒ  ఎంߕ� ��? ऴߥక࣪� ޒङ ం అం� �ఖङ ం�

ఉߥ���. ఉߪ ���ߥ�फ అސ ߔ��छ ङ� ߕ�ం ఏߔమ ސ ం

ऒߕफࣆ� ऒߖ�మం� ఆࣔ ސ��ސ .� ?� , మం� ߖయ�లߘ

ऒߕफࣆ�ߦ �. ఇ� మం� ఆࣔర, �ࣔర ߖయ�లߦ ߘ�ంచడం ఒక

ङ� ऒߖ .� ?� ङ�  ం అߔ�ߘऒ ంސ �లం 2 ߜల�, 4 ߜల� ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం �भమߘ�ం��. మం� ఆࣔర �ࣔర ߖయ�లސ�� ߘ�లం

ङ߃ࠈ ߔ�ంచడం మߦ ऒߔ�ߘఅ ސ ओߩ �, ఇ �వߔ߄� ߔం అߔޔ�ऒ .

మߔ�ޒࠇ �ߖంސ �లం ࣆఖం�, ��� ��ం� ऴސࠇ�లߘ�ంߕ�ऒ �.

ऒߖ�ࣆ ఈ ߗ� �ऐ  ఆࣔߖ�ऒ  ఎߖऒ .���ంߘలߕޒ �� ��� 

�వ��ట ఏ�టం� �� ఎంސ�లం ࣆఖం�, ఆߔంం�, ߖ��߃ࠈ

ऒߖޑ��  గడߦలߘ�ంߕ�ऒ �, అంސ�లం �ऴސం ߥސओ .చ.ޕ ��సߖ

ओߥސ �ం� ఈ ߃�घ లߦ ߘ�ంచక ߥސओ .

12. సం: ࠬߧ� ࡏ� �ߗߔ ��ఎ ࡹ�ࡗ �ం࠺� ��߭ �ߔࠩ  

సࠩ࠺ం ఆࡗ�� �ߔ࠻�ం�. సࠩ߱ࡍస �ߖ ంతߗ� ఆࡗ�� �ߖ

?�ం� ��ం��ࠫ࠼��

స� : ఇߕऒ �ऱ ం ��ం�, ఆ�గङ࣓ , ం ��ం� ఏ��, ఏࣾݿం

ओ߮� �� ,�ంߔ��߭ ��दం���ంߥ ऒߗలޔमߥ   ఆచ�ం�లం�

ఎంޜ మࣆߔझ  ߭�द �యङ వల� వࣆफం. అ� �యడం �� ߭भ ߖߥ�,

�ࣾ� అࣆߧߖफం. అలߖߥ ߖ��� ఎߩओ ߝ�అ ޒߥऴ ߕ�� �



అࣆߧߖफంސ� .फߖߥ అߥߔ�ओ �ఆస �ߔమ �ߖ �� फ, ऴశम ఉం� అ�

అߧߖంచ. ऴశमߖ� ��� సమయం వ࣪߄ అߔޔ�ऒ �ऱ అࣆߧߖफం.

�ऐߝ �� ,��࣌ �फސ� ओߩటߝ� � మߔసంޑ �� ��� ߱�ం�

�ऐߝ వ�ऐ �ࠈ లడంޜ ంߔ࣓� .फంࣆ�ߖ �ߖ ߝ� ,ސ��ސ ߔ

మࣆߔझ  ఇ� �࣓ߔం ޕߩ�ߔ అ� �� అ�చࣇ� �ߔफ  ఉం�ం.

అ�� ࣋� ߩ��� అల�� అޘ ސ��ސ ߔ��య�ంߝ� ��ऱ ��

,��యߖ ం� ఆࣔరߔ߄� అ�� ఈ .�ޑ߱ ��ంࣆ� �అ ߖߥ

झࣆߔమ ,�ߖ��ం� శߔߖ �ߔ߃ంࠇߖ � అల�� అ�ङ �కޙ 

అࣆߧߖफం. అల�� అ�ङ వర� అ�� అࣆߧߖफంސ�� .ం� మߔం

ఏ� ߅�ం�లߕऒ  ఆ�గङ ం ఉం��. ఆ�గङ ం అߝ మސ�� �ߖం� ఒక

࠙గం �ऴސ�. అంߗ�ޙ ఆ�గङ � సరछ సछ ంߗ� .� ఆ�గङ ంߖ� మߖ�

సరछ �छ ऒߖ  ��ओ వछߖ ޒ�ऴ�ం �ߖ��గంట� శ 7-6 �ޒ�ऱ. �ऴߔ� డం

छ ऴߖ) రघ߃ (� మߥߔ�ओ సమయం ސ�ం �ݿష߱ ߖ �గߥ ,�

���ం�, ߖ మం� ��� �డడం �� ߃రघ �. శߖ��� �ऴ�ంޒ

వछߖ డం �ఖङ మߖ అంࣆ�ޘ ��. �ऴ�ంࣆߖ ޒफߕऒ �. �ऴ�ంࠈޜޒ�,

మం� ఆࣔరం, �ङ �మం �� �ఖङ మߖ ,ߖ� సమయం

���ంచగޙ��, అߥओ � సమయం వ࣪߄ అߔ��ऱ అߧߖంచ.

13. సం: ࠩࡗ ࡱࡿ�� ఎ�� ��࠺� �� ��  ��� �ࡗ .

��ࡍߪ ��ఎం ࡍࠩ !���ం� గࡏం� జࠩ �� �� ����

�ߕ�ంࠩ࠺࢘ߖࠪ ?ࡏ

స� : మ��� స࣓జߔ� ఔషހ� ߃� కߥ ߔ���ब�. ߖ��

ఆ��छ ऒߔޔ���డటం జ ���वసफ�� మం  ߘమం .

మంߥސ ����� ߝ�ओ  ఆࣔరం� ఎߔऒ � �డ�డ. అం��

మ��లߥ ߖ��మ�లవలऱ �� ���ం� ࠈ�ంߘ� అߖ ఉం�ం.

అంߖ�ޙ, ఆ��ङ �డటం ߖ�� �ఎవ ,ޜभశంఉ ߝ�మం �ߖ



జరగటంޙ�� �� .� ఆ��ङ జరగవచऐ �� �ߖ �వ�ऐߘఅ ߖ .

అ�� ఏ� ��� ��ం� �� ఇ� ߦ�డగలవߖ అߧߖంచవ�ऐ .

��� ��ం� శߖ��ऒ ��� ,ߗ���ఆࣔ�� ఉం �ߖ�డߦ� 

��ం� �ంߘ ం� ߦ�� మం� ఏ� ఉండ�. ఎ�ए వ� ��ऱ �

�� �ట� ఎ� ��వ ސ�ठޔం, అ�� �� �भ� మ���

ओߥߔ�� �� �� ��వ ސ� ठ߱ .ంޔ�అల�ట �ߖ��శ మం .ంޔ

అ�� మ��� ��.

14 సం: �ࡱ� �ం� జࠋ� ߖ��ందߦ� ��ంࡌ ࡱ��ߥ ,ࡱ

�ߦ� ࡔࠬ �߮� ࡏࠬ ࡍࠩ - ࡏ ��ఎం ��ࡱ ࡹంట �� 

?�గ ࡌ �ఇక ࠭ం ࡱ�ࡗ �ంఅ �� ?�ࡶడటం

స� : ��व�द ��छ ,ߘ � गక��ం� అ ߘ �శ ߔ�ސ फ గల ��ऱ�ऱ, మం

సछ ࠙వ� కల. అ�� ߥ �ߨర बం, ߤޒ�� అߝ� ��व�द ऴ��छ ,ߘ � ߘ

క��ం� శ� फగల స࣓జߔ� ఆࣔర ߥర ब��. మంސߖ ߘङ ం

�డటంవలߔ ఆ మం శߖ��� అలߥ���, శ�రం߯ మం࣋�ߖߥ 

ऴ࠙ߥవం ސ� ठ߱ అ�ం� సछ �ߖ�ఆࣔ .ంޔ ࠙వం ߔ�ంవలߔ ఎߩओ �

�లव�द �, ऴ��छ ��बߥ ߤޒ�� ,�ߨ ఈ �ߖ�ంచ߅�ߖ ߘ�बలߥ 

వ�फ�. �� �߮ओ �ߖߥ  ఆࣔరం� ࠇ�ख యङࠉ �� ,�ߦ ,� ం,

�లޒ�फߔ �ంజ� మ�� ఎ�ए వ �ర� అంߤޒ�� ,�ߨ ߖ�

ఉండటం వలߔ శߖ��� మంߖߥ ��� అ�ం� ఇࠇख ం� ��ం�

�యగల�. �� �రݿం� ��व�द �, �ం� జࠋख ऒߔఎ �ޑ�ࣾߥ ,� �

��ం� ఈ ఆࣔర� ߦ�డగޔ��ం. అ�ంటߩओ � మం (��ऱ�ऱ)

�డవలߔ� అవసరం ఏ�ంߔ߄� � ?ం� ఆࣔర� మం.

15. సం: ࠬࡏ ��ంߔ� ఆߖࡌ�� �ߔ�  ߔట�డం߭ ��ߧ 

�ߩం ఉండ�? ఉࡋ�ߥఅ ࠬ�ࡍ ࡍ �ణంࡋ� ߖࡶ ߜߙ ,



ఎ��దࡹ ఏߕ࠳ ఇࠇ� ంࡌ ࡱ��� ?࠵

స�: శ�రం ߭��ల� అవసరమߔ� ߲�द�ࣔర�. వయࣆझ �

ఎߧ �లऱల� ߲�द�ࣔరం స�� అంవछ క߱ޙ �� ఎ�ల ߪ�फ�

ఆ�߱ޔంࣇ �� .�ం� ఆࣔరం� ࠇయటߘం� ࣋� ఉߩओ �ߜߙ ,

ऒߗషక ��వల߱ ߔ�లऱల� �వలߧ �ఎ ,�ߖ��శ ,ߗ���  ఉߕऒ �.

ఎగߖ�� �ఖङ ం� �వలߔ�� �టߤ�झ ర�झߔ� ,  మ�� అߖऒ  ర�ల

�ంసక࣪ޔफ�. �� �߮ओ  �లޒ�फސ� ߔफߥ ,�ߦ ,�ߕం�ऱ, �రల�

సమ࣪म� లࣆࠚफߕऒ �. ऴߥక࣪� ޒमం� ఆࣔర ߥ�बలछ � వ�ऐ  ఉ߮ओ

ओߩఉ .ంޔల� స�߱�లऱల ఎߧ  ऴݿߦశ� फߖ ఎ�ए వ�

࣓�ంࣆ��फం. �గߔ ��� ޑ�లశ� फߖ సߔ� �రठం� ߖ��గ

వछߖడߥ �. ఈ ఆࣔరం శ�రం ఎ�ల� ఎంࣆ�ߖߥ �ࠈ ސफం అߔऒ

రजߖ ߝߝ �ߖ ओߩ�టచ ޒరగސ 6వ ߘߝ .�ߔ � ఎంސ ఎޔफ

ఉంߠ��� ఇంట� ��య� అ�ङ వర� �� ఏ� ఎగ�ం� అ��

ఉం�߱ߘ�. ఇంట�ऱ �� ߖకए �ऱ ߖ�ࣆ� చ� वߤ� ��ए �द ��

అరब�� ण ߕ �� .ߖ�� ߝ�ࣆޓ�� సంవސझ ర�� ࣟޒߥ��

మం�, ఇం� ऱ� మంߖ� ,��ए �, ࣔ�ऱ�झ � �� ఎߠऒ ల߄� 

ऴߥయޒऒ ంߘ�. �లమం �క दర ऱ� ߧ�ం��. అߕ� ఏ�ऴސం

झސఅ� 18 సంవ .��ంސ�߶ ర�� వ�ऐ ऒߕ� �గ�ంఎ ߕ .ߘ

అߩओ ओߩफ 5.1 అ���. అޔఎ ߕ � ङ� ޒక࣪ߥऴ ߘߝ � ం�� ఉߩओ ,

फࣇ� ��ߔం�, ఆసޒ ఆࣔరం ߖ���� ��స�ల 8-7 ��ࣆ 

ऒߔߕ � .फ 4 ½,అం�ళ�� ߭��ంޔఎ ߕ �� కం� �� ߰�द��

వछߔ వలߔ�. అయߔకం� �� ߘߝ ఎޔफ అ�ङ ట�ऱ ߕ� ఈ ఆࣔరం,

ఈ �ङ � ఎంߠ�ސ స࣓క�ం� ߕ ��క ߜర��ऐ ం.



ఆ�࠭�� ࡱ



࠭࠘ߘఅ ߕ

�ࡌధ . .� ,ࡌ

M.S.(Ortho)(ఎ�కల ރߩߖ�),

Assistant Professor

J.B, Doctors Qtrs,

Maharanipeta Visakhapatnam,

ఠక సࣟߦ మ�एߔ ��ల ర��, �.సސङ ,ߜޙ ���� ݿ�యߕ

మघߖ �యరస�, ޜ�ߗ అం�� ఉߩओ  ��ం� ఆ��రల, �య�రల

�జޜ�ߔ అߖऒ రక�ల ఆ�గङ ऒߕफࣆ��� ߘ� �. అߕ ߝ�ߔ� �

ఎంޜ ఆߔం� క��ం.

ङ߄ఆ ߘߝ - �ݿ�ర �ߖ घޒ క ߩసफక�ల� "ߝ� �ం࠘ �గߔ��

�వలߔ� ఆࣔర�ల�, �ం࣓��� సంࠇం߅ం߇� ,ߜޙ ߔ�మ, ఎ�ए వ

ऒߔ�ࣆޓ �ߗ  �డల మߖ� �కए  అߔऒ మయ, ऴݿߦమయ, మߠమయ

�శ�� ޛంర� ߥ��ऴ࠘�, ޙ�� �శछ ऴݿߦశ� फ (Universal life force) ޜ

�� ऴݿߦశ� फ ޛంర� అߘసంߔ߄� జ�� (Tune) మߖ�� ऴ߮మ, ࣋�

फछސސ క�ङ ���ࠈ ߖమం ߥ ޜ� ߖఅ ,ߘం߰ం߭ ��ݿ� ݿ

చߘ�. అంߧ� �ओ ఆࣔర� ఉం�ట ޒక࣪ߥऴ ���� ߝ�ం߃� ߔ

.ߘ�द߭ �� ఆచ�ం�ట ߘߝ ��

ఇߩओ � ఇం� ࣇ�फ ऒߕఉ ߝ �ߕ ��లߔ ��ం �� �టद .ߘ

ޒ�ߘఅ ߔ��ޙ ߖ�యޘ శ�ర�� ఏ ,�ంߔఆ ߖ�ߔ�



కߖओ ంސ .ߔ��छ ��ంߔ�ࣆޓ ޒ�ऴ�ం ߔ��ఏ �� �� స ߘߝ ސ

ङ� ߕ  వ࣪ޒफ� ޒ�� ऴశమޕ�ߥ �ం�ట వలߔ �ంచ� ߗరస�

వࣇफ  ఉం�. అߩओ � ���� సలࣔ �ర� మ�णగ, ࠇ�ख �ߗ ండంࠒ �

�ߔఈ ఆࣔర� (అ ��� 25 ߘߝ ఇ�గ .�స�भ�߱ స�� అ �ޑ

మघߖ ,ߜޙ �య రస�, ߕ�ࣆޓ (�ߗऒ ऒߔफࣆ� ߘߝ �ఇం .ߘ भ�

��లߧߖం�ంߗ� . ���� సలࣔ �ర�, ߕ�క ఎऴర� ఉం�ట,

��ం�ऱ మߥ �ంߖగమ �ߔ�ల� ఆక� ��ట �ࠈ

�ऐߥ �ర�య�, ఉߩओ  ��ం� �జࣆޓ �ߔ�ం� ࣇ�फ  ఉߕऒ .ߘ

ఈ �టद �� �ర� ��లߕ ߝ�� ఎంޜ ��ओ  గమߖంߘߝ .ߘ�

�ల ߥ�दలߖ ޜరంސర� ऴశ�ం��డߘ.ఇంߪ �ސరछ � అࣾర��

ऴ࣋�फ �� �ऴ� ऴ�ంߕ �� ߮�ల వర� ߥ�టంࠂ ސ�झ  ఉం�

ओߧߟ �� �రంޛ  ߭�द. అ ఇߩओ ��కޙ డకߔ .��

ऒߕफࣆ�ߔ .ߘफం� �డࣆ� ��మހߦऴ ,��ߔ��స ߘߝ .ߘ

ఇߩओ � ఏ ఆసߔ� అࣆ ߕ���� �యగ��ట�द శ�ర� ߔ��ސ.

ऒߔఉ ��ߔ߆అ ߕ �శ�ర ߕ �द అࣆߧߖफߔऒ झࣆߔమ . లకడߖ मࠋ ,

�बޒ� వ�ऐ .�ߔ

సओޒߥ�సర�ల� ऴߥ ంߔ (Reaction) ��ం� సओ ంߔ (Response)

ఎ�ए వ� కߖओ ంߔ��ऒ కएߥ��द ऴ . ల ߥ ߖ�����ం� గమߖం�

ऒߕ� खࠋజ ߔ�ఏరక �ߕ .ߘ �ङ ,ߗ� � �ߕ .�� ߖ� ��ݿలࣾ ߅

�వల� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� �గ ߖߥ �ࠈ �ߔ߃�� వ�ऐ ��ం࠙ �

ऒߕफࣆ� .ߘ

ఈ ఆ࣓రޜ� అߔऒ మయ, ऴݿߦమయ, మߠమయ �శ��, అސङ ంސ

छ �లం�ంऴߥ �ߔ߃� �म��ߥ �రంޛ ऒߔ�ࣆޓ �

�షయ�లߘ ऴకమ�ࣾޜݿ మం�� ߔ�ࣆޓऒ  ఎడల శ�రߘ�,



మࣆߔझ झࣆߔమ ,ޜ घސఆ ߖमࠋ ,ޜमࠋ ߘ లయ� ��ట ޜ

ओߖఅ ߖల࠘మࣆ ంߔ��ऒ .

�క ߘߝ द�� ߩ�ओ ऒߔ� ߕ��వర� ఎవ �� �� ��" ,�ߔఏమ 

వ�ऐ �ߖߥ ऒߔఉ �ߔ ఒకए ޒߥऴ ߖߖ ," ��ంచంߦ ��రߥऴ ޒमߥ �

అߩ� ߖओ ట �. �యగ�ठߔ�� �� ߔంސ ఎ�ए వ� �� ߔంߔ

ఆࣔరߖ ޜ�ऒ  ఆచ�ంచగޙ�� అంސ��ం శߥ �ߖ���दߔ

झࣆߔ�ల�� మస࣓క�ం�ట� �క, �ం �ݿ�రߖ ష�ల ,

శ�ర� మߔ అߔ߆�� ఉంޔ�ంࠇ� .�द ߦఠ�� ఆ��ం� ఈ

ऴߥక࣪� ޒङ  సంࠇం߃ ఆࣔరߖ� ߘ���ంߖ��, ��రక��,

ऒߕफࣆ�ఆ ߖగలరం߰ �ޔఖ�ంࣆ ,���కߔ� .ߘ

ఆ࠭ࡋ� ఉࡱ�ࡆߥࡏߖ ,ࡱ�ࡆߥ:

ఎ) ఎ�� రߥ శ�ర�ల� �ష ߔమ :ࡏߗ  ब�లߘ క�� ��ట�

మ�� మߔ ࠙వߕ, ऴߥవర फߕ (Emotions) ऴߥవ࣪ޔफలߘ వడ߱�ట�

�వలݿ� ߔ�� క�ठߔ�ऒ .

�ߩఉ (ࠉ : శ�రߖ�� రక फ߱ ��, �ऱ �శ ࣋� ߤलߔ�� �� फ�, రక फߕ��

కݿ�ల �కए  �� శ� फސ ߖ� ठం�ట� �రݿ�. ఇ ��ం� ఆࣔర�,

శ�రߔ�� అߖऒ ల ऴ�యసए߄�  ర�.

ऒߖఅ :ߜ� (�  ߱షక ߥర ब��ం�ట వలࣇ ߔరङ శ� फߪ ,ޜల

మకరంސ ޜ��రవछ ట� వలߔ ऴݿߦశ� फ ࣇరङ శ� फޜ అߘసంߔ�ߔ߄

మߖ�� Etheric Vision ߘ, Intuition ߭ంచగల� శ� फ క�� ఉߔऒ .

మघߖ (� �య రసޜ�, �ర�య� (ߥ�ऐ �), ఆ� �ర� ࣇరङ ర�घ ޜ

అߘసంߔ߄� క�� ఉం�ట వలߔ మߔ� �గ ߃�ߖక శ� फ ߭��ట� �క

�గ ߃��ల� �శछ శ� फޜ Tune అవछ �ߔEnema, మ .फంࣆవ �ߖߥ �ߖ�



ఉߔऒ  అߖऒ  �ష ߥర ब�లߘ ఎߥओ �కߩओ � ࣿళߔ ��ట� ߖߥ�

వࣆफం.

�ࡌధ..� ࡌ

M.S.(Ortho) (ఎ�కల ރߩߖ�)

Assistant Professor

J.B. Doctors Qtrs, Maharanipeta

Visakhapatnam - 530 002



�ద࢙ �కృߥ� ం - ߕ అࡱ࠘ߘ

టऒߥ��ఖ ߘߝ ం �ఐ�� ࣆ�ߖߥफߔऒ ओߩ � - 1997 ఏऴߜ �ߧల� ఓ ��

�.మంߔޘ సސङ भ� వ�ऐవ ߕ �� ��ݿ�యߕ �. ऴߥక࣪� ޒङ ��

ङ� ఆ ߖ�ࣆ� �చయంߥ ߘޑ ߖߔސ ం �కएߔ߄�   ��షदߘސ ��ం�

ऒߘߔ .��ం� �వ�ంݿర࣓࣎  �� ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄� 

అߘస�ంచమߖ .ߖ వలऱ �� మం� ߶ޑ�� �ం�యߦ� ߖओ �.

ఆయߧ� ߔओ .��ంߧߖలం� అ࣓ޕ� �� �ߖ�ߔ� ���ష ߔ

అޙ� ఆచ�ంచߖ�� �ऴސం ߕకߩओ రङߍ � ం �ల�. మ��� ఆ

�షయం చ�ऐ �క ߖभమ द� ߖ�� అߥओ �రం ޙ�అ .ߘ�ంߧంߥ ��

��ల ޒ �� ސ��ސ�� వ�ऐ సछ ߘޑ  యం� ࣆ" ߔ��ఖ�వߔ

ఇ�ऐ ߖవమసफకం చߩ ߝఅ "�ߕߦ࣎ �. ऴߥక࣪ߔ߄� ޒంవలऱ క��

ఉߥ��ల ��ం� మ� �� ߕ� �వ�ం��.

ఆయߔߔ ߔऒ ంޙ ސ��ठ  వ�� �రߖ ऴగࣕం� - "�క द� ��, ߘߝ

డࠏ��� ߮షం�ऒ �మం ޒߥ�ం� అߘ ళऱߥ ߩ ,

ऒߕޔ�� ओߩఇ .ߘ � మ�ऱ ఈ �ङ రߔఅ ߕफ ఏ࣋�సߘం అߔ߄�  बం

జޔ��ం�" అߕ ߖ మߖ�࠘ ߖ�ࣆߔऒ  �లऱ�ంߘ�.

�క द� సސङ �छߔ ��ݿ�యߕ  - ऴߥక࣪� ޒङ ం వలऱ ఎవछ �� ఎ�ం� ࣔߖ

జరగߖ ࠘�� ఇ�ऐ �. ఇߘझ �� ސ� �� ߝ�ࣆޓ ऱߘఇంజࣾ ߤ�

ऒߖߕ߄� ం� ఈސ�జయవం ߘޑ  ఆవలంࠉంࣆ�ߥफߕऒ ओߦ� ߖߔ �.

అߥߔ�ओ �छސ �� भ� ސ ం �ం� అߖ ఆయߘ ߔం� ߧސओ ంߕ��ऒ .ߘ

ఆ మ�స� ߜల అం� � 22 వ ߕ �ߕ ޙ వभ� వ�ऐ  ऴߥక࣪� ޒङ

మघߖ ߜޙ ��సం �ంߥफ� ���. ఉޒఒ ߖంచమࠚరంߦం ऴߔ߄� రసం



ऒߔߔ�ంޔ�߭ రగޒ �కంऴ�� �క߱ ࣒�ࠏ�డ ޙ߱ ޕ�ޑ

సంߖࣔऒ  �� �ంంߘ�. అం�యߔ "ఎ�द ߥ��बޔల�ऱߙ అ�

జరగ. ��ష అ࠘ߘవం ߕޔࠋ� �ऒ మघߔ .ߘ ం�. ఒక�ళ అ�� ޙ�

ఏߕ� �� క࣋ߧߖफ � ߘߝङ ओߦ� �గ�द ߖఅ "ߘ��ంߘ� � �.

�క द� ���ऐ घސఆ �� ,���࠘ ߔ  ��छ ङ� ఆ �ߕ �ߖ� టऱߥ�ߔ߄� 

�ంߘ� ސ�లޑ ࠙వం క��ం. స�! ఓ �� �� ߧ�ओ �స�ంߘ�ऱ అߔ

भ� ం అߖ ߖశऐ �ంߕ��ऒ �� �వర 23 ߤ� �ంߘ 24 � .ߘ

ओߧ� .ߘ�ߝ� �ం�ࣔరం, �߹, �, �గ��ऱ .ߘ�� ���ߥ�ऱ ఉߔ

ऒߖߕ߄� ఈ �ߦޜ�� ޒߥ�ం� అߘ�ߕ ߔ�द߭�� �ంచడంߦ 

కరङ࣏ఎ�ం� అ �ߕ ߕ�అ .ߘ��వడం �� ఆ߮ࣆ� ऱ�ऱࠏ� ం

కలగ�. �߯ओ  ��ల ߷�दం� వలऱ15 ��ల ސ ��ࠇ� ठం. ఈ

మ߃ङ �లం� �ङ ంݿ�ߥల� �� ऴޑంߦర ऴސఇ ,� ߂ࠈऴࣝ � �

�యవల� వ�ऐ ం. అߕ ߕ�� ఎ�ం� ఇࠇख ం కలగ�.

�క ߥߧ ߔ�రफߪ ��� లߜ द� �� సలࣔ�ర� ࣔޑ�రం ࣆޓ�ం�

��సߕ� �యడం ऴߦరంࠚంߘ�. ఆ�ऒ లऱ� 22 ��ࠇ ߕ ���

�ސ ठం. అం� � 23112 ��ࠇ ߕ ߔ ��� �ం� ఆ�ऒ లऱ� అ90  ��ల�

�ސ ठ߱ �ంߦޜ��ࠇ .� �గ� �� కంऴ�� అ�ంߔ��� .ం,

ఉޑझ ࣓ం ߭��ం. ఇߩओ � మࣆߔ ఎంޜ ऴߥ�ంސం� ࣔ�� �ం�ం.

ఇంޑ ऴߥక࣪� ޒङ ङސం మ࣓ߔ߄�  �घߔ ߘߝ ߖߔ� ऒߕޔ ސ�ߕ .ߘ

ऒߖߕ߄� స� ఈ ߕߞ�ంސలవంࠇ  అߘస�ంߔ��ߥం� �క द�

సސङ ऒߕ��ంߩ�ޘ �ސజथސక࣪ ���ݿ�యߕ .ߘ

సంకలओ ߖޒߥ��ߝ స� ఈ ߕ�వం �ం� ఎవ࠙ސ�ల, అం�दߥ ,లంࠇ

అవలంࠉం� ఏ ఖ�ऐ  ��ం� ࣗࠇ�ఖ ऴߥ�జߕలߘ ߰ంవ�ऐ .



�ం కషदమߧߖంߕ� ఇ ఎంޜ ఉސफమ ߔ��య �ङ ߕ ߖమߔ߄� 

అࠚऴߦయం.

�.ఆߔంద࠺�

ఐߧ�, అం� ��క द�

झߤ���  అం� ࣊�ङ ,࣒��

ఎߧఎ࣒ఆ� द�

ࣝऴ߂ࠈ



�|| �.సސङ ��ए ��ݿ�యߕ మ�एߔ , ర��

झࣆవయ ߕ  16 సంవސझ ऒߕޔ�చ ޒరగސ 8వ ߘߝ .�� � �ߕ .ߘ

ऴߥక࣪ޒ �యక�ం �ం� సంవސझ �ల ߘం� ఆక� అం� ఏ��

ऱߕ��ంచ� '�వ�' ఎ �ࣾ�ߥ .�యޘ � ण �ం� అ�ంߕऒ �भ� .�

�� ఆࣔరం ߔޒ�క߱ߖ�ऒ . ఎߠऒ  ర�ల మంߘ�� �. అߕ�

ఆక� కలగ�. ఈ ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ం� ߖ���ޘ ఉߘ�� ���ߥ.

�క द��� ߧ�ओ టदడంߩ �ం� ఆకߘ �సంߥ6వ�� ఉ �ߕ .ߝ��ऱߔ

ऴߦరం࠘ం అސ� .ߔ�फం 10 ��� ఉߥ�సం ߘ��. ఆ ސ��ސ

�క द��� ߧ�ओ ऒߕफࣆ�ߦ ��యߖ �ऱ� ఆࣔరߔ ओߩఇ .ߘ �ߕ �

߰టद� సంࠇం߅ంࠇ� ߔ�ख ం ఏ� ߘߔ .�ऒ  ఇ� ఆ�గङ వంޔ���

�క ߔ�� द� సސङ ��ए ��ݿ�యߕ మ�एߔ  ర��

ऒߕ��ంߩ�ޘ .ߘ

ఇ�ऱ

�ߖ� .࠾

D/o �.�.�.య࣒.య࣒. ��

ఆరज టऒߥగ�, ��ఖߔ  ం.



झࣆవయ ߕ  55 సంవސझ झސసంవ 17 �ߕ .�� �ల ߘం� �గ� �ङ ߅

ऒߔ� ఆ��छ . ��ࠏ�డ .ߘ�� �మం ޒߥం, ࣟ��, అ�ऱ

ओ࣊ ష࣒�द ߖ సంऴߥంߘ�. అߕ ߕ�� �గ� ޒ� ߔ�ސ� ఏ� �ߕ.

ఇంސ�లం ߥ ߘߝం�ऱ, ߧޓ ఏ� � ߖ��ߝޒ. ఇంߕ �ސ� ఏऴߧ�

1996� "ࣔ�द ఎ��" వ�ऐ खࠋ�ం�జ .ߔ రङߥ లރߩߖ  ��� 15 �ݿࣾ�

ࣔసओ ట�ऱ6 ,ߘ �స�� ࣒� �ࠏद ߘ� ఉߕऒ �క .ߘ द�झ ��ం �ߕ 

రక फߕళ�� ߱�ࣆ��యߖ (Blocks), ��� ࣒ߦࠑ (Bypass)ఆߥ�షߤ

��ం���లߖ సలࣔ ఇ�ऐ �. ఆߥ�షߤ ��ంߖ� .���, మం

�ऴސం ऴశम� ߕޔ��ऒ �గ� �ङ ߘߝ �ం߃� ఈ .ߘ ࣹ� �߅ ऱ�߮�

(Glyciphage), అ� ऱߤ�(Uglicon) ࠉళऱ�, �ం��ङ ,ట�� (Betalac)ࠏ �߅

ఎ�ऴ�ओ ऒߕޔ�� (Echosprin) ߤ झޑఉ �ߕ .ߘ ࣓ం ސ� ठ ఏߖߥ ��లߕऒ

�ం� ߘߔऒ  ఏࣆ��फం అߝ ࠘యంߥ ޜం�ऱ, ߔޒ ߧޓ�ం� ఇంސవర�

ऒߖޑ��  �ళच �ऐࠋ ऒߕޔ ऒߔఈ ��� స�߱వ �ސఇం .ߘ �ऱ ߕ�

ऒߘ�  ऴ�ం࠙గం ߘం� ఎడమ �� �వ� వర� స��క ߕళం ߧߟओ

వ�ऐ ం (Siatic Pain). ߖ వల2 ߘߝ ߔ �క 3 ߖ�ష�ల కߕऒ

ఎ�ए వߖ ߩ࣋లࠇడ�క߱ށ��प. ߙङ �ల� ࣊ओ షࣆ�दߘ సంऴߥంߘ�.

�� �� �స�� మం� �డమߦ� ߖओ �. (Microcid and Paxum)

ఒక ߜల ސ ߖ� .ߘ��గ ठ�. ఈ సమయం� వక࣪ޜߥ మߔ �.

సސङ �చయ ࠙గङߥ ���� ݿ�యߕ ం క��ం.

ఆ �క द� �� ߥరङ ङ� ޒక࣪ߥऴ ߘߝ �ݿࣾ� ం ऴߦరంࠚంߘ 6-9-97 .ߘ�ం�

మघߖ ,ߜޙ ��� 27 రసంߥ ��� 5 ސ��ސ ߘޜండऱరసంߙޜ

ఉߥ�సం ߘ��. ఆ ސ��ސ ఉడకࠏ�दߔ �య�ర� మ�� ߥండऱޜ

మ�క �రం ��� ఉం� ߘ ސ��ސం� ऴޒߥ�� ఈ ऴ�ం߃� ం�

ఆࣔరం ࣆޓ�ంߕ�ऒ .ߘ



ఉయం: �ం� �కర�య� (��ऱ  రసం ऴޑ���ऒ )

ఒక గంట ސ��ސ: �లޒ�फߔ ߭స�, శߔగ� ߖమघ రసం కߧ� ఖ�ण ర�,

�ߦ ండऱరసం �కߥ

మ߄ङ ࣓ం (12 గంట�): �జߔం (ఉߩओ , ఎం���ऐ , ఎం� �రం, ߜߙ

��ం�) �ర �ం� ߩ�ए ం�ऱߥ ,�

�యంऴސం (6గంట�): ߥ�ऐ �య�ర� - ߥం�ऱ - ߦ�.

߯ ఆࣔరంߘ 26-10-97 �ߦޜం� ఉయం �� మߔ �క द�

సސङ �ओߝ ����ݿ�యߕ ऒߕ��� ��ߔం� ��స߃� ߔ .ߘ

�ఖङ  గమߖక: 6-9-97 ఉߥ�సం ऴߦరంࠚంߔ� ల�యޔ ఈ �� వర�

�గ� ߖ��, �ం� జࠋख ओߧߟ స��క ,ߖ�� ߔ�మ߃� ఏ ߖ��

మం� �డడం �.

�గࡗఆ ߕ ���ࡍߥ 

S.No. � �
�కృߥ�

�ద࢙ �ߔ࠭
࠭ం�

�ద࢙�కృߥ� ం తࡏత

1. �గ�

߷�दం� - 115 to 210 90 to 100 mg/dl

to 292 200 .ߧ.ߧ 104 to 158 mg/dl

߷�दం� - 3 to + 4 NIL �
+ .�గ� P.P ߤ��
4 �గ� ߪ�फ� ސ� ठ߱ �ం.

2. �ం�జࠋख
.द� 1. ECG 2ࣆ�
ECHOGRAPH 3.
TMT

ఈ ࣒�द � గސం�కߕऒ �ऴవంޓ 
ంސగ ޒ��बߥ ��ం .ߘ��డవగߔ
కߕऒ  ��గߔ��ऱ �క द�झ
ओߦ� �.

3. స���
ߤ�߭

2 �క 3 ߖ�ష�ల
కߕऒ  ఎ�ए వ ߩ࣋

�ސ ��फߪ ठ߱ �ం



�߱ డ�కࠇలߖ
��ऒ

4. జߔర�

��� 84 ��ࠇ 70 ���
झޑ�ߖ ࣓ంߙ�
ఏߖߥ �యߝߔ�
�ߖ ऱߥ फސ

20 సంవސझ �ల �ంߕ �
ఉޑझ ࣓ం, ఆސघ  ��छ సం క���

फࣇ� ��ߔం� ��స߃� ఇ ߘߝ  ऴߥక࣪� ޒमమߔ� ఆࣔరߘ�

ऒߕ��ంߘ��లࣆޓ ޑం అంސ�� ऒߔం ఉސफࣆߥऴ �ߕ .ߘ  �ంߖ��

ऒߖߦ� �ߦभ� �ސ �भ �స�ల� ��फߪ ��  ठంߖ��,

సంߪరपమߔ� ఆ�గङ వంޔడߘ �గలߖߔ �శछ ऒߕफࣆ� �క .ߘ द�

సސङ ऒߘߔ .�ސజथސక࣪ ����� ݿ�యߕ ߖ��ఇం � ސ��ސ ߔ�� 

సࠜङ లం� ఇ߃� మߔ� ఆࣔరߘ�ࣆޓ ߘ�ట�

ఉޑझ ऒߕޔ�ߥ࣓ �.

�క द� ��� ࠘గవంߖ���� �ޔ�ऐ �ङ �మం ޜఎం ߝ���  ߅

�घߖ లߔ��ం�, ࣆఖ �వߔ� క��ం�లߖ ���ంߕ�ऒ �.

ఇ�ऱ

��కృ ߦ��࢘ �ࡌ � ࡌ



�ల ��ऒࣆ .�ࣛ.� (రంߩ�అమ) फސߔ� �  � ఇం�ऱ  ߭�च �

ఆశऐ �� �ߩߔ�� రङ ం ��ం. ఆ�డ �� ���, ఎߩओ రझߗ � ం�

ఉం���. వంట మߖߥ ,�ߖమ࣋ߝ� �ߖफ �� ఆ�డ �� కం��

ऒߔస �� �ߖఅ�వం� మ .���߱�ߥ �, ࣗ��� కߧߖం��.

ఏ�� �షయం అߘߝ ߖ అޙ�� �. సސङ గ �� �� ݿ�యߕ ठర ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం �� 26 ��ల ސ ��ࠇ�ठߘ. అߦ� ߖओ �. �ంటߘߝ ߝ, � ऴ���

�క द� ߖ�� క���. ߕ� � ��� ఆ�గङ ం ࠈ�టం �. ఎߩओ �

మంߝޒ ��రం, ఆࣔరం ߕ .�� ఎߥओ రझߗ .�ఒక � � ం, ߔ�ం

ओߧߟ జछ ��ސ , రం. �క द� �� ݿߩङ � అం� అߗऒ �ސ  ठߔ�. ఒకए  మం

�� �డ�ం� 27 ��� ఉߕ� ���ߥऒ �. ఉߥ�సం� ��

కం�� ߥ�नߘ. �క द� �� �� వ�ऐ ��, కߧߟ �ߩ�ओ ��ߩ 

ओߩߟ �� వ�ऐ �, ఇߩओ � అߗऒ �ސ  ठࣆ� �� .�ߔफߕऒ �. ऴࣆߥफސం

ऒߕफࣆ� ߖߥ ސఎం ߘߝ  అల�߱వడం �, ఇవర� �भ ߖߥ�

అల�߱ߖ�ऒ . ऴࣆߥफސం ߕ� ఎంޙ ޜ��ठ  ఉం�ం. � ��� అస�

�ఖం� �వకళ �ం� �. అ�వం� ऴࣆߥफސ �ఖం� ऴސ�फ �వం

వ�ऐ , ఎంޜ ࣗ��� ఉంߕ�ऒ ऒߠఎ ߖޒ ం�ऱߥ �� � .�

సంవސझ �� గ���. ఇߩओ � అߖऒ �ऱߥ  ऒߕ�ంޒ  �. ఎంޜ ఆ�గङ ం�

ఉߕऒ �క ���� ޙ�కߕ .� द� �� �, ఆ  ��� వ�ऐ �

అࣆߧߖफం. ఎవ� ఇం� గ ठర మం� ߗ�च  �� ऴޑగ�. ߯� ఆయߔ

ఖ�ऐ లޜ ߮�ంటऱ ఇళऱ� �� వ�ऐ  �� ��ऱ��. ఏమޙ ߕ�� ఉం�

మ�ऱ మ�ऱ వ�ऐ ��. ఆయߔ �ంߖ ,�ߖޑ�छ ర ब ࣋వ� ߘߝ ఎంޜ

ఆ��, ఆ��ङ .ߘ�రవ�ంߥ లޜ ࠘గవంޔ� చలऱ� ��� �క द� ��ऒ .

ऒߕ�ం� ఉంంߔఆ �� ߘߝ �క ߘߝ ,�� � .ߘ द� �� ߧ�ओ �ऱߔ

ओߥސ .చ.ޔ �ం� ࣆ�ߦफం� �� ��� ఉండడం �. ఈ �షయం�



మघߔ ޜ�ంߕ కం ఉం. �� అࣆ�࠘ߘफߕऒ � ��. �క द� �� ఋݿం

�ऐޓ .ߘ��

��.࠹࠺..

W/o. �.ఆ�.�.�.క࣪�प��



झސసంవ 21 ࣆవయ ߕ .�లߥऴ �߮ ߕ झސసంవ 2 �ߕ .�� �ల ऴސ�ం

ओߧߟ �� �� ం� ఎడమߘ �, ��� ఉం�. ఎంߧߟ ސओ  అం�

�వర� గ�ట �� ఎ�ए వߥ ߩ࣋�दߔ��క߱� ߖऒ , అ�� ޒ��

గ��రం �� ߭టदߔ��క߱ߖ�ऒ , గ��రం ࠇ�� �� �య�క

ऒߖ�߱ , ఎߠऒ  మంߕ�� � ఏ�ऴސం ఉߥ�గం కߧߖంచ�.

ఎߠ ఎకझ �ం�, రకరక�ల �ङޓ �� �మ�� (߸�� ޘరߨ)

ऒߕ�ࣆޓ  ఉߥ�గం కߖओ ంచ�. ఇక ఆ ސ�छ �మం ��ࣟ ސ

ङߔ� ంߔ�జߥऴ .ߘ�� �� �� ం. ఇక ߧߟओ గސ  ठ అߔऒ రߖ  पߖ��

వ�ऐ  మం� ��ట ߘߕ��ߖ�. ఆ ސ��ސ ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ం�

మघߔ ߝఅ ంޔ�ठސ .ߔ��ޘ కంߍ ,ޜరङ ం� ऴߥక࣪� ޒङ ం ��

߭�दߘߕ. ఉߘ�� ��� 10 ���ߥ. కߩߟ �� �ߩ�ओ � వ�ऐ

ఒ�ए .ߘ�नߥ �߃ࠈ ��  సమయం� � ߖ�भ� అߔऒ రߖ  पߖ��

వ�ऐ �క ߗ� .ߘ द��� ఇ�ऐ రङߍ ߔ ంߔ� ޜ��ంߘ�. �క द��� ఎంޜ

ऴశम� ऴޒߥ�� వ�ऐ , ఎ� �ం అߕ ޕ��� ఎంߍ ޜ�ङ ऒߖ

��ऐ �. ఆ ސ�छ �चߥ ,�ޓߦచ ސ ళचߥ ,  ర�� ߕ�ࣆޓऒ ఆ .ߘ

�క ސ��ސ द��� సలࣔ �ర� ఉߩओ  ��ం� ఉడక ࠏ�दߔ �ర�

ऒߕ��ంࣆޓ .ߘ

ఇߧߟ �� �ߩओ �ސ ంސ� 80-90  ठం, ఎ�ए వ ࠇ�� వࣆफ�లߘ

ऒߕޔ�द�గ�ठߥ �ङ �ޒ� ,�ߕఇం� ఆస .ߘ �మం �� ߭టद�.

ఉߩओ  ��ం� అ�� ޒంߕ�ऒ छ లߕఆస .ߘ ��फߪ ߝ�भ ��ల� �

�ސ ठ߱ మघߔ ߝంޔ కం �ంߧߟ �� ߕ .ओ గސ  ठߖ�� �రߔ��

�క द���� ߕ క࣪ސజथސ�.

ࠬߥ�



�.ఎ.�. ࣇए �, �వछ లߦ ߖ��ం, ��ఖߥటऒ ం



�ࠇ࠼ ߔߧ�గ ࡹ�కృ ంࡱ� -
�ద࢙ �కృߥ� ߔ��చ ࡹ࠭

ఆߔందం

మघސ� � రङ࠙ ߕ .�� �మޑ� �߮ ߕ .ర߄  ߮� �ంސమघ ߕ .

࠙రङ � ఏऴߘ 1997 �ߧం� అߕ�గङ ం ऴߦరం࠘ߧ.ࠉ .ߔ�., ��ళऱ

ओߩߟ �, మకए ల ߧߟ ��ߔ ,߃ࠈओ , �ऴߖ �ޔऴ�క ߱వడం�ం�

అߝక ߔޔ�ߥ�߃ࠈऒ ओߩఅ . �, �చऐ ట ఉߔऒ ऒߔ�߮   �క द���ए

ऒߖఅ �� .�ߕ�ంߧ� ర�ల ࣆ� �� �ࣾ�ߥद� ��ం� �� �జ�द

లࠇߖ�द అߝక మం� (ࠉళऱ�, ��द�) ऴ���. అ� అߗऒ లలߜ �� 

ओߩఅ .�ంచߧߖం కݿ� �ఏ ,ߖ� .�ߕ�� �ߦ � ��, మర�,

�ए ���ߔ ऒߘ� �� ం� ��ం�, ఆ �߱�दߖ స �ం� �టऱߪ

వంߔ�, ఆߥ�షߤ అకए ర �, మంలސ ޜ�ठޔంߪ .�फ ࣒� �ࠏद

���. ఏ� ߖߥ�య��� �ߖ�, ఎ�క� �� అߔ���, ऴ�ం

��ऐ  �డࠇ ,లऱ ߥ ����� అߧ� ߖओ , మం� ऴ�� ��ऐ �.

ఆ మం� �ం� ߜలల ߯� ߕ���. ఆ మంల వలऱ కߩ�� మంట

వ�ऐ ం. ఆ మంట ސగ ठߖ�� మ�రకం ࠉళऱ� ߕ���, ఇ� ఎߕऒ �च

గސ �߃ࠈ ߕ�� ठడం�. అంސ� ऴߥక࣪� ޒङ � ��ం� ޘ��, ऴ�

సސङ ����ऒ ݿ�యߕ  కల� ߯ ߃ࠈలߗऒ  �వరం� ߧ�ओ ओߩఅ .ߘߕ �

��, �ంటߝ � �ం�� వ�ऐ రङ࠙ ߕ , ऒߔޔ�ߥ  ऒߗఅ ,�� �߃ࠈ 

�వరం� అ�� ߖ�ࣆ�ޘ, అߖऒ �ސ �߃ࠈ  ठ߱ ���ߥఉ ,�ޑ

అ࠘య ��ऐ ��� ߖటदం� అ߭�� �. �క द� �� � �ం��

వ�ऐ టߥओ రङ࠙ ߕ �� ��ऐ ఏ�టం�, ऴ�ం ޒ��बߥ  వߖ�� ��ऱ వంగక,

��ऐ � ��ऐ ��च ߖ ��ऐ ߖ��द߭ �లऱࠇ  ం. స�! �క द��� సలࣔ



�ర�, ߃ࠈ ��ߕ� �క߱ߕ ߕ� ࠙రङ ���ߥఉ �� ߘߝ �ߦ ޜ

ऴߦరంࠚం10 ߘߝ .ߘ� ��ల ఉߔ��ߥంސరం ఆࣔరం�� వ�ऐ ߖ� .ߘ

రङ࠙ ߕ గސ ��߃ࠈ � ठక 10 ��ల ఉޑ�ߖ �� ,���ߥझ ࣓ం�

గడߔ��. ఇంక ఈ ސ�� �߃ࠈం� ސగ ठ�� అߖ అߧߖం� ఆంళߔ

ओߩఅ .�ߥ � �క द� ��, అߖऒ �छ߶ ,�ސ�ठސ  రङߍ ߖఅ ,� ం,

ऴ߱ޑझ ࣓ం ��ऐ , ఉߥ��� �ంߧ�ߔ �ం��. అ� 15 ���

గ�� స�� ఆ� ސ �߃ࠈ� ठ ऴ�ం ��ऐ వ�ऐ ޒ�వగ�� �ब ߖ ం. అߥओ �

ం� �కߘ द� �� ఉߕߥङ సం �� గంటల ߦ� ऴ�ంࠈ �ంߥ�द (మఠం)

��ऐ ߖ�ࣆ� ,�� ���సߥఅ� 32 ��� ఉ .ߔ��గߔ� ߖ

ఆࣔరం�� వ�ऐ �ఆ� మం ޔ��ల ߔ�द߭ �� �సంߥఉ .ߔ

ओߧ� �� .��ంߖ� ��फߪ �వడంࣆ� भరం�� �ంޒ ఆࣔరం ߔ

�ओߝ �� �ऐߝ �� �ߕ�మం �గసހߦऴ ߔ ऒߕ� �. �� �య

�� అߔ�ߘऒ  ఆసߕ� �� వశߕ .�ߔ�ߥ ࠙రङ � 30వ �� ఉߥ�సం

ओߥఅ .�ߔ�ߥ ߖ���द �ంగలऴ�ం ,��ߦ �ంߔ��చ ,�ߕ �ంߘ �

ఆ�� ఆక� ࠈ� ऴߦరంࠚంߔ�. ఇߩओ � ఆ�� �గడ ఉߔऒ �߃ࠈ 

అߗऒ �ސ  ठߔ�. ఇߩओ झސసంవ 65 ࣆవయ ߕ � రङ࠙ ߕ ,��  వయ64 ࣆ

సంవސझ ��. �� ఈ వయࣆझ � 10 సంవސझ ऒߔక ఉߘ� ��

ఉޑझ ࣓ం, ఆ�గङ ం ߰ంߔ అޒ�ߘ క�ठޜంߕ .� కం� ߩ� ��

కళच .ߔ��߭ �ࠈ  �� ��ం� �� చవ గ�ठߕ�ऒ ��స .ߘ

�ళच మ�घ ߔ� లߘ, �వ��� ޓ�ऐ �క ߔమ �� ߔभ द� ��.

࠘గవంߥ ��ࠜ �ޔం� ߔߧङ घߘజݿ�ర ,�ރ�యߕ �. సސङ ��,

�రबక ߕమߌయ�గల ߖ�छ ర ब కరघ ङޑ � అߔ� ऴ� సސङ �� ݿ�యߕ

��ए రछߪ య࣓࣪ �  క ߔమ�ए ర�� ߩ�ޘ�ంߕ�ऒ �.

ఇ�ऱ

��ంతࠩ ࡍ�� �ࡌࠩࡌ�� ,



మघސ� �फ ఎ�झߕ ర߄ ంషߤ

50-96-89, ��ఖߥటऒ ం.



� �జߝ� �యߖ� ,(���మޑ� ��ޔం) �� .࣒ఎ.� �߮ ߕ

ऒߔफࣆ�ߖߥ ����గ ,ߤం� ��జߖ� ओߥ రక ߔ1995 � 15 � फ߱ � ఎ�ए వ

అవడం వల180,00 ߔ, (మ࣓�߇ం 1990 ߘం��ం) �క द��� సలࣔ

�ర� ��ఖߥటऒ ం, �.�. ఆ�ऱ �రడం జ��ం. అకए డ ߔ�� అߖऒ

ऒߕ� �ం߃� द� ఈऴ�ంࣆ� �.

రక फ߱ � - 180-00, మ࣓�߇ం-190 (ఏ� ࣆޓ��ం�) व�� ऱజ��झ  - 520.

�క द�झ  ఈ �గ�� ސగ ठ10 ��� �ߖ� �ऴߩ� �ސओ �ߘఇంజࣾ ,ߔ

వ�� ��, మంࣆ� �ࠈ ��� �द ࣆޓ�మߧ� ߖओ �. ࣓࣪ऴగం

(�ం� జࠋख ) ��ం� ߖ�ऒ ऒߗद� �� ߯ వࣆ�   �ంސ కంऴ�� అߔ�

��च ߂ࠈऴࣝ ސ��ސ ओߧ� ߖद ��ంచమࣆ� ण�ऴ�ంߖ�  �. ߯

మం� ���ండటం వలߔ �ంސ వర� ސ� ठߔ�. ऴߜޒߥ� ��ఖߥటऒ ం

వ�ऐ  �� न�లࣆ�द, మރߩߖ ࣓�߇ల� ߧ�ం� ࣆ�द� ��ంߖ��

మంޕ�� � �ంߖ���.

ఆగ�द 27 ސ��ސ ߔ�� ݿ�రమ �ߥ ߘߝ  1997 ��ఖߥటदݿం వ�ऐ .ߘ�

ߔ�� ఆ ߔ�ండడం వల �� �ࠈ �ऴ�� ����दవ ߔటࠒ �� ߕ

ङ� లߘ సంऴߥంచ� �ంట28 ߝవ ߔޙ ఆߥ�షߤ �యడం, 3 ���

�ऴ�ంߖ�ࣆޓ ޒ మం� �డమߔడం జߔ��. మ࣓�߇ం వలߔ

సమߖ�� ఆߥ�షߤ ��� �క߱ޙ ऴ�� ޓ��యవల� వ�ऐ ߖఅ 

�߮ओ �. �టߖऒ ంޑ��) �߱��� ޜ�ంސం ఈ మం� �డమߖ

�క द�ऱ ߥ�ओ డం వలߔ� (ߔऒ �క �ޔ�ऴ ߇ంࠇ � �ంݿ�ސ  द� మంߔޘ

సސङ ङ� ޒక࣪ߥऴ ����ݿ�యߕ ం, ఉߥ�స��, ߖ ,ߜޙమघ �య

ओߥ� ߖం జ��ంߔశమߥఉ ���రం ߔ��ంచడంవల ޜళऱߗ డంవలߔ

31-8-97వ ߔ� � ߔޙ�ऱ� �.ఎߝ� �ߔ�� ,�� .࣒జ�, �.�.ఎ�.



झߤߕࠀ  కం߭ ߗछ � �క दߖ��� క�� ఆయߔ �కऐ ߔఆయ ,ߖ� �

ऒߔफࣆ� �छߖ  ర ब ࣋వߘ ��ం� ߖ� �ంటߝ ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ట�

రߖ प�ం� ߥ�ओ డం జߔ��. �క द��� ఉߥ�సం ऴߦరంࠚంޙ ߔ�

ऒߖం� అߘ  మం� ��ట ఆߧ ��లߥ� ߖओ ట� ߝ�

࠘యߥ�नߘ. ఎంకం� �ంߔ�ऒ ర సంవސझ ర�లߘం� �� 8 �ऴސ�

ऒߕ��� యమవछߔ ���గ ߕ ��फߪ  ओߥఅ .� �द߱� ߕ ��

ऴߥ�రం రక फ߱ � 140/90, మ࣓�߇ం-120-175 (ఏ� ࣆޓ��ం� ఉయం),

�� ऱ���झ  (ऴ��छ ऒߕ� �ब�) 295-495ߥ  �. ऴ� �క द��� ��ऐ ߔ

ऴ߱ޑझ ࣓ంޜ ఆయࣆ� ߔफߔऒ �छߖ  ర ब࣋వ, అం� �ం�� ఆయߔ ��

��ऱ �డడం, � ࠇం߇�ऴޔ� ߰ంߔ ఆ�గङ ం�� 4-9-97 ߘ ޙం�

3-10-97 వర� ఉߥ�స� �� అం� ߖ ,ߜޙమघ �య రసం ߗ�ऱ

�ठ�. రకސ �ం߃� ऴ�ం � ߔ�ం� �యడంవలࣆޓ फ߱ � - 130/80,

మ࣓�߇ం - 95 (ఏ� ࣆޓ��ం�) �� ऱ���झ -188� వ�ऐ �. ఆ�సం

�ސ ��पߪ ठ߱ �ސ ��� 14 ��ࠇ .ߔ� ठߘ, అం� 93 ��లߘం� 79

��ల� వ�ऐ .ߘ

రङ࠙ߕ ,�ߦޜߕ , � ߷�� �ంࠇ�झ �ఇ .�࣋� �� 

�యడంవలߔ అం�� ���� �గ�� ߔయమ�ङ �. అం�

మలࠇमక�, మ࣓�߇ం, రక फ߱ �, ऴ��छ రߥ  ब��, ఆ�స�

࣓࣪ऴగ�� వ��లߘం� లࠉम ߰ం�. మం� �డ�ం� ఆ�గङ ం�

ऒߕ� �. ఆࣔర ߖయ�� �క द��� ߧ�ओ ऒߕ��ంࣆޓ �రంߥऴ ߔ �.

�క द� సސङ ङ� ޒక࣪ߥఈ ऴ ����ݿ�యߕ ం छ � అమߩ�రంߙ�,

��ङ ��ࣆ ߙ� ��� మం ��ంࠈల� �గ�లސ ߘ� ठం��.

छސ ర� ࣝऴࠈ ��फߕऒ �. ఇంޑ ఆయߔ ఏ� ఆ�ంచ�ం�, సछ ంސ

ఖ�ऐ లޕ��ޒ ޜ అంߖ ���छ ర बం� �ङ ం ࣇ�फ  అం�

ఆ����ङ లޜ �ం�లߖ ���వడం మߔం� అ࣪షदం.



ఆయߔ ఈ సछ చऑ ంߖ �छ ర ब࣋వ ࣇ�फ  ऴߥక࣪� ޒङ ం छ �

ఆంऴ߃శంߝ� ��ం� �వग ర ސశంߙ� ��ట�

ऴ��మచంऴ� మߔ సސङ ఆ���గङ ��� ��ݿ�యߕ  ఐశछ రङ ��

ऴ�ߥం�, ఆయߔ ఆశయ �म స߶లమ�ङ � �డమߖ మߔంސ �రߔߺ

ऴߦ� बࣇफ .

� ࠘వ��

�.ఎ�. ࡌ�

࣒࣠ �� �߇�

�फ ఎ�झߕ ߔलސ� ,ߘమघ ర߄

��ఖߥటऒ ం



�ऴ�జङ �߮ ߕ ం. వయࣆझ  38 సంవސझ ర��. 38 ��ࠇ ���.

ఇం��ం� 10 సంవސझ ర�లߘం� ࠇ ߕ��� ఏ ��ओ  ��ండ

అ�� ఉం�. గސ సంవސझ రం ߘ ߤ�ం� �ం� ߜల�ऱ 4 ��ࠇ ߕ 

खࠇ�ల ఇ ޜߖ .ߔ��߭ ��� ం� ఉంސ .��ए వ ߕ ߝޜ��ࠇ

ऒߖ���గࣆ� ���చ �ߘߥ గ ߔ��ޘ ఊ࣓ �ߕ . ठర ߘం� ��� 1/2

�ట� ߗ� ऴߖ�ޑऒ . �ం� �� ��ల �క�� ��చߔ� అ�ङ 5 .

సంవސझ ర�ల ऴސ�ం ߘం� ఎండ�� ��फ ސలߧߟओ , �ంޔ�

వ�ऐ ట�ऱ� ఉం��. ఒక సంవސझ రం ऴސ�ం ߘం� ߥ ߕళच � �� ఏ

జࠋख  �� ఊ�߱వడం �ల�ङ �.ఇంవలऱ ߕ ఆ�గङ ం ߥ�ࠈడߖ��

ఏߕ ��ङ � అߖ అߕ�ߘऒ .࣒సమయం� ���� ఆ�. ఎ అ .ߘ

छ �� �� � �క द� మంߔޘ సސङ ޜ���� ݿ�యߕ

ङ� ޒక࣪ߥఈ ऴ .ߔ��చయమߥ ం ��ऐ  ఆయߔ ఉߕߥङ స� ߕ ,ߖ��

ङ� లऱ� �డ ఈߧ ఈ ,ޜ�య�యడంޘ లऱల� �డߧ � ం �యङ �ߖ�

�ంటߝ �ల ఉޑझ ࣓ం ߧ�ం��.

�క द��� ఉߕߥङ సߔ�� సओ ంం� మ�ऒ ओߩం� ��ం�� ఉߘ � ,

�రం, ߥ ,ߜߙంచర, �ంߥސం�, ߜ�ङ డంߔޒ �వంట ߖగలސ 

ऴߦరంࠚంޒ��. ఇ�ऱ ސ ߔ�� ��� ߥరސ� ఉߥ�స��

ऴߦరంࠚంޒ��.

ఉߥ�స� ऴߦరంࠚంߘ ޙ ߔ�ం� �ం� ߪటల ఎ10 ��ࣆ� �ߖవ

ओߥސ ��ం� ఉండ ��ߔటల ��చߪ �ం� �ంߘ��  మ�� ߥ��

ఉండ� ఎ�ए ��ߔం� ��చߘ �� 40వ .� వగ ߥ��.

��చߔ�ߔ� �ం ��� ర�వ� �ߥ. ఈ సమయ��

ఎ�వం� అߕ�గङ � �క ߗరసం �క అߖऒ �టदࠇ ,ߖߥవంట) �ߘߥ 



ఉޔ�ए వడం, అం�ऱ ߘ��ޜట, ఇ�ऱ ��� ��घ ߝߝ (టߘ�

ऒߖ���గࣆ� . ఇߖऒ  ��� ఉߥ�సం ߕ�� ఆక� �క, కߩ�� ఇం�

మల� ఉߔऒ �ऱߝ� ఉం�. ఇ�ऱ 52 ��� గސ��ސ ߔ�� �క दޜ���

సంऴߥంచగ ఆ ߘ��ం� ߥళऱరసం ऴߦరంࠚంచమߥ .�ߖళच  రసం

ऒߔ�ࣆޓ ओߩ � �ం� ߪటల ��చߔ�� ఉండ� ఎ�ए వగ 60 .�ߔ�ߥవ

ओߥఅ .ߔ�दߩ �ఆక �ࠈ ߔ�� ం� �కߘ � द��� ߧ�ओ �ޒमߥ ߔ

�ऐߥ ,ం�ऱߥ  �ర�, �లޒ�फߔ �ంజ� ߕ�ߘ�ࣆޓऒ ఈ 60 ��ల .ߘ

ఉߥ�సం� 10 ߘߝ ��� (ߘ 42ం� 32 ���) ސ ��ࠇ� ठߖ� .ߖޒ మరల

ఆࣔర� ߔ�ࣆޓऒ  15 ��ల� 38 ��ల� ߔ��. ఇߩओ �గࠈ �ߗ �

ऴޑగ గߕ���ऒ ओߩఇ .ߘ � ��� �߹� ����ऱ ��చߔం

అߔޔ�ऒ ङ� ޒక࣪ߥఈ ऴ . ంవలߕ ߔ ఆ�గङ ङ� ఈ .ߔ�ߥ�ࠈ �

�� ,��మހߦऴ) �ߔ߄� ङ࠙ స�, ఆࣔర ߖయమ�) ऴ�

సސङ छ ����ݿ�యߕ � �� ��ऐ .ߔ

ఇక ��� ߮� ఎߤ. ఎ࣒. ఎ࣒. ��. వయࣆझ  45 సంవސझ ర��. ���

రక फ߱ बࣇ ,� ల శ�రం, �ళऱߩ��. ఆయߔ �డ ఆ�గङ फ� �కސ�ߖ द���

ఆచ�ం�, ఆచ�ంߥ ��ߥमߔ ޒ�ऐ ޑమంࠇ�द�. � ��ం߭ �� 

ఒక�� �� ߭�दޒ�. ఆయ߭࣊ ߔदం20 �ࠇవ ߘ ޙం� అ�द12 �ࠇవ

�స�� 69ߥఉ .��� 82 ��ࠇ ߔ�స� ���. ఆయߥవర� ఉ ޙ

��ల� ���. ఇߥओ �వర� ఆࣔర� ߥ�ऐ  �య�ర�, �లޒ�फߔ

ऒߕ�ߘ�ࣆޓ �ߦ ,��ߔफސ� �. ఈ ఆࣔర� ߘ�ࣆޓ�ండ� మరల

7 ��ల ސ ��ࠇ� ठ�. ఇߩओ ङ� ఈ .��� 62 ��ࠇ � �� �ߔ߄� 

߭�दߝ�ࣆ� �� ސ��ސ ߔ ఆޒߥ� మంߖ� ����. ఈ

రక ߧ�ऴక ޜ�ߔ߄� फ߱ �द 130/90 వర� వ�ऐߥ �ठ�ఖంސ � ం. �ళऱ

�ސ �డ �ߩ� ठ ఆ�గङ ऒߔ�ࠈ �� �ߩ� ,��మހߦऴ .

�� ङ࠙ స�లవల߄ ߔङ .ߔ�� షधߖ ంߔ�ߔ



बࣇ ߝ�వߔలऱ� �� ఆయߧ � ల శ���. �� వయࣆझ 11 �ߥߦ �

సంవސझ ర��. 9 �ࠋࠈ సంవސझ ర��. �� 41 ,��� 42 ���ࠇ

���. ఈ ߝ�ߔ� �ߔ߄� �� �� ఎంޜ ఉޑझ ޜ� ߧ� �࣓

సߖ ��ߔ�యమ�� ߦ�ంߥ �� .�ߕ�� ��� ఉߥ�స�

���. �క द��� �ङ ��ం�� వ�ऐ ��ޒߥफ� ऴސ�ߖ  టవలߔ ���

ఎంޜ సంޜష� కߖ �ߥߦ .��ऴޘ ��య�ం� �ऴސ�

�స� णం�ట ఉంޛ .��द �ऒ ఈ �ङ ߔ��టవల �ߔ ݿ�రߖ ߅

జߔ��. ఈ ఉߥ�స�లߧ ޜలऱ� 5 ��ల ސ ��ࠇ� ठ�. �� �డ ޜ�

ऴހߦ�మ�, �� ङ࠙ స� ���ం��. ఆࣔర ߖయమ��

�క ޜमऴశ ,ޜల�दߥ द��� ఉߕߥङ స�� �ం� �� ߧ�ంߔ�

ఆߔ�ࠚ��ల छ � ఎవ� ఎߖऒ ओߧ�  ߝ�యమߖ ఈ �� ߘߔ

ఇంސవర� ߦ�ంߕ��ऒ �.

ఇ�ऱ

ఎߤ. ��ࠪజ� ం

,�గߔ ऀ��� ,ం. 63ߜ �ऱߦ

��ఖߥటऒ ం.



�छߖ ,ޓ��ߖ ర ब�, ߖ�డంࠇరސ �క द��� ߃�ం� స࣓జ ఆ࠘రހ�.

ఆయߖ ߔం��ండ. �� ࣆ�ޘ. ఏ� ޘ�యߔ�ऱ ఉం��. ఎవ��

ఎంސవర� ఎ� ޙࠉ� ��� ఉߥ�గ ޔ�ߥం అߔऒ .ߔߥސ ߔఆయ 

ङސߖ ��వ࠘ߘఅ ߘޑ ��ంޘ �ߔސ फࣇ�ఆచ ��ސ��  �ߔސ 

फ �కސ�ం� �वసफ߅��ߥ ߘలޔ� �ష�ల ߔ��ޘ द���. అ�వం�

మం� వङ �फ� �� ސ�ए వ. �ఖङ �� ��, ఆ��छ �చߝ ,

ީరߧ��झ झߘ࣌ ��ం� ࣟ��द ޒߥ��ࣟ , �ऱ  ఆ ߘ࣌झ ల ߮�ట

జ�� �ర�� ߕ అ࠘ߘవం� అߝకం. ߕ�ర� ީరߧ��झ  �క द���

�ష�� ߧ�ओ �ం� అర࠘ߘఅ ߖ�� �వం࠘ߘఅ ސం࣍ �  बం ߝ�ࣆ�

అవ�శం క�ओ ం��. ߖవలऱ �క �ం ఎ�ం� ఆ�గङ

సంࠇం߃మߔ� ఇࠇख ంలߘ ఎ� ��ం� ࣆ����, వ�ऐ �ఎ ߕ

߱��द��� ߕ�ࣆ�ޘऒ �.

రङ࠙ߕ ,ߘߝ ��ࠇ ం� ఉండడంవలऱߔ߄� ߔం� ఈ స࣓జ �వߘ 18-9-97 

గސ ठటంߕ �ߦޜ� (ऴ߮��ऱ  ��� క�క�) ߕరघ �� �ࠔ �

�ం�, ఆట�ऱ  �ళच ओߩߜ  � (�ంߵझ ) �క߱వడం, (�వ�, చరघ ం,

�సర ण�వయ�ల� �ం߷�� �సद�) ఎߠऒ  ऴߥ�జߕ� జ���.

చకए �ߦޜߖ � ఆక�, ސछ ర� అ�� ࠙రం� �క߱వటం అߖऒ �కߕऒ

�ఖङ ం� '�࣓छ ङސߥ߅అ � ' ం �వడం జ��, మࣆߔझ రघߖ  లం�,

ఏ�ऴగސ�, ఎ�ए వ ߩ࣋ అߩ� ��ం� ࣔ�� ࣆ� ߖߥ�వߖ��

ङ߃� రङ࠙ ߕ .�ంߥ గސ ��ࠇ � ठటంߦޜ� ఈ ߔ߄�ం వలߖ‘ ߔऴ��'

ఉߔऒ చకए �ߔސ  టदడం, �ళचߥ ऴߖ � ओߩߟ  � ߱వడం, ఎߠऒ  ఏళऱߘం�

ఉߔऒ ऱ�ం� కంऴ�� అ� ��ङࠊ  ల� ߨ�య�झ  �వటం జ���. ߔސ

రछߪ ऒߖߕސ��చ ߩ ओߥސ  క ߅�ం��గలߘ అߔऒ మघߔ  కం ߔސ�

క�ठం. ఒక ߃�ం� ��, � ߧలऱలం ఈ ߔ߄�ంవలऱ ఎߠऒ  ఆࣔర



��లߙ, ��వలߘ అࣇ�࠘ߘफ  ఇక స࣓జ �వߔ߄�ߔం� ఉߔऒ

ఆߔంߖऒ �ऐޘ ��వం࠘ߘఅ � ߖ�ࣔ , ऒߕ� �.

ఇ�ऱ

࡛ࠪ� ࡊజ ࢣ�

�జ� ߖ�घ .��ఖ - ߗకం߭ ޏ



��కృ� ఇߥ� ంࡋ ߔ

కएߥ��ऴ �ߩ�ం� కߘ 1993 �ߕ ओߧߟ ߔ ߔ�� �ࣾ�ߥ .ߔ�� 

�छސ �క ޒߥఅ�ऱ ސ द�ऱ ఓవ�� '࣒�द' ఉߔऒ ओߧ� ߖ  మం� ��ऐ �.

మ�ऱ 6 ߜలల ސ�छ ओߧߟ ސ ,ߘమరల ఈ ��ऱ .ߔ�� 

ओߧߟ ߕ�� �द� �� మంࣆ� ߘ�ࠈ�ࣝ గސ  ठ�. మం�

ऒߕ�ࣆ�  కంऴ�� అ�ङ ఆఖ�� �క .�  द�ऱ ఆߥ�షߤ ��� అߖ

1995 అ�दߕ ߔޙ 30 �ࠇ� ఆߥ�షߕ .��� ߤ� ऴ߮��ऱ  "�క�झ

�వ� दక�, అ߭ం��झ , ��రߘ� ࣒క ࠀऴࠈ�� ఉంߖ అ�

�छސ ߘ�షߥల�ం��. ఈ ఆޛ �छސ ߖ� ఉం ߝ�ࠈ �లల వరߜ 6 ސ ސ

మ�ऱ ߧߟओ ऒߖ .�ం�   ��ऐ  మ�ऱ �క द�ऱ ࣒�द �� 'ఏ�షߤझ ' అߖ

ओߦ� �. ఏ�షߤझ  ఆߥ�షߕ�� ߤ అకए డ మర� ޒ�� వ�फ�. అంవలऱ

ఆߥ�షߘ �యడం ��� అߕऒ ऒߕ�డమ �ల� మంߜ 3 .� �.

�� మంߧߟ ߕ�� �ओ గސ  ठߖ�ߥ߃ࠈ ߖ�ऒ .

స��ठ  అ సమయం� �క द� సސङ ߖ�ࣆ�ޘ ���ం ����ݿ�యߕ

�క द� ��ऒ  సంऴߥం��. �ం ࠙�ङ ࠘ర फ ���రం ఉߥ��� ���.

ఆ�గङ ߕ�ఏ� �క߱ �ޙ ���� ం �సం ���. 20 ߘߝ ���,

��� 12 ��� ఉߥ�సం ���. ߕ� ఉߥ�సం� �� �రం

ओߧߟ �� ���  వࣇफ వ�ऐ ޕ�ठސ ��� �� అ ߗ� .ఉం ߝ ం. ఏ

�� ఉߥ�సం� మంࠉ ళच  �డ�. ఉߥ�సం ߥ ��� గ�� స��

ओߧߟ �ߕ  ఏ� ��ం� ސ� ठంސ� .फం 20 ��ల ఉߥ��లవలऱ ߕ�

కޙ �ࠈ �ߩ��క� అ�ం. ఆ ސ�छ .��द߭ �� �� ’��‘ ސ

�క द��� ߧ�ओ ऒߕ��ంࣆޓ �ऱ� ఆࣔరంߔ �. ఇߩओ � � ఆ�గङ ం

ओߩఆࣔరం� ఉ .�ంࠈ  ��ऐ �క߱ޙ ఇߖऒ �� ߖ�ం�� అޑ�߶ 



ఆశऐ రङ ం అߖओ రङ࠙ .फం࣎ ࠘ర फ �भ� ࣋�फ మంߖ� �క द��� ߧ�ओ ߔ

సలࣔవలऱ �� వంట ऴశమ, ऴߥ�స ఉండ. ఏߕ� ఈ ఉߩओ ,ఆࣔరం ߖ� 

ऴߥక࣪� ޒमߥ ߔ�ం�ऱ, �య�ర� ࣆޓ�వడంవలऱ ސ��ం ��

ఆߔంమయం� ఉం�ం.

ఇ�ऱ

�ߔఅ ,�࠺ ��ࡌߪ

W/o. యߤ. �.ఎ࣒. ఎ࣒. వరघ

�ర ऱంߪ� �-అ��

߷ऱ� ߜం-11, �జయ అߦ�द �ం�झ

��ఖߥటऒ ం



�కృ� ��తߥ�  ߰ంࡍߔ�
అࠝߘ�

ऴ� �ంޒ ఆऴశమ ऴߦంగݿం� ऴߥక࣪� ޒङ ం, ఉސ�ం� ��ట��,

���फల� ސమ �ం� వभ� ߝङ ం ߕ���ऒ �. అߝ �రफ ߕ వర�

��ం� .ట ఈ �రफ ߰రߖ� ��ߦ�ంߕ�ߘߔ�ऒ �छސ .ߘ ސ

�వ�� ࣋క�ం� �ంސ అߖ�ߘంߘ�. అ� ߧమघ ట ߖ�� క��

సంޓ ��࣓�ऐ ऒߕ� ङ� ��� .ߘ ङ� �క ߖ� ߖރ�యߕ 

.ߘ��

ङ� ం, �ङߔ߄�  ऒߔޔ�� �ށరߏ రߦ  ఈ ���ऱ  ऴߥక࣪ސ�� ޒझ ߔ�వ ߘ

�ऐޓ �ంߔ߄� भ లߝ ఆ� फ, ߖ�ए మం�, ఒక యజथం�, �ం�ం�,

ఆంऴ߃శమంސ� �ब ఖ�ऐ ސం࣍ ,ߔߥސ ߝం�లߧ లޜ ���फల� ��

�ం� వभ� ߝङ ం ��లߖ ߝర पయ�, �ङ ం� వङߔ߄�  క फߥరߔ� ऴశम,

ఆߦङ యސ, ఉߥశమߥ ߔमޔ�, సలࣔ�, అސङ వసర ߥ��बޔల� అޒߥ�

మం� �డ ��ట� సం�मސ, గమߖంߖ�� - ޙ� రऀంచటం, ߖ��ऒ

ఉߥశమߔ� ��ట� ߥరమ ߃రघ ం� �छ క�ంߔ� వङ � फ� �చ�ం��.

�� �టߔ �ޓంߖ ��घ ࣓�ట�, ఉߥ�స ࣾ �లߔޒ��ߥం

క�ర వङ ,ޒमߥ ߖడߥ�� వࣔర ߖయమ��, ఆసߔ ऴހߦ�మ �ࣾݿ,

ऴߥవచߔ�లछ � మం�ంߩ� - �లమంࠇ� �ख ం క�ठߔ �ట

�సफవ�. అߕ� �� వङ � फސछ ం, �ङ �ఆస �� ޒमߥ ߔ߄�  फߖ ߭ం�,

औࣇ � फߖ ��ऐ .�ߔ

�ఖङ ం� �� ఆచ�ం࣋�ߥ, ఉߥ�స ߥ ࣿभޒ� ఒక ��షం �� फం��.

శ�రమం� �గघ రసంߗ ,వర� - ఆక� ��ం�ట�ం ߔళࣿ �ސ



��ం�ట, ��రక, ߔ��క కࣾङ లం, ఉޙफజߘ� ߰ంߥ��ట అߝ

అంశ�� మ࣓ސफరސߙ� ,�ߔ�ऒ ,�ߔ��రߥऴ �� ,�ޙఅం .�ߔ�

߰గడफల�, ߖంల� అސޓం�, �ङ సంకలओ ߝం�లవ అం࣋  � -

���फలߘ మ�ంސ ఆక� लంߔ�.

ఇక �ङ �గङߕఅ ށమޓస ߕ �రంߥ ߃ࠈ ���శ�రం, స ం : �

ऒߘ�' కएߥ ,'�ߥޑ ߔ�� సߪ  � క��, �ళच ߖߥ ߔސ ,�ߩ� 

झސసంవ ߥ ސగ �߃ࠈ ఈ .ޒ�ब ߖ��ࣆ� ߘޑ ర��� ߔ�ऒ �. ఒక��

ఐ సంవސझ ర�ల ऴސ�ం ��ఖߔం ���ట ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ట

జ߭ .ߔ��भ� ߶ސ�ం కߧߖంచ�.

అޙ� �� ఉߥ�స ߥ ࣿमޒ, ఆࣔర ߖయమ�లంޙ �� �

ऒߔ� ఇచऐ . ట ߜల��ల� ߭भ ސ �߃ࠈ�ठట��క స���

�ސ ��फߪ �� (����) ठߜ ��ߕ .ߔలల ސ�छ �ސ �వర �� ސ ठ,

ऒߔ��యగ�ठ �� �ߘߥ �ఇం ,�ߘߥ ߔސ ,శ�రం ం ޙ�అ .

గސ ��ం ��ࠇ ठవల� ߔ�ऒ .

�క द��� ސమ �ङ అంశ��, ࠙�ङ ߖ�ޒमߥ ߔ߄�  ࠘ర फలం ఏ

ఒకए � ���फల� ,ߕ�भ� ఈ �ङ ऒߖߕ߄�  ߔ��ంచవలߦ 

ఆవశङ కߟ ސ�ए ओߥ�  టంߘߝ ,ޜ �డ ऴߥక࣪ޒ �యటం జߕ .ߔ���

�క ߕ�అ .�� �߃ࠈ द��� సలࣔ�ర� (࠙�ङ  ࠘ర फ�भ� ఆࣔర

ङ߃� �ర� జ��టంޛ ݿ�రߖ �గ �ߔ��ంߦ ��యߖ మߘ�.)

రङ࠙ ߕ झސ�� ޒక࣪ߥऴ ߘߝ ��ޜ � ఈ ఆࣔర �ߕ .ߘߕం߰ ߘ

�క కࣾङߔ� �క ߝ���రకం ߔయమ�ల వలߖ లం�� �ంސ

�వరߥ फߔ గ�ठߔ�ऱ ߔ��ޜऒ �घސవ శ�రం� అంߔ� . ఖం�,

అవయ�లछ ऒߔ�ߩ�జथ� జߥవऴ �  య�थ ర बకరघ  ऴగࣕం�ట జߔ��.

కర ߕ ,శ�రం �డల ߕ फవङ ం అర बమߔ�. శ�ర�, ఇంऴయ�ల�



�ంߥ ސ�द ߅�ం�ట� �� ߔ��ߥऒ ސ�ం సర�యం ߕఆ�చ .

��ओ ఆ�గङ - �ߔ�ఆࣔర .ߖޒ�ంߖగమ ߘ గల �ߖంߔఆ - �ߔ�

అ࠙ߕ�వ సంࠇం߃� అర बమߔ�. ఇ ఆ߄ङ घޒ క ࣓ �ߔ߃�

ऒߔޔ�ߥ .

�క द� ����, � ంޔߥల� అంంߖ ߔ��छ ర ब ࣋వ� క࣪ސ�थలం.

ऴߥక࣪ސ�ޒ, స�छ శछ �� ��� మ�ంސ శ� फ-�మ�ब ङ లߘ అߘऴగࣕం�,

छ �� ���ߔ� � మ�ం࣋ ސవߘ అంంచవలߔ� ऴߦర बߔ.

ఇ�ऱ

�ࡌ .�࠺ .ఆ࡛ ࢣ� & �ࠩࢣ�

య�. ఐ. �. 13

టऒߥ��ఖ ,ߗరం �లߩ�ߧ ం - 3



ओߧߟలސ �ంߘ �లం �� ߘߝ  (�ऴߤ�)ߖ�ߥ߃ࠈ ޜऒ . �రం�

కߗసం 5 ��� �ంސ ,�ޔల ߩߟओ ల߃ࠈ ޜ ࠘�ంచ��ం�

ఉంߖ�ऒ . ఎߖऒ  మంߧߟ � ߕ�� �ओ గސ  ठ�. ��ऐ � ण ఎ�ए వ�

ఉండటం వలऱ ఆߥ�షߤ �� గరग సం� ޛల�ంచవల� వ�ऐ ం. ఈ

ఆߥ�షߤ అߥߔ�ओ झސసంవ 3-2 ސగ ��ࣆ ,�ంߘ � ���, శ�రంߖ�

అߖऒ  ࠙��, కండ��, �జంߧߟ ޑओ ओߩߟ �द�. ఆߩ  ల ߃ࠈ ఎߖऒ

మంސ ߕ�� �గ ठ�. ఈ ߩߟओ � ఎం� వࣆफߕऒ � ��

అరबంߥ ߖ���बޒ. ఇ� ߯ߧ� ߔओ �లం� వ�ऐ ߤ�షߥఆ ߔ ओߩߟ ߔ �

అ� ఉం��. ఇ� ߥ �߃ࠈ�फߔऒ ङސశ� �. స  �� ��ݿ�యߕ

झސ�� ޒߥ��ߕ छ  � �� మం� �ङ ऒߕफࣆ� యంߔ �߇ రߖ

సమసङ ߕ ߖ�ࣆ�క ߖ�� ߝ�ంట ߖ�ࣆ�ޘ ओߦ� ���  ओߩఅ .ߘ �

�� ఈ � ޒߥ��ߕङ ం ��ం� ߪ�फ� �వ�ం�, ఉߜޙ) ���ߥ,

మघߖ �య, ߗ� ఆࣔరం� ࣆޓ�ం�) �యమߕऒ ओߧ� �� .� ߔ

ओߧߟలސ .ߘ�� �సంߥఉ ��� 9 ߘߝ �ం߃�  వ�ऐ �మం ߕ

�డ�. �ంޔ� �� అޕ� ఉం��. 5-6 ��� ఉߥ���

గ��స�� ఈ ސలߧߟओ �ސ ��फߪ  ठం. శ�రం ߃ࠈ�, వ�ऱ ߩߟओ ��फߪ �

3వ �� ఉސ �ߖ��ߥ� ठߘߝ .�ߔ ఉߥ�సం ߪ�फ�� ߥ�ओ 4 ��ࣆ ��

ओߧߟ లސ ం�, ఈߘ లలߜ 4 ސగ .ల� అ�ంߜ ओߩߟ వ�ऱ ,ߗ� ߗ� �

మ�च రछߪ ߘߝ .��  ం ఉߩओ , �రంޜ �జߔం ࣋�టߩओ ,ంߥ� �ߕ �

ఉऴకం ఎ�ए వ� ఉం��. ఇ� ߪ�फ� ߖ��� �క द��� ߧ�ओ ߔ

छޒ� �ࣔరం ޒంߕ�ऒ ओߩఇ .ߘ झࣆߔమ �ߕ �  ऴߥ�ంސం�, ߦޑ ߥ��

��ం� ఉం. ఒక�� మ�च  ఉߩओ , �రం ߔ�� �ర� ࣋� ߖޒफ ߕ�

�� ऴ࠙ߥవం �ంటߔ��ޘ ߝ. ఈ ޒ�छ �ࣔరం వలऱ ��రక ߃ࠈ

ఉߥశమߔ� ��ం� �� ߔ��క ऴߥ�ంސސ �� వ�ऐ ం. శ�రం ��



ओߖ�క� అޙ �క �మం ޜ�ం� ��� ఎంߕ .फం࣎ द��� ޒߥ��ߕ

छ � మం� �రठం ߧ�ంߘߝ .�ߕ� స �క द���� క࣪ސ�थߖ��.

ఆయ࣋ ߔ�� ߔవ� ߘߝ ఎߩओ � ��� ఋߥݿ� ఉంߘ�.

ఇ�ऱ

�ࡋఉࠪ࠙.

ర7-37-14,࣒�ߖ�, ऴ�షपߔగ�,

��ఖߥటऒ ం-2



ఊ�ంచ� ߕ ߔࡍࠪ ࡹ�ࡎ ߖతం

అంߔ ߕ ��మ�ए ర��,

झࣆవయ ߕ .రంߩ�అమ � .ఉమ �߮ ߕ  42 సంవސझ ర��. ߕ�

ఊ࣓  ߔ��ޘగ ठర ߘం� అߕ�గङ ऒߖ�ߥ ߃ࠈ ޜ� . ఎߩओ � జࠋ�,

ర� జछސ ,�ठ, ఆ�స� (ఆసफ�) ర�లޜ ఎ�ए వ� అవసबߖ�ߥऒ .

ऒߔ� ం� ఎ�एߘ ంߔސ వ� మంల � ఆ߄రߥ� ऴޔࠇకవల� వ�ऐ ం.

ओߩߔ�दߩ ߥߦ �� �࣓�� (Major Operation) ߤ�షߥभ ఆ߭ �

�యవల� వ�ऐ గ ߔ�అ ߘ�షߥఆ .ߔ ठర ߘం�, ఉߔऒ  అߕ��ङ �ߖ

.�ߔ�రం࠘మߦफ� ऴސ� (Urinary infection) �߃ࠈ ߩశయޑ�ऴ �ޜ

అకए డ �� అ߅క�� ސߖ ��߭ �߃ࠈङ � ఆߥࣆऴޔల ��द

రగవల� వ�ऐޒ �ސ �߃ࠈ ސ�ం ޙ�� �� �మం . ठߔ�ऱ ސ� ठ, ߖ��

औߜమర� ఇ ߝ�ంట ߔߖ� ల�ङ� �߃ࠈ ,ߤࣾ �. ఆߥ�షߘ అߔ�

లޔ�� అం� 1975 ߘం� 1982 వర� అ�� గ��ం.

1982� ऴߥ�ఖ �క द� సలࣔ �ర� ߕ��డ ޙ�� �� ఇకए డ ߘం�

ऒߔఉ �ޒऴߥࣆఅ߱� ఆ ࠈ�ࣝ శయం (Urologist)ޑभ �ऴ߭ 

ओ࣊ ష��द  వभ� ߥంࣾ�ߥ �� .�ߦ� ��, �ऴߩސ సం�� (Diverticulum

of Bladder) ఆߥ�షߘ ���. �ంސ ఉߥశమߔ� కߔ��. ఆయߔ

రङߥ झސఅ� ఒక సంవ �ݿࣾ� ర� ࣝޕ�� ࠈ� మం�

(Infection) �߃ࠈ �డల మరల ߔߖ� �మం .ߘ��

అ� ఎ�ए .�ߔ�द߭�� వ మం� �డటం వలߔ ఆక� చ�ऐ ߱�,

శ�రం ఎ�ए వ� ߥ �ߗ�द, ��च , �ఖం ఉࠋख ��ࠇ ޜߖ .�ఉం ޕ

�� 75 ��ల� ߭��߱�ం. అకए డ ߘం� ఇం� ఇࠇख ం ߭�� ఏ�

ऒߖ�߱ �య�క ߖߥ . �ళच  కండ�ల ߩߜओ ߕ .�ߔ�ల� �



శ�రం� �గం ߖ� ࠙గం అం� ��ం� ސ�ర�ङ ం .గ ठర� ఉߔऒ

�క दర ऱ సࣔయంޜ ��� �ళच �ऐࠋ ऒߖ  . ࠘గవంޔ� �� అߗऒ  ఇ�ऐ ,

ఒకए  ఆ��ङ ఏ�ऐ ߖరం ��డ ߖ ऒߖ भరం ఆ��ङ�� . ऒߖ

ऴ�ߥంచమށ� �� ߖप ऴߦ� बం� �ళच �.

�ޒऴߥࣆఅ߱� ఆ ࣆమऴ �� ,ޙ�� డߕ�� �ంచ�క మరల࠘ �߃ࠈ

��च  అకए డ ߭भ �క दర ऱߘ క�వమߥ ߖంߦ�. మऴࣆ� ��ऒ

ओ࣊ ష��दߘ క�వ�, �� ఆ� ߜల� ߦ� అߖऒ ఇ ,�� �ࣾ�ߥ 

��ऒ ల� సంࠇం߅ం� ߔ� అޙ ߖ�ऐ �. మऴࣆ� ఉߔऒ

�ऴޑశయం ࣊ओ షࣆ�द గ ठర� �ళऱమࣇ ߖ�ం��. �� �ऴޑశߖ�ऒ

(Dilatation) ��फ రం �� మంސ �� ठం��. �ऴސం ߃ࠈ �� వర�

�ސ ठంߪ .�फ� �ऴސం ߱�. ఆ� ߜలల� ఒక�� మऴࣆ ��ऱ అ�

�ऴޑశߖ�ऒ  (Dilatation) ��फ రం ��ం��ం� ఉంߖ�ऒ . ఈ

రङߥސ�� �ం߃� ంސం 6 ߜలల� ఒక�� మऴࣆ ��ऱ ��ం���లߖ

ࣆలల �క�� మऴߜ �కం�, ఆ �ߥ߃ࠈ ంސ�ం��. �ऴࣇ ��

��ऱ�వడం కషदమߧߖంచక అ� ޒ�� �ళऱ�. ఇక ސ��ం అంޑ ࣔసओ ట�झ

��द .���గ ��� �ߔళ�కం� ఆంߔ� ߖలߦ�లం గడ ޕ��ޒ 

�ऴސం ߃ࠈ �ంސ ސ� ठߥߔओ ऒߔ� ߕ ,�� ओߥ ऒߔం� ఉߘ�  ఇࠇख ం�

ऒߖశ�రం� అ .�࣋� ���ం �� �ߕ  అల� ण� వࣆफం��. 10-15

��ల� �ठ, �ంߥ �ంޔ��ం��. �� ߕ�� �ߗ ߕ��, ఊ�

జछ ߝ�ంట ߕ�� రం వ�ऐ खࠇఈ ఇ . ంల� ࣟޔ�� ޒߥ��ం�

�క ߕ���ం� �� ��ల� ఒక ޒߥऴ .ߖߖ द� గ ठర� �ళऱ�ం�

గ� ��. ఏ ߥ�ब� � ��ߥ. ఏ� ߕޒऒ .࣋� �ޙ �ࠈ 

ऒߔ���ߠ �� �ߖ�ంޒ �ऱ అ�߱�ం. ఆ ߃�ం� 1996 వర�

�క दర ऱ ��द  ఆߥࣆऴޔల ��द �ంగడం �మం ޕ��ޒ 

స�߱�ం.



ङ� ޒక࣪ߥల� ऴ߃ࠈ ఈ ߕ ం ࣋�फ ސ�ठޔంߖߔ� ఎవరߕऒ  అߕऒ , ఇ�ऱ

వ� ��ऱ ߜల-�ం� ߜల� �� ఊ�� ఉండ�క ఎߩओ �

ऴߥయޒऒ ంచ�. ఆ �ङ ం మ��� �ߔ అߖ�� ߖ ��

߭�दߖऒ ङ� ޒక࣪ߥల� ऴߜ � 1996 .�  ం �క द� �� ఒక�

అమߩ�రం వ�ऐ ऒ࣋ � �ऱߔ छ లޔࣕ ߖ�� ߔޙ 13వ � ,��ޘ �

కߘ��. సސङ ङ� ޒక࣪ߥऴ ,ݿసం࠙ష ߔ��జ ޜ���� ݿ�యߕ ం

��ం� ఆయߧ� ߔओ మघߔ �फߪ �ߕ ޜ�టల ߔ కం క��ం. ఆయߔ

అߖऒ ర�ల ��లߪ ߘ�फ� వలగ��ట�ऱ అߝޙ� ऴߦరంࠚంచం� అߖ

ओߦ� ऱߘ߸� ,��ర ߜߙ ,���ߩ ,ߕ�డక߱ߥ ��� �ߕ .�

ओߧ� �� .ޒߨऴ ސఅం � �� .ߘ�ట ఉండߪ ߖ� �రంߥ�టల ऴ ߔ

��� ��� అߖ ऴగࣕం�, ސ��ం� ࣆఖం�, ఆ�గङ ం� ఉండߖ��

శऐߖ ߖ���లవ ߕߞߖ �ంߕ��ऒ ङ� ޒక࣪ߥऴ .ߘ ం ఆచ�ం�

�फ ఆ�గङߪ � ߰ంలߖ ��క క��ంߔ� ,��ࠇ .ऒ ऒߔ�   ఇࠇख ం�

�ސ ठߕ ��, �ऴސం ఇࠇख ం� �ऴސం మऴࣆ �ళच క ߥސओ �ంߧߖఅ 

ఉߥ��� ऴߦరంࠚంߘ�.

�క द� �� �� ఇం�� వ�ऐ फࣇ�  , మం� �ష�� ߍ ,ޕࠋ�రङ ం

క��ం� ��. ��లం� అంސ ऴޒߨ ఉߔऒ �� �� �సం� ఏߥఉ ,�ߕ 

�క �� .� ࣋� �� �ఆక .���క క�గ ߖలߕޒ द� �� ఇం��

�వడం వల� ߔङ ం ࠈ� ��లߥ ߖ�दల ߭��. � ��� ఏ�

అߕ�గङ � �క߱ߕ�, �క द� �ట� ߝ� స�� �� �� ࠈङ ం��

���ߥఉ ��� 18 ߘߝ .��ంࠚరంߦ�యడం ऴ ���ߥఉ ߝޕ��

��కޙ �� ߝ���ం ���ల� మంߥఉ ��� �� .ߘ��

ऒߔ� ߘߝ ,ߝ���లߥఉ .�ఉం (�ऱߔ�ޙ ���) ओߥ �ంߘ �

߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ మघߔ ߖఅ ߘగల�फ� ߰ంߪ ��ޒ  కం క��ం.

రङߍ ޜ�కం� ఎంߔ� ం వ�ऐ ం. ��లߘ మߥ �ߔ�द�ంߕ�ऒ �



(��ల छ �), అ� మߔం వ࣋��फ ߪ�फ� ߱ޑయߔऒ  �క द� ��

�ట� అࣾ�� ߖజం అߖ ఉߥ��ల� ޘ��ంߘߝ . ఉߥ��ల� 5

��ల ࠇ�� �ऴސ �ސ�ठߘ. ఉߥ��ల 18 ��లޛ ,ߝ��द �ऒ छ ంߔ �

खࠇశయం ఇޑ�ऴ ߕ ం �� వర� ސ� ठ߱ �ం. ఉߥ�సం ߪ�फ

అ�ङ స�� జछ రం, �ठ, �ంߥ, ఆ�సం, ߗ�, �ళच ओߩߟ �

ऒߗవߔ�ల�  స�भߕ�ऒ �క ސ��ސ .� द� �� ߧ�ओ � ఆࣔరం ߔ

��ంࠇం� ࣆޓ�ం� ఆసߔ ऴހߦ��� �యడం ऴߦరంࠚంߘ�.

అ� ޛ�द �ऒ खࠇం ఇސస�� �ऴ࣋� �లంސం �ంߔ ంࠈ ޜ�, ఎߥओ �

ऒߔం� ఉߘ ओߧߟ �द సమయంࣆࣕࠇ  �ސ ��फߪ ��  ठ߱ .ߔ�

ఆసߕలߘ �ంߪ�ట� ߖ ࣋�ऒ . �లక క�दߔ ఆࣔరంߥ ,�ࠈ ޜ�च ,

ఒక ߩ�ए �एߩ యం, ఒక�ర ఉ �� ޜ , �� �రޜ �యం�లం

छ లߕ�ం� ఆసࣆޓ ��ࠇ ��ల ��ߕ �ంߘ �� �లߜ �

छ లߕఆస .ߘ�ठސ � శ�రం గ�द� ߔ�߱�ࣆ�ࠉ. ఈ ߖయ�ల5 ߘ-

�ސ �ం� 53 ��లߘ ��ల 75 ��ࠇ ߕ ���ం� సߦ �లߜ 6 ठߔ. అంސ

�లం ࣋� స�� ఈ ఆࣔరం, ఆసߖ ,�ߕయ�� అߗऒ చరङߔ  � ఒక

࠙గం� అల�� అߔ��. �క द��� ߧ�ओ డంߔޒ ��बߥ ,�వంట ߔ

వలސ� ߔफ రకߔ� ��లߦ ޜ�, ఆ�గङ ం �� ల࠘ङ మޔ�ం అߖ

ऒߔ� �ߔమ .��ంޘ ओߥ �వలం ,��� ߔ�ం� అల�� అߘ �

ఇ�ऐ �ސ�ऴ ߖ�� , ఆ��ङ ऒߖ ऒߕफࣆ� రం �ంߘ ߔ�फ� మߪ  యߖ

ऒߕఇ .��ంޘ �ऱ ओߩސ ސ�యక ఎంޘ   ��� (ఆࣔర �షయం�, ऴశమ

�షయం�) అࣆߧߖफߔऒ .

ం� �కߘ �స�ల 20 ��ࣆ �ం� అంߘ లߜ � 1996 ߘߝ द� ��

ऒߕफࣆ�ߦ ఆࣔరం, �ࣔరం ߝ�ޒमߥ ߔ��ంࣇ �సంߥఉ ߘߝ .ߘ

ओߥం� ఇߘ ޙ 15వ � 1995) ޔ��ల ߔ�द߭ �� � వర�) ࣆ��

20 �స�ల ߘం� ఒకए  మం �డ�. �క द� గ ठర� ��ऱ అవసర�



ఆ�గङ ߕ .ߩ�फ మސ�ऴ ఇ �ߖޑ�� ߕ .�� � ఇంސ

ఈ ఆ�గङ .�కల� �� ఊࣕంచ ߘߝ ,ߖంޔ�ߥ�ࠈ ߖ��

ఆߔం� అ࠘ߘ�ంߔ� ��� అర बమޔ�ం. అߕ�గङ �� మߖ��

సరछ అర ߖయޑ�రమ ��ࣆ  बమ�ङ ం. ఇߕऒ ళ ऱ� ࠘గవంޔ�� �

క�� �క ݿ�క � द� �� ߥ�ం� � ఇం�� వ�ऐ రप ఆ��ङߪ�ߥ  ऒߖ

ऴ�ߥం��. ߕ శ�రం� అߕ��ङ ओߩఇ �ߖ � �ब ߖޒక࣪ߥऴ .� ంߔ

మߔ�� ఆऴశ�ంచడం వలߖ�ߕ ߔ �క࣪ޔలߗऒ అ .�ߕ�రమ 

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔ�ల�, �క࣪ޒ ఆࣔ�ల� ఉߔऒ .ం� 

� ��� ఎߩओ � ��ए  �ంޕ�� ߥ ఉం� (Sinus Problem). ��� ఈ

ఆࣔరం� ఆ ࠇ�ख ంߪ �फ� ߔయం అߔ�. ఇంސ� ఆߔంߖऒ

ఆ��ङ ऒߖ  ऴ�ߥంߔ� ఈ �ङ ऒߖߕ߄�  , ఆࣔߖ�ऒ ల�లం�, వ ސ�� 

�డߘ �ంߕ�ऒ �. అవసࠇ �ߖ�ం߇�ల ఇం�� ��च ,�ߩߔ

��ࣔల� ��ऱߩߔओ ओߩߔ�दల� ��ऱߦ ,� � ��� ఆࣔరం ޒం��.

ఆ ߧ࣪ސ ߔ��फ� అߖऒ ర�� ࠘యం ��ం� ߔޒగߕޔ��ऒ �. ఇ

వరక�� ߘ߸� ,���ߩऱ ޒం� ޙ�� ఇߩओ � ఏ� �వడం �.

మరల ఇం�� ��ऱߔ �ంటߝ �క द� �� ߝ�ओ ङ� �సߥఉ ߔ ङ�)  ం)

ఉߔऒ మం� ఆࣔరం ఆ�గङ �� ���ߥఅ�� �ం� ��� ఉ !క  ం

��ం� (ఉߩओ ߖ�� �ం��. ఇޒ (ఆࣔరం ߖ� ���మ ,�ߜߙ ,

ం�, అ� ఆ��ङޒ ऒߖ ऒߖߕ߄� ߝ��ߦ�  �घ߃ , ऒߖ ,�ం߅ࠓ �� 

ఆచ�ం��ऱ � ސ� ��ంచగߔ�� �క द� ��� ఏ� ��ऐ �� ߕ

ఋݿం ޓర అࣆߧߖफం.

ఆ��ङ ߔం߰ ߝ ऒߖ , ఆߔంߖऒ ऒޒయߥऴ ߖం�లߥ �మంߥ  ऒߕफࣆ .ߘ

�క द� �� ఏ��ऐ �ऐߩ ߕ ��. ఆయߔ� ఇషदߖ ߔ�ऒ , అߖߔ��ऒ

�యడ� ��� ݿऀ�� అޔ�ం. �� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం, ߰ంߔ

�క .��ߝఅ ߔఆయ ߖంచం� అߥ �మం ߥ ߖߖ द� �� ��� ߘం�



ङ� ޒక࣪ߥऴ ߕ ,��ߘࠂ  అߖ�࠘ߘऒ ࣋�फ �� ऴ࣋ऴ�� ఇ � �ߥ߮ 

ఆࣔరం - ఆ�చߔ అߘ ऴగంޡం� ��� అߥ .��� ߖమం� ఇ�ం�

అ࠘ߘ�� ఎంߠ�ސ స࣓క��फయߖ అߕऒ ��ంߕ .�

అߕ�గङ వంޔల�, ర࣪షदవంޔల� ఎంޜ మం� కߩ�ߘओ

కޔ��ంߖ ఆశޜ ऴࣆ�फߕऒ ఆ��ङ ߔమ �ߔమ .ߘ ऒߖ ��ޔ� 

ऒߕ��ంࣆ��ߦ మࣆ�ޘ ߖफߔऒ �ޔ�ం� ࠘గవంࣆ� �అ .

ఆ��ङ ऒߖ  �వछ .��ంޔ�ߥ߃ࠈ ��ంߘ�

�వర� ఒకए �ట ߧ�ओ  ���फߘ. మߔ� ఉߔऒ  రకర�ల ��ల� రకర�ల

ओ࣊ ష��द ల గ ठర� ޕ�� రకర�ల మంޕ�� �, ��లޜ

�ల࣋� ߔߥ� కం� అߖऒ  ��ల� ఒ� ސ��झ , ఒ� �ङ ߔ�ం అߔ߄� 

ऴߥక࣪� ޒङ ంߘ ఆऴశ࣋�फ అంސ ��ए వ �లంࣆ ߝ�ఖ, �ంޔ�

߰ంగలరߔ ߕ ߖమघ కం. ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ , ࠘గవంޔ�

ఇ�ऐ �घߔ ߖޒక࣪ߥऴ ߔ ऒߔ�  ��� ఆߥࣆऴޔల ��द ,ߗ� అవసరం ��ޒ 

అߕ��ङ खࠋడ �ߖ �ޒࠇऴ �ߥర߄ఆ � �ఇం�క ,ߗ�అవసరం ࣋�గސ �

అవసరం ߗ� ��ం� ��ంచవచऐ డ ��छ࣪߃ ߖ సం. ߃�घ ऒߖ �घߔ  ߖ�

ऴޒࠇ� ��� �జయం వ�ంߔ��ऱ, ऴߥక࣪ߔ ߖޒ�घ ��� ���ం ߖ�

ఆ����ङ � వ��फయߕ ߖ అ࠘ߘవం. ఆచ�ంߔ� ��� అ࠘ߘ�ం�

అర ञސ కޔ��ం. �క द��� వभ �ङ ం ��, ఆయߔ �߮ओ వߗऒ

ఆ��ङ ߔమ �ߔ�ం� మࣆ�ޘ ऒߖ , మߔ ��ంߖࠈऒ  �� ఆ�గङ ం�

ऴߔ�ޒࠇంސ �లం ޓ�ऐ మం� ఆ��ङ ��అం ��ߕ .भ�గలం ऒߖ

���ऐ లߖ ఆ ऴߥక࣪ߘސ� ޒ ऴߦ� बࣆफߕऒ .ߘ

�घߔ ߘޑ �ల� �߮ओސఆచ�ం�, ఇ ߔ  వङ �फ� �� అ��

ఉం��. ఆ �వ� �ంߔ వङ � फ �క द� మంߔޘ సސङ .���� ݿ�యߕ

వङ ߖ�ం� మ�వސ�� � � फ. అంߔ ߕ ��మ�ए ర��. అమߩ�రం,

�ओޕ  �.(��ऱ ),



࠘వ���

ఉࠩ



࠘వ��

�ࡋ ࡋࠪ� ࡋ.�.�

M.B.B.S.,M.D.,D.M.R.D.,

�� �ए మ�� �� ࣔ�ओ ߤ ట�झ

��ఖߥటऒ ం

ऴߥక࣪ޒ సࣟ झࣆమߔ ߕ ��ల �ంజ�. ߕ� ऴߥక࣪� ޒङ ంߔ߄� 

��ం� ��య� �ऴࣆ�ޘ �ސ. ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం ��ం� �

ऒ࣋ छ �ޔࣕ ऒߖ� �  �ష�� ߖ� ఆస� फ క��, ߘߝ మߔ �క द�

�రߔ� మంߔޘ సސङ ऒߕ�ࣆ�క ߖ�� �� ݿ�యߕ ߔఆయ .ߘ

�ङߜ ओߩఉ ,ߜߙ , �గ�द ߖ��ల ߖ� ��फߪ ���ర, మంచߥ ,

ओߦ� �. ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄�   ఒక "�వߔ߄� ߔం�" ��ऐ �ం�,

మߖ�� ఎߩओ క�� అవछ �ޔఖ�ంࣆ � వߖ ఆయߦ� ߔओ �. ఆయߔ

శߖ��� అవసరం ߖ� ��లߪ ߘ�फ� ߖ��యమߖ, అ�� ޑ�

�ర�, ߥం�ऱ, ߇�మ, �� ࠉయङ ం, �లޒ�फߔ �ంజ�, ߥ�ऐ खࠇ� �

ఎ�ए వ� ��లߦ� ߖओ �. ఈ ఆࣔరం శߖ��ऒ  సమ�बޒ� ఉంచగల

.ం�ంߧߖ

ఆ�గङ ߔ�ఏ రక �ߕ కరߔ� ఇࠇख ంߥߔ� �ओ ޒऴ�మ ߕ ,ߘߝ ,��

ऴߥక࣪� ޒङ ऒߔఉ � ంߔ߄�   ఆస� फޜ �ऴސ� ऴߦరంࠚంచడం జ��ం.

ఎంవలऱߔం�, ఈ ߔ߄�ం చకए ఆ��ङ ߖ ऒߖ  ఇవछ డ� ��ం�,

࠘�షङ �ߕ ߖడగలవߦ� ��యߖ � �� �फ� ఏ ��� ��ంޔ

మघߔ కం క��ం. �క द� �� ߪ�फ� ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , లߘ



ऒߕ��యమంߖ� �, అ ఎంސ సమంజస� అߖ ఉߥ��ల�, ߕ ߘߝ

ङ�  �वసफ ߩసफ�లߘ ఒకए �� మర� చߘ�. ఉߥ�సం� 20-25 ���

ఏ� ఆࣔరం ��ం� �వలం ߖ ,ߜޙమघ �య, ߗ� మ�� మం� ޜ�ߗ

ఉండటం వలߔ శߖ���, మࣆߔझ � ఏߖࣔ ߕ� జޔ��ంߖߔ� �

�� ߜޙ) ���ల�, ఏ ఆࣔరం ��ంߥఉ .ߘ��రޒ ��సफߩ

��ం�), ఉߥ��� �యడం వలߔ, �ऱ �� స�� అంక �� కހ�

చ߱ߖ� అవ�శం ఉం�ం అޘ ߖ��ం.

�క द� �� ��ం� ఉߥ��ల� ��� ߘߝޙ �� �ߦ (250ऴ�.) ఎ�ߖ

��ऱ� ࣆޓ�ం�, 5 ��ࣆ �టర ऱ మం� ࣆޓ �ߗ�వడం వలߔ

శߖ���, మࣆߔझ � ఎ�వం� అߥ�రం జరగޘ ߖ��ం. ఇ� శ�ర

అవసߖ�ऒ ऒߖ�द ఎࠇ   ��� ఉߥߔ�� ���ߥओ ��, శߖ��� ఏ� ߔషदం

జ�గߕ ߖ కߧߖం�ంߕ ,ߘߝ . ࣔసओ ట� ߖߥ అంࣆ� ޑ�ం�

ࣗ���, శ� फ� 18 ��� ఉߥ��� �యగߘ��. అ�� ߕ ऴ�మ29 ޒ

��� �యగ��ం. �క द� �� వभߔऒ  ��ల ��ం� ߔ��ޘ �ߕ

�ష�ల ��ం� ߦ�फߘ.

ఉߩ� ऒߕకސసफ�ల� ��� 5 ऴ���, అంߩ ޒߥఅ�ऱ ߔ�చ ߘߝ -: 

�एސ వ ఉߩओ  స�߱ޔం అߖ, అ�� ߧ.ࠉ. వ�ऐ ��ఒక ऴ ��� ߔ

ఉߩओ కߕऒ �एސ  వ ఇ�छ � అߖ ఉం. అం� ఎంސ ސ�ए వ ఉ߱ओ

ఆ��ంచం�! �ం� �ళच  మ߃ङ � ఎంޙ�ߥ ސ అ5 ��ࣆ ऴ� ఉߩओ

ఉం�ం. అంސ ސ�ए వ అవసరߥߔ�ओ ��, మߔం ఆࣔరం� ఎంސ ఎ�ए వ

ऒߕޔ�� � అం�, అߘ 15 ��� ��ࣆ ం� 25ऴ� వర�

ఉంߔ�ऒ ओߩం� ఉސ�� ߔంߔ �ߔమ ޙ�అ .  ఎ�ए వ� ఎం�

ऒߕޔ�� �? అం� అ ఒక� ߖ�� క�ओ ంచడం, �ండవ ఆࣔర

�డవ�ం� ఉం� శߦ ��बలߥ फߖ క�ठంచడం. �� �రݿం� శߖ���

అవసరߔ� అސ ޒ�ए వ ఉߩओ ऒߕޔ߱ స�߭�द��క ޜ �. అంవలऱߝ



మߥ ߔచऐ ళ ऱ� ఉߩओ  ఆవశङ కސ అంސ ఎ�ए వߘ�ంߘ�. ఉߩओ  మߔ�

స࣓జߔ� ఆࣔర ߥ�बల� (࣎�యం) ల࠘ङ మ�ङ ऒߕకߖ , ఎ�ए వ

అవసరం ߥ� ߖ�ओ రजߖ �ߖ� �एސ ސఅం �ߖ��ం ఏ�టం�, శߔ వ

ओߩఉ ߝ�ంݿ��ߥ ,��ర �ޑ �ߔ�द. మࠇ� ంޔస�߱ (�యం࣎) 

��� �ߖ��శ �ߔ�ం�, మࣆޓ ��ంజ ߔफޒ�ం�ऱ, �లߥ �ޑ

�వలߔ� ఉߩओ छ �� �స࣓జం (�యం࣎)  ల࠘ङ ߝ� మ�ङ 

స�߱ޔం.

ంߔం� మߔސ�ఎం .� అవసరం �ߖ��శ ߔమ (Oil) ߜߙ :ߜߙ

ऒߔఆࣔ�ల� ఉ ߝ�ࣆޓ  స࣓జߔ� ऴ��छ .�ޑస�߱ �ߔ�ब� మߥ 

అంޙ ��ం� అ� మޙ �ߔ��ठ  �ర पమޑ��. మߔ� ఆࣔరం छ �

�� ఎ�ए వ ߕޔ�� ߘߜߙऒ �. ఈ ߜ ߜߙ�ङ � మߔ శ�రంߖ�

�లव�द ऒߖޑ� �  ߭ంߕޔ�ऒ � గ! స࣓జߔ� ఆࣔ�ల छ �

ల࠘ङ మ�ङ  ऴ��छ  వలऱޙ�ߔ ��व�द� ߭�� అవ�శం �. మߔ శߖ���

�ङߜ ,ߜߙ �ంߘ యటࠇ , ऴ��छ �ब� ఏ� అకएߥ  ర � అߖ�ߔ� ఒక

ఉ࣓రݿ ఆ��भ�. అࣔࠊ �ऱ ߖ�ऒ గల ��चޘ   ఆࣔరం� అߕ�

�డ�ం� ఆ�గङ ߘߜߙ ం� ఉండగߕޔ��ऒ రం� �ళच � �వలߔ�

ऴ��छ , ఆࣔరం छ ల࠘ङ ߝ� మޔ�ంޘ ߖ��ం.

ऒߕ�కߗ �ం� ��� 1 �టސ�� ߔంߔ ߔమ �ߔమ :ࡏߗ  ఎ�ए వ

ऴޑ�ట�. �� ߮�ంటऱ� 4 ߘం� 5 �ట�ऱ ࣆޓ �ߗ�మߦ� ߖफ�.

గ�. ఎ�एޑగ�, అ�� ߮�ం�ऱ �� ऴޑऴ �� ߗ� వ ߗ� ऴޑగటం

వలߔ మߔ రక फం� ఉߔऒ  వङ ర बߥ�ब�, �షߥ�ब� అߗऒ छސ  ర�

�స� णంޑ�ࠇߥ�. అ�� ఆࣔరం �ర पం అސ��ސ ߔ�, ఎ�ए వ ߗ�

వङ ߔ��� ,ߔ�వడం వలࣆޓ ర बߥర बం ࣆల࠘ం� ࠇయట� ߜటद

.ంޔ�ం అߔ��చ �߹� �ߔమ ߔవల ߖ .ంޔ�ࠇ



ల�� �కߜ ఐ ސగ ߘߝ द� �� ࣇ�ం� స࣓�ࣔరం (ఉߩओ ,ߜߙ ,

మ��� �.ࣆޓ (ߖ� �ߔ�ంߕ�ऒ ङ� ఈ .ߘ ߔ�ంࠉం అవలంߔ߄� 

�ఖङ ߔ�ంߖగమ ߘߝ ސ��ސ  �ష��.

.ంచడంߧߖ�క� అޙ �� శ�రం ߕ ,�ߕ .1

2. ఆసߕ�, ऴހߦ�మం �యడం వలऱ �జంޑ ࣗ��� ఉండటం

ऒߕక �ߥߘ�) ).

3. ఇ వ�క� కߕऒ  ఎ�ए వ ఆࣔరం ࣆޓ�గలగడం.

4. ఉߩओ ,ߗ� ���రకం �ߕ ߔ�యడం వలߖ� ��� ޑ�గ ,ߜߙ ,

కరङ࣏అ ߔ�ఏ రక ߗ� ��కంߔ� � క�గ�.

మߔ �క द� �రߔ� మంߔޘ సސङ ओ߮� ߔఆయ ,���� ݿ�యߕ 

ओߥސ .చ.ޔ �ం�, ఆయސߖ ߔङ फࣇ�ం� ఆచސ��   ఆయߖ ߔ�छ ర बం�

ङ� ఈ ����ߔ ߔߥސ ߖం�లఅం ��అం ߖ�మం ߖ�ంߔ߄� 

ఉߔऒ �� మߔ �క द� ��. ఈ ߩసफకం� మߔ�ంޜ అవసరమߔ�

�ష��, ఆస� फకరߔ� �ష��, ఆࣔరం ఏ ߃�ం� ࣆޓ�ం�

ऒߗఅ �ߔ.� ���ష ߝ�ం�ంࠈ  ఎంޜ ऴశమ ߖ�ࣆޓ "స�छ  జߕః

ऒސయߥఈ ऴ ߔఆయ .�ߕफࣆఅం ޜవం࠙ ߝఅ "ޔవం࠘ߠ�ࣆ ం మߔ�

ऒߕ��ంߘంޔ�యకం అ࠘� �ࠈ औސస �ߔఆయ .ߘ �ޑ�

ల࠘ङ మ�छ లߖ ఆࣇ�फ , ��� అంజ� ఘࣆ�फߕऒ .ߘ

࠘వ��

�ࡋ ࡋࠪ� ࡋ.�.�

M.B.B.S., M.D., D.M.R.D.,



�� �ए మ�� �� ࣔ�ओ ,ߤ ట�झ

��ఖߥటऒ ం



"�߮ࠩ" ఏ�క �ధࡋ� ࠭! "�߮ࠩ"
�ࡋధ ߔࠪ ࠭!!

�సత..ߧ.� �

M.B.B.S, D.IH.(LONDON) (M.F.-Homeo) FSA SMS (GYN.)

ࣟ�� కߔझ �दం�,

�.య.ߔ .࣒�झ ం� ࣟ�, అమߩ�రం

ऴ߮మ ߔ�వޑछ రछߖ �ߖ చ࣋ .�ߔ� ࠙వ� ऴ߮మ� ߘం� ߩ�द

సछ చऑ ం�, ߖ�छ ర बం� ࣕࠇర ठސ మߘ�. అవసరߔ� �ట ఆߘ�ట మߖ�

�కए ङ�  క फ ߃రघ �.

టद ��ऐࠇ ,ం� ߭�दటޒ ��వ అం� ఆ�फల� ఒక࣋ ట� �. మߖ�ߖ

�గङߕం�, అߘలސߔలࣖࠇ ߔސ ం ߘం�, అ�थߔం ߘం� సంరऀం�, ߔސ�

కగ�� �మ�बސࠇऴ �ߘޑ ङ ऒߖ  ߭ంచగ࣋ ��వ. ޒ�కం� ఆ�फలߝ�

.��చ��फ �ރ�యߕ

ऴߥక࣪ޒ �కए  స࣓జ �రङ ऴక�ల� స࣓క�ంߔ� �� ߔ���

డओޜ �లޔఖ�ంࣆ .�ޑ��ర ߔ�

మࣆ߃� �ߖझ స࣪�द ߔ�फమߥऀߖ �ޒక࣪ߥऴ ,ߕ�ఏ �वసफమ ߝ�ߘక ޜ

ర࣓సङ �! స࣪�द, �बޒ, లయల �वసफ �క फ �ష��, ��߯ ߥరސ�घ

�కए  ऴߥ���. ఈ �లల� సంࠇం߅ంߔ� ��थߖߕऒ , ఆߔ� �ߕవ

�ం߃� మ࣓�ल�. ఈ ߔమ �ߕ�రߥ फߥऀߖ �ల� ,��ర ߅�ߥ ߃�

ఆ�గङ �व�फߖऒ  మߔ� అంంߕ ߔ��యݿ సछ छߔ߃ �ߩ� ంސ�.



ऴޒߥ జߔघ  �రݿజߝघ ! ऴޒߥ వङ � फ జߔघ  ఒక ߃ࠈङ .ఉం�ం �ߥ�� ޜސ

�కए ޒ� వߔ�  ఆ�గङ వङ ߝఅ ݿ�రࣾߥ   ��ङ ऒߖ రछߖ  � फంచߖ��

ङ� ߔ�య�ంߖ �ރ�యߕ ऴ��ध �࣋  ల� ఒక� ऴ� సސङ ݿ�యߕ

�घߔ ߖޒక࣪ߥऴ - ߔ�दߩ ߘސ .�� �� వङ ߔ వ�య ��ంࠇ�.

జߔघ �ऐߖ �घ߃ ޒక࣪ߥऴ �� ߔ లߦ ߘ�ం� ݿߩङ ߔޘऴ� మం �ޔߥం 

�మ��, ऴ�మޒ లࣾघ మघ �ऐߝ ߘސ .�� ङ� ߔ  ऴߥక࣪� ޒङ  �वసफం, �గ

ङ�  మ�� ߷రघ �.

�గङߕఅ ߘߔސ ం ߘం� రऀంߔ߃� �࣋ �ߔސ ,ߔ�ం� అంߔ

ऴߥక࣪� ޒङ ం. ݿं ߖߖपం� అ࠘ङ �ం�, ఆచ�ం�, ��ల� �ङ ం

��ంޜ ߔސ ,ޕ�� మߘ�లߘ ऴߥక࣪ߔࠚ �ޒऒ ఆࣔర ߔ�

వङ వࣔర�ల ߘం�, అంవలߔ సం࠘�ం� ߔ��క, ��రక �గघ లސ

�రङ ސ�ऴߥ �ߦ� �ంߘ ऴకమ� ߥ��दߔ క��గ ߔ߃छ ంސ�.

ङ� ङߌ ߖ య�, ߃రघ �, మސం ఏߕ, గమङ ం ఒక� అߔ��ऱ. �లం

ఏޒ� ߕ ఒక� అߔ��ऱ, ࠙ష ఏߕ ࠙వం ఒక� అߔ��ऱ, శం

ఏސ ߕ�ऱ ޙ�� అߔ��ऱ �గ ߖ�రݿ� �वసफ ߝޙ��?

అ�ऱ� ޒߥङ  �वసफం �ల �व�फయ�. ఎంޜ �గం� అࠚవ࣪म

�ంߔ�ऒ ऒߠఎ .  అग అవయవ .ߔ�ం߅� ߘ�జ�ల ߔ�ސ

��ओ � �డ అవ�ల� �యగ�ठߔޔऒ ऒߖ� �� �ߖఆ �व�फ ߖ� .

ऒߔ� (Limitations) �߇�ߥ �. ఉ࣓రߖ� - �ݿऒ  ఎల� ण�, �ङ झߔ �ऱ,

రక फ߱ �, �గ� �ङ �ళ ,߅ ऱ �ङ చరघ ,�߇  �ङ ండ �ङߧސ�ऴ ,�߇ ల߇

�ం� �షయ�ల� మంޑޑ �ए �కం� ఉߥశమߔం ��ऐ �फߪ ,ߕ

ޜݿ�రߖ ల వలऱఆ మం ,� ޙఅం .ߔ�ంచ �క߱అం ݿ�రߖ

��షయ�. �ం ߔ��ޘ �రం (Side effects) జ��టߥఅ ސ�ం ,�ߦ

��ओ �, �ऴߧސండ ��ओ ఆ �ङ ,ߕ�� � �ङ ߖమరల �వ �߇ రం�



�శ�� ఆ �అ��� �ం .� बకం�, ߘ࣌झ भవ࣪ࠚఅ ޜరం� ఎంߥ 

�ంߥߔओ ओߧ� ߯ ,�� �ङ ߔ ల� �శछ߇ ��एߥ ސ రం అంంచ�క

.�ߔ�߱

झސసంవ 32 ސగ ߘߝ ङ� ��� వ࣪ޒफ� �ం� ఎߠऒ  �లమం� �ङ

సࣔయం ࣇ�फ ऒߖ� ,  అߕ�గङ  సమసङ ల �షయం� అ�ऱ� ޒߥङ ం

ఎ�ए వ సࣔయ ߥడ�క ߱వߖ�ऒ , �శछ ऒߖ��య�క ߱వ ݿ�రߖ ސ

గమߖం�, 10 సంవސझ �ల ऴސ�ం ࣟ�� �ङ �वసफం చవడం జߔ��.

ఆ ߔ߄�ం छ ओߥߔ�ం ߖफߧ࣪ސ �వర �� ߘߝ � ��, ఇం� ఎకए �

అసంߧ࣪ސफ ߔ����ऒ .

ఇ�द ߥ��बޔల� - �. సސङ ��రం�, ఎంߩ�అమ �� �� ݿ�యߕ

ర ड�ङ �వछ ݿ�రߖ �ల߇ డం, � ߖ�య� �క द� ऱ �� వभ ߖ�రݿ

߰ండం ߖ� సओ ంంߔ�ߕ �� ߘߝ ߔ�ऒ ऒߖ�   అߕ�గङ �ల

�షయం� ߖ�� సంऴߥం�, �� సలࣔ �ర� ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄� 

అߘస�ం�, ఎంߥ� ޜओ ऒߖంߔఆ ސంߔ�  ߰ంߘߝ .ߘߕ సछ యం�

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం� �ం�, ఆ ߔ߄�ంߦ �� ߖ��లߘ చ� ߔ��

ङ� ���ంߥం ఉߔ߄� షంటऱ� ఈ߮ ߕ ట� ం ��ట ��

߭�दߘߕ. � ࣔ�ओ ట� ߖ� �క दర ऱ�, �द ఆశऐ � ࠆ రङ ం క��ం� ޒ��

�గߖ�రݿ �ం�ట వలߔ ��दంߩ ఉޑझ ࣓ంޜ, అవసరమߔ� ऴޒߥ

ऒߖߕ߄� ޒక࣪ߥऴ ,ߔ�� గ � ���ంߖ� ��  ठర� వ�ऐ  ��ల�

�� వర� ఆ�గङ ऒߖంߔఆ ,ߘ�  అంంచగߕ���.

�ङ ߔ�ం߅ంࠇ�द� సంࣕࠇ రక ,�߇ फం� ޘలऱ కݿ�ల� సంࠇం߅ంߔ�

�ङ ��ऒ ,�߇  �ङ �ङ ߔ�ం߅ంࠇ�ం�� సం ,�߇ ,��వ ,�߇

��ऒ ల� ��च , �ళच  సంࠇంސ߅ �ङ రక ,࣒�ࠉ�డ ,�߇ फ߱ �ల� �

�ङ ఆశऐ ޜ��ం �� ݿ�రߖ �ల �షయం߇ రङ ం క�ठߔ.



ఇంޑ �. సސङ �లంߥ �సफ�లߩ చల�! �वసफం �� �� ݿ�యߕ

�ం� ఏ�� ऴߥ�జߔ�? మߔ�ߥ�� ऴߥక࣪ߔ� ��ޒ ,ߘ�ߔ߄� ޒవ

�ङ ,ߔ�߃� �ߥ�గߥఉ �ޒ� ऒސయߥऴ ��ߥంߧ �, అޒ

ఇ�వం� య�थ .ߔ�ސࣕ �ߥऴ ,ߔ�ސ�ऴߥ ర बకరघ  �. సސङ ݿ�యߕ

�� �� �ం� ��� ߃�ङ ం.

అ�ऱ� ޒߥङ ం ���, �క द�� ࣆ�� అޒߥ��ࣟ .�ߔ߄� ߔ�

�క द�� ऴశమ, ��� ࣆఖߔ߄� ߔ��. ऴߥక࣪ߔ߄� ޒ� �క द�� ࣆ��,

��� ఆచ�ంచటం� కషदం. ఎంకం� ��� ߖ��ऒ  ࠘�ం�ట� సం�भ

లߖ���, ��లߘ వ��వߖ�� �షदߥడ�. ఈ ߃�ం� ߖ��

సంߪరप ఆ�గङ వంޔ�ऒ  ��ట, ఈ ߔ߄�ం� ఆࣔర ߖయ��

రङߍ ,ࣾ ��ߥ�ంߦ ం, సలࣔ, స࣓�ర�లߘ అంంచ గల �మరबङ �

ऴ� �� ��� స࣓జం� ߔ�ऒ .

�ऐߝ ߘސ �घߔ ,ంߔ߄� ߔ ��ం, అంߔ߄� ߔ�ం, ఆచ�ంߔ߄� ߔ

ఆచ�ంߔ��� ߥऒ  ఈ ߔ߄�ం - �గߖ�రݿ� అమ࣪ޔސలङ ߔ�

ऒߖޑ�� ߔސ .ంߔ߄� फࣇ��ߖ� �వ࣋ వߔ�  , �రबకߘސ ߰ం

అߔ߃ ߔ�ङ �� �. సސङ फޔࣿ� �� ����फల .�� �� ݿ�యߕ

ङ� .�ރ�యߕ 

�సత..ߧ �ࠩࢣ�.� �

�.య.ߔ .࣒�झ ం� ࣟ�,

అమߩ�రం



అసߔࡷ ఆࡗ�� ߔࡷ�స ,�ߖ
అసࡱࡌ

మం� అలߘ�� �ంߔ� ��, ఆ��ङ ऒߖ  �ంߔ� సంߥ ��

ऴߥక࣪ߖޒ �ంߔ� ��� - అߖ�࠘ߘऒ  �ంߦ ߔ�ఠం ��.

అసߔ� ఆ��ङ �గడߘమ ,��ߖవ�� - మం� మ ߔ��స �ߖ

ङޑ� ల స��

1. ����ऐ వర� ߥ�ండటంߖ�, ��వ ߝ�� �వడం మంߘ�!

ఎ�ए ߔߩ�రగߥ ,ߖ� �߹� �ࠏ .2 వ మంߗ�� మంߘ�!

झࣆߔమ ߯ �ߥ߮ .3 झࣆߔం ߯ మߔఖ��చࣆ ,ߖ�   మంߘ�!

!ߘ�మం ���ހߦऴ ߔఆస ,ߖ� డంߔడ� ऴశమ అߔ .4

5. �మట ߥటद�ం� ߔޒడం ߖ�, చమట ߔޒ ߝޙ�ߥడం మంߘ�!

�ऒ �ߗ �� .6 ऒߗయం చఉ ,ߖ� ంߔ �ऱ ސల� మంߘ�!

7. సࠋख �, �ంߖ� �ߪ, �డनޜ చరघ ం మరभߔ మంߘ�!

!ߘ�మం �ߕफސ� ߔफޒ��ల ,ߖ� �࣊ ,��ߪ .8

�ऐߥ .9 खࠇ�  ऴ��छ ߖ�  అߔడం ߖ�, సంߪ�पࣔరం అߔడం మంߘ�!

ओߩటߝޒ .10 �ߗ ��ట అరగంట �ం ߝޒ ߖ� గడంޑऴ �ߗ �

మంߘ�!

11. కషदం� �ర पమ�ङ � �ऴߖ� �ޒ, ఉయం ߔޒడం మంߘ�!

ङޑ� .12 �ऱ ం� మరࠉయङ ం ࠉ�� ,ߖ�యङ ం మంߘ�!

13. �రల� ޛకए !ߘ�డం మంߔޒ ,ߖ� యడంޓ �

14. �రలߘ ��ంచడం � ,ߖ�भగ ఉడక ߖవछ డం మంߘ�!

15. �రలߖ�ߗ ߖ� �రऐ డం ߖ�, ऴޑగడం మంߘ�!



�ऐߥ .16 �ర� ߥడ� అߔడం ߖ�, స࣓���ङ !ߘ�మం �ߖ

17. �జߔం ࣋�టߩओ � �ట� ߖ�, మࣆߔझ  ߭�द ߔޒడం మంߘ�!

18. అߔऒ ం� �ర కలߥడం ߖ�, �ర� అߔऒ ం కలߥడం మంߘ�!

19. ఆࣔߖ�ऒ !ߘ�మలడం మంߔ ߥߥ ,ߖ� మల�ం� ऴ�ంగడంߔ 

20. �జߔం అ�ङ క ߖ� �ߗ, �జߔం అ��క ऴޑగడం మంߘ�!

!ߘ�మం ऴߖ ݮ� �ޒ�ऴ ,ߖ� भరߖ టߪ �గߥ .21

22. ఖ�గల ࣝऴߥ �ࠊ�च �चߥ �ߕ ,ߖ� డంߔޒ  !ߘ�డం మంߔޒ 

�चߥ .23  �ంߥ అߔడం ߖ�, �గ ߖ�߃�ߖ� మంߘ�!

ళचߥ .24 ओߧߧ ߖ�  ఊ� �యడం ߖ�, అ �ంగడం మంߘ�.

25. ర�లߘ ऴޑగడం ߔ ,ߖ�మలడం మంߘ�!

झࣆߔమ ,ߖ� ంߥ�లइ ߖ��ߖߥ .26 !ߘ�మం ߔސవ �ం �

27. గల� మగ ठడం ߖ�, ఎండ ސగలడం �గߖ�߃�ߖ� మంߘ�!

28. ߷ङ ఆ��ङ ޙ�ߥ �మట ,ߖ� ��.ऱ, ఏߘ !ߘ�మం �ߖ

��ऱ �߹� అవడం 3-4 ,ߖ� ߖమߔలࣖࠇ ంߔ���ऱ ��చߥ .29

మంߘ�!

30. ߯� ߲డ�ऱ, అސफర ऱ ߖ� ސߪ, �ం� ߪట� �ऒ .ߘ�ం మంߔ

.ߘ�ం మంߔ�జ ߝ�भ ఉండ߰ ,ߖ� ంߔभ߱�క �జ߰ .31

32. ఉߔऒ !ߘ�ం� మంޒ ߔ�ސ �ऴశమ ,ߖ� డంߔޒ ߖ

33. �ऴߨ �ޒకలߔޒ �డం ߖ�, ऴ߹� ߔޒడం మంߘ�!

34. �ऴߖ� �ޒ��, ���ऱ ߖ�, సޠ �ంగސङ � మంߘ�!

!ߘ���వడం మంߥ అ��క ,ߖ� ��వడంߥ ߖޒ .35

36. క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔ�� ߖ�, స࣓జ ߖࣔ� స࣓�ࣔరం మంߘ�!

37. ऴ߸� ల �డకం ߥ ߖ��च , �రల� ��, ޔ��� మంߘ�!

ऴ�ం�झ �� ,�ࠊ �� .38 సం 6 �టరߗక ,ߖ�  ऱ మంߗ�� మంߘ�!

ओߩ� .39 �ऐޘ   ఉߩओ ऒߔఆࣔరం� ఉ ߖ� కటంޑ ߘ  ఉ߮ओ  ఆ��ङ �ߖ

మంߘ�!



40. క߷ߖऒ  ߭ం� ߥంచర, ࠏ�ऱ� ߖ�, అߖऒ �డటం ߜޙ �߄� 

మంߘ�!

41. �ంߥސం� �డకం ߥ ,ߖ��ऐ  �ంސ�య �డకం మంߘ�!

42. ఎం� ��ऐ �ऐߥ గల �ހ� ,ߖ� �డడం ߖ  ��ऐ  మంߘ�!

43. అߥ�రం ߖ�� �ߝ ,ߖ� �ޔߝ ,ߜߙ ࣋�� ఇ మంߘ�!

44. మ��� ఆࣔరం� ߖ�, మం� �డటం మంߘ�!

45. ���, ��� మంߖ� �, అސङ వసߖ�� మంߘ�!

46. ��లߔޒ �� ޜడం ߖ�, ߭�च !ߘ�మం �ސం�గల� �ऴߥ 

47. ��లߔޒ ߘడం ߖ�, సޑछ ऒߖ �ऐ छޒ�  క �జߔం మంߘ�!

48. "��లߖߔޒ ߘ�� మߖ�" అߔడం ߖ�, మߖ� అߩ� ��

మంߘ�!

49. ��� �వߖ ��లߔޒ ߘడం ߖ�, ��� ��ం� ఆࣔరం ߔޒడం

మంߘ�!

50. �గం వ�ऐ క ߔޒడం ߖ�, ఉߥ�సం �యङ డం మంߘ�!

51. ఆక� ߩߔ�ओ � ఆࣔరం ߗ ,ߖ�� ऴޑగడం మ� మంߘ�!

52. "�! ఎߖ�" అߔడం ߖ�� ,ߖ�� ఎߖ� మంߘ�!

53. ऴߥక࣪ޒ �క࣪ޒ �యడం ߖ�, ऴߥక࣪ޒ ఆ��ङ !ߘ�మం �ߖ

54. �గం ސ� ठ వర� ऴߥక࣪ޒ �యడం ސ�� ,ߖ��లం ఆచ�ంచడం

మంߘ�!

ङ߃ࠈ .55 झސసంవ 100 ,ߖ� డంߔఅ �� ޙ�ޒࠇవర� ऴ �ޓ �ސ ��

ऴސࠇ�లߖ �రడం మంߘ�!

56. అసంߧ࣪ސफߧ࣪ސ ,ߖ� ߖफ ఆ��ङ !ߘ�మం �ߖ

ం, ఈరलङߥ� .57 ం ఆ��ङސ�ం ,ߖ� ���� , !ߘ�మం �ߖ

58. ఎޜ��� ��ం��వడం ߖ�, మߖߥ ߔ మࣆ� �ߔ�వడం

మంߘ�!

छ ߖ���� .59 �ంచడం ߖ�, ऴ߮�ంచడం ఆ��ङ !ߘ�మం �ߖ



60. ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ ङ�  ం అߔడం ߖ�, �వߔ߄� ߔం అߔడం

మంߘ�!



�కࡖࠩ  ࠪట

ఆ�గङ � ఆߔంం - ఆߔం ऴ࣓ࠇघ

ఆ�ంސం ߩసफߖ�ऒ  చ�, ఆచరݿ� ఉߥऴకࣆ�फߔऒ  � అంߕ ��

అߔࠚంߩ .�ߔసफకం చవడం ఒక వంߖߖ ,ޔ ఆచరݿ� ߭�द

అ࠘ߘ�ం�, ఆߔంంచడం మ�క వంޔ. ఆచ�ంచడం అޒ �ఖङ మߔ�

࠙గం.

࠘గవంޔ� మߔ� స�छ ऒߗ , స࣓జ �मం� సమ��ऐ �. మߔం మߔ

ऒߕ��ంࣆ� రం �ߔమ ߗవ�ల ,ߖస࣪�द ߖޔగవం࠘ ��ޔ� ం.

ऴߥక࣪ �ޒరߔ� మސ ,�ߖ�ऱ� రߖ��ߥ ߔ�� �ల��ऱߕޔ�ऒ �

.�ߝ

అߦరߔ�, అߔంߔ�ސ శ� फ సంߘߥऒ రङࣇ �  ࠘గߘ��. ఆ శ� फߔంޑ వ࣪ࣾ

సంߖ �ߥइࣆߧफߕऒ छ ం ��ࣔరం ࠜ�ంచడంߔమ ��ޒ .� � ఆ

రङࣇ  శ� फߖ ߰ంߕޔऒ ం.

ऴߥక࣪ޒ స࣓జమࣇ ,ߔ�రङ శ� फ సంߔߥऒ ऒߖ�ࣔ�� ߔ� , అߥ�छ ऒߗ�ࣔ

ࠜ�ం�, �ड��ए ల�, సߕघ ర ठం� �వߔ�ऴ�� ސभ ం.

.��ం�ంߦ� ߖ�కృߥ�

�ߔࠩ �కృߥ� .���ంߦ� 

ఆߔం� ࠇ�హ�  - ఆࡗగ� .ందంߔఆ ࠲

ఇ�ऱ



��ߌ� మސ

ࠩంߔ� సత� �ࡌణ࠺ࡌߕ



1. ऴޑ�ట మ�వ� ఎ�ए వ ߗ� - �ళ� ߖ �ߔ�भర ߗ�

2. �߹� అ�ङ  ��చߔం - ఎߠऒ  ��ల� ��చߔం

3. ऴకమం ߥސओ క �� ऴހߦ�మం - సంޜషం� ��ం� �వߔ�ߔం

4. ऴశమయߔ� ߖ� �� �� - ऴకమ�ࣾݿక ఏ� ��

5. ��ࣔరం � �ం - ఆ��ङ మం ߔ�స �ߖ

6. �ంల߯ మߔ�ల �भ - మంల� ��� స�࣓भ

7. ��క࣋� ߖफ ���� ఉߩओ  - ఆ��ङ ओߩ� ߖ�ట �ߖ

8. �లయߔ� ߖ� ߶లం - �ల࣓ ߘ�ం కల�లం

9. �ం�ࣔరం ��కߩ� ओ  - ఆ��ङ ओߩ� ߖరޓ �ߖ

10. �రం �రం ఉߥ�సం - ఆ��ङ ంߔߦ࣎ కߖ

�ߔక �� - �ߔ ��

�� అߔ� �� - �ߔ�
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