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"ఆ�గङ � మࣔ࠙గङ "మߕऒ �ߖ�ߔ� .�भ޲߭ �

ఆࣔర వङ వࣔర�లࠇ ߘ�द ఆ�గङ �ం�ట

��ం�ట� ߘంߘ�. అߔ� �వల�

ఆࣔర��క, వङ వࣔరమం޲� స࣓జސछ �,

సछ చऑ �ఖङ ��ސ మߖ ࠙వ�. ఆࣔరమం޶,

వङ వࣔరమం޶ �� స࣓జސछ ऒߔ� � �



ఆ�గङ ��ߔ� వంޔ� �గల�. స࣓జߔ�

�వߔ�� ��కవంߖ�ߔ� ߔ�ޔ� అవసర�.

అస࣓జ޲ߥ ߔ�मޔ� ఆࣔరߔ�, మ��

వङ వࣔరߔ� ऴߥ��ం�ట ސ� ఈߕ�

.޴ߔ��క ސސ�ంߥऴ �ߔ�ߔ�

.޶��క శ�రޒ� ��వల �ߔశ�రమ ߖ�ߔ�

మߠమయ�, �మమయ�, అߔऒ మయ� అ�

�� శ�ర�ల ޒ�फ� ߖ�ߔ� సమऴగ

శ�ర�. ߘ ߖ޵ం� ߔ� ��ߖߥ��

స࣓జ�గ ߔސ�ङ వంޔ�. శ�రమߘ �ࣕకߘ

రछߖ ࣕం�ట�ర� ߖ�ߔ� ऴߥజथ మߠమయ

కࣾङ �మమయ కࣾङ ,�ߖ� కޒ� ��మ �ߖ�

కࣾङ వ�ऐ �޴ �ߖ� �ంߖ .ߘ�ऴ޳ ޲छ � ఈ

కࣾङ లߔސ �޳ ߘ స࣓జ�बޒ యం޶ �ండగల�.

మߔࣆߔ, అం޶ కߔ�� ࠙వߔల, �మߔల

(��క�) �రݿ�గ ఇంऴ޴య��,

క�घ ంऴ޴యߖߥ ߘ�����ంߘ�.



��కవంߘޑ ��ߔ� ߔ�ޔ స࣓జ�గ

శ�ర ߔ�म�గ޴ࠋ ,म మ�వక޴ࠋ ߖߔ���

��� .ߘ���ం��ంߖߥ ߘ�ంజరߥ

శ�ర�క �࣓ߖ� �ߔ, �� శ�ర� ޶�.

ఇސ�ల� ސమ శ�ర� ߘ��ޑం޶�.

అ�द��� సࣔయ స࣓�ర�లం޴�ట �ఱ�

ऴߥక࣪ޘ ,ߖ�� ߔ��ޘ �ޒ�యߖ �� వ޲भ�

�ߔ߄� ߔ�వ �� ߔ��ޘ .ߘ��ంߩంߥ

औࣇ ��� ߖ�యޘ � फߖ�ऐ  స࣓జߔ�

�వߔ��యం޶ ऴߥ�శ߭�दట జ���ంߘ�.

ఇ޴ అߖऒ  రంగ�లߙ� జ���ంߘ�.

ఆࣔర �షయߔ� అవ�࣓ߖ� ߔ���

ओߩ��యޘ ట� ऴߥక࣪ߖ ޒ� भ�ంޔࣕ ߔ�ల�,

�छ ర बరࣕޔల� ޲࣎�� �.

సސङ ऒߔ� .�ఒక ��ݿ�యߕ  వయߝ�ࣆ

ऴߥక࣪ޒ స࣓జమ� ఆࣔర ߘޑ ߘ�ߔ߄�

సछ య�� ߔర�, ఆచ�ం�, అ࠘ߘవ ߪరछ క�గ



ऒߖ�  ఆ�గङ  ర࣓సङ �ల ߜ��, ऴޒకర޴� ݿमޜ

�छߖ ర ब�గ ߔ��ߜޑ ऴߥక࣪޲� ޒङ �ޜ ߘ�

ం�ట� అ࣓�ऒ޴�ల� అంߔ� శ� క࣪�

సߕ�ߩ�ऒ �.

�ంߘޒక࣪ߥऴ ߘ�ݿߦऴ ޶శ�రమం ߖ�ߔ�

ऴగࣕం�ట� ఒక అమ�క ߔ�ऒ ߖߖ޳ .޴

ऴݿߦమయ �శమޔ�ߧ ߖ�. ऴߥక࣪ߔߘ�ޒऒ

మࣔऴߔ� ߘ�ݿߦ�� ఈ ऴݿߦమయ

శ�రߘ�ం� అంߘ�޶�ంߘ�. ऴݿߦమయ

�శ� ऴߖ�ߔ� ޒߥయంߥ ޶ంచऴݿߦ��గ

వ� फం��ంߘ�. ऴݿߦ� శ� फవంސ�గ ߔߘऒ �

�గ߅�ߖ ߘ�ంచగలߖ� .޶� ऴݿߦ�

సߔऒ ��ऱ �గమ߅కమߘ�. ऴࠇ ߘ�ݿߦల�గ

��యߦం�ట� ఉ߅�ߖ ߘ��గ ߖ��ంߘ

కల�. ఇం޶ ऴހߦ�మ�, �గసߔ�లߘ,

ऴߥ�ఖ��గ ߭޲भ� �� फం��. ޳ ߖ޵छ �

ऴࠇ ߘ�ݿߦలߥరߘ���� �గ�లߘ



߯�� ߔ�� .��గల�. ��ల�दߔ��ం߅�ߖ

ఆࣔర ߖయమ�� ऴ࠙ߥవ� ߥ��. ��

ఆࣔరߩటల��ऱ �ంސగ �చ�ంߘ�. అ�

ङߘ�� ల� అవ�࣓ߔ ��, అߘసరނయ�

��. జߔऴసవంޒ� ఆࣔర ߖయమ��

వ�फంߥగల�. అސङ ంࣾࣇ ސघ �రठߔ� మߔ�

రङࣇ �రݿ�ల ޳छ � లࠚం��ంߘ�. ऴސߦః

సమయߔ�, సం߄ङ  సమయߔ�

రङࣇ �రݿ�ల ర�घ  శ�ర�߯ ߥ�ట

ఆ�గङ మ�క �ఖङ �ߔ� సߦ޶య�. అ�ऱ

�వߘ�ߔ అమ�ऐ ऒߔ� �� ऴݿߦశ� फߖ

అऴߥయސऒ �గ ߰ం޶�ం޶�. ఈ �రݿ�

�ङ �ސయ�, �యంऴ޲ఉ ߝސ� �మ ऴ�డ�

ఏరओ రङࣇ .�ߔ� ర�घ కߕऒ �एސ  వ ࣾࣇघ ��

ఆ�झ) ���ݿߦऴ ߖ��� జߘ (ߤం� ऴݿߦ�

లࠚం��ంߔ ߖ޳ .ߘ�ంߘ�޶ట� ��

ऴހߦ�మ�, �ङ �మ� ఉߥ�గߘ�ߥ.

ఇం޶వలߝߔ ఆ�గङ గల �ޔ�� ,�� �ߔ�



ఇం�ऱ ߖ�స�గङ �లޘ ߖ�యవߘ�. ఎ��

కం�షߖం� �ం޶�రݿ�గ ऴݿߦ�ల�

కర�. ఆ�ऑߖࣔ ߔ�యࠇ�ఆ ߔ��క �ߔ޲

ङސం�ట అ޴ऴߖ ంސ ఆ�గङ కర�.

��� కߔऒ बࣇ  ల�గ ߗ�యం޶ ऴݿߦ�

కలߗ ߔ�� .޶� ��ए ట�గ ࣋�ం�ట

ఆ�గङ �ߗ" .ߘ�ߥ�గߥఉ �ސ�ం ߔ�

�ސ�ऴߥ �� ߘలސవ޻ - ߘ�లߔ�

�యగల޶" అ޴ߔߘ ఋ� �కङ �.

ऒߔ�కߗ बࣇ  ల�గ ߥండऱరస�లయం޶

ऴߔ�ݿߦऒ ऒߔకސఅం .޴ बࣇ  ల�గ �ర�యల

యం޶, అంސకߔऒ �एސ  వ� ޶ంߥ

�రలయంߔ޶ऒ రङࣇ �లߥం޶ .޴ ర�घ �లకސ 

߱�ట� �ం޶� �రݿ�. ఈ ߃���

ऴࣇ �ݿߦब ల�గ ޴�వ�ऐ ऒߔ� �ల޴

ర޳ߥ ब� ఎ�ए వ�ట, ऴސ �ݿߦ�ए వ�ట

జ���ంߘ�.



��एݿߦऴ - �ޔमమం޴ࠋ వగ޳ߥ ,ߘర ब�

�एސ వగߘ �ం� ఆࣔరߘ� �छ క�ంޔ�.

ఇ޳ߥ ��ސర ब� ఎ�ए వగߘ, ऴݿߦ�

�एސ వగߔ� ߘऒ  ఆࣔరߘ� �छ క�ంޔ�. ఇక

���ర� �ऴސ� వంߘޒ ߖ��ట అ��క�.

�� - ߱షకమ� ఆࣔరߘ� �छ క�ం�ట

�రओ ऒߖ� .޴ߔ�  �ర�, �య�, ޶ంߥ�,

ओߩߥ ङߔ߄ ,� �� ఉడకࠏటद�ండ ߔޒ��

క޳! �छ క�ం�ట� సߦ޶య� ��ట�

వంట. �� - �వల� ߝ�� ఆ߅�ం���

�గङߕఅ ߖరޓ �ల� �� �గల�.

ఈ సం޲రग ङސస.� ߔ� ��స �ݿ�యߕ

ङސఅ �ߔ߄� ంސ ఆవశङ క�. ऴߥక࣪޲� ޒङ ߔ�

�గݿ�ర ޴ం��. అ޴फ ���వ� అంސ� ��

�� ऴߥశంసߖ�ߗ .��ߗ ऴ�� ߔ߄��,

ఉߥ�స సమయߘߜޙ ߔ� ऴ�� ߔ߄��

�వ�ం�ట �� ऴޙߥङ కސ. అ�లߝ ఉߩओ ߘ



ఆࣔరమం޴�ߖ ޶ం�ట అސङ ంސ ��ష�. ��

ऴߥక࣪޲� ޒङ �छ �ߔ� फސ� ޜ�వ࠘ߘ

�ऐߔ� ސभ, �కࣕ޴޴ ���� అసछ .�ߕ సबސ

కߔސߙ ���ߔ�� �వߔ߄� ߔ�

రओߝ రߕ��ऒ �స�ంߘߔ ంऴ��టސ .�

సమరओ �ߔ�ސ�కࣕ ߘ�ސ�� ��ݿ

ऒߕ��డߔ ङߘ߃ ߔ�� .� छ޳�� .� �

��వߔ� "ఆࣔర� - ఆ�చߔ" అߘ ఈ ऴగంޡ�

సछ .޶�యగల �� �ސ�ల �ంߔ� సबސ

�ర� అߝछ �ంߔ��ऒ ��� �రం޴ంߔ��ऒ

�थߔ�, �వߔ߄� ߔ� వరऴ޲�ߥ� వం޴�.

�కࣕ޴ �ސవङ సంకలओ �. అ�द సంకలओ �ߔ�

సమరओ ऒߔ��డߔ ޴�ం ݿ ����� ��޲࣎ 

ఈ �రठߔ� మ� ఎߖऒ � సࣔయ స࣓�ర��

లࠚం� క࣪ސక࣪ޔङ ల޼ ߘవ� �యగలߕ ߖ޲

డ��छ࣪߃ స�.

�࠘ం ޠ��!!



��ఖߥటऒ ం

1998-9-9.ޙ

�.కం࠘ంߦ �ߦరछ ���ޓ

అంސ�णޓయ �రవ అ߃ङ ं�

(ఠంߨ �ठ޶జగ) द࣒వర�न �చ� ऴట ޴



�ߔ࢑ ంߥ
ఆࣔర �షయం� ��� ߩސओ ޴�ం޲� 

ఆ��ङ ओߩ�ߘ߭ �ߖ

అర ब� అޙ�, ఆ�రछ �޲�ంచం� ఆ޴

అޙ�, ఆచ�ంచం�

ఆߔం޲మయ ސ��ం ߔ�వ ߌސ��ङ యం. ߖ޳�

రप ఆ��ङߪ��द� సం �޲� ऒߖ  ߰ంߝ .�޳�

స�జం�, ߥ��बޔల ऴ࠙ߥవం అߝޙ��,

ऒߔफࣆవ ���ސరސ  అల��ऱ అߝޙ��,

�࣓छ లङߥ� ంޜ అߥ�� ,�ߝޙ�రం�, ఆࣔర

�షయం� మߩސ ߖ�ߖओ  ��ठߖऒ .�ߔ��दంߥ 

మߖ�� ఆ�గङ ��ఏ ޴ߔ�రం� అవసరమߥ

�ޒ�ब޶ ߖ�టद߭ �ݿఆచర ,ߕ��ޘ

�ంߘ ޒఈ �ब ,ߕ�కߝఅ �ހ�ర .�ߕ��గ޴

ఆࣔర అల�టऱߘ స޲޴�भߖ��, గ�द ऴߥయސऒ ం



ङ޲� రంగంߙ�, ఆ߄ङ घޒ క రంగంߙ� జర��.

అߕ�గङ ��एߥ �ݿ�రߖ  రం క࣪ऴޒమߔ�

మం޶లޜ�క, ఆࣔరߖయ�లޜ, ऴߥక࣪ޒ

.��ం� జరݿ�ߘ�ల� అސऴࣇ

ऒߔ�  వయࣆझ ఆ��ङ ߝ� ऒߖ  ��ओ ,ߘߝ ߔ�

రप ఆ�గङߪసం ��ޒ ం ߰ంߔ�� �ߖ�޲

ऴߥయސऒ ం� ఒక ࣇऔ � फ అం޴ߔ޴.

ఆ��ంߥ��ం޴, ఆࣔరߖయ�ల�

ऴߥక࣪ސ��ޒझ � ఆచ�ంߥ��ంߘߝ .޴ ߰ంߔ޴

ఆ�గङ ం, ఆߔం޲ం, అޔ�ߘల޲� ߘङ �రంߥ

ޒక࣪ߥఈ ऴ ,޶�ޙఅం .ߘ�ం޴ߥసంऴ ޜभల޲߭

झޑ�� ऒߖߕ߄�   �శछ �ంޜ�� ߔ� �డ

ఆచ�ంࣆ�ߥफߕऒ ओߥఇ .ߘ 5-4 ��ࣆ ��

సంవސझ ర��� ఆࣔరߖయ�లߘ ఆచࣇ�फ

ఆచ�ంࣆ�ߥफߕऒ औސస ��޲అం .ߘ ߝలޑ�

ऒߔफࣆ� ऒߔ� ంߥ� ݿఆచర ޙ�అ .޴ �ట



ఆ�ంޑ�߶ ߔ�� అం޲క߱వ�ऐ షऔ޶ . �ޑ�

�ऴސం �వߥ� ߝओ వ�ऐ .

ఆ ऴ߮రߝޜݿ ఆࣔరߖయ�� - �� ఉߥ�గం

��ం� ߔ��ߘߝ ऴߩ ���ߥసफకߥ�ం�

ऒސయߥఒక ऴ �ߖ���వࣆޓ ంߘ��. ఆࣔరం�

ݿސయంऴߖ �޶ఎం ߘ�बల޳ߥ ߔ�కరߖࣔ

�యవల�వࣆफం޾ - ऴߥక࣪ߘ ޒం� ߘߝ

ऴగࣕం޴ߔ�, �वసफߥరం� చ޲߭ ,޴ߔ�޴भ�

ओߧ� �� ޴ߔ ऱ�ం�, ߘ��ङ ߔ�డ అవ�࣓ �ߖ

అߔ��ऱ ऴ��ట జ޴ߔ��. �ఖङ ం� ��

��ం� �� ఉߩओ ,ߜߙ ,�రం ,ߩ�ߩ ,

ߕ ޲� �� �ల޲� ���ర, మ޳ంచߥ

घސހఆచర ,ߔ��లߥ కߔ� అޒ�ߘ ऴߘ��. ఈ

ऒߔफࣆవ ���ސరސ ��రब޳ߥ  మߔ

అల�టऱ� సంࠇం߅ంߔ��. ఇߩओ ߖ�� �

మߔం, ఆࣔరంޜ కߧ� �డ�డߥ ߖ��बޒ

వ�ऐ ం޴. అం�, �షदమߔ� ఆࣔߖ�ऒ ,



గ޲ �ߠ �ంސలవంࠇ ठర ߘం� ߔ���ऱ

అߧߖంచవ�ऐ . ఇవߗऒ  అߕ��ङ �ߖ

�ల�రݿం అߥ ߕ ߖ��లߔ. అޙ�, ఇ޴

ఆ��ङ సమసङ ߔ�ం߅ంࠇసం �ߖ޳ంߔఆ ,�ߖ .

�� స࣓࣪޲యంޜ చ޲వం�. ߭޲भ మޜࣆߔ

ఆ��ంచం�. ఆచ�ం� �డం�. � అ࠘ߘ��

మ� ߃�ం� ఉం�, ఈ ऴగంޡం� ऴߔ���

�రऐ వలߔ� అవసరం ఉం� ޘ�య�యం�.

సంޜషం� �छ క��फߘ.

ङސߖ  ऴߥ�గ �� అߔ� ऴߥక࣪ސߖ ,�ޒङ

ం� ��ओߔސߙ � వࣇफ ऒߕఉ ߝ �. ���ऐ

సలࣔ�, స࣓��� � అޜߕ ��࠘ߘ

ऒߔ� ߖం��మߥ �ం��ంߕ�ऒ ޒక࣪ߥऴ .ߘ

ङ޲� , ఆࣔర, ఆ�గङ ऒߔफࣆࠉవలంߔ య�లߖ  ߕ 

�వߔ�ߔం� � సలࣔ� సరछ �ङ߄�� ޳ �.

!�ంߥలޘ యంߦऴࠚలకం�! � అߥ

ఆ�రछ !�ంచం޴



ఎం޲� ऴࠚ�����,

�రంߕ ��޲ వంߕ޲�.

అం޲� ఆ��ङ ऒߖ  ఆ�ంऀࣇफ ,

'ఆ�గङ ం అం� ఆߔం޲ం' అࣇ�� ߖफ ......

��ߌ� మސ

మంߔޘ సސङ .�� ݿ�యߕ



కృతజ�తࡱ

మࣔస�ऴ޲� ��ం�, మࣔస�ऴ޳లవం�

మࣆߔగల మࣔߔ��࠙ߘऒ  ��ఖ ߔగߘߝ �ߖ�

ओߩߔ�ంࠚరంߦం ऴݿ�ߥऴ ߕ ߕ �

అߕ ,��࠘ߘ ऴߥక࣪޲� ޒङ �ޔ�

��ఖࣆ�� ఎ� �छ క��फ � - అߝ ఆ�చߔ�

ం స�छ޲స�ऴ ,ߖ� ,ߘ�नߥ ऒߗ  ఆక�ంߩ

ऒߔ�ࣆ� �ऱ, మࣔߩ ߔ��࠙ߘరజߙߔ ,�ߘऒ ,

ङ޲� ߕ �ऒޔ�  ఆ छࣔ ऒߘߔ �ంߖ  క࣪ސ�थ��

���ऐ .ߘ�नߥݿఋ ߘߝ .�

ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ߕ ऴ޴� �ߖ��ߥక�, ऴ� �ంޒ

ఆऴశమం, ��ఖߥటऒ ం లࠚంచడం ߕ అ࣪޲షदం.

ఆ޴��� ఆࠈలߦ�లం ߕ ఉߕߥङ స ߖ��ऒ

�� ఆऴశమం ޒం ऴ� �ంݿ�ర �ߖ�గలగߔ�

ఆలంߔࠇ. మం��ండ� ���� ߕ�



స࣓క�ం��. ��� ߕ క࣪ސజथޑంజ�

ఘࣆ�फߕऒ .ߘ

ఇం�� ߩ�छ फ ఈశछ࣋ޘ  �ల అ�ङ �ߖ� ంߖ޲

ఈ .޴�ఒక యజथం�ం ݿ�రߥసफక ऴߩ .ސ��

యజथం� ߕ� స࣓క�ం�, ऴ߱ސझ ࣕం�, ߘߔऒ

��ङ ,�޲ఎం �� ߔ��द� ��ంߥ 

�ం޶�ట ऴ�� ߘߔऒ  �చऐ ట ߔ��ߥ

घ࣓ࠇవ�थ� ऴ޼ ऴ� �.కం࠘ంߦ �ߦరछ ���ޓ

���,

ఈ ߩసफక రచߔ� ऴߥ�ంޑ� ߔ�ސవరߖހऒ

క�ओ ం�, ߕ� స࣓క�ం�, ऴ߱ސझ ࣕంߔ� '�జయ

�घߖ ���ऴ� �జయ ߔ�అ ސߝ߅అ 'ߗకం߭ ޏ

���,

�ठߧఓ �ޔߥऴ ސ�� �ޛ ߕ  చ޴�, సߔ��� ऴ�

,����శ.ࠉ



గ޲ ߕ ठర ޲�ङ ం ��ంߘߔ ,ߖ��ऒ  �थߥకం

ఉం޲ ,ߖ��యޜ �� అ࠘ߘ�� ����ऐ ߔ

���,

అߔ�ߘऒ �एސ ޒడ�� అސ ޻ వ �లం�, ఈ

ऒߖ�సफߩ  ߯ట�ంగంސ అం޲ం� �ऴ޴ం�

��ऐ ,�లސߝ߅అ ࣒ऴ߭ ߔ

రछߪయ޲࣓࣪ ߕ క క࣪ސజथސ�.

మంߔޘ సސङ �� ݿ�యߕ

ఇం�� ࠈߪల - ఈశछ �ల - ఇం�� వङ �ߖ� � फ -

సߖ��� మࣔశ� फ



ం࠺చࡍߥ
అల��ऱ మం�� ఉం� ఆ�గङ ం మం��

ఉం�ం޴.

అࠈख ! ఏ�� ޲ࠇमకం - �రݿం - మల޲ࠇमకం -

ఆࣔ! ఏ�� ࣆఖం - �రݿం - ࣆఖ��చߔం

సछ �ߗ చऑ �వం ߗ - �ߗ �ߠ ߗ ߩ�ޘ ސ

ఆ��ङ ऒߖ �ߠ ߗ ߩ�ޘ 

��ల޲ ߘగ ठర� ޵య� - ޲ంޑల޷ ߘరం

�య�

�మట ࠉం޶�లߖ ��ऐ శ�రం ߖ�� - 

ం� ��ऐߘ

!�ࣆ ��ం� ఉంޒ ߝޒ �दࠇ ߘ�द �మటߥ

కހలߖ� వङ ర बం- �మట ޳छ मం޲� �

మࣆߔझ  ఎంސ చలऱ� �ం� - మߘగడ అంސ

࣓�� ఉం�ం޴



సࠋख � �య� చ�घ ऒߖ  �ऴ࠘ం - మరबߔ ��

కవߖ�ऒ ��ऴ࠘ంߥ 

�డनޜ చ�घ ऒߖ చ�घ �ޒभ�ం� �ం޶�  ऒߖ

ఉం��ం�

రप �ऒߪ�ߥ भ޳ࠚరంߕ ం �యߔ ం - ߪ�फ�

చరघ �ङ भ޳��ߖ �߇ ం

ఆక� ߭ం� అ�ओ ࣔరం ఆ�గङ �ఆక - ߖ�޳

�గङߕం� అ�ऱ అޔ ߖ�޳

भ వ�ऐ޶� ओߩߔ � చంక ఎ�ए �- ఆక�

ओߩߔ�� � గ�द� ߕޒ�

��ऐ ޲ऴ�ం ���ߖ ం޳ం - ߔ޳ߖం� �జߔం

भ޳� ం

ओߩߥभ޲� చऐߥ , � క࣋�� ߧ�� - ఆ ߖ��

߰ం� ఉߔऒ ऒߖ��   మర��

ऒߜఎ !��ޘ ऒߖ  ర�ల ��� - అߔऒ ऒߖ

ర�ల ��లట!

యޠ ࠙వం - ޠސ ࠘వޒ



ఆࣔߖ�ऒ ओߩటߝޒ  � అ�ङ �ߖం - అ��प࣓޳ 

ఆ߄రం

�� ��వం ߖߥ �గߥ - �� �టद߰ ޲ऴߖ �గߥ

�లऱర ޒం� �లऱర� ޒం� �� - ఆࣔరంޜ

�� �రంߥం� అޒ

ऒߘߔ  (శߖ��ऒ ) ߭ంߘߖ ޙ�ऒ - ޑ�ంޔ 

ऒߘߔ  (శߖ��ऒ ) వంߘߖ ޙ�ऒ  ߭ంޑ�

�ސ ߘశ�ర ऴశమ ސగ�కߕ ठం�ం޴ - శర�గంޜ

��లߘ ߭ం�ం޴

߰టद� �ऴ�ంߖ ޒవछ ం� - ऴ߮�ల� శ� फߖ

߭ంచం�

అవయ�ల� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం ఎ�� - ߖࣔ޻�

�గ ߃�ߖక శ� फ ߭��

�ङࣇ సफమయం �ం޶ �జߔం - శ�ర �ऴ�ంޒ

కߔߦ࣎ ޴ం

�ల� �లం ఆࣔరం - ఆ��ङࣆ కషद ࣓޻ �ߖ

ఆ�చ߄�� �ߔరం



�సర णߔ ऴ�య� వङ �కం ߷ङޒ ߖ�� - ��ऱ, ఏߘ

ఆ�ం� ޘ�ऐ ��߮ ߖ߱ߖ� ��

మం� అల��ऱ ߰ం޶ - గ�द ఆ��ङ ޶మం �ߖ

ङ߃ࠈ �� मకం޲ࠇ �వߥऴ �ސ फం� - ߃�घ �ߖ

అߘ�లం� వङ వ࣓�ం�

ం߃ంࠇ �޴ంߥ ,గޓ ఆ ,ޙ��చయߥ �޴ంߥ �గޓ

ޜమం� అల�టऱ ��ߖమ .޴�ం�ంࣆ�ߔ߭

झࣆߔ�చయం - మం� మߥ �, ఆ��ङ �ߖ

అࠇߘం߃ం. ߭޲भలߘం� అల��ऱ ߔߧऒ ల�

ޜ���ఉం��. మం ޕ��చయమߥ

ޜ���చయం మం� అల�టऱ�, �డनߥ

.޴फంࣆޓ�޳ ��చయం �డन అల�టऱߥ

࠘గవ޵ठߧ� �ސओ ߖ�� �� ߔ��फސ�ऱ ఉߔ

ऴݿ�ߥం� ߖ�ࣆޓ ఆచ��फ ߖ�� ,�

�గޑ�� అߘస��फ�. మߔం ఎ�ం� ޒం�

�ߔవ�फ�. మ �ߔం� అ�ం� అ�చޒ



ఎ�ం� అ�చߔ� వ࣋फ మߔం అ�ం� ߘߥ�

��फ ం.

'ఎ�ం� ޒం� అ�ం� ऴߩޙ' అߔऒ �ऱ ఎ�ం�

అల��ऱ మߔ� ఉం��, అ�ం� ఆ�గङ ం

మߔ� ఉం�ం޴. మߪ ߔ�छ �� ఆచ�ంߔ�

మం� ఆࣔరߩ అల�టऱߘ, మߔ ఇߥओ � ఆࣔరߩ

అల�టऱ޳���ߥ ߘभ ం.

फ ఆ��ङ࣋�޲ऴߖ �ః�లంސߦం: ऴ࠺దࠤࢤ �ߖ

మం޲�ం�� ߭޲भ�. ߝ��ߥస�� అర म�ऴޒ

���లం ߔ����లऱޘ ఇక .޴ంޔ߱�޳

ఏ� �వగల�? ߭޲भ� ఆ ޑ�వరݿం ఎంސ

మంߕ޲�ऒ  ఏ� �యగల�? �ङ ,��ߦ

ఉ޾ङ ओߥސ �ߖޑ�� �� � గ޳! �ऴߪޒట

అߔ ޙ���� �రߖ��, కలవߖ��

��ం�ం޴. �� ఉ޾ङ గࣆबల�, ߭ం޲లకడߝ

ఇం�� ��లం� ఎ� ޔ�޶�ం޴ అం��?

అంސ�޶ ఉ޲యం �� స�� ߦ�ऴ߰޶भ



గ��߱ޔం޴. �వߝ���ߦ ߝ�ऒ ,�߹� �ࠏ 

�� ��లࣆߧߖफంߖ .޴ऴ޲� శ�రం ߘ��

�స� णం� �రङ ऴకమం� �ం�ంߖ .޴ऴߘ޲ం�

ऒߔ��� ޕ��ߔ� ߖߥ ޻అ �� ސ��ސ 

�ం�ంߖ .޴ऴߔ�� ޲ �ంటߝ మߔ ߔ�ల శ� फ

ఎ�ए వ ߭޲भ ऴ߮�లࣇ�ߖߥ ޲�फ  �ం�ం޴.

ఎం޶వలऱߔం� శ�రం� ఎ�ए వ వङ ర ब޳ߥర बం

అకए ޑంސ�द �ऴࠇ� .޴�వ �ం�ంߖ �

అకए డ� ߜ�दࠇ ߘ�� ߔయట� ߥంߧం� వర�

మࣆߔझ � �ऴ�ంޒ ఉండ޶. అం� �ऴޒ అంޑ

ऒߔ�  ऴ߮�ల�, ߰టद� ఉߔऒ �సర ,ߘ��  णక

ऒߖ�बల޳ߥ ంߖ�, మ�శߖ�� ��ऐ

ఉంޔ�ం޴. మߔం ߖऴߔ�� ޲ �ంటߝ

షएࣕࠇ �ం�ట�ऱ, అߘ�లం�, మߖ�ऒ

ऒߗ�లߔ ߝ��दߥ  సడలߖ�� ऴߥయސऒ ం

��फ�. ߔ�� �ంటߝ �� ఆ�చߔ ��ం�,

�శ ߖ�ߔఏ� �య�ం� �ం�, మ �ߘߥ �� फ

అంޑ �߹� ��చߔ� అ�ङ ట�द



స࣓కࣆ�फం޴. అ� ��ం�, మߔం ߔ��

�ంటߝ, ��చߔం �క�ంࠏ ޻� �߹

�శ ߖ�ߔ�ం�, మߘమޑ�ޑ फ మలం ఉߔऒ

ऴ߮ߘ�ం� �ంటߝ ߰టद�� వ�ऐ �మ .޴फంࣆ

�ర ߖ߹� पం �యߖ�� శ� फ ��� క޳. ��చߔం

సంగސ��ސ ޒ అߖ ߰టदߖߥ �ం޶

గ޲ ߔ��޲ऴߖ .޴ంޔ�ߥ� ठర ߘం� మߔ� ఏ޾

ఒక �߸ߝޒ ߤవర� �ం� �స� णం� ߝ�ߖߥ

�ం�ం޴.

ఉ޲యంߪట ࣇ�ङ � ���రހ�

ऴߦరం࠘మ�ङ గ޲  ठరߘం� ߘ�� �స� णం�

�రङ ऴకమం ސ�ठ�ఖం ޕ�ߥ ఉం�ం޴.

�ङࣇ ޕ��߭ �भ ఆక޴� ��߭ �� �

ఉం�ంࣇ .޴రङ �రހ� ��కए డం

ऴߦరంࠚం޲ ߔ�గ ठర ߘం� మߔం ߔޒడం

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . మߔం ఉ޲యం 8 గంటల�

��మߘ�ం�, ސ��ސ ߔ�� జ�గవలߔ�



�సర णߔ� అవ�శం ఉండ޶. అߩओ � 8 గంట�

అ�߱�ంߖ޲, �ంటߝ �ఖం కߖ�ࣆ��

ߔ����లऱޘ ޻అ .޴ంޔ��డం జߔޒ ߤ߸�

4, 5 గంటల� ��మߘ�ం�, మߪ ߔ�छ �ల

�� ఎ�ए వ సమయం 3 ,2 ��ࣆ గంట� �߸ߤ

ఆ సమయం .޴టद ��� �ం�ం߰ ޶�ం ߝޒ

శ�రం ߘ�� �స� णంచߖ�� ఎంޜ �ఖङ .޴ߔ�

మల �ޑऴ �ߗ ߝ�ంట ߔ�� ߔ����లऱޘ

�సర ण࣋� ߔफ �� వర� ޙ�క అࣆߧߖफం޴. ఆ

,��ߔ��స ޳� ,ߗ���రక ऴశమ ސ��ސ

ऴހߦ�మం�ం�� �� �ऴޒ కߘ�� ߔ�޴

�సర णక అవయ�ల ޳छ �ߖ�ߥంߥ �యటࠇ �

అవసరం. అ߃� ޻ం� ߗ� ఒక �ట�� ߯�

ऴޑగడంవలߔ రక फంߖ�� వ�ऐ �లހక ,�� ߔ

�ऴޒ సమయం� కߔ�޴ ��, ఈ ߖ��ߗ� వ�ऐ

అ޴ �మట, మల �ऴޑల޳छ �యటࠇ �

�స� णంచޔ�ࠇం޴. మరల �ం�క �ట� ߗ�

ऴߘ�� �ޑ �స� णం� �రङ ऴకమం� శߖ���



స࣓క�ం��. ఇ� ߖऴސ ߔ�� ޲�छ 3 ,2 ސ

గంట� శߥސ ߖ�ߗ �ߖ��ओ ర޳ߥ ��  बం

ఇవछ �ం� ��రక �ङ �మం ࣇ�फ  �ం�

అߩओ � శ�రం ߃ ߖ޳�घ ऒߖ  అ޴ (�స� णంచడం)

ఆ��ङ ߔమ ޴ఇ .޴फంࣆ��రߜ ��फߪ �ߖ

.యం޲��

దంత࠺�� ߔ࢏�: ఇక ߥ�च �షయం ߝ��ޜ 

ఆ޳��भ�! మߔ� శ�రం ߥ�ల ఎంސ సछ చऑ ސ

ఉߔऒ �ऱߠ ޴ߝ޲  వ�ऐ  �సޘ ߔ�యࣆ�फం޴.

అ�� ߕ�క శߖ��� అ޲भం�ం޴�. శ�రం

ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �గङߕఅ ,޵ ం� ߔ�ऒ �కߕ ޵

రక ސశ�రం� ఎం .޴ంޔ߱��ޘ फ࣋� फߔ�ऒ ޵

ओߥ� �� ߘ�కߕ వ�ऐ . ��చߔం �߹� అవߖ

���, ऴ߮�ల� ��, ࠈङ � द�� ఎ�ए వ ߔ�ऒ

���, �వ�� ��झ झߤ  ఎ�ए వ ఉߔऒ ���

మ�� �సర ण�వయ�ల� �� ࠇయట� స��ठ

�छ޶ �ߠ ߝ��వ ޲ऴߖ ,���ߖ߱ సߔ వࣆफం޴.



�గޑ ��ల� ఏߥ ߕ��च �ߝ��ޜ

ఉߕऒ �మ ?޳फంࣆవ ߔ�స ߕ�ߠ �� ?�

మߠ �ߖ� �సߔ �వߖ�� �రހ���?

��ऱ �టߩओ ��జలం ���޶ం� ఎߘ�ऱߠ �

�ంޙ�ߥ ސ సࣕంచ��. �! అߘ�ం��,

.�� ��క���ం ސ��ސ ,���द�ంޒ

మ� చం� ߧలऱ�� ఎంޙ�� ఎవ� ߥ�दం���.

సంޜషం� ޔ���ం��. అߧ ޻లऱ��

ओߩߔ�भ޲߭ � మరల అ޻ వङ � फ޲� అ߃� ޻ం�

ऒߔ���ޔ �షంޜసం ޶�ం ޙ�ߥ  వङ � फ

అస࣓ङ ం� ޔ���ం��. ఇంސ జరగߖ��

�రݿం ఆ࣋��फ చంߧ�లऱ�� సछ చऑ ߔ�

ఆࣔరంޜ సछ చऑ झࣆߔమ ߔ� .��క���ం ߘ

ߖޒ ��గల ఆࣔ ��� ސ��ސ ߔ�भ�డ޲߭

కߔ�ސ�� మࣆߔझ �ߠ �� �दࠇ� ��ఉం ޜ

�సߔ అࣆߧߖफం޴. అ޴ మߔ�

అస ङ࣓ మࣆߧߖफం޴. ऴߥకए �� ఎం�� సࣕంచߖ�

మߘސ ,�ߖ ߭ంߝ�� �కए ߖ���ంߕ ސ� 



ఇం�ऱ ߔం��. మޔ�ߥफߧ࣪ސ  �కए  మߔం ߝޒ

ఆࣔరం ߖޒ మࣇ�� �ࠈޜߔफ  �ం�ం޴. అ޴

�चߥ .޶� ߔ�స �ߠ ߖ޳ ߔ�అ .޶��ޜ 

మߔం ��� ఒక�� ޳� �ం���ऱ ऴࠇ�

�ߔ�ం� ఉం��. ߯� మం� �సࣆ�

వ�ऐ ��घ ���ߘ , �ߖమ� మ !޳క ޜदలࣆ߮ 

�ంߠ ߕ�� ސ� మ�ऱޔ�ం� �సߔ వࣇफ ߝ

�ం�ం޴. �కए  ఎంߖ�� అߕ� మߖ�

సࣕంచగߕޔ��ऒ కएߥऴ ߗ� � �� �ంగ

�ంސ ޙ�ߥ ސ�द���. మߖ��కए  �ब ంߔ

అ��ం޴.

��ంߥ޲క �޲ऴߖ �ట 6-7 గంటߪޒ�ऴ �ߠ

అ� �ంߔ�ం޶� ��జలం క޲�క� �క,

�ࠈ �ఉం ��ߠ द�� �రݿం�, ��

�छ޶ ��జలం ��ߠ ,ߔవల޶ంߔగలސ సߔ

వࣇफ  �ం�ం޴. అ�� �ంޔ� �ం� ��ం�झ ,

߷�ం�झ  ࠙�ల ޲గ ठర ఊޔޒ�ߧफల ߘం� వ�ऐ



��ऐޔగవం࠘ .޴�వ �ం�ంߖ క߶ం ߔ�� ߔ

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޒం� అస� ߠ�

�एߩ �ంచవలߔ� అవసరం �ండ޶. ऴࠇ� లޜ

మ���, �छ .޶�ండ ߝߥ �झ ߔడంవలߔޒ 

�छ޶ �ߠ సߔ� ఎ�ए వ� ఉం��. ߥ�च

ఊ�߱వߖ�� �రހ� �� ��. ��च �,

వకए ߰�� �డటం వలߥ �� ߔ�च �ర޲ంޛ 

ఊ�߱ޑ�. మߖ� ఆ�గङ ం� �ం�

�चߥ ��లంސ��  ఊడ�. ఒకए ऒߘߥ   ��

క޲ల޶. �స� ��� ߥ�च  ఊడޑ�. ఇ޴

స࣓జం అߖ అం޲ర� అߘ�ం� ఉం��.

అం޲� ఉߩओ �, మ���, �छ �ऱ ߔޒऒ ��

క޳! మ� �స� జంޔ�ల� ߥ�च  ఊ�߱వడం

!޳గ ߝߔం వలߥ� ఆ࣓ర ߔమ ޑం޲ఇ!޳గ޶�

�चߥ  ఊߥ ޙ��च  క�दం��వ�ऐ � అߖ, ఎవ��

�� ఉߔऒ �चߥ ߖ��లࣆ� �డవ�ంߦ 

అߘ�వడం ޶�.



�चߥ द� ߭�दࣆ߮ �ऱߠ ߔ��వడ� వలޜ

��జలం ఎ�ए వ ސ�రవ޶. అߩߥ� ޻లऱ

అ޶� ޙ�� ��జలం ఎ�ए వ ఊޕ�

�ం�ంߠ �޶� �߯ .޴�ऱ  ऴ��� క޴�

भ޵��ޜ �ߗ ސߦ ��ࠈ .�ޑ߱ �యటࠇ

�ऱߠ ��అ !޳క ޴�ం�ం ޕ�ఊ �ߗफސ�

����జలం అంࠇ �޶�ߥ� ޑయట�

��߱�, ऴސ�फ޴ ఊޕ� �ం�ం޴. అం޶వలऱ

.޴ఉం�ం � �߾ऴ �� ޙ��లऱ ߭�द కߩߥ�

అ�� ߘ��, మ�र ఊడ, ఉސफߩ ށ�లऱలޜ కޙ��

�ऱߠ �కߕ �भ޲߭ .޴फం�ంࣆవ �� ��ߘ 

ओߩట࣋� � ऴ��ऱ అంగటߖ�� ߭�द

సछ �ޔవలऱ �ంߖ޵ .��ߝ��� ర߮�క వ޲भ

ఉం�߱ߔ� � ऱషघ ం అంࠇ ޑయట�

ओߩ��మ .޴�߱�ߥ�ޘ � �ం�ऱ �चߥ 

,ߖ޲फంࣆవ ސ� फ࣋��ంऴ !޳��వడం కޜ

�లऱ� ߪ ߖߥ�फ ��फ�. �ంޔ�� �ऴߘޒం�



�चߥ ,�� ߔ�� ओߩటߝ��ޜ  �

ఉ�घ �యక߱ޙ అߝޒ ޴టߩओ � మరల ఆ࣓రం

छ޳ �चߥ .޴ంޔ߱ ��ߥ� � ओߩటߝ��ޜ  �

�ంߖ�ޔ క߷ߖऒ  �ంऴ�ం� ఉ�घ �యడం

��మంߩߔ�޴� .޴�ओ �चߥ � ޜలऱߩ �ޜ

ఆ��ङ �ߠ ��వడంޜ .޴�మం �ߖ

�ࠩట, ߖ� కథ: చరघ ం ఒక �సర ण�వయవ�.

చ�घ ऒߖ  �డవ ��ऒ  అం��. ऴޒߥ �� చరघ ం

�ం� �టర ऱ వङ ర ब ޳ߥ�बలߘ �స� णࣆफం޴. మߔ�

ऒߔ� ङߕ��  ऒߖ� �  చరघ రంऴ߄ల ޳छ �

�మట ߥ�ం� ࠇయట� ߱ޔం��. �మట

ओߩߔటदߥ � చరघ .��ఉం �޳ ߝ�రల߰ ߩ

�మట ߥ�दߔ���, ఆ �మటޜ క�� ࠇయట�

�వߖ�� ��ం�ం޴. ఉ࣓޳రݿ� మߔం ఇ�च

ޜ�ߗ ,��� ߖ��ం�ం. ఇంޔ��క ޜ�ߗ

క��, క��, ޳ �ߗछ !޳గ޴ంޔ߱ �యటࠇ �

అ�� చరघ ంߖ� ��� �మట ߥ�दࠈ ��� ߔ�



.޶� ��� ߖటदߥ �మట ߗ� ޴फంࣆయట� వࠇ

అం޶కߝ మ޲߭ ߔभ� �మట ߥ�दߝޒ ��� ߔ

అర ञސ �ం޴ అߝ��. ఇ޴ మࣔޑघ �ం߆��

ओߧ� ऒߔ�ట. �� అ ߔ జంߖ ��అࣾ ޴

అࣆߧߖफం޴ �కए డ. �మట ߥ�द లం� శ�రం

���ए �. శ�రం ���ए � అం� ߖߥ ��ङ �.

అం� ߔ��ߖߥ ��� శ�రం ���ए ߖఅ ޴ంޔ

అర बం. శ�రం ���ए ओߩߔ � రక फ ऴ࣓�ߥం అߖऒ

࠙�ల�, కހల� �ओ �� జޔ��ం޴.

फ� ఎ�एޔޒ�ߧఊ ���࣋�ߖߥ వ ߖ��

�ऐߨ �ం� �ం��. ఎ�ए వ �� శ�రం��

�ళच డం వలߔ �� ఎకए డం ऴߦరం࠘మޔ�ం޴.

శ�రంߔ࣓޲ �� ߖ�మవࠇ ,�ߖ�యట�

�స� णంచࠇడߖ�� ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ���. ���

��ऐ ం� ऴݿߦశ� फ ఎ�ए వ �ళच !޳గ ޶

ओߩట࣋�ߖߥ ���࣋�ߖߥ ,�दࠇ ߖߖߥ ࣋� ,�

�ओ �శݿߦ�द ऴࠇߘ� फ ߥ�ల� ��च �ߥర߄ఆ ޴

�ం�ం޴. ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ߥ�ల� ޙ�� ఎ�ए వ



�మట �ంటޔ�ߥ ߝంߥ ���࣋� ߖߥ .޴�द

�మట� �� - చరघ ం ޳छ �

షएࣕࠇ �ంచޕ�ࠇ �ం�ం޴. క޲ల�ం�

ఇం�ऱ  ��ऐ ऒߔ ओߩ � �� ఆడక ߥ�द �మట�

.��म� �ండ޳ߥ �� ߗ� ޴�ం�ం �ߗ

అߩओ �మట� ऴ��छ ߔ�दߥ �  క�గ޶. ఆ�గङ ం

ఎ�ए .޶� వ ऴݿߦశ� फ ߨ�ऐ �వడం వలߖߥ ,ߔ�

�द �మట ఆ�గङߥ చరघ ޴యక�. అ޳  ఆ��ङ �ߖ

.޴फంࣆ� ��

�మట ߥటदߪ �� ��ߖట� �జߔం

फࣇ� �ం�, ఆ࣓రం �ర पސ��ސ ߔ� ఆ࣓రం

छ޳ � వ�ऐ ర޳ߥ �� ߔ बం మ� ఎకए డ ߘం�

షएࣕࠇ �ంޔ�ࠇߥం޴? అ޻ �మట ߥ�द���

అޙ� చరघ ంࠈ ޜ� �గޑ �సర ण�వయ��

��స ߘ�� �� णࣇफ  �ం��. �మట

వలऱ޶అం .�ޑ�ޑ �ߗ �ࠈ ���दߥ

�ऴސంޜ �ళच వలߔ� �� ��च .޴ంޔ߱



�మటߥ�दట�ऱ ߖߥ�యడం వలߔ ఆక� ࠈ�

అޔ�ం޴. ఆ ఆకޜ� ఎ�ए వ �జߔం ߧ࣪ސफ�

రबం޳ߥ�ߨ �ఆࣔరం ߝޒ .�ޑ��గߔޒ

ఎ�ए వ� ఉߔऒ టऱޙ� ��చߔ� ఎ�ए వ�

ఎ�ए .޴ంޔ��రސ వ ��చސ �ߔछ ర�

ऴ߮�ల� కࠇ �޴యట� �స� णంచޔ�ࠇం޴.

ఎ�ए ��࣋�ߖߥ వ ఆ�झ జߘ ߤ �छ స� ޵ర डం�

ओߩఎ .�ޑ���గࣆޓ ఎ�ए ޙ� వ ఆ�झ జߤ

ఊޔޒ�ߧफలߖ�� ��च ంࠇ �� ޾యట�

వ�ऐ టߩओ � �రख డ��झ ߤ � ఎ�ए వ�

వ�ऐ छ޳ फలޔޒ�ߧవలऱ ఊ޶అం .޴फంࣆ �

߱వ޳ �� �� ߔ��छ � ఏ ����� ࣋�ߖߥ

,�फޔޒ�ߧఊ .޴ంޔ߱ �యటࠇ ���

�ऴސ�, �మట, మలం, ఈ ߕ�ठం� ޳छ � ��

ఏ ����� ࠇయట� ߱ޙ అ޲�వ޴ అߔ�

'�వ�' ޙ�క అޔ�ంߖߥ .޴�� సऴకమం�

!޳గ ޴ఖం� �ం�ంࣆ �ߖ�फం� యజࣆ�ߖߥ

ఇకए డ �� అంޙ! ఎవ� ߘߥ� ��



.޳క޶రం �ండ࠙ ��� �� ޙ߱ ��ంࣆ�

అ�� '�వ�' ��� �� ऴశమ �ండ޶. '�వ�'

ऒߖం� అߘ ం࣓޻  �సర ण�వయవ�ల ޳छ �

ం߮ట�ऱߥ �యటࠇ ߘ�� ߔ�వలߥంߥ

.޴�ం� �ం�ంࣆ�

అం޶కߖ �మట ߥ�दߔ��� �వߗऒ

జޑ���? శ�రం ���ए ओߩߔ � ఆ ��� ��

छސ రबం޳ߥ ర� కހల ߘం� ࣕࠇ�ए �ߖ�

.޴ంޔ���లమ ��� ߕ޼ఏ .޴ంޔ�मమ޲�

చ�� ࣆ�ࠉ�ం�ం޴. మߔం �� �డం�.

�స� �లం� ��లం� ߥ ߖ�ߩ���ం�ం.

��� ఏ ޳ߥర बߕ� �ङ �ङ .޴फంࣆ�� �మం

छ޳ � ���ए ओߩߔ � రక फߕ��, కండ��,

కހ� �ङ ��ం� ऴߥసరޑ��߭ �ݿ�.

అం޶వలऱ కހలސ �� ߖ�छ ర� ࠇయట�

�వߖ�� అవ�శ� ఎ�ए వ �ం�ంߖߥ .޴

�య�ం� �జߔం ࣋�फ ސ�రߔ� ��



.޴फంࣆ� ��ސ ߘలހ�ం� �గక �ߥ�

�మట ޳छ � ߱వలߔ� ��, �మట ߩߔ�ओ �

చరघ ��� ��ߖమ .޴ంޔఉం�߱ ߝ�రల߰ ߩ

టदడం అకएߩ .޴ంޔ�ల޲� �

�� ష�త: ఇక �ऒࢢ࢑ ంߔ �ߖ��ష �ߔ

వ޳भ�. ऴޒߥ ఒకए ङߔ�� �� ం� ఉ޲యం

�ऒ ఆ ߗ� .޴ం �యడం అల�� �ం�ంߔ

�ऒ ऒߖߕ  ఏߕ ޾�� �ం࣋࣋� �ࠋफ ߖߥ

అ�߱ޔంߖ޲ ऴ��ए గ�߮�फ�. �ऒ ��ࠇ ంߔ

ఎంސ ఆ�గङ ߔफ అ� �య��. మ࣋�ޘ �

శ�రం� చߖ� �छ క�ం� కހ� ఎ�ए వ�

�ం��. ߖ�� �छ క�ం�� ޴�भ� �ం��.

ऒߗभ� చ޲߭ చ�ऐ ߖ�ߗ�� ,ߖస�వమ ߖ� ߔ

ऒߗఅం�ం��. చ ߖరߗ � �ऒ ం �యడంߔ

వలߔ చ�घ కండ�ల�, రక ,�ߖ फߕ�ల� సం�చ

�ङ ��� �ం� ఉం��. అߗ�� ޻�

ओߩߔ�� � �ङ ��ంచడ� జޔ��ం޴.



ఉ޲యం �ऒ ऒߗం చߔ .��� �లސ ޜ�

ఎ�ए వమం޴ �ऒ లސ .�ం �డవర� ��फߔ

మ޲� ޴ߔం��? శ�రం �ऴ࠘మޙ�

స�߱ޔం޲ం��? ސల అకए ర޳�? అߖऒ �

కం� మࣆߔझ రచడం �� �ఖङࠇచలऱ ߖ ం. 24

గంట� ఎ�ए వ ࣋�ߖߥ మࣆߔझ �� �޲ऴߖ 

ఎంޜ �ంࣇ�ߖߥ ސफ �అ�ం .޴�ం�ం ߝ

మࣆߔझ .޴ం� �ం�ంސ�ంߥफ ऴ࣋�ࠇచలऱ ߘ

చߗऒ �లސ ߔ�వడం వలࣆ߱ �లސ ߖ�

రక फऴߥసరࠈ ݿ� జޔ��ం޴. చߗऒ �లࠜ ޜ�

వర� ߱ސ ,ߖ�ࣆల޲� చߗऒ ओߩߔ�߱ � �

ࠜ�లߘం� ऴ�ం޲ ࠙�ల� �� అంސ ޑల�

ఎ�ए �� ��స� �లం �ݿర࣓޳ఉ .޴ంޔ

�߯ ޑఅం �� ߖ�లߝ फ࣋߱ �ߗ ޲�లߝ

వࣆफం޴ క޳! అ�� చߗऒ ओߩߔడవސ లސ ޜ� �,

శ�రం ސడߥడం ޳छ � వ�ऐ ߯ ߝ�ంటߘ� �� ߔ

ऴߖ�޻ߥ� ఎ�ए झࣆߔమ .޴ంޔ

��కए �డ޲ం��. చలऱࠇరచవలߔ� మࣆߔझ ߘ



���ए ऒߕफࣆ �. �జంߔ� ,�ߦ� ߖ߱ߖ� ޑलߤ

�, ����, ߱�ऱ టలޜ, మࣆߔझ ߘ

���ए ం�ం޴ �లక ఆఖ�� �ऒ ంߔ

ओߩట࣋� �ߖ�య� మޘ ,࣎�ޘ ?ߕ�� �

ఎంސ ߰రࣆ� �ߦफߕऒ �! మ޲߭ ߔभ� ఉ޲యం

చߗऒ ओߥސ �లސ ߖ� .��ߝ�ࣆ߱ ��సߖ

�స�� �� ࠋఱर �డకए �ం� ޒߜफ� ���,

�ళच ओߩ� � ओߥސ � �స�� ����. మߖ

ఇߥओ � అం޲� అల��ऱ ఎ� ߕ�ऒ � అం�

ऴޒߥ �� �ऒ ޜ�ߗ�� ޵ట. అߪ ఒక ޴࣋� ంߔ

వం�� �ऴ࣋��� �߯ .�ސफ జऴߔ� ��,

వ�ऐ ���ߘ  సࠋख �కए ��ߕ ,� ల �ంߪ

.���ߘ �ం�߱߰ ߝ�भ�ం޲� भ޵� फ࣋�

సࠋख ల� ߖ��� ߱��द, ߘ�� వ�ऐ ట�ऱ ࣋�

�� ࣒߿ �స ߖ�� .���ब� �ం޳ߥ द�

ఏ�ం�ऱ అం��. అ� చరघ ం ࠈޜ��� ޲��

చరघ ం߯ߖࣆ ߔऒ .�ޑ�డ߱ ߘర߰ ߔ�ސ

అం޶కߝ సࠋख ߭�द �ऒ ސ��ސ ߔ�� ంߔ



చరघ ం ߰��, ޘలऱ�, ఎం�߱ߔ��ऱ �ం�ం޴.

అ�వࣆफంߖ޲ మర� చరघ ం ޲� ��न ऴ���

�ం��. చరघࣆ� ߗ�ߜߙ ,ߗ� ం ఎߩओ గߖ �

చరघ ��޲�ం��. అంߘఉం�ల ޕ��గߖ ం

ఎߩओ � అ�� �ం�ంߖߖ޳ .޴ �� సࠋख �

�� ߱��दߖ� మర� ऴ��� ࣆ��ం�

ఉం��. చ��లం� �� చరघ ం ߥ��च ,ߗ�

खࠋస ߗ� �ߩ�ޘ ఏ .޶� �भ�ం� �ం޲� �

ऴ���, ࣋� �ߜߙ అవసర� ޶�. సࠋख

खࠋషदం ఏ�టం�, సߔ �ఇం ߔभడం వల޲�

ߖޒ� �޲�ం���ऱ ߯� ऴ�ం ߖ�ࣆ�

క߮޴స�� ߘ�� వ�ऐ �޲అం .޴फంࣆ

అࠚऴߦయం ఏ�టం� ߘ�� వ࣋फ ��च

వߔ�޴�ऱߖߔ. ఆ ߘ��� చరघ ం߯ ߔߘऒ

�घ޶ , ���, ��� ߱వ�ऐ . చ�घ ऒߖ

�వడ� ఇకए ���ߘ ߝ�भ�ం޲� డ ߔషदం.

అ޴ ఎ�ం޲�ం� ఉߩओ , ��� ఎ�ए �� ఉߔऒ

ఆࣔర޲� ߩभߠ ߘ�ऱ  ߭�दߔ�ऒ ओߩ �,



छސ ���జలం ఊ ߝ�మల�ంߔ ర�

�ం��फ�. స�� ߔమల ߔం޶వలߔ ఆࣔరం

అరగ޶. సࠋख ల� ߔߘऒ  మం޶ల �రݿం�,

చ�घ ,ޜ�వడం ��ߘ ,�भ�ం޲� ऒߖ ޜలޔ� 

మరभߔ �యడం ސ� ठ߱ खࠋभ� స޲߭ ߔమ .޴ంޔ

ऒߖࣆ �� .޶� �� �� వ�द ,ߠޜ�ంߧ

చ�घ ߠޜలޔ� ऒߖ भ��. చరघ޻�  ం߯

మ�द߱ �లߖ అ� ޻�भ��. అ� ޲�भడంవలߔ

చరघ ం ���ए ం� చ�घߔవలऱ޶ఎం .޴ంޔ ऒߖ

ओߩभట޻� ऒߔ�లߥ� �  రక फం ���ए .޴ంޔ

ఎం޶వలऱߔం� చ�घ ऒߖ ओߩभట޻�  లߥ� �

ऒߔ�  రక फం ఎ�ए వ చ�घ छ޳ސ .޴फంࣆవ �ߖ �

�ऒ ओߩట࣋� ంߔ � చ�घ రక �ߖ फऴߥసరࠈ ݿ�

జరగడం ఒక ऴߥ�జߔం. �ండవ޴ చరघ

రంऴ߄ల� ߔߘऒ ర޳ߥ ��  बం �� �ऒ ంߔ

ओߩట࣋� � గ�द� ޲�भడం వలࠇ ߔయట�

వ�ऐ చ�घ ���� .޴फంࣆ రక �ߖ फऴߥసరݿ

�లऱ� జޔ��ం޴, చరघ ం �వ� ࠙గం ࠇ��द.



��ऐ ޶ల� �ంߕ�జ ޒంࠇ ऒߔ ���

వంట� �� ��ం� ސछ ర� అంޑ޶� గ޳!

అ�� �ం��� ޲గ ठరߔ�ऒ  ࠙�ల� ర�फߖऒ

छސ ర� అం޴ం�, ޷రం� ߔ�ऒ ��� ఆలసङ ం�

అంࣆ޴फం޴. అం޶వలߝ చరघ �ङ �ర޲ంޛ �߇

గސ ठ�.

అ�� మߔ చ�घ రక �ߖ फऴߥసరࠈ ݿ� జర�లం�

శߖ��ऒ  �ऒ ओߩట࣋� ంߔ ���ए �ࠈ � ట�ऱ

खࠋస .޴�भడం మం޲� � �ం� ఎ�ए వ ߩ࣋

खࠋవలऱ స޶भ��. అం޲� � �డడం మం޴�

खࠋస .޶� ओߩߔ� � ��� వ޲�లޔ� ߖలޜ

࠙�లߖऒ ంߖ� గ�द� ޲�भగޑ���. శߖ��ऒ

ओߩभట޻� � �ళच .���भ޶� �߯ �ంߘ޲ऴ�ం ߘ

అ�� ޔ�లߘ ऴ�ంߘ޲ం� ࠜ�లߩ�

రక �ߔभ���. మ޶� फం ఆ ߃�ంߝ� ߯�

ऒߔफࣆ�ߔ भడం޲� �޲ం� ऴ�ంߘ ߯ .�दࠇ� ޴

అం޲�� అల��. అ� �యడం వలߔ ߯�



�ం�� �� ర�फߖऒ  మߔం ޔ�లޜ ऴ�ం޲�

ߔ�मమ޲�� ంߔమ .޴ంޔ��టदడం జߜ

�ऒ .޴ంޔ�టऱߔ��ߖߥ �ఒక మం ࣋� ంߔ

�ऒ .ߘ�వ��फ ߖޒम޲ߥ �ߖ�ం �యߔ

��च �ం޶ ఒక ސ�फ�, ޘలऱߤ� ߵߝ ߖ

�ళच ߖ�ࣆޓ (�డन ���ࠋ�) ం�. ࣆ��ం�

�ऒ �వ�ऐࣆ� ߜߙ ޶�ం �ߖߕ ޠࠈ ఇక .ߘ

�� � సࠋख � ��ం� �యం�. �ం޶

శߔ��ऒ ంߗ�ސ ఒక ߪ ޜ�ߗ ��ࠇ�फ� ސడߥం�.

ఆ ސ�फߧ ,ߧ�ސ ߘ ߤ� ߵߝ ߖం��, ޜߖ޳ శ�రం

అం޲� ߗ�ސभం�. ఆఖ�� ސలߘ �� ఆ

�డन޶� ߝޜभ�వ�ऐ ���ߖ 15-10 ��ࣆ .

టदవ�ऐߥ �ߖ�भ޲� ��గ��స ���ߖ 15 .

చరघ ం ���ए , చమట� ޔ�ߥం��. ఆ ޘలऱ�

.޴ంޔలऱ� అ�߱ߔ ޜమ�द ߤ� ߵߝ

చరघ రంऴ߄ల� ߘం� ��� ఈ ߃�ం� �ऒ ంߔ

15-10 .޴ంޔ߱ �యటࠇ ��फߪ फ࣋�

�फ� చ�घߪ ޜ�ష�� �డनߖ ऒߖ भ�వడం޶� 



అސ��ސ ߔ� మరల ఒక ࠇ�� చలऱߗ ߖళच ߘ

ߔఅ� ߱యడంవల .���ࣆ߱ �ంߘ ల߯ސ

ओߩߔभ޴� � ��� �ङ ��ంߔ� రక फߕ��,

చరघ రంऴ߄� అߗऒ  మర� చ��

ߘల޳ߦ ޜ�డन .(�సం���फ) �ޑ߱�ࣆ�

��चߥ �߱ �ࠈ మ�द ߔभ�వడం వల޶� �ࠈ

ం� �ऒ߃� ��ర�. ఈ޲ ߔం �యడం వలߔ

చరघ �ङ వ�ऐ �߇  అవ�శం ސ�ठޔం޴. సࠋख ల

ఖ�ऐ  ఉండ޶. మߘ �ߔం� ఎంސ ���

వ�ऐ ం޵ ఆ ޘలऱ� ࣋� ߘ ߤ� ߵߝफ ࣆ�ޘफం޴.

�ऒ ం, చరघ࣓� ސ��ސ ߔ�� ంߔ ం ఎంސ ऴ߾�

� �ం��, �యంऴސం �ऒ �వర ࣋� ంߔ

�� అ�� �ం��. ߖߖ޵ 'సంߪరप �ऒ 'ంߔ

అం��. ߧ�ओ �� .��ऱ �యంߔ

ఒߩओ �ం��. ఇߕऒ �च  �ऒ ओߩ� �߮ ంߔ ߖ�

చ�घ ऒߖ  ఎంސ �సం ��� అర बమޔ�ం޴.



�࡮అ ߩ�గࡋߥ ߝ�ࣆޓ యం޲ం: ఇక ఉࡋ�

అ�ओ ࣔరం ��ం� ఆ޳��भ�! ఉ޲యం �߸ߤ

ऒߖ��వࣆޓ  ఇం� ऱ�� ऴ࣒߷ �ࠐद అం��.

అం� �ऴޒ శߖ �ߖ��ऴ޲� �ऴ�ంߖޒ

ఇవछ గޙ�� అ޴ ఉߥ�సం (߷�दం�) అޔ�ంߖ޲

అం��. శ�రం ߕ�� ߖ�ߔސङ లߘ �ऴޒ�

మߔం ��ऐ  �ऴ�ంࠇ ,�ޒయట� ߜ�द

�యߖ�� ऴߥయޑऒ .޴�ం��ం�ంࣆ� �

ఉߥ�సం అం� ࠇ ߘ��యట� ߜ�द శ� फߖ

߭ంచడ� క޳! �ऴ7-6 ޒ గంటల ఉߖ��ߥऒ

ఉ޲య� �ర�ం� ߝ�ࣆޓ ���޲�

ఆࣔߖ�ऒ  ऴ࣒߷ �ࠐद అంߕ�ऒ �. మ� 7 గంటల

߷�दం� ߘ �ర�ం� ఆࣔరం ఎ� �ం��? �ऴޒ

6-7 గంట� క�च ߝ��వ ,�߱޲ऴߖ ߖ�ࣆ� 

క�च  �డߖ�� �ంటޘ ߝ����. �లऱ�లऱ�

క�च ��फ�. ఒకएޘ  �� ߘ�ޔ�� ��

�డ��. �లऱ� ߖ ��ߕ��ల�



స�भ�߱ޑ�. కళच ߘ�ޔ�� ��లऱ ߘ

ऒߕफࣆ� �ట�ऱ ఎ࣋� � - అ��, �ऴޒ�

�ऴ�ంߔߘ �ޒऒ  ऴ߮�లߘ �డ అ� �లऱ�

�డడం ऴߦరంࠚం��.

�ङࣇ � ���� ఉ޲యం ޴�भ� �ం� అకए డ

�గంటల 12 ޕ��߭ �ం� �లऱ�లऱߘ

�ऴ߮�ల ߔమ .޴���ం�ం �ސऴవޓ

జఠ��ऒ (���ऱ) �� ఉ޲యం ߘం� �లऱ�

ऴߦరం࠘మ� 12-1 గంటల� ޓऴవސ�

���ం�ం޴. ఉ޲యంߪట జఠ��ऒ �एސ  వ�

ఉం�ంࠇ� ޴�द జఠ��ऒ ߤ߸� �ం߃� ��߭ 

ఉం�� ߗ� జఠ��ऒ �ం߃� చం߮ ߖ

�ండ�డސ .޶�ए వ జఠ��ऒ ��ठޙ �ޜ

�ర पమ�ङ  ఆࣔరం ࣆޓ�వడం మం޴�. మߔం

క�दߩలऱల ߰�ङ  అం�ంచߖ�� �ం޶ ޻ంగ�

�� ��య� గ޳! �ంޔ ޶�ए �� గర޷ ,

߰�ङ  ��� ߰�ङ  అంߔ��ऒ भ޲߭ ސ��ސ 



క�द� ࣋�फ అߩ� ߰�ङ  రޔ��ం޴. ߰�ङ

రސ��ސ ߔ�� మ߃ङ �ऐߥ � ߕ�ߥ �లऱߩ 

࠘సघ ం అ�߱ޔం��. �వర�

�టం�, ߰�ङ޻�ంޙ  ��दంచࠈ �ߖ��

ఎం�, ސछ ర� ��दߩ�� �ࠈ .��� �ߝ��दߔ

.ߖ޲��ర߶ ߕ�ߥ �లऱߩ �ఎ�ం ސ��ސ

అ�� మߔ ߰టद� �ం� ��प޴ ర�� ࠇ�द

మߔం ఆࣔరం ߥ�ల ࣇ�फ  ఉం�� అߖ.

ఉ޲యం మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔరం� �టߘ�ऱ,

ర�झߔ� , స࣓జߔ� ఎం��� ఉߔऒ � అޙ�

మం޴�. ఈ �వ� �ంߔ޴ ఆࣔరం అޙ�

ऴ߮�ల�, ߰టद� ސ�ర�ङ �एސ  వ ��प޴

ర�లߪ ߝޜ�फ� �ర पం �గల޶. �ऴߘ ޒం� 6-7

గంట� �ऴ�ంߔ�ࣆޓ ޒऒ  ऴ߮�ల� ఈ ఆࣔరం

��ठޙ  �ం�ం޴. ఆ ఆࣔరం ఏ�టం� ߜޙ,

మघߖ రసం, ߥళच ర��, �లޒ�फߔ �ంజ�,

खࠇ� � మ�� ఖ�ण ర�. ఆ ఆࣔర� ऴ߮�ల�



ऴశమߖవछ �ం� �ర पం ��ట� ��ం� శ�రం�

ऒߔߘ  వङ ర ब ޳ߥ�बలߘ (�ऴޒ క޲ల� ߔ����

�ం�) ࠇయట� �సర ण�వయ�ల ޳छ �

ߔ�ఈ ఆࣔరం ఎం .޴फంࣆ�స࣓క �ߖ�ߥంߥ

�एޔ �ङ߰ ޜ  ��� ర��ట�ऱ

�యడం�ం޴�. అ޻ ఇߕऒ �च  మߔ� ఉߔऒ

అల�టऱ ऴߥ�రం అߪ ,�߹� �ࠏ ޙ���,

घߦఉ ,�࣊޾ �. ఇవߗऒ ओߩ��फ�. ఉ ޜߜߙ  ,

�రం ఎ�ए వ ఉߔऒ  ��ऒ లޜ కޒ ߧ�ం��. ఇ�ऱ,

ఉߦघ ?��ऱ ఉంߘ��ట ߔ�ల� స࣓జ࣊޾ ,

ఎߔऒ � �ండ�. స࣓జߔ� ఎం��� అస�

�ండ�. ߯� ��క޾ ߜߙ ޲� ߩ�సలߘ

ऴ߮�� �ర पం ��లం� అ� ఎంސ కషदߥ��

��స ߘ�� ޑంސం! �ऴߥߦ णంߖߥ�� అలߔ�

��߯� ఒకए డ�యడంߥ ߘ�बల޳ߥ ߜߙ ��

రघ߃ �? ఇ޴ ఎ�ం޲�ం� ߭޲भ క�दߩలऱలޜ

߰�ङ  ��दంచడం�ంߔޒ .޴�ऒ  ఉߩओ ,

�ర ߘలߜߙ पం ࣆ��వߖ�� ఎ�ए వ ߗ�



అవసరం క޳. అం޶కߝ అ�ం� �߸ߘऱ

ऒߔޒ ओߩ ऒߔޒ ,� �ంటߗ ߝ� ఎ�ए వ� ऴޑగడం

వలߔ ఆࣔర ޳ߥ�ब� స�� �ర पం�క, ऴ߮�ల�

.��फంࣆ�ߩ



�ߝ - �ߕ :ࡱߕజࠤ

ఇక �జߔ �షߖ�� వ޳भ ం. ఉ޲యం ߪట

ޙ�అ ߩ� ఆࣔరం 12 గంటల ߝ�ࣆޓ

ఆ��ङ �గంటల సమయం 12 .޴�మం �ߖ

రङࣇ �రހల �� �� ఉސ࣪߃ం� ఉం�ం޴.

అ�� మߔ ఆక� �� (జఠ��ऒ ) ఎ�ए వ�

ఉం�ం޴. ఆక� ఎ�ए వ� ఉం� సమయం� గ�द

ఆࣔߖ�ऒ  అం޴వछ డం మం޴�. అం� శߖ���

శ� फߖ సమ��ऐ  ఆࣔߖ�� ऴߔ߄ߦङ ఇ�छ ސ �. అ޴

ఏ�టం� కంߩߥ޴ओ , ߭సరߩߥओ , అߔऒ ం, ߭��,

ऒߗఅ .�ߔ�ల޲� ��రߥం޶  ఉ޲యం

�జߔం� ߔޒగߔ�� �ర� ࣆޓ�వడం మం޴�.

ఉ޲యం �జߔం ఆలసङ ం అ޲ ߔ�గ ठర ߘం�

గ޲ ߔ�޳ ఒం� గంట ��ࣆ) ठర ߘం�) ఆక�

మం޲�ంచడం జޕ�� ఉం�ం޴. ఇ�



ఉ޲యం ఆࣔరం ఆలసङ ం� ࣆޓ�వడం వలߔ,

�యం�ల �జߔ సమߪ �ߖ��फ ఆక�

ఉండ޶. అ޵ �క �యంऴސం గ�� ޵�भ ࣇ�ङ ߖ

ऴ࠙ߥవం ސ�ठޕ, ऴ߮�ల� ��प޴ర�� ఊరడం

�ސ �ఆక ޕ�ठސ ठ߱ ޜ�ట ఆకߪ యం޲ఉ .޴ంޔ

�एސ �ం సమయం ఆకސफ �యऴ࣋�߱ వ�

ఉండటం అ޴ߝ గమߖం߃ࠐ ���ߔ�ం సओ షदం�

�छߪ ߔమ .޴फంࣆ�ޘ �� ఆ�శం మࠋख �

ఉߔऒ ओߩ � ఆࣔߖ�ऒ ��ठޙ  ޻�రట. అߝ�ࣆޓ 

ఇߥओ ��� అޙ� మࠋख �, చలऱ� ఉߔऒ ओߩ �

ߘ�बల޳ߥ ࣋� �రంߥఅ ,ߘफర�ల ��లސ�

ఎ�ए వ� ࣆޓ�ం� ఉండటం గమࣇߖफ  ఉం�ం.

మߔ ఇߥओ ఒకए ߘސగ�కߕ � �� ఆ޳��भ ం.

�జߔం ࣋� �ం޶ మ޲߭ ߔभ��च  ��च

క��ए వడం ࣋���. అ� ��च  క��ए ߖ

�జߖߕ� మఠం (ࠈ�ంߥ�द) ߖ�ࣆ�

��ऐ �ళच .��ߝ ऒߗచ ߘ క��ए ޜ� వడం



వల޳ߦ ߔల� ఉߔऒ  రక फం ސछ ర� ߯�

ऴߥవࣕంచడం జޔ��ంސ��ސ .޴ మఠం�

��ऐ వడం వలߘ߯ ߔం� వ�ऐ  రక फం ��ళच

వలऱ (�ళच޶ంߔవࣕంచߥऴ �޲ం� ऴ�ంߘ

మడސవలߔ) ఆ ఎ�ए వ రక फం అంޑ ߰టद

ऴ߮�ల� �ङ �అం .޴ంޔ��ంచడం జߧ

రక ߔ�ల� �వల޳ߦ फం ߰టद� �ङ ంచడంߧ

జޔ��ం޴. �జߔ సమయం� ߰టद� ఎ�ए వ

రక फం �వడం వలߔ ఆࣔరం ސछ ర� �ర पం

అޔ�ం޴. ఇ޻ ఇߩओ ��च ޙ�  క��ए ߝ

��ऐ ޲ऴ�ం .޶�ߝߥ వ�झ �అవసరం అస ߔ

��ऐ ޲ऴ�ం .޶� �ఇం ߔం �యడం వలߔ�జ ߖ

ऴߥ�జߔం �� ఉం޴. �జߖߕ� ऴ�ం޲

��ऐ వడం వలߝޒ ,ߘ��ߔ ߔటߩओ �

�ం޶� వంచడం జޔ��ం޴. ఇ� ߔ��

�ం޶� వంచడం వలߔ ߰టद �ంސ ࠙గం

��ంߖ టद߰ �� .޴ంޔ��వడం జ߱�ࣆ�

�జߔం ߥߔ��ओ ��, �జߔం �� ߔ�� �ంటߝ



ఒక ߦ�వంޘ �� ޔ�య�ం� ఏరओ .޴ంޔ�

߰టदߖ ఎߩओ � ��వంߖ �ޔంߧ ఒక వంޔ

��� వ޲లడం ఆ�గङ  లࣾݿం. ऴ�ం޲ ��ऐ ߝ

��� అऴߥయސऒ ం� ఆ �� �గలడం

జߔޔ��ऒ ంߔ�జ ޲� �ࠋ� ޻అ .޴

�ం�వరߖ ంސ� �ߙ ��फߪ టद߰ ��࣋�

छ޳ސ .�ޑ��గߔޒ � ��� ࠜ�फ�సం

�వడం జޔ��ం޴. అ� ߰టद ߖం�� ఆࣔరం

,�ߖ�ల޲టद� ఆࣔరం క߰ ,ߔడం వలߔޒ

��प޴ర�� క�యߖ�� ఎ�ए వ సమయం

ఆࣔరం ޜర�ల ޴�క ��पޙఅం .޴ంޔ�ߥ

సంߪరपం� క�యక ߱వడం వలߔ ఉߥ�గߥ�

�ब� ఎ�ए޳ߥ వ మలం ޳छ �యటࠇ �

.��ంޔ߱

ంߔ�జ ޻ߖ� �ర�ల �ర ��ߕ ��

ఎ�ए ��ߝఅ ޶గ޴ వ మం޴ ఉం��. ࠋ��

ऒߖఅ ޲� ర�� కߗ� ޙ�ࠇߔ మࣆߔझ �



ओߥఇ ޴ఇ .޶�फߧ࣪ސ � �ంऴ޳ߥయం. ޲�भ ߩߥओ

�ఖङ ం� ఉం��. ఆవ�య޲� ޻ߖ�भ ߩߥओ

ओߩߥ ��� .޶గ޴  వం��వడం వలߔ ఉߩओ

ఎ�ए వ� ޔ�ߥంߩߥ�� .޴ओ ऒߔఅ ߘ ంޜ

చऐߥ �ޜ �ߖ޳ �दࠇ� ��ߔޒ ళच  అవసరం

ओߥސ �छߪ ߔమ ޻స�. అߖ �� అߩߥ ޙ�ओ �

ఆ��రߖ��, �ర�య� ߗ� కߧ�

(కలగߩ��) వం���. �ర�యల� ఉߔऒ

�ంސ ఉߩओ  �రݿం� ߩߥओ ओߩभ ఉ޴� ��  ��

ओߩߥ ߩ�కలగ .޴��ం� స�߰ࣆ�  అߔऒ ం�

చऐߥ � సࣔయం ��ం� ߖ�ߔޒ� కమघ �

ఉం�ం޴. అం޶వలऱ ��� �� ߥచऐ �च ߝޒ 

అవసరం ఉంߥ .޶� ޴�చऐ ళच �޳ ���ల ߘ

��द ߘ�డन ߔ߯ސ�) ߖ�� ���

���యడం) క�द ߖ�వ ߝ�ࣆ���. ��

చऐߥ ళच ,ߠ�సమయం ߖరక޽ ��ర ߘ

వం��వడం ޲�రߕ ߖ�, అవసߖ�� ����.

చऐߥ �ంߘ �भ ��ల޲߭ ళच ߔ�అవసరం అ ߘ



మరల �డनక�द ߖ�ࣆޓ �भ޴� ߔ��

చऐߥ �� .��ߝ��޳ �च ޴फంࣆ� �� �ంޒ 

అ޶� ��ߝޒ ߖ. ఒక�ళ ߥచऐ ߖలߕޒ �

�జߔం ࣋�టߩओ � అߧߖంߕ� అం޲߭ސभ

�స ߖఅ ߖߥ యటం޵�డन ఊడ ߧం޴ ߖ�� भߧ�ओ

.��࣋�޳

మ� ఇߩओ ऒߔ� ޙ� ��ల� ߥచऐ �च  - ఉߔऒ

ర�లߗऒ  స� भ �జߕల ޲��ࠋ� ఎ޶��ం�

߭�द�ంߕ�ऒ �. �జߔం ࣋�టߩओ �

ఎ޶��ం� కߥߔడటం వలߔ ��

ߔभ ��ల� �ల޲߭ .ంచడం స࣓జంߧߖలߕޒ

ఉండటంవలߥ �� �ߝޒ �� ߔచऐ �च  అߖ

��� అߧߖం޴�. ఎ޶�� �� ఉండటంవలߔ

�ߖ�అవస .�ߔమ ޴फంࣆߧߖటం అవసరం అߔޒ

ऒߕޒ � ��. అవసరమސߖ ߖ�ߘङ ం ߥచऐ �च

ऒߕ�ంޒ � మߔ�. ఇ޻ ఆ �లం ���, ఈ

�లం ��� ޲�ం. సంవސझ ఒకए �ߖ� ��



చऐߥ �च  ߭�द��. ސ�फ ߥచऐ �च  �� ఎ�ए వ

అސ� ,ߖफ� ఎ�ए వ� ����. ސ�फ �సސ ߔ� ठߔ

గ޲ ठరߘం� ��߯ߔ మ�ए వ ސ� ठ޳ސ .޴छ �

చऐߥ ళच  �డకం ސ� ठ޴. మ� ఇߩओ �� ఏ ޙ�

చऐߥ फސ� ��� �च  ��ए �ర�ङސ � � ऒߔ� 

��ల� ఇం�� వ�ऐ ऒߕफࣆ చऐߥ .� ޴ސߦ �

అ�ङ �߮ �� అ�߱ޔం޴. ఇߩओ � మర�

చऐߥ फސ� � �ంటޘ ߝ�ऐ �గߕޔ��ऒ ం.

అం޶కߝ ఉߩओ � ఇంސ ��ం�, ��

ఉߕऒ ,��� ޙ�క� ��ల� అߔ� .�

�ంސ, ఉ��, అలऱం, �రߔ�޲� ߥ� �ऴސ�

చऐߥ ళच � ఉߥ��ం���. అ� ߔ��ङ ం�

సంవސझ ఒకए �ߖ� ओߩమ� ఇ .���޽ �� �

అޙ� �ర�యలߘ �� ఆవ�య��

.ఈ స�జం ޴�ంߥ ��అల �ߖ�ߔޒ ߖ�ࣆ�

ఎߖऒ ర�ల ސ�फ ���, వంట� ߭ޑ���,

అ�� ��� �� ߭ޕ�� ఉం��. ఉߩओ ,

చऐߥ ޻ߖ�ల ߜߙ �च �వ ఉండ�. ఎ�एߖ  వ



ఉߩओ ऒߔఉ ߜߙ , చऐߥ  �च ङސߖ  ం �డటం వలߔ

�రం ఎ�एߥఅ �ߖࣔ޻ వ� జޔ��ం޴.

చऐߥ ళच �కए ߖ� � గ�द� ߔ�߱ ߖ�ࣆ�ࠉ�ऱ,

చऐߥ �च ऒߔఉ �޶అం ߔడం వలߔޒ   ఉߩओ

�రݿం� మߖ�ߔ రక फࣆ�ࠉ ��ߔ ,��ߕ�

ऒߖހ� �� �߱�ߥగ�द) .�ޑ߱  ��ओ వడం).

చऐߥ �च  ఎంޜ ��� ఉߕऒ � అߖ అ� ࣋�

అߖ��ߥऒ  మ�� ఆߔం޲ం� ޒం� ఉం��.

��� వ�ऐ క ޕ�ߥ߃ࠈ ఉం�ం. మߔలߘ

�సం ࣋� ��� మߔ� ��ల߃ࠈ ,ߘలߘ

ऒߕफࣆ��� యߖ మ�వకం�.

మ�క ߔషदం ఏ�టం� �జߔం�� 3-4 ర�ల

�ర� వం��వడం. ߕ�� ర�ల �ర�

వంޙ�, అం޶�� ऴޒߥ �ర� �� ޑ�ంߩ,

ఉߩओ , ��� ఎ�ए వ� ߥడޑ�. అం޶వలऱ

�� ఉߩओ ల �డకం ఎ�एߜߙ , వ అޔ�ం޴.

అ޻ ఒక� ޳� �ం� �ర� అސ ޙ��ए వߝޜ



స�߱ޔం޴. ఎ�ए వ �ర� వం��వడం వలߔ

ఇం�క ߔషदం ఏ�టం�, ߔ�ࠈऒ  �రߘ ఎ�ए వ�

.�ޑߩ� ސఅ�షद ޲� �� ޑం�, �గޒ

ߖఅ ޶��ࠈ ޴ఇ ,޴�ంࠈ ޴అ ߔవలߖ޵

అߖ�ߔ� అవ�శం కޔ��ం޴. అߖऒ  ర�ల

�రలߖ�ߔޒ ߘ� అల�� ߥడ�. ఉߔऒ ޴

ఒకए � అߧ࣪ސ ޙ�फ� ߮� ߭టद�ం�

झࣆࠇ �ݿర࣓޳ఉ .�ޑ��గߔޒ  ఎకए �ߖ�

ఎ�ए వమం޴ ऴߘ ��ށ�ߥంߖ�

ఎࣇ��޶फ  ఉం��. �� ࣆࠇझ

వ�ऐ ంߘ޲�ం� �ం޶ ఎ�ए కएߥऴ ��� ��ߔ ߔ

��ऐ �లߘ�ం��. మ߃ङ � ఎ�ए ��ߔ

ङ߃�ల ��ం� మߔ� ޙ��޽ �� �

ఎ�ए ސ��ސ ��फ�. ఆ ߖఅ ߘ��ంࠈ ��ߔ

�వరࠈ ޙ��޽ �� ߕߞ�ం� అߘ�ం�

ఎ�ए �వర� ఎ�ए .�ޑ �� కߗసం

.���ంߘఅ �� ߕ��޽ �� �ߖ�ం�వߘ

ऒߕఉ �� �ߖ�ం�వߘ  �� అߝ�ߘ���



అߘ��ం� ఎ�ए ޙ��޽ �� ߝ�ంట ߔ

అం޲�కం� ఎ�ए వ ߧ࣪ސफ, ఆߔం޲ం ���

కޔ��ం޴. ఉߔऒ ఒకए ޴  �ర అޙ� ఎ�ए వ

�ర ߔޒగޑ���. ఆ ఉߔऒ  ఒకए �రߧ࣪ސ ߘफ�

.�ޑ��గߔޒ

అ�� �జߔం� ऴޒߥ �� రసం ߭�दߝ�

సంऴ޳ߥయం వ�ऐ �ం޴. అ޻ߖ� ޴ �జߔం

,�ంߥސ�ం ޴�ట. రసం� ఉం޲�ऱ ఉండߔ��

�चߗ , ఉߩओ , �రం, ޑ�ంߩ క޳! ఇం޶� ఉߔऒ �

ఆ��ङ �వ�ऐߖߥ �ߖ � ఏߕ� ఉߔऒ �! రసం�

��ߖ߃ ,���� ,फ �సफ ఇం�వ࣋�

�యవ�ऐ . ఇ� ఏߕ� ఆࣔరం �ంߖߥ ޲�

వ�फ�? మ� ఆࣔరం� ޳ߥ ߖ��ߖߥ�बߖऒ

ङސߖ ం ޙ�� ऴߥ�జߔం ఉం�ం޳? �� రసం

߭�द�వడం వలߔ రసం� ޘలऱ� అߔऒ ం ఎ�ए వ

ऒߔలऱ� అޘ .��ంޒ ం వలߔ ऴߥ�జߔం ޶�

గ޳! అ޻ మ޲߭ ߔभ� రߖ�ऒ  �ర� ߩߔ�ओ �



ओߩߔ�दߥ ߥ�ठ, �ం޲ ޳� � ఔష߃ం� �జߔం��

����. ఇం�వ, ���� �� మ��ం�

ఆ��ङ ��� �ߔమ .���� ߖ޲�మం �ߖ

ఉంߖ�ߔޒ �� ߖ޲� అల�� ߥ�न�. ఏ޴

࠙�ం� ఆࣔߖ�ऒ  మޒ �ߔంߕ�ऒ � అ޻

.޴ంޔ��ల జߥ�

ఉߩओ �ంߔ�జ ߘ�बల޳ߥ ߔ�� ߜߙ ,��� ,

ओߩటߝޒ ఆࣔరం ,ߔడం వలߔ�ࣆޓ ం࣓޳ �

�యడం స࣓జం. ఆ��ङ �యకޘ �� ,�మం �ߖ

ओߩట࣋� ంߔ�జ ߕ�߱ फࣇ�ޑऴ �ߗ �

ఉం��. ఇ޴ ఉߩओ ओߩవం. ఉ࠙ߥల ऴߜߙ , ,

�ङߜ ,ߜߙ  ऴ߮�ల� �ర पం �వߖ�� ఎ�ए వ

ల� ఈ ఆࣔరంߥ� వలऱ޶అం .��� �ߗ

ఎ�ए ߝޕ�� వ ߗ� మߔం ऴޑ�ట�ऱ

ߖ�ߗ ߧ�క ޜ�बల޳ߥ ఆࣔర .޴फం�ంࣆ�

ऴޑగడం వలߔ ఆ ߗ� ߰టद� ސ�ర�ङ

���ऱߥ ߘలచࠇ�� శ� फ ސ� ठట�ऱ ࣆ�फం޴. ఆ



���ऱ శ� फ� ߔ�ం޶వలऱ ఆࣔరం స��

�ర पం޶�. ߰టद� స�� �ర पంߖ� ఆࣔరం ߔ�ऒ

ऴ߮�ల� �డ ߪ�फ� �ర पం �క ��చߔం�

खࠋటद� సࠇ .޴ంޔ߱�ߥ �యటࠇ ߭�दߔ �ంటߝ

खࠋస ?޳ంޔ߱ ��� फ࣋�� ��ߗ � ఆ ࠇటदߘ

�ంߖߕ ߩ࣋ސऐ ��� फ ఆ࣋�� ސ��ސ ,

ఏ߃�ం� వޔ�޶ం޾, అ�� ߔޒऒ  ఆࣔరం

��प޴ ర�లޜ (��డऱޜ) ࠈ� క��, ߖߕ �ర पం

అߗ ސ��ސ ߔ�� ऴޙ�ޑ మం޴�. ఆ �ర पߔ�

రసం ޜ�ߗ క�� రక फం�� �ళच �ߖ�

అߘ�లం� ఉం�ం޴. ఉߩओ ऒߔఉ �ߜߙ ,

ఆࣔ�లߔޒ ߘడం వలߝ గ޳ ఈ ࣓޳ం అంޑ!

అ޻ చߧओ � �రలߥ ޳� ߘ�ऐ  �రలߘ

�జߔం� ࣆޓ�ం� అస� మం� ߗళच  �ऱ࣋

��फ� ޲�ం� ఆశऐ రङ ం� ఉం࣓޳ ?޳ం

ސठ޵గవ࠘ ߖలߕޒ ఆࣔరం ߖ�दంచߩ

ओߩ� ऒߔ� ओߩటߝޒ !޳గ ޴ ऒߔޒ ,� ސ��ސ 



ం అ�ङ࣓޳  ఆࣔ�� శߖ��� అߥ�ర�?

ఉߥ�ర�? ఆ��ంచం�!

ఆࣔర ޳ߥ�ब� ఎ�ए వ ��� ఉండటం వలߔ,

ఆ ޳ߥ�बలߘ ߰టद ߖం�� ߕޒలߖ ఉం�ం޴.

ఇ� ߰టद ߖం�� �జߔం �యడం వలߖ ߔऴ޲

మޔफ� వࣆफంߥ .޴గ� ߪట ߖऴ޲ ఆ��ङ �ߖ

మం޲߭ ߖ޲� ޴�भ� అంߝ� ఉం��. ߰టद

ߖ�శ�రం ,ߝ�ంట ߔ�� ంߔం�� �జߖ

ఎ�ए వ ސ�ం రక फం �గޑ ࠙�లߘ వ޴�

ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ�� ߰టद�

���ం�ం޴. అం޶వ�ऱ మߔం ߰టद ߖం��

�జߔం ࣋�फ మޔफ� అࣆߧߖफం޴. ఆࣔరం ޙ�క�

࣓�� .޶ంచߧߖफ అޔ�ం� మࣆޓ

సం޲�ग ల� కߕङ �ంऴ�ల޲�ऱސ ࣋� ంߔ޳

�జߔం ߭టद�ం� ߥ�च ఇవछ �ߦ , డం మߔ

ఆޓ��ߔ. అ�� కరघ �ండ� ࣋� సమయం�

�� అߖऒ  ��� ఒంߪ�ట �జߔ� గ޳!



ऴవߠ ,�ޑ�� సమయం� �� ఈ ޲ߥमޙ

క޳! మం� ��ङ ల߅� ߘంచࣔ�ߖ �ߖ�ర

फࣇ� ంߔ�యడం �� మ �ࣾ޵ .ఉం�ం ߝ

߰టदޙ ߘ��ठ  ఉం��ం� శ�రం ޙ��, మߔం

ऒߔ޲फంࣆ�శ�రం స࣓క ��ߘߥ ࣋�  �ట.

छސ ర� �ర पం޳ߥ ߖ��बలߘ �జߔం �యడం

వలߔ, �జߔం అސ��ސ ߔ� మߔ�

స࣓క�ంచవలߔ� శ�రం ߖव�फ .޴ంޔ�ం అݿ

ߖߥ �ߦ�కޙ ސ��ސ ߔ�� ంߔగ� �జߥ

ఏࣆ� ߕ޼फం� ఆࣔరం ސछ ర� ऴ߮�ల� ऴ�ం޲�

కޕ�� �޴ ఉం�ంߖ .޴ऴ޲ సమయం�

ऴ߮�ల� ఆࣔరం �కए  క޲�క� ސ�ए వ�

ఉం��. ऴ߮�ల �కए  సం�చ �ङ ��లࠇ ߘ�द

ఆࣔర క޲�క� ఆ߄రߥ� ఉం��. �జߔం

ఆࣔరం ఎ�ए ߔవడం వల߱޲ऴߖ ߝ�ంట ߔ�� వ

ސ��ސ ߔ��޲ऴߖ ,�టद�, ऴ߮�ల� ఉం߰ ߩ࣋

߰టद ࠇ���, ��� ఉߔऒ �ऱ ఉం�ం޴.



అం޶వలऱߥ ߝగߪ�ట ఎ�ए వ సమయం ߖऴޙ߱޲

ߔ�ం అߔం��. �జ޲मకం� ఉం޲ࠇ ��

फ࣋� ߖ��ߥ �గంటߦ టߪ �గߥ ސ��ސ

రߔఅ ޙ��ం �ސఅం ߗ� ޶��రߥ ब� గ޳!

�ం�: ఇక �యం�లం 4 గంట࢑ �ߗ�

అߔޔ�ऒ ��फ� వ�ऐ ��޲అం� అం ޴ �� ޴

�ण�, �छࠇ �� �ऱ, ࣔటऱ �లइߥం. ఆ సమߖ��

ఆక� ސ�ठޕ ఉం�ం޴. మ߄ङ ࣓ऒ ం ߔޒऒ

�జߔం అరగ �ంߝ� మర� �߸ߖ�ߔޒ ߤ�

ऒߔ�ࣆޓ ޜ�ం. ఆకޑ�मమ޲�  ఆࣔరం అమ࣪ސ

మޔ�ంߖ޲, ఆక� ߔޒ ޻ߖ�ऒ  ఆࣔరం �షం

అޔ�ంߖ޲ �वసफం. ఆక� ސ� ठ �యంऴސ

సమయం� ఉߔऒ చం߮ అ�ओ ߖ�भ ఆక޴�  ࣔర

��� ఆ��ङ ऒߘ� �ߖ ߱��. ఇ޻ ��లߘ,

ޜఆࣔరం ߔ�వలߔޒ ,�సమయం ߔ�వలߔޒ

�एސ �రంߥం� అޒ వ� ఉం�ం޴. అ޻ మߔ

�రठం. �� �छ ߔ�भ� ఆచ�ం޲߭ ߘ�ࣔ ,�



�సమయం ߔయం �జ޲फ ఉ࣋వల� వߔޒ

�జߔంߝ�ࣆޓ �ߦ ޜ��. ఆ సమయం ޙ�޳

మరల మ�స� ఉ޲యం �జߔంߝޒ ߝ���.

�� కޒ ޲� ߩ�ం� ఆక� చࣆफంߜߙ .޴

వࣆफ�� ߯ސङ ం ��फ� అߝ��. అ޴ అࣾ��

�ర ߘफ�లࣆవ ߜߙ .జంߖ पం �యߖ��

ऴ߮�ల� ఎ�ए వ ��प޴ ర�� ސ�ర�ङ  ఈ

రకߔ� ఇࠇख ం޴ కࣆ��फం޴. �छ �ऱ, ࣔ�झ �ంߖ 

ऴ��छ �छ !޳�ब� గ޳ߥ  �, ࣔ�లߘ �జߔంޜ

,���టం ߔ�జߥऴ ߔ�వడం వలࣆޓ �ߦ

�ర�, అߔऒ ం� ఉߔऒ ర޳ߥ �ߨ  बం �ంސ

ऴ��छ రక ߘ फం�� �ళच �ం� ऴ߮�లߘం�

��చߔం ޳छ .޴फంࣆవ ߖ��� �యటࠇ �

�छ �ऱ, ࣔటऱ� ޳ߥ �ߨర बం ఉండߖ�� .޶ ���

ం� ऴ��छޒ  అంޑ శ�రం� ߮ޔ߱ ߖ��ం޴

ओߩఅ (�ంݿ�ర ߖ� �ߨ) � శߖ��� ऴ��छ

�రం ఎ�एߥ�बల వలऱ అ޳ߥ వ ఉం�ం޴.



�छ టऱ� ऴ��छ �ब� �ర޳ߥ  पం �వߖ�� ऴ߮�ల�

ఎ�ए వ సమయం ޔ�ߥం޴. ఉ޲యం ߪట

�ర पశ� फ ఎ�ए వ� ఉం� ��రక ऴశమ�, �ర पऴ�య�

స࣓కࣆ�फం޴. ఇ�ం� ޳ߥ�बలߘ ఉ޲యంߪట

छ޳ �వడంࣆޓ � �ంߔ ސషदం ސగ ठడ� ��ం�,

శߖ��� ऴశమ ސ� ठంߔ� �రం అޑ��. మߔ

�छߪ �� �ం޶�జߕ� ఎ�ए వ� ఉ޲యం

�ఇ�ం ,�ࠈ ޜజ�߮�రట. ऴశమ �ߪ

ఆ�గङ కరߔ� ��ठలߘ ఆచ�ంచడం ޳छ ߝ�

�� ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  ��లߘ మࣇߔओ � फ�,

ం 3-4 గంటలސగ���. �యంऴߔޒ �फߧ࣪ސ

సమయం� ߝ�ࣆޓ అ�ओ ࣔరం ߥళच ర��

అޙ� ఆ��ङ యకం. ఆ޳इమ �ߖ��శ ,�ߖ

సమయం� ߥ�च , అߩओ � ఉం� ఆక�� అߔ�ߘ

ఆࣔరం, ࣆޓ�వటం �� మం޴�. అߩओ �

శߖ��� ऴశమ ��ం� గంట� అ��߱� మర�

�జߔ సమߖ�� ఆకల�ङ ట�ऱ ��फ�.



ఇ�ం� ఆࣔ�� శߖ��ऒ  రऀం޴�. క࣪ऴޒమߔ�

��� శߖ��ऒ  ࠘ऀ�फ�. శ�ర రࣾݿ ���,

రߖ �ߔమ ��� ݿࣾ࠘ प�ం����.

రछߪ :ందంߔఆ ࠲ࢠ� ం ��ల� సߔ�

సߦ޶�� �క వङ వ�యం, �ङ ߝ�ࣆ� రంߦ

��� �క ఉ޾ङ గం ߝ�ࣆ� ��� �� ऴశమ

అ߅కం� ఉం޴�. �� మࣆߔझ కం� శߖ���

ఎ�ए వ ऴశమ ఉం޴�. అ޻ ఇߩओ ޑఅం ߖߥ ޙ�

మࣆߔझ ऒߕࣆ ऴశమ �ߖ��శ .޻ . శ�రం

ऴశమޙ�ߥ, శ�రంࠈ ޜ� మࣆߔझ � ��

అऴߥయސऒ ం� �ऴ�ంޔ��� ޒం޴. ఇࣆ ޴ఖ

�వߔ �రठం. మࣆߔझ  ఎ�ए వ ߖߥ �యడం వలߔ

�రం �వడ� ��ం޷ ఖంࣆ ߔ��కߔ�

��రకࣆ ߔ�ఖం �� ޷రమޔ�ం޴. ఇ޴

ޑగలంߥ �� �కߘ� .�రठం ߔఃఖ �వ޶

కషदߥ� అల�߱� ߔం޶వలऱ ߖ�వछ ం�, క�ం�

సߦ޶�� స�� ߔ�ం޶వలऱ ߖ�వछ ం�, �క�



ߔ��द అలߥ ఇం�� ����. �మట ޻డక �ంߥ

శߗ�� �ߖ��ళच  �ऒ .��డ�క ߰��दࠇ ޜంߔ

ఆడ��� �� ऴశమ ఉండడం వలߔ �� ��

�యంऴސం �ऒ ओߥސ ంߔ .��࣋� ��సߖ

రछߪ �లం �� ఆడ, మగ ޙ� ��ం� ࠈ�

ऴశ�ం���. ఎ�ए వ ఆࣔరం ߝޒ��, ఎ�ए వ

యङࠉ �� .���ޑऴ �ߗ ం అߔऒ ం ߝޒ��.

ऴశమ వలऱ, ఎ�ए వ ఆࣔరం వలऱ ऴ߮�ల క޲�క�

ओߥސ ��� ��ంࠈ ట� మలߪ �స�� �ం ߖ

�సర णߔ జ޴��. ఇం�� ��च  ఎߩओ � �జߔం

��फ� అߔऒ ంސ ఆక� అ�ङ ߖ� �ట. క�ం޲

��ల� �రసߦ޵ ��ߕ� ����.

ऴ߰޶भސ ߔ���छ ంߔ�జ ��ޔ�� �ސ�ం ސ

फࣇ�  ఉం�, ޔ���� వ�ऐ ���ߩ ߔ

కంచం� ߥడటం జ޲��ట. ఇ�ం� ఇࠇख ం޶�

��ం� ఉండࣇ �ߖ��ङ సफమߖ�� �ం޻

�జޔ�� .��࣋� �ߕ�ండߝ� అߖऒ



ర��ऐߜ �ߘߥ ��. ఇక �.�ల �లइߥం ఆ

��ల� ޶� గ޳! ఇక ఇం�లऱ ޵ߦ ఒక �ట ��

మం�, �� �చऐ �ం� �వߖ�� చకए �

అవ�శం మసకࠇడन ޲గ ठర ߘం� ߥ .޴��޽గలంޑ

ऴశమ ఆ �చऐ ߔ�� టऱ޴�ޓ ޜ. ఇం� ఏߕ�

సమయం ఉం� ޼వ�ంߔސ, సޑझ ంగސङ ం,

࣓�కࠋ ,ޡऴరకޡలޜ ��రకߔ� ,ߔ��కߔ�

ऴߥ�ంߘސސ, ఉ�ऱߖ�ऒ  ߰ం޻��. �ऴޒ� ఒ�च

,ఆࣔరం �ߖ��శ .���߱޲ऴߖ ��య�ంޘ

ऴశమߦޜ� �ऴ�ంޒ �� �ఖङ ం. అ�ం� ߪ�फ

�ऴ�ంޒ �� శ��ల� లࠚం޴�.

ऴࣆߥफߕ ސగ�క ऴߥߥంచం ��ం� ఒకए ��

ఆ޳��भ�? �ङ ङ޾फల�, ఉࣆరߦ గࣆफల� ఒకए

ओߧސ �క ऴశమߔ� .޶టदߥ ��మ �ߖ��శ ,ޙ

.ࣆ�ޘ ��� �ట޲�కం� అలసట �ంߔ�

అం޶కߝ ఎߩओ �ߔళ޾ం�, ఆంߥ� ,���� �

ఎ�ए వ మం޴ కࣇߧߖफ  ఉం��. ߥగ� �ऴޙ ޜ�



�ऱ ���� ��घߔ�యޘ వ�ऐ �ߦ޵  ��.

ఎంސ ऴ߰޶भ߱ߕ� ఇం�� �రߖ�� ఇࠇख ం޴

ఎకए .޶� �అస ߖߥ�दߥ ��మట .޶� డ

�మట ߥ�द శ�రం ��न అޔ�ంߖߔ޾

అ�గߕ�� ߷ङ ऱ, ఏ.��. �ऒߘ �ߖ�ం �యߔ

खࠋస .޶�క ఉండޓ ߭�द �ఖం క��ए �డ߲ ߖ

ఎ�ए .޴ంޔफ స�߱࣋�दߥ �టदం޲ వ ఆࣔరం

ఎ�ए .��ߔޒ వ ߗ� ऴޑగ��. �� ࠉయङ ం

అߔऒ ం ޑ� �޶ࠇङ �ऱ ం� ޘలऱ� ࠉయङ ం

�एސ .޶�फߧ࣪ސ ߗ� �ంޒ వ ఆࣔరం ߔޒడం

వలऱ, ��రక ऴశమ �లߔం޶వలऱ ऴ߮�ల క޲�క�

స���క �� �క�� �క �ం� ��ల�క��

�ऴސ� ��చߔం. �యం�లం 4-5 గంటల�

ఏ޾ ఒక �߸ߤ �యడం వలߔ అస� ఆక�

అవछ క, ߰޶भ߱�క ޴�भ� ߥ ߖޒ��ం޳��

అߘ�ం��. ఎం޶߰ ސभ߱� �జߔం

�యߩ ߕ�ߖ���ల ߃ࠈ, �క� ޶� ߃ࠈ

గࣇ !޳�ङ సफమߖ�� �ం޻ �జߕ�



�య޶ࠇ �ߖ��, ఇߩओ �మర �ޒం� �ऴޒ �

ఆక� అ�ङ �వర ߝ��ߥ ߖߔ�޻టदߥ޲ऴߖ 

�జߔం �య�.

�లइ޶� �޲� �ߖߦ. ఇ� �.��, అ�

��రߩ� न�ऱ, మసక ޔ�ߥం޲ం� ఐ࣒ ऴ�� ߦరऱ�

ంߔ�యం�లం ��చ .��� �ߩ� �కࠐ ,�

అవछ క ఆక� మంࣆ�޲फం޴. ఆ ఉߔऒ �ߦभ޴� 

ఆక��� �లइޒ�� ߝޒ �ߖߦండऱ�

చ�ऐ ߔఇక �యం�లం �జ .޴ంޔ߱

సమయం� అం� అ޵ �ऴ8 ޒ గంటల ߘం� 11-

12 గంటల ߩ� అߖ అర बం. �ऴޒ� ఆక�

�క߱ߕ� ఉߔऒ ओߥސ కߔޒ � ޴ߝޒ ߖఅ ޳క ޶

�ంޒ�� ,ޙ�޲ం�ऱ అ޳��క �.� �,

ం �� అరߥ�లइ ޜ�లߖ� म�ऴޒ అ�ङ క ߖޒ

�గంట 10-9 ޒ�ऴ .�޲మ��ం ��ߝ��ߥ

అ�ङ ం޲ం� ࣒߷ ,� �ࠈद ߺ�झ �� ంట�ऱ࣊ 

ఉండ�. �ం޳ߠ� ,�޶� �ऴߪޒట



జߩ��వటం ఈ �లߩ �ంऴ޳ߥయం. ��

!�మ ޳�లం గߘం అݿవరޑ� �ల� �కߘߥ

�ߔ� �షయం ߔ�జ ޒసంగ�: ఇక �ऴ ࡏ

ఆ޳��भ�! �ం޻ߖ� �ࠈ అߔ� ޴ऒ � అవ޶.

అంߔ�޻ �ߜߙ ��޶ ఒ���, అߥओ ��

ఉం�� గ޳ మ�. ��� ߥ� ޜߜߙ �ޜ��

ओߥސ �ం�ࣔర �ߥఇషद �ߖ�ߔޒ .�సߖ

వంట�, ߥ���, वࠊ ,�ࣆ� �ࠀ��,

ऴࠈం޵� అߗऒ  �ऴߪޒట ߖ�ߔޒ� అల��

�ఇ �ߖ�లࠇߥऴ ޒశం� అ�ం޻ .ఈ �కం ޴�ంߥ

�� �రހ�. ఉ޲యం ޲ ߔ��గ ठర ߘం�

అర म�ऴߥ ޒ�ం� వర� �� ߩߔ��޽ओ డ�ऱ  ఆక�

�క߱ߕ� ߰టद� ఏ޾ ఒక� ߥడࣇ�फ ߝ

ఉండడం మߖ�� అల�� అ�ङ ం޴. �ం�,

ఊޔޒ�ߧफ�, ��ऒ �రం ఆగ�ంސరంߖ �

�ऴ�ంࣆޓ ޒ��ం� ߖߥ�యగల �మ�म ङ ऒߖ

క�� ఉߔऒ �. మ߰ߔటद ఆ�వ� �ం޶� ޴ߔ޴.



߰టद ߖ�ऒ  గంట� ࣋�ߖߥफ, ߖ�ऒ  గంట� �ऴ�ంޒ

ऒߖఅ ޴ఇ .޴అవసరం ఉం ߔ��వలࣆޓ

�వࣆ�ల� వ� फࣆफం޴. మߔ ߰టद� �� అ޻

రघ߃ ం వ� फࣆफం޲� �� .޴ ఉߔऒ  ऴރߦల�

ऒߖ� ऒߖ��ఉం�, మ ���ޒ �గߥ ,ߖޒ �గߥ 

�ऴޒ� �ऴߖޒ �ސ, �ऴޕ��ޒ �ޔ ఉం��.

,��ంࣆޓ ޒ�ऴ�ం �ޒ�ऴ ށߦऴ ��ޒ �గߥ

�ऴޒ ޒ�� ऴߥ ށߦగ� ߪట �ऴ�ంޒ

�కए �ߖమ .޴�ం�ంࣆޓ రघ߃  ం ఏ�టం�

�ߖమ ߗ� .���ऴశ�ం �ޒగ� ऴశ�ం�, �ऴߥ

�ऴސం ఉ޲యం ߔޒడం ऴߦరంࠚం� ߥగ�

ऒߔޒ �లక అర ޴ म�ऴޒ వర� ߥޑऴސయంޜ

12 ,��ߖߥ �ఉం��. 12 గంట ߝ�ంޒ

గంట� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�వలߔ� ߰టद� �ऴ�ంޙ

క�వ�ङ ం޴. స࣓�ࣔ޶ࠇ �ߖ��

అస࣓�ࣔరం ࣆޓ�వడం, అ޵ అర म�ऴޒ వర�

�గంట� ߰టद� ऴశ 24 ߔడం వలߔޒ

స�߱ߔޔऒ ?޶�యగలߖߥ �లంސఇ� ఎం .޴



ఆ��ంచం�. ߖ޳ �ర ఆల�ం� �� ��?

వछߖ ޒ�ऴ�ం �ߖ޳ డం మ߃ ߔరघ ం ޳�? మߔ

ం ఆ��ం��వడంߔలऱ�� మం�, �� మߧ

ऒߔߘ �శ�రం ߔఅ�� మ ?޳�  మߔ ߰టद

�కए  మం� �� ఆ��ం� ߃ࠈङ ޴ߔమ ސ

ߔం ���ం�, మߔइమం మ �� �޶ఎ ?޳�

इమం అంࣆ� �޲�ం��. అ�� ࣓޻ం

�కए  మం� ��� మߔం ࣋�फ, మߔ ఆ�గङ ం

సంగࣆ� �࣓޻ ޒ�ం�ం޴. శߖ��� ఎߖऒ

�గघ వ�ऐ �ސ ం అవ�శం క�ओߔమ ߕ ऒߘސ फ࣋

�శ ߝ�ࣆ��ࠈ ߘޑ फߖ, ࠘గవంޔ�

అవయ�ల� క�ओ ం��. అ� �� ఆࣔߖ�ऒ ,

�ऴ�ంߖޒ ఇవछ డ� మ߃ ߔరघ ం. శ�రం ߥగߪ�ట

ऒߔޒ  ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం ࣆ��వడం, �ర पమߔ�

ऒߖఅ ߖߖ޳  ࠙�ల� అం޴ంచడం, ऴశమ� ސగ ठ

శ� फߖ ఇࣇफ  ఉండటం ߖߥ ߖ޵. �ऴޒ� �ऴ�ంޒ

సమయం� �߮� ࣆ��వడం, ऴސ�फ కހలߘ

�घߖ ం��వడం, ߕ��ङ లߘ �స� णం��వడం



ఇవछ ߖޒ�ऴ�ం ߔ�ం సߔమ .޴फంࣆ� క߱ޙ ఈ

�రङ ऴక�� ఆ�߱�, శ�రం �గऴగసफమޔ�ం޴.

మߔ ఇంߖ�ం� ࠇం߇�� ఉߕऒ రߘ�ం�,

ఇలऱంޑ వࣆफ�లޜ ఎకए డ ޙ�ߥ అకए డ �ం޲ర

వం޲ర� ఉండటం ࣇ�फ !޳ఉం�ం క ߝ

ऒߔఉ ��߇ంࠇ ంߩ࣋ ސ ఆ ఇం� ఇ�ऱ ��

��߇ంࠇ .޶ర޲� వలऱ ఇ�ऱ స�भ�వడంߖߥ

��च ఇ�ऱ చకए ޙ ߭�दߝ� అవ�శం వࣆफం޴ గ޳!

అం� మߔం �� సమయం ߖ�ࣆ� ఇంߖ�

�స�भ�వడం ఎ ,ߖ���క ,ߖ�ߩ�޶

�� �� �ߖ���ంట�, అ�� శࣆ�

సమయం (�ऴ�ంޒ) ޙ��޽ �ऴ࠘ం ߝ�ࣆ�

�రङ ऴకమం ࣆ��ం�ం޴. అ߃� ޻ం� మߔ

శ�రం �� ߰టद� ఆࣔరం ఉߔऒ ంߩ࣋ސ

�స� णం� �రङ ऴకమం, �߮� �రङ ऴకమం �య޶.

మ޲߭ ߔभ� ࣇ�ङ సफమߖ�� �ం޶ �జߔం

�యడం వలߝ��ߥ ,ߔ స�� ఆࣔరం ߪ�फ�



అ޴��. �� ऴ߮�ల� 10-8 ��ࣆ గంట�

�ऴ�ం޴��޽ ޒ. అం޶వలऱ޲ ߔ�� �� ߝగ ठర

�ం� ࣗ���, శߘ फ� ࣆ�ߖߥ�ం� ఆ�గङ ం�

ఉండగ����. �యం�లߪ ߩట ߭�� �షం

అޙ .��ߝ�క ఆࣔరం ࣆޓ�క߱ޙ, �ऴޒ�

.����ం࠙ ߖ޲ఆࣔరం స�� అరగ �޲ऴߖ

ఇߥओ ��� �జߔం 9-8 ޻࣋� గంటల�. ఉߩओ ,

�రం ߔ�� �ߜߙ �ర� �ర पం�వߖ�� �ऴޒ

అం� ఆ .޴ంޔ�ߥ ట 6 గంటల సమయంߪ

ఆࣔరం �ర पం అ�ङ స�� ޘలऱ3-4 ߔ����

గంట� అ�߱ޔం޴. ఇక ऴ߮�ల� �ऴ�ంޒ

ం ��� 2-3ߔమ !޳క �ސగంట� �ऴ 3-2 ޴��޽

గంట� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం� (ߖऴޙ߱޲) మߔ�

ఎంސ అలసట�, ࠇడ�క� ఉం�ం޾, అ��

ऴ߮�ల ߥ��बޒ �� అంޙ గ޳! అ޻ �ऴޒ

సమయం 9-10 గంటల� ߜߙ వࣆफ��,

ऒߔޒ �ంసం ,���ߥ  ���, అ� అరగߖ��

�ऴߪ ޒట 10-8 ��ࣆ గంట� సమయం



߮�ߝ��ऴ߮�� అ��ం ߖ�� .޴ంޔ�ߥ

�ऱޘ .޶� ޴ߝఅ ޒऴ߮�ల� �ऴ�ం .޴ంޔ߱�

ఆࣔߖ�ऒ  �छ క�ంచడ� స�߱ޔంߗ� ޴,

షएࣕࠇ �ంచߖ�� సమయం ޶�. డ࣒द ߤࠉ �

�एޔ �� (�फ�ంސ�) ߖߖ޳ ,ߗ� �డ�యడߥ 

ओߩߔర޲� ర�యడంߦ యటࠇ �, అంސ� �޶फ

��च  ऴ��ల� ߖలయం అޔ�ం޴. ఇߥ ޻��बޒ

మߔ శ�రం� ߜల�ంߔ�ऒ ��� �ߔమ .޴

ఇకए ఒకए .�ޑ�అ �޲� � �ంޒ ��

�క߱ߕ� శ�రం ࠇ޺ख ఒకए ߗ� ,޶ߔޒ ��

యట� �ళचࠇ �ంߘ ం࣓޻ వలߖ �� ߔ��వ

ఉండటం వలߔ ��ల� ޔ�ߥ ޴ߕߩం޴.

మߔం �ऴ7-6 �ޒ గంట� ߖऴ޳ ޲छ � �ऴ�ంޒ

�శ �ߖ��యߖߥ ��ం� 18 గంటࣆޓ फ

ఉం�ం޴. ఆࣔరం ߕޒऒ ޒ�ऴ�ం �ޒ�ऴ ߗ�

�శ ޻ߖ� (޲ऴߖ) फ ࣖߘల మޑ�� గ޳! మߖ��

సߔ� �ऴ�ంޙ ఎ�ए వ శ� फ. �ం� ��� ߥగ�,

�ऴޒ �ऴ�ంޒ ��ం� ࣋� ߖߥफ �డవ ��



�� ސ��ސ ,రసంߗ ఆ .�ޑర�ం�߱ߗ

�ऴ�ం޳ ޒछ � ߱��द� గߕޔ��ऒ ం. మߔ

ऴ߮�� �� ఇ�� �ऴ�ంޒ ��ం� 24 గంట�

�फ శ࣋�ߖߥ फߖ ��ओ శ�రం ߖ� ޒ�ऴ�ం .�ޑ

వङ ర ब ޳ߥ�बలߖ ߘ�వ ࣆ��ం�ం޴. అకए డ

ऒߔ� �ంߘ ���, అ� ޵ర ड����

ऴߦరం࠘మޑ��. ఆࣔరం ߖ�ߔޒ� ఒకए �ߠ

ఉంߗ� ,޴ ఆ ఆࣔరం ޳छ � వ�ऐ ߘ�� ߔ

షएࣕࠇ �ంచߖ�� ఐ޶ �సర ण�వయ��

ఉߕऒ �. మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔర ޳ߥ�ब� �ర पం

అސ��ސ ߔ� ఉސओ ऒߔ మ�ङ ߘ�बల޳ߥ�� 

�స� णంచߖ�� ఐ޶ అవయ�� ߖߥ

��లߔऒ �ట. అం� అంސ ��

అర ߖఅ ޴ంޔ��రސ बం. అޒ� ޻छ �ࣔరం,

స࣓�ࣔరం అޙ� వङ ర ब ޳ߥర बం ޴�भߝ�

ఉం�ంࠇ� ޴�द, శ�రం ޙ��ठ .޶�द�యగలߜ 

క࣪ऴޒమߔ� ��� గߔ�� ఆࣔ��,

�ం�ࣔ�� అޙ� వङ ర ब ޳ߥ�ब� ఎ�ए వ



శ�రం� ߱గ�ङ , �ऴޒ సమయం మߔం ఇ�ऐ

�ऴ�ంޒ� �స� णంచ ࠇడ�క ࣔ޻ం� ߖ�వ

ఉం�࣓߱޻ .�ޑం �కए  కషदࣆ�� ఆࣔరం

ऒߔफࣆ�ޘ ߖఉం�య �ߥర߄ఆ ޲� !޳గ ޴

��రక ऴశమ ߔ�� ���ߖ� �ంట޶ߖ ߝभర޶�.

మߖ�� ఎంސ ऴశమޙ�ߥ అంࣆ ސఖం ఉం�ం޴.

ऴశమ ��ం� వ�ऐ .޶� ఖంࣆ ߔ�ఖం అసࣆ 

ऒߔ�ߘఅ �޳డߥఖࣆ డ�కߥఖࣆ ��

߱వ�ऐ ఖంࣆ ����ం ߖ��ߔ�ߥకషद ,ߗ�

వ�ऐ ङ߷ .޴फంࣆ ओߥऱ, ఏ.�.�. ��ం� ఇߘ �

మ޶ߖ ��ߖभర ߥటदߖ޲ ࠘యం. శ�రం ���

అల�� అ�߱�ం޴. �ऴޒ� ߰టद ߖం�

�జߔం �� ఎ�ए వ చలऱ��� ߥ��వడం వలߔ

క�� అߔర बం ��ం� ఒకए �� ఆ޳��भ�! ߷ङ ऱߘ

ఎ�ए వ� �ओ � ߭�द�వడం వలߔ, ఏ.��

చరघ ߔ�వడం వలࣆ� ం చలऱޔ߱�ࠇం޴. ఆ

చలऱ���, చరघ ం చలऱࠇడ�ం�, స࣓జߔ� ��



ఉం�ట�ऱ చ�घ ऒߖ  శ�రం ޔ�ߦ�ం޴. ߰టद

ऴ߮�ల ޲గ ठర� �� ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం ࣋� �ంސ

రక फం, చ�घ చ�घ �� �ߖ ऒߖ  చ� ߘం�

ऒޒయߥऴ �ߖ�డߦ� వ�ऱ޶అం .޴फంࣆ

ऒߔం చలऱ� ఉݿవరޑ� ओߩ � మߔ చరघ ం ���

ఉం�ంޑ� .޴వరݿం ��� ఉߔऒ ओߩ � చరघ ం

చలऱ� ఉం�ంޑ� .޴వరߖހऒ �द చ�घࠇ  �ߖ

రక फऴߥసరݿ ఎ�ए వ, ސ�ए వ� ఆ߄రߥ�

ఉం��. �జߔం �ర पం࣋� �రङ ऴకమం� ఉߔऒ

�ంސ రక फం చ�घ �ర ߔ�వడం వల �ߖ पऴ�య �ంސ

ఆలసङ ం అޔ�ం޴. �ర पऴ�య ߪ�फ అߔ�

��స ߘ�� ސ��ސ णం� �రङ ऴకߖ�� �� ఈ

చలऱ�� �ంސ ఆటంకం కࣆ��फం޴. �స� �లం�

�ऴޒ సమ��ऱ  శ�రం ߘం� �� ఎ�ए వ�

షएࣕࠇ �ంచޔ�ࠇం޴. అ޻ చ� �లం అޙ�

షएࣕࠇ �� �ంచడం ސ�ठޔంߖ޵ .޴� �రݿం

చలऱ��. చ��లం ఆక� ސ�ए వ� ఉం�,

�స��లం ఆక� ఎ�ए వ� ఉం�ం޴.



��࠺ߥ� �� ࠪ: ఇߕऒ �च ��యޘ ,࣎�ޘ 

ओߩސ ߔ�� లߘ సవ�ం��ం� ߱��दߔ�ऒ

ఆ��ङ ऒߖ  మర� సం޴ߦం��వ�ऐ . ��

��च ߩ� ం� మం� �రठంߘ � అం� సమయం,

ఓ�ओ ఆ�గङ .��� ߔ߃� , ం� ऴސࠇ�లߖ

అం޲�� ఉం�ం޴. ऴߔ�ޒࠇంސ�లం ࣆఖం�

ఉం�లߝ ऴޒߥ ఒకए ऒߖ�ࣆ ߖ� .޴ߝ��� �

ఇ�ऐ  �రठం ��ం� ఆࣆ��फߕऒ �? ఆ�గङ ం,

ऒޒయߥఖం ��ం� ऴࣆ ంߥސ ��� ߔ�ओ ��సߖ

ఆ�గङ ం వࣆफం޴. క࣪� ސ�߶ ޻ߖ�ం ఎకए �

�క࣪� �యడ ߔߞސ� �ߔమ ?޴फంࣆం� వߘ

రघ߃ వߔ� ం. ߶ސ�ం ߘ�޼ऴగ࣓ం. మߔ వంޔ

��లంߘఅ �ߖ��ం��ం� శߥ�

ऴߥవ� फంచߖ�� ऴߥయސऒ ం޳�भ�! ఆ�గङ ం�

ऴޒࠇ� అవ�శం మߔ� ఎߩओ � ఉంߖ� ,޴ మߖ�

ఆ అవߖ��ऒ  �లߘ޲ऒ �ంߕ�ऒ �.



ఇకߘం� అ� జరగ�ం� ఆ��ङ ޔవం ߔమ �ߖ

ऴߥయސऒ ం ऴߦరం޳ࠚभ�. ߔ��ऒ ంސ వర�

ऒޒయߥऴ �ߖ��వ ߝ����లऱޘ भ޳ ం. ߰టद

మల�సర ,�ޑऴ �ߗ �మం ސంߔ�दߥ णߔ ��,

�మట ߥ�दట�ऱ �ङ �మం �యߤ߸� ޻ߖ

ऒߔ�� .ం޳�ంߘఅ ޶�డߔޒ ంސవర�

ఆࠇ�యట ऴހߦ�మ� ޳�भ ం. �� ఉߕऒ

�క߱ߕ� ऴހߦ�మం ߔ�వ޶भ. ސ��

చߗऒ � �ऒ ओߥސ ంߔ ऒߖߦޑ �� ��సߖ

�ސ ठం��ం޳ం. ऴߥక࣪޲� ޒमߥ ߔ�ళच ర�లߘ

ओߥސ ߔߩ�రగߥ .ం޳�ంࣆޓ ��సߖ

�ऐߥ ,��ంజ ߔफޒ��ల �ߦޜ��  �ర�

ऴސߖޒߥङ ం ߥސओ ��స�� ఆࣔరం అలߖ

ऒߔޒ �ఇ) .�޳�ంࣆ� �� ���లం ސ��ސ 

ङߔ߄ߦ�बల� ऴ޳ߥ ओߩఅ ސ � ఇవछ ం�) 12-1

గంట ߩ�� ఉ޲యం �జߔం �యߖ��

ऴߥయޒऒ भ޳ ం. ఎ�ए వ �రޜ��߭ ,ޜ,



యङࠉ�� ం అߔऒ ంޜ �జߔం ߧ࣪ސफ� ޳�भ ం.

(అߥ�రం ߧޓ ߖ� వࣆफ�లߘ ఉ޲యం ߔޒడం

మం޴�). మ߄ङ ࣓ऒ ం ߥ�च �ऐߥ , �ర� ߔޒడం

వలߔ �యంߖ��� ఆక� ࠇ޺ख ��ంߔޒ 

ఉం�ం޴. �యం�లం ߥސओ స�� ఎ�एߖ వ ߗ�

ऴޑ� మర� ��చߔం అ�ङ  ऴߥయސऒ ం ޳�भ ం.

అవ�శం �ర� ࣇ�ङ సफమయం �ం޻ �జߔం

ఆ�గङ ऴ޲ߥం. ߖ޵ �రݿం� ��� వ�ऐ  అవ�శం

��ठޙ ంߔ�యం�లం �జ .޴ంޔ�ठސ ��

�ర पమ�ङ ऒޒయߥऴ �ߖ�ߔޒ � भ޳ ం. �ऴޒ� సޠ

�ంగސङ �, సޠ ऴగంߥޡఠߔ� ,�ߔ�కߔ�

ఆ�గङ ం �ర� ޳�भ ం. ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔరం అ��క

చరङߔ޴ �ం߃� ऴక�ంచం�. ఈߥఉ �޲ऴߖ ߘ

��ऐ �ం� ఆ��ङ .޴�లం� ఉం�ంߘఅ �ߖ

ओߩސ  అޘ ߖ���� మర� ࣋�फ మߔ ఆ��ङ ऒߖ

ఎవ� ࠈ��య��. మߔ శ�రం ޲� మߔ�

ङ߃ࠈ ओߩߔ� ސ ङ޶� � � �ऴސం ఏ�



�యగల�? 'కం޶ ߖ� �޲ర޲ కޒफߨట �ం޶�'

అߔऒ �ऱ, ఎంސమం޴ �క द�ऱ ఉߕऒ , ఎߖऒ  ర�ల

మం޶� ఉߕऒ , ఎߖऒ ङ޲�  ऒߕ�ߕ߄�

మߔలߘ �ऴސం ��� వ޲ల�. ऴߥߥంచం

��थߖకం� ఎంސ �ం޶� ఎߥߔ�޴ओ ��,

మߖ�� ఆ�గङ ం క�వߔޔ�ऒ అం�, �వలం .޴

మ߃ࠈ ߔङ ంߥ� ޔవం ߔమ .�ߔސ ߖ� ސ

��ం� ऴߥవ� फంచడ� మ߃ࠈ ߔङ ङ߃ࠈ .ސ గల ސ

మ޷ࣗࠇ �߃ࠈ ��ߖరం, ޴���

��द�ంߥ ����క ఆ �ޔ� .ంސ��ఖࣆ

ऴߥ�జߔం ఏ�ం�ం޴? �ऴగސफ మ�.



���� ߔ��ߥ �ߖ��
�झߖ ��� भ޵� ��߭ ం࣓޻ రం - స࣓జ ࣓޻�

మߖ�� �రం

ఇం�ऱ ङ޲�ߞ ��߶ ,ం�ऱߥ ���޻  మట వం�ऱ

��లటߩ ,�ంసం ���޻

ఇం� ޲� ऴశ޲म వం� ޲� ఉం� - అం޲��

ఆ�గङ ం అߘ�లం� ఉం�ం޴

�వߔ�ऒ  ఈ ࣓޻ం ఉండߖ�� అంߔ�޲ ఇ�ऱ

క�द��లߘ�ంߕ�ऒ ం. అం޶� మం� ߦ��

��च , �డల� మం� రం�� �� ޔ���

వ�ऐ ట�ऱ ����, ࠇ �ߥ�యట �డߖ��

అం޲ం� కࠇߔ�ట�ऱ ఎߠऒ  అలంకరݿలޜ

క�द�ంߕ�ऒ ం. ޔ �� ߖߖ޳డవడం, ސ��డन

߭టदడం, ޾మ� ��ం� '��' �, ޶�घ ,

ऒߕ�भ� ߭�द�ం޳��ం� అ �߈ ం. గ޴



గ޴� ��ऱ ߝ���ޔ డసद�ऱ, అߖऒ  గ޶ల� డ࣒द

�ऱ޶గ ,� ߤࠉ ��घ �߄గంࣆ   అސफ�ऱ ޠࠈ ,

��ల� �సߔ��ం� ߸ސߖ ��ߕङ ం

���. ఇ�ऱ ߥలऱం� క�द�ం� ޽�न� ߗ�

ߖ޲ఉం�ం ޲డࠏ మల޾ ��� ��ߖ

�రక�� మ� క�द�ంߕ�ऒ ం. ఈ ߖ� �ߖࣔ޻ऒ

ర��� ࣓ࠈङ ం� స࣋� ��ߦ޶ మߖ�,

ऒߔఉ �ߔސ  ��� ఎ�ం� సߦ޶�� ���

ఏߕ� ఆࣆ��फߕऒ �࣓޻ �సంߖ ��� ?�

కߖ �ߖࣔ޻ !޳�సం ఇ�ऱ ࣓޻ం� ఆ�గङ ం

��޶� ��ం �ం࣓޻ ఈ ,ߝ�ఉం ��޶�

ఉండగల޶. ���ం� ࣓޻ం ޲� ऴశ޲म ߗ� ,޶�

म ఎ�ए޲ऴశ ޲��ం ఉం� ఇం࣓޻ �. '࠘గవ޵ठސ'�

క࣪�प� 'ߗ� జఠ��ऒ ऒߘߖ �ఉం ߞ ߘߝ 

ऒߕफࣆߧ�ߔ ओߦ� 'ߖߔ �. మߔ� ఉߔऒ  ఆސघ ߘ

ङސస ޳� వࣆफ� ޳� ��� ޳�

ऴࠇ घࣔ ऒߖ޳ంߔ �ސ�� �టߘ�ࣆ�ޘ 

అం��. మߔ� ఉߔऒ ङߔސ�  � ࠘గవంޔ�



అం��. మߔ� ఉߔऒ  ࠘గవంߖޔ� మߔం ࣋�

మ�ङ ం�� ఒకए࣓ ,�޲ �� ఆ޳��भ�?

మం� ఇం�� ఉం� ࣆఖం ఉంߘ޲�ం��

ऒߔవం�� ఉ ,��ߔ� ऒߖ�ࣆ   మర�.

సం࢐ߖ ��࢓� - �హం (�ࡱఇ) సం࢐ߖ �ߖ��

�హం

ఇࡱ�: ��లߔ� సबలం ��� అߖ ఉం�ం޴.

�హం: ࣓޻ం ��లߕ� (�� అߕ�)

߶�छ .޶�

ఇࡱ�: ఇ�ऱ ࠇయట� �డߖ�� అం޲ం�

ఉం�లట.

�హం: �ఖం� �ంޙ ,ޒజࣆझ  ��లߘ�రట.

ఇ޽ :�ࡱ�न� ߖ �ߗ���లవ �� ࠇయట�

߱�లట



�హం: ఒం�� ��� ߕ��ߖ (ఎవ��

కࠇߔడ޶ క޳) ߶�छ .ట޲�

ఇޠࠈ :�ࡱ ��� �సߔ ��ం� ߸ߕ��

��లట.

�హం: మల �ऴޑ�, �ङ ߔ�మట �స ,ࣆ

వ�ऐ �छ߶ ߕ .ట޲�

ఇࡱ�: ఇం�ऱ �ళच ��ߦ  �ࠋ� �ంߖ� ,޲�

మచऐ ޲� � ��ం� ސ��డन ߭�द లట.

�హం: చరघ ం ޲� మచऐ వ�ऐ �޲ర޶ ,� ߕ

స�भ� ߱ޑరట.

ఇ޶ :�ࡱ�घ ఇం�ऱ ,�߈ , � ��ం� ���ల�

అ޳भ� ࠉ�ం���లట.

�హం: ఊޔޒ�ߧफల�� �షߔ� ސ�ߪ��

(�గ��ऱ) ��च �छ߶ ߕ .ట޲�



ఇࡱ�: ఈ �� క�दࠇ ߔటद ޲� �ߖߥ ߩ�ట.

�హం: ఈ�� ߔޒऒ ���ల ��ߕ ޴

�స� णంచక߱ߕ� ߶�छ .ట޲�

ఇࡱ�: ఇం�ऱ �चߥ ���޻  ङ޲�ߞ ��߶ , ంట.

�హం: ఒం�ऱ .��లటߥ,�ంసం ���޻ 

ఇߥ :�ࡱం�గ ߥం�గ� ޶ �ࠌలߦలట.

�హం: ߩషए గङ࠙ ߮�޶ �� �ߖ� ం ޲�ట.

ఇࡱ�: �ట� �ం� కߗసం 6 ߜలల �కߕ��

క��ం� ߠ �ߖ����ం�ం޲ట.

�హం: ఎߖऒ  సంవސझ �లߕ� మ�శయం

క��ం޲��ߠ �ߖ���ట.

ఇ޽ :�ࡱ�ऱ వర लం ࣋�ߖ �ߗफ మߘ�లࠇ ߘ�द

�ంటߝ ߱�ట�ऱ ��फ రట.



�హం: ఒం�� ߥ �ߗ�दߥ ߕ�दం޲� ޴ߝ��ట.

ఉߩओ .ట޲� ޴ߝ� 

ఇࡱ�: ఒక డ࣒द ߤࠉ � డ࣒द �� ࠇయట

.ట޲�फం޶� ర�యడంߦ

�హం: ఐ޶ డࣆद ߔࠉऱ� (�సర ण�వ��) వ�ऐ

డࣆद ��ం� ߃ࠈङ .ట޲� ސ

ఇࡱ�: ఇ�च  100 సం||� ޲�ర�ం� ఉం�లట.

�హం: శ�రం, ߧలऱల ߭�च �च ��� ޳� ,

అ޳ ߔ�� ఉం� �లట.

ఇ޽ :�ࡱంగ� ��ం� ఇం�� ޑ�లట.

�హం: ޽ ߝ��޾ంగ� (��झ झߤ (���ऴ ޳� 

ऒߕల ఉߥ�  ఈ ޽ర��� ߥటद޲ట.

ఇࡱ�: ���ए �ऐߖ ޒ�ऴ�ం ߘऱ, ��రऱߘ�ష ߔ

చలऱࠇ��फ రట.



�హం: ఉߥ�సం అߝ �ऴ�ంߩ� �߮ ޒओ ߖ�

ఎ�ए వ ޒం�రట.

ఇࡱ�: ఇߩޔ ��ߘओ �మర� రం ޙ�ߥ

���फ రట

�హం: ��� వ�ऐ ߝ�ంޒ ߘస� ��ల ߕ

ఉం�రట.

ఇࡱ�: �ం� ߪట� ఇంߖ� �ల�ऱం�

��फޔ రట.

�హం: క޴�� ఒకߪట అސ ߕ�లߘవ޴��

సగ� కޑ��రట.

ఇࡱ�: డࠋख ऒߔ� వߥ� ߖओ ओߥ� �ߖ�  ఇంߖ�

కడޑరట.

�హం: ޻���ऐ ऒߖࣔ޻ ߔ  (ఇంߖ�) స��

�డరట.



ఇࡱ�: ఇం�ऱ  ఉߔऒ  స��లߘ అߩओ డߩओ �

ఎండࠏ�द ఆర߭డޑరట.

�హం: ߖࣔ޻ऒ  ఎండగటदరట, �ऴ�ంߖ ޒవछ రట.

ఇ߃ࠈ �� :�ࡱङ ఇం� �కए �ސ  మం�,

��� ��फ రట.

�హం: ࠇ� �ߖࣔ޻ख ం޶� వ�ऐ ओߩߔ � ��

కషद ࣆ�� �డరట.



అ�� త࢑ ߔ࠳తࡱߕ�
(�ంజࡱ)

(�ంక�, ߭ం�ల �ంజ�, ߰�द కߔ�� �ంజ�)

�షక శ߰ ߔ��� �फలޔ� फ - మࣆߔझ � ߭ం�

�శ߄� फ

�ంజ� ޲ం�� ޒం� - �� ސ�ర ޒ�च

అకए ర ޲�ంట

खࠇ� ߔ��� ం - ߱షక޳�� ���� ߖ�

��వల ߖߦ�ऒ  సవ޳�भ ం

�రంސ �ంజ� - �ండంސ శ� फ - ޘ�� ఆర�ం� -

అ޻ మ� �� फ

�లޙ�फ ސ�फߕ� ࠜ�ంచం� - ߖ�޴�

����టदంސ �రం޷



రకర�ల ఆ���ऱ �ߕफސ� �ऱހ��ߥ ,  మߔ�

ऴߥక࣪ޒ ऴ޴�ߥంߔ� వ��. అ� ߖ�घ ,�ంݿ

ऒߔࠚ� �లހగݿ�  ఆ���ऱ , శ� फ �మ�ब ङ �

క�� ఉߕऒ �. అ޲߭ ޒभ వ࣪ࣿ� అߔ� ޒऒ

भవ�ङ޲߭ ��߭ �ంߘలߕफސ� యߖ మߔ

కంࣆ�ޘ ��޲. అం޶�ޙ, ఈ ߔ�ऒ �ల శߕफސ�  फ

�మ�ब ङ �, ߱షక ��వ� అ�ం��.

అం޲߭ސभ వ࣪ࣾం ఆ�రग �ంచߖ�� �వలߔ�

అߖऒ  శ�फ�ऒ  ऴߥక࣪ޒ ఈ ߔ�ऒ फంߥऀߖ �ంߔफސ� 

��ం޴.

ఒక ߭޲भߔ� �ޒ�ऒ  కߔऒ ం ߭�द ߖ޳� ఒక ސ�फߔం

ఉం�, ޴�भ� మ�द కߧओ యङ߰ �ߗ  ం�. ߕ�ऒ ళ ऱ�

ఈ �లޒ�फސ� ߔफߔం ޲ࠇ ߕ��ߖ ߖޒ�भ�

ऒߖࣆ ޒఅ .޴फంࣆ� भ޲߭ ���టदߩ ߔ�మސ

ऒߖ�ట .޴ంޔ�ࠇలߖ ߧ� �߯ ߖޒ�ండࠇ ��

�రݿం ސ�फߔం� ఉߔऒ  అ޶ग .�శ�फސ



ఊ�గ ސ�फߕ� ��ऴސం� ऴߥవ� फ�फ�. అ� ސ�ऱ

��दߘం� ߝల޲� �లޑ�. ఉ��ల

శࠈभ ల� ߯ ߭ం�� ޑ��ߥ�. అ�

ओߩߔ��ߥ కటంޑ ��గ�द� ߭ం ߖ�� ,�

వలऱ, అ� ސ ��ޒ�ऱ��द ޲��� ��च

అం��ం��. ఊ�గ��द� ఉం� ߧ�ࠒల�

జంࣆ� ��ޔ�ం��. �� ޶�घ �߈ ,

��ऐ �వడం �సం. ఊ�గ ސ�फߕ� ఆ జంޔ�ల

చ�घ ల�, ࠒ�ऐ � అం޷ �� ߖ��ర

ऴߦంޑ� ऴݿ�ߥం��, అకए డ �� ޒ��టऱߘ

అࠚవ࣪޴म ࣆ��ం��.

खࠇ� ,�ޑ ऒߔ�లߕफސ� ߔ�޲� � ߔవల �ߨ 

అ� ޷ࣆర ऴߦంޑల� ߗ�ऴ࣓�ߥం స࣓�రంޜ

ऴݿ�ߥం�� ޒ� �� ��ޒ �టऱߖ అࠚవ࣪޴म

ऒߗఇవ .޴फంࣆ�స࣓క �ߖ��వࣆ� �లߕफސ� 

ऴߥక࣪ޒ ऴ޴�ߥంߔ� స࣓జ లࣾހ�, శ� फ

�మ�ब ङ �.



మߔం ऴߥక࣪޲� ޒमం� ߭రగߖ�� �వలߔ� అߖऒ

వސ� ��ߔफߕల� ఉߕऒ ల߯ߕफސ� .�

ఆ߄రߔߘ� �ߥऒ  ��ల క�� �ట�ల ߘం�

మߖ� స��� ࠇయటߥడవ�ऐ �ల కంߕफސ� .

అ߅క ऴ߰ߘ�ऱ గల ޳ߥ�ब� ఉండవ�ऐ ,ߖ� .

ऒߖఅ ߔ��వల ��ߖమ �ߕफސ� ߙ�बల޳ߥ 

సమߦళच �ऱ  అం޴ంచగల�. అంސ� �޶फߕలߘ

మߔం ఆࣔరం� �छ క�ంచడం ఆరంࠚంߩߔ��

మ�క రకޒ ߔ�ం� ޳ߥ�बల �సం ސ�కߔవసరం

��ߖమ �ޔ�ంజ� ࠘గవం ߔ�రपߪసం .޶�

ऴ޴�ߥంߥ� ߔ�ओ  ऴߥక࣪޲� ޒभߔ� వరం. మߔ�

�వߔ�� ఖߖజలవހ�, �టߘ�ऱ, ఎం��झ ,

ఎߠ����झ , ऴ߰ߘ�ऱ, ޳ߥ�ߨ�ब ం అߗऒ  ఈ

ऒߕల� ఉߕफސ� �.

ऒߖ�  ర�ల �ంజ�ऒ  మߔం "అ�ऒ ��च "

అߔవ�ऐ . అ� �వలం ��ख ࣝऴ��झ  క��

ఉం��. మߔ� �వߔ�� శ� फߖ �द �ऐ (�ంߧ) 



�శ ߔ��ం� ��फ�. ఇ� �వߥ� फߗ�� ߖ

��फ�. చ�ए ర�� �� శ� फߖ ऴ޴�ߥ�फ�.

ఎ�ए ,޵ߔ�లࠇ ޜం ఎంߔफސ� వ �లం ߖలవ

ఉం޵�, అߖऒ .޴ߔ�ర߄ߕ�बలకం� �వ޳ߥ 

ग޶అ ߔ�ం޴�ߥऴ ޒక࣪ߥऴ �ߕफސ� .�ޑ

అంߔ�޲ ఆ��లޜ అల�� ߔ��ల ߦ�ట

వ��.

మߔ శ�రంߖ� ర�యߔక ऴߥऴ�య�, శ�ర

�झ࣊ ߔ�߱�ߦ �ల޲��߭ �ߖ�టदߩ ��ޒ 

�ఖङ ޒఅ �ߕफސ� ऒߕफࣆ�߱ ސऴߦ ߔ� �.

ఇߖऒ ��ब޳ߥ�ంޒ రకర�ల �ߖ��య �ߘߥ 

కएߔޒ ర��ం� �వలం �ంజల వ�ऱ మߔం మߔ

శ��ల� అߗऒ  సమ��ऐ �వߖ�� ࠘గవంޔ�

ऴ޴�ߥంߔ� వ�� ఈ �ంజ� (ސ�फߕ�).

�ంకࠇ� ,�ޑ :ࡱख �, ఈސ, ఖ�ण రం ߔ�޲�

��ంక� ఉం��. ఇ ߔ�లࠇ �లߕफސ�



�లސ�फߖ� �ߖ�ऒ  ��ల �లం ࣆޓ�ం��.

खࠇ� �ऐߥ � � ఉߔऒ ओߩ � అ޴ మߔ� అߝక

.޴ంޔ�ߥ�గߥఉ ��߄�

खࠇ� ऒߔఉ �ސ� � ओߩ ߔ���ऴ࠘ߥ �ంߖ ߖ޳ �

ऒߕ�ހ�߃ఔష ��ߗ ఈ .޴��ం޽ �ߗ �.

ऴ��, �ऱࣆ ��, ఉߩओ ऒߕఉ �ߔ�޲�  �.

శ�రం� ސ��ߗం ߭ంచࠇ� ސ� �ߖ�ख �ߗ�

.޴फంࣆవ �ߖߥ �ࠈ

खࠇ� ంߔరप ఆࣔరం� మߪ�ߥ ߖ�

�छ క�ంచవ�ऐ షక߱ ߔ���వ �ߔమ �ߖ޵ .

ऒߗ�बల޳ߥ  ఉߕऒ �. శߖ��� �వߔ��

��ख ࣝऴ��झ , �టߘ�ऱ, ऴ߰ߘ�ऱ, ߜߙ

ऒߗ�ब� అ޳ߥ �ߨ ,��ब޳ߥ  ఉߔऒ खࠇ�  �

సంߪ�पࣔరం, ࠇ�ख ళचߦ �ސ �� � �

ఆ�గङ �ߖ�ం� మࣆޓ వంߖޑ�� ߔ�ސ�,

�శ ߔ��టల� �వߦߖߥ ,�ల޲��߭ फ

�మ�ब ङ ల� ߖߥ� వࣆफం޴.



खࠇ� खࠇ� ߔफޒ��ల ߖ� �छߩ � �ంޒ ސ��ސ 

�� �ހగݿ� �बల޳ߥ ,���ం �� ߖ޳

ం ఎ�एސ��ߗ ,�ࠈ��ण �లऱ .�ޑ߱�� �

చ�ए రల ސ�ం మ�ంސ ߭�� ��� ఉం�ం޴.

�एސ ��ब޳ߥ ߜߙ వ �వడం వలऱ �ర पశ� फ

��కల޲రबం ऴ߮�ల క޳ߥ�ߨ .޴�ం�ంࠈ

డओޜ క ఉ�प߅శ�రం� అ .޴ంޔ� ऴగߘސ

�ސ ठࣆफం޴. �ऴޑ�శ ߕ�లߘ �ऴ࠘ࣆ�ߥफం޴.

'గޙ' ���ޑ �फ సమయంޙ��ంక� �ల �ޑ

�ޑ ޴ఇ .޴ంޔ��߭ �ߖ��� �ంߥ�

��द� ޲�ޛశ� ఉߔऒ  �ండం ఇߪ ޴�फ ߧం�

ర޳ߥ बం, ߨ� క�� ఉం�ంߧ .޴ం� ޳ߥర बం�

ఉߔऒ  అߖऒ  ఉސफమ ߖ޵ �ހ�� ఉߕऒ �.

శߖ��� శ� फߗ�� ,ߖ కࣆ��फంߖ޵ .޴� అ߅కం�

ర޳ߥ �ߨ ��޽ बం ऴ߮�ల క޲�కల� ߖߥ �ࠈ�

వࣆफం޴. ఇ࣓ �ంకߖ� �ం� �లސ�फక�ం޶

ߗ� .޴గ�द� ఉం�ం ސంߔడߥ�� �ߖ�ߔޒ



�లޒ�फߖ޵ ސ��ސ ߔ �ం� �లऱߖ�ߔޒ �ࠈ�

అߘ�లం� ఉం�ంࠇ� .޴ख �छߩ �  కం�

ऴ�షध޴ߔ�.

߭ంߔࡱ�� �ఖङ :ࡱߕ�త࢑  ం� అސङ ߔ�క߅

ऒߗలߕफސ� ߔ��క ߜߙ  సߔऒ ��ంߥ �ߦ

కސ� ߔ��फߕ�. ���ంజ�, ޲ࠈం�ంజ�,

��శߔగ ޑ�ङ �లచ� ߭ంߥ ߯�� ޴

ఉం�ం޴. ఈ ߭ం� ސ�फߔంߥ�� �ఖङ మߔ�

࠙�లߘ ऴߥక࣪ޑ�ߥ� ޒङ ల ߘం�, ސ�ర ऴ��

�ట�ల ߘ �ࠈం� ސ�फߖߕऒ .޴ంޔ�ߦ� 

ओߩߥ�� �ంߔफސ� �� ߝ�ࣆޓ ంߔం� మߥ� 

ఇߩ �ޔ߄ ߥߘషए లం� ఉం޴. ఇ޴ మߔ

శ�రంߖ�, రక फకހల అࠚవ࣪޴म� ޲࣓޾ం ࣆ�फం޴.

���झ ߠ�ఎ �ߜߙ , ऴ߱ߤ�झ �ߔ�޲� 

షएߩ లం� ఉߕऒ �.



ऒߕफࣆࠚల �ߔం� �ం� ర�� మ޲ࠈ �.

ऒߔ� �ࠇ�వߧ ߖం అ޲ࠈ भ޲߭ ,ం޲ࠈ 

�ంߙ�� మߔ� �వߔ�� ߱షక ޳ߥ�बలߘ

ऴߥక࣪ޒ ࠘ऴߥ޲ర�ం޲߭ .޴भ ޲ࠈం ఎऴర� ߭޲भ

�య. ߥ�ओ �ంజ� ߮�ऐ ��� ,ޙ��గలߥ �

ఉం��. ఇ� ఈߥ ސళच  ఆ�రం� ఉం��.

߭ం��ऒ ओߩߔ �ల�ంޛ  షएߩ ߜߙ � లం�

ఉߔऒ ओߩߥ   మߔ� లࣆࠚफం޴. ఈ ߩߥओ � �టߤ�

'ఇ' ߩషए లం� ఉం޴.

��శߔగ ߩߥओ � ऴ߰ߘ�ऱ, ޳ߥ ߜߙ�ब�

సమߦళच � లࠚ�फ�. మߔ అవస�ల�

సߔ�ߥ� ऴ߱ߔ�ऱߘ ऴߥక࣪޲� ޒमం�

ऴࣆ޴�ߥफߕऒ �.

ఈ ߯ �ంజలߖऒ �ంޒ �फ సమయంޙ��ల ߗ�

ఆ��ङ .޴�మం �ߖ



�ంజ࡭ �ణ గࡱ�: ߭స�, ߘ���,

కం޶�, ఆ�औ  ఆ�औ �మ߇� ,��� ,

ङސߖ �ߔమ �ߔ�޲� ం అంࠈ޶�� ఉߔऒ

ओߩߥ ङߕ߄ ��మ �ࣆߘ޴ ङސߖ ߖ�� .� ం

ఎ�ం� ऴశమ ��ం� "ऴ࣏ओ �झ " (�లޒ�फߔ

�ంజ�) ߥ�ం� ߔޒవ�ऐ . ऴ࣏ओ �झ  మߔ�

��ऐ ఆ��ङ ސంߔ ऒߖ  స࣓జ ޲�मం� మސ��ర

రबం ఇవछ޳ߥ ��శޒం� అ޲ फ ޶�. �ంజ�

ऒߔޒ ओߩ � �ంజ� �ంߖ�࠙ ސऒ  (߰�द)

డంߔޒ ߘ�फ �ంజలߪ �డం కంߔޒ �ల�ంޛ

ऴ�యసए రం. ߰�द� ఉߔऒ ऴ߮�ల ߔమ �ࠇࠀ 

�ऴ࠘޲࣓޾ �ސం ࣆ�फం޴. శ�ర ߖ�घ �ߖހ

�వలߘ �ࠇࠀ ߔ� అంࣆ޴फం޴.

�ంజ�ऒ ओߩߔ�दࠏߔߕ  � �ంజߘం� ࠊజం

ఉސओ ం ߭�� ��छސ� �ߗ �ߖ޳ .޴ంޔ�फ అޒ

�ސ ��ब޳ߥ ठ߱ షएߩ .�ޑ లం� "ఇ" �టߤ�,

.��फࠚల �ߔ�޲� ߤ��ޡ



'ఇ' ࢑టࠫ࠭ߦ� ߤఖ� త: ऴࣆߥफސం అం޳ల

అలంకరݿ శ࣪ం�ర ऴߥకటࣆ� �ߔफߕऒ ం క޳!

'ఇ' �టߤ� ఉߔऒ  ऴ���, 'ఇ' �టߤ� ఉߔऒ

��ऱ�, �ంߪ� అߗऒ  'ఇ' �టߤ� మయ�!

అޙ� �లޙ�फ ސ�फߕల� లࠚం� 'ఇ'

�టߔ�ంސ స࣓జ޲�मమߔ� ऴߥక࣪ޒ

ऴ޴�ߥంߔ� 'ఇ' �టߤ� �� మ�కए ,޶రక޽ �

ఒకए  �లޙ�फ ސ�फߕల� ߥސओ .

'ఇ' �టߤ� వ࣪޳म ङߥ ం ��ం� ࣆ�फం޴. చరघ ం

.޴ంޔ�ࠏలߖ ���ం �ސ�డ ޲�

'ఇ' �టߤ� వం߃ङ छޑ ऒߖ व�फ .޴फంࣆ��ߖ 

���ऱߩ  సంߖߕޑ� �రߔ�ݿ ऴߥऴ�యߘ

కࣆ��फం޴. 'ఇ' �టߧ� ߤ�ంߔ� व�फ� గరग ం

ం వలऱ గరगߥ� ߤ��ంచ ��. "ఇ" �ట߃ ऴ���

జ�� ऴ޲�ߥం �ం޴.



ఒకए �ట� ߦ�ओ లం� - ސ�ऱߦల� ߧలऱల�

�వߔ�� అߖऒ ��ब� ఎ޳ߥ 

ల࠘ङ మߕޔ�ऒ �, అ�� మߔ� �వߔ��

అߖऒ �ब�, ఆ�గङ޳ߥ  ం�, ఆߔం޲ం�

��ంచߖ�� �వߔ�� అߖऒ  ఆࣔర ��వ�

�లޙ�फ ސ�फߕల ޳छ � లࠚ�फ�.



- ࡱ�ంజ ߔ���࡭࠴
ఎࡱ࢏ࡱ࢑ ߔ���ࡱ
�వశ�फߔ�ऒ  �లక�ࣔరం - ऴߥక࣪ޒ అం޴ం�

స࣓�ࣔరం

��ठޙ  �ర पమ�ङ  �లక�ࣔరం -

సరछ ऒߔ�ހ�  సంߪ�पࣔరం

ఎߤ �� లߔ�� ޜ �లక�ࣔరం - అం޲��

అߔ�ߘ అ�ओ ࣔరం

घࣾࣇ �ంజ�ऱ ߔ�  ߭ం߰ంߔ ޻వశ� फ - ࣇब లߔ�

�కశ߅ం� అ޴అం �ߖࣔ޻ फ

అరగవߖ, �ङ సߖ అऴశ޲म �యకం� - �లక�

�మ�వకం �� ࣋�

�లޒ�फߔ ఆࣔߖ�ऒ - ం޳ంޒ ��ంߔ� 

మސ �ߔరగߖ శ�फలߘ ߭ం��ం޳ం



ऴߥక࣪ޒ మߖ�� ऴ޴�ߥంߔ� అ޶ग ఆࣔరం ߔ�ސ

- �లޒ�फސ� ߔफߕ�. మߔ��ߖऒ  ఆࣔ�ల�

అߖऒ �కం� �లޒ�फސ� ߔफߕ� ऴޡߥమߔ�,

సछ చऑ మ�� ఎ�ए ߔ� వ ߱షక ��వ� గల�

అߔడం� సంࣔ޻ం ޶�. మߪ ߔ�छ �� ��

ఎ�ए ߖ�� వ శ� फ గల ఆࣔరం ऴ�ం޲ �� फం�,

ఆࣔరం� ߖ�� ఒక ࠙గం� ���వడం

జ��ం޴. వ�फ޶�, ��फ߱ ��द��, మంߥ ��

ఆట��च �లߔ ,��కండ ,�޲ల� �రం޲� 

ङߔ߄ߦ�ంజల� ऴ ߔफޒ��द� �లߩ ం ఇవछ టం

జޔ��ం޴. శߖ��� అవసరߔ� అߖऒ ర�ల

�టߘ�ऱ మ�� ߔ�ర�झ �म޴సమ࣪ ߘ 

అం޴వछ గల స࣓జߔ� ఆࣔరం ఇߖࣔ޻ .޴�

అవసరߔ� ߱షక ��వల� ఈ ఆࣔరం "గߖ"

అߖ అߔవ�ऐ . స࣓జ �వߔం ��ంచߖ��

మߖ�� లࠚంߔ� స࣓�ࣔరం ఇ޴. �వశ�फలߘ

క�� ఉߔऒ  సࣔ�ࣔరం ఇ޴. అސ ޒ�ए వ ఖ�ऐ �



ఎ�ए వ ��వలߖࣔ޻ ߖ� అం޴వछ గల ఈ

�లకల ఆࣔరం స࣓జߔ� ఎߤ ��� ఎߠऒ

క�� ఉం޴. మߖ� �వలం ߥ�च , �ర� ߖޒ

�ऴސ� ��ంచడం �� కషदం ߗ�, ఒకए

�లޒ�फߔ �ంజలߘ సమ࣪޴म� ࣆޓ�ం�,

ఇం�క ఆࣔరం ޲� ఆ߄ర ߥడ�ం� 100 సం||

� సంߪరप ఆ�గङ ంޜ మߖ� �వߖߕऒ

��ంచవ�ऐ .

:ࡱߕజࡆߥ�

1. ఎంߔ� �ంజల� ఉߔऒ  ߱షక ��వల࣋�߱ ޜफ

�లక� వ�ऐ �ంజల� ఆశऐ ߔ �ङ ऒߖ  క��ం�

.�ޑ��߭ �ం� ��వ߃�

2. �ంజల� �లక� వ�ऐ  సమయం�,

అం޶� ఉߔऒ  �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ  మ��

�ంసక࣪ޔफల ސ�ం ޑ��߭ �ࠈ�. అ��

.�ޑ�ठސ ంސ� ސ�ం ޙ��ब� అ޳ߥ �ంߧ



3. ఎంߔ� �ంజ ߕ߄ङ ల� �� ސ�ए వ ߗ�

ߔ�दࠏ ߔߕ ��ంజ ޻అ .޴ం ఉం�ంސ�

޴ంޔ��߭ �ߗ ంސ� �ంజల� 10 ސ��ސ

(�లక� �వడం �ర�) ߖ޵ �రݿం� ߱షక

��వ� �ం޶ కం� �లޒ�फސ��ސ ߔ

߭రగߖ�� అవ�శం కߔޔ��ऒ .޴

ओߥ� .4  ఆࣔరం� ��� ߮� �వߖ�� గల

�ఖङ �రݿం ఆ࣋��फ, ఇంߖࣔ޻ �޶ऒ

�ࠈ ంސ� फలޔ�ంసక࣪ ߔ�అవసర �ߖ�డߦ�

߭రగడ�. �లక� వ�ऐ  సమయం� �ంజల�

ఉߔऒ ర޳ߥ�ంߧ  ब ࠙గం అంࣾࣇ �ࠈ ,ޑघ ం�

�డ�టदޑ� ,�ࠇవరݿం� ఉߔऒ ߖߖజސऴߔ 

�ऐߨ �ࠈ (ߤऴ�జߞ) �ంߧ ఆ ��ޒ ,ߖ�

ర޳ߥ ब࠙ గం ��వర� ޙ��ठ  �ర पమ�ङ

�ంసక࣪ޔफ� (అߠ� ఆ��ऱ) � ��ओ

�ంޑ޶�. �ంజల� ఉߔऒ ర޳ߥ�ంߧ  ब ސ�ం

గސ ठߖ�� �రݿం ఇ޻. ఈ �రݿం� ��ओ  �ంߔ޴



�ంసక࣪ޔफ� మߔ� �గޑ ఆࣔ�ల�

ల࠘ङ మ�ङ  �ంసక࣪ޔफలకం� �� ޙ��ठ

�ర पమޑ��.

ఎంߔ� �ంజ�ऱ  ఉం� ߱షక ��వల࣋�߱ ޛफ,

�లక� వ�ऐ �ంజ�ऱ ߔ  ߱షక ��వల ސ�ం

ఎంސ ߭��ం޴ ఈ ऴ�ంߥ ޴�दక� ࣆ�ޘफం޴.

ఉ࣓޳రߘࠊ �ݿझ  �ంజలߘ �లక�

క�दߩߔओ � �� �వ�� ఈ ߃�ం� ఉߕऒ �.

��࢏ ࡱక࡭࠴ ࡭࢏ࡱ࢑ షక߱ ࡹ࡭�ంజ ߔ

తంࢡ

ంސ� �ߗ 8.3 ޴ం ߭��ంސ�
శ� फ (�ల��) 15 �ސ ంސ� ठం޴
ర޳ߥ �ంߧ ब ࠙గం 9 �ސ ంސ� ठం޴
�ంసక࣪ޔफ� 30 ޴ం ߭��ంސ�
��लయం 34 ޴ం ߭��ంސ�
߰��యం 80 ޴ం ߭��ంސ�
�యం࣎ 690 ޴ం ߭��ంސ�
ఐరߤ 40 ޴ం ߭��ంސ�



߷సऔ ర࣒ 56 ޴ం ߭��ంސ�
�టߤ� (ఎ) 285 ޴ం ߭��ంސ�
(1ࠉ) ޳� ߤ�యޡ
�టߤ�

208 ޴ం ߭��ంސ�

(2ࠉ) ޳� ߤ�ऱ߿ࠓ�
�టߤ�

515 ޴ం ߭��ంސ�

(3ࠉ) ޳� ߤ��ߖ
�టߤ�

256 ޴ం ߭��ంސ�

�టߤ� (�) - �� ఎ�ए వ ސ�ం
߭��ం޴

5. ߰టद�, ߔ�ऒ  ऴ߮�ల� ఆࣔߖ�ऒ छސ  ర� �ర पం

�య࣎ �ߖ��యం (ఉߩओ (ంސ� 

ఉߥ�గߥడట� ��ం�, శ�రంߖ� �రख � ߤ

ఆ�झ ��స ߘ� णంచߖߥ �� �ߖ�� వࣆफం޴.

�లక వ�ऐ �ంజ�ऱ ߔ  ఈ ࣎�యం ސ�ం ��

ఎ�ए వ� ߭రగడం �రݿం�, �లకల ఆࣔరం

छސ �� ర� �ర पం �వߖ�� స࣓కࣆ�फం޴.

6. ఎంߔ� �ంజ�, ఎంߔ� ఆࣔర ޳ߥ�बల�

�ట޴� �� '�' ߤ�भ� ఉం�ం޴. అ� �ంజలߘ



ओߩߔ�द, �లక క�दࠏߔߕ ߖ�ంݿవరޑ� �

�ల�లߨ ߘ�ऐ ంސ� '�' ߤ��ట ߖ�

ఊࣕంచߔంޔ��߭ �ސం޴. �లక� వ�ऐ ߔ

�ంజ�ऱ  �టߤ� '�' ఎ�ए వ� ఉండటం �రݿం�

�ంసక࣪ޔफ� ސछ ర� �࠘�ంࠇߥడޑ�. అ��

ఇంߔߘ �޶ऒ  ఐరߤ, ऴ߮�లߘం� ސछ ర�

రక फం�� ��च  కలవߖ�� �టߤ� '�'

స࣓కࣆ�फం޴.

7. �లక� వ�ऐ  సమయం� అం޶�

ల࠘ङ మ�ङ  'ఎߤ ��' 'అ���' �రݿం�

�ంజల� ߔߘऒ ర޳ߥ �ంߧ  बం, ޙ�క� �ర पమ�ङ

�ऱ ߔ�గ� అࣆ �� మ�� ࣆऴ����

�రऐ ޙ�फ� అޔఅ�� �ంసక࣪ .޴ంޔ�ࠇ

అߠ� ���झ  మ�� అ��झ  �

�డ�టदࠇడޑ�. ऴ��छ  మ�� ޳ߥ ߜߙ�ब�

అޙ� ఎߤ �� '�߮�' వలऱ ߷����झ  �

��ओ  �ంޑ޶�. ఈ రకߔ� ��ओ �



�లక� వ�ऐ  సమయంࣆ� �� ߝ��వడం

వలऱ, ఈ ఆࣔరం ऴ߮�ల� ऴశమ ��ం�, ސ�ए వ

సమయంߝ� �ర पऴ�య ߪ�फ అ�ङ ట�ऱ ��

శߖ��� ऴశమސ ߘ� ठࣆफం޴.

8. ऴ߮�ల� �ంސ �ङ ޴ߝఉండట మ (��) ࣆ

స࣓జం, ఆ�గङ  లࣾݿం. ఓ���ఖ���झ  అߝ�

ऴ߮�ల� �ङ .�లం �ߖ��య ��ސ ߘࣆ

ఈ ఓ���ఖ���झ  అߝ� ఎంߔ� �ంజల�

ఎ�ए వ� ఉం��. అ� �ంజ� ߖߕ, �లక�

వ�ऐ  �बޒ� అޙ� ఈ ఓ���ఖ���झ  �కए

�వలऱ ఇ޶అం .޴ంޔ�ठސ �ం 90 వరސ�

�ङ .޶� ం� అవ�శం߭ ߘࣆ

9. �లక� వ�ऐ �ంజ� ఎ�ए ߔ వ ߨ�

ऒߖ�ब޳ߥ  క�� ఉం��. ޳ߥ �ߨర बంవలऱ

.޴ంޔ��ం జߔఖ��చࣆ



10. ఇ� స࣓జం� ఎ�ए వ ߖޑ� �ߗऒ  క��

ఉం��. అం޶వలऱ ߝޒటߩओ ऒߔޒ ,ߖ��

.޶ం �య࣓޳ ,ߗ� ސ��ސ

��࢏ ࡱక࡭࠴  �ంజ߇� :ࡱమ, ࠈ�ऱ, ���

(��च ), ߭స�, శߔగ�, ߗ�ࠇ�, ఆ�औ  ఆ�औ ,

��శߔగ మ�� ߤࠊझ .

ళचߗ ߘం: ߭స�, ��లߔ�࢑ ��క క࡭࠴ � 8

గంట� ߖߔߕ�ऐ  ఆ ࠇ�߰ ސ��ސటद� ��

�టక�द ߥ�च ం� 15 గంటల ߦ� ఉం��.

అߩओ ం� �లక� వ�फ�. �లకߘ �� �

,�గߔశ .޴అం�ళం వర� ఉం�ం ��ࣆ

ళचߗ �दࠏߔߕ �మ� 12 గంట߇� �ం� 8 �ޓ

గంటల ߥ �ߦ�च ం� ߱� ߗడߥ�दߔ ���

ఆరߖ�छ �. ఆ ސ��ސ �డन� �టక�द ఒక��

ఉంޙ� �లక� ޲߭ �ࠈभ� అޑ��.

��శߔగ �ంజలߘ �ऴࠏߔߕ ޒ�द ఉ޲యం



వ�ऐߔޒ �లక� వ�ऐ ߖ�� . వర�

ఉంచߔకए ర޶�. ఈ �ంజలߖ޳ �ߖ޻ ߘ� ���

ߖ�� .���द ��� �లక� క�दంࠏߔߕ

కలߥ�డ޶.

޳� ��ర 3 ޳� ం: ��� 2ߔ�࢑ߝ�

అߖऒ ర�� �లక�వ�ऐ వ�ऐߔޒ ߘ�ంజల ߔ .

ఏ రߖ�� ఆ రకం ��� ߮ऱ�� ఉంߕޒ ߖ���.

అߗऒ  కߔޒ ߖ�ߩ�డం మం޶�޴�. ఎం޶వలऱ

ऒߖ� �ంߔ  �ంజ� ��, ߖ�ऒ  �ంజ� సߔऒ �

ఉం��. ఉ࣓޳రݿ� ��శߔగ �ంజ�, ���

కޒ ߧ�ం�ం� ��శߔగ �ంజ� ߭޲भ��

ఉߔऒ ం޶వలऱ �ంޑ��ߔ ޶� (��శߔగ

��च ߔ�ం� అߧ (޴ంޔ�ం� �� అߧ 

ऒߖ�ब޳ߥ ఆ .޴फంࣆ��दߜ �ߖ��క �ంగߕ 

�ం� ߧం� ޳ߥర बంߔ� �ߦ ޜऒ � ఉం�

ళचߥ ऴ�ంߔ�ߥ ޲ ��� �� (ߔలగߖ ���)

�ంగడం జޔ��ం޴. అߖऒ  �ంజల� ޛకए



ఉం�ం޴. ఆ ޛకए  ��प޴ ర�లߘ (��డऱߘ)

�ంజߥ�ల� �ళच �ం� ࣆ�फం޴. అం޶వలऱ ఆ

�ంజ �ర पం ޶�. �ర पం ߖ� �ంజ� (స�� ߔమలߖ

�ంజ�) ��చߔం� ࠇయట� వ�ऐ �फ� ߥސओ

శߖ��� ऴߥ�జߔం ఏ �ऴސం ఉండ޶. ఏ రߖ��

ఆ రకం �ంజ� ��� ߔޒడం వలߪ ߔ�फ�

�ర ߘ�ऴ߮�ల ,ߘ�ऱߠ पం అ�ङ  అవ�శం ఉం޴.

�లక� వ�ऐ మघߖ ��ంజల ߔ రసం ߧంߖ��

ం� ��జలం ఎ�एޒ వ ސ�ర�ङ छސ , ర�

అ�� ఖ�ण .޴��ం�ం �ߖ�మలߔ రߩ

ऒߖ�ఆࣔ ߔ�లక గ�द �ࠈ ޜ�ంߥ వ�ऐߔޒ  .

�ఖङ ం� ߇�మలߘ ఖ�ण రంޜ కߔޒ ߧ�డం

వల߇� �߱ ��� ߔమ� ޙ�క� �ంగߖ��

�లޔ�ం޴.

�� �లకగ�दߔ ఆࣔߖ�ऒ  ఎంސ �ऴސం�

వచऐߔޒ ం క�గవ�ऐ࣓޻సం �� ߖ ߖ�� .

అం� ఏ� అకए ސ�ల �ߖ�ߔޒ � ऱ޶. ఎవ�



ఎߖऒ ऒߖఅ ޙ��గߔޒ  వ�ऐߔޒ  . ఎ�ए వ ߔޒడం

మంސ� .޴�फ� ऴߦరంࠚంߔ��� ऴకߨ�

߭ంߔ��డం మంސ� .޴�फ� �ङ ంచడంߧߖఅ ࣆ

స࣓జం. ऴకߨ� అ� స�भ� ߱ޑ�. అߝక రߔ��

߱షక ��వ� క�� శ� फߖ ߭ం߰ం޴ం� చవߔ�

ఆࣔరం. ఉ޲యం ޲� �ߖ�ߔޒరߖ��,

మ߃ङ ऒ࣓ సమయం� ࠈ� ఆక� అߩߔ�ओ �

�ऴߕޒ �ސ�. అ� ߔޒऒ �గంట 3-2 ސ��ސ 

߰టद� �ऴ�ంߖ ޒ�छ �. ఇంޙ �޶��ठ

�ర पమ�ङ  �ంసక࣪ޔफ� ߭ం߰ం޲డంవలऱ,

మ߄ङ ࣓ऒ ంߪట ߔޒऒ ओߥ �� అߥ�రం ఉండ޶.

߭స�, శߔగలߥ ޜ�ऐ खࠇ�  �ం��ంߔ ߖ�

खࠇ� .��ఉం ��� �ࠈ �ం� అޒ �

�వలߔ�ంސ �డవ�ऐ . ఇవߗऒ  శߖ��� మం�

ऴݿߦశ� फߖ ߭ం߰ం޴ం� ఆࣔ��.

ఇߖऒ  ऴߥ�జߕ� క��ం� �లక�ࣔߖ�ऒ

సమయం ఎ�ए �ߖ�ߔޒ వ ޔ�ߥం޴, �లక�



క�द�వడం ߭޲भ ߖߥ అ޲ࠇ ,ߖम�ం���� ఈ

ऴߥ�జߔం మߥ��ం� శߖ��� అం޶޲.

మߪ�ߥ ��ߖరपߔ� ఆࣔరం అߖ�� ߔ� ऴޒߥ

ङސߖ ం ࣆޓ�వడం ఒక అల��� ࣆ����.

छ޳ �� �ం࣓޻ � ऴݿߦ శ� फ ߖలछ �ࠈ �

ఆ��ङ ސం�ऱ ఎంߥ �లंߥ .�ޑ��߭ ऒߖ ,

శ� फߖ అం޴�फ�, మߘ�ల�, �లޒ�फߔ

�ంజ� అ� ߔސߙ శ� फߖ అం޴వछ గల�. శ� फ ߖ�

మߖ� ఇ� ��ంߖࠈ�, అ� సߖ���

స���. ��� �ࡹ�ంజ ߔ࠳  ߭ం߰ంࢠ�� ,ߖ�

�� �తߖ �ߖ�� ߔ࠳࡭ ం అం���

�ࢠ ��࢑� �ࡱ�ం࢏� ం.



�ం - అంࡋ�ఆ ߜ�
�� ఔషదం

'ߜޙ' �ం అంސం' - అమ࣪ސఅం� 'అమ࣪ ߜޙ

ߔ��ం �ߜޙ - ޶��� ߔ��ం �ߜޙ

మం޶� ޶

ఆ��ङ ߔ޼�అ - ߜޙ ఆࣔరం ߔ��� ߜޙ �ߖ

సరछ ߜޙ �గ ށ��ߖ - స࣓జ శ� फߖ�޳

వ�ऐ - ޙ�ఆࣔర ߜޙ �మࣔశ ޴ फ - ఔషޙ�߃

�క శ߃�ߖ (�గ) ޴��߭ फ

ऒߖࣔ޻ ߜޙ  �ऴ࠘ ࣆ�ߥफం޴ - ఆ��ङ ऒߖ

࠘ऴࣆ�ߥ޲फం޴

�ం� ��ऐ  �ంߜޙ ?ޑ ఉం޴� �ంސ!

ఆࣔ�ల� ఆࣔరం - మం޶ల� మంߜޙ ޶

���ࣗ ��� - ం޳�ޑऴ ߘߜޙ �గలߜޙ

भ޳�ߖߥ ం



ङ޶� - ��ంచం࣋ �� ޒߥऴ ߘߜޙ �రం޷ पށ

�ంచం�

�ޜ ߜޙ �ߖ��ߥఉ - �ޜ �ߗ �లߦ

అߥ�రం ߖ� ఉߥ�రం ࣋� అ޶ग ߔ�ސ

ఔష߃ం ߜޙ

ङ޲�గ࣓࣪ ߜޙ ࣋���ސ ��గߜޙ ం�

ऴ޳ߥ ߔ�ߔ߄ߥర बం. అߖऒ  ��లߘ�, అߖऒ

ऒߖ޵ �జߥల ऴޔ�  ఉߥ��ంߕ��ऒ �.

గߖ� ߔ��ऒ రछߖ ��भࠈ�޲  ࣕంߔ� అߖऒ

ऴߜޙ ,�ߔ߃��ߥ ,���ߥ ఔష޳ߥ ߃ర बం అߖ

ఋ�� ࣆ�फߕऒ ��ల�ల శ ߜޙ .� फ అސङ �కం߅

ఉߔऒ  ఆࣔర ޳ߥర बం. ఇక �� 3350 - 3150 �ߜޙ

�ల�� (ߜޙ� ఉߔऒ ऒߖޑ� �ߗ  (�दࠇ 

ఉం��. మߖ�� ఆࣔరం ఒకए  శ� फߖ ఇవछ �ߖ�

�ऴސ� ��ం� ఇం� అߝక �వऴ�యల�

అవసరం. ఎం޶కం� �టߘ�ऱ, ఎߤ ���,

޴ం �ంߔ࣓޲ �ం࣓޻ ��ब޳ߥ రސ޴ސ



ఎ�వం� �ల�లߘ ఇవछ ��. అߝޙ�ం,

ఆࣔరం� ఇ�ంޜ �ఖङ ��ब�. ఇ޳ߥ ߔ�

��ం� శ�రం ��ంచߖ� .޶�ऒ  సంవސझ �ల

ऴސ�ం ߘߜޙ �޳ చ�ए రޜ ߱�ऐ ��. చ�ए ర

అం� ��ख ࣝऴ��ऱ �ऴߖߔ�ސ, ఇ� శߖ���

ఒకए  �ల�� �ऴސ� ఇ�फయߖ అంࣆ�ޘ ��޲.

మߖ�� అవసరమ�ङ  శ� फ� స70%) �߯ �ߖ�

߯�) శ�రం�� ࠇ�ࣆޓ� ఆࣔర ޳ߥ�बలߖ�

చ�ए ర �లంߝ� సమޔ��ం޴. ఆࣔర

ऒߖ�बల޳ߥ ంސ ߘ��छ ర� �ర पమ�ङ చకए ޴ �.

�߮ࣾం� ఎ�ए వ చ�ए రߝ�ࣆޓ ߘ ఆట��च

ఎ�ए వ ఓ�ओ క�� ఉం� ߱��ऱ ߘ ��ठޙ 

ऒߕफࣆߧ�ߖ ���ߥऴ ߖफం�రࣆ�� �.

చ�ए ర, �ऱ �� లߜޙ) ߘ� ఇ޴ ఎ�ए వ� 36-40

��� �� శ�రం (޴ం ఉం�ంސ�

�� पం��ం�ం޴. �ऱ �� ఏ ��ओ �

�ం޲�ం� ऴ߮�ల ߘం� ߔޒऒ � రక फం��



ऴࣆ��ߥफం޴. చ�ए ర �ం޶� ࣝऴ࣒��� � ��

అޔ�ం޴. అߩओ � అ޴ �ऱ ��, ������

�ऱ .޴ంޔ߱�� �� ऴ߮�ల ߘం� ߨలऐ �ࠇ

߱ర द� �ర�ऱߖ రక फం�� ऴࣆ��ߥफం޴. ఆ ސ�छ ސ

అకए �� �ߖ��� డ ߘం� ߄ర� శ�రߩ

కݿ���ऱߙ, కހలߙ� �ङ �గߜޙ .޴फంࣆߧ

�ऱ �ߜޙ ����ސ ��, ����� (80%

ఘ޳ߥߔరब ࠙గం� 75% �ऱ ��, �����, 20%

.ం޳�ంࣆ� ��फ ߖఉం�య (�ߗ

శ�రం ߭రగߖߥ �ߖ� �యߖ�� అవసరߔ�

ऒߔࠚ� ऒߕ� �ߜޙ �߯ ��ब� 80޳ߥ  ߜޙ .�

�� ߘ�दࠒ ऱ�ం� ߥ���ంߔ�టऱޙ� శߖ��� �గ

��ब޳ߥ ఆࣔర ߔ�అవసరం అ �ݿ�రߖ

ఎߠऒ  అం޶� ఉߕऒ యߖ అర बం అޔ�ం޴.

సछ ߤ�ऴ߱ �ߜޙ ࠙వం క�ठ�ం� కషदߔ�

ర޳ߥ ब��, ఎߤ ��� సమ࣪޴म� ఉߕऒ �,

చరङ ߔం� జ�� ర�య࣓޻ ��� లߘ ��యߔऱ



��ऱ ސछ �మరबङ ࣋� ంސ� ం ఉం�ం޲ట. ఎߤ

��� (ఇߤ �� द�, డ࣋�द�, �ట��,

ࣛ��झ ��, �߮�) అ߅కం� ఉం� ఆࣔర

��ం ߜޙ .޴ఉం �ށ�మ ऴޡߥऴ ߜޙ ��बల޳ߥ

��షद ߃�घ ల� �రݿం అంߖ�޶ ఎߤ

�ండ� ߮�ए �ߔస� ఎ߾ऴ߰ ߖߔ��� ऒߕ �.

�࢑ ߜ� �షణ:

࠭�ࡋ�ߥ (%)త࠭ࢡ
�ߗ 17

���� (�.ऴ߶�द�) 39

��झ  ऴ�� (�.�ऱ ��) 34

��ऴࣆ 1

��झ  ऴߤ� 0.5

ऴ߰ߤ�झ  (�ంసక࣪ޔफ�) 2

ంߔ� 1

ఆ�ठߖ� ఆ�ऱ � 
 (���, �ऴ��, ��द��, ఆ�झ ��

ఆ�ऱ �)
0.5

��द� 1

�ब� 4޳ߥ ��



झߤ��) , గ�झ �ం�झ �ߧ , , �ల��
ఆ��झ ߧ , ओ߰ ��)

,�యం, ߰��యం࣎ ,��लయం �ߜޙ

��ऒ �యం, ఇߘ�, �ऱߤ�, ߷సऔ ర࣒, సలऔ �,

అߤ��, లవހ� �� ఉం��. ߖ�ऒ  ర�ల

��అ .޴ల� �వ�� ��యం �� �ం�ంߜޙ

అ�ङ ,ࣆߗ�ంగ �ߜޙ ,ߤ�ࠓ ,యంߖ�

ऴ��యం, ��, ޣ�యం, ߖ��, �సం, ސగరం,

యం, �ం�, ఆ�घߖ�� యం ల లవހ� ��

�ం�యߧ�ߖ ߖంచࠇ�ం࣎� .޴ए

�శछ ङ޳� లయం� జߔ�� ऴߥ���ऱ

వ రకߔ� ߔ�ంߧ�ߖ फߩ �ర�ऱߙ�ߜޙ ,ߙ

ఉం� లవ޶ޑ� ,�ހల ߥ�दక.

కం࡭࠮ కࡋ ࢏ߔࠪ �ం
�࡮࢏) (ంࡋ�ߥ� ߤ�

࡛�) ߜ�
(ంࡋ�ߥ� ߤࠩ

��ऒ �యం 0.018 0.018

సలऔ � 0.004 0.001

߷సऔ ర࣒ 0.005 0.019
0.0007



ఐరߤ �డ�
��लయం 0.011 0.004
�ऱߤ� 0.360 0.029

߰��యం 0.030 0.386

అߤ�� �డ� �డ�
�యం࣎ 0.320 0.001

ల ఆవశङހజ లవߖఖ �ߖ��వ శߔ� కސ ఎంޜ

ఎ�ए వ� �ం�ం޴. జంޔ�ల� ऴకమ޲ࠇमం�

ఖߖజ లవߖ� �ހ ఆࣔరం ߭ޙ�, ఆ ఆࣔరం�

ऴ߰ߘ�ऱ, ��ख ࣝऴ��ऱ, ऴ��छ �, �టߙ�ऱ , ఎంސ

ఎ�ए వ� ߕ�ऒ  అ� చޑ߱ߖయߖ జంޔ�ల

ऒߕफࣆߧ�ߖ ���ߥऴ ߔ�� ޲� యߖ

�वసफ�थ� ߩ�ओ ऒߕ� �. శ�రం� అސ ޒ�ए వ

జߖం� ఉం� �ऴ� ఎ��ం�ऱ, ఖݿ��ߥ

లవހ� �వऴ�య� ఎంޜ �ఖङ ސऴߦ ߔ�

వࣕࣆफߕऒ యߖ ऴ߰|| ఎ. ߔ��� ߮�ए ऒߕ �.

ఎం޶కం� ఇ� ఎߤ ���, �టߘ�ऱ, ࣔ�घ ޜऱߔ

జ�߮ అߠङ ङߔ  చరङ ల �లంߕ ߝ�� వङ వసब,



కݿ�ల �छ సऴ�య, రక फऴߥసరݿ ऴߥऴ�య ߔ�޲�

అߗऒ  ऴ߮ސߧ�మޑ��. వయࣆझ  ߭��ట

�లం� �వऴ�య� ��ओ  వ�ऐ भ రక޵�  फంߖ�

�बల� ��ओ޳ߥ � వ�फ�. అవయ�ల�

�వ�वసफޑ�ङ  ఎంޜ �ఖङ �ऴ� ఎ��ంటऱ ߔ�

(��, �ంగࠈ� ,ࣆߗ�द, ߖ��, �ం� �||ߔ��)

�లޔ��बߥ �అ�వం .޴ంޔ�� ం �డސ�

ఆࣔరంࠈ ޜ� (�ఖङ ం� ޜߜޙ) ఈ �ऴ�

ఎ��ంటऱ࣓޻ ߘం�� ߥంߥడం ఎంޜ అవసరం.

ం ߷�घސ�ఆమऱ ߖ�ߜޙ � ఆమऱం ޲� ఆ߄రߥ�

ఉం�ంޘ ,ߖ޲�द࣋� ߘߜޙ ߖ�� ࠘ऴߥ޲��

�ంߜޙ ޶�గ� ߷�घ � ఆ�ऱ ऒߖ �ߖ�ߜޙ 

ऒߕ�ߘక ߖయޑߩంߥ �ంߔ߄ߥऴ �ߜޙ .�

ఆ�ठߖ� ఆమऱ��, ���, �ऴ��, ��द��,

ఆ�ण�� ఆ�ऱ � ఉం��. ߜޙ�గ�

,6ࠉ ,5ࠉ ,4ࠉ ,3ࠉ ,2ࠉ ,1ࠉ �ߜޙ ߔ����ސ

ఇ, �, �, ߤ��� �టߘ�ऱ ఉం��. అ��



ఎ��� ߤ��, ࣔ�घ వ࣪ࣾ ,� ���ࠇ�ऱ, ఏంߘ

�ࠈ द�య� ߕశ��, (࣌ ߤ�ࠀ� �) అ��

శ�రం� ఎం޳ߥ ߔ��� ޜ�ब� ఎߠऒ �ߜޙ 

�ం��. �టߘ�ऱ �� సछ లओ ߔ�

ऒߔ� �ంݿ��ߥ ओߥ �� ఈ �టߘ�ऱ ߜޙ�

ޜ�बల޳ߥ రސఇ ߔ�అవసరం అ ޜఎం �ߖࣔ޻

(��ख ࣝऴ�� �, ఖߖజలవހ�, �ऴ�

ఎ��ం�ऱ, ఆ�ठߖ� ఆ�ऱ �, ఎߤ ���, వ��)

క�� ఉం��. ߖ޵ �లం� ఇవߗऒ ��ठޙ 

�ర पం అޑ��.

ఒక ࢑ ࡹߜ� ࡹ�టࠫߘ�:

�ߘటࠫ࢑ ࡹ࡭࠭���ࡰࠫ
(ߤ�ऱ߷ࠓ�) 2ࠉ 1.5

ङߙఎ) 1ࠉ (ߤ� 0.1

(ఆమऱం �ߖ��ߖ) 5ࠉ 1.0

(ఆమऱం �ߖޣदߠߦ) 3ࠉ 2

���झ߯) 6ࠉ (ߤ 5

� (ఎ�ए � द� ఆమऱం) 30-54



ऒߕऱ ఉߘ�ఏఏ �ట �ߜޙ � అߖ�ߖ޳ ,޴ߝ

ߩ ओ߰ �ల �ऴశమం ޲� ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴.

ర޳ߥ ߝఅ ߤ�ం� �� व�द �ߜޙ बం �రݿం� ߜޙ

छސ ర� �ర पమ� ऴ߮�ల ߘం� రక फం�� ސछ ర�

కࣆ�फం޴.

:ࡱ�� ఔషధ - ߜ�

1. మߔ�ऒ  ఆవ�ంߔ��ऒ  ��� అసం�ङ కం�

�కए �ࠌ ओ࣎ ��द) ��ࠊम޲�  �झ ) ఉం��.

సߔ�� ఉ�प ऴగޙ ,ސమ ߔ�޲� అߘ�ల

छސ �అ ޲� �बల޳ߥ ల� ఆࣔరޔ��बߥ �ంސ�

అࠚవ࣪޴म �ంޑ޶�. ߭ం߰ంߔޔ޶ऒ

��ంऴ޲��� (���య�ऱ) ఆࣔర ޳ߥ�बల

ऒߖ� ��ߥ�  ��ऱ �టరऱ ޷ �޳రߖ޵ .�ޑ

�ङ࣋ ,�ంߧ మ߇� �ంސ�߶ , చ�ए ర, �� �,

�� �फސ� ऱ�ऱ, ߥండऱ ర�� ߔ�޲� ���

���సߔ, �� ఏరओ డޑ�. అం޶�ޙ, ��



వ�ऐ �ޙ �ంߥ� ఆࣔర ߔ�߱�� ఈ .޴फంࣆ

ߜޙ ߘల޳��ంऴ ߔ�ࠇం� �� �యߘ రबం޳ߥ

ओߥߔ�ఉం ޲� �� (ऴޒߥ �వకݿం ߭��ట�

అవసరߔ� ऴ߰ߘ�ऱ, ��ख ࣝऴ��ऱ, �టߘ�ऱ,

ఖߖజలవސ޴ސ ,�ހర ޳ߥ�ब� ߕ� �ߜޙऒ

స�) ఆ ��ంऴ޳� చޑ߱ߖ� అߖ �वసफ�थ�

�ࠈ �ߜޙ .��ంߧ�ߖ द�య� ߕశక ߃�घ �

��ం� ��ంऴߕ ޲శక (ఏం� ����) ߃�घ �

�� ఉߕऒ యߖ కߕ�ߘऒ �.

2. సంߪ�पࣔరం� ࣿర ఖߖజ లవހ� ఎ�ए వ�

ఉం��. �ర पऴ�య జ��టߩओ � శ�రం�

ఉސओ ऒߔ మ�ङ ఇ� ఎ�ए) ߝ�बల޳ߥ ߩ�ߩ  వ�

ఉం� శ�రం� �� కޔ��ంސ (޴టసबం

�యߖ�� అ� ఉߥ�గߥడࠇ .�ޑలߔ�

ࣿరߖސ క���ండటం, ߔ� �ߜޙऒ  మ�

ऴޙߥङ కސ.



3. ऴߥక࣪ޒ �߰ం޴ంߔ� అ޴� ޒभ ޳ߥ�बల� ߜޙ

ఒక�, అంߦ ߖߖ޵ �޶లޜ ߱లऐ వ�ऐ . మߖ�

ఉߥ��ం� ఆࣔర ޳ߥ�बల� ߦల� ఒక ��షद

�ब ޙ�ޑऴ ߖ�ࣆ� ߜޙ �లߦ .޴�ంߔ

అ޶ग �बల ��షद కల�క޳ߥ �ం� ఆࣔర ߔ�ސ

అޔ�ం޴.

లऱల ఆࣔరం� చ�एߧ ర ߜޙ �޶ࠇ ఇ࣋फ ߧలऱ�

ఆ�గङ వంސం� ߭��ట� అ޴ ఎంޜ

డओޜ ���ऱ ߖ��ߠ .޴ంޔ� ߔ�߱��� 

చ�ए ర, ࠈ� द��ల ऴ࠙ߥవం వలߔ �࠘జߔ �ం޴

ఆ�ऱ � (�ఖङ ం� �� द� ఆమऱం) � ఏరओ డޑయߖ

అ࠘ߘవ�थ޶� ߔ�ङ �, �वసफ�थ� ఏߕ�

�� फం��. ߜమघ ఈ ఆ�ऱ �޴ �चߥ �

(���झ డओޜ ��ట߱�� (�ߝ డޑ�. చ�ए ర�

ऒߔࠚ ం� ߜޙ ఏం߃ ���ࠇ��घ లߘ క�ठ

ఉం�ం޴. అ�� ࠇ �ߖ޵లߔ� ࣿర ݿ�ం ��

�ం�ం޴. ఈ ߃�घ ల ݿߩङ � అߠ ߖ��



��లߘ �గऴ��� ��ం� ߜޙ

�ऴ࠘ࣆ�ߥफం޴. అంޙ�క ࠂ �ߜޙऱߤ� ఉం�ం޴.

ఇߥ �� ޴ళच చకए ޲�  � ऴߖ�࠙ߥऒ

కࣆ��फం޴.

4. కހల�, కݿ��ల�, అవయ�ల� �ऱ ��

అ޶ग ర޳ߥ షక߱ ߔ�ސ बం అߖ అంࣆ�ޘ ��޲.

అంޙ��ం� �ऱ �� ��యం� �ࣹ ऱ�జߖ ߤలछ �

�శ ߔ��వల �ߖࣔ޻ .޴फంࣆ� ���߭ फߖ �ࣹ ऱ�జߤ

అంࣆ�޲फం޴. కݿ�లߖ� ߩమయ ऴߥऴ�యߘ

�ऱ ޴�రߥ ��� ��. రక फం� చ�ए ర ސ�ం

�ސ ठ߱ �ం�, రక �ߩߔ� फߕ�ల వङ వసब

�ऱ �ߖ�ం ߭ంచߔ޲��� డओޜ �� .޴ంޔ�

అం��ङ ల� వङ߇ �కం� �ङޒ �క శ߃�ߖ߅ फߖ

�� �ऱ �� ߭ంޔ�ం޴. ��యߖߕސߖߥ ߩऒ

߭ం�ట� �ऱ �సफ࣪ ߘ �� .����फߥం� ఉސ

ఒకए �ߜޙ  �ऱ �� ��ం� ఎߠऒ  �ఖङ ߔ�



ऒߗ�ब� ఉండటం వలऱ, ఇవ޳ߥ క߃�ߖ �గ ߩ࣓޻ 

శ� फߖ ߭ం�ట� ߖߥ� వ�फ�.

5. అߝక �ङ యంߔ ߘ��ల ,ߘల߇

�యడం� ߘߜޙ ࣕ߱ऴక࣒� ఎంޜ

�జయవంސం� ఉߥ��ం���. ߇� ,ߜޙమ

फ࣋� ��యం߯ ߰ర ߧ�క (���ం �ߗ) �ంߧ

छސ ర� ޔ��ం޴. �యం ߜޙ ޲�

ఉంߩߔ�� �యߩ ऴߦంސం� ఉం�

�ऱ టސ� ߤ�ޣం ޔ��߭ �ࠈం࣓޻ .޴ం�

ఆ�झ కరݿ - ࣾయకరݿ ऴߥऴ�య� జరగడంߙ�,

కހ� అࠚవ࣪޴म �ం޶టߙ�, �࠘జߔ

�ం޶టߘ� '�ऱ టߤ�ޣ' ఎంޜ ऴߦ ߔ߄ߥऴސ

వࣕࣆफంࠇ� .޴�द �యం ߖ�ߔ�� ఇ޴

ఎంޜ ߠ�ސడओ .޴ంޔ�

6. ఊޔޒ�ߧफల� సంࠇం߅ంߔ� �ङ యంߔ ߘల߇

�యߜޙ �ߖ� �డడం ఎ�ए వ మంࣆ�ޘ �޴.

� యంߗߦ ߜޙ ऱ�घ ऒߖ  ࣓�ం޲ ��ߥ�ठߘ



�ސ ठࣆफంߖ޲ ࣕ߱ऴక࣒� ऴ���. జࠈ ࠋ��

���చऐ ࣆ�ऱ �ߩߔ�� మघߖ ఒక ��ߗ ߖ �య

రసం ߧం�, అం޶� ఒక ߭޲भ గ��� ߜޙ ��

కࣆޓ ߧ��ం� జސ ࠋ�छ ర� ސ�ठޔం޴. ఈ

ऒߖ�ߗߦ  ऴޓߥ �ం� గంటల� ఒక�� ߩ�ओ ߔ

యङࣝ �ߜޙ .޴��వటం మంࣆޓ � ఆలए ࣔ�

మ�� ఇސర ఆ��झ  క�� ఉం�ట వలߔ

�छ సऴ�య �߹� జరగߖ�� అవ�శం

కߔޔ��ऒ ��ए .޴ ߜޙ ޜ�� �ߩߔ��ࠉ �

��ए ߖ�ࣆޓ ߹ऴ ߝ�ం� �ంటࣆ� �

అޔ�ం޴.

7. �ం�� సంࠇం߅ంߔ� �ङ �ల �లం߇

ޜఎం ߜޙ ,��ం� కండ�ల ߔ�ߥߔలࣖࠇ

అ�లङ ऒߖ�సࣔ ߔ�  అంࣆ޴फంߖ޲ �క द�

ం��. �ం� కండరంߖ�द గమࠈ�ޒ

�छߖ �మం� ࣆ� ߖߥफం޴. ఇకए డ ఖ�ऐ  అ�ङ

శ� फߖ ࠘� फ �యߖ�� �ऱ �� అవసర�. �ం�



కండరం ߜޙ ޲� చకए � ऴߖ�࠙ߥऒ �ߖ�ߥ� 

�రݿం, ޙ �ߜޙ��ठ  �ర पమ�ङ  �ऱ ��

ఉండట�. ߜޙ �రలߖ �ङ ��ం�� ��, �ం�

��ऱߕ  రక फऴߥసరࠈ ݿ� జ��� ࣆ�फంߘߜޙ .޴

ओߩ� ऴ��ల 80 ��ࣆ ��� 1-2 ,ߔ

खࠋ�ం� �ం�జࣆޓ �ߦలలߜ లߥ߃ࠈ ޜ�

��� ఆ�గङ �ం� రక .޴ంޔ���గ ޒ��बߥ  फ

.޴ంޔ��߭ ంߔ޲��� �లߕ

8. �వ�� డߖߜޙ �� ��� ࣒�ࠏ�

�వ�ऐࣆޓ �ऱ �ߜޙ . �� కం� �� ऴ߶�द�

�గ� ఎ�ए వ ఉం�ం޴. �ऱ రక ߘ�� फం �

ల� �రऐހం� కߘ झߘఇ �ߖ� ߤ�

అవసరమޔ�ం޴. అ޻ ऴ߶�द� అޙ� ఇߘझ ߤ�

సࣔయ� ��ం� కހల� �రऐ .޴ంޔ�ࠇ

డ࣒�ࠏ� వ�ऐ झߘఇ ��� ߔ ࣋� ��ސ ߤ�

�दࠇ� .޶�యߖߥ ��స ߅ऴగం ࣒��ంऴߦ

ఇߘझ ऒߔޒ ంߔసࣔయం ��ం� మ ߤ�  ఆࣔరం



కހల� అం߃� ޻ం� ఉం�, మߔ� �గ�

ऒߔ�ࣆޓ ߘߜޙ .޴ంޔ�ठސ  �ంటߝ అం޶�

ऒߔ�  �ऱ �� ऴ߮�ల ߘం� ސछ ర� రక फం��

��च एޑޑ .޴ంޔ߰ �కం� �గ� ސ�ం ߭ߕ��,

ఆ �ऱ ऒߔ����ంߖ� �ހక ߘ ��  �ంటߝ

�ޒ�గ� ��� �ब (గంట ��ࣆ)

వ�ऐ ऒߔ� �ߜޙ .޴फంࣆ  ऴ߶�द� ࣆగ�,

�ऱ छސ ���� ర� రక फంߖ�� �ర�ం�

�ం� �గݿ�ర ߖ޵ .޴ం� ���ం�ంߔ޳ߖ

జࠋख  ఉߔऒ  ��� ఉߔऒ �दం� ߗరసం వ�ऐ

అవ�శం అస� ޶� గࣇ ��ߕ ,޳ओ ߜޙ ऱߘ

�గంటల వర 3-2 ��ࣆ ޴�ం� అࣆޓ

శ� फࣇߖफ  ఉం�ం޴. �వ�� �గ� �ङ ޜ߅

,�ఏ�టం ޴ߔ���फం��వల ���ߥ߃ࠈ

ऒߔ� �ߜޙ  ఎ�ए వ ސ�ం ऴ߶�द� �రݿం�, ߜޙ

వలऱ �గ� ߭రగ޶ అߖ.



9. 1953 � ఎ�.ఎ�.ޒ�ए �గ ݿర߄� ޒఅ ߤ

లࣾހ�ం� ߰టद� అలझ ऒߔޔ�ߥ߃ࠈ ޜ �

302 మం޴� ߯� జߔߧ� ऴߥ��� ఇ�

ఉߕऒ �. 76 మం޴� అ߅క ఆమऱ67 ,(%34.3) ސ

మం߄� �޴రݿ ఆమऱ54 ,(%30.2) ސ మం޴�

�एސ వ ఆమऱ24 ,(%24.7) ސ మం޴� అސޒ�ए వ

ఆమऱ(%10.8) ސ ఉం޴. ��� ఆࣔరం,

మం޶� ఇ�ऐ ���ऱ �ߩߔ  61% మం޴

ఆ�గङ వం18 ޙ�ޔ% ఇం� ߧߟओ �नߥ߃ࠈ ޜ �.

అ޲� ޜߜޙ ޻ङ ం ߩߔ��� ���ऱ  79.7-84.2%

మం޴ ఆ�గङ  వంޔల�ङ ङ޲� .� ం ߪ�फ

అ�ङ స�� 5.9% మం޴� �ऴߧߟ �ސओ  ఇం�

వ�ऐ ङ޲� ��� .޴ ం ߔ�� ���ऱ  29%

మం޴� అలझ ߜޙ .޴�ం߱�ࣆ� ��फߪ �

ङ޲� ం జߔ�� ���ऱ  59.2% మం޴� అలझ �

�ߪ फ� ߱�ࣆ��ం޲� ߜޙ .޴ङ ం ߔ�޲�

�छސ �ސ �ࠈ ఉం� �లం �� �ޒऴߥࣆఆ ސ ठం޴.



అߖऒ  �ష��ऱ అ�ङ ��� ޒ��बߥ ��  ం޴

అߧ�ߖ ߖం��. అ߅క ఆమऱߖސ, జఠర ర�ల

޴फంࣆ�వࣆޓ ���ब ݿర߄� ߜޙ ߖల޲��

అߖ కߕ�ߘऒ �.

అలझ � ఉߔऒ ओߩ ����ం� ర ߜޙ �

�ङ .޴फంࣆ�ߖߥ व�द� �ङ క࣒ ఉސ�ߥలం ߖ�

߰�ట�ऱ ࣆ�फం޴. శ�రం అంߩ ޑ�द�

�ం�ట�ऱ ࣆ�फం޴. �ఖङ ం� ߕ� వङ వసबߖ గ�द

�ఖङ �� .޴फంࣆ�ߥ ,�షయం ߔ�

ఎం޶కం�, �व�द�, ߔ���� అలझ �ऱ

�వङߕ వసब� �ంߔ޴ ऴ�࣓�� (ߥ࣊�द�ऱ)

फ వ�फ�. అలझ࣋ߝ� �యడంߖߥ � �ङ ޜ߅

ऒߔޔ�ߥ߃ࠈ ङ߄యం, మ޲ఉ ߖߜޙ �� ࣓ऒ ం

�జߖߕ� ఒకߔ�ऒ ర - �ం� గంటల �ం޶, �ऴޒ

�జߔం అ3 ߔ� గంటల ࣆޓ ސ��ސ���.

మరగࠏ�द చ�ऱ �ऐ ���చऐ ߔ ߜޙ ��ߗ ߖ

క��ం� ऴޙ�ޑ అ޴ మం� ݿ�ం ޔߩ�ం޴.



�ङ ߖ��ల߮ ߜޙ ߔ��క ��ߗ �� కߖ ࣒

ऒߖހ�ర� ఆమऱࠇ�చߥ �ސ  ठࣆफంߖ޵ .޴�

ऒߔࠚ ం� ߜޙ కߗ ߔߧ�� చలऱ� �ం� అ� ఆమऱ

ऒߖހ�  ߭ంޑ��. ߰టद� ఆࣔరߩ

అ޲��లސ ߖ� ठ�फ�. ऴ߮�లߘ

ఉऴ޻కߥ��फ�. స��ठ  �జߔం �ంߜޙ ޶

ల޲�� ��జఠర ర�� స ޴�ం� అࣆޓ

అ�ङ .޴फంࣆ� �

10. ��యం ߜޙ ޲� మం� ऴ࠙ߥవߘ�

��ब޳ߥ �ఉం �ߜޙ ంݿ�ర �ߖ�ంచߧ�

(�ఖङ ం� �ऱ ��) ��యߩ కݿ��ల� �ऱ ��

߱షక ޳ߥ�बలߖ సర߶� �యట� ��ం�,

�ࣹ ऱߖ ߤ��లछ లߖ �� ߭ం�, ސ�फ కݿ ���

ఏరओ � ऴߥऴ�య ࠈ� జ��� ࣆ�फం޴. ��యం

߸లद� �� ࠈ� द�య� �ష ޳ߥ�बలߖऒ ంߖ�

వడࣆࠓफం޴. ��యం ఈ ߖߖߥ ఇం�

సమరबవంސం� ߖరछ ࣕం�ట� �ࣹ ऱ�జߤ



సࣔయޔ�ߥం޴. ఆ ߃�ం� అం��ङ �߇

��ం� �యߖ�� అవసరమߔ� �గ߃�ߖక

శ� फߖ శߖ��� �ࣹ ऱߤ�� ఇࣆफం޴.

వङ �ߕ .11 వసब ߜޙ ޲� ऴ࠙ߥవం �� �ం޴.

ऒߖ� ߔ�ం߅ంࠇ�ల� సంߔ  �ङ ల� �ऱ߇ ��

ఎ�ए వ� (ߜޙ) ఉߔऒ  ऴ޳వހల(�ߖ� �ߥࣝ) ߖ

ఉ࣋��ߥफ మం� ߶ޑ�� �� కߧߖ�फ� అߖ

ऒߕफࣆ��యޘ ��߃��ߥ క޴�ల ఉऴߔ .� फސ

ఉߔऒ ��च  �క ߖసझ ऒߔఉ ޜफవޔ ��

ओࣇ भ޲߭ ��ߗ �ࣆ�ऱ ޶��ం߱޲ऴߖ ߘ

అర�కए ,ߜޙ మघߖ  �య రసం కߖ�ߩ�

ऴޑగడ� �క �ం� ߭޲भ ࣇओ �డߔޒ ߜޙ ऱߔ

.޴फంࣆలం వࠇ फ࣋�

�चߗ �ࣆ�ऱ ߔߧ�క ߜޙ .12 �޲ऴߖఖࣆ 

మం޲߭ ߖ޲�भల ఉ�చ. �ऴߪޒట ߗߜޙ�च

శߖ��ऒ  �ంޒంߖ޳ ��ߥ� శ� फߖ ఇ�फ�.



�ంޒ ߧ�క ߖߜޙ ���ސ ߔ�दࠏߔߕ �ళऱߗ .13

అߔ ޴�ల� ߩ�द ߖవछ డం� అ޶ग �ంސ

.޴फంࣆ�ߖߥ

14. కళच ग޶అ ߜޙ �ߩ� �క ߖ޲మం ߔ�ސ द�

��झ  ߮�ए ऒߕ �. కళच  ऴ�ంߥ� ޲ओ ల� ���చऐ �

फ 3-4 ��ల� కళच࣋� ߖ�दࠒߜޙ �ߩ� 

.�ޑ�ठސ

15. మߔ�ऒ  ఆవ�ం� ఉߔऒ ङ࣓ࠈ  ߖ�స��ऱߥ 

ऴ޲�ߥకర޳ߥ ߔ��बల ߘం� శߖ��ऒ  చరघ ం

చ�घ .޴ంޔ�ߦ� ఆ��ङ �ߖ ऒߖ �ऐ

మం޶లߖऒ ంߜޙ ߘ��� ��షद �ब .޴ం ఉంߔ

ग޶అ ߜޙ घ࣊� ߔ�ސ ర޳ߥ �� बం. ޙ ߜޙ�క�

చరघ ం�ం� ߥ��� ��च  చరघ �కండర ߰ర ߩ

�వలߔ� �ऱ �� సర߶� ࣆ�फం޴. అ�� ߜޙ�

�ࠈ द�య� ల ߘం� చ�घ ऒߖ రघ߃ �ߦ�  ం ఉం޴.



फ࣋� ߜޙ ߝ�ంట ޲� �య�ల ߔ�� .16

అకए డ ࠇࠒ �ߗख � ��ం� ސ ,�ߦ�छ ర�

��లߖ� ߘओ , మచऐ �ߖ�డ�ండ �యߥ �

ग޶అ ߜޙ .޴फంࣆ�ߖߥ �ంސ

�ސ ��ࠇ .17 ठం�ట� ߖߥ �ࠈ ߜޙ� వࣆफం޴.

छ޳ ߜޙ � వ�ऐ �శ ߔ फ �ం� గంటల� ߔ࣓޲ం

అ�߱ޔంߧސ ޴ओ ऴ��छ ,ޙ � �ర޶. �గ�

మ�� ऴ��छ �ब� శ�రం� ఆ�झ޳ߥ  జޜ ߤ

క�� ߔ࣓޲ మ�ङ  శ� फ޲�� ߖల ࣆ�फం��.

�గ� ސछ ర� శ�రం� ߔ࣓޲ మ�ङ छސ  ర�

శ� फߖ�फ�. ऴ��छ ߝ�ब� �గ� �� �ంట޳ߥ 

శ� फߖ ఇవछ ��. ऴ��छ  ఎ�ए వ ఉߔऒ ���

ऴ��छ కހ� ఎ�ए వ �ం�, ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔߖ�ऒ

ఎ�ए వ ߖలछ ��� వలऱ޶�ం��. అంࣆ� 

లछߖ  ఉߔऒ  ऴ��छ  �లऱ� ߔ࣓޲మޕ� శ� फߖ

�లऱ� ఇࣆफంࣆޓ ߜޙ �� .޴�వడం వలऱ ऴ��छ

మ�ङߔ࣓޲  ऴߥऴ�య ߔ޲���ం అ�ङ  ఎ�ए వ



ऴ��छ छސ  ర� క��߱ޔం�ం޴. అం޶వలऱ ���

ఉߔऒ छސ ��ࠇ ట వలऱߘ�ࣆޓ ߜޙ �� ర� ސ� ठ

అవ�శం �ం޴.

18. ఉߜޙ ���࣋� ���ߥ మం� శ� फߖ

కࣆ��फం޴. ఉߥ�సం అం� శ�ర ࠙�ల�

�ऴ�ంߖ ޒవछ టం - �ఖङ ం� �ర पߖ���. అస�

ఏ� ఆࣔరం ࣆޓ��ం� ࣔ�ߖర ࣋� ࣾ޵फ

�శ �ߖ��శ .�ߔ�సం అߥఉ ߖߖ޳ फ అంߩߔ޲�

खࠇ޺ �ހఆࣔరం �లక క ��޲� .��ంޒ

మࣆߔझ  శ� फవంސం� ఉంߝ� ఉߥ��ల�

ऴߥ�జߔం ఎ�ए వ� ఉం�ం޴. �ర पߖ��� ऴశమ

��ం� మࣆߔझ � శ� फߖ�ऐ  ఆࣔరం ߜޙ ఒకए �.

ఇ(ߜޙ) ޴ ఒకए �एސ � వ సమయం�, ఎ�ए వ

శ� फߖ, ఎ�ए వߩ࣋ ఇవछ గలߜޙ .޶ �రݿం�

ఉߥ�సం� శߖ��� అవసరߔ� �ऴ�ంޒ,

�శ ��޲� फ �ం� లࠚ�फ�. ఇ� ߘߜޙ ऴޒߥ

�ం� గంటల� ఒక�� (ࣇ ��ߕओ + ߜޙ ऱߘ



ఒక ߖమघ �య + ߭޲भ �ऱߗ ࣆ�) ఉ޲యం ߘం�

�ऴޒ వర� ࣆޓ�ం� మߔం �� �జߔం ߔ��

��సం� శߥకం� ఉߖ޳ फవంސం�

�వడం వలऱࣆޓ �ఇ .�ޑ��రސ

శ�రߗ� �ߔ�, మࣆߔझ రސమ� ఏ ఇ ,ߗ� �

క޴� ߗ� �ߖ��ݿभ� �� అߥ�రం జరగడం

గ޲ ߕ .޶� ठర� వ�ऐ  ��ల� �ంސ మం60 ޴

��ల వర� ఉߥ�సం �యగ��� (�వలం ߜޙ

మघߖ + �య ޜ�ߗ). �� ఉߥ�సం� ���

ఇవछ (ߜޙ ���ߦ) ���ऴ 250 ��ࣆ డం

జߔޔ��ऒ ߔ�� ��� ం� 60߃� ఈ .޴

ऒߖఅ ސ��ސ ओߥߔ���ల� ��ం �ࣾ�ߥ  ��

ఏ (࣒���) ��ޙ ߔ�߃� ��ం� ఉండడం

గమߖం��. ఉߥ�సం� ߜޙ ఇంࣆޓ ސ�వడం

�రݿం�, ఏ �� �ంసక࣪ޔफ� క�� శ� फ�

ఉߥ�గߥడటం జరగడం ޶�. మߖ�, అߖऒ

��� ఆࣔరం ��ం� అంސ శ� फ�

ऒߕޔ��రగగޒ � అం� అߜޙ ޴ �కए



మ࣓ސङ � �ऴސ� అߘ�క ߥސओ ߘߜޙ �ఇ .޶

ऒߖ�సం �యడం అߥఉ ߖ�ࣆޓ �߄� 

ऴ�యసए రం, �࠘޳యకం.

�డటం వలऱ రక ߜޙ .19 फం� ࣕ��ऱސ� ߤࠉం

छ޳ސ .޴ంޔ��߭ �ࠈ � మߔ� రక फ ँސݿ

వ�ऐ  అవ�శం ޶�.

20. �ంޔ�, ����, వ�ऐ  మߖ�� ఆࣔరం

�క శ߱ ��ߥ� फ �లక ߗరసం వ�ऐ �भ޴� �ߩߔ

ओࣇ �ठߕ) ߖ�ࣆ� �ޒ�అర ߘߜޙ �ऱ) �లऱߘ

చߥओ ��ష�ల� శߖ 10 ߝफ �ంట࣋� फ

వ�ऐ .޴फంࣆ

ऒߔ� �ߜޙ .21  ��� ��� �ళच ओߩߟ �

�ސ ठంచߖ�� ఉߥ�గޔ�ߥం޴.

22. మߖ� శ�రం� ఉం� అߖऒ ర�झߔ�  �ߜޙ 

ఉߔऒ �ऱ కߕ�ߘऒ �.



�ߖ�ࡍࠩ - ߜ� :ࡱ��࢑ 

�కए ߜޙ .1  రం�, ��, �కए ం �టऱߔ޲

�కए .޴ఉం�ం �ߥర߄�द ఆࠇ ߘސߪ 

2. సछ చऑ ఎ�ए) ޙ�అ ߜޙ ߔ� వ ޙమ

�క߱ޙ) ఎߖऒ  వం޲ల సంవސझ ऒߕ��

.޶߱��

ఎండ� ߭�द ߘߜޙ .3 ओߩఎ ,ߗ�� � ��

�య�డ޶.

.޴ం ఉంݿ� ��వ ఉంߖ ߘ�बల޳ߥ �ߜޙ .4

అం޶వలߖ ߘߜޙ ߔ�వ �యߖ�� ఏ

మం޶� �డߔవసరం ޶�.

�వߖ ��� �� ���ం ߘߜޙ .5

ఉం��వడం మం޲� .޴�రߩߔओ � �द�

వࣆफ�ల� ޳��వ�ऐ .

ऒߔ��޳ .6 ओߩఅ ߜޙ  డߩओ � ఎండ�

.��ఉం ޕ�߭

ओߩఎ ߘߜޙ .7 � ऴ߸� � ߭టद�డ޶.



ऒߖ� .8  ర�ల ޑ� �ߜޙవరݿం చలऱ�

ऒߔ� �ఉం��. మర ޕ�చ�� గడनక �ߩ

ఎండ� ߭ޙ� కޔ��ం޴.

9. మߔం ߜޙ ߝ� � క࣪ऴޒమߔ� �ऱ ߗ� ��

మ� ఏ ఇސర మం޳� ,ߗ� �޶ ऴ࣒࣊ߦ

छ޳ ߜޙ ఆ ߗ� ߕ�� � మߔ� ఎ�ए వ శ� फ

�एސ ంߔ�జߥऴ .޶� వ ఉం�ం޴.

�ऐߨ మޙ �ࠈ �ߜޙ .10 .޴ం ఉంݿ� ߝ�

(ࣝऴ࣎�ए ߘమޙ ޴అ ߝక޶అం (�ߧ

�ऐߨ �శ ޙ�� �ఆࣔరం .޴फంࣆ�ߩ ߖ� फߖ,

ఔష޲ం� ޙ�� �గ߃�ߖక శ� फߖ అం޴వछ గల

అమ࣪ސం ސ .ߜޙ�ए వ ޳ߥర बం ޳छ ߝ�

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ల࠘ङ మޔ�ం޴. ఇߖऒ

ऴߥ�జߔ�ߕऒ �ߖ�అవస ߘߜޙ 

���ం�, ��లސ ߘ���డ޳ం. ఆ�గङ ం

చ� ޳�भ ం.



�࠭ - ం࡭ࠇ ��ࠩ
�࠺ࠉ ం

ం� చకएޒ యङࠉ �� - � ం - వ�ऐ  �కए � -

ఆ�గङ ం

యङࠉ ం� ߖ�� ���య� - ߱షక

��వల� ޷రం ��

యङࠉ లऱޘ ߖ� ߕ���లߩ - ߘ� ం - ߘޒ -

యङࠉ�� � �వ߄ߕరం

�झߖ �ంޒ రޘ ߔ�లऱࠉయङ ం - ఎ� వࣆफం޴

వం�� �రం?

యङࠉ �లऱޘ ం ߖޒ ఇం� ߦడవ� - �ంటߝ

యङࠉ�� ం ߘ� �ߖ�ߔޒ�డ�

కएޛ ��వంߔటदߥ ��ߦ ,ސ��ސ ߔ�ޓ 

�ङࠉ ऒߖ యङࠉ ��  ం అం��. అ޻ మߔ

�छߪ �� అޙ� ��ऱ� ߔ�ం޶వలऱ వడऱߘ



యङࠉ �ߩం޲ ߖ�� .��ߝޒ ߖ��ం޲ ం

అࠉ .��ߝయङ ం� ఉం� ߱షక ��వ� అߗऒ

యङࠉ �� ం� ߔషद߱ �ం� ఉం��. అ޻

మࠇ �ߔయట ޘ ��޽లऱ� ࠉయङ ం (ߥ ��ߦ�दߔ)

� ߱షక ��వ� ఏ� ఉండ�. ࠉ�ङ �ఉం �ߖ

߯ ߰రలߝ� ఉߥ�గ޳ߥ �ߥ�बలߗऒ

ఉం��. ࠉయङ ంߥ ��ߦ ߘ�दߩߔओ � ఆ

ऒߗ�बల޳ߥ  �� �యߔ�ࠇ ߰�द (ޝ�) �

అవసరమ�ङ �ߖ��శ .�ޑ߱  �టߘ�ऱ,

ర�झߔ�  అߗऒ యङࠉ  ం ߘం� �� �యߔ�ࠇ

యङࠉ �లऱޘ ఆ .�ޑ�ళ �ߖ��ޝ ం�

ర޳ߥ �ంߧ ߖ��ߖߥ बం �ऴޔ��� �ސం޴.

छ޳ ఆࣔరం - ߤ��ట 'ࠉ' ߝఅ ߤ�యޡ �

ఎ�ए వ ��� శߖ��� అం޲క߱ޙ, ��च

�ళच ,�ߖ�� .�ޑ�మߔలࣖࠇ �ߗ �

యङࠉ �లऱޘ ߤ�యޡ ఈ .޴ంޔ�ߥ ం� 20%

�ऴޔ��� �ސం޴. అ�� '߿ࠓ�ऱߤ�' అߝ



�ట50% ߤ�, '߯���झ �ࠈ ޜ50% ߘ��ట 'ߤ

యङࠉ �ޔవం �� ߤ��ߖ ం ޳ ��ߦछ �

ऒߕޔ߱ యङࠉ .� ం ߯߰ర (సए ࣪�ల�) �

ఎ�ए వ ޡయߤ� ఉం�ంࠉ .޴యङ ం�

߯߰రలߘ ��ऱల ޳छ ంߔమ ߖ�� ���� �

�� �టࠉ ߤ�ళच లޑ�� �� �ߖ��. ߯

߰ర� అޒ �ఖङ ��ఇ' మ' ߤ��ట ߔ�

�ంసక࣪ޔफ� �� ߱ޑ�. �టߤ� 'ఇ' ߔ�ల

ऒߖం ��ం� మ�� అߔސ��द�, �సߩ

ऴగంޥలߘ ఆ�గङ ం� ఉంచߖ�� చకए .ߤ��ట ߖ

యङࠉ ం ߦ�� ߭టद� వ�ऐ  ߰�द(ߘ�ޝ) ߘ

ߘ�ޝ �అ .�ޑఆ�ల� ఆࣔరం� ߭డ ,�޺�

ఎ�ए ߖޒ వ ߦలߘ ఇࣆफం��. ࠈ �ޝ�

ऒߔޒ ओߩ �ޔ� రగడం߭�ࠈ �ߦ �

గమࣆߖफం��. ߧ ߖ��ߖߥం� ޳ߥ�ब� మߔం

�వ�ऐߖߥ ,ߖޒ  ߱షక ��వ� గల ఆࣔర�లߘ

ऒߕޔ�߭ �ల޲� �. మߔ� వ�ऐ  �టߘ�

�క �ߖ�సవ�ంచ ߘలߦ� द�ऱ �టߤ�



ళचࠉ లࣆ� ߘ�మం��. స࣓జߔ� �టߘ�ऱ

కएߥ �ޓ ऱߘ��ట ߔ�మޒ�द, క࣪ऴࠏ ߔ

�޶�न�. అంߥ ��అల �ߖ��వࣆ�

మߘ�ङ ల� స࣓జ లࣾހ�, స࣓జ ࠙��

ऒߕޔ�రమ޷ �. అ�� ߰�द ߔ�ޓ

(�ంߧ ߖలऱޘ) ��दంߥ �ంߧ �� ߘ�ల߇�

మߩ� �ߔల� అ�घ �ߔం��. మޔ

ం� ఆ�ం��వడంߧ ߖ�ࣆ��ࠈ ߖ� �మ߇�

.��ం� �ంߧ ߔ��द ఆ�ం߭޶�मకం ��, ఖ޲ࠇ

ఆ ߔ�ऒ ర޳ߥ �ంߧ ߖ��ߖߥ ��ంߧ మ߇�  बం

.޶ఏ� �గల ޴�ం క��ంߔ�జߥऴ ࣔߔ�

యङࠉ �లऱޘ ం వం��వޙ �ߖ��క, ߖ�ߔޒ�

�ङࠉ �߯ రం޲�క. అంޙ ऒߖ  కళच � �డߖ��

ސలऱ� ఉం� అంޘ ސఎం ߖఅ ޳�ం� �� కࠈ

డࠋख  ఎ�ए వ ߭�द �ంߕ�ऒ �. డࠋख  ߱� శߖ

�एߘ� .޻టदడం అం� ఇߥ మ߇� �లऱޘ ߝ

ऒߕޔ߱ �ం�� 70% ߱షక ��వߧ �.



రछߪ ం మ޲߭ ߔभ� అంࠉ �� �޲�ङ ऒߝ

ऒߔఅ .��ߝޒ ం వం�టߩओ � గం� ��ऐ ఆ ,ߖ�

గంߖ� ఆࣔర�� ����. ߗ�� క��

�టߘ�ऱ అߗऒ  గం�� వ�फ�. అం޶వలऱ గం��

ఆ�గङ �ޑగం� ऴ ��'' .޴ంޔ��� లంࠇ ం�,

శ� फ� ఉం��ళच ం. మ� ఇߥओ ��� ࣔ�ऱ�झ  �,

ऴ߰ߤ� � ऴߗ ߕ�ޑరసం వ޲లటం ޶�. శ� फ

కߧߖంచడం ޶�'' అߖ ࣜళࣆ� ߔफం��. ��

మߔ�� ఇߖऒ ర�ల �ర� ޶�ߔޒ. ఇߖऒ  ర�ల

ళचߥ ऒߕߔ�ޒࠇऴ ߕ�అ .޶�ߔޒ ߘ �च  శ� फ

�ళच గސ � ठ޶�. క�च  �డ�ం� ఆ�గङ ం�

ఉండగ���. �రݿం �వలం ࠉ��యङ ం అߖ

యङࠉ .��ఉం ޕࠋ� �� ం ߯߰ర� �ం�

ఉం�ంߥ� .޴ల ࠙ߔ� ��घ యం అߝ �లకం

ఉం�ం޴. ఆࣔరం� �ం�, ��घ యం� ఉం�

షओߖ फ �� �ఖङޒ యङࠉ .޴ߔ� ంߦ ߘ��

ओߩߔ�दߥ � ఆ ߯ ߰�दߖ�� �ం� ��



�యޔ�ࠇంޘ ߔ��� .޴లऱ� ࠉయङ ం� �ం�

��ం� ��घ యం అߝ �లకం �ऴސ�

�ం�, ��घ .޴ంޔ��� యం ߖషओ फޒ

ऒߔޔ�అ ���ޑ ��घ .޴ యం అߝ ��झ �

ర޳ߥ बం (ߘ�� క��ం� �ష ޳ߥర बం) ߖࣔ޻�

అߥ�రం ݿ� ࣋�ం క�� ఉం�ం޴. ��घ యం

�కए  అߖ��ߥऒ ,��ం �ߖ�ంచ߅�ߖ 

���� మంߖߥ �޶�� శߖ��ऒ

యङࠉ �లऱޘ వలऱ޶అం .޴ంޔ�ߦ� ం� �ం�

ం� ��घߥ� యం �కए  అߥ�రం ఎంߕޚ

ఉం�ం޴.

�࠻ࠉ�࠭ �ߖ :ంߔ�࢑ �ం࢏ 

ఈ అߔऒ ం ఉడకߖ�� ��� కం� ఎ�ए వ

అ�� ఎ�ए .޴ంޔ�ߥ �ߗ వ సమయం ��

టदవ�ऐߥ ���ߖ 45 ��ࣆ .޴ంޔ�ߥ .

యङࠉ ం ��� ఉండటం వల޴� ߔभ ࠉయङ ం ߝޜ

ఎ�ए వ అߔऒ ం అޔ�ం޴. అߕऒ ऒߖ �फސ� 



ఉ��ం����, అߔऒ ం స�� ఉడకక߱ޙ

అరగ޶. ఈ అߕऒ ऒߖ .�ߕޒ ��ߔ �ࠈ 

ఉࡱ�ࡆߥ:

1. శ�రం ސ ��ࠇछ ర� ߭రగࠉ �� .޶యङ ం�

ऒߔߘ  ఎ�ए వ ޳ߥ�ߨరबం మ�� ߤޒ�� అߝ

�లకం �రݿం� ఈ ఆࣔరం ఎ�ए వ ऴ��छ �

�ర޶. అޘ ޻లऱ� ࠉయङ ం ޒం� ߥ���ం�

.޴ంޔ��߭ ��ࠇ

యङࠉ �లऱޘ .2 ం ޒం� �గ� జࠋख  ఉߔऒ ���

�గ� ߭ޔ��ంޘ .޴లऱ� అߔऒ ం ސछ ర� అ��

రక फం�� ఒకए ��� �ऱ �� ��߱� �గ�

�ంݿ�ర ߖటदߥ ��ߦ .޴ంޔ��߭

యङࠉ�� ం ��� ఉం��. అం޶వలऱ ఎ�ए వ

అߔऒ ం ޳ߥ �ߨ .��ߔޒర बం �రݿం� ఇం޶�

ऒߔߘ ర޳ߥ �ంߧ  बం ߜమघ �ర �޴ पం అ�ङ  �లऱ�

�ऱ �� రక फం� కࣆ�फం�ం޴. అం޶వలऱ �గ�



छސ ర� ߭రగޘ .޶లऱ� ࠉయङ ం࣋�߱ ޜफ ��

యङࠉ ం �గߘ� ߭ం� అవ�శం �ల ސ�ए వ�

ఉం�ం޴.

3. చߥओ � �రలޘ ߘలऱ� అߔऒ ంޒ ޜం�ం�

మ� చߥओ యङࠉ �� ߗ� .޴फంࣆߧߖం అߔ޲ ం

అߔऒ ం ߧޓ� ఉం�ంࠉ .޴యङ ం ߯ ߰ర� ߧޓ�

ఉండటం వలߔ ఆ అߕऒ ంߔ޲ߧޓ �� �ߖ

వࣆफం޴. అం޶వలऱ ߇�మ ��द�

ऒߔఎऴర� అ ��ߖ�మలߔ ం (�� ࠉయङ ం

అߔऒ ం) � చߥओ � �ర ߖ�ߔޒ� అߘ�లం�

ఉం�ం޴.

4. ఈ అߔऒ ం ߝޒ��� ��చߔం �߹�

అޔ�ం޴. అం޶వ�ऱ మߪ ߔ�छ �ల� ��చߔ

�టߪ ��ం ��� .޶� ޴�मకం అస� ఉం޲ࠇ

��చߔం అవߖ�� ఈ అߔऒ ం ఒక �రݿం.



5. ఈ అߔऒ ం శ�రం ࠇలం� ఉం�ంߗ .޴రసం

అస� ޶�. ఇంߔߘ �޶ऒ  �టߤ� �,

ర�झߔ�  శߖ��ऒ  ఎߩओ � శ� फ� ఉంޑ��.

యङࠉ �� .6 ం� ߔߘऒ  ఎ�ए వ �టߤ� 'ఇ',

खࠋం� �ం� జݿ�बల �ర޳ߥ�ߨ ,ߤޒ�� �

��. ఈ �టߘ�ऱ అߗऒ  ��व�द � � �����

��फ�. అం� రక ߖߥ फߕ�ల�, శ�రం� ఎకए �

��व�द ऱ ��व�दߝ��ం� ఈ �ట߱ ߖ��߮ � �

�యట� �సࠇ ߘ णం��फ�. అం޶వ�ऱ మߔ

�छߪ �� అంߜ ސ�ङ �రంߥఅ ��� ߕ�� ߖ

కలగ�ం� �� ࠉయङ ం అߔऒ ం ޴�ߦ�.

మ�� రక फߕ�� గ�दߖ�ࣆ� �ߥ ߱�ం�

.�డగలߦ�

7.ఇంߔߘ �޶ऒ  ߱షక ��వల �రݿం� ࠇ�

శ�రం ߖ�వछ .޴శ�రం గ�द� ఉం�ం .޶



޲� फ ��ల࣋ߧ� �షక ��వ߱ �ߖࣔ޻ .8

ऴ࠙ంޒ, ��క� ఎ�ए వ అޑ��. ఈ అߔऒ ం

छ޳ � ఆ ߦ�� అߗऒ ండऱޒ�� ,��� �߱ 

ङ߄ ޲� స ސ�ठޔం޴. ఇ޲߭ ޴भ� అ࠘ߘ�ం�

ओߧ� छ޳ސ .�షయం ߔ � మࣆߔझ ऴగ࣓ంߖ �

.޴ంޔ���

యङࠉ �లऱޘ .9 ం� ఐరࣆߧ� ߤफం޴. ��

యङࠉ ం� ఐరߤ ఎ�ए వ లࣆࠚफం޴. రక फߦ�లߗऒ

�క శ߃�ߖ�గ �ࠇసవ�ంచ ��ޒ फ ߭ޔ��ం޴.

యङࠉ �� .10 ం� ߤ��� ఎ�ए వ� ఉం�ం޴.

అం޶వలऱ చరघ ం ఆ�గङ ం� ఉం�ం޴.

࠘గవంޔ� ఈ శߖ��� ఏ ఆࣔరం అవసర� ఆ

ఆࣔߝ�ऒ  సమ��ऐ ߖ�ࣆ��ߦ ߖߖ޳ .�

రం, ఆ�గङߝ ߖ�ం� ࣾ�ంచޒ  �షయం� ߔ��

�రం అޑ��. �రల޻ߝޒ ߖ�ࣆ��ߦ ߘ

��ం� అߕऒ ऒߖ  �� ऴߥ�జߔం ��ం�



ऒߕ�ంޒ ߖ�ࣆ� అవసరమ�ङ �ߖࣔ޻ .�

ఎ�ए వ ࠙గం శ� फ అߔऒ ం ޳छ .޴ంޔ��సమ ߝ�

అ�ం� అߕऒ ऒߖ  శ� फࣖ �ߔం� మޒ ߖ�ࣆ� ంߔ

శ� फ ఎకए డ ߘం� వࣆफం޴? ''ఆ�గङ వంޔ�,

ओߥߔ���ट ,�ޔలవంࠇ �� ఈ సߖ��� ఏ

�గङߕఅ ߗ� .��యగల �� ߕ�� వంޔ�,

ओޔస ,�ߘలࣖࠇ ��� అߥߔ�ओ ��

అߖސవలऱ ऴߥ�జߔం ఈ సߖ��� ఉండ'' ߖ޲

�छ ఏ �రङ �ߖమ .߃ࠓ ޲ంߔ��� � ం

ऒߕం�ల߅� లం, ఆ�గङࠇ  ం �ఖङ ం గ޳!

యङࠉ ��ߦ ం �� ߱�ߦ� ఉం� ߖޑ���

ऴߥ�జߔం ఏ�ంࠉ �� ?޴యङ ం�� గ�द�

మߔ� ఉం�లం� ࣆޓ �� ߖ���వడ�

మం� �రठం. ఇߕऒ �च  మߔం ߱��दߔ�ऒ

ఆ��ङ ऒߖ , శ� फޒ ߖ�� ߰ంࠉ�� ,�ߖ�޲యङ �

�రठం. ఖ�ऐ �एސ  వ ߶ސ�ం ఎ�ए వ. ఇߖऒ

ऴߥ�జߕ� ఉߔऒ �ङࠉ ��  ऒߖ డంߔޒ 

ऴߦరంࠚం� అం޲రం ސछ ర� ఆ�గङ వంޔలం



అ޳�ం. ఆ�గङ ంޜ సߖ�޻ ,�ߖ���,

ఉߥ�గߥడ޳ం. ߔ�వజߔघ �రमకం ߘ

.ం޳�ంࣆ�



��࢏ �ߖߥ �ߨ 
࠭�ࡋ�ߥ

ఆ�గङ ߘ�� �ߦ - ఆࣔరం ߖ��ߨ ం

�� �ߨ - �ऴ࠘ం ߖ�ఇం �� �ߩ�

వంߖ� �ऴ࠘ం

ऴ߹ � అ�ङ  ��చߔం - ߨ� వలऱ ऴߥ�జߔం

ऒߔఉ ޜ�ߨ  ऴ��छ  - ऴ߹� క��

ఎ�ए వ ߔ�ߨऒ  ఆࣔߖ�ऒ ओߥސ  క ޒం޳ం -

ఎ�ए �గ�ऒ ߔ�  ఆࣔరం ޳छ � అ�కడ޳ం

ఆࣔరంߖ� స࣓జߖࣔ޻ - �ߨ ߔ�� ऴߥక࣪ޒ

޶మం ߔߧంߥ

ऒߔ��ब޳ߥ �ߨ  �య�ర� - ߖ���

�వలߔ� ఆ�గङ  ��క�

ऒߖࣔ޻ ओߥ� ��కం �ߨ  ޴ంޔ�ߦ� �



మߖ �ߖలࠇడߖ�� ఎ�క� ఎ� స࣓క��फ�,

అ�� �కए �, ��ऱ ߖలవߖ�� ఈ ߨ�

ం. �కएݿరब� (ఎ�క��) �ర޳ߥ �,

�టऱߘం� వ�ऐ  ఆࣔర ޳ߥ�बలߖऒ ంߘ�� ఈ

ర޳ߥ �ߨ बం ఉం�ం޴. మߝ�ࣆޓ �ߖ

ఆࣔరం� ఈ ޳ߥ �ߨర बం ఉߔऒ టऱޙ�, అ޴

మం� ఆ��ङ ऒߖ ��ర�ం� ��ట� మ޲� 

��లߔ ߘయం ��ట� ߖߥ� వࣆफం޴.

జంंߥ ,��ޔ�, �గޑ �వ��� ߝ�ࣆޓ

��ࣔరం� ఈ ޳ߥ �ߨర बం ࠈ� ఎ�ए వ�

ఉండట� �� ఆ��ङ ސగ�కߕ .ంݿఒక �ర �ߖ

గ޲ ߔ��߭ ठర ߘం� మߖ� క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔర

�बల� ఎ�ए޳ߥ వ అల�� ߕޔ�ߥऒ �.

క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔ�� మߖ�ߖ �గऴగసफం ��फ�.

గ100 ߔ�� సం||� ߘం� మߖ� ఎ�ए వ�

మం޶�, ఆߥࣆऴޔల ޲� ఆ߄రߥడటం, ��ల

సంఖङ  �� ��� ߭రగడం, �గޑ �వ��� ߖ�



��లߗऒ  మߥ ߝ�ߖ�द�వߖ�� క࣪ऴޒమߔ�

ఆࣔర� �రݿం. �షߔऱ ޳छ ऒߖ�ब޳ߥ �ߨ �

�झߖ �� �� రߔ� ఆࣔߖ�ऒ ,�వటంࣆޓ 

ऒߖ�లऱ� �ర� రߔ �ర޳ంచߥ �లऱޘ 

యङࠉ ߔ�࣋ޓ �ޝ ,�వడంࣆޓ ం ߔޒటం, ߨ�

ऒߔफࣆ� �రबం ��ం޳ߥ డంߔޒ � �ࠏమ ऴ߇� 

వలߝ మߔ ఆ�గङ �ం߃� ఈ ޒ��बߥ 

�ర�ङސ ంࠉ ߔ�ޓ �ޝ .޴యङ ం ޘలऱ�

యङࠉ �ऱ, ఆߔ�߱�ߦ ం ߔޒऒ  మߘ�ङ ల

ఆ�గङ ం �� ޔ߱�ߦం޳ߥ �ߨ .޴ర बంޜ

ऒߔ��ంߖ ఆ�గङ �� ߖޒ ���ߥ ߘ�ޝ  ం

߰ంߕޔ޶ऒ ర޳ߥ �ߨ .� ब ߥ�ం ߔ�ऒ

ఆࣔ�� ߖޒ మߔం అߕ�గङ ం ߦలߕޔ�ऒ �.

࠘గవంޔ� మߔ� అం޴ంߔ� అߖऒ  ఆࣔర

షక߱ ߔ�అవసరమ �ߖࣔ޻ ��बల޳ߥ

వछ޴అం ߘ�बల޳ߥ ట� �క, ߖࣔ޻ऒ  �ऴ࠘ం

��ట� �వల޳ߥ ߔ��बలߨ) �� ߘ�



�ब�) ఇవछ޳ߥ టం జ��ంߖࣔ޻ .޴ऒ  �ऴ࠘ం ��

శߖ��ऒ  ��ల ߘం� రऀంచߖ�� ఉߥ�గߥ�

ర޳ߥ �ߨ ��बల޳ߥ बం �ఖङ ऒߔ�ࣆޓ .޴ߔ�

ఆࣔరం ऴ߮�ల� �ర पం అސ ߔ��छ �ߖ��శ ,ސ

శ� फߖ ఇ�ऐ ऒߗ�बల޳ߥ   రక फం� కల�߱ޑ�.

�ర पం ߖ� ఈ ޳ߥ �ߨర बం ऴ߮�ల� ߖ�ߗ

�ऐߨ खࠉఉ ߖ� , ऴ߮�ల� అవసరం ߖ�

చ�ऐ ,���) ߘ�बల޳ߥ (�ߔ�޲� �ހక ߔ

�ంߜ �޶�द�ం� మ�శయం� �� అకए డ

�యటࠇ �ంߥ� ం� మలంߘ

�స� णంచޔ�ࠇం޴. మߔ ఇం�� ߝల ޲�

ߖ��दߥ �టदࠇ ��� फ, ఆ࣋�టदࠇ�ސ ����

ߔం� మ߃� ޻అ ,޾ంޔ�ߥం� �ऴ࠘߃�ల ఏߝ

ऴ߮�లߕ�� ߖ�ङ లߘ, రక फంߕ�� ߖ�ङ లߘ

ర޳ߥ �ߨ बం ࠇయట� �స� णంࣆ�ߥफం޴.

:ࡱ࠭ࡋ�ం� ఆࠚ࡭ �ంࡋ�ߥ �ߨ



1. ఆࣔర ߕ߄ङ యङޒ �ޝ -:� యङࠉ ߖ ం

యङࠉ ��) ం, ऴ࣒� ߤࠔ), ߯ ߰ర ޓయߖ

�ऱ, �కएࠈ ,�ޝ ,�మ߇� ऒߔ�

.�ߔ�޲�

�ङ ,�ߥం޶��ంࠇ -:�ߥం޶ .2 �ࠊ ,��

��, �లకడ޶ంߔ�޲� �ߥ�.

�चߥ .3 ओߦࠒ ,��� -: �, �మ, ߔߥస

.�ߔ�޲�

4. �ర�:- అߖऒ  ర�ల ఆ� �ర�, �ङ ,�ࠐ

�లగ, ࠊర, ࠏండ, ߰టऱ ߔ�޲��.

खࠇ� -:�ߕफސ� .5 �, ��శߔగ, శߔగ, ߗ�ࠇ�,

झߤࠊ�࣎ .�ߔ�޲� 

�యङ ,ސߨ ,ߥ� ,��ంస :࠭ࡋ�ఆ ߖࡶ�ߨ ,

����न, ߔ� ,�ߦऒ , ऴ��छ ర޳ంచߥ ,��ब޳ߥ 

.�ߔ�޲�



ర޳ߥ �ߨ बంߖ� �రݿం� ఈ ఆࣔర ޳ߥర बం�

ऒߔ�  ऴ��छ  అంޑ శ�రం� ߮ޔ߱ ߖ��ం޴. ఈ

ఆࣔ�� ߖࣔ޻� శ� फߖవछ �ߖࣔ޻ ,ߖ� �ߖ�

��� ��ం� ߦ�డ��. ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�

ఆࣔర ޳ߥ�बల� ޳ߥ �ߨర बం ߕࣆऒ . అం޶వలऱ

�ంసࣔరం ߝޒ��� ��చ޲ࠇ ߔमకం ఎ�ए వ�

వࣆफం޴. అߖऒ ం�కߕऒ యङࠉ  ం ߯ ߰ర�,

మల ߰ర� ఎ�ए߇� వ ޳ߥ �ߨర बం ఉం�ం޴.

అం� ޳ߥ �ߨ ��ޝర बం ࠈ� ఎ�ए వ�

�ం�ం޴ అߖ అర बం. ఈ ߨ� మల޲ࠇमߖ�ऒ

ऒߔ� ��ޝ .޴फంࣆవ �ߖߥ �ߖ�ల�ంచޛ �ߨ 

ऒߖ޳�ߥరबం ऴ޳ߥ  క�ठం� ��व�द� ߘ

�ސ ठࣆफంޝ .޴� �వలం ޳ߥ �ߨ�बߝऒ  ��ం�

శߖ��� అవసరߔ� మం� �టߔ�ऱߘ, ఐరߤ

మ�� ఎ�ए వ �ంసక࣪ޔफలߘ క�� ఉం�ం޴.

యङࠉ �ంࣾߥ ߖ�ߔޒ ంߔమ �ޝ ం ���



అం� ఎऴర� (ऴ࣒� ߤࠔ) ޒం� ఇߖऒ  ऴߥ�జߕ�

మߪ �ߔ�फ� కޑ���.

:ࡱߕజࡆߥ�

ర޳ߥ �ߨ �ఆࣔరం ߝ�ࣆޓ .1 बం ఎ�ए వ�

�ం�, ��చߔం 2-3 ��ऱ అవߖ�� అవ�శం

ఉߔऒ ం గ�द� అ�ङߔవలऱ ��చ �ߨ .޴

అవ�శ� ޶�. ��చߔం ސ�फ� ఎ�ए వ

అ�ङ �޶ޑ�  అవ�శం కޔ��ం޴.

2. ऴ߮�ల� �ం� ఉߥ�గࠈ �ߥ� द��, ߨ�

ఎమ�झ ,��ߖߥ �बల߯޳ߥ �ङ �ࠀ ߘ ࣒

ంߔవలऱ ��చ޶అం .ߘ�� ��ސ

.޴అవ�శం �ం �ߖ�फ� అవސ�

ర޳ߥ �ߨ .3 बం ఎ�ए వ� ޒం�, ऴ߮�ల�

�ం� క޲�క� (ఆࣔߖ�ऒ  �ం޶�

�శ �ߥ�గߥఉ �ߖ�టदߜ फ) ࠈ�

.�ޑ��߭



ర޳ߥ �ߨ .4 बం ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ఆࣔరం

,�߱ ��फߪ मకం޲ࠇ�ం�, మలࣆޓ

छ޳ސ � అߝకమ޵ ߔ�ర ड���

.�ޑ�రమ޷

5. ��� 5-6 ��ऱ ޴�भ ޴�भ� ��చߔం

అ�ङ ��, ��చߔం అߩߔ�ओ డ�ऱ ओߧߟ  ,

ఎ�ए వ ࠇంకޜ ��च �ߗ �రސ ,��

��ओ ం ��ओݿవరޑ� ,� ల వలऱ ��చߔం

�चߗ � అ�ङ ��, ��చߔం అవछ �ߖ�

ఎ�ए వ సమయం ߥ�द��, మ�� ސర�

��చߔం అవछ క కߧߟ ߩ�ओ ,���ߥ߃ࠈ ޜ

ఎ�ए వ� ޳ߥ �ߨర बం ߔ�ऒ  ఆࣔ�లߘ

ఎ�ए వ� ࣆޓ�వటం వలऱ ߪ�फ� ఈ

ఇࠇख ం޶లߖऒ ంߖ ߖ���ం��వ�ऐ .ߘ

6. ऴ޲�ߥకరߔ� �ङ झߔ � ऴ��� ऴ߮�ల�

లछߖ ऒߔ�  మలం ߘం� ߩడޑయߖ

�ओޘ �ߔ߃��ߥ ऒߕޔ ��भ ऴ߮޲߭ .�

�ం� ��� �కए  శ� फࠇ ߖ�द ఆ ऴ��ల



�ऴ߮�ల� �ం .޴�ం�ం �ߥర߄�दక ఆߩ

�ࠈ द�� ޳ߥ �ߨ�बߖऒ  �కए �� �డ��द

మߖ�ऒ  ఎ�ए వ ఆమऱސछ ం (ఎ���) �

�ం�ట�ऱ ࣆ�फం޴. మలం ఆమऱސछ ��

(ఎ���) �ండࠇ�द �ङ झߔ � � సంࠇం߅ంߔ�

ऴ��� ߭޲भ ऴ߮�ల� ސ�� ��ం�

ర޳ߥ �ߨ बం ޔ�ߦ�ం޴.

भ ऴ߮�ల� (మలం ऴ߮�) మలం ఎ�ए޲߭ .7 వ

సమయం ߖలछ  ఉండ�ం� ސछ ర� (ఏ ��

మలం ఆ ��) క޴� మలం ࠇయట�

߱�ట�ऱ ޳ߥ �ߨర बం ࣆ�फߔऒ ం޶వలऱ

ऴߖހߦ� అߥ�రం ࣋� ऴ��� (��झ झߤ )

మలం� ސ�ర� అవ�శం ޶�.

ర޳ߥ �ߨ .8 बం ߭޲भ ऴ߮�ల� ఉߥ�గߥ�

�ࠈ दߖ�� ߭ం߰ం޴ంచߖ�� అ޶ग �ంސ

�भ ऴ߮�ల޲߭ �ం߃� ޻అ .޴फంࣆ�ߖߥ

�ం� అސ ߘ�ߖ�� ठం�, అకए డ కހ�

�గ߃�ߖక శ� फߖ క�ठ ఉం�ట�ऱ ޜడओ .޴ంޔ�



9. ఆࣔరం� ߔ�ऒ  ऴ��छ ��व�द ,ߘ�बల޳ߥ  �

ం� రకߘ ऴ߮�ల ,ߘ फంߖ�� �ళच �ం�,

ర޳ߥ �ߨ बం �ంސ ސ� ठࣆफం޴. ఉ࣓޳రݿ�

�� �ం� కమ�� ߔޒऒ �छސ  ల�न ސ

ऒߕޒ రߘ�ం�, �ం� ޳ߥ�ब� ߰టद�

క��फ�. �ం޶ కమ�� �ర पం అޑ��.

ऒߔగంట ��ࣆ) ర ߖ޵ (�ߩ�� గల �రݿం

ఏ�టం� ఇం޶� ఎ�ए వ �టߘ�ऱ,

ర�झߔ� , ఎߤ ��� స࣓జ ޲�मం� ఎ�ए వ

ర޳ߥ �ߨ बంޜ క�� ఉߔऒ ం޶వలऱ �ర पం

అߔ� కమ�ల రసం �ం޶ రక फంߖ��

ల�न .޴ఉం�ం ޕ�� ऒߔ� � ,ߜߙ 

ऒߔం� గంటݿల �రޔߝ ర� ߪ�फ� �ర पం

కమ�ల� �ర .޶� पం �� ߨ ߔ����

छސ �޶రबం ऴ߮�ల� �ం޳ߥ ర� జ��

��च ऒߖހ�   క�ठ ఉం�ం޴. అ� �ం޶�

జ�� ޳ߥ �ߨర ब� �ర पం అߔ� ޕ�ऒ

ల�नߘ (�ర पం ߖ� ऴ��छ ऒߗ�ब� అ޳ߥ  )



�� �ం޲߭ �޶भ ऴ߮�లߖ��

�द�ం� ��चߜ �ߖ�भ ऴ߮�ల޲߭.޴ంޔ߱

��च �छސ ߔ ఇక �ర ސ पऴ�య ఉండߖ޵ .޶

�రݿం� ల�न ऒߔ� �  ऴ��छ  శߖ���

అߥ�రం �యङ �ం� ޳ߥ �ߨర बం

రऀࣆफం޴. మߪ ߔ�छ �� ఎߩओ � �छ �ऱ,

ࣔ�ऱ ߕޒऒ  �జߔంߔޒ �ߦ ޜడం మߔం

��फࣆ��ం޳ం. �� ߝޒ అߔऒ ం�,

�రలߔ��ऒ ర޳ߥ �ߨ  बం ఎ�ए వ�

�ం�ట వలऱ అ޴ �छ �ऱ, ࣔ�ऱ ߔޒऒ ం޶వలऱ

వ�ऐ  అߖ��ߥऒ ग޶అ �ߖ�ంచ߅�ߖ  �ంސ

ఆ�గङ ߕ�� ߖߥ भ� ఏ޲߭ ߔమ .޴࣋�ߖߥ ం

खࠇ޺ �ߖ�ߔఅ ��࣋� ���ޘ ��ంߔޒ

ఇ޴ ఒక ޲ߖరज .ంߔ

ర޳ߥ �ߨ .10 बం �రݿం� ఆࣔర ޳ߥ�ब� �ర पం

అސ ߔ��छ �కए ސ�ం ސ ంߔ޲

ఈ ��ओ) .޴ంޔ��߭ ऒߖ�   ర�ల

ఆࣔ�ల� ߔ�ऒ �వ �ސ�ऴ ��ߨ  फࣆफం޴.)



�కए ऒߔ��  ఆࣔర ޳ߥ�बల� ߔ�ऒ  �ऱ ��

�గ�, ఆ �కए ޳� �ం� �లऱݿం �రߔ޲

రక फం�� �ళच టం జޔ��ం޴. �గ� వ�ऐ ߔ

झߘ�లऱ� ఇ ߅ऴగం ࣒��ంऴߦ ��� ,ߘ�

�एސ వ ߥߔ�� ��ސ �޶ޑ�ओ ��, ఈ

ర޳ߥ �ߨ बం �రݿం� �గ� ސ�ठޔం޴.

ర޳ߥ �ߨ बం �రݿం�, ސ�ए వ ఇߘझ ޜ ߤ�

ఆࣔరం కހల� ސछ ర� �రऐ .ߘ�ࠇ

అం޶వలߔ �గ� జࠋख

�ސ ठం���లߔ�ߘऒ  �� ఎ�ए వ ߨ�

ऒߔ� రबం޳ߥ  ఆࣔరం ߥސओ క ߕޒలߖ

ऴగࣕం��.

ర޳ߥ �ߨ .11 बం ఎ�ए వ� ߘ�ࣆޓట వలऱ

శ޵ �ߖ��ర ड ��� వ�ऐ  అవ�శం ��

�एސ వ.

ర޳ߥ �ߨ .12 बం ఎ�ए వ ఉߔऒ �चߥ  , �ర�,

�ంజ ߕ߄ङ � ఎ�ए వ� ߕޒऒ  శ�రం ࠇ��



߭రగ޳ߥ �ߨ .޶ర बం ऴ��छ �ࠈ ߖ

కࣆ��फం޴.

13. �లశంక (߯�झ ), ऴ߮�ల� �ङ झߔ �,

�ం�� సంࠇం߅ంߔ� �ङ రక ,�߇ फߕ��

వటం, రక߱�ࣆ� फం గడन క�द�߱వడం,

మ�� మల޲ࠇमకం ޳छ � వ�ऐ  అߖऒ

ర޳ߥ �ߨ �ߖ�ంచ߅�ߖ ��� बం ఔష߃ం�

.޴फంࣆ�ߖߥ

:ࡱ�ࡋ ࡹ�ంࡋ�ߥ �ߨ

ర޳ߥ �ߨ बం ఆ� ర�� అ�,

�ङ࣊ .1 ��

�ङ࣊ �ࣛ .2 ��

3. ߭� दߤ

4. గ�झ

5. �ङ ��జ࣒



ߤߖ� .6

ఇ� ఆ� �� ��� రకర��� ߘߥలߘ

ऴ߮�ల� మ�� శ�రం� ߖరछ फࣇࣕ ,

�ऴ࠘ࣇ�ߥफ  ఉం��. ఒ�ए కए ��� ���ం ߖ޳ 

అ� �� ޳���ߥ �ߘߥभ ం.

�ࡱ� .1 ఎ�ए ޴ఇ :�ࡹ వ� ߥ�च , �ర�,

యङࠉ �� ޳� �ޝ ం, ߤࠊझ �ߕफސ� ,

మ�� �ంజ ߕ߄ङ ల� ల࠘ङ మޔ�ం޴. ఈ

రక޳ߥ �ߨ ߔ�ర बం వలऱ ސ�फ� ��చߔం

ఎ�ए వ� ސ�ర�ङ  ऴ߮�ల ߘం� ސछ ర� జ��

ం �߹� అవటం వలऱߔ��చ .޴फంࣆయట� వࠇ

ऴ߮�ల� ސ�ర� �ङ झߔ � ऴ��� ఉސओ फޒ

అ�ङ  అవ�శం ఉండ޶.

�ࡱ� ࠬ�.2 �ङ࣊ :�ࡹ �� ఉߔऒ

ऒߖ�बల޳ߥ ం࣊ �ࣛ ߘ���ङ �� ఉం�ం޴.

��చߔం �߹� అ�ङ ట�ऱ ࣇ�फ ��ࠇ 



గސ ठߖ�� ఇ޲࣓޾ ޴ం ࣆ�फం޴. ఈ �ం� ర�ల

ߖ��ߖߥ ߖ�भ ऴ߮�ల޲߭ ��ब޳ߥ �ߨ

�ࠈ दߜ ߘ���द��फ�. అం޶వలऱ �ङ ޒఅ ࣆ

.޴ంޔ��రސ �भ޴�

3. ߭� ర޳ߥ �ߨ ఈ :ߤ� बం ��చߔం ސ��

��ట� ߗ� మల޲ࠇमకం ߱�ట� ߖߥ ߗ��

�ఖङ .޶� ం� రక फంߔ��ऒ  ఎ�ए వ ��व�द� ߘ

�ސ ठంచߖ�� ఉߥ�గࠈ �� .ߘ�ߥऱడ� �

��च  ��ం� ऴ߮�ల� �ङ झߔ � ��ం� ఇ޴

ర޳ߥ �ߨ ఈ .ߘ�ߦ� बం �ఖङ ం� ఆߧ�,

ऴߩ ,ࣾ޳లऱߥ ߖళच �, �మ, ߥ�ऐ ओߦࠒ  �

మ�� ޝ�� ఎ�ए వ� ల࠘ङ మߘ�.

4, 5. గ࠹�  & �࠭ छސސ ߝ��జ�: ఈ అంࡶ� ం

ర޳ߥ �ߨ बం ఎంߤࠊ ߔ�झ  � �ం�ం޴. ఇ޴

�గ� �ङ �ސ ߘ �మ�� ��व�द ߖ߅ ठంచߖ��

.޴फంࣆవ �ߖߥ



యङࠉ ��) �ޝ :ߤߖࡵ .6 ం), ߰�द ޓయߖ

ం�, �ङߧ మ߇� ��ల�ర మߦ ,�ࠐ

ట��ల� ల࠘ङ ం. �� ࠈऱడ� � ��च

��ం� ޔ�ߦ�ం޴.

�ࡌ�ߥ �ߨ ࡹ�ంࡋ�ߥ ࡭࠭�� 100 ��కߥ ࡭

1 మ߇� 1.2 ऴ���
2 �ంߧ మ߇� 1.9 ऴ���
3 ��� 3.6 ऴ���
4 యङࠉ �� ం 0.6 ऴ���
5 �లక ߇�మ� 1.4 ऴ���
6 శߔగ� 3.9 ऴ���
7 ߭స� 4.1 ऴ���
8 �ऐߥ ߗ�ࠇ  4.5 ऴ���
9 ఎం� ߗ�ࠇ 4.0 ऴ���
10 ��ए �࣎ � 3.7 ऴ���
11 ట�రޜ 1.0 ऴ���
12 ల�రߦ 0.6 ऴ���
13 కߦ��� 6.4 ऴ���
14 �ङ �� 1.2 ऴ���



15 �లగ�డ 4.8 ऴ���
16 झߤࠊ 2.0 ऴ���
17 ����ए � 3.2 ऴ���
18 వం�య 1.3 ऴ���
19 ߰టऱ�య 0.8 ऴ���
20 ట�� 1.0 ऴ���
21 ఎం� ࠇ�ख � 6.6 ऴ���
22 �ऐߥ खࠇ�  � 3.6 ऴ���
23 ��శߔగ ߩߥओ 3.1 ऴ���
24 �छߘ � 2.9 ऴ���
25 ఖ�ण రం ߥం� 3.7 ऴ���
26 ఎం� ఖ�ण రం 3.9 ऴ���
27 అర� ߥం� 0.4 ऴ���
28 ఆߧ� 1.0 ऴ���
29 ��भ ఉ޲߭ 3.4 ऴ���
30 �మ 5.2 ऴ���
31 ऴࣾ޳ 3.0 ऴ���
32 ��� 0.7 ऴ���
33 ओߦࠒ � 0.8 ऴ���
34 మघߖ޳ 5.1 ऴ���
35 స߱� 2.6 ऴ���
36 లం߶ޑ� 3.1 ऴ���



37 �ంసం 0 ऴ���
38 ߥ� 0 ऴ���
39 ��न 0 ऴ���
40 ߜߙ 0 ऴ���
41 ర޳ంచߥ 0 ऴ���
42 �ߦ 0 ऴ���

ర�లߘ �ం�� ߔ�క�� ߧߧओ ఉ�घ ߖ ߔफ మ࣋�

ఆ��ङ ऒߖ� �రबం޳ߥ�ߨ .�డߥ�ࠈ �  �ర पం

అ�ङ  రక फం�� ��ऱ క࣋�� ఉం��. అం޶వలऱ

࠘గవంޔ� అం޴ంߔ� ऴߥక࣪޲� ޒमమߔ�

ఆࣔ�� ߥ�च , �ర�, �ంజ ߕ߄ङ �߅� �

�డటం ࣆ�ޘ�ం� అߖऒ  ర�ల ޳ߥ �ߨ�ब�

మߔ శߖ��ऒ  �ऴ࠘ߥ��फ�. �రల ߯ ޛకए �

ఎ�ए వ ޳ߥ �ߨర बం క�� ఉం�ట వలऱ ޛకए �

�� .޴�టం మంߔޒ �య�ం� �రޓ

యङࠉ ం అߔऒ ంࠇ� ޜख �ర ఎ�ए ߔ�� � వ�

߭�दޒ ߖ�ం�, ఏ �లం� ߥ ߔ��޽�च  ఆ

�లం� ޒం� ఆ��ङ ��లంߘఅ �ߖ



ఉం�ం޴. �వ�� �ం�ࣔరం, ��न, ߦ�, ��,

ऴࠏ� ల� ޳ߥ �ߨర बం ߖ� �రݿం� ߖࣔ޻�

ఉ޶ࠇ �ߖ��ߥ� అߥ�రం �ऴސ� ��फయߖ

�ऴސం మ�వకం�.



���ࡵ� ��ంࡍక ߘ ࡽ
ߤ��࡯

ఇం� ߖ�घ ޾�ఎ�వం ސऴߦ ం� ఇ��లݿ

- వం� ߖ�घ ޴�అ�వం ސऴߦ ߤޒ�� �ంݿ

- �ం޴సऴకమం� అం ߘऱߔ��ట 'ࠉ'

శ�రం� ސ ߤޒ���� ߭ం�

छ޳ ఆࣔరం ߘ ߤޒ�� � అం޳޴भ ం -

స࣓జం� ��व�द� ޳߅�ߖ ߘभ ం

ఉం� - వ�ऐ �ߗ ంߥ� ߤޒ�� ߘ

�సߔސ�ం వయࣆझ �

ఏ �ߗ ޶� ఇక - ސ�ం ߗ �ఉం ߤޒ��

ంటސ

స࣓జߔ� ఆࣔߖ�ऒ  స࣓జంࣆޓ ߝ�� -

స࣓��గङ ం ࣆల࠘ం� ߅�ం��



ऴ��छ ߝఅ ߤޒ�� ర޳ߥ  बం �లޙ�फ ސ�फߕల�

లࣆࠚफం޴. ఇం� ߖ�घ ం� ఇ�కల �కएݿ

ऴߔ߄ߦङ ޒߥశ�రం� �ం� ऴ ,޾�ఎ�వం ސ

�కए  కߖ ݿ�घ .޴�అ�వం ߤޒ�� �ߖހ

శ�రం� ߔ ,�޲��ల ސ��� ఈ ߤޒ��

�ఖङ ర޳ߥ ߔ� ब�. 30% ���ࠇ �޲�,

ऒߖߕ�ब 17% ���ࠇ �లߔ  ఈ ߤޒ��

�లకం ఆऴక�ంߖ�� ఉం�ం޴. �వ��

ఉం� ऴ��छ ం� వ�ऐߘ ߤޒ�� 73% � .޻ߔ

అ�� శ�రం� ࣔ�घ ओސల ఉߘ ߔ�फ� అవసరޒ

ऴగంޥలސ ߘ���యߖ��, �ం� మ��

��ऒ ల� అవసరߔ� కండ�లߖ ߘ�घ ంచߖ��

,��ߔ .޴फంࣆవࣕ ސऴߦ ߔ�ߔ߄ߥऴ ߤޒ��

ఎ�ए �ޥమ�� ऴగం �޲� వ� ߔ��ߖߥ

�డల, ఆ సం޲�ग ల� ߤޒ�� ఎ�ए వ� ఖ�ऐ

అޔ�ంސސ .޴औ ߤޒ�� �ߖం� మސ�

�లߔం޶వలऱ అలసట �ంߔ޴�ऱ�, ����



వङ వ࣓��फ�. ఇ�ం� ߔ��కߔ�

ఒ޶���� మߔ� సం࠘�ంచ�ం�,

ऒߖޑ��  ఆߔం޲ం� ��ం�లߘ�ం� ߤޒ��

అ޳ߥ ߝర बం ఆࣔరం ޳छ ङސߖ � � అం޻ట�ऱ

�డట� �రठ�. ఇంߝޒ �ࠓ� �޶

ఆࣔߖ�ऒ �కए �ߖ�द మࠇ   మࣆߔझ ޴ంޔ�� 

అం�� ߭޲भ�.

࠭�ࡋࠪ �ంࠚ࡭ ߤ��࡯ झߤࠊ�࣎ :  �ంజ�,

߰�दޓయߖ �ంజߕ߄ङ � మ�� �లޒ�फߔ

�ంజ�, �ఖङ ం� ��ऴ��न ߥచऐ �ߔ࣍

ఉం�ం޴.

మߝ�ࣆޓ �ߔ ఆࣔరం ޳छ ߤޒ�� �

అం޲డ� ��ం�, శ�రం� �వ�, ��व�द� ߘ

�� ߘ ߤޒ�� �ऱ, ఈߔ�� ��ސ (80%)

ङސߖ ం �వ� ࣇ� ��ސफ  �ం�ం޴. అం�

మߔ శ�రం �కए  అవస�లࠇ ߘ�द మߔ �వ�

ఎంސ �ర� ఈ ߤޒ�� అవసరޙ� అంސ



ऒߔఅ ޴�ం� ఉం�ంࣆ� ��ސ �ట.

శ�రం� ఈ ߤޒ�� సऴకమం� ސ�ర�छ లం�,

అߖऒ ర�ల 'ࠉ' �టߔ�ऱ �� ��ం� ࣔ޻ం�

�ం��. ޘలऱ� ࠉయङ ం, ޘలऱ߇� ߖమ ߧం�, ߯

߰�द ߔ�ޓ ఆࣔర ޳ߥ�ब�, ߩ���, మ��

झߤ��ట 'ࠉ' �ߔ�޲� ��ర ߔ��ంߧ �ߗ

��ओ ߘ ओߧ� ߔ߯ ޙ�ఎవ .�ޑ ߘఆࣔ�ల ߔ

ङސߖ ం ޔ��ం��, ��� 'ࠉ' �టߥ� ߤ�ం

�రݿం� ߤޒ�� శ�రం� ސ�రవడం ఉండ޶.

మߪ ߔ�छ యङࠉ �� �� ం, ߦ� ఎ�ए వ�

�డటం వలߝߔ� ��రకం� ߔ��కం�

ఆ�గङ ం� ఉండగ���.

�సߔސ�ం వలऱ మ�� ߔ��కߔ� ఒޒफޜ�

��లక� శ�రం ߤޒ�� ��ట వలऱ ఈߖߥ

ߘ�� ఆ .޴ంޔ�వడం ఆ�߱ ��ސ

సࣆ���వߤޒ�� �ߖ� ఎ�ए వ� ߔ�ऒ

ఆࣔߖ�ऒ ట� �రठ�. ����नߘ�ࣆޓ 



చऐߥ फߠޒ�� �ߥ�గߥఉ �ߔ࣍ ऒߖ�दߔ �ߦ 

క��ం� ��व�द� �� ఉߔऒ ం޶వలऱ, అ�ం�

ఆࣔ�ల� ޷రం� ఉండటం మం޴�. అ��

ల࠘ङ ߤޒ�� �ߔం� మߘ ߜߙ మߥߔ�ओ ��,

.޶� ޴��డటం మం �ߜߙ �క��ం ߖࣔ

खࠇ޺ ߤޒ�� �ߩߔ�మ��ం ߘߜߙ .޴ం�ంޒ 

ఏ అߥ�రం ��ం� ߤޒ�� మ�� 'ࠉ' �టߤ�

సంߪరपం� ల࠘ङ మ�ङ  ఆࣔ�� అߔ�

झߤࠊ�࣎ , �లޒ�फߔ �ంజ�, ߦ�,

యङࠉ�� ం ޲�ల� ߖ�� ऴސߖ ޒߥङ ం

�డటంవలऱ ߔ ,�޲��� శ� फవంސం�,

ఆ�గङ ం� ߖం� ߙ��च  మߔ� స࣓క��फ�.

ఆࣔరం ޳छ వछ޴అం �ߖ��శ ߤޒ�� � ట�

��ం�, శ�రం ࣍ంސం� �� ސ ߤޒ����

ओߥ� ߔ߯ ట�ऱߝ�ࣆ� ऒߔ�  ఆࣔ��

ఉߥ�గߥడޑ�. స࣓జߔ� ఆࣔ�లߘ

స࣓జంࣆޓ ߝ��వߖ�� మߖ� అల�� ޙ�ߥ

స࣓��గङ ङ߃� �ల࠘ంࣆ � మޔ�ం޴.



�ࡋ� ߤ��࡯ కࡱߦ࡮: �గޑ అవయ�ల�

��फ �ం࣋�߱ ޜలߕ�జߥక��ం� ऴ ߤޒ��

అߖऒ ం�కߕऒ  ఎ�ए వ �࠘ం కޔ��ం޴.

��व�द� అߝ ऴ��छ ర޳ߥ  बం శ�రం�

ఉండవలސ� ߔ�ం కߕऒ  ఎ�ए వ ߭��ట వలऱ, ఆ

��व�द� రక फ ߕ��ऱ  (�ర�, ߃మߘల�)

߮��߱�, రక फߕ�లߘ సߔऒ ޴फంࣆ�ࠇ 

రక ޒ��बߥ ఈ .(�ట߱�ࣆ�) फం గడन� క�दట�ऱ

రక ߔ�߱ �ࣆ� .޴फంࣆ� फߕ�ల� రక फߩ

గడन� అ�नߥ� ऴߩ� �ߖހߦओ  క���फ�.

�ం�� ఉߔऒ  రక फߕ�ల� ఈ ఇࠇख ం޴ వ࣋फ

ऒߕ��ం�߱� (ࣔ�द ఎ��) అం ߖߖ޳ �.

(࣒���߭) �ސ�ࣾߥ ߖߖ޳ फ࣋వ ��޲�

అߖ, ఇం��ట వ࣋फ �� ߮� ߕޔࠋ�ऒ �.

��व�द� రక �ݿ�ర ��ސంߔ޵ फߕ�ల�

కߘఆࣔరం� క ߖ ߤޒ�� !޳వడ� క߱ ߖ��߮

ओߥఎ ߖ ���व�द ,ޙ���గࣆޓ �� రక फߕ�ల�



��वసफ�थ ߖ޲�ం� �యగల߱ ߖ��߮

కߕ�ߘऒ �. ��व�द� ߔ� ߘऒ ऒߔ�   �కए ��

��, రక फߕ�ల� ర�फߖऒ  ఆటంకం ��ం�

���� �ంߧ�ߔ �޶ంచగల �మరबङ �

ऒߔ� ��క ߤޒ�� �फސ��वసफ ߖ޲

ओߩ� ऒߕ� �.

మ޲߭ ߔभ� అంߔ� �޲ऒ �ङߜ , ߝޒ �ࠈ 

�రమޕࠋ� ߖ ఉం��. "�� ߦ�, ߭��,

�ङߜ ऒߕޒ �ࠈ   �� ఏ �ం�జࠋख �ߧ.ࠉ ,�

ߕ�भ� అ޴� ޴ߝޒ �� మ� ఈ �లం ,޶��

సङࣔ ߖర "� �ߖమ ߖ� ��� ం� అం�ం��.

�छߪ యङࠉ �� �� ం, కంߩߥ޴ओ , ఆ��ర�

మ�� ߦ� ఎ�ए వ� ����. అం޶వలऱ

��� ఆࣔరం� ޳ߥ �ߨర बం, 'ࠉ' �టߘ�ऱ

మ�� 'ߤޒ��' అߝ� సమ࣪޴म� లࠚం��. ఈ

ऒߔ� ޜ�बల޳ߥ �ङߜ ,  కࣆޓ ߧ��వడం వలߔ

��� అߥ�రం జరగߖ޲� అర बమޔ�ంߔ� .޴ऒ ,



�ङߜ లߔߘ�ऒ  ��व�द� శ�ర��

߮���ం� ࠇయట� ߜ�द�యߖ�� ఈ ߤޒ��

మ�� ޳ߥ �ߨర बం ��� స࣓క�ంߔ��.

అߔ޲ऒ �ట మ޲߭ ߔभల ఆ�గङ  ర࣓సङ ం. మ�

ఇ�ం� ర࣓�ङ లߘ మ޲߭ ߔभల ߘం� మߔం

ऴగࣕంచగޙ��, �ం�జࠋख �޶మం �ߨ.ࠉ ,�

��ం޷ ߝ�రమޑ�యߔऒ  �ట.

2. ��व�द�, ߤޒ��, ऴސߖ ޒߥङ ం �వ��

��ఉం��. ఇ� �ం� �వ ޕ��రސ

�ర�ङސ ङސ߯) �ࠑ  రసం) ޜ కల�, ߔ�ऒ

ऴ߮�ల� వ�ऐ  అకए డ ఆࣔరంޜ క��, ఆ

ఆࣔరం �ర पం అސ ߔ��छ అకए ,ސ డ ߘం�

రక फం� క��फ�. ఆࣔరం� మߔం ߔޒऒ  ऴ��छ

�ళच ߖ�ࣆ� ��ߥ� ߘ�बల޳ߥ ߤޒ�� �ߖ�

రక �ߔޒ ంߔమ .޴फంࣆవ �ߖߥ फంߔ�� �ߖ�

��व�द�, ऴ��छ రక ,ߘ�बల޳ߥ  फం ߘం� ����,

ऴ��छ �వߖ) ߝ�ంట �ހక ߘ ���व�द ߘ



ఉండ�ం�) ߖ���ంߝ��ట�ऱ ߤޒ��

స࣓కࣆ�फం޴. ऴ��छ , ��व�द�, కހల� ߖ�వ

ఉండ�ం� ఏ ��� ఆ �� ఖ�ऐ  అ�ङ

ऒߖߕ߄� ఆࣔరం� ऴ��छ .޴फంࣆ� ߤޒ�� 

ऒߔޒ ߘ�बల޳ߥ ओߥ �� శ�రం ࠇ��, ऴ��छ

߭రగ�ం� ߘߝ �యగలߟ ߤޒ�� ߖߔ�ए

ऒߔޔࠋ�  �షయం ఇ޴. రక फం� ߭�� ఎ�ए వ

��व�द� ࠑ ߘ� ���ऱ� ��ऐ , రక फం�

��व�द� ސ�ం ఎߩओ � ߭రగ�ం� ߤޒ��

ऒߔޔ��డగߦ� ऒߖ޵ .޴ �ߔ�द మࠇ 

��షయం ఏ�టం�, శ�రం ߔ�డవలߥ߃ࠓ

ऒߔ� �సऴకమం ߤޒ�� ంސ �లం ��व�द�

మߖࣔ �ߔ�యߖ޲�. ఈ �షయం ߧ�ߖంచడం

�ర� �वసफ�थ� జంޔ�ల� ߖ� ߤޒ�� ऴ��छ

టदడం వలऱ �� రక߭ ߘ�बల޳ߥ फߕ��

�ం��. అ�� �ంߖవడం గమ߱ ߖ�ࣆ�

జࠋख  వ�ऐ ఇవछ ߤޒ�� ��లߘమ ߔ డం వలߔ

छސ ర� జࠋख గސ  ठడం గమߖం��.



ऴ��छ ߤޒ�� .3 ర޳ߥ  बం అߕ�ߘऒ ం. అం�

ऴ��छ  ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ ��ంࣆޓ 

అంߤޒ�� �޶ �� ఎ�ए వߝ� ఉం�ం޴.

రక फం� ߔߘऒ भ ऴ��छ޲߭ भ޲߭   అރ�లߔ� ߘऒ

మ�च ,ߘ��� ऒߔ� �ం� మߘ �� 

అރ��� �రऐ .޴फంࣆ�స࣓క ߤޒ�� �ߖ�

రక फం�� ��च  ऴ��छ ం ఎ�एސ�  వ అ�ङ ߤޒ�� 

�ސ ంސ� ठߩߔओ � రక फߕ�� ఈ ఎ�ए వ� ఉߔऒ

ऴ��छ  �రݿం� ޑ߱ ߖ�ࣆ��.

(ఎޒ��ऱए �ం� అݿ�ర ߖ� ߤޒ�� (ߤ��

రక ߔ�߱�ࣆ� फ ߕ��ऱ भ ऴ��छ޲߭ ,

అߔ�) ��ރऒ �� ��ओ �ం޲�ం�)

�ం޶� ऴݿ�ߥం �య�� ఇ޴ ��

ऴ޲�ߥకరߥ ߔ���बޒ. అ�� కހల� ߤޒ��

�ސ ంސ� ठߩߔओ � �� ఇ�ం� ߥ��बޒ

.޴ల�ం�ంߜ



ओߩߔ޲ల� స�� అంހక ߤޒ�� .4 � ��

ఆ�గङ ం ࠇ޺ख �సऴకమం ߘ ߤޒ�� .޴ం�ంޒ

ల ఆ�గङހफ క࣋޴అం ��ޒ ం ޔ�ߥ�ࠈంߖ޵ .޴

छ޳ ంߥ� ߤޒ�� ��టం� ఆࣔరం޻࣋�ޘ �

ఉం� ސछ ర� �సߔސ�ం వ�ऐ ߤޒ�� .޴फంࣆ

.޶��ర޲ ంߔސ�फ �స࣋޴సऴకమం� అం ߘ

5. �. ఎ� వ� द ఆ�.ࣕߔ߃��ߥ ߔ�� ޠ��

�ऐޙ ం� 90ߘ भ�! 70޳���షయం ఆ ߔ

సంవސझ ऒߔ� ��  �స��� ఎ�ए వ ऴ��छ

ర޳ߥ बం ߔ�ऒ  ఆࣔరం ࣆޓ�ం�, ఆ �ర पߔ�

ऴ��छ  �ళच  రక फం� 5 ߘం� 7 గంట�ం�,

�ంސమం20 �޴ గంట� ఉండటం ��

గమߖం��. కހల�� ఆ ऴ��छ  ��च

���వߖ�� ఎ�ए వ సమయం ߥ�दߔ�ऱ

గమߖం��. ��� �జߔం �ంߤޒ�� ޶ ఇ�ऐ

అ޻ ऴ��छ ర޳ߥ  बం ߔ�ऒ  ఆࣔߖ�ऒ  ߭�द ���.

�ऴర�ళच � ఎంސ ސछ ర� ऴ��छ  కހల�



అ�� �� రక ޾ంޔ�� फం� ऴ��छ छސ  ర�

�ސ ठ߱ వటం గమߖం��.

�ސ ߤलߔ� �లߔ ߤޒ�� .6 ठం� స࣓జߔ�

మం޶. ఇߔ ޴�ల ఉऴ޴క फސ ߘސ� ठం�

మߘ�ల� ߖߕ޲���ऒ .޴फంࣆవ �ࣆޓ 

7. రక फం� ఉం� �� �ऱࠋङ ߤޒ�� ߘ ߤ�

߭ంచడం ޳छ �క శ߃�ߖ � फ ߖࣔ޻�

ర޵ ��ట. అ޲ంޔ��߭ ड చరघ  �ङ ߘల߇

�घߖ �ం�ట� �� ߖ޵ అవసరం �ం޴.

�రङ ం� ఈ ߤޒ�� ఎ�ए వ� ఉం�ం޴. �మ

శ� फߖ ߭ంచߤޒ�� �ߖ� ఎంޜ అవసరం.

�శ ߔ��కߔ� ,��दߩ �లߔ .8 फ�, ࣔ�घ లߘ

ङސఅ ���ސ ంސ అవసర޴ߔ�. మࣆߔझ ��ߔ ,

మ�� ऴగం߇ల �కए  కߖ ݿ�घ ޒఅ �ߖހ

�ఖङ .޴ߔ�



అߖऒ  ర�ల ऴߥ�జߕలߘ కࣆ��फߔऒ ߤޒ�� 

మߔం ఆࣔరం ޳छ � సޒ� ߔ���

అంߖ޴వछ గߘޑ ,ޙ�� �యవల߃ ߔ��घ లߘ

అߜ ޴ర�రऐ గలߖ� ߤޒ�� .޶ ఆࣔర� ߖޒ

��� వ�ऐ � అం� �� మ�! శߖ��� ఏ޴

అవసర�, మߔం ఏޒ ޴ంߕ�ऒ � ఒకए ��

ఆ��ంచం�. ߧలऱ�� ��߱�� అం� అ޴

ओߩސ ంऴ�ల޲�ऱސ  అ�� ��� వࣆफߕऒ �

అం� అ޴ ఆࣔరం ߮ސओ ޴అవయ�ల ,ߖ� 

(శ޴ߖ��) ߔࠩ �ࡋ࢏� .޶�ం

�࠺ࠉ ��࡭� ,�ంࠩ� ߔ�࡭࢏��ࡱ� ం

�࠺ࠉ �࠭ ߖࠪ ం �ం�, ߔ���࡭࠴ ,ࡱߦ

�ంజߖ ,ߘ࡭త� ం ࢐�� ఉం�, ߖࡌࡎࢠ�

అ࢏సࡋం అߤ��࡯ ߔ࠼ అం��ం�.

ङސߖ �ߖࣔ޻ �సऴకమం ߤޒ�� ం అంޙ޴

మߩ�ߔओ �, ��व�द�, �ం�జࠋख ,ంސ�ࣾߥ ,�

మ�� ߧ.ࠉ. వ�ऐ  అవ�శం ޶�. అంސ�޶



మߔం ఇߥओ ߔ�స�ంߘभ� అ޲߭ ߔం� మߘ�

ఆࣔరߩ అల�టऱߦ ߘ�ంచߖ�� అల��

ఆ�గङ ޴అ ޙ�ߥ .యకం޳యకం, इమ޳



��� ࡱ�ࡏ ࡱ�ࡗ 

ఆࣔߖ�ऒ �द ఆ�గङࠇ  ం - ఆ��ङ ऒߖ �दࠇ 

ఆߔం޲ం

ఆࣔ�� శ�ర రࣾݿ� - ��� శ�ర

�ݿࣾ࠘

ఆࣔరం� ��� కలߥడం ఒక ߔషदޙ� -

ఆࣔߖ�ऒ  వం�, ��ऐ షदంߔ డం ��కߔޒ 

�छ ߘ�� �� కࣆ�फం޴ - మం� ߘ��

޴फంࣆ߅�ߖ

మం� ఆࣔరం �छ క�ంచ޻ߖ - �డन ޳ߥర बం

షएࣕࠇ �ంࠇ ߥడ޶

ఎంߦ ސऴޙ�ސ అߖऒ �चߗ   స�ऴ޲ం ߘం�

వ�ऐ झࣆߔ�ऱ - మߔ � ఎంސ ��క ఉం�

అంޙ ఆ�గङ ం వࣆफం޴.



ߥ ,�ߥ ङࣿ �ऱ޶  ఆ�గङ ం� ޳��भ ం -

మߘ�ల� ��� �వ޳ߧ�ߖ ߖभ ం

ఆ�గङ ం �ర� ��ల޷ ߘరం ޳�भ ం -

߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ ం޳޶ం߰ ��ޒ 

అߥ�రం ࣋� ��లߘ ఆ޳�ߩभ ం -

ఉߥ�రం ࣋� ��లߘ ఆరం޳ࠚभ ం

స࣓జߔ� ��� కߔ�� స࣓�ࣔరం -

ఆ��ङ ఆࣔరం ߔ�ߘఅ �ߖ�� ,�ߖ

ऴޒߥ ��� ఆࣔరం అޒ �ఖङ �అవస�ల ߔ�

ఒక�. �� మߘగడ� ऴߔ�ߔ߄ߥ ఆ߄రం అ޻.

ఎలव�दߤ �ऴ࣎�ए ࣒ం� �రߧߖక �ސ�ऴ � ߵ

ऒߔޔఅ �ޒక࣪ߥం�, ऴߘ ऒߔ� ���ब ސ  మߖ�

ऒߖఅ �޳  ��ల� ఈ �షయం వ� फࣆफం޴. ���,

ङ࣓ࠈ ङ߃�స�ల� మߥ   ఉం� అޒ ऴߔ�ߔ߄ߥ

ߔర�య ߔ��ޘ ���� .޴ం ఒక�ం߃ంࠇ

�యం� వ�ऐސరంߖ ��ब޳ߥ  �రడ� ఈ

छ޳ ం. అం�, ఆࣔరం߃ంࠇ ߔర�య ߝ�



म޴వ࣪ࠚఅ ,�޴శ�రం ఎ .�ޑ�� ��� ��ब޳ߥ

�ం޳లం� మߖ�� ఆࣔరం అవసరం. సߔ�

ऒߔ�ࣆޓ కߘఆࣔరం గ �ޒ� టऱޙ�, అ޴

శࠇ �ߖ��లం ��రऐ డ� ��ం�, ߔ��క

అࠚవ࣪޴म �డ ޜడओ �वసफం ߖ޲ంޔ�

ߖߥ ,ސऴ���ల �ߖమ ,�߯ .޴फంࣆߧ�ߖ

�మ�ब ङ � �� ߭ం߰ంޑ޶�. అޒ

�ఖङ �ߖమ ޻� ఆࣔరం ߔ��షయం అ ߔ�

ఆ�గङ ం, ߖߥ �మరबङ ం, ఎంޜ �లం ��ంచడం,

�రबకङ ం� �� ���� ఉండటం ߔ�޲��

ఆ߄రߥ� ఉం��.

మߖ��, ఆࣔߖ�� మ߃ङ  ఉߔऒ �వం� ߥ�ऴߔ�ސ

ऒߖ߄ంࠇ  ��ల �రݿం� �� �యడం

రघ߃ �? స࣪�द� ߔߘऒ  84 లࣾల ऴރߦల�,

�� ఆࣔߖ�� మ߃ङ ऒߔߘ ��లం ސ�� ం߃ంࠇ 

ސంߔ�అ� ��ం ߝవలऱ޶అం .޶� వటం߱�ޘ

�లం, ߖޑ�� ߖ� �߃ࠈऒ



��ంచగߕޔ��ऒ �. ��కం� ߔ��ޘ,

ఉߔऒ ?��� �ం߃� ం ఏސ�� �ߖమ ߔ�ޔ

ఆࣔరం ޳छ ऒߖࣔ޻ �  రऀం��ం�,

��రߥ�ߥ बం ߖࣔ޻ऒ  ���ం�, ߥ�ߥ���बߖ�

ऒߖࣔ޻  ߱�ం��ం�, ߥ�ߥ�ర ޴ࠋमސ�� ޜం

�గߖ�छ ޜ��ం� ��ల ޜం ఆࣔరం࣓޻ .�

ऒ࣋ ࣓ం ࣋�फ, �� ऴ࠙ߥవం ��రకߔ�,

�߃ࠈ ߞ� ����ల ߔ��కߔ�

��వޑ��.

మߔం ऴ�ం� ऴ޳� ޒߥभ  శ�రం�� ��च  ఉߥ�రం

ߔ�भ స࣓జ޲� ఆ .޴फంࣆ� ߗ� �రంߥఅ ޳�

ఆࣔߖ�� �ం޴ߔ޴ అޙ�, అ޴ మߔ రక फం��

ऒ࣋ �� ऒߖࣔ  ߭ం��ం�ం޴. అ޴ శ�రంߖ�

ऴޒߥ కߖހऒ  �� అవస�లߘ అంࣆ޴फం�ం޴.

�వర� శ �޲� ల �ంऴ�కސ ,�ంߘ �� �� फߖ

సమ��ऐ �भ �వ޲� �ం ऴ�ంߔమ ޻అ .޴ంޔ

޴ߔ��క ��� ߔ�మޒక࣪ऴ ,ߔ�అస࣓జ ߖ�



అ� ఉం�, శߖ��� శ� फߖవछ డం ߖߖ޳ ,�޶ࠇ

�లߔ ޜశ�రం ఎం �ߖ��द �యߜ �యటࠇ

శ� फߖ ��ओ వడం జޔ��ం޴. అం� శߖ���

శ� फߖ�ऐ  స࣓క�ంచవలߔ� ఆࣔరం, శ�రం �కए

శ� फߖ ࣓�ం࣋��� ఉߥ�గߥ�ం޴.

ࡋࡎࢠ ࡱࡌ�ఆ .ࡏ࢘ ࡱࡌ�ఆ ,ࡏ࢘ ࡱ�ࡏ

,�ߖ��ణ�. ఆࣔ࠘ ࡋࡎࢠ ࡱ�ࡏ ;��ణࡋ

��లߘ కࣆޓ ߧ��ం�, ఆ ��� ఈ

ఆࣔరంߖ� ߱షక ��వలߘ (�టߘ�ऱ,

ర�झߔ� ,�� ం�ట�दߧ� �శ�రం (ߘ 

�గ߃�ߖక శ� फ޷ ߖరం ��फ�. అం޶వలऱ మߖ�

ఆࣔߖ�ऒ ङސߖ  ం ࣆޓ�వడం వలߔ శ�రం

రऀంచޔ�ࠇంߪ .޴�फ ఆ�గङ ం మߖ�� ఆࣔరం

छ޳ ఎ�ए ߝ� వ ސ�ం లࣆࠚफం޴. ఆ �बޒ�

శ�రం� అߖऒ  ర�ల ߱షక ��వ�, శ� फ ߖ�వ

ఉం��. అ޴ మం� ఆ�గङ �फߪ .ޒ�ब ߔ�

ఆ�గङ ం ސ��ސ ߔ���, మߔ� ఇషदߔ�



��లߘ అ࠘ߘ�ం� అవ�శం, ఆ ��

కޔ��ం޴. ఆ ߃�ం� అޙ�, శߖ��� ��ల

వలऱ క�� అߖ��ߥऒ �ం� శ߅�ߖ  फ ఉం�ం޴

ऒߔޒ ��� ,�दࠇ� ం޶� ఆ��ङ ओߩ� �ߖ

ం�, అ� ఆ��ङޒ ߖ�� �ఇ .޶� ऒߖ

ఆ�గङ .�ޑ��రమ ߔ����గߦ� ం

�షయం�, ࣓޻ం �షయం�, �� �షయం�,

ޜ��ޘ ,�ߖం గల మߔ��గల, �थޘ

ऴߥవ� फంߔ��ऱ అޔ�ం޴. ఆ ߃�ం� ఆࣔߖ��,

ంߔ�వ �ߖమ ߖ�ࣆ�ޘ �भ޶࣓ ���

��ంచగސ�� ,ޙ�� �లం మߔ ఆ�గङ ం మߔ

ऒߔల� ఉޔ� �ऱ. అߩओ � మߔం ఎవ� ޲�

ఆ߄రߥడ�ం�, మ߃ ߔ�घ ऒߖ  (వ࣪ޒफ ߃రघ ం,

గ࣓࣪ࣆफ ߃రघ ం) మߔం ߖ�టంక��

ర�రऐߜ ऒߖశ�రం అ �ߖ� �߄� 

స࣓క�ంచగల޶. ఇ� ��ం�లߖ మߔ�

సంకలओ ߔ�ݮ࣪޲ ం, ߥ�द޲ల ޻ߖ� ఇ߃� ޴ङ ం

.޶�



స࣪�द� ఏ ��� ߃ࠈ ,��� ߖ�� మߖ��

�వߖ�� గల �రހ� ఏ�� మߔం

ఆ��ం�� గ޳! �थߔం కల మߖ�ߖ అ�ం�

గ��ऐ޴ �ޒ�ब޶  శ� फ ��ల� ఉߔऒ ంߔమ .޴

డం ఒకߥఆࣔరం� ��� కల ߝ�ࣆޓ

ऒߖ�ఆࣔ ,ޙ�షदమߔ  వం�, ��ऐ డంߔޒ 

�ండవ ߔషदం. ఈ �రހ�, మߖ�ߖ ��రకం�,

ऒߕޔ��ం �యగߔސߥ ��కంߔ� �. మߔం

��లߔޒ ߘడం అސ ޴ߝరސ��� వ�ऐ ߔ

అల��. ఒక ޻ߥ ޻ߥ ߖߖߥ �యడం వలߔ, ఆ

ޙ�అ ߖߥ �మం ޻అ .޴ంޔ�అల�� అ ߖߥ

మం� అల��, �డन ߖߥ అޙ� �డन

అల��� మߔ శߖ���, మࣆߔझ �, అవడం

జޔ��ం޴. మ޲߭ ߔभ� ��� ߔޒగ���.

ఆ�గङ ం� ��ంచగ���. ఆ ��ల� ��� ऴశమ

క�� వ�ऐ �ޔ��बߥ ࣋� , ��ల వలऱ ఎ�ए వ

అߥ�రం శߖ��� జరగ�ం� ߦ���గ���.



మߔ� ऴశమ ߥ ࣋���बސ �ޔగ ठడంߦ ޜ�,

డࠋख , వసޔ� ߭రగడం వలߔ, ���

అ࠘ߘ�ం� అవ�శం ఎ�ए వ�ङ ం޳ސ .޴छ �

వయࣆझ �߃ࠈ ,��� �ం ��ం߃ంࠇసం ޜ

వࣆफߕऒ �. ऴޒߥ ��ంࠇం� ఆࣔߖ��

(ఆ�గङ ల� అ�ङߜ (ఆࣔరం ߔ�  ఖ�ऐ  కం�

��ల� ߭�द ఖ�ऐ ��ऱ ఎ�ए 3-2 ��ࣆ  వ

ఉం�ం޴. అం޶వలऱߝ ఈ ��ల� ఒక వంޔ

ఆ�గङ ం ఉం� �� వంޔ� ���

ఉంߕ�ऒ �.

ల�ऱߦ ర, ࣔ�ऱ�झ޳ంచߥ  .�గ޴ �ߦ ޻ߖ� � 

ళचߥ  ర�ల� ఐߥ ,ࣆంచ޳ర, ߿ऱవ�झ ޻ߖ� 

,�స߭ ߔండऱ రసం ��� ߱�. �లక� క�दߥ

శߔగ�, ߗ�ࠇల�, మ�� ߥడߔޒ ߖ�� ޻ߖ�

(క� ��ऱ, ߧడސ ऴ�ంߩߥ ޲ओ खࠇ� .( �छ ߖ� फ࣋� �

खࠇ� ߗ� � �టद�. మం� ߗళच � �� �లక

�� ऴ�ం� �, ర�� ޔ�ޑం��. �ర�



�ऐߥ  �సߔ ��ం� ఉߩओ , ���, మ���

ߔస� �సߥ �టदం� ��फ�. ఆ� �ర޲

��ం� ߧం� ߗ�ࠇ .�ޑߩ��, శߔగߩߥओ ,

��శߔగߩߥओ �޻ �ߜߙ ߖ�� �ల޲� 

ऒߗ�ब޳ߥ ޒߥగ�. ऴ޴ ߗ�ޙ�߭ �ߩ�ంޑ ߖ޳ 

స࣓జߔ� �� ߱��दߖ�, అస࣓జߔ� ���

కߔޒ ߖ�ߩ�డం వల࣓޻ ߔం, అవయ��,

మࣆߔझ  అస࣓జం� ސ�ర�ङ , సߖ���

ओߩ� ߔ߯ .޴फంࣆకవల� వސࠇరం� ऴ޷ ऒߔ�

ऒߗ�बల޳ߥ , శߖ��� ఏ ߙࣾ�� ߔ�߃�ऱ డకߥ) 

߱వడం) ��ం� చకए � అల��

అߕޔ�ऒ �. అం� ��� ఆ శ�రం అల��

�వడ� ��ం� ߅�ߖ ߘ��ం� శ� फߖ

��ओ �ంߘ�� ,޴ �छ క�ం� ߃�ం�

��߱�ం޴. మం� ޳ߥ�बలߘ అం࣋޴फ

झߤࣾ��  వ�फ�. అం� మం��, ��� మ߃ङ

ఘర लݿ� వ�फ�. ఒక మం���, �డन��

ऒ࣋ ओߩߔ��క ��ޔࣕ � ऴސ�फ� ఇࠇख ం޶�



ఎ�ए వ� ఉం��. ޲��भ�� ఎవߕ� ��

ऴߥకए � (మం� �� �డन ��� ߕ�� ఇࠇख ం޴

ఉండ޶, అ�� �డन�� మం���� ߕ��

߶రޙ�� (޶�� మߔసओ ర म� ��ం� ࣋ऒ ࣓ం

�శ�రం� �� ఎ ߔం� మ߃� ޻అ .޴फంࣆ�ߔ

ఘరलݿ� జޑ��� ఆ޳��भ�. ߯ߔ

ओߩ� ऒߔ�  ఆࣔ�లߗऒ ओߩటߝޒ  � మం�

ఆࣔߖ�ऒ  శ�రం�� ߥం࣋ߧफ, ఈ �ం�ం� మ߃ङ

ఇࠇख ం޶� ఆ޳��भ ం!

ޙ�ޑऴ �ߗ �మం �ࣆ�ం� �ऱ ߝ��వ޲ऴߖ

ओߧߟలސ , ��రం, �ంޔ� వ�ऐ ,ߗ� �ऱߔ

అవछ డం ߗ� జޔ��ం޴. అߥ ޻రగߔߩ� ఒక

�ऱߗ� � ,ߗ� ߹� �ࣆ ऴޙ�ޑ ఏ ఇࠇख ం޶�

ఉండ�. �߸࣋� ߤ సమయం� ఒక �ऱࣆ�

మघߖ �య, ߗ ߜޙ�च  ऴސ ޙ�ޑలߧߟओ , కళच

మంట�, శ�రమంޑ ��కए డం� ఉం� ఇࠇख ం޴

అࣆߧߖफం޴. అ޻ సమయం� ߔ�� ޜߜߙ



చऐߥ �࣊޾ ,ऱߘ߸� ళच खࠇం� ఏ� ఇޒ ޜ ం޶�

అߧߖంచ�. చߗऒ ళच ల�ऒސ ޜ फ࣋� ంߔ

ओߩߟలސ �, �ంߥ�. ऴ߮�ల� ࠇ�ख � అరగ޶

.�ޑ���ऴ࠘ం� అ ���ߩ ,�ంసం ,ߗ�

�� ऴ�ం�झ  ऴޙ�ޑ జࠋ� �యࠇ� ߗ�޶ख �

�चߗ ߝ�ంట ࠋ�फ� ర�ల� జޑࠇ ,�ంజߕ ,

�छ .޴फంࣆ� �ऱ ޒం� క߶ం ߥ ߗ� ޶��च �ంޒ 

క߶ం ޔ�ߥంߩ .޴�ए ��ߪ ,ߗ� �డߥ �

�घޔ ޙ�� ��మం .�ޑడߥ �, ఎల� ण�

వ�फߗ�� ఎ.� � ఏ� �యङ �. ఎండ, ߔ�,

�޶గ ߖఆడ �� ,ߗ��డߥ �ޔ��

సߥ�డޑ�. ఇ� ߩ�ओ �ం� ߱ޙ మߖ��

ऴߥక࣪޽ �ޒ�� స࣓జߥ �ߔ�� ��కం�,

ఎ�ए �ߖడߥ వ� ఉం��. ఇ� ఎంޜ మం޴

�ޒక࣪ߥऴ !��ߝఅ ޶డߥ ޴ఇ ,޶డߥ ޴అ �ߕ

��ఆࣔ ޒక࣪ߥऴ ,ޕ��߭ �ޒక࣪ߥ�द, ऴߩ

శߖ��� సߥ�డటం ޶� అం� మߔ ఆ�గङ

ऒߔఉ �ޒఏ �ब ޒ��बߥ !�ఆ��ంచం ޾



ఈ ߔ�߃� ��ओ � �వߖ�� �రݿం

ఏ�టం�, ఒక మం� ��च �యటࠇ ߘ�� 

�శ ݿߦమం� ऴ �ݿర࣓޳ఉ .޴ంޔ�दߜ फ

ల� ��एߥ� ల ޳छ � ��च ߖ�� �� 

(�రख ���झ ߤ ߖ�ࣆޓ �యటࠇ (ߘ�

వࣆफߔऒ ޳గ ߝޙ�ޑऴ �ߗ �అ�� మం !޳క ޴

ఉߥओ � ఉం� �ऴސం ࠇయట� వ�ऐ .޴

రం అ�ङ޷ ��క ,޳గ ߝ��ంޔ�� .޴

మం� ߥ�ల� �ళच ޶� �యటࠇ �� ޻ߖ

అߖ అర बమߔޔ�ऒ �� �ߔఅం� మ .޴

శ�రం ߖ�� �యట� ߱�లం� మంࠇ

ओߥސ �లߥ� క ߥంߦలߔऒ  �ట. ఉ࣓޳రݿ�

�� ऴ�ం� � ऴޙ�ޑ �ంߥ ߥటद�ం�, ߕ�ంజ

రసం ऴޙ�ޑ �ంࠇ ߥయట� �వߖ�� గల

సంࠇంߖ߄ऒ � �ऴ�ం �� .�޳�ంࣆ�ޘ 

శߖ��� ఉߥ�గߥ��, మం�� అߥ� ޙ�ల

ఉߔऒ  �ంߘߥ, � ऱ�घ ऒߖ .�టदగలߜ �యటࠇ �� 



అ� మߔం �� �ర� ߔ�ࣆ� ��ސऒ � క޳,

అంސ� మం� శ� फ ��� ఎ� వࣆफం޴? అ޻

޶�ం �ސ�ం�, అంࣆޓ �ంజరసంߕ

ऒߖ߷క ߔ��ސ ߔడం వలߔޒ ��� , �ంߘߥ

���� మ�స� �� �ం޳ޔछ �, ��ए छ޳  �

�ంజ రసంߕ' ,�ߔమ ޴అ .޴फంࣆ��दߜ �యటࠇ

ߕ �ంజߕ ,޴��ం ߥ�ం ߔ�వడం వలࣆޓ

छޑސ ޻అ .޴फంࣆߧߖ��లߖ� ߖఅ ,'޶డߥ �ߖ

మం� ఆࣔߖ��, ��ల �ర� ߝ�ࣆޓ ���

ऒߖࣔ޻ �ంజ రసంߕ .ం޲�  �ऴ࠘ం �యߖ��

�ߖ���ऴ࠘ం �యߥफ, �� ऴ�ం� � అ࣋వ �ߖߥ

ఉࣆ��ߥफߕऒ �. ఈ ߃�ం� మߔం ސߖङ ం

ऒߗ��ల ߝ�ࣆޓ  శߖ��ऒ �ߖ��య ߗ� 

ओߥސ , మ�ంߖߥ �޶� ��.

ఈߕ� �లం� మސߖ ��ߘङ ం ఆࣔߖ�ऒ

ऒߕ�ంޒ ߝ�వలం ��ల ,޶� �వడంࣆޓ �.

ఉ޲యం ޲ ߔ��గ ठర ߘం� �ऴߥ ޒ�ండࠓ�



వర�, శ࣋� �� ,ߗ� ߖߥ ࣋� �� �ߖ��

ఆࣔరం ߗ� ఏߕޒ ߕ�ऒ �� ఆ��ంచడం,

మࣆߔझ � ఆ�గङ ం ��ం� ఏߕ� �ऴగސफ�

ఇߥओ � వర� ߕ�ࣆޓऒ .����ం��ంߥ ��

మࣆߔझ � ఆ�గङ ం� ऴސࠇ�� అߔऒ  ��క ޻ߖ�,

ఆ�గङ ం ఏ ߥ�ం� వࣆफం޴? ��క ޻ߖ� �రङ ం

ఎ� ߜరޔ��ం޴? అడగ޻ߖ అమघ  అߕ�

झࣆߔమ ?޳ంޔ�߭ � మߔ ఆ��ङ �ఎ�ం �ߖ

�ब ऒߖ޳ ,޾ం ఉంߔ వ�ऐ �ߔ�द మࠇ   ఆ�చߔ�

ఆ�గङ ,ߗ� ం ߗ� ఆ߄రߥ� ఉం��.

అం޶వలऱߝ మߖ� అߖऒ ం�� �ం޶�

�ళच గߕޔ��ऒ ఆ�గङ ,ߗ� � ం �షయం�

खࠇ޺ �� ऒߕ�ంޒ �. స࣪�द� ఏ ऴރߦల�

ऒߖߔ�  ��� మߖ�� �వߖ�� �రݿం,

ఆ�గङ ం߯ మߔ�ߔऒ  అऴశ޲म, ޲ࠇमకం. ऴރߦల

ఆ��ङ ��ङߕఅ ߔమ ,�ߖ ऒߖ� �ߖ  �రހలߘ

.�भ޳���ߥ



�ࡋࠩ ߖగࡏ࠱
ధࡋ� ࢤߥ) ࡱ࢓�
��ߥ - (ࡱ�
ధࡋ� ߔ�ࡍ࠱
�ࡋࠩ ࡱ࢓�
��ߘࠩ) (ࡱ

��ߥ ࢤߥ ��� ��ఆࣔరం ఏ �� :ࡱ�

.ࣆ�ޘ

��ߘࠩ ��ߖఆࣔరం ఏ�� మ �ߖమ :ࡱ

.޶�యޘ

��ߥ ࢤߥ ޒ�ऴ�ం �ޒ�ऴ ���ޒ �గߥ :ࡱ�

ޒగ� �ऴ�ంߥ ���ޒ �ޒ�ం�, �ऴࣆޓ

.���ంࣆޓ



��ߘࠩ ߝ���ం ޒ�ऴ�ం �ޔగ�, �ऴߥ :ࡱ

.��ంޔ��ޒ

��ߥ ࢤߥ ऒߖ�స�వ ఆࣔ :ࡱ� .��ంޒ 

��ߘࠩ �ߖ :ࡱ णవ ఆࣔߖ�ऒ  (వం޴ߔ�)

.��ంޒ

��ߥ ࢤߥ ऒߖ�ఆࣔ :ࡱ� .��ంޒ ��� 

��ߘࠩ .��ంޒ �ఆࣔరం ߝ�� :ࡱ

��ߥ ࢤߥ ओߩߔ�ఆక� అ :ࡱ� .��ంޒ �

��ߘࠩ �ం ��ం߃ంࠇసం ޜ�ఆక :ࡱ

.��ంޒ

��ߥ ࢤߥ ߖޒ �వర ߔ�అవసరమ :ࡱ�

వ޴��फ�.



��ߘࠩ ऒߔఅ ޶రక޽ :ࡱ �ऱ అవసߖ�� �ం�

.��ంޒ

��ߥ ࢤߥ ओߩటߝޒ :ࡱ� �గޑऴ �ߗ �

��ߘࠩ ओߩటߝޒ :ࡱ � �ऴߗ �ސ�

ऴޑ�ޑ�

��ߥ ࢤߥ ऒߖఎ :ࡱ� ��ऱ ޒం� అߖऒ  ��ऱ

��చߔం �ళच �ޑ

��ߘࠩ ऒߖఎ :ࡱ ��ऱ ߕޒऒ  ఒక�-�ం�

��ల� ఒక �రߕ� కషद�

��ߥ ࢤߥ రంࣔ�� �ރߦరం ऴࣔ�� :ࡱ�

�ం�ࣔరం �ރߦం�, �ం�ࣔరం ऴޒ

��ంޒ

��ߘࠩ అ� ��ࣔరం, ఇ� �ం�ࣔరం :ࡱ

�ం� ޒం��



��ߥ ࢤߥ ఆࣔరం ߝޙ�ߥऴశమ :ࡱ�

అంޔ޶ం޴

��ߘࠩ �ం ��ం߃ంࠇసం ޜऴశమ :ࡱ

��ంޒ

��ߥ ࢤߥ खࠋమ :ࡱ� � ఉߔऒ ओߩ �,

వ�ल�లం� ސ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ ��ంޒ 

��ߘࠩ చలऱ� ఉం� వర :ࡱ ल సమయం�

ఎ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ , ��లޒ ߘం��

��ߥ ࢤߥ ���फ ���ߥफ ఉ࣋వ ��� :ࡱ�

��ߘࠩ फࣇߝޒ �� ���ల :ࡱ , ఉߥ���

��డవంߥ

��ߥ ࢤߥ �चߗ ఏ :ࡱ�  ऴߕ�ޑ ఏ� �య޶

��ߘࠩ �चߗ :ࡱ ,�ޔ�ం ,�ߕ��చ ޙ�� 

�ంߥ



��ߥ ࢤߥ ऒߕఎ :ࡱ� �च  �� ఆ��ल  ఉం�

అߕऒ �च  ��ంచ గߕޔ��ऒ �

��ߘࠩ �फం ��ంސ�ߖ ޜఆ��ल :ࡱ

��ంޔ߱

��ߥ ࢤߥ ߕ�� ంݿవరޑ� ,��ޔఋ :ࡱ�

ఏ� అߥ�రం ఉండ޶

��ߘࠩ ओߩߔ�� ంݿ�రޑ� ,�లం :ࡱ డ�ऱ

జछ ��, ��� వ�फ�

��ߥ ࢤߥ �ం �స� సం���फߔޑసం :ࡱ�

��ߘࠩ రग޲సమయం, సం :ࡱ ం ��ంߝ�

సం���फ�

��ߥ ࢤߥ ऒߖߕޑస࣓జం� సం :ࡱ�  కం��

��ߘࠩ �క :ࡱ द� సࣔయం ޻ߖ� కߔ��



��ߥ ࢤߥ �క :ࡱ� द�ऱ, ఆߥࣆऴޔ� ���

అవసరం ߥ ,޶�ంచޑ�� ��� �క द�ऱ

��ߘࠩ �క :ࡱ द�ऱ, ఆߥࣆऴޔ�, మం޶�

޶ట గడవߪ ޻ߖ�

��ߥ ࢤߥ �గంట 12 ߖޒ �గంట 12 :ࡱ�

ఉߥ�సం ��फ�

��ߘࠩ అర :ࡱ म�ऴޒ వర� ޒం��. అߩ���

޴ంޔలऱ��߱ޘ

��ߥ ࢤߥ �चߥ �లం ސంߔ�ޒࠇऴ :ࡱ�  ఊడ�

��ߘࠩ ओߧߧ :ࡱ �चߥ �चߥ �క�द ޳� 

ओߥސ �సߖ

��ߥ ࢤߥ ޶߱ߩ� ��లం� కంސ�� :ࡱ�

��ߘࠩ కళच :ࡱ ޶ߔఆ ߩ� ޻ߖ� ��



��ߥ ࢤߥ ంߔస࣓జ �వ ߖ� ��� :ࡱ�

���फ�

��ߘࠩ ऒߖఅ :ࡱ  ��లޜ అస࣓జ �వߔం

���फ�

��ߥ ࢤߥ ߝޕ��ޒ ,�ంޒ ఆࣔరం :ࡱ�

ऴݿߦం ���फ�

��ߘࠩ �ࠇ ߔ�మం ,ޕ��� ޜ��ల :ࡱ

మరށ�फ�

��ߥ ࢤߥ फࣇ�స࣓క �ޒక࣪ߥऴ :ࡱ� , ऴߥక࣪ޒ

�వߔంޜ జߔघ ङߔ߃ ߘ ం ࣆ��ం��

��ߘࠩ फࣇ� ంߔశߕ ߖޒక࣪ߥऴ :ࡱ , ऴߥక࣪ޒ

फࣇ�� �मం޲��  జߔघ ఃఖ��షदం޶ ߘ

ऒߕ��ంࣆ� �



��ߥ ࢤߥ �రङ �޶ంߔ�दߩ ޲� �� :ࡱ� ం

޴ంޔ��రߜ

��ߘࠩ ङ߃� ��޲�ం ޴ఇ :ࡱ మޔ�ం޴

�కए ߔమ �ߝ  ఆ��ङ ऒߖ ,ߖ���द� ఉం࣪޲ 

అ߃� ޻ం� ఇߥओ � �వߖߕ߄� ߔ� అߘ�లం�

ఉం� అߥ�రం ߖ� ఆࣔߖ�ऒ  మߔం

ऒߔ���द߰ ,ޙ���గࣆޓ  ఆ��ङ ऒߖ ��ޒ 

߰ం޲గޑ���. మߔ� అߥ�రం ��,

మߔలߘ ఇߖऒ  ఇࠇख ం޶� ߭�द ��లߘ,

మߔం ఎం޷ �޶రం �య�� ఆ��ంచం�.

ఇంސ �లం ޘ ,࣎�ޘ�య� �� �ङ �࣓ం�

షद߱ߔ ޜఎం �ߥ ��. ఇకߖ��� ߕߞ స࣓జ

�రठం ޳छ � ఎవ� ऴߥయސऒ ం �� ࣇ��फ ,

మం޶�, ఆߥࣆऴޔ� అవసరం ��ం�

ऒސయߥऴ �ߖ�ం ��ంచߔఖ�వࣆ ం

ऴߦరం޳ࠚभ ం.



ఇం޶� ࠙గం� మߔ� అߥ�రం ࣋� ���

ఉߩओ , �రం, ߜ ,ߜߙ�ङ ��మ ߩ�ߩ ,ߧޓ ,

మ���; ఈ ఏ� ��� మߔ ఆ�గङ ం ߘం�

మߔలࣆ� �� ߘफߔऒ �. ఆࣔߖ�� మߔం

స� అ�ङߖࠈ ట�ऱ ࣋� ��� ఇ�. ఇ�

మߖ�� �ంސ సछ ऒߖ�࠙ , ऴߥ�ంߘސސ

ऒߔఉ �ߖ�� .�ం�ట�ऱ �యగలߧ�  ఎరߘ

�� ऴߩ� �ߖހߦओ �ऐޘ  �ంߕ�ऒ ߥ� .�

ఆࣔరం �ర� ��च ఇ��ए �ߖ��  ం�, మߖ�

ఆࣔరం �ర� �క, �� �ర� ��च  ఇ��ए

ऒߕޔ߱ �. ఆ��ङ �ఈ ఏ ࣋� �రంߥఅ �ߖ

��ల� ߖ�� �� ,�޶ࠇ ���ం� మߔ�

ఆ�గङ �ߦ ޜ�� ం �� వࣆफం޴. �ం�

ओߩఉ .޴फంࣆ�గ ߖߥ �߄� खࠇ� �޶ࠇ � �,

ఆ� �ర�, ߦ�, ߭�� �� �రలߘ

వం��ం�, ఉߩओ ,��య�ంޘ �� ߖ� 

�రల� ఉߔऒ  స࣓జߔ� ఉ߮ओ  ���



స�߱ޔం޴. �రం, ఎం� �రߥ�యల� ޶ࠇ�

�ऐߥ ��ऐ ��ంߥސ�ం .�޳���ం ߖ

��� ,���ސ�య�, �ంސ�ం �޶ࠇ

�య�, ߖమघ  �య� ࣆ��వ�ऐ �ߧޓ .

��ం. అ޳�� ߜޙ (�޶ࠇ లऱంࠏ ,ర޳ంచߥ)

ఖ�ण రం �� �డవ�ऐ �ङߜ ,ߜߙ . , మ��ల

�ట ఎސफవ޶भ. ఈ ߔ�߃� వంటސߖ ߘङ ం

ఆ��ङ �फ ఆ�గङߪ ంߔం�, మޒ �ߖ వంޔలం

అߥ ސ��ސ ߔ�ం�గ, ߭�च  �ం޶

సం޲�ग ల� ఎߩओ డߕऒ  ��లߕޒ ߘऒ

߶రސߖ .޶��ङ  ఆ��ङ .ఈ ఆࣔరం �ߖ

అవస�ల�, ��కల� ��� ��� గల

ఆࣔరం. ऴސ�फ ࠇటद�, ߥ�द �ర� క�दߔ�ऒ

,�టदࠇ ސߦ ;��� ,��ߔ�జ ޶�ం ߔ��

ऒߔ��ర� క�द ސߦ ఇం�ऱ ߔ��   ఉߪओ ���

�ఆࣔరం. ఇ ߔ��క ��� ߔ�స࣓జ ߖ�

అޙ� అߕ�గङ ం ޶�. ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च



��లߘ అࣇ�࠘ߘफ  �ండవ�ऐ . ��లߘ

సమయం, సం޲�ख ऒߔం�మޒ �ߖ �ట.

ఉߩओ ఆ��ङ ,��� ߔ�స࣓జ ߖ� ��� , ,�ߖ

అߖऒ  ��ల� అߘ�ల޴ߔ�. అర�� ߘం� ��

�ర వర� ߔޒగޑ���. ఎంސ �ర ߕޒऒ

��ࠇ శ�రం �ސ�ऴސఎం .޶ఉండ ���ࠇ

߭రగߪ �.ߨ.ࠉ .޶�फ� ސ�ठޑ�. �గ� ޶�.

అߖऒ  ర�ల ޵ర ड�ङ ల� చకए߇ ం࣓޳ .ఆࣔరం ߖ

�యޙ .޶�క� అޔ��ం޴. �ం� జࠋख ల

���, ��व�द� అ� ސ� ठ, రక फ ऴߥసరࠈ ݿ�

జޔ��ం޴. ఈ �రల߇� ߘమ ��दలޜ

అߩ) ޙ��ए ఎ�ए �ࠈ (� వ�

�ఈ �ర �� ���ߥఉ .�ޑ��గߔޒ

ऴߦరంࠚం� ���, �ర� ߝ��� ఉం��.

�ర� ఎ�ए వ� ߔޒగࠇ� .�ޑ���द �߹�

��చߔం అ�ङ , ߰టद, ऴ߮�ల� సంࠇం߅ంߔ�

ఇࠇख ం޶�, �ङ �झࠋऴట ࣒ , �లశంక�



ऒߖఇ� అ .�ޑ�యమߔ  ���, అߖऒ �߃ࠈ 

߱వߖ��, చకए � ఆࣔరం� ఈ వంట� ఉߥ�గ

ऒߕޔ�ߥ ङސߖ .� ం �� ��� ࣆ�ޘफం޴

.ంݿ�ࣆ

మߔం వ޲भߔ�ߘऒ  ఏ� ��ల వలऱ శ�రం߯,

�� ऴ࠙ߥవం ఎ� ఉం�ంߖ�� ,޾ �డటం

వలߔ ��� ఎం޶� వࣆफߕऒ ߔ��ޘ �ߕ ,�

�షయం � అం޲�� అర बమ�ङ ట�ऱ

ऒޒయߥऴ �ߖ��య�యޘ �फߘ. మంߖ޲�

ऒޒయߥऴ �ߖ�ఆచ�ంచ �� ߔ�ޜ ం� ߪ�फ

ఆ�గङ వంޔ� అޑ�రߖ ఆࣆ�फߕऒ ߕ .ߘ

అߖ�࠘ߘऒ  � అంߥ ޜ�޲ంߝ�� అవ�శం

࠘గవంߕ �ޔ� అం޴ంߔ�ం޶� క࣪ސ�थడߘ.



ఉߩ� ,�࡭�ࡏ 
�ࡌࡌ �࡭�ࡗ

ఎ�ए వ ఉߩओ ऒߕ�� ޴అల�� - అ ߗ  ޶� 

ఏ ��

झࣆߔమ ߗ ߗ �ޑ�ठސ फ࣋�ޓ - ��� �� 

���

�छߘ ओߩం ఉݿక ޒߥऴ ߝޒ  శ�ऱ޲ శ޲ -  ޴फంࣆޘ 

ओߩ� ߘ߭

అల��� ޒంߕ�ऒ � అంސ ఉߩओ �యకޘ - 

ऒߕफࣆ� � అ޲߭ ޒभ ߩސओ

ఏ ��� అకए ర ߖ� ఉߩओ  - ఓ ��! అకए ర

ओߩސ ��ࣆ� ओߩސ 

ఉߩओ  ఆࣔరం ޶� ߝ� ޶� - అ޴ ��ࣔరంం

మߔం ߝޒ ఉߩओ �శ�రం �స ߘ णࣆफం޴ - శ�రం

�స� णం� ఉߩओ  మߔ�ం޶�?



కݿం� ސ�ర�ङ  శ� फ - మߔ� శ� फ

మం� ఆࣔర� కހల� మం� శ� फ

�ߔమ ޻రం - అ߄ల� ఆހం� కޒ ߝޒ

�వ߄ߕరం

ఉߩओ ऒߕޒ  ओߩސ - �  ���!

ఆࣔరߖ ߖ��షओ షओߖ ߖ��ݿफ కޙ फޒ

స࣓�ࣔరߖ�� స࣓జ ߖషओ ��ङހफ - కޙ �ߖ

అߖ ߔ�ߘషओ फޒ

ఉ��ం� ߔޒడం ߔషदమޙ� - ఉߩओ ߖ�ࣆ� 

షदంߔ �డం మߔޒ

ఉߩओ ऒߖ�� - फ࣋� రం޷ ߘ �ऱߔ�� రం޷ 

ం�ऱߥ - ��యం߰ ޴ంޔ߱�ߦ फ࣋���

ఆ ߰��యం ޴ంޔం� స�߱ޒ

ఉߩओ ఆࣔరం ߖ� ం� - �గంޒ ఆࣔరం ߖ� 

ऒߔޒ �ऱ

�ఉండ �߃ࠈ ��� ߔ�ߥ߃ࠓ

కݿం ��द  మం� ޶ࠇ ��ߗ� ఉߩओ �ߗ 

ఆ��ङ - ޙ�� �గङߕఅ �޶ࠇ �ߖ � వࣆफం޴.



�छߘ  ఉߩओ ऒߘߖ ޴ం� - అޒ ߘ ޴ం�ంޒ 

�ऴగސफ!

కހల ߃ࠈ ߗ �߃ࠈ� - కݿ ఆ�గङ ߗ �

ఆ�గङ �

ఉߩओ గ޲ �ޒక࣪ߥరం� ఉం� - ऴ޷ � ठర�

ఉం�

ఉߩओ  ఉߥओ డ� - ఉ߭ओߥ�టࠇఉ ߖ వ�ऐ �ߔ

ओߩ� ߘ߭ లߘ మ�వ�

���సం ఉߩओ �एߘ� ߖ ''ߧ.ࠉ'' - �ంޒ ऒߔ �ऱ

!�ࣆ

ఉߩओ �ސ ߘ ठంచడం ߖ� - ޶��యడ�

మ�ङ ޲

ओߩఉ ޴फంࣆ� �వߖ ߘ��  - �వర�

ߩకం ޴ంޔ���

ఉߩओ ం� వ�ऐޒ  �ऐޘ �� - �߃ࠈ  �ం�

వ�ऐ �߃�ఖ:޶ 

కހలߘ ఉߩओ ర޵ - �ం� రऀంచంߘ  ड��లߘ

.�యం �యంߔ



�గ� ߪ ߘ�फ� ߖ��ం��! - �ంߩ� �

ఉߩओ !ޙ��ంచం� అంߖ ߘ

�घ߃ ࣓޻ ऒߖ  అߘస�ం� - ߃ࠈङ ओߩఉ �ސ ߘ

షएࣕࠇ �ం�

ఉߩओ - �కంߔమ �ࣇఉ ߖ�రల ߖ�

߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ .�రచంߥల޴ߥ 

�� అం� అం޲�� ��फ వ�ऐ ఉ߮ओ ޴ . ��

��లం� వంߔ� ऴ޳ ޒߥం�ऱ  ఉߩओ  ��లߖ

అం޲ర� అల�ట�ङ ం޴. ��� ��

అల��ऱ. ޘ �ࠈ ��� �ߔޒ �ߔޒ��फ�.

అ�� ߔޒ �ߔޒ� శ�రం, కހ� ఆ ��ల�

అల�� అޑ��. �వర� ఆ �� ఏ �ऴސం

�ސ ठߖ�ߔޒ ,ߕ� �షदߥడߔంސ �बޒ� ���

ఎߖ޵ .�ޑ�޶ కంސ�� �రݿం ఉߩओ �

छސసߖࠈ ం. అం� మߠ ߔ� కހ�, శ�రం,

మࣆߔझ , �వߗऒ  ఉߩओ  �కए ర޶  ङ࠙ �ߖ�

అల�� ߔ�ߥ�. మంࣆ� ��ࣆ� �޶��,



అ� �వర� శߥ �ߖ���द �వछ �. అ�� ��

व�द ం� �߹ ߭�दޑ ߖ����� �� �ట ���

�ऱߔ�ޑ �ߔफ అ� మ࣋గవల� వޑ ߹�

అߧߖంచ޴� .޶भ� 'ߥవ�' ސగ ठటం వలߔ కހల�

అం޲వలߔ� ఆߔం޲ం అం޲క ఉޑझ ࣓రࣕސం

అޑ��. �� మߔ �ం�ऱ  �రల� ߝ�ࣆ�

ఉߩओ �एސ � � ఎవ� �ం�ऱ  �� �ర� ߭�दߕ

మߔం ߔޒ�మߔऒ �ऱ అࣆߧߖफం޴. మం޶�

శߖ��� ఏ ߃�ం� అల�� అߔޔ�ऒ �, అ��

ఉߩओ  �� అల�� అޜ�ం޴.

�ऱߠ ऒߖ�࠙ ޶�ం ޲� �కߕ   ఉߩओ  �కए

�झࠇ द࣒�) �ޥऴగం ߮�ޘ ߖ�� ) ఉం��. ఈ

����ల� ఒక ޴ߥ ޒߥऴ �ޥऴగం ߮�ޘ ߖ��

ऴސ�फ� ޔ�ߩం��. �� మߔం ߝޒ ఉߩओ

కం� ޴�भ� ސ�ए వ ޒం�, �ం޴ߥ ޶ ���

खࠇ� ం޴� ఉం�, ސ ސ��ސ�ర�ङ फސ� 

కހ� మߔం అం޴ం޴� ߔ�भ ఉߩओ � అల��



ऒߖ� .�ޑడߥ �ހ�ం� ఉం� కߔޒ ��� 

�ސ �� ठߕ స�भ�గల�. ఇ޻ ఉߥ��� �యడం

వలߔ ఒక ऴߥ�జߔం �కए డ కޔ��ం޴.

ఉߥ��ల� ఉߩओ ߖ�� �द, ఆࠇ� ��ߝ� 

�ర�ङސ �फސ� �भ ��ల޴� �ޥऴగం ߮�ޘ ,

ఉߔ��ߥంސరం ߝޒ ఆࣔరం ఉߩओ  �క ߱ߕ�

खࠇ� ސఅం �ߖ�ߔޒ ం޴ అߧߖంచߖ޵ .޶�

�రݿం ߮�ޘ ߖ�� ऴగంޥ� �రడం, ސ�फ

కސ� �ހफ ��� అల�� ߥ�, అంߖ�޶

��� ఆߔంߖ޳ऒ వछ డం జޔ��ం޴.

శߖ��� అߥ�రం ޳ߥ ࣋��बలߖऒ ం�� ఈ

���ం ޴లం� కషदం, అߕ�) ��࠙ ߔ�߃�

ఎ�ऱ  ఉం�ల޴ߝ) కలగడం స࣓జం. శߖ���

ఉߥ�రం �� ޳ߥ�बల� ఈ ߔ�߃� ࠙��

ఎߩओ � ��. ఉߥ �.޳ం�ऱ ࣆޓ�ం�.

ఉߔऒ ओߩ �అ ސ��ސ ߔ�అ ߤం�ం. �జޒ �

ఏ ߗ� ߖఅ �ߔ�అ�߱ ,ߗ�ߖ޲� రకటం޽



ఒకए �� మࣆߔझ  ఆ�చߥ �ߔడ޶. అ�� మ� ఏ

�ం�, శ�రంࣆޓ ߕ�ర స࣓�ࣔరం అސ�

�కߕ .޴వర� ఉం�ంސవం అం࠙ߥऴ ߖ޳ ޲�

ߖ��ߠ ,�ޥऴగం ߮�ޘ ߖ�� �ఉం ޲�

కހ� అߗऒ  అం޶ޑ� ސ ఉߩओ �

అలߔ�ߥ���. అం޶వలऱ ޴�भ� ఉߩओ �ސ  ठޙ ఆ

ఆߔం޲ం ��� �లక ࣆ��మߖ మࣆߔझ ߖ

�రޑ�. �� ߰టद ߖం�� �జߔం ࣋� ���

ఒకए  �� �జߔం �లక ఆకޜ� గడߦ� అం�

ఎంސ కషदం� ఉం�ం޾ ఆ��ంచం�! ఇకए డ

వ�ऐ  కషदం మࣆߔझ �? ߰టद�? ߰టदకޙ�,

ఉ޲యం �߸ߤ ߰టद ߖం� �య�గ޳. మ�

అߩओ � అ�ం� అసంߧ࣪ސफ ఎం޶� కలగడం

�కం. �� ߰టदߔ� �వలం ޴� �दࠇ� ?޶�

ఎంސ ࠙గం ߖం�వర� ߔޒగޑ���, అల��

ऴߥ�రం మࣆߔझ  అకए డ వర� �� అߩओ �

�లం�ం޴. అ�� ఉߩओ �ސ  ठߩߔओ � క��

खࠇ� ంߔ� �� ޴�క�గ޳! �� అ޴ߝ శ�ర



సంࠇంߔ� ?�߃�క సంࠇం߃�? �� అ޴ߝ

�వలం ߔ��క సంࠇం߃� అߖ అం޲�

ఒߩओ �ం��. ఒక ల�न ऒߔޒ  ओߩ � మࣆߔझ

ఒక� ఉం�ం޴. �ంటߝ �ండవޒ ޴ం� ���

ఉం�ం޴. మ�च �ంߧߔం� మ�� అޒ ޴�� 

�క �వ�� ޶� అࣆߧߖफం޴. అ޻ శ�ర

సంࠇం߃ం అޙ� ߰టद ߖం� వర� ల�न లߗऒ

झࣆߔమ ޴ߝగల���! �� అߔޒ �

�ంߔޔ޶ऒ ओߩఉ ߝ�द �� అࠇ� ޴  ��

మࣆߔझ � అవసరమࣆ�ޘ ߖफߔऒ ��వర .޴

�ߩఉ ߝఅ �ࡏ ��షయం ఏ�టం ߔ�ޙ

�అక �ߖࡌࡎࢠ ߖ� �ࡋ� �ߔࠩ .�ࡶࡋ

�రల� �సफ ఉߩओ  ఎ�ए వޙ� ఏ ఒకए �

వ�� అర࠘ߘఅ ��޲అం ޴ఇ .��ߔޒ बమ�ङ

ఉం�ం޴. �సफ ސ�ए వ అߕ� మࣆߔझ

స�भ�߱ߔޒ ޙడం ߝޒ �� .��ޙ ఉߩओ �

శ�రం, కހ� �� అల�ట�ङ , అంސకం�



�एސ వ ఉߩओ � శ�రం ޙ�క� ఉం�ం޲� .޴भ

ఉߥओ � ఉం� అం޲రం �ంటߝ �ంऴ�ం� ఉ�घ

��फ�. ߖ�, ఆࣔర� కߠ !޳�� ߭�दߔ�ऒ

ఉ�घ ߝभ, �ంట޲�  �యమߖ మࣆߔझ  ఎం޶�

ओߧ� ంߝޒ �� ?޴ ఉ߮ओ  క޴� !޳भ� ఎ�ए వ

�ऱߠ ߖ�లऱߧ �ޑऴ �ߦ ?޴ంޔ�ం� ఏమޒ

�ం� ఉߩओ  క�ऱ� ࣋�फ �� ߖ��ऒ  ��ऱం�

�ంటߝ ఉ�घ ��फ�. �ంగవ޶भ, అ޴ అߥ�రం,

�షం, �ంటߝ ఉ�घ  �యమߖ ఎవ� ߦ�ओ �?

�డం� ఏ� ޘ�యక ఉ�घ ऒߕफࣆ�  �

అߘ�ం� అ޻ మߔం ࣆ��ం� �� కం�

ఎ�ए వ �ओ ఉ�घ ߝ��  ��फ�. ఉߩओ  అం�

అం޲�� అంސ ऴޙߨ! ఆ ఉߩओ �޲అం ߝ�ంట ߘ

ఎం޶� ఉ�घ ऒߕफࣆ�  �? శߖ��� అߥ�రం

ల� �ళचߥ� ߘ�बల޳ߥ ࣋� �ం�

ओߥߔ�दߩ �మ .ߖߥ ంచడ� శ�రం߅�ߖ �ంߘ �

ऒߔޒ ��  ఉ߮ओ  గ޳! ఒకए  �� ���� ఉߩओ

ఎ�ए వ అޙ� �ంࠇ� ސख ం޴ ఎం޶�



���? ఇ޴ వరక� ߘం� �� ߩ� ޴ߖ�ओ �

�� ఎ� అ�ङ ం޴? అߧߖంచవ�ऐ . ����द

�ऱ޲� �ऐߝ  ओߩటߝ� �ठ ఎ�ए޲ � వ� వ�ऐ

߰గ� �ంޔ, ��ए � మం޴ߥ .�ޑ� ���

��ऐ  స�� ޲�ठ ఉండ޶. మంట ఉండ޶. అ��

ऴࠈం޲� ޵�ऱ ओߩߔ�ޑ  ,ంచడంߧߖఅ ޶� �

�ంޔలవడం స࣓జం. అ�� అల�టߩߔ�ओ �

ऴࠈం޵ �సߔ కమघ � ఉం�ం޴ߥ .޴ ��ల

ऒ࣋ �� �� �ߖ��చߥ ࣓ం అ�ङ �ߖࣔ޻ 

అల�టޔ�ం޴. అ�� ఉߩओ  �� శߖ���

అల�ట� ߱�ం޴. �ర� ఉߩओ  ఎ�ए వ

అߔ� ��, �� అల�ట޶ޑ� ߔ��

�ం� �ళच డం వలߠ ߔ� మర� ఉ�घ

�యమం�ం޴. మ�च ओߩఅ� ఉ ���޴ߥ 

ఎ�ए వ ఉߔऒ ���అల ߖޒ ��ब޳ߥ 

खࠇ� ��ߠ ޴�ం� అࣆ� ం޴ అవ޶.

అల�టޙ� �షమߕ�, ࣔ�� ऴޑ�ట

ङ߃� �� అߦ ߖట ఉߔऒ !޳గ ޴



�హం ఉߩ� ओߩం: ఉߔ�࢑ ��ంࡗߖ ߘ ߘ

��ం� శ�రం ఎࣆޓ (��ంߥకల ޜߖ޻) ��ߝ

సओ ంࣆ޴फం޳���ߥ ޾भ ం.

�ࡋచ ࡹ�ߠ .1 : ఒక ޺�भ� ޴� ��ߗभ� ఉߩओ ߘ

క޳�ޑ ߧ�ం. ޑగ޲� �ߖ��ऱ �ంߖ �ߠ 

ఉߩओ ऒߔ�ࣆ߱ ��ߠ .�ం�ంࣆ߱ �ߗ  ओߩ �

ల �కए޳߭  కߖࣆ ߖ��ߠ ,�ހऒ ߔ�మސ

߰ర� �� ޓऴవం� ߥ߃ࠈడߖ� ߗ� .�ޑऒ

కހ� చ�फ�. మߖ��ऒ .�ޑ߱ �ߔలࣖࠇ 

శ�రం ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �ऱߠ ,�శ޲ �޲� ���

ఉߔऒ  �గ ߃�ߖక శ� फ కހ� �వడం వం�

खࠇ� ం޶లߘ �� �ం� ఏ రకమߔ�

खࠇ� ంߠ ޴�� జరగ�ం� ߅�ߖంచߠ �ߖ��ऱ

ఉߔऒ  ఉߥओ ऒߖ�ब޳ߥ �  ఉ�घ  �యమߖ

ఆ�थ ఆ�గङ .޴फంࣆߧ వంޔ� �ంటߝ ఉ�घ

�యగޑ���. అ޻ అߕ��ङ ,�ߘలࣖࠇ ,�

ఉߩओ ߔ��మ �ࠈ ߘदలࣆ� ,��ߔ�సߖࠈ �



�ం� శ߅�ߖ ��ߠ ��� फ �క �ంߝ�ࠈ ޙ�

ఉం�ం޴ అࣆߧߖफం޴. �ం���फ�.

2. ߰టࡹ� చࡋ� : ఆ ఉߩओ �चߗ   ߰టद� �రޑ�.

ఆ�గङ వంޔ�� అޙ� ߰టद�, �ండవ ޲శ� �గ

�క శ߃�ߖ फ ऴߥయޒऒ ��రం వ�ऐ .޴फంࣆ ట�ऱ ��

߰టदߘ రకర��� ऴߧޒओ  అంߖ�޶ ఉߩओ �ߗ 

�ంޒ అ�ङ ట�ऱ �ంటࣆ࣋� ߖ�ߘߪ ߝफం޴.

అ޻ అߕ��ङ ల�, ऴ߮�ల� ࠈ� ఉߩओ

అల�టߔ� ��� �గ ߃�ߖకశ� फ ߰టद� ߖ�

��� ��రం ޶�. ఉߩओ ళचߗ  � ߰టद� అంސ

खࠇ� ం޴ �క ޴�भ ސ�ం ఉߩओ రల߰ ��� �ߗ 

छ޳ � రక फం�� ��च ओߩఉ ߔ��� .޴ంޔ߱ �ߗ 

߰టद ߘం� ߔ�ऒ  ऴ߮�ల� కޔ�޶ం޴.

�ࡋచ ࡹ࡭�߮� .3 : ఆ ఉߩओ  ߰టद ߘం� ߔ�ऒ

ऴ߮�ల�� ߝ�� ߰టद, ߔ�ऒ  ऴ߮�ల మ߃ङ ऒߔߘ 

छ޳ ర� ޔ߱ ߖ�ࣆ�ం޴. ఆ ఉߩओ �߯ �ߗ 

�ళच ఆ�గङ .޶� �క అవ�శం �ߖ� వంޔల�



�డవ ޲శ� ऴ߮�ల� ఉߔऒ  �గ ߃�ߖక శ� फ ఆ

ఉߩओ ��రం జరగ�ంߥవలऱ ऴ߮�ల� అ �ߗ 

ऒޒయߥऴ �ߖ�ంచ߅�ߖ ओߩఉ .޴फంࣆ ऒߖ�� 

ऴ߮�ల ߘం� ఆసߔం ޳छ ࣋ޜ �యటࠇ �

ऴߥయސऒ ం� ऴ߮�ల� ࠇలవంސమߔ�

క޲�క� క�ठࣆफం޴. ऴ߮�ల కండ�� ���

߰రల ޳छ � ఉߩओ �ߖ�రచߥ�చߥ ߖ�ߗ 

ऴ߮�ల�� ߥ ߖ�ߗంޑߩ�. ఇం� ऴ߮�ల�

క޲�క� ߭��, ߭޲भ ऴ߮�ల �ం� ߗళच

��చߕ�� ఆసߔం ޳छ .�యట� వ�फࠇ �

అߕ�గङ ం� ఉߔऒ  శ�రం అޙ� ఉߩओ ऒߔ� ߘ

కހ�� �డ��द �ర पం �� ߔ�ऒ  ऴ߮�ల ޳छ �

రక फం�� ߥంޔߩం޴. రక फం�� ��च ओߩఆ ఉ ߔ

రక फߕ�ల ޳छ � కހలߘ �� ऴ߰ߦ�ऱస� ߘ

�షސ�ߪం ࣆ�फం޴.

ఆ�గङ వంޔడߠ ޙ��ऱ ఉ�घ ߖߖ޳  �యడం,

߰టद�� ��च ओߩఉ ߔ ,�యడం ޒ�ం ߘ



ऴ߮�ల� ఉߩओ छ޳ లߕ��చ ߘ �యటࠇ �

�శ ࣋��दߜ फ క�� �ంߕ�ऒ �. అ޻ శ�రం

ߖࣔ �లހం� ఉం� ߰టद, ऴ߮�ల� కߔలࣖࠇ

క��ంచడ� ��ం�, అకए డ ߘం� రక फ���

��च  ఉߩओ  శ�రంߖ� అߖऒ  కހల߃ࠈ ߘ

.޴ంޔ�߭

శ�రం ఏ అߔङ ऒߖ�ब޳ߥ   �छ క�ంచక (߷ߤ�

�ట�) ఎߥओ �కߩओ షएࣕࠇ ߖ�� � फࣇ�

ఉం�ం޴. అߥ�రం ߖ�� ࣋�, �స� णం�

�రङ ऴకమం �ంటޔ�ߥ� ߝం޴. ఒక�� ఆࣔరం

�క߱ࠇ� ߕ�ख ంߥ ޴డߘ�� ,ߖ� ޶ �ంటߝ

ऒސయߥऴ �ߖ�ߥంߥ ��యࠇ ం అߖऒ  �ళ� ࣇ�फ

ఉం�ం޴. ఇ޴ శ�రం �కए  ఆ�గङ  లࣾݿం.

ఉ࣓޳రݿ� కం�� ߖ޳ ,ޙ�ߥ ࣆ�ߔऒ ࣋ޓ 

వర� మߔ�ज ంޒ ��ం� ��, మޔ� ߔ�

కం� ޲గ ठ� ఉం�ట�द ࣆ�फం޴. ఆ ࣆ�ߔవలऱ

కం�� అߥ�రం జ�గ�ం� �డߖ�� అంސ



࣓��� మࣆ�� ސ� ߔफం޴. ��� ��ऱ

��ऐ ऒߔ� ओߩ � మߔం అऴశ޲म �� వ࣋��޴फ

అకए డ �� ߥ�दం�, ߧߟओ  క��ట�ऱ ࣆ�फం޴.

ఇం� మߔం ޒయङ క߱ߩ ,ޙం� ߥ�� ఆ రޜ�

��ऱ ࠇయట� ߱�ట�ऱ ࣆ�फం޴, ఆ ��ऱ

వలऱ శߖ��� అߥ�రం జ�గ�ం� ߦ��ట �ర�

ఆ ऴߥయސऒ ం. మߔ ��ए � మߔం ��

߭�दߖ� �ऴ࠘ం ࣆ��ం� ఏ� అవ޶. ఇࠇख ం޴

ఉండ޶. అ޻ మࠋ� ߔ� ఉం� ࠋ����

మ޻ߔ గߖ��ޓ ߖߖ޳ !޳ ��च  ��ए �

߭టदం�. ߥ��� �ళऱࣆߖफం޻�? మߔ �డन

అߥߔ�ओ �ళच ��ߥ� �� �ం� ߅�ߖంచߖ��

�घޔ  వ�ऐ ట�ऱ ࣆ�फంޔ .޴�घ  �కए  శ� फ

ఒకए ,ߧ� �߯ �ࠈ లސ !��� ��

ऒߔ�� ంࠉ ߗ�ސగࠇ�द ऴ�ం޲� ��ం�

�घޔ ట�ऱ ࣆ�फంޔ .޴�घ �޲ం� ऴ�ంߘ ߯ ,

��च  ఊߥ� �ߩల� ఏమߕ� ��च ,�ఉం ޴ߔ

ऴ�ం߃� �߱�ߥ ޲ం� ��, ఏ అߔङ ��बల޳ߥ 



ం� �ब࣓޻ �ऱސ ��వర .޴फంࣆߧ�ߖ ߖ޲�ంߔ

గరग ంߘం� ఆ�డ రక फం ߥం�� ߩ�दࠉ ߔడन

��ए � ఆ ސ�ऱ �� ߭�दߕ సࣕంచ޲ం� ఎంސ

ओߥ�  శ� फ ࣓޻ం� ޳� ఉం޾ ఆ��ం��?

ఉߩओ , కހల� �ష� ఆࣔర� అ޳��भ ం.

ఆࣔరమޙ� ఉߩओ క�ऱ ߠ�ऱ  ߭�दߔ�ऒ  �ంటߝ

మߔ� చߥओ �ం�� అߧߖం�� (ߜޙ��) మ�

అ� ޶� గ޳? ఎߩओ � ఉ�घ ऒߔभ� అ޳ �ऱ

�ఖం ࠉగ߭�फߕऒ �? ఉߩओ �ऱߠ   ߭�दߔ�ऒ

�ంటߠ ߝ�ऱ  ఎ�ए వ ��జలం ఊ� ఉ�घ फ࣋�

ओߩఉ !޳గ ޴फంࣆߧߖఅ ޴�ం�ంࠈ �ߠ ߘ

రసएޒ �� �ఆࣔరం ఎ ޴फం� అࣆ�

అޔ�ం޴? ߰టद�� ��च ओߩఉ ߔ �ߗ �ం�సफ ߖ

కߧ� (ఉߩओ లऐߥ ߘ ం� ߰టदߥ� ޒ�ం (��ࠇ

�ం� �సߘ णࣆफం� ఉߩओ  శߖ��� అకए � ऱߝ޲ గ޳.

ऴ߮�ల�� ��च ओߩఉ ߔ �చ� అ�ङߥ ߖ ట�ऱ

�ސ �రంߥఅ ߧ�క �ߗ ठం� ��చߕల ޳छ �



�ం࣓޻ �� �फంࣆ� �दߜ �య�� ��ంࠇ

ఉߩओ  �కए  �बޒ ఏ�� ఇం� అర बం ޳��?

అవస�ల� ఉߥ�గ޳ߥ �ߥ�बల࣓޻ ߘం�

అ�द ߭�दߖ� అవసరంߖ�� ߖ�

�సర ण�వయవ�ల ޳छ �द�యడం శ�రంߜ �

�కए ङ߃ࠈ  ओߩఉ .ސ  అవసߖ�� �ం� ఉߔऒ ޴

,ߙ��మట �� ,ߙ�ంސ�द, అ� �ऴࠇ�

�ం� క߶ం ޳छ � మ�� ��ए ߥ�ం ߖ�

छ޳ � �స� णࣇफ �ޔఏ జం .޴�ం�ం ߝ

ఉߩओ స࣓జం� ఆࣔరం� వ�ऐ .޶���द ߖ

�ఆ స࣓జం ?޳� �యం ��� స�߱వడం࣎

వ�ऐ  ఉ߮ओ ం� ఎ�ए࣓޻ ���  వ�ङ ,

�ऴސం� �స� णࣇफ  ఉం��. అం޶వ�ऱ ఆ�

�ऴސం ఉߥओ � ఉం�ం޴. మߔం �� స࣓జ

ఆࣔరం ߔ�ࣆޓऒ టऱޙ� ఆ ఆࣔరం ޳छ �

ओߩ�యం (ఉ࣎ ) మߔ� అవసߖ�� �ం�

�వడంవలߔ, మߔ �ऴސం� �� ఎ�ए వ

.޴ంޔ߱ �యటࠇ �యం࣎



కణం ఏࠫ ���ం�? ߯ߔ�ࠇߥ� ߔ �ऴސం ఒక

కݿం �కए  ఆ�ర�. అం޶� ࠙��, ��

��ం� ޴�भ� ࣆ�ޘ�వలߔ� అవసరం. మߔ�

ओߩ� � వ�ऐ ం޴. ࠘గవంޔ� ��ऐ ߔ

ఆࣔߖ�ऒ  యޒ �ޣ�ޢం�, ��ం� �ష�ల

��ం� ఆ��ంచవలߔ� అవసరంߗ�,

చ޲వడంߗ� �యߔకए ర޶�. మߔ ఆ�గङ ం ߦ�

అߔޔ�ऒ �ߦ �ఎ ,�޶�द, ఎంࠇ� ޴

అߔޔ�ऒ ङ߃ࠈ ߔ��వలࣆ�ޘ ޾ ߔమ ސ

అం޲ర� ఉం޴. ఇߕ ޴ మߔ�.

మߔ శ�రం� ސ�फం 125 (ߖ�ऒ  �టऱ కހ�)

ऴ��యߤ కހ�ం�యߖ అంచߕ. మߔ



శ�రం� ఉߔऒ  అవయ�లߖऒ �� కవచం ��

చరघ ం ఏ ߃�ం� కߥओ ��అ ޾ఉం �ࠇ

కݿం�కए �ం߃� �ߦ� ߖల ࠙�లߥ� 

ऒߖࣆ ओߥర� క߰ ߔ�ސ �࣊) .��ఉం �ࠇ

�ంऴߤࠐझ ) అ޻ కߖހ� చరघ ం. మߔ చ�घ �ߖ

కߥߔడࣾࣇ ߖघ ఏ �ߖހ�మట �ర �߄రంऴ ߔ�

ం �కएݿం� ఉం��, అ�� క߃�

ऒߖࣆ .��ఉం �߄ర� �� రంऴ߰ ߔ�ސ

కހల� రక फ ऴߥసరࣾࣇ �ݿघ మߔ� రక फߕ��

అమ� ఉం��. మߔ శ�రం� అవయ��

అమ� ఉߔऒ �ऱ, కݿ�ల� �� అవయ��

ङߙ) � ऱయ࣒, �� ठࠈ�, ऴ߱ߦ�ऱస�, ��

�ంऴ�� �.ߖ� (�ߔऒ �फం అమސ�ߖ లߘߥ 

ఉߔऒ �ऱ ࣆ�फߕऒ ం. శ�రం� ߗ� ఉߔऒ �ऱ కݿం

గం� �� �కए࠙ �ߥ� మ వర߇� ߖ पߩ ���

ఉం�ంߖߖ޵ .޴ ऴ߱ߦ�ऱస� అం��. ߥటం�

ऒߔ� ఆ ߔ�� ऒߔ�   �కए � ऴ߱ߦ�ऱస� అߝ

ర޳ߥ ��� बం మߔం ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔరం �ऱ ���



��, అࣾࣇ ޴घ మߔ� రక फߕ�ల ޳छ �

కހల� ޔ��ంߥ .޴టం� ߃� ߔ��ం�

రక फߕ�ల ޳छ � ఆࣔర ޳ߥ�ब� కހల� ఆ

ऒߔం� వ�फయ߃�  �ట. ఆ వ�ऐ ఆࣔరం ߔ

(�ऱ ��) కݿం ߥ�ల ఉߔऒ  ���ంऴ�� అߝ

࠙గం� ߔ࣓޲మ�ङ  శ� फߖ ఉސओ .�फ ��फޒ

జߔ�ట� ߘం� క�ం� ఏ ߃�ం� వࣆफం޾,

అ�� ఈ ���ంऴ��� శ� फ ߖరంސరం

ఉސओ ऒߔ మޕ� ఉం�ం޴. ఒక కݿం� ఈ

���ంऴ��� అߝకం ఉం��. అ�

ఎߩओ � ఉސओ ऒߔ మߔޔ�ऒ  శ� फߖ, అకए డ ߘం�

శ� फߖ�ࣆ� ߖ ��ऱ ߷࣋ओ � అރ�ల�

�రऐ छ޳ ంݿం� క߃� ఈ .޴ంޔ�ࠇ � శ� फ

ఎలऱߩओ ం �కएݿ�రవడం, కސ �

ऒߖߕ޲��� , ఆ��ङ ऒߖ  ߭ంޔ�ం޴. మߔ

ఆࣔరం ޳छ � వ�ऐ �ऱ ߔ ��, కݿంߖ�

���ంऴ��� ߔ࣓޲మސ��ސ ߔ�

శ� फߦޜ�, వङ ర ब ޳ߥ�बలߔ� �రख �ఆ�झ ߤ �



�లऱߩ క�द .޴फంࣆ� ల޲�� �� ߘ�లߗ

వङ ޲�ࠌ ސ��ސ ߔ�మߔ࣓޲ ర ब ޳ߥర बం�

�ऱ. ఈ వङߔ��� ర ब ޳ߥ�बలߘ రక फం ޒ��

ऴݿ�ߥం� ߖ�ࣆ� �సర ण�వయ�ల�

.޴फంࣆ��

ఈ ߃�ం� శ� फ 24 గంట� ސ�రޕ�

ఉం�ం޴. అం� ఎߩओ � కހల� ��

ऒߔఅ ޴ఉం�ం ޕ��రސ �ట. మర�ంߔ�

�߹, కߩओ ���ऱߖ ޴ߥ ސ��ސ ߔ�߱ �  ऴޑగక

చ�ऱ ޙ߱ �߱వటం గమࣆߖफం�ం. �� అߔऒ ం,

�ర�, ߜ�ऒ � ߭�दߔ�ऒ ߮�ߝޒ ,ސ��ސ 

�� చ�ऱ �߱వటం ࣆ�फం�ం. ޑ�వరߖހऒ

�द, �� చ�ऱࠇ ߘమޙ ߖ��� ,�दࠇ �߱వటం

జޕ�� ఉం�ం޴. కߩओ ऒߜ� ��߹� � �

అߔऒ ం��! అޑ� ޻వరݿం� ఉߕऒ �दࠇ� �

మߔ ఒం�ऱ  �� �� చ�ऱ �߱�� గ޳! అߕ�

మߔ శ�రం చలऱ� ఎం޶� అవడం ޶�? అ޻



మ� స࣪�दకర फ అ޶ग ޙం! �߹ చలऱ� అ�߱ސ

߰�ङ మర� �� ��फ�. �߹�� శ�రం ޲� 

చలऱޙ�ࠇ, అߩओ � మߔ� ऴߦހߦయ �बޒ

కޔ��ం޴. ఇం�ऱ  ߰�ङ  ఉ޲యం �యంऴސం

మంޔ�ం�ంߖ� .޴ ఒం�ऱ  ߰�ङ �లంސ�� 

ఆర�ం� అ� రߝޕ�� ఉం�ం޴. అ޴

ఆ�߱ޙ ఈ ࠇం� ఆ�߱ޔం޴. ఆ ఉސओ ऒߔ మ�ङ

�ࢠ �ߔ�త ࡹߔࠩ � ం. అ� ࠩߦ� ߔణం. అ�

.ంߔ࢏� ߔࠩ

కހల� ఉސओ ऒߔ మ�ङ  �� వలߔ, కހల�

�క߱క� (వ�ऐ టߩओ � ఆࣔరం - ��च టߩओ �

��) సऴకమం� ࣇ�ߔफ  ఉం��. ࣋ऒ �ޔࣕ

ङ߃�ల మ߇ంࠇ  �క߱క�ంߝ� గ࣋ ޳ऒ ࣓ం,

छސ߇ంࠇ ం ޴��ߖ? అ߃ ޻రघ ం మߔ కހల�

వ� फࣆफం޴. �߮ࠩ ఒక ߘ ߩ࢙ం� ఉం� ఆ �߮ࠩ

�యటࠇ ߘ�� ߖޒ ఆࣔరం �ހంచ�. క࡯߶

�స� णంచక߱ࠇ ߘ�� ,ߕ�యట� �స� णం�



ఆࣔరం ࣆޓ�క ߱ߕ� కݿం �కए  ఆ�గङ ం

߶�ంచ޶. కݿం ߘం� �� ࠇయట� ߱�ం�,

ఆ కݿంߔߘ�ऒ  ऴ߱ߦ�ऱ జ� అంޑ �షސ�ߪం

అޔ�ం޴. మం� ఆࣔరం కހల�

అం޲క߱ߕ� శ� फ ސ� ठ, వయࣆझ  ��ంߝ�

కހ� మరށ�फ�. ఏ ఏ ఆࣔ�ల� శ� फ ఎ�

ఉސओ ऒߔ మޔ�ం޾ ఆ޳��भ�?

ఎ�ए ߜޙ వ� ߖ�ࣆޓ ఉ࣋� ���ߥటߩओ �

శ�రం ��� ఉండటం ࣆ�फం�ం. ߜޙ �ర पం

కएߔ� రߖ� �రݿం� ߰టदߘ�ం� రక फం�� ��च ,

అకए డ ߘం� కހల� �ంటߝ �� శ� फߖ ఉސओ फޒ

छސ ߜޙ .޴फంࣆ� ర� కހల� �రడం వలߔ ��

�ంటސ ߝ�రޔ�ం޳ ߜޙ .޴छ � �ంటߝ శ� फ

�వߖ�� �రݿం ޻�. ߭ऴ�� ࣋���फ �ంటߝ

అంߖ�� ఎ�ए వ �� �ంటߝ �వడం

ऴߦరంࣆࠚफంߜޙ .޴ ߭ऴ�� �ంߥ ;޴�ంచ޳ర -

ߝ�ంట ߔ���दం ߤ��� ,޴��ం ߤ���



అం��ం�ంސ �� ,ߗ� ޴�ए వ ࣆ�फం޴.

కߔ�ސ�� ߰గߖ ఎ�ए వ వޔ�޶ం޴.

స�छ ఎ�ए ߔ�फ వంట� �వల࣋లऱ� ��दߩ వ

�एސ ޕ�గ ࠘గ మం࠘ ,ߖ�� వ సమయంߝ� ఏ

खࠇ� ం޵ (߰గ ఎ�ए వ ��ం�) ��ం� ��

వछߖ గల�. ऴߥక࣪޲� ޒमమߔ� �ర�, ߥం�ऱ,

�లޒ�फߔ �ంజ� �.ߔ� కހల� ఏ ࠇ�ख ం޵

��ం� ఎ�ए వ శ� फߖ స�छ �� �లऱߩ 

�వछ గల�. ఎం� ఎండߩ ߖలऱలޜ ߰�ङ

��द࣋फ, ߩ࣋� మంޔ�ం޴. మߩ࣋�� స��

మండ޶. ఒక� ߰గ వࣆफం޴. ఇࠇख ం޻�క వంట

छސ ర� ఉడక޶. అߖ ,ߘ�జߖߔ� ఈ �షయం�

�రం޲� 'ఊ' �డޑ�. ఇ޻ రకߖߖߥ ߔ� మߔ

ఒం�ऱ ऒߕफࣆ� ��  ओߩం��? ఇ޲� .� �,

అߘ� 'ఊ' అߔం�. ߘޑࠋ� అస࣓జߔ�

వంట�, అం޶� ఎ�ए వ ఉߩओ ��छ ,ߜߙ ,

ߔ�� �ߜߙ �߯ �ब�, �ంసం. ఆ޳ߥ

�चߩ� , ఉߩओ � ఊߥ ߔ�చऐ �च  ఎంߩ ߔ�లऱలޜ



ఆ వంట ސछ ర� ఉడకߔ�ऱ ఈ వంట ސछ ర�

అరగ޶. �లऱ� ఉޕ�� ఉߔऒ �ऱ �లऱ�

అޕ�� ఉం�ం޴. మం�టߩओ � మ߃ङ � ߰గ

వ�ऐ ओߩ�ऱ అ��టߔ � మ߃ङ � ऴߩޙ�

వࣆफం��. ߩలऱ వ�ऐ ओߩߔ�లސ  డ�ऱ  ߰�ङ

ఆ�߱ޔం޴. అ�� అ��టߩओ � మ߃ङ �

టद� ���ऱ߰ ߔగడంవలޑऴ �ߗ �ߖࣔ޳

లऐߥ �ర �ࠇ पం ఆ�߱ޔం�ం޴. ఎ�ए వ ��

�ब� ఉం� �ర޳ߥ पం అవߖ�� ఎ�ए వ సమయం

ఆ �ర .޴ంޔ�ߥ पం అ޳ߥ ߔ�ర बం కހల� ��

కހల ఆ�గङ ం ࠇ޺ख లऱల �కएߩ .޴फంࣆޓ 

ऒߖހ� �द వ�ऐࠇ  శ� फ ఆ߄రޔ�ߥం޴.

�ంߩސలऱ� ఎ�ए వߩ࣋ ఎ�ए వ ߖ��

ߔ��दంచగల�. అ�� స࣓�ࣔరం అߩ

�ంజߕ߄ङ �, �లޒ�फߔ �ంజ� కހల�

ఎ�ए వ శ� फ ߖ�ऐ  మߔ ఆ��लߘ, ఆ��ङ ऒߖ

߭ంޑ��. ఆࣔరం޳छ � వ�ऐ �శ ߔ फߖ ఆࣔర�

ओߩఉ .޶�ంచ�డ࣓ ��ޒ ,���ం ,ߜߙ ,



ఆ ߔఆࣔరం� �డటంవల ߖ�� �.� ���

ఆࣔరం޳छ � వ�ऐ �శ ߔ फ అం޶� ఉߔऒ  ���

�రपమ�ङ .޴ంޔస�߱ �ߖ�యట� ߰వࠇ 

అం޶� అ� ఎߖऒ ऒߕޒ  .ం� ఉం�ంߔలࣖࠇ 

మߔం ߔޒऒ �ం ��ం߃ంࠇమం�, �� సం ޴

125 ऴ��యߤ కހల� ߪ�फ� ޔ��ం޴.

కణం ࠺ࠇ ,࡭ߥࡹట ఏం ఉం�ం�?

ఉߩओ �, కހల� ఉߔऒ  సంࠇంߖ߄ऒ  ఆ޳��भ�?

ऴߥక࣪޲� ޒमమߔ� �ర�, ߥండऱ� ఉߔऒ  ఉߩओ ߖ

�ߝ�యం, ߰��యం అ࣎ .���యం' అం࣎'

�ం� �ల��. ࣔ޻ం� ఉߔऒ �ߗ ంސ� 68 

సమ�बޒ� ఎߩओ � ఉం�ట�ऱ ࣎�యం (ఉߩओ ),

߰��యం� �యగల�. ࣎�యం(ఉߩओ ),

߰��యంల�, ऴޒߥ ఒకए  కߖހ� ఉߔऒ

సంࠇంߖ߄ऒ ऒߔల ఉߥ� ంݿం. క޳�ంࣆ�ޘ 

మ వర߇� ,��� पߩ �కए ߘ�వ޲ऴ ߖ

ऴ߰ߦ�ऱ జ� అం�రߕ�ࣆ�ޘ ߖऒ ం.



߰��యం ఈ ऴ߰ߦ�ऱ జ� � ఉం�ం޴. అం�

కݿం ߖ�࠙ �ߥ�ऒ  ߰��యం ఆऴక�ంߖ��

ఉం�ంߔ޲ऒ �ట. ࣎�యం (ఉߩओ ) అ޴ߝ కݿం

ऒߔం� శ�రం� ఉ߃� ఈ .޴యట ఉం�ంࠇ  (125

ऴ��యߤ) కހల�, కހల� మ߃ङ �యం࣎ �

ఉం�ం޴. అ�� అߖऒ  కހల ߥ�ల ߰��యం

��. కހల ߥ�ల ߰��యం 8 ސ�ం ఉం�

కހల� ࠇయట ࣎�యం (ఉߩओ ) ఒక ސ�ం

ఉం�ంߖ 8:1 .޴షओ ��యం࣎ ,फ� ߰��యంޒ

కߖހऒ  ఆऴక�ంߖ�� ఉం��. ఈ ߖషओ ంݿफ కޒ

�కए  ఆ��ङ ऒߖ �యం࣎ .޴फంࣆ��యޘ 

߰��యం� ఈ ߖషओ ऒߔफ� ఉޒ ओߩ �, ఆࣔరం

�క߱క� ࠈ�ం��. ߖషओ ߔ�అ ���ޑ फޒ

�డల కݿం �కए  అ�గङ ���ޑ �

అޔ�ం޴. కހ� ��ల� ޓ �޳�फ�.

మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔߖ�ऒ �లހ�द కࠇ 

߰��యం, ࣎�యం ߖషओ �ߥర߄फ (8:1) ఆޒ



ఉం�ంߖࣔ޻ .޴ऒ ,�ޔగవం࠘ ߔ����ސ 

అంߖ�޶ కހల� ఎ�ం� ఆࣔరమޙ�

అߘ�లం� ఉం�ంߖ޳ ,޾� అݿ�ߘం�

అ�ం� ఆࣔߝ�ऒ వछ޴అం �ߖ�ߔ�  డం

జ��ం޴. ࠘గవంސ �ޔ����ంࠇ� ޴�द,

ऴߥక࣪޲� ޒमం� ఉం�ం޴. ఆయߔ మߔ �ర�

అࣔరం� ఎ�ए ߔ����ސ వ ߰��యం,

�एސ వ ࣎�యంల ߖషओ फ ఉం�ట�ऱޒ

లߥ� �లހక ߔమ .޴���యడం జ��ంސ

��యం࣎ ,యట ߰��యంࠇ

ఆऴక�ంߔ��ऒ �ऱ, స࣪�द� ��, �� ఒక

కݿం అࠇ �� ޙ�యట ఉߩओ (�యం࣎) 

ఆऴక�ం��ం޴ (స�ऴ޲ం ߗ�). అ�� ��

,��ऱ) ޴ల ߰��యం ఆऴక�ం��ంߥ�

�కए �). ���! ఎంސ ��ऴސం� ఉం޾! ��

ऒߔయ� ఉࠇ ,�ߥ�  ߰��యం, ࣎�యంల

షओߖ फ �� �కएޙ ల కހలߙ�, అ� మߖ�

కހలߙ�, ��ంߙ�� ఒ� ߖషओ ��� �फޒ



ఉߕऒ �. ఉߩओ  ఎ�ए వ �ంऴސ޲ గలߖ޵ .޴

�రݿం� ࠇ��� ఉం�ం޴. అం޶వలऱ ఉߩओ �

ऴ�ం޲� ऴށ�ߥం� ݿ�ం ఉం�ం޴. అ޻

߰��యం అޙ� ߯� ऴށ�ߥం� ݿ�ం క��

ఉం�ం޴. ߰��యం ఎ�ए వ� ఉండడం వలߔ

�కए లߗऒ  ఆ�శంߩ� ߯� ��లం�

ఎޑ�޶�. ߰��యం ߄�శ� फߖ ��లం

�యగల޲ట. ఉߩओ , మޑ�� ߔలߘ �ం޶�

వछߖ డవߔ �ం� ߔ�క� (ऴ�ం޲�) ޕ��

ఉం�ం޴. సछ ࠙వం ऴߥ�రం ߖజం� మߔ

మࣆߔझ లߘ, ఆ��ङ ऒߖ  ऴ�ంࣆ�� �޲फం޻�!

�� ఆ��ङ ऒߖ  ऴ�ంߥ ޲డࣆ�फం޾, �ం޶�

�ऐޙ ޶�ం ޾��फం �ࣆޓ �ం޳ం. మߔం

,�యం࣎ ��बల޳ߥ ఆࣔర ߝ�ࣆޓ

߰��యం� ఏ ߖషओ ऒߔफ� ఉޒ ޵

.ం޳�ంࣆ�ޘ

.ంߜ ࡭࠭�� 100
ࡹ�ంࡋ�ߥ

ం࠺��߰
(ࡹ.��.ࠫ)

ం࠺��
(ࡹ.��.ࠫ)



1 �మ߇� 284 17

2 ���
(��च )

408 11

3 �కए ऒߔ�
फޔ߰

151 52

4 �ంߧమ߇�
(ఆ�ం�ం޴)

315 20

5 �గߔశ �ߕ 808 37
6 ओߩߥߥߔ� 800 40
7 खࠇࠒ �ऱ 1131 23
8 ߭స� 843 28
9 ట�రޜ 341 230
10 फ�రޒ� 258 58
11 �ంޒ�ర 31 76
12 ల�రߦ 206 58
13 �� �ࠊ 45 701
14 �ङ �� 1081 30

15 ఒక ߭޲भ
ఉ�ऱߦయ

127 4

16 ߥం޶ం�ళࠇ 247 11
17 �లకడ޶ంߥ 393 9
18 �కర�య 152 18
19 87 2



ర�య࣍
20 ߭స� 843 28
20 వం�య 200 3
21 भ ��ए޲߭ � 39 4
22 ��߶ऱవ� 138 53
23 స�య޾ 50 10
24 ండ�యࠏ 50 7
25 మర �డޑ 3007 438
26 �ऐߥ  ��� 83 43

27 �ऐߥ
ओߦࠒ �

216 23

28 �మघ � �య 139 6
29 ట�� (ߥ�ऐ ) 114 46
30 ߰టऱ�య 50 26
31 ర�యࠊ 50 3
32 ��भ ఉ޲߭ 225 5
33 �ߧ� 75 28
34 అర� 88 37
35 �మ 91 6
36 ��ߝ 55 26
37 ��� 205 26
38 చऐߩ �య 160 27



39 కమ� 9 5

40 ओߦࠒ � 69 6

41 �ߧߕ߯
(అߕస)

37 38

42 మघߖ޳ 1081 30
43 స߱� 269 6
44 �ߦ ޺� 90 19
45 ఆ� ߦ� 140 73
46 ߭�� 130 32

�షߖ ऒߖ�ఆࣔ :ࡏࠪࡏ� ࡭��  వం�, ��కߖ

ఉߩओ  �యడంవలߔ కݿం ߥ�ల, ࠇయట ఉం�

షओߖ ऒߕޔ�� �ం߃� फ� ఏޔ � ఈ ऴ�ం޴

छ޳ �दకߥ .޴फంࣆ�ޘ �

��ߥ ࡱߗ�ࠇ 
సహజ࢑ߔ࠳

100 ��

��ߥ ࡹߜߙ ࡱߗ�ࠇ 
�ߩఉ)��100 ࢑ߔ�ం࠼࢘

(�ߩం࡯�
316 �.ऴ� 96 �.ऴ� ߰��యం
2 �.ऴ� 230 �.ऴ� ࣎�యం



ఉ࣓޳ర100 �ݿ.ऴ� ߥ�ऐ ��ంࣆޓ �ߗ�ࠇ 

అం޶� ߰��యం 316 �.ऴ�. ࣎�యం 2

�.ऴ�. ఉం޴. అ� ߥ�ऐ ओߩ��ం� ఉ �ߗ�ࠇ  ,

ߔ�� �ߖ�ब޳ߥ ఆ ,�޶ంߔ�द߭ ߩ�ంޑ

��వ� ఆ޳��भ�. �� �యడం ఎߩओ ఆ ,ߕ�

�ब޳ߥ ం� ߔߘऒ  ߰��యం ߯� ߱ޔం޴.

అం� ��� ࣆ�ߔफంߥ .޴�ऐ �ల� 316 �.ऴߗ�ࠇ 

ఉߔऒ  ߰��యం ��ం� స�� 316 �.ऴ� ߘం�

96 ऴ��ల� వ�ऐ ��యం߰ ޑ�గ .޴फంࣆ

��बల� మర޳ߥ ߔ���ం .޴�ం�ంߔ ���

��కߖ ఉߩओ  కలవడంవల2 ߔ �.ऴ�. (ఉߩओ )

�యం࣎ .�ऴ.� 236 �޶ࠇ ��యం࣎

అ�ङ ం޴. అం� ఉߩओ �ం� 236 �.ऴߘ 2 

߭��ంߔ޲ऒ �ట. అ� ߰��యం ސగ ठటం,

షद�. ఈߔ �߄� ��యం ߭రగడం �ం࣎ ��

ఆࣔరం� ߰��యం, ࣎�యంల ߖషओ फޒ

వङ ߖం ��కߔం, మݿ�ర �ߖ޵ .޴�కం� ��ంޒ



�రంߥఅ ސ�వడం� �ంࣆ� �యސ

జޔ��ంߔ޲ऒ �ట. ఉ��ం� ߔ�డం ఒక

�ߩఉ ,�࠼ష�ం అߔ ࡗࠩ డంߔ� ߖ��࢘ 

�ऐߥ .ష�ంߔ ओߩߔ���ం �ߗ�ࠇ  �, అం޶�

ంݿక ߗ��߰ ��మ ,ߗ� �రం ,ߖ� ߜߙ ߔ��

�కए �घߖ  ऒߖހ షओߖ యటࠇ ,లߥ�)  (�फޔ

�డ�టदడం ߗ� .޶�, అంߔ�� �޶ ఉߩओ

�రݿంߝ� కߖހ� �ఖङ ఆ �ం� �ల�ల ߔ�

షओߖ फ ��ओޒ  �ం޲డం గమࣆߖफߕऒ � గ޳!

అకए డ ߘం� అߕ�గङ ం కހల� ऴߦరం࠘ం. మߔ

ఆ��ङ ऒߖ��ల� అ ࣋� �రంߥఅ �ߖ ం�కం�

ఉߩओ  వ�ऱ మߔ� ఎ�ए వ అߥ�రం

జߔޔ��ऒ �ऱ �కए డ ߔޔ�ߥ ߃ࠓऒ !޳గ ޴

ఉߩ� �ߖ�ࡗ ��� ంࡋ� ߘ .��ߔ�� ంࡋ� 

ఉߩ� �ߔ� ంࡋ�ఆ ߖࡌ గంࡗ ంࡋ�ఆ ߖࡶ ��.

�ऴగސफ� ఆ��ంచం� మ�. ఇߖޑ�� ޴�

సంࠇం߅ంߔ� �షయం. ఇ� ߔ�� ఆࣔ�ం

కߪ �ߖހ�फ ޲��मం� ఉం�ం޴. కހల� ߥ�ల,



షओߖ �యంల࣎ ,యట ߰��యంࠇ ��फ సޒ

ఉߔऒ ओߩ � ఆࣔర ޳ߥ�ब�, ߗ�, �� (ఇవߗऒ

రక फం� కల� ޑ���) కހల ߥ�ల� ��च ,

మర� ࠇయట� �వడం ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴. ఈ

షओߖ ओߩߔ�� फޒ � �క ߱కల� అంސ�యం

వࣆफం�ం޴. అకए డ ߘం� కݿం �కए  ఆ�గङ ం

फࣇߧ�  �ం�ంߖ޵ .޴ �రݿం� కހ� శ� फߖ

అం޴వछ �క, ސ�ए వ �లంߝ� ఆ��ल  ��

మరࣇށफ  ఉం��.అߥओ ��� �ߔం� మߘ �

ర޵ ��� ఆ ,�޲� ड���� �ంߖ��ސ�

��ओ  �ం޴ శ�రం� ޒషद ࣆ��ం��. ఆ

झࣆߔ�द��క, మސ ߘల߃ࠈ  మం� ߩ�� మ�च ,

��లߖ ߘऴగࣕం�, స࣓�ࣔరం ࣆޓ�గޙ��

(క࣪ऴޒమߔ� ��� ��ం�), 5-6 ߜలల�

ల ఆ�గङހక ��ޒ ం య߅�ޢ� �వ�ऐ .

ఉߥ�సం 10 ��� ��, 10 ��� చߧओ � �ర

ओߩސ �వడంߘఅ ޶�߱ ��� ߖޒ  గ޳! క࡭�

�ࠇ� ఎంత ࡭ߥࡹ  �ం�, ࠈ� అߖ�࢏�



అంత సࠩ࠺ం ���ం�ం�. మߔం

�యవల�ం޲�ऱ రघ߃  ऒߖ�స࣓�ࣔ ߔ�

శߖ��� అం޴వछ డ�

అߖऒ ङߕ߄ �ంజ ,ߘ��రల ,ߘ�ండऱߥ  లߘ�,

��యం ఎ�ए߱ �� ߙ�లߦ వ ఉం�,

�एސ �యం࣎ వ ఉం�ం޴. ఈ ఆࣔరం

యޒ �߅�ޢం�, ఇߖ ޻షओ ,�� �లހక ߔफ మޒ

కހల� �� అߖ ޻షओ (�࣎ 5:1 �߰) फޒ

��ऐ ߔ߯ .޴�లం ఉం�ంސ�� ऒߖ� ��दకߥ ߔ

ఆࣔర ޳ߥ�बల ߰��యం, ࣎�యంల ߖషओ ߖफޒ

�� గమ࣋ߖफ ޔ�ߥ ߃ࠓం޴. మߔం ఆࣔ�లߘ

ఉ��ంచడం వలߔ ߰��యం ߔషद߱ �, ఆ

షओߖ ��ओ ސफ� �ంޒ  �వడం జޔ��ం޴.

మߔం ఉߩओ ओߥߔ�ࣆ� �� �भ޴�  �� ఈ

ऴ࠙ߥవం ఉం�ం޴. ఈ ߔ�दߖऒ  మߔం ߖ��ం��

అం�, ߥండऱސߖ ߘङ ం ���వడ� �రठం.

ߖ�޶�द, అంࠇ� �యం �� ߘండऱߥ



߰��యం ߔషद߱ �ం� శߖ��� అం޲డం

छ޳ �, ఉ��ంߔ� �ర�, ఆߔऒ ం ޳छ �

షद߱ߔ छ޳ ండऱߥ ��యం߰ ߔ� �

సవ�ంచޔ�ࠇం޴. ఏ �లం� ߥ ��޽ండऱߘ, ఆ

�లం� ސߖङ ం ޔ��ం� ߖࣔ޻� అߥ�రం

ఉండߔ޲ऒ �ట. ߥం�ऱ ߔޒ�ం� �వలం

ఉ��ంߔ�� ఉߩओ ������ ,�ంޒ ߖ�ࣆ� 

ఎంސ ऴశమ ߥߔ��ओ �� ��� �వడం ߥސओ డం

ం అరݿం�, �ర޲� बమ�ङ  ఉం�ం޴. కހల�

ఈ ߖషओ ऒߖ�లం� �క߱వడ� �టߘफ అޒ ం��

�రݿం. ࣋� ߖߥ��� ��� వࣆफߕऒ ߖߥ .�

�యङ ऒߕफࣆవ ���ߖ �. అం޲�� ���

వࣆफߕऒ ߖ�द ��� �వడం స࣓జం అࠇ� �

అం޲రం అߘ�ంߕ�ऒ �. ఇߙ ��ߙ ޴�

ओߩސ ంސ� . మߔం ߩސ ࣋�ओ  మߔం

ऒߔ��ం� ఉࣆ�ޘ ంސ�లం, అం޲�� ���

వࣇफ రघ߃ ఉం��. అ� �వడం ߝ ం, �రހ�

��ం� ��� ��. ߩߖओ .޶� గ߰ ޻ߖ� 



ओߩߖ �� ߘ फం�, ఆరओ �క ߰గ�వడం స࣓జం

అߘ�ంߕ�ऒ �. ఆ ߩߖओ  ఎߩओ � రߖ���

ఇంߖ� ��ऐ ߖ��ऱ, ��� ߭�� ఒంߔ��

��ऐ �फ�.

జంޔ�� స࣓జߔ� ఆࣔߖ�ऒ �दࠇ� ��ంޒ 

�� కހల� �� ߰��యం ߥ�ల ఎ�ए వ

ఉం�, ࠇయట ࣎�యం ఎ�ए వ ఉం�ం޴.

�ంసం కండ࣋���ߥ ߘफ అం޶� ߰��యం

270 �.ऴ�. ఉం� ࣎�యం 33 �.ऴ�. ఉం�ం޴.

��� �� మ(�࣎:�߰ -8:1) ��ߔ ఈ ߖషओ फޒ

ఉం�ం޴. అ޻ �ంసం మߔం ߥ�ऐ ం�, ఆޒ ޴

షओߖ ߝ��లంߘ�రం ��ం� అߥఅ �ߔफ మޒ

ఉం�ం޴. అం޶వలऱߥ �ߝ�ऐ �ంసం ߝޒ

జంޔ�� �� ��� ��ం� ఆ��ल

ఉߔऒ ంސ �లం ࣆఖం� ��ంచ గߕޔ��ऒ �.

మ� �ం�ࣔరం ޒం� మߔ� అߕ�గङ ం

ఎంࣆ� �޶फߔऒ �ऐߥ ంߔ�ం�ࣔరం మ ?޴ ޴



ऒߖ��द, �ంࠇ� ��ߔޒ  ఎ�ए వߩ࣋

(��� కం� ఎ�ए వ) ఉ��ం��.

.ంߜ ࡭100��࠭
ࠪంసంࡹ ��ߥ �

ఉߔ��
ࠪంసం
కండ

1. ߰��యం 270 �.ऴ� 30 �.ऴ�

2. ओߩ�యం (ఉ࣎ ) 33 �.ऴ�
2033
�.ऴ�

3. ߰��యం:࣎�యం
షओߖ फޒ

8:1 1:67

4. మߔ కހల� సߥ�డन
షओߖ फޒ

య߅�ޢ�
ఉం޴

��फߪ
వङ ��కంޒ
ఉం޴

ఎ�ए వߩ࣋ ఉడకడంవలߔ �ంసం�

߰��యం 270 �.ऴ� ߘం� 30 �.ऴ�.ల�

�ސ ठ߱ ऒߖ��రం. �ంߥभ అ޴� ޴ఇ .޴ంޔ

ఆࣔరం� ��ం� ��� ߖ�ߔޒ� అం޲�

అల�� ߥ�न �ర ,�ߖ�వ߱ ߔ�స �ߗ .�

भ� ఉ�� (ఎ�ए޴� వ కߩ��వߖ�� ���)



అవߖ��, ఆ ޴�भ �ంߖ�� (100ऴ�.) ߜߙ ,�ߗ,

మ���, �రం ఎ�ए వ �యవల� వࣆफం޴.

�టߖऒ ం� �రݿం� ఉߩओ  ��� కం�

ఎ�ए వ ޔ�ߥం2 ��ࣆ .޴ ऴ�. (అం� 2000

�.ऴ�. ߔ� ޳�ऒ ओࣇ �ࠋ�  � ߤ

ओߩఆ ఉ .ޔ��వంߕ �एސ  వ ߝޒ���

స�߱ޔం޴) ఉߩओ కం� ఎ�एސఅం ޳�  వ ��

టदవ�ऐߥ . ఉߩओ  ��ం޴, �ల ޶� అ޴ߝ మߔ

అలࠇ ߖ���द ఉం�ం33 .޴ �.ऴ�. ࣎�యం

(ఉߩओ ) ఉߔऒ �ऐߥ   �ంߖ�ऒ  మߔం వం�,

ओߩ�లం� ఉߘఅ �ߖ�ߔޒ �ం�, ఆࣆ� 

ఉߔ�� �ర� ސ�फం ఉߩओ  2033 �.ऴ�.

అ�ङ ం޴. అం� 33 ߘం� 2033 �.ऴ�.�

߭�గంߔ޲ऒ �ట. ߰��యం:࣎�యంల ߖషओ फޒ

ఉడకక �ం(8:1) ޶ మߔ కހల� అߘ�లంߝ�

ఉం޴. అ޻ ఉߖ 1:67 ސ��ސ ߔ��షओ �फޒ

��యం 1߰ ߔ�ం ఉండవలސ� 8 .޴ంޔ��

�ސ �ߖޑ� ठ, 1 ސ�ం ఉండవల࣎ ߔ��యం



(ఉߩओ ం ఎకएސ� 1 .޴��ం߭ �ߖޑ� 67 ( �? 67

ం ఎకएސ� �? ఏߘߨ ,��ߘ�� ఉߔऒ ంޙ ސ�

ఉం޴. �ంసం ߔޒऒ �छސ  �లހక ߔమ ސ

స࣓జం� ఉం� ߰:࣎ల ߖషओ ���ޑ ��फߪ फޒ

అޔ�ం޵ .޴ర ड���, చరघ �ङ ��ం ,�߇

జࠋख వ�ऐ �ߔ.� � ओߩߔ � �ంసం ߪ�फ�

�క ߖ�యం� అߖ� द�ऱ �߮ओ  �ట ߩ�ओ �

��फ� వࣆफం޵ .޴ర ड ��� వ�ऐ �ހక �� ߔ

అߕ�గङ ం� మంߘ ޶ం� ఉం��. ࠇ��द ఈ

సమయం� �ంసం ޒం�, కހల� ఉߔऒ  ఆ �సफ

ఆ�గङ ం �� ߱ޔం޴� మ�! కހల� ఉం�

షओߖ ల ࣎:߱ �फ వङߪ फޒ ��కం� �� �ంޒ

खࠇ� ంࣆޓ �޳ �޴फం޴. ఇ޻ అస� ర࣓సङ ం.

�లޔऴߥࣆఉండ�. ఆ �߃ࠈ ��� ߔ�ߥ߃ࠓ

డࠋख  ఖ�ऐ  ߭టदడం, ߃ࠈ� ߱వߖ�� �రठ�?

అ޴ ఎߔऒ ङ޲� ,�޶ం �� మంߔమ .޶� ��

ङ߃� ߕ�ఏ �ߕ߄� ంߔమ ޜల޶మం ޙ�ߥ

ङޡߥ ࣋� ంవలऱ �ऴސ� మ�. �కए డ �గం



ङޢߥ ऒߔޔ�ठސ �ߖ ऒߔޔ�ठސ �޶మం ?޳ ?޳

మంސ �޶� ठటటऱޙ� మ� ޡߥङ ం ఎం޶�?

��� వ�ऐ ओߩߔ � �� అߗऒ  య߅�ޢ�

�వ�ऐࣆ� �޶మం ߝ�ంޒ  గ޳! ���

యంߦऴࠚఅ �޲అం ߖఅ �� �ߖమ �� ߖߔޒ

క޳! మߖ� ��ం� �� �ం� ఏ ऴށߦ అߕ�

ङߔ߃ ంސ�� మޔ�ంޡߥ !޴ङ ం ࣇ�फ  (ఆࣔర

ऒߗవߔ�ం అݿ�ర �ߖ�� ,�యమం) ఉంߖ

సవ�ంచޕ�ࠇ కހల�కए  ఆ�గङ ం �� ���

��� అޔ�ం�ం޴. అస� �రݿం (ޡߥङ ం)

छ޳ �ސ ��� � ठటߩओ � �ం� మం޶�

ఎం޶�? అవసߖ�� మంߘ޶ �డటం ߃రघ ం.

ఆࣔరం� ��ओ � �య�ం�, ��లߦޜ�

అߗऒ ��ంࣆ� �޶फం� �� మంࣆ�ߖޒ 

ఉం�, �లइߝ�ࠈ �ߖߦ ఉం�ం޴. అߥ�రం

�߾ఎ �࣌ �ఇ ,��� ࣋� द ఉߔऒ  మం޶�

�ం� క�� శߖ��ऒ  �ం� ߦ���फ�.

�థߥ �ߖ�ࡗ .�ంࠩ ߔࡷఅస ࠲



ఉߩ�  ఎక� డ ࢏ࡱߖ ఉం�ం�?

ఒక �ऱߗ �ࣆ�� ఒక ࣇओ ओߩఉ ߘ  కߩߔ��ओ �

ఆ ߗ�� ఆ ఉߩओ  క��, �వర� ఆ �ऱߗ �ࣆ�

ఉߥओ ओߩం ఆࣔరం� ఉߔమ .޴ంޔ��రސ �

ओߩఆ ఉ ,ޙ�టऱߔ��  శ�రంߖ�ߗ ߖ� ఉߩओ �

��ऐ ऒߔశ�రం� ఉ .޴फంࣆ �ߗ ంސ� 68 

ఉߩओ ޴ߔ���వ �ߖ��శ .޴ంޔ��రސ �

సछ చऑ ओߩం ఉߔమ ߖߖ޳ .�ߗ�మం ߔ� �

��ऐ ऒߕफࣆ �. ఈ �बߖޒ శ�రం ఎ�ए వ ���

సࣕంచ޶�.

శ�రం� కߖހ� కߖހ� మ߃ङ � ఉం� ��

࠙గం� ఆ ఉߩओ ఈ .޴�వ ఉం�ంߖ �� �ߗ 



ऒߖఅ ߖ�ం� శ�రం߃�  (125 ऴ��యߤ) కހల

మ߃ङ  ఈ ఉߩओ ంߔశߕ ߘలހక �� �ߗ 

�యడం ऴߦరంࣆࠚफం޴. (�ం� కހల మ߃ङ

ఉం� ��, ߯ߔ�� ߔ కހల ࠒమघ గ޲  ठర

�డం�) స�ऴ޲ �ऒ ߔమ ސ��ސ ߔ�� ంߔ

చరघ ం అంޑ ��न� అం��వడం గమߖ�फ ం.

అ�� చరघ ం ޴�भ� ߔ��ࠉ�ऱ గ�द (ࣔ�न) � ��

ఉం�ం޴. గంట, �ం� గంట� స�ऴ޲ం�

శߖ��ऒ  ఉంߔ�ం޶� చరघ ం �కए  �बޒ అ�

ओߩగంట� ఉ 24 �ހక ,ޙ߱�� �ߖ� ޜ�ߗ 

ఉం�, �� ߥ��बޒ ఏ ߃�ం� ఉం�ం޾

ఆ��ంచం�. కݿం ߖࣆऒ ओߥక ޜర߰ ߔ�ސ �ࠇ

ఉం�ం޴. ఇంސ గ�द� ఉߔऒ  మߔ చరघ � ఉߩओ

खࠇ޺ ��ߗ ऒߖࣆ ސం�, అంޒ �ర ఎ߰ ߔ�ސ

ఆ�గङ ం� ఉండగల޶? మߔ ఇం�� వ�ऐ  మర�

మంޜ�ߗ� �ऒ ߝ���� �޳ ࣋� ంߔ

ఉం�ం޴ గ޳! అ�� కހ� ��, మߔ� ఈ

ఉߩओ ओߩఎ �ߗ �మం �߱ �ߗ  � వࣆफం޳!



అޕ�� ࣓ސ࣓ސ ߖ ఉం��. కߖހ� కߖހ�

మ߃ङ  �� ࠙గం� (�ంట� ࣋ओ �య� ࣋ओ (࣒

ఉߔऒ  ऴ޲వ�� ఒక ސ�ం ࣎�యం ఉం�ంߖ޲

అߕ�ߘऒ ం గ޳! ఆ ఒకए ఆ ,�޶ࠇ �ߖޑ� 

ऴ޲వమంޑ ఉߥओ � అ�߱�ంސ (࣎�యం)

ఉߩओ  మߔం ఎ�ए వ ޒంߕ�ऒ మߔऒ  �ట.

ఆ�గङ వంߔ�ސ కࠇ �ߖހయట ऴ޲వం� ఒక ސ�ం

లߥ� ంݿఅ�� క ,ߖ޲�యం ఉం�ం࣎

ऴ޲వం� (ऴ߱ߦ�ऱ జ�) 8 ސ�ం ߰��యం

ఉం�ంߖ޲ మరల ఒక�� ��फ ࣆ��ం޳ం.

కݿం ࠇయట ఉߔऒ  ऴ޲వం� ఉߩओ  ఎ�ए వ అవడం

వలߔ, కߩݿ ߰ర ࠇ޺ख ,�ం� ఉం�ట�ऱߔޒ 

శ�రం రऀంచߖ�� ऴߥయސऒ ం ࣆ�फం޴. ఉߩओ

��� ఇސ �ߘछ ర� ߩޔओ ओߩఉ .޴ంޔ�ߥ 

�एࠇ �� ߖ�ߗ �ऱ ޘలऱ� మచऐ � క�द ఉߩओ

ओߩ�ऱ ఉం��. ఉߔ�ߝޒ  శ�రం� ఏ ࠙ߔ�

ऒߖ�࠙ �వ ఉం�, ఆߖ छސ  ర� ࣓�ంߥ��,



మం�ట�ऱ ࣆ�फం޴. కހ�ऒ  రऀంచడం �సం ఆ

ఉߩओ  ఎ�ए వ ఉߔऒ  ��� శ�రం ߖ�ߗ

ओߩం�, ఆ ఉߧంߥ  �కए  శ� फ ߥ�చࠇ�ట�ऱ

ఎ�ए .޴फంࣆ� వ ߗ� వలߔ ఉߩओ � శ� फ ސ�ठޔం޴.

కހల ࠇయట ఉߔऒ  ఎ�ए వ ఉߩओ  వలߔ కݿం ߰ర

खࠇ޺ ంݿ�ం� �యడం �ర�, కߔޒ 

ం�, రకߘలߥ� फ ߕ�ల ��ङ లߘం� ߗ� కݿం

యట� ��चࠇ  ఉߩओ �ए޶ఎ ߘ ం�ం޴. ఉ޳.�

కం�� ࣆ�ߔ కݿం ߥడनߩओ �, ఆ ࣆ�ߔ కం��

అߥ�రం �య�ం� �ంటߝ కం� ߗ �ߥ��

ఎ�ए వ� ࠇయట� వ�ऐ , ఆ ޜࣆ�ߔ ��߱వడం.

అ�� ��ए � ��� �� ఎ�ए వ�

�ర�ङސ ం� ��चߘయటࠇ , ,�ࠌ 

�घ޶ లߘం� ఊޔޒ�ߧफలߘ రऀంߔ��ऱ,

కހ�, ��ङ ల ߥ�ల ࠇ �ߗయట� ߱�,

గސ �फޒవ �ߗ లߥ� ठడం వలߖހ� �� ߔऒ

కހ� ��ओ గ޲ ,� ठర� ࣆ��ం��. ఉ޳.�

ఎ�ए �ࠈ వ ߗళच  ��చߕ� అ�ङ  శ�రం� ߗ�



ओߩߔ�߱ �యటࠇ �, మߖషంޑ ���, చరघ ం

�డߥ �ސ�, ఏ ߃�ం� ߗరసం� ఉంߕ�ऒ �,

అ�� ఇߩओ � కހల ߥ��बޒ ��

��చߕల޳छ � శߖ��� ఉߥ�గߔ� �ߥర�झ ,

��द (ఉߩओ అకए ߔయట� ߱వడం వలࠇ (� డ

అߔర बం శߖ��� వ࣋फ, �కए డ కݿం ߥ�లߔ�ऒ

߰��యం కݿం ߘం� ࠇయట� �ऴސం ޳छ �

��च ߱వడం వలߔ కݿం ࠇ�ख ం޶ల�

ओߩఎ .޴ంޔ߱�ߥ ऒߔం� ఉݿక ޙ�  ߰��యం

�ސ ठం޾, అߩओ � కݿం� ఉߔऒ  �గ� (ࠇऱ�

�గ�) ސ�ం �ంటޔ߱�ߥ ߝం޴. రక फం� �గ�

�ސ ంސ� ठ߱ వడంవలߔ అలసట, ఒޒफ� ఎ�ए వ

క��, ߰��యం ߔషद߱ వడం �ం� ఎ�ए వ

అޔ�ం޴. ఎంސ�లం అޙ� ఉߩओ  అ�

�అ (�రంߥఅ) ऴ�యߥం�ం�� ఈ ऴޒ

ఎߩओ � జߝޕ�� ఉం�ంߧސ .޴ओ .޶ఆగ ޙ

ఎߩओ డޙ� కݿం ߘ �ߥ�ం� ߰��యం

ఎ�ए వ� ࠇయట� ߱వడం జ��ంࠇ ,޾యట



ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ఉߩओ ం �కएݿక (�యం࣎) 

ऒߖࣆ �లߥ� ంݿక �޳ ߘర߰ ߔ�ސ

ऴࣆ��ߥफం޴. ఉߩओ , కݿం ߥ�ల� �ళच డం వలߔ

ల ߰��యం మ� ఎ�एߥ� వ� ߔషद߱ .޴ంޔ

ఎߩओ �యంల࣎ : శ�రం� ߰��యం ޙ�

షओߖ అ�ङ ���ޑ फ (8:1)ޒ ం޾, అߩओ �

ఎ�ए �ࠈ ంސ� �యం࣎ వ అޔ�ం޴ (కݿం�).

छ޳ސ � కݿం ��߱వడం ऴߦరంࠚం�,

అంߝ�޶ �గం ސ�రޔ�ం޴.

���! కހ� ఎߖऒ खࠇ�  ం޶ల�

యటࠇ ంݿం కݿ�ర ��ސంߔ޵ !�ߔ�߱�ߥ

ఉండవలߔ� ఉߩओ �޶ࠇ ంސ� (ంސ� 1) 

ఎ�ए వ ఉߩओ  ఉండడ� (ސ� 50 ��ࣆం) గ޳!

߰టऱ�య �కए ల ޲� ఉߩओ ऒߔߘ�޶फ అం࣋� 

యట� వ�ऐࠇ �ߗ ओߩయట ఉࠇ లހ�ऱ, కߔ

ఎ�ए వ అవడంవలߔ కހల ࠇ �ߗ �ߥ�యట�

స࣓జం� వ�ऐ घ࣎ఆ .޴फంࣆ ओߩ�రం ఉߥऴ ࣒�



ఎకए డ ఎ�ए వ ఉం� అకए డ� ߗ� ऴݿ�ߥం

घ࣎వ�ऱ (ఆ޶అం .޴फంࣆ� లߥ� ంݿవలऱ) క ࣒�

లߥ� ం. ఆݿ�ర �ߖ�యట� �వࠇ ంݿక �ߗ

ऒߔల ఉߥ� �ࠈޜߖ޳ ޜయట� ߱వడంࠇ �ߗ

߰��యం �� ߱ޔంߥ� .޴ల ߰��యం

శ� फ ސ� ठ స�� ࠇయట ఉߔऒ  ఉߩओ ��߭ లంࠇ 

వ�ऐ �ޒఈ �ब .޴फంࣆ��ߥల� �� ऴߥ� ం޲ం�

జరగవలߔ� అߥ�రం అంޑ జ��߱ߔ��ऱ.

షओߖ ఆࣔరం ߔం� మސ� 1:50 �޶ࠇ फ� 5:1ޔ

�రడ� �రݿం. కހల ߥ�ల ఉండవలߔ�

߱��యంߘ, మߔం ఆࣔరం ޳छ � స�� ��

అం޴ంచక߱ޙ (2800 �.ऴ�.) ఆ ߥ�ం �రݿం�

కݿం ࠇయట ఉండవలߔ� ఉߩओ  కݿం ߥ�ల�

�� కߖހऒ ళचߥ .޴फంࣆ� �ߦ  ङސߖ ޒߥऴ ߘ ం

�డటంవలߔ ఆ ߥ�ం సవ�ంచޔ�ࠇం޳� .޴

ऒߖ�  అߥ ߕ��ऐ  �ర� ߔޒక ߥސओ ޶

ఉ��ంߔ� ఆࣔ�� �ऴޒ �ސం� ߰��యం



ओߥސ ంߥ� క వࣆफం޴. ߰��యం ߔషदం ఉం�

�గ� ސ� ठ శ�రం ߗరసం� ఉం�ం޴.

�ߩం (ఉ࠺�� ) ఎంత ࡯࢐�?: సగߔ� ऴޒߥ

మߖ� ఆ�గङ ం� ఉండ300 -200 �ߖ� �.ऴ�

ంߔ�वసफం. మ ߖ޲ంޔ�యం స�߱࣎

ओߩఉ ߝ�ࣆ� �ంߘయటࠇ ���యం �ऱ࣍ ߘ

అం��. స࣓జం� �ర�, ߥ�ऱ, ߦ� �.�

��� వ�ऐ  ఉߩओ .���యం అం࣎ ߘ

޴ߝ�యం అ࣎ �दࠇ ߘలޔ��बߥ ݿవరޑ�

�యట� �సࠇ णంచࠇడటం ఆ߄రߥ�

�ం�ం޴. స࣓జం� వ�ऐ �ߖ���యం, శ࣎ 

खࠇ� ం޴ క��ంచ�ంޙ ,ߝ��క�

�స� णంచޔ�ࠇం޴. మߔం ��కߖ �రల� ��

ఉߩओ .�ం� 25000 �.ऴߘ .�ऴ.� 4000 ��ࣆ 

(అం� 4 ऴ�. - 25 ऴ�.) వర� ఉం�ం޲ట.

శߖ��� అవసరం ఎంސ అޙ�, మߔం ޴ߝޒ

ఎంސ ఉߔऒ छ޳ ఆ��ంచం�. స࣓జ ఆࣔరం ޾ �



వ�ऐ ��ం �ߖ�అవస �ߔ�యం మ࣎ 

లࣆࠚफߔऒ ޙ�అవసరం 300 �.ऴ�. అ ߔమ .޴

మ300-1000 �ߔ �.ऴ�. వర� స࣓జ ఆࣔరం

छ޳ ऒߔफࣆࠚల ߝ� �వలం మ�णగ ޙ�ఎవ .޴

అߔऒ ం (ఉߩओ ఎ�ए ޻� (���ంࣆ�  వ ߜల�

ఉం�� ��� �ం࣎ �ߖ��ސ�యం �లక

खࠇ� ం޶� �వ�ऐ ङސߖ . ం ߥ�ऱ, �ర�, ߦ�

����, ఎంߕ��ߖߥ ސ, �ङ ,ߕ�� ���

ओߩ�యం (ఉ࣎ ,ߕ��ޒ ) �లక ߗరసం �వడం

అ޴ߝ జరగߔࠩ .޶ం ఉߩ� .�ࡶడంߔ� 

ߔ࠳�కߔࠪ ,��ంߘ��ం� అ࢏ సంࡋߗ

��࢏ࡌ ߝంటࢗ సంࡋߗ  తߥ� ఏ �ߖࡌࡎࢠ ,

�࢏ߖࡌ .�ࡌ �ࡹ �.

మߔ శ2500 ��� �ߖ�� �.ऴ�. ߰��యం

స�߱ޔంߖ޲ �वసफ�थ� ߦ�ओ �. అంޙ ��ం�

�एސ �కంߖ޵ �యం࣎ వ ݿ��ߥం�

ఉం�లߧ�ߖ ߖం��. ࠇ��द, ఉߩओ  అ޴ߝ



ओߥސ �एސ �స�� 2500. ��ऱ ऴ��ల కంߖ వ

ఉం�లߖ ޴ߝజం. అం޶వలऱ ߖ�ऒ  ऴగంޢ�ऱ

ओߩ�ऱ ఉߔ�� ��ऱ 4000 ޳� 3000 

ऴ���ం�లߖ ऴ��ంߖ ޴జం ߖ޲� ���

అޔ�ంߖ޵ .޴వలऱ ఉߩओ  �� �సం ߥސओ

మ�ం޶� అకए రࣆ�ޘ ߖ޲�फం޴. అޙ�

ऴޙߥङ �ం� ఉߩओ  �డక߱ߕ� మߔ శ��ల�

సߔ�ߥ� ఉߩओ ऒߔ��ంࣆޓ ంߔమ (�యం࣎) 

ऴߥక࣪ޒ ऴ޴�ߥంߔ� స࣓జ అߥ�छ ࣔరం ޳छ �

లࣆࠚफం޴. ఇం� మߔ ऴހߦల� ߩ�ओ �ऐޘ 

ఉߩओ  ఎం޶�?

ఉߩ� �ߖ�ࡍࠩ �࡭࢏  :ࡱ��ߔ 

ओߩట�డం: ఉߥ ࡏߗ .1  ఎ�ए వ� ߝޒ���,

శ�రం� ߯� కࠇߔడ�ం� సగߔ� ऴޒߥ మߖ��

ङ߃ల మހక ,�ߗ �ట�ऱ 7-6 ��ࣆ �ంߘ 

ఉߩओ �޲� �సంߥఉ .޴కల� ఉం�ం ��ߗ 

4-5 ��ల� ސ� ठ ࠇ�� ఈ ߗ�. �ంސమం޴� ఈ



�ం� ఎ�ए �ߗ వ�ङ , ߯� ఉࠋख � కߧߖ�फ�.

ఈ ߃�ం� ߗ� ఎ�ए వ� శ�రం� ఉండటం

వలߔ, కހల� ఆ�झ జߤ (ऴݿߦశ� फ) స�� అం޲క,

छސ ర� కހ� చޔ߱ߖం��. మߔం ߗ��

ओߩߔ�ߖ� � �� అం޲క ఎ� ࠇ�ख ం޴

�గంట 24 �� �ހక ߔఅ�� మ ,�ޑడߥ

అ޻ అవసब� ఉం��.

ओߩ�ం� ఉ �ߖ�గడం: అవసࡋ߭ ࢓ࡏࠇ .2

�వߖ �శ�రం �ߗ ��ం �ߖ�ం�, అవసޒ

ఉం�ం޳ ߖ޳ .޴छ � అవసߖ�� �ం� ࠇ��

ओߩఉ .޴ంޔ��߭ ంݿ� ߝ��दߥ ߖ�ߗ �

ఉంߖ ߖ�ߗ .޴�వ ݿ� ߝ�ࣆ�ం ఉం޴. ఉߩओ

ఎ�ए వ �డడం వలߔ శ�రం గ�द� ఉండక, ߗ�

వల޽ ߔం޶ (ఊࠇవ�ऱ) వࣆफం޴. ఉߩओ ߖ�

స࣓�ࣔరం ߝޒ మߖ� ఎߥओ .�రగ߭ ��ࠇ ��

खࠇ޺ ޑశ�రమం ��� ߔ��߭ ��ࠇ �ంޒ 

ఉం�ం޴ - �ऴగސफ.



�ߩߟ �ࡾ� .3 శ�రం� ఎ�ए :ࡱ వ అߔ� ఉߩओ

అంޑ �ళच ,�޶సం .޴फంࣆ� �ߦ �� ߘ

�లల� ࠌ�� ఎ�ए వ� ޔ�ߥం��.

అ�� ఎ�ए వ అߔ� ఉߩओ  �ళच  సం޶ల�,

��ంటऱ� �� ߖ�వ ఉం�ం޴. �కए ߘ

�ంࣔసߔం ఎ�ए ంߕ� ߭ంట� ޴ࠋ �ߕम

߱క߱వడంవలऱ ఆ ޴ࠋमߖ �కए .��म అం޴ࠋ

అ�� ఉߩओ  �� ఎకए ऒߕ�  ఆ ࠙ߖ�ऒ

.޶టदߥ ޲ऴߖ �ߖ޳ ޻ߖ��యߦ ,޻ߖ�యߖޒ

�ళच  మ߃ङ ऒߔ�వ ఉߖ �  ఉߩओ  అకए డ ���

߰రలߘ, �ళच వలऱ �ళच޶అం .޴फంࣆ�ߖޒ ߘ

ओߩߟ ओߩఉ ��ߝ�ߘ�ठలސ � డంߔޒ 

గސ �ం� అސ�� ޙక߱ߔ� ठ�. వయࣆझ � �ళच

ओߩߟ � వ�ऐ ऒߕफࣆ � అߖ �ట� అߝ�ߘ

కం� ఉߩओ .޴��యడం మంߖ� 

,�లޔ� ,�ߖ�� :ష�ంߔ ࡭�࠙ ࡍ࢏� .4

ల�, ��ళच޳ߦ खࠇ�द ఉߥ �ߗ � టం



గమࣆߖफం�ం. ߟ�ए .��ంޔ�ߥ �టद࣍ ޙ

శ�రం� ఎ�ए వߔ� ఉߩओ  ఈ ࠙�ల� ఎ�ए వ

ऒߔ�వ ఉߖ ఆ .޴�వ ఉం�ంߖ  ఉߩओ  వలߔ ఆ

खࠇ޺ ��࠙ �ం� శ�రం అకएߔޒ డ� ఎ�ए వ

ओߩఉ ,ߧంߥ ߖ�ߗ � కవచం� ߖ ߖ�ߗ�వ

ఉంޔ�ం޴. ఆ ߗ� వలߔ ఉߩओ  అకए � కހలߘ,

ఎ�కలߦ ߘ��య�ం� ߦ�డ గలߥ� .޶ల

ओߩߔ�दߥ �ߗ � ߯� ఉࠉख �ހల కߥ� ,

खࠇ� ంߕޔ�ߥ ޴ऒ �. ఏߕ޼ ऴశ޲म ࣆޓ� ఓ

మߖ�! అߖ ࣛచऐ శ�రం ߔశ�రం. మ ޴फంࣆ�

మߔ మం�� స࣓క�ం�, ߅ࠓంߕ� మߔం

ఖరघ ߔమ ޴అ ޙ�दం��క߱ߥ ం. ఒక ऴߥకए �ߗ ߔ

ऒߕޔ�ߥ , ఉߩओ झސ�ం� సంవߔ�  �ల

ߝޕ��� ޜల߃ࠈ ߝ�ంޒ �ࠇరސ

ఉంߕ ,ߗ��� ࣛచऐ �క� ߥ�दం���? అߖ

శ�రం ఆ�శ ޔ�ߥం޴.



झސగడం: 40 సంవࡋ߭ .ߧ.ࠉ .5 ర�� వ�ऐ �ߔ

అం� ߧ.ࠉ. �వడం '�మߤ' అߖ అం޲�

అߘ�ం��. అ޴ మߥ� ߔం అߘ�వడం ޶�.

శजߖ ߖ�ߖమ .ߧ.ࠉ .޶�యగలߧभం� చంࠇ

అవసߖ�� �ం� ఉߩओ డంవలऱ ఆ ఎ�एߔޒ  వ

ఉߩओ  కހల ߥ�ల, (125 ��ࣆ ऴ��యߤ

కހలߗऒ ), కހల ࠇయట ߖ�వ ఉం�, ఎ�ए వ

అకए ߖ�ߗ డ ߖ�వ ࣆ��ం�ం޴. ఆ ఎ�ए వ

లހయట �� ࠙��, కࠇ లހక ߔవల �ߗ

ओߩల �� ఎߥ� � ఉࠉख  ఉం��. ߖ޵

�రݿం� అకए డ రక फߕ�� �� వޒफ�� ��

అޔ�ం��. వޒफ� ఎ�ए వ ఉߔऒ  రక फߕ�ల

छ޳ � �ం� ర�फߖऒ  కހల వర� ��घ లం�,

స࣓జం� ఉం� శ� फ �ల޶. స࣓జం� 120 ऴ߭ష�

�శ) ޜ फޜ) ర�फߖऒ  ��घ ఈ ,޴�� �లހక ޴అ ޙ

వޒफ� �రݿం� 120 ऴ߭ష� కం� ఎ�ए వ ऴ߭ష� ޜ

�ం� సओ ం࣋޴फߗ�, రక फం కހల వర� �ర޶. ఈ



ऒߖ�ం� ऴ߭ష� 120 కం� ߭రగ߃� '.ߧ.ࠉ' 

అం��. 120 ߘం� ఎంސ ऴ߭ష� ߭ޙ�� అంސ

�ం�� అߥ�రం జޔ��ంߔ��߭ .ߧ.ࠉ .޴

గ޲ ठర ߘం� �ం� �ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒ సమయం

�ސ ठ߱ �సమయం� 80 ऴ߭ష ޒ�ం� �ऴ�ం .޴ంޔ

ఉం�ం޴. మߖߥ �ߔ ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ��ల�

�ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒ సమయం ސ�ए వ అߔ��ऱ,

�ం�� �� ߧ.ࠉ. వ�ऐ ऒߔం�, ఆ ఉߘ �� ߔ

�సफ �ऴ�ంޒ (࣊ 0.4కం�ऱ) �� ޲కए ంߔమ .޶

ఎ�ए ߝޒ వ ఉߩओ వలऱ ర�फߖऒ ��च ߖ�ࣆ� 

రక फߕ�ల సం�చ �ङ ��� స�� �క రక फం

�ం޶� �ళच ޶ం. ఐݿ�ర �.ߧ.ࠉ �� ޴ఇ .޶

߯స� ఖ�ऐ  ��ం�, ࣌� ఎ߾�द झ  ��ం�,

�క द� సలࣔ ��ం�, � ఇం�ऱ ��޽ ߝ

మంߥ� ߘ޶ओ మం��? ߦ�ओ క ߕ�

వ޲भߔ�డࣆ ޶�! అ� అޙ� ऴߥߥంచం�

�ߩం� "ఉࠩ ߤ࢏ ࡛ࠇంߜ �.ߧ.ࠉ

ࣆ�ޘ �� �ߥర޲ంޛ "డం࠺࢘ߖࠪ



అߕޔࠓߔऒ ओߩఉ ޴��ంޘ �� �� �

�ސ ठంచడం. ߗ� ఈ మం޶ 'ఉߩओ ,'�యడంߖ� 

ओߩ�फ� ఉߪ .ߧ.ࠉ �ంސ�� फ �యడం. ఇకޒఎ ߖ

.޶�

�ం� జࠋ� ओߩఉ :ࡱ �फ. �ం࣋�ߖ� ��फߪ ߘ

�एސ వ శ� फߝޜ ఎ�ए వ ߖߥ��, ఎ�ए వ సమయం

�ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం�ం޴. శ�రం� ߰��యం

ం�, ఎ�एݿం �రߥ� వ ఉߩओ ߖలߕޒ ߖ

అࣆߧߖफం޴. ఆ ఎ�ए వ ఉߩओ వలऱ �ం�

కండ�లߖ సం��ంߖ��, అంߖ�޶ ��लయం

߱�, ఉߩओ �కए  మచऐ ��కండ �ߥ �

खࠇ޺ ం��. అ�� ��छޒ �, �ం�� ��ऱ

రక फߕ�� గ�द� అ�ङ  స�� ߖߥ �యङ ��

�వర� �� అߗऒ खࠇ޺  छ޳ డంߔޒ �

ం ߭�� ఒకएݿ��ߥ �� ఆ�߱ޔం޴. అ޵ �క

ఉߩओ  ఎ�ए వ �రݿం� రక फం �ంސ �కए ��ం ,�ࠇ

�మघ ��ం .޴ంޔ��ఆటంకం క �ߖ�



కండ�ల� ఉం� సం�చ �ङ ���, ఉߩओ

�రݿం� (కండ గ�दߥ�) ߧ�ం�, �ం� ఒకए ��

�మघ వలߔ� ర�फߖऒ  �మघ �క, ఎ�ए వ��ऱ ߖߥ

�యङ వల� వࣆफం޴. ఈ ߃�ం� �ం�� �ऴ�ంޒ

��ం� �� ޠސ సంࠇం߃మߔ� అߖऒ

खࠇ� ం޶లߘ ఉߩओ  �ం�� ࣎���फం޴.

తం: రకߦ�ߥ .7 फߕ�� సߔऒ �లऱడం, ࣔ�न

అవడం (గ�द�) �రݿం� ࣝ ߧ.ࠉ. �వడం ߖ޳

छ޳ రక ,�޲� ,లސ � फߕ�ల� అߥ�రం జ��

��ङ द࣎వడం (व߱�ߥ �� , �) జޔ��ం޴.

ओߩయట ఉࠇ ,లߥ� లހక :ࡱߔస࢐ .8  ఎ�ए వ

ओߩఉ ޑశ�రం� అం ߔ�వ ఉండటంవలߖ �ߗ 

అ�߱ޔం޴. మߔ� చమట ߥటदక, �ऴސం

ఎ�ए వ� ߱యక, ఎ�ए వ ఉߩओ �ల ࠙�లߥ� 

అ� ఎ�ए వ �లం ఉం�߱ޔం޴. కހల�

అవసߖ�� �ం� �డनߗ� ఉండటంవలߔ ��

కހల� స�� అం޲క అంސ �� ߖ�޶छ ర�



మవछ ߔ࣓޲ ओߩల ఉߥ� .޶  ఎ�ए వ

ఉండటంవలߔ �ऴސం, చమట ސ�ए వ�

వ�फ�. �� ސగలࠇ�ސ ߖటद� �సߔ ఏరओ డन�ऱ,

శ�రం޶ �� ��ߗ ߖ��छ సߔ ఏరओ .޴ంޔ�

అం޶వలऱ మ࣋�ޘ �ߠ �ߖफ కంߩ (�సߔ),

��ए छ޳  � వ޴� �� కంߩ, చమట కంߩ,

�ऴސం కంߩ, మలం కంߩ �వర� మࣆߔझ

�� కం߮ అߔޔ�ऒ ߔ�మݿ�ర ��ސంߔ޵ .޴

ఉߩओ వछߖయట� �ళऱࠇ ߘ�� , �ం� ߥ���

ఆక� लࣆफߔऒ ओߩఉ .޴ �ङߘమ ߖߔޒ  �ߠ �

కడగߔకए ర ޶�. �ऒ ం �యङߔ కएߔ  రޠࠈ .޶�

కएߔయ߱ �ߗ ޙ�� � �� ర޶�. మలం

�స޶�ߔ. అߖऒ ం�కం�, మࣆߔझ � సछ చऑ ސ

వࣆफం޴. ఇవߗऒ రࠋక �ߖ�ߔ�  ऱ ��

అߧߖంచవ�ऐ . అ࠘ߘ�ంߔ� ��� సސङ ం

�ऒ �߯ .޴फంࣆ�ޘ ,���టߪ �ం �ంߔ

అސफ�ऱ, ߲డ�ऱ ߘ�� ߕ�ߪ ఎߖऒ  ��� కߧओ

ఉంచగల�?



9. ���  జࠋ� ��ऒ:ࡱ ߔ�߱�� ��फߪ �

ओߩఅ ސ��ސ � ఉߩओ ऒޒయߥऴ �ߖ�ߔ�  �फ �.

అߩओ � 'ఉߩओ ' - '��' అߖ అర बం అߔޔ�ऒ .޴

అߥओ � వర� ఉߩओ  అవసర� అޒ ߖం�ం��.

�� అߔऒ ओߩఎ ޴ �గం వ�ऐ .�� ߕ� క ��

అ�ङ !޳గ �� �� ޶�గం �క �ం ,޴

శ�రం� ఎ�ए వ ఉߩओ  ఉండడం వలߖ޳ ,ߔ

ऒ࣋ ఎ�ए �� �ߗ ߔ�డޔࣕ వ� ߖ�వ ఉం�

��ऒ ల߯ వޒफߖ� అంޑ �ంࠈޜ�� ��ऒ �

�� అ࠘ߘ�ంచవల� వࣆफం޴. ఎ�ए వ ఉߩओ

��ऒ ޴అ ߔడంవలߔޒ ల� ��ऱ� ޔ��ం޴.

మం100 ߖ�ߗ� సంవސझ �� ఆగ�ం� ߸లद�

�యమߖ ࠘గవం࣋���ސ ߖ�� �ޔफ, మߔం

ఉߩओ ऒߕలद� �యమం� ఎ߸ �߱ �ߗ  �ऱ

�యగల�? ఉߩओ  ఎకए డ ߖ�వ ఉం� అకए డ

సరछ అ�� ఈ �ం� ߸లदర !޳గ �ߔశߕ ऱ

ओߩఉ �ߖߕశߕ  వ�ऐ ओߩఉ" .޴�ऱంߔ ऒߝߔ  ,޶� 



ऒߖశ�రం� అ �ࠈޜߕ  అవయ�లߕ ߘశߔం

కएߟ ߝ �फండࣆ� ऒߖ޳ ంߔ�జߥऴ �ߥ߃ࠈ 

ఏ�ంߕ �ߦޜ���ߔ ?޴�యݿ అం�

స�߱�!" అߖ ఉߩओ  ��ం� ��ऒ �

ऒߕफࣆ޴� �.

గސ ��� ��� :࢓ࡌ ࡱ�ࡗ �ࡋ� .10 ठ�ం�,

ఎ�ए వ ��� ࣓޻ం� �� క�द�ం�, ఆ ���

ర޵ ड���� �రޑ�. శ�రం� ఎ�ए వ ߗ�,

ఉߩओ �ం� ఉం�, ఆ �ߖ�అవస ߔడంవలߔޒ 

�శݿߦల�, అవయ�ల� ऴހక �ߗ फ ߥ�ం

వ�ऐ ట�ऱ ࣆ�फం޴. ऴݿߦశ� फ స�� అంߖ޲ కݿం�

శ� फ స�� ఉސओ ऒߔ మవక, కݿం �కए  ఆ�గङ ం

खࠇ޺ ఎ�ए .޴ం�ంޒ వ ߗ� కހలߘ ��

ఉండటంవలߔ, కߖހ� �క߱క� స�� �క,

మం� ఆࣔరం, ࣆߧ� �� ,�ߗफం��. మం�

ఆࣔߖ�ऒ ߝ�भ �లం޴� �ހక ߖ�ࣆޓ 

ओߩఅ .�ޑ�మߔలࣖࠇ � ��� కހలߘం�



ऴߦరం࠘ం అޑ��. మߔం ఆ ߦ�లߘ

స��య޻ߖ �గం ߪ�फ� ސగ ठ޶, అ� ߥ�ల

జ�� ࠇ�ख ం޶లߘ సవ�ంచ�ంސߖ ߝ�ङ ం

ఆࣔరం ߖޒ�యటంవలߔ, ఆࣔరం ޳छ �

శ�రం� వङ ర ब ޳ߥ�ब� ఎ�ए వ ߖ�వ ఉం�

ఆ��ङ ऒߖ , కހలߪ ߘ�फ� ࣋��ߦ�फ�.

అకए డߘం� ޵ర ड���� ��߱ޑ�. ఆ

�ङ ߝ�ం߃� झߔ �ऱ �� ސ�రޑ��. అ�

వ�ऐ ߤࣾ߾ ߤ�  కހ� �గߖ�� ޑ ��

�డ��द శ�రం� ఆ�గङ ం� ఉߔऒ  కހల కం�

అߕ�గङ ం� ఉߔऒ  కހ� ߭��߱� ऴߖࣔݿߦ

క���फ�. ఉߩओ ల ఆ�గङހక ޙక߱ߔ�  ం ޒ��

ర޵ ,�दࠇ� ޶డߥ�ࠈ ड చరघ �ङ ऒߔ�߇ ���

ఉߩओ ऒߔޒ క�ం� మం� ఆࣔరంޑ  ���

�ऴސ� చరघ �ङ యం అవడంߔ ��फߪ �߇

గమࣆߖफߕऒ చరघ ߝఅ '࣒���࣎' .� �ङ ߅

ఉߩओ ऒߔޔ�యమߔ ��फߪ ߔడంవలߔ�  .޴

ఎߗऒ  మంߕ�� �޶ చరघ �ङ �ల߇



ఉߥశమߪ ,ߖ��ߔ�फ ސ��झ  �వడం ޶�. కހల

छ޳ ��లߥफం� (ఉࣆవ ߖ�ࣆ� ం� �ऴ࠘ంߘ �)

అߖऒ  ర�ల ޵ర ड��� ސ� ठ అవ�శం ఉం�ం޴.

11.�గࡏ: ఉߩओ ,ߖ޲ంޔ�ठސ .ߧ.ࠉ ޙక߱ߔޒ 

��ऒ  జࠋख ��ऒ ,ߖయޑ�ठސ � ల� ��ऱ

ओߩఉ ߗ� .ࣆ�ޘ ��޲అం ߖయޑ�ठސ ޙక߱ߔޒ 

�గ� �ङ .�޳�ంࣆ�ޘ ߖ޲ంޔ�ठސ �� ߅

కހల ߥ�ల ఉండవలߔ�ంސ ߰��యం

ओߩߔ� � మߔం ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔరం కݿం ߥ���

�ళच ఎ�ए �ߖ� వ "ఇߤ�ࣆ ߤ" అవసరం

ఉం�ం޴. �గ� జࠋख  వ�ऐ ߤ�ࣆ ߤఇ ��� ߔ

ࣔ�घ ߖߖ޳ ޜల޶�द, మంࠇ� ޶޲స�� అం ߤ

సࣇ��फ  కݿం ߥ�ల జ�� ࠇ�ख ంߖ޴ వ޴�

ऒߕफࣆ� �. మంࣆ� ޶�ంߝ� �గ� ސ�ठޔం޴

�క߱ޔ߱ ��߭ ޙం޴. ఉߩओ फࣇ�ߖ�  ,

߰��యం ߖޑ�ऒ  ߭ం��ం�, ޙ��ठ

ఆࣔߖ�ऒ �एސ  వ 'ఇߝޜ 'ߤ�ࣆ ߤ కݿం



�छ క�ం�ట�ऱ �యడం ޳छ � మం޶�

అవసరం ��ంߝ� �గ� ސ�ठޔం޴. మߔం

ఉߩओ  ఎ�ए వ �డడంవలߔ ఆ ఉߩओ  శ�రం�

కݿం ࠇయట ߖ�వ ఉం�ం޴. ఆ ߖ�వ ఉߔऒ

ఎ�ए వ ఉߩओ  ऴకߨ� కݿం ߥ�ల� ऴߥ��ం�,

కݿం ߥ�లߔ�ऒ  ߰��యంߘ �ऴސం ޳छ �

లߥ� ంݿఅం� క .޴फం�ంࣆ��दߜ �యటࠇ

߰��యం ޶ࠇ� �ంސ ఉߩओ  ��ంߔ޲ऒ �ట.

కݿం �కए అ�ङ ���ޑ ޒ��बߥ  ం޴. ఈ

ల�, రకޔ��बߥ फంߖ� �ऱ �� కހల�� ��

మ�ङߔ࣓޲  శ� फ ޲��ల అవछ సమయం �ߖ�

ఎ�ए వ ࣆޓ�ం�ంߖ޵ .޴ �రݿం� మߔం ߔޒऒ

ఆࣔరం ޳छ � వ�ऐ �ऱ ߔ ��, రక फߕ�ల��

��च ఆ ޙ��ం��క߱ߥఉ �ހక ,ސ��ސ ߔ

�ऱ �� అంޑ రక फߕ�లߝ� ���߱�, రక फం�

�గ� ߭�� మࠇ� �ߔख ం޴ కࣇ��फ  ఉం�ం޴.

అంߗ ߝސ�޶రసం� ఉం�ం޴. కހల� ఈ

�ऱ �� అంߔ޲ం޶వ�ऱ ఈ ߗరసం. కݿం ߥ�ల



ఉండవలߔ� ߰��యం కݿం ࠇయట ఉం�

షओߖ �యంల࣎ ऒߔफ స�� ఉޒ ओߩ �एސ (8:1) � వ

ఇߝޜ ߤ�ࣆ ߤ �ऱ छސ �� ర� శ� फ� ��ओ

�ంޔ޶ంߥ .޴�ऐ �ర� ߖ�ऒ ��సߝޒ ��� 

�గ� ސగ ठడం ��మం޴ గమࣆߖफం��.

�ऐߥ �రల� ߰��యం, ࣎�యం� కߖހ�

��� �बߖޒ క��ం�, ఆ��ङ ऒߖ

క��ంޑ��, ఉ࣓޳రࣆ" :�ݿఖ �వߔ

ߔ���ట ऴ޶�ం �ߖ�సफߩ (ߝఅ) "�ߕߦ࣎

వరघ ޲ంߔ���.� .�  ��� (�రం޲� అ޴

చ޴� ఉం��) �గ� 360 ఉం޲� ,޴�ङ ం

ओߩఉ .޶�द �ం߭�޲� �फ �గ࣋�ߖ� 

అం� �క ޴ంޔ�ठސ �ࠈ �� द���

మघߔ �యడం ���ߥస�! ఉ .޶�

రघߕ ��फߪ ���ల� �గ 12 ߔ�द߭�޲� �

� వ�ऐ ంߧ� ߘߝ .޴ओ ओߩ�ऱ ఉߔ ऒߖ�ఆࣔ ߖ�

ఉߔ��ߥంސరం ߔޒడం ऴߦరంࠚం�, అߖऒ

ర�ల ߥం�ऱ ޒంߕ�ऒ  �గ� ߕరघ ߝ� �



ఉండటం గమߖం��. అ� ߜ ��ߕల�

గడސ ߔ��छ �छ ��� 15 ސ �झ .��� ߖޒ 

అߕ� �గ� ߕరघ � � ఉండటం గమߖం�

ఆశऐ రङ ߱��. ఇం� ߜల ސ�छ డంߔ�ࣆ�ޘ ސ

�ర� ఉߩओ డంߔޒ ���� ��ర ߔ��

ऴߦరంࠚం��. 10 ��ల� �గ� ߭��ం޴. ఒక

�క द�� ఆయߧ� ߔओ ��" ,�ఏ�టం ޴ߔ

ఉߩओ � �గ�� సంࠇం߃ం ఉߔऒ �ऱ ఏ ߩసफకంߙ�

చ޲వ޶�. �ంߧ� �� ޶ओ ంߔ ޴మघ ޶�

ऒߕ�ࣆ�ޘ ޜవం࠘ߘఅ ,ߗ� క ߪ�फ�

అర बమ�ం޴" అߥ ߖ�ऱ, �छ �ऱ ఎߖऒ ऒߕޒ 

߭రగߖ �గ� ఉߩओ ߖ޲ంޜ�ࠇߔస�� క ��ސ 

ఎంޜమం޴ � ߮షం�ऱ అ࠘ߘ�ం�

ऒߕޔࠋ� �.

12. అస�ࠪࡱ, అࠇ࠼ �ߔ� ,ࡱ�ࡎ࡭� ంࡱ�:

ఉߩओ  ఎ�ए వ� ࣆޓ�వడం వలߔ మߔం ऴߔ�ޑ

ओߩఆ ఉ ,ޑరంߗ  ఎకए డ ߖ�వ ఉం� అకए డ



ఎ�ए �ߗ ߔ�ޑऴ .޴�వ ఉం�ంߖ వ ߖ�వ�

స�߱ޔం޴. అస� ఉߔऒ ओߥఉ ޑరంߗ  �

�ߗ�మం �ߖ��వలऱ శ޶అం .޴ంޔ߱��

'ߤ�ం� 'ࣖసदݿ�ర ߖ޳ (ߤऴ�షࣝ �) ,�ంߧ�

అߝ ࣓�घ ओސఉ ߘ �ంސ�߶ ߖ޵ .޴ంޔ�फ అޒ

ఊޔޒ�ߧफల� ࣒ߔ࣌ ࠙�ల� ఎ�ए వ ���

�ంߔ޳ߖ �అ .�ޑ��రސ ��ब޳ߥ

�घޔ �, �ంߥ, అల� ण, ఆ�సం, ఆసब��

��ओ  �ంޑ޶�. ఉߩओ  �డటంవలߔ శߖ���

మߔం ऴސ �ޑ�ए వ ߗ� �లక ��ం�

खࠇ� ం޶� వࣆफం��. ఇ� ࣇ�फ ऒߖఅ ޙ߱ 

��ల� ఉߩओ ओߥ� ࣋�  ߝޕ�ߥ యటࠇ �

ఉం��. అం޶వలऱ ఉߩओ  అߖऒ �రంߥల అ߄� 

.޴फంࣆ�ޘ ޙ��ސ ߔ��ం࠘ߘఅ ߖ޲फంࣆ�

ऴߥయސऒ ం�� �డం�. ߶ސ�ం �� ࣆ�ޘफం޴.

మ޲߭ ߔभ� ఉߩओ ओߩం అం��. ఉ޲�ऴ޲ ߖ ߖ

ఎవ� ޜޒ� �వछ �. ఎޜޒ� ���޶



అం޶�� ఇ�ऐ �� ऴ�ంޙ�߭ ޲, అߩओ �

మߔం ऴ�ంߘ ޴ం� ࣆޓ��లట! అ�

ఎం޶కం� ఆ ޲�ऴߖ޳ऒ फ, ఆ࣋� ޜలޔ� ߕ 

ం ��ऐߥߦ ޲అ� ऴ�ం ߖ޲ంޔ޶�ం ���ߔ

߭టदడం మ޲߭ ߔभ� అల�� ���. అ��,

ओߩం߮టߥ ��फ��ంސం�� అ࣓�� ��ޔ� �,

ऒߗఅ ߔ��दం��� వంట� �వలߩ  ߭�द

ओߩఉ ,ޕߩంߥ ऒߖం ߭టद�. అސ�ऴ ߖ ం�కం�

�� ఇ�ऐ ఎ�ए ,޴ వ అవసరం ߝޜߖ޳ క޳! మ�

ऒߔ�ऱ? కߔటद߭ �޶ఎం ߖߖ޳ ఆ��ङ �ޔ� ऒߖ

ओߩరం ���. ఉ޷ ߖߖ޳ ��  ఎ�ए వ ޒం�

అߩओ లߦ� అޑ�రސ�� ߖ. ఉߩओ  ఎ�ए వ

టంవలऱ వ�ऐߔޒ  ��లޜ, సం޴ߦంߔ� ఆࣆफ�

అ�߱ޑ�. అߩओ ओߩఅవసరం ఉ ࣋� �

�� .�द࣪޲ర޷ �� ߖఅ ޶�గల ߖ�ࣆޓ

ఉߩओ ސऴగࣕం� ��, అం ߖఅ �� ސఅం ߖ

��గల ߖߖ޳ వ޶���క, ఉߩओ ఎ�ए ߘ వߝ�

����. �� ऴశమ వలߖ޳ ߔ అߥ�రం ޴�भ�



�ސ ߯�� ठం޴. ऴశమ, �మట �� �ం� ��

ऒߔޒ  ఉߩओ ऴశమ, �మట .�࣋ߝޒ ސ�ం ߖ

ओߩभ ఉ޴� ,��� ంగలߥ� ऒߕޒ   అ޴ ��

శߖ��ऒ भ అవయవం޲߭ ޒశ�రం� అ .޴फంࣆߝޒ 

గ޲ ठర ߘం� �ऴ࣎�ए ంݿం� కߧߖక �ސ�ऴ � ߵ

వర� ఉߩओ �కए ߖ޳   ऴߖ�࠙ߥऒ

ऒߔޔߩ� ��ࡗఆ .޴ �ߩఉ �ߖ  క࡯�ం�ంత

.�ࡶ�ంచడం࡯క ࡲ�ࡏ గ� ఏࠫ ߖ�

ఆ�గङ ం�, ࣆఖం� ऴސࠇ�లߖ అం޲�� ��క

ఉం�ం޴. ��క మࣆߔ� ఉం� �రङ ం

ओߩఉ !޳క޶ర�రߜ వలऱ �ంސ అߥ�రం ఉంߖ޲

ओߩమర� ఉ ,�� ߖ�ࣆ�ޘ �ߖ�ߔޒ 

ऴߥయޒऒ ���ంࣾ �ޔగవం࠘ ߘలߔफ, మ࣋

ओߥސ , ఏ �క द�ऱ , ఏ మం޶�, ఏ ޲�ङ �ߕ߄� 

రऀంచ��. అస� మߔం �క दర ऱ వ޲भ� ఎం޶�

�ళऱవల� వࣆफం޾ ఆ��ంచం�. ఏ� మߔలߘ

ఆߥࣆऴޔల ࣆ� �ߦफߕऒ � ఆ��ంచం�.



�క द� వ޲भ� �ళऱ�ం� మߔ ఆ��ङ ऒߖ  మߔం

ङ߃ࠈ ߔ�వడం మࣆ��ࠈ ߔమ ߔమ ޴అ ?޳గ ސ

?޳�ސ� �ߔమ ޴అ ?޳� �లޔ�

ఆ��ంచం�. మސ �ߖల��ం� ߅�ంచ޴ߖ�

ఏ�ం޴? ऴߥయޒऒ ంచడం ߔ�వ ߃రघ ం. ߩ�दߔ

గ޲ ठర ߘం� అం޲రం ఉߩओ ऒߕఉ ߝ�ంޒ  ం. �

ఆ�గङ ఏ�� అర ޒ��बߥ  बమ� ఉం�ం޴. ఉߩओ

��ం� �� �߮ओ  వంటలߜ ��ߕ ߘల�

ఆ�గङ �޶ఇం !޳గ ޶߱ ంݿߦ�డం�. ऴ ߖޒ ం

ఎ� ఉం�ంࣆ�ޘ ޾फం޴. అߩओ � ��

ఆ��ङ �ߖమ .޴फంࣆ�ޘ ओߩఉ �ߖ  ఉߥ�ర�?

అߥ�ర�? అߖ. ��फం��ం�. ߘ��

డం࠺࢘࡯�࢏ ߘ�� ,�द�వడం �గంߥ

ఆࡗగ� ం. ߖ޻� � ఆ�గङ ం ߖర प�ంచం�.



ࡏ� ంࡋ�

అߥ�రం ߖ�� ߖ� ఆ छࣔ भ޳ߖ ం - ࣔߖ�ߖ

�ऐߥ ��ऐ भ޳�࠘ߘఅ ߖ ం

��� వࣆफߕऒ యߔ� ��� ߖ� -

��ޔంగల అం޽ �అస ޙߞސ�

మ�एߔ రం, ߕ ߮� �రం ��. చߥओ ऒߖߕ޲

�ސ ठంచగߘߝ ,޶� ߮�ߩ ޴�� �� ఆ ߖߥ

�యగలߘ. ఆ��ङ ߖࣔ ߔ�߃� ఏ �ߖ

క�గ�య�ం� ޳ߥ�बߖ�� �ߖ క�గ޴࣋�

ऒߗ��ల �ޜߕ .ߝߝ  శߖ��ऒ ,ߗ�����फߦ 

ओߩఎ ߖ�� �కߕ ߖ� .޶� ސ� ޴అ �ߕ ߕ�

ఏߧ�ం�లం� అ޴ �ऴސం ߕవ�ऱ అޔ�ం޴.

�గޑ ��ల� ��ం�, ߔ�ߕऒ  శ� फ ఇ޻.

ߕ ޻యటమం� �ట�? ఇ޵ �ంగ ߘ�కߕ



ऴޙߥङ కߕ .ސ రం�, ߖ�� �� అం޲� అ�घ !

అం��. ߘߔऒ  �� ఎం޶� అ�

࠘యߥడߕ �ޑ� అర बం ߘߝ .޶� ߯� అ�

కߧߖ�फߗ� ߘ, �� మంߖ޳�ऒ . ఒకए �కߕ 

ओߥఎ ߝ�� డߕऒ  ఆ��फ . ఇంక ఎవߕ ޳���

టद� 'అలझ߰ .޶� ంߥ� �ऱ' �వߘߝ �ߖ�

�రݿం అߖ అం޲� అߘ�ం��. ߖ� అ�ం�

ओߩఎ ߘߝ ߘలߘߥ ߩߥߦ � �యङ ,߹� ,� .ߘ

ం మ�� ��छߥ� వలऱ ߕ ,ߗ� �बల వ�ऱ޳ߥ 

అలझ �ऱ ��. ߘߔऒ మघߔ  ం�. అలझ �ऱ

ఉߔऒ ओߩ ऒߘߔ �� � కరङ࣏भ� అ޴� �ంޒ  ం

క���फ ओߥސ ߝ , అߥ�రం �యడం ߕ�

ओߥ� ��షయం ఇం�క ސం࣍ ߕ .޶�యޘ !ߕ

ऒߘߔ  ఎ�ए వ� ߝޒ ,ޙ��టߩओ ��ߠ �

మం��फߘ. మర� ߔޒऒ �యటࠇ ޴

�స� णం�టߩओ � �� మం��फߘ. అం޲��

అర बమ�ङ  �ం�ంߕ .޴ �షయం� ఎߩओ �

ओߩभ �రకం�. ఉ޶࣓ �� రల޳ంచߥ ,ߜߙ ,



ओߩఎ ߘߝ ��ऐ ߖ�ࣆ� షदޒ లߥ� � ,ߖ

అవయ�లߘ ఇࠇख ంߥ ޴రచߪ .ߘరछ ం ��ల�

మߘ�ङ ऒߘߔ � ��ర�ం���. మ �ࠈ 

ఇߥओ � �రޙ� అߖऒ  ��ల� ߘߔऒ �ސ  ठం�

అస� ޽ంగలߘ వࣆ��޲फߕऒ �. ߯� ��

�రం�� ��ం� చߥओ ऒߕ�ంޒ ߝ� �

అߘ�ం��. ఈ �లం �రߕ ޙ��

ఇవछ వలߔ� �రߖ�ऒ  - ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , ,

ర మ�� మ�� �ర޳ంచߥ ऱ� ఇ�ऐ ,

అవయ�లߖ�� ఏࣆߧ�फߕऒ �. అవయ�లߗऒ

ఆߥࣆऴޔల ߦలߕޔ�ऒ �. మ�च �కߘ� 

��� ఎߩओ � వ�फ�! ఏ��?

�ऐߥ ߘߝ ��ऐ , ఎం���ऐ  అߘ �ం� ర���

ఉంߘ�. ఎం���ऐ ఎ�ए �� �ࠈ  వ.

ఎంߔ��లߕ ޵� మం� ݿ�ం ߭ޔ��ం޴.

ఉߩओ �ऐߥ ,��ߝޒ ��ర ߖ� ��ऐ ߖ�� 

అ޴� ޙ�भ� ސ�द�గల�. ఎం���ऐ �సफ ޜ��



ఉߩओ .��ߔޒ ఆࣔరం ޻ߖడߥ ��ऱ ߩ�ߩ,

�ऐߥ ��ऐ � అߖऒ  ߱షక ��వ� ఉߕऒ �

ऒߘߔ !��ޘ  అߖऒ  ర�ల ��ల �� ��

���వ�ऐ ऒߔ�ߕ . ओߥ�  ओ࣊  ��� ఇ޻. �.

సސङ ओ߮� �� ݿ�యߕ , �రల� ߘߔऒ

���క߱ޙ ��వ� ఆ �రలߠ ߘ�ऱ

߭�द���. ఉߩओ ߘߝ ߘఆ �రల ߘ�� ߖ�

�ంߝޒ ސ�గ ࣆ�फߕऒ ���ం ߔఆయ .ߘ

అߥ�రం ߖ��ߖ� �రల� ऴߥ�శ߭టदక

ङ޳� ߔఆయ ޙ�టऱߔ�߱ ऒߖ , �రలߘ

.��࣋ߝ� ���ల޴ߥ

ओߥސ �వక ��ޒߥऴ ߔ�दߩ ߖవలऱ చ�फమ޶అం .޶

ఎߩओ � ࠘యߥడకం�. ࠘గవంޔ� మߔ�ऒ

ߔ�ం޴అం ߔఆయ ,�޶ంߔ��दంߩ ޲� ��

ऒߕఇ ߖ�ࣆޓ �ޔ�� ,�� ,�ߗ �च ऒߖޑ�� 

��ంߔ�ం޶�, మరށం� ߩ� �� ���

ऒߖ޳ంߔఆ ,ߖफߧ࣪ސ  అం޴వछ టం - ࠘గవంߖޔ�



క࣪ސజथޘ �ސ�య�యటం, అం� �రߥ�య�

घߔజ �ߕ �ऐߖ ,ߖ�� ,ߖफߧ࣪ސ �� ,

అం޴వछ గ�ठߔంߕ �޶ జߔघ ङߔ߃  మߘߝ .޴ߔ�

घߔజ ߕ �޶ంߔ�दߩ ޲� ��  స߶లమ�ం޴.

ऒߖ޳ంߔఆ �ߕ ,�� ߕ �లޔ� �

కࣆ��फߔऒ ޕ�ట� ��వߨफޒక ߖఅ ޴

�ऐߥ ��ऐ  సంޜషం� ߔ .����ߥ ߔ��ߥమ࣋फ!



చࡍࡲ࢓ం� ߩࡱߩ

�ంఛߘ ߱��दߩ�ߩ ߘ - మߔ�

స࣓క�ంߘ� ఈ మߩ�

మघߖ ޶�ంߝޒ రߖ�ऒ �ం� - ఆࣔరంߧ 

ऒߖ�� �फߪ  ߰ం޶.

�ऱߠ ,ߝ�ల��ంސ ߘߩ�ߩ  ఊట ఊరడం

ऴߦరం࠘ం అޔ�ం޴. మ� ޒ ߘߩ�ߩం�ం�

ఇక ߥ�ओ కएߔ రߩ .޶�లऱగ �ం� �టߤ� '�'

ఎ�ए వ� �ం�ంߖ޲ అߖ అంࣆ�ޘ ��޲.

ऒߔ�ߩ�ߩ  మ� అޒ�ఖङ ంݿ� ߔ�

ఏ�టం�, �ంఛలސ ߘ� ठࣆफం޴. ఉ࣓޳రݿ�

�चߥ �లऱߩ ऒߔޒ  ల�न ސ��ސ  फ࣋� 

ऒߔޒ ߩ�ߩ .�గల�� �డంߔޒ ,ސ��ސ 

మ� ޳ߥర बం ߠ�ऱ  ߭�द��లߝ �ంఛ ��ం�



�యగల �మరबङ ం ߖ޵� ఉంߖ �� .޴వछ డం�

�లऱߩ ��రల .޴�ం�ం �� �� ސऴߦ ߖ޵

ओߧర ߖ�� ం��వߖ��, �ంߥސం� ߩ�ߩ

అంޘ ��޲��ం޻. �ంߥސంߘ� �ర�ऱ ,ޙ�� 

ఆ �రల� �సफ ఎ�ए వ ޶ޑ�� ఉߩओ , �సफ

ఎ�ए వ �రం ���झ  వࣆफం޴. అం�

�ంߥސం� ߘߩ�ߩ �డటం వలߔ, ఉߩओ , �రం

�డకం ߭ޔ��ంߔ޲ऒ �ట. �ంސ�య�

ఎం�స�� ��చߔ��� (�ంߥސం�)

ం� రసం �సफߥސ�फ�. �ంࠚరంߦ�యడం ऴߖߥ

ऴޙ�ޑ, ��ం� ��చߕ� అ�߱ޑ�.

�ంސ�య� ఎం�స�� మంߖߥ �޶��फ�.

ఉ࣓޳రݿ�, '�' ఆ�� ߥ�ऐ � ఉߔऒ ओߩ �

�డం� ఏ రకߔ� ఉऴ޻క ހ� ��ߥ� ఉండ�.

అ޴ ఎం�స�� అంߤ�ޙ' �޶' అߝ

ఉऴ޻క޳ߥర बం ސ�రޔ�ం޴. అߔ ޴�లߘ �

ऴސ��ސ ߔ�ޑ ఉऴ޻క ࣆ�ߥफం޴. అ�� ߰��

ఆ�ల �షయం ߘ��. �ంߥސం� ߩ�ߩ



ఎ�ए వ� �డటం వలߔ ऴ߮�ల� ސߪ

�వ�ऐ .ߘ

మߔం ఉߩओ ओߩటߝ��వం ߘ�రల ߖ� �,

�ంߥސం� ޙ�� �ర� ఉߩओ �� ߖ�

ओߩఉ ?ޙ�� �యސ�ం ޻అ .޴फంࣆ�ޘ

�एސ వߔ��ऒ �ఇం .޶యߗ�యޘ ߖ�� 

ओߩߔ��޽ �ऐߥ �సం ߩ�ߩ �  ����యలߘ

���ం� �రల� మం� �� వࣆफం޴. అ��

�ంސ��� �� �ర�ऱ ओߩ�ం� ఉࣆ� 

�ސ ठߔ�ऱ అߧߖంచ޶. ఇక ఎߩओ ޴��޽ �

మघߖ �య. �రల޴ ߘంߦక ߖమघ �య ߩ�ߩ

ऒߜ� �ం�ంޒ ߘ�రల �� �� ,ߖ��ంߧ �

�ర అߕ� �ల޶� అࣆߧߖफం޴.

వం�టߩओ మघߖ � �య రߖ�ऒ �ర ޙ�ంߧ 

खࠇ޺ '�' ߤ��ట ��� .޴फంࣆవ ޶� .޴ం�ంޒ

�ంߥސం� ߖ ,�ߩ�ߩమघ �య ߩ�ߩ� ���

మघߖ �ఈ రకం .޴ం �ం�ం޲� �� �యߘ



�ర� ߧంߔޒ ߖ��డం వలߔ, ఆ ߩ�ߩ

�రݿం�, ఆ ߔޒऒ  ఆࣔరం అ޳��� మర� ఏ�

޶ఆࣔరం� �ం ߝ�ࣆޓ .޶ంచߧߖలߕޒ

మघߖ �యߧ ߘంߔޒ ߖ��డం ऴߦరం࣋ࠚफ,

ఆࣔరం� ఉߔऒ  ఐరߖ ,ߤమघ �య రసం ߘం�

వ�ऐ కల� �ర ޜ '�' ߤ��ట ߔ पం అߔ�

�फ� రకߪ �ంߘऴ߮�ల ސ��ސ फంߖ��

�ళच మघߖ ఈ .޴फంࣆ�స࣓క �ߖ� �యరసం

�రݿం� ఆࣔరం� ఉߔऒ  'ఐరߤ' అంޑ మߔ�

వ࣪߄� ߱�ం� ఉߥ�గޔ�ߥంߔ޲ऒ  �ట.

.�ޑ�ठސ ���క ޲� ం� ��లݿ�ర ߖ޵

��ల ޲� �� �छ ం వ�ऐߔ߆ ం޲ం�

ऒߖ�య�ం� అޘ ం޲�� �छ ంߔ߆

వ�ऐ ఆ��ङ .޴फంࣆ ङ߄ఆ ,�ߖ घޒ ఈ ��ओ �ߖ�

ऴߥऴޡߥమ ߔߦ࣎ం. అం� ߘ� ߩ�ߩక ఇంސ

అర बం ఉߔऒ ऒߔ޲ �ట. �ర�ऱ �ల ߤ߸� ,

అߖऒ ం� ߖమघ �య రߖ�ऒ డంߔޒ ߖ��ంߧ 



�� మంߔ޲�ऒ �ట. ఆచ�ంచం�,

అ࠘ߘ�ంచం�, ఆߔం޴ంచం�.



�࠼ߜ - ం�ࠩృతంߥ

��� ��� ��� ��� - ���

.�ߕ� �ޔߝ ,�ߕ�

�ङߜ ߖలం అࠇ  ��� - ऴޔࠇ� ࠙రం

అޔ�ం޴.

�ङߜ �లޑం�మ࣪ߥ  �� ఒక�. మ޲߭ ߔभ�

ఎ�ए వమం޴ వంటల� ޶ࠇ ߜߙ� ఆ��ङ �ߖ

మం࣋�߱ ޜߜߙ .���� ߝޒߝ ߖ޲�फ

వంటల� ߜ�ङ �एސ ��  వ ޔ�ߥం޴.

�ङߜ �� ��� ऒߖఅ �� .��߯ ޻  ర�ల

వంటల� ߜ�ङ �ङߜ ސఅం ��� .���� ߝ

��ङߕఅ ߔ�ఏ రకమ ߕ�� � ��ం�

.޴ఉం ��� ��ޘ ���గ���. అ�ంߦ�

ߖߥ ��ޒ .�గల�, ࣓��ం��గలߔޒ



�యగల�. �� అߕऒ �ङࠉ �� �ߖ ऒߖ

����. అߔऒ ం� �ం� ߱షక ��వల

,�ంݿ�ర (� ߤ��ब�, �ట޳ߥ�ߨ ,ߤޒ��)

�ङߜ  వలߔ ఏ� అߥ�రం ��ం� ࣓޻ం

రऀంచ10 ��� .޴�ࠇ గంట� ߯� �మట ߥ�द

ओߥސ �ߘߥ ఎ�ए �ߗ .��࣋� ��సߖ వ�

ऴޑగగ����. ఇవߗऒ ऒߔఉ �ޒߝ   ऴ��छ

షएࣕࠇ �� ,�ߖ�बల ��प޳ߥ �ంࠇ ߥడߖ��

చకए � స࣓క�ం��.

�ओߝ �� .��� ��� ߘఅల�టऱ ߩఆࣔర ߔ

అ߅గ�ం�, ऴశమ �య�ం� సమయ

సం޲�ग � ��ం� వङ వ࣓�ంచడం వలߔ

ఇߩओ అవసరం వ�ऐ ߔ�వలߔ� ߖ�� � ం޴.

ऒߖ�� ,�ޔ��बߥ ���द అవసࠇ 

�ङߜ �ߖ�� ఈ !޳ం�� గޔ�� ��ब޳ߥ 

��రߥం కం� అߔ�జߥ��వలऱ ऴ ,ߕ��

ఎ�ए వ ఉం�ంߜ .޴�ङ �ब� �ర޳ߥ  पం



�యߖ�� సమయం ఎ�ए వ ޔ�ߥంߜ .޴�ङ

వࣆफ�� ߔޒऒ �ంచడం޲ఆక� మం ސ��ސ 

స࣓జం. ऴశమ ߖ� ��� ఉߔऒ  ఆ ޴�भߦ� ఆక�

�డ, ఇ�ం� ޳ߥ�बల వలऱ ࠇ޺ख .޴ం�ంޒ

ऴࣆߥफސం ޳ߥ ߧޓ�बలߗऒ �ߖ��య ߝޜలޔߝ 

అల�� ߜ .�ߕ�ߥ�ङ వలߔ ఆࣔర޳ߥ�बల�

చకए छ޳ ߖ޳ .޴फంࣆవ �� ߖ � ��క�

�ޒߝ .�ޑ�� ���� ���క .�ޑ��߭

ఎ�ए వ� ఉߔऒ  �టߤ� 'ఇ' మࠉ�� ,�ߔయङ ం,

�లక గ�दߔ ఆࣔరం� సంߪరपం�

ల࠘ङ మޔ�ం޴.

అం޶వలऱ మߔం ߖ� ߖޒߝ�యడం వలऱ ఏ�

షद߱ߔ వడం ޶�. శߖ��� అߥ�రం ࣋� ऴ��छ

ऒߕफࣆ� ߖ� ߘ�बల޳ߥ �. ఉడకࠏ�दߔ చߧओ �

�ర� ߜ�ङ ߖ޳ ,��డం ߖޒ ߖ�ࣆ� 

అ޲��ల� ఒక గంట ޙ� వࣆफం޴. మరల

ओߩం ఎ࣓޳ � అޕ� �ం�ం࣓޳ .޴ం



ఆࣔ�� ఆ��ङ ߖ�दంచߩ .�वసफం ߖ޲�మం �ߖ

ऒߔ� ��޶ࠇ ߜߙ �ࠋ�ంߥ �ङߜ , ߖ

ఎ�ए ߘߜߙ ంސफࣆߥం ऴߔమ .�ޑ�� వ�

ऒߕޔ�� �. �ం�జࠋख � �వడం�

ఆంऴ߃�� కం� ߥంࠋ� �� ఏސ��ం ސ�ए వ.

�ङߜ �޶ࠇ ߜߙ ,ంݿ�ర �ߖ޵ ߖ�డట� అ ߖ

�ऐޙ �ङߜ �޶ࠇ ߜߙ .� ߔ�డటం వల ߖ

��� �వడం ޴�भސ�ం �ऴސ �ސ�ठޑయߖ

�ङߜ .޴��ంޘ  �డటం వలߔ �ంސ అߥ�రం

ఉంߖ޲ �ऴސం ࣆ�ޘफߔऒ !޳క ޴

ఆ�గङ ం� ఉం� మߘ�ङ �, స�జం�

�డߖ�� �డ కߕ���. అం޲�� ఏ޾ ఒక

�గం ߥސओ డం ޶�. అం޶కߖ �ం޶ �ऴగސफ�,

��ల� �రߔ�ݿవߗऒ  వ޲లߖ�� సం޶�मలం

ङސߖ .��� ం ߝ�ࣆޓ ఆࣔర޳ߥ�बల� ߜ�ङ ߖ

��ం� ��, ࣆޓ�వడం మం޴�. ఇ޴ మߔ

ఆ��ङ .ఒక ��द �ߖ



��� ࡱ࡮�  తంࡱ�

స࣓జ ޲�मߔ� ऴ��छ ర޳ߥ  बం - సరछ ޳

ऴ�యసए రం

ऴ��छ ऴ��छ ,ߖ  అߘ��ం� ߜߙ అం�రట

ऒߔ�ߦ - खࠇ�  ऴ��छ ߖ�  అߔޒ ߖరట

ం� - ऴ��छߔ� �డకం ߜߙ ��� ,

��व�द � � క�च ం �యం�.

మ��ంߘߜߙ ߔ� అ��ం�లం� - మߔ

మర� ޶� మ� అంސశ� फ.

޴�జం వంߖ వంట ߖ� ߜߙ

ర޳ߥ �ߨ बంޜ కల� ఉߔऒ ర޳ߥ ߜߙ  बం -

క��ంచߗ ޶� మ� ސ�ర కషदం

ఒక ऴ��छ ޴ߝఅ ߜߙ ర޳ߥ  बం. ऴ��छ  శߖ���,

శ� फߖ ߖ�వ ߃� ߝ�ࣆ�ం� ߖߥ�వࣆफం޴. మߔ�



అవసరߩߔ�ओ � మరల అ޻ ऴ��छ ర޳ߥ  बం శ� फ�

�� శߖ��� ఉߥకࣆ�फం޴. ऴ��छ  ఉం�

�ङߜ ,ߜߙ - ��ब� ఏ�టం޳ߥ , �ంస�,

ङߔ߄�ంజ ,�ߦ खࠇ� ��ం�ऱ మߥ ,�� �

ऴ��छ ߔ�అవసర �ߔ�శ�ర .�ߔ�ల޲�

ऒߖ�ब޳ߥ  మߔం అߥ�రం߃� ߖ�ంߥސ ߝ�ओ ,

క��ం� ऴ��छ ߖࣔ छ޳ �बల޳ߥ  �

అం޴వछ �డ޶. శߖ��� ऴ��छ  అవసరమߖ,

ऴސߥङ ࣾం� ऴ��छ షऔ޶ ,�ంޒ ߝ�बల޳ߥ  �ޑ�

వ�फ�. మߔం ސߖङ ం ߝ�ࣆޓ ఆࣔర�,

అవసߖ�� �ం� ࣆޓ�ం�, ఆ ఎ�ए వ ఉߔऒ  శ� फ

ऴ��छ � �ంటߝ ��߱� శ�రం� ߖ�వ

ఉం�ం޴. ఉ࣓޳రݿ� ఆߥ�చऐ � ఉߔऒ

ఆࣔߖ�ऒ ऒߠ��ం� �వ��� ఎ ߖޒ   ఉߕऒ �

గ޳! అ� ఏ ऴ��छ ం� ��� ऴ��छޒ ��ब޳ߥ 

ऒߔޔ��రސ ఆ��ంచం�. మ� ��� ऴ��छ ޾

అవసరం ޳�? �క ऴ��छ రకడం޽ ��ब޳ߥ 

మ� ఏ ऴ��छ ?޳� ߘలऱలߧ �అ ߖޒ ߘ�बల޳ߥ 



కం� శ� फ�, ఆ�గङ ం�, ޑ��లߘ

గߕޔߩ�ऒ �? మ� ߔ��ల� ߜ ,ߜߙ�ङ ,

�ంసం ޳छ � వ�ऐ  శ� फ, ऴ��छ  అవసర�?

ऴޙߥङ కߔ� అవయ��, �� ఏమߕ�

ऒߕం� ఉߔ޲అ �ߖ�ߔ� �?

శߜߙ �ߖ�� అవసߖ�ऒ �ߖ�द మࠇ 

ऒߕ�ంޒ ߖ޳ ,�ߥ ��అల ��� ߜߙ ,�

�ర� ޒంߕ�ऒ �? అߔऒ �ߖ��శ .���ޘ ޴

खࠋమ� ���, జ ޙ�అవసర� అ ߜߙ �

వ�ऐ క ސ� ठం�లߖ� ,ߖ� ߖ��లߖ� ߖ

అߘ�వడం ߖ޻�? ఒక గ��� ߘߜߙ వ�द�

ऴޑ� �డం�. శ�రం �छ కࣆ�फంߘߜߙ ,޾

��చߕల޳छ షएࣕࠇ � .޴फంࣆ�ޘ �� ޾फంࣆ�

ఆ ߘߜߙ ऴߩߔ�ޑओ � ऴ߮�� ߥ� అవసब, ఆ

ऴߥޒओ డం, ऴޔ�ߥ߃ࠓ ��� ߔ�ޑం޴. శߖ���

అߥ�రం �యߖ ఆࣔరం ऴ߮�ల� ఇࠇख ం޴

��ం�, ސछ ర� �ర पమ� రక फం� కࣆ�फం޴.



ऴ߮�ల� ߘߜߙ �ర पం �యߖ��, ऴ߮�� ߥ�

అవసब, శ�రం �కए  కషदం, ࣆఖం ఆ��ం����

.޴फంࣆ�ޘ

మߪ ߔ�छ �కए ߜߙ ��  అߥ�ర�లߘ

�ం޻ �� फం�, ߖߖ޳ అߩ޶� ߭�द�గ���.

�ం� ߪట� �ర ޑ�ంߩల� �ం� �ం��

����. ఇం�ऱ ऒߔ�   అరడజߘ మం޴� ��

ల� ߯� వ�ऐߜ ߜߙ ߜߙ �� �ߖ�ట. అవస޲

యం޲ఉ �� .���� �� ߖޒߝ �޶ࠇ

�޻ �ߜߙ �� ,�ऱ, �� �ంసం �రߘ߸�

ऴ��छ �� .޶� ��ߝ�ࣆ� ��ం�రࠇߘޒ

ర޵ �दࠇరం� ఉండ޷ ��बల޳ߥ ड��ల� ��

���ఆడ ,��߭ ސగ�కߕ .���రం� ఉండగ޷

�ސ ߖߥ ठ ߜߙ ఎ�ए వޜ వం� వంట�

ऴߥ�రం�� వ�ऐ ల� � ߷ङߜ' .�� ���

డࠈख ओߥ� ߖఅ '޴ంޔ�ߥ ߕ�అ ߜߙ  �

ओߩ� వ�ऐ ��� ߝ� �అస �� ߜߙ .�



�ङߘమ ࣋� �ࣆ�అం�, అ �ߔޒ �

�� ��రం �� �� ��ంߥఅ .�ߕ��రސ

ओߥ� ओߩ� � ߜߙ .�ఇ ��� ߝ����ऱ ߖ�

ऒߔఅ ,޶� �ߖమ ��ߖߔޒ �ऱ ࠙��

ఉంߕ�ऒ घߦఉ ,�ߪ .� ߤ߸� ޻ߖ� �࣊޾ ,

�ސ ߜߙ �ట. �ర޲�ऱండߔ�� ठޙ �ంޔ

ట. �ంసం �కए޲గ޴ ޻ߖగߔ� �ߜߙ ,�

మ� ޲�ట. ߥ�టం ߖ� �జߔం ��द  అట.

��కߕ �� �ం�వంటߧ ߔ�޻ �ߜߙ

.ట޲ట గడవߪ ޻ߖ� ߜߙ .గ�లటސ

ఎ�ए ߜߙ �క���ల� �ం�ࣔరంߔ� వ

ऒߖ�ࣔ�� ,��  చߥओ � వం���. ఇߥओ ����

.޶� ߝ�ޙ �ంߔ߄� �వం � �� ߤߕ ,� ��

వం�య, ࠇం޶��ంߥ �రల��� �కए

�ऐߝ వండటం �߱ ߜߙ �ట�ऱߖ� �.

వం�య, ࠇం޶��ంߘߥ �� ఇ� వంޙ� అ�

శߖ��� ఎ� ߥడޑ�? అం޶కߖ �క द�ऱ అ�

�ం� ߖ��యమం��. మ� ఇߖऒ  ర���



శߖ��ऒ �फం�, ��� �వడంࣆ� ߗ� 

ओ߮ސ �ం޴? ఏ ��� �క߱ޙ

ఆశऐ రङ फ ఆశऐ࣋���వ ,ߖ���ߥ రङ ం ߖ޻�?

మߔం ఎߠऒ  ���� కషदߧ �ߥ�వ� ߧ�వ�

ओߥఎ (�ߔޒ �ߔޒ ���) �� అ� (���)

�� फ అ� ఆ࣋�ߧ �� ం ఏߔమ .�ޑ��ߥ

��. ��� మ�ङ ఎ�ए ޲ వ, �క �క వ�ऐ ��

అޒ ߖషध ߖ�ࣆ� ��ऐ �ऒߔమ ߖ  ఇࠇख ం޴

߭డޑ�. మߔం ߰మघ ऒߔ ऒߖ��శ ߔ��  ��फߪ 

వ޲���च యట. రమघޑ߱ ం� ސछ ర� �� ߗ�

߰మघ ం� �ంట߱ߝ� సం�ए రం ��ల�

ఉండటం ఏߔ�ࣆ� ��ߔ� �ߕऒ ङݿߩ  ం.

�రంߥఎ�ం� అ �ߖ��శ ߔడం వలߔޒ ߜߙ

జޔ��ం޾ ఒకए �� ఆ��ం޳�ం.

శ�రం� ��व�द ߔడం వలߔޒ ߜߙ .1 ంސ� �

��व�द ߔ��߭ �అ .޴ంޔ��߭ � రక फߕ�ల�

ऒߖ�࠙ ఆ ,ߖ��߮  గ�द ࣆ�ߥफం޴. ఆ ࠙గం



రక फߕళం ߔ޳ߖం� సߔऒ ��ऱޔం޴. ఆ ޴�भ࠙ గం

గ�द ߥ�టవలߔ ఆ ࠙ߖ�� రక फऴߥసరݿ స��

అం޶޲. అం޶వలऱ ఆ ࠙ߖ�� ��, ఆࣔరం

సర߶� అవछ క ߧߟओ  �వడం ऴߦరంࣆࠚफం޴. ఈ

खࠇఇ ߔ�߃� ం޴ �ంߘ�ం� రక फߕ�ల� వ࣋फ,

�ం� ߧߟओ  వࣆफంߝߖ޳ .޴ ࣔ�द ఎ��

అంߕ�ऒ �. అ޲� ޻�� రక फߕ��

द࣎व ޙ߱ߖ�ࣆ� � అం��. అސ�ࣾߥ ޻ం.

రక ��޲� फߕళ� ޙ߱ߖ�ࣆ�, �ట, ऴސ�,

खࠇ޺ �� డక - ఈߔ వ�ऐߔޒ ��ސంߔ޵ .

�రݿం రక फం� ��व�द � ఎ�ए వ అవడం. ఇ޴

ర޳ߥ �� ,��फࣆవ ߜߙ ��ठలంސ ब��, ��ऱ

మ�� �ంసం ߪ�फ� ߔ�వల�ం޻.

2. అߤ ��ङ ��� మ�� ߱� అߤ

��ङ �ంచంߥߥऴ ߔ�డడం వల �ߜߙ ���

�ङ झߔ ऒߔޔ��߭ ��� � �ऱ గమߖం��.



ఆ ऴ��छ ,�ߩߔ�మ��ం ߘߜߙ .3 �రख ߖ� ߤ

ऒߔ��కల ޜలߘ� ��ރఅ �ߗ 

య��߱�, ఆ �बࠇ ం� �రखߔ ޜలߘ� ߤ

ఆ�झ జߤ అރ�� �రޑ�. అం޶వలऱ ߜߙ

మߩߔ��� �సޔ�� �� ,ߔం޴. అ� �రख ߤ

ఆ�झ ޜలߘ� జߤ కల� ఉండߖ�ऒ  'ऴ߹��క�'

అం��. ߘߜߙ మ��ంߩߔ�ओ � ऴ��छ

కހల� వ�ऐ ��ओ ߖఅ 'ߤ�మ��ష߱' ߘ

�� అం��. ߜߙ మސ��ސ ߔ�� ఆ

ऴ��छ ߖ�ߜߙ  క޲ �ހగ ठర� కల� ސ�फ రకߔ�

కސ ��ހ�రޑ��. ఈ రకߔ� కހ�

శ�రం� ఉߥ�గߥడ�ం� ߔ�दߖऒ  క���फ�.

ओߩߔ��మ ߜߙ � 375 �ऴ�ల ߘం� 400 �ऴ�ల

�� ఉం�ం200 .޴ �ऴ�ల �� ޲ ߔ�޳గ ठర ߘం�

ߔ�ߥఅ� గ�द .ߘ�ంࠚరంߦ�ట ऴߥగ�द ߜߙ

�ర ߘߜߙ पం ߝ�ࣆ� శ� फ మߖ� ऴ߮�ల� ߖ޲�

�वసफ�थ� ޙ�ऐ ��ߩ� ంߔమ .�ߕ



��ంߝ��టߩओ ऒߖఅ ߜߙ �  �ऴ��

���ए �కए ߖ�ޙ � �గ�. అ� 400 �ऴ��

మ޳ߥ ߔ�� �ߜߙ ߔ���बల� ఏమߕऒ  �వం

��శవం అం ߖߖ޳ ߖ� �వం ?޳ంޔ���

గ޳! అంސ��� ��, ఎం�߱ߖߖ޳ ߔ�

ఆ��ङ ऒߕఎవర �ߖ ం��? ఆ��ङޒ  ޶� �ߖ

�వ�ऱ, ఇ�ం޶ం��. అంޒ �ސ�ऴ ��� ,ߖ�

ం� ఆ�గङޒ ��� ం �వడం అ�ం�, ఉߔऒ

ఆ�గङ ం �ండ ఎకए డం ࣇ�फ ऒߕఉ ߝ ం క޳!

झߵ� ,���ߥ ,��णࠇ , ఇం� �రޒ�� ߩం�ऱ

ऒߗఅ �ߔ�ల޲�  �� అం޻ �ߜߙ �� ސ�

ऒߔޒ �వ�ऱ అ޶అం !޳క �ߔ�ޓ �ఒక ސ��ސ 

�ర ߘ�बల޳ߥ �� .޴ంޔ�ం అ࣓޳ पం

�యߖ��, మరల ࠇయట� �స� णంచߖ��,

శߗ �ߖ��� ఎ�ए వ అవసరం. 375-400 �ऴ�ల

���ए �एސ ��ब޳ߥఆࣔర ߔ�� �ߜߙ ߔ వ

��व�द� ఉߔऒ ओߥ �� ఆ ఆࣔߖ�ऒ ऒߔޒ 

ఎ�కల� రక फߖ�ࣆ� ��ߕ ߱�ట



ߖం��. అ�� �� �యߖగమ ��߃��ߥ

फ ఎ�కల రక࣋� �द߭ ߘߜߙ फߕ��

���� ఉండటం గమߖం��.

ఎ�ए ߘߜߙ .4 వ� �డటం వలސ ߔछ ర� చరघ ం

�సߥ��ం �వడం, �ఖం �డߥ �ސడటం

జޔ��ంߜߙ �ߖ޵ .޴ ���ए టߩओ �

ఉސओ ऒߔ మ�ङ  'ऴ߹��క�झ ' �రݿం.

ల� ��चߥ� శ�రం ߜߙ .5 ,�� ސ��ސ ߔ

కހలߖ� ఆ�झ జࠇ ߘ ߤయట��� 'ऴ߹��క�झ '

ం� ఆ�झݿ�ర ߖ޵ .ߘ��రސ జߧ� ߤం�,

కࠇ޺ �ހख .��ంޒ

ऒߔޒ ��ब޳ߥ ߜߙ .6 ओߩ �ర ߖ�� � पం

�యߖ�� ऴ߮�� ఎ�ए వ ޶ޑ�� ��प޴

ర�లސ ߘ�� �యవల� వࣆफం޴. అవసߖ��

�ం� ސ�రߩߔ�ओ �, �� �కए  శ� फ

ఎ�ए �ߖऴ߮��, �� ��प .޴ంޔ�ठސ వ



సమయం ߖߥ ���. అ� �ऴ�ంޒ ��ం�

ऴ߮�ల �కए ߔ�యడంవలߖߥ  శ� फ ސ� ठ߱ .޴ంޔ

छ޳ސ � �గ߃�ߖక శ� फߖ ऴ߮�� ��ओ .�ޑ

7. ऴ��छ �ब� �ర޳ߥ  पం అސ��ސ ߔ� ��,

߰టद� ࣝऴ��ऱ�� ఆ�� ސ�రవడం ߪ�फ�

ఆగ޶. ߰టद� ఆࣔరం ��ం� ސ�రߔ�

��డऱ �రݿం� అలझ �ऱ ސ�రޑ��.

ఏ ,ߔ�డటం వల ޜ�बల޳ߥ ఆࣔర ߘߜߙ .8

ऒߞ�ब޳ߥ ఎ�ए ߕ వ� ޴� .��ߔޒभ� ߝ�ߔޒ

�ఖ� ސ�फడం జޔ��ంߜߙ .޴ �యడం

వలߔ �రలߘ ఎ�ए వ� ސ .��ߔޒ�ए వ

�ర� ߔޒడం వలߔ �టߔ�ऱ ߥ�ం

ఏరओ .޴ంޔ�

ऴ��छ ,ߜߙ .9 ओߩటߝޒ ߘ�बల޳ߥ  ऒߔޒ ,�

ం అ� ఎ�ए࣓޳ �� ސ��ސ వ ߗ�

ऴޑ�ޑ�. ఆࣔరం �ర पం ��ం� ߖ�ߗ ऴޑగడం



వలߔ �ర पऴ�య ఆలసङ ం అ�ङ  ఎ�ए వ సమయం

߰టद ߖం��, ఉࠇख రం� ఉండటం గమߖ�फ�.

��శߔగ, ߩߥओ खࠇ� ,� �छߘ ,� �

ఎ�ए ߜߙ ����ల޲� వߝ� ఉం�ం޴. ��

వంట�ऱ ߜߙ ఆ ,�� �� ߘߜߙ �ంߘ డంߔޒ 

వలߔ అߥ�రం ఎ�ए వ� ఉం�ం޴. ��శߔగ,

खࠇ� �छߘ ,� లߘ అ� యߔޒ �߅�ޢడం వలߔ

(�లइߖߦ�) శߖ��� అంސ అߥ�రం ఉండ޶. ఆ

�ంజల� ఉߔऒ झߤ��ట �ߦ ޜߜߙ  ,

ర�झߔ� ��రबం క޳ߥ�ߨ ��మ ߤޒ�� ,

ఉండటం వలߔ అ� ߘߜߙ శ�రం�

�యట� �సࠇ ,��ం߱ߖ��߮ णంచగల� ޳�

ऴ��छ � �ర�ం� �ంటߝ ఖ�ऐ  అ�ङ �

�యగల�. అߘߜߙ ��� ޻ వంటల޳छ �

�రంߥం� అߥ� फ ఈ ߱షక ��వల࣋���

ఎ�ए వ� ఉం�ంߘߜߙ .޴ ���యడం వలߔ

అߥ�రం మ� ߭ޔ��ం޴.



,ߘ�बల޳ߥ ఆࣔర �޶మ��ం�, అం ߜߙ

�రలߘ �� వండటం వలߔ, ఆ అࣔర

ऒߔ�बల� ఉ޳ߥ  ऴߪ ���ݿߦ�फ� ࣓ࣆ�फం޴.

ऴݿߦం ޳ߥ ߖ�ర बం� మߔం ޔ��� ޴ߝޒం޴.

ఆ ޳ߥ�बల ޳छ � మߔ శ޴��� �ߖ�� ��

వङ ర ब ޳ߥర बం �ऴސ�. ऴݿߦ శ� फ ߖ� ఆࣔరం

�ర ߖߖ޳ ߔడం వలߔޒ पం �యߖ��,

�స� णంచߖ�� శ�రంߖ� ऴݿߦశ� फ ఎ�ए వ వ࣪߄

అޔ�ం޴. ��ट࣋ ޜ�ऒ ࣓ం ࣋�फ మߔ� ఎంސ

�बల޳ߥ ߔ�� ޜߜߙ ߔ�� ,޾ంޔ��క ߖࣔ

छ޳ � శߖ��� అంߖࣔ ސ జޔ��ం޴. ��टߖ

వలऱ జߔ�� అߖ��ߥऒ ం� ऴగࣕం�, అకएߔ޳ߖ  డ

ऒ࣋ ޜ�� �ం� మంߘ ࣓ం �యߖ��

ऴߥయޒऒ ంచడం స࣓జం. అ�� ߜߙ వలऱ వ�ऐ

ऴ޳�ߥలߘ ऴగࣕం�, ޜ�� మ࣋ ߔऒ ࣓

ऒߖ߄ంࠇ ऒ࣋ ޜ�बల޳ߥ ం�, మం� ఆࣔరޘ  ࣓ం

�యడం, మࠚ�ߩ ߔవ࣪޴म� ࣆޓ�޳फం޴.



��చ ߖ�࡭� ��� ࡋ ߘ
��� ࡱ

- ం޳�� ߘర޳ంచߥ �ం�గలߥ

మం޷ ��޶రం� ఉం޳�ం

�ం� - �ంޒ ߖ�ం, ऴశమސ�� ߖ�యమంߖ

మߔސߥ ߖ�ߖం ��फ�

కషदߥ� �� క߭ߖ�द ޒం�� - ���

ఉం��� అޒ �ߖߥ ޻ం��

మం޶లߔ�� ޜ �ర� రసం -

ఉߥ�గం� అ�ङ ంߗ ޴రసం

�ర��, చ�ए ర� మ߃ङ  ఉం޴ - ఏߘగ�,

ऒߔగ� ఉߘߨ �ޙ 

ऒߖ�ర �డ޳ంచߥ ంచం�! - ߱షకߖ޳ߖ 

��వల ߖߦ�ऒ ���ంచంߖ 



స࣓జ ߧޓ ��ऐ చకए ޴ � ఆ�గङ ం - అస࣓జ

చ�ए ర ޘ�ऐ �గङߕఅ ޴ ం

��� ఉంߖ޲, చ�ए ర ޒం� - ޘ�ऐ ऒߔ� �ऱ

మ� ސం�!

�ऐߖߧޓ ߖలऱం అࠏ ,ర޳ంచߥ ��ब� అం޳ߥ 

అం޲ర� ��फ� వ�फ�. ߔ��ङ ం� అం޲�

ङސߖ ߘ�बల޳ߥߧޓ ం ఏ޾ ఒక ߥ�ం�

�ߔవలऱ అ� మ޶ఉం��. అం ߝޕ��

ङޑߖ వసర వࣆफ��� వం�ం�ऱ  �ब ంߔ

ఆऴక�ంߕ��ऒ �. ఆࣔర ޳ߥ�बల� ߖ��

క�ओ ంచడం �ర� ࠏలऱం, ߥంచ޳రలߘ

���వడం అల�ట�ङ ం޴. అవసߖ��

అߩओ డߩओ ,�ంࠚరంߦ���వడం ऴ ߖ�� �

�లऴకߖ�� ހ� ऴސߖޒߥङ ం ఉߥ��ంߝ��

�డ�, �డ� ఏ .��� �ޔ��बߥ �ం߃�

�ం߃� ఆ .޴అల�� అవడం ఉం�ం ߕ���

అల�ట�ङ �ߖమ �ߧޓ  మߧޓ ��ߖ అవసరం



అߔऒ �ऱ ���. ఆߔంߖ޳� సంސ�ం� ߖ�ߠ

యం అ�ङ޳ߥ�వడం �ంऴࣆ� ߧޓ ం޴. ऴޒߥ

�࠘ సం޲�ग ङߔ߄ߦऴ ސ�ం �ߖ ސ

సంސ�ంߔ��ऒ �ం߃�శ�రం ఏ ,ߔవల ߧޓ 

సओ ంࣆ޴फంࣆ�ޘ ޾�వల߃ࠈ ߔ�ङ ��޲ంߔమ ސ

ఉంߥ .޴ంచ޳రޘ' ߘలऱ� �షం' (�� ߦ�జߤ)

అం��. అంސ అߥ�రం �� ޳ߥర बంޜ ߱�ऐ ߔ

?��� �ం߃�भ� ఏ޲߭ ߔమ ߘర޳ంచߥ

మߔం ఏ߃�ం� ߕޔ��ऒ .�भ޳���ߥ �

��� �వߥ ,�ߖ�ంచ޳ర, ࠏలऱం �డߖ��

ఉߔऒ  సంࠇం߄లࣆ�ޘ �� ߘ�ం޳ం.

రछߪ ం ��ల� మ޲߭ ߔभ� �లऱర ޒండऱ�

అంސ ऴߔ߄ߦङ ��ऐ ސ ంݿ�ర �ߖ޵ .�� ��

ఆడ, మగ ఎߩओ � �� ��ం� ఏ޾ ఒక ߖߥ�

మగऒߖ � ఉం���. ఆక� అߩߔ�ओ డ�ऱ  ߰టद�

అߔऒ ం ߔޒడ� ��� అల��� ఉం޴�. �छ �ऱ,

ࣔ�ऱ ߕޒలం� సం޲రग ం ఉం�లߝ��.



అం޶కߥ �� ,ߖం�గల�, ߭ం�ऱ߮ రం�ల�

ओߥސ �ం޲फంࣆండగ వߥ .��ߝ�ࣆ� ��సߖ

�ం�� ߩ�޶ ��ࠌ�వడం, ��ठ�

߭టदడం ߧం�ऱ ��द�వడం ߥ .��࣋�ం�గల�

�క� ��లߘ� .޴ߝ�లߜ ంݿవరޑ� फސ�

ఎ�ए వ మంࠏ �޴లऱంߝޜ అߖऒ ర�ల �छ �ऱ

ߘర޳ంచߥ .޴��వడం అ���� ఉంࣆ�

�एސ వ� ����. ߥం�గߩ ߘరసए �ంߖ��

�छ ߔ�� �ऱ, ࣔ�झ ���ల ��ߕ �� 

(��, కߘమ) ߪ�फ అ�߱��. ఆ �� ߕ��

��ల ߥం�గ సం޲రग �� ��క ޓర మߔ�ర

��లߘ అ࠘ߘ�ం���. ߧ࣪ސ ޜ��फ

�ంߕߞ�� .��޻ ఆక� �వ�ం�

.��ߝޒ ߝ�సమ�ల ߕ�ސ�యߖ

झߘ� ޻ߔ��޽ �ం��లߥ  అߖ�ߘ మߔ�గ

అర �޲� ߔߩ�రగߥ म�ऴޒవర� ߝޒ��

��. �� ఎంޜ �ంޜߩ�޶ ऴߥవ� फం���

అం޶కߝ 'ఓ�न �� ��न' అߕऒ �. �జߔ



సమߖ�� �జߔం �ऴސం ߥސओ ��సߖ

�छ .��࣋� �ऱ, ࣔ�ऱ ఎߖऒ ऒߕޒ   అߕऒ �� �ߖ

వ�फ�? అޒ�� .��ߝం�ऱ ఎߖऒ ం� ߰టदޒ

ऒߔఅ ?ߙߩంߖ ం ޒం� ޲ం�� ఉం�ం޴

అߝ�ߘ��. ఆక� అߩߔ�ओ డ�ऱ  ߰టद ߖం��

�జߔం �యङ డం వలߔ, ��� మࣆߔझ �ంޒ �� 

��च �޲� ం�గߥ �మర ޙ�� ం�గߥ .޶� ޴

వ�ऐ  వర� ސ ޲� ߧޓలంߩ వ�ऐ .ట޲� ޴

శߖ�రమߠ, ऴ޲�ߥమ࣋� ߠफ ࠏలऱంޜ ߰ంగ�

�� ߘయ�లߖ �అ�ం .��ߝޒ ߖ�ࣆ�

ऒߕߔ�ޒࠇ�द ऴࠇ� ����ంచగߦ �च  ��క

గߩߔ��ओ డ�ऱ �फ� ࠘యం ��ంߧ࣪ސ �� 

రङߍ ం� ߔޒగߖߔ��ऒ ����ం࣓ ߖޒ 

గ����.

అ޻ ఈ ��ల� అޙ� స�� ߔޒగ����

��. అ� ߖޒ ࣓��ంߖ� .�� ��ߝ��,

��కల� �ऴސం ޶��޲�. అంగ�ऱ  అߗऒ  ఉߕऒ



అ�ऱ� ߠ�ऱ  అߕ�గङ ం ఉం� ऴߥ�జߔం

ఎ�ంߩ ?޴�द ��� �గ�. �వ�ల� �గ�,

�స���� అ߃ࠈ ޻. ఇ޲ంޑ �లం మࣕమ

అߖ, క�फ ޒం�ऱ అ޳� ߖంޕ��ߥ �ޑ

ఉం��. ߃�घ లߘ �సघ �ం� ސమ ߩސओ లߘ

ఖరघ ߔ�� �ߕ��ం� ఏࣆ�ޘ �ޑ ం

అߥ ߖ�ߘ�ऐ �ऒߔఉం��. మ ޕ�ߥߥफޑ

మߔం �సం ࣆ��ం� ఎవ� �క द�ऱ

���फࠈ రߘ�వడం ߭޲भ ߰రߔ޵ .�ߦంސ��

�రݿం ߖయమం ސ�� ߖ�ం. �छ �ऱ ఏ ��

,�ߕޒ ސఎం ,�ߕޒ �ఏ సమయం ,�ߕޒ

ఎంޘ �ߕޒ �޶�యక ߱వడ�. ऴࣆߥफސం

మߖ�� డࠋख  సం޴ߦం��వడం ޙ�క

అ�ङ ం࣏ .޴�ङ �క� ��లߘ� .���߭ �

డࠋख  స�� �క కߗసం ߥం�గߕ ߕ�����

ర�ల �ర�, �छ �ऱ, ࣔ�ऱ, ߦయసం వ���

ओߩఇ .��ߝ�ߘమ޳ంޒ ߖ�ࣆ� డޙ�

�च߭ .޶� ߖం�గߥ  ߮రం�ల� అ޶� ߖ.



ం��. �� �छߥ �� �ऱ. ߧం� ��द �झ ߖߥ ߔ

�అం �࣓ .޶� ߖߥ ߔ�వండవల �ߥకషद .޶�

ࣔ� ࣔ� �छ �ऱ అంగ� ߘం� అరగంట�

ࣔజరߕޔ�ऒ �. �ओ ��గం� ߥంచ޳ర

�छ �ऱ ߶ࣆद� అ�घ డ�߱ߕޔऒ లऱంࠏ .�

వంటల� ߥ .�� ��ࠐంచ޳ర ݿߩङ � అం�

ఈ మ߃ङ �లం� ఊޔޒ�ߧफ�, �ం�జࠋख ల

ఆߥࣆऴޔ� �ం� ���� ఉంߕ�ऒ �. ���

߱�� �గ� �ङ �� �ߖ�ంట�ऱ ߭రగ࣊ ߅

ऒߔफࣆ�ర�� స࣓క޳ంచߥ �ऱ ࣆ�ޘफߔऒ .޴

మߔం సం޴ߦంߔ��ऒ  డࠋख రంސంߔ޲ސ 

ఆऴశ�ల� �ంޙ޴ మం޳�, �రࣆల� �ంޙ޴

మం޳� అߔऒ  సం޴గ म ऴߥశऒ � సߔ߄�ం�

�షद� ߥంచ޳ర��, ఆߥࣆऴޔల� �ంޙ޴ ఏ

�డ� ޶� అޓ ߖ�ओ �ऐߖ  ऒߖ޵ .� ంߔ�द, మࠇ 

खࠋడ ސఏ�టం� ఎం ޴���వల�ంޘ  ߭�द

�छ �ऱ ޒం�� అంߕ �ސ�� ��ऱ



మం޶ల�, ఆߥࣆऴޔల� డࠋख కएߥ  �द߭ ߔ

!�ࣆ फސ�ऴగ ޶�ం ޑం޲ఇ .޴�డం మంߔޒ



ࡱ��ߔ ࡹࡏ࠻త ߧ�

ఆ��ङ �రం �యङߥఅ �ߖ �ం�, ఇ� ఆࣔరం�,

అ� ఔష߃ం� �� ఉߥ�గ޳ߥ ߧޓ �ߥర बం

ఒకए ߜޙ �छސ ߜޙ .� �ब ސ ��ం �రߔ

�ంޔ޶ం޴. ��� రసం శߖ��� అߥ�రం

�యङ �ం� శ� फ ߖ�ऐ  ఆࣔరం. �ర� రߖ�ऒ

అవసߖ�� అߘ�లం� ���వߖ��

�ߖ��ࣆ� ��ސ ߙ�ర޳ంచߥ ߘ�లऱంࠏ

రछߪ .��नߥ ��అల ��ߔ� ం ���ऱ లऱంࠏ ,

,�޶మం ߔ�ఏ రకమ .޴�లऱ� ఉంߔ

ర�యߕ� రం�� �డ�ం� స࣓జం�

�లߩ� ހ��లऴక .��࣋� ��ސ

ऴߔ߄ߦङ �డడం �ࠈ ��రం ��߭ ސ

ऴߦరంࠚం��. ߥంచ޳రంސ అߥ�రం ࠏలऱం

�యక߱ߕ� �ంߔ ސషदం అ޴ߝ ఆ��ङ �ߖ



కޔ��ం޴. �ర� రߖ�ऒ  - అం޶� ఉߔऒ �ߗ 

ఆ�� అవࠈ �ߖ�� ఉ��ంޑ��. ఆ ߃�ం�

ఉ��టߩओ �, ఆ ��� ߗ�� క�� �టߘ��

ఆ�� ߥ�ం� ࠇయ�� ߱ޑ�. �గޑ

�టߔ� ,�ߘ�ర�झ  మ�� ߱షక ޳ߥ�ब�

ऒߖ� �ర�ङސ �లऱంࠏ  షद߱ߔ ߩ�  వడం

జޔ��ం޴. ���రసం ఎంސ ऴߕ�ޑ క߶ం

�घߜ ,ߗ� �రవడంސ  �యడంߖ� �యङ .޶

ఇం޶� �రݿం అంߔߘ�޶ऒ  �టߤ� '�'

మ�� ސ�ర ߱షక ��వ�. అࠏ ޻లऱం ��

ऒߖ� ޙ�� खࠇ�  ం޶� �వడం గమࣇߖफ ߝ

ఉం��. ࠏలऱం �డడం వలߥ ߔ�च �भ޴� �� 

खࠇ޺ ޴�లऱం మంࠏ ,�� ర޳ంచߥ .��ంޒ 

అߘ�వ޶� �ߖ�. అవసߖ�� ఎకए డߕ�

ఉండక߱వ�ऐ �ސ�రం అంߥఅ ޙ�� भ޶࣓ ,ߖ�

ओߥސ ��� ޙ�� �.



��జ �ߔఈ �షయం� మ :ࡎ࠻త ࡋ�ంచߥ

��� �లऱ� ఉంߔ .�भ޳����ం� ఆ ߖࣔ

రసం ޘలऱ� ߥంచ޳ర� ��లం� ఎߖऒ

ర�యߖక ��ओ � జరగవల� ఉం޾

ఆ��ం��? రకర�ల �� ऴߥऴ�యల�

�ర�రసం ޔ�ߔ�ం޴. అంߔߘ�޶ऒ �ߨ 

���ల� అడनం ��ంߥ ర޳ంచߥ రबం޳ߥ

ఉండߪ ߘ�ߨ �ߖ��फ� వడక�द�फ �ߨ .�

ంవలऱ ఆ��ङߔ޲ߧޓ �రबం ��ండ޳ߥ �ߖ

అߥ�రం ఎ�ए వ ఉం�ం޴. అ�� ߥ���

గ�द� ߖ�ࣆ�ࠉ ߱వࠑ �ߖ�ం�ం� ఏజం�ऱ,

�క��ంచ�ం ߘర޳ంచߥ ,మޙ �ంݿవరޑ�

�ం� ఆ�झ �ం�ऱ, ߥంచ޳ర� ࠈ� द��

ऴ��� �ర�ం� ߖ�వ ఉండߖ��

ऴߧజ�छ ��झ छސ , ర� ߠ�� మ�� ߗ��

��ङ �ߖ�ర కరగ޳ంచߥ �లऱޘ ,ఏజం�ऱ �ࠋ

కల�ం� ఏజం�ऱ �డక �ߖ��య �࣋��



ओߥސ ऒߖమ�. అ ޶  ర�ల ర�యߖక �ష޳ߥ�ब�

కߖ�ޙߧ� మߔకం��, ޘలऱ�, కళच � �ంߩ�

కߧߖంచడం ޶�. మߔం �� మం޶ల ސ���

�� ఈ రకమߔ� ర�యߖక ޳ߥ�बలߘ

కలߥడం జޔ��ం޴. అం޶వ�ऱ మం޶ల

ఉߥ��� ఐ޶ ఉం�, ߔ�द� (࣌� ఎ߾�द )

ఆ� �క ఏడߕऒ  ఉం��. అం޶వలऱ

మం޶లߘ ఎ�ए వ �డ�డ޲ం��. అ��

ऒߖ� �� �ర޳ంచߥ ऒߕ�द� ఉߔ  యߖ

ऒߕޔ�� ސం �ంߔ�యక మޘ ��

అߥ .���ߘంచ޳రߘ �ంߝ�޶ అవసߖ��

���ం� అంސ అߥ�రం ఆ��ङ �ߖ

జరగక߱వ�ऐ .



ࡱ�తం �࡭࢏ ߧ�

చ�ए ,ߘफ�లࣆవ ߧޓ రߔޒ ߘడం వలߖ��ߠ ߔ

��ల� ���߱ߔ� చ�ए ర, ࠈ� द��ల

ऴ࠙ߥవ� వలߔ �࠘జߔ �ం޴ ఆమऱ��

(�ఖङ ం� �� द� ఆమऱం) � ఏరओ డޑయߖ

అ࠘ߘవ�थ޶� ߔ�ङ �, �वసफސ�फ� ఏߕ�

�� फం��. ߜమघ ఈ ఆ�ऱ �޴ ళचߥ � ߖ�

��लయంߘ �డ�టदߖ�� (���लߝ�)

డओޜ డޑ�. చ�ए ర� ߔࠚऒ ం� ߜޙ

�ం߃ ���ࠇ��घ లߘ క�� ఉం�ం޴.

అ�� ࠇ �ߖ޵లߔ� ࣿరݿ�ం �� ఉం�ం޴.

ఈ ߃�घ ల ݿߩङ � అߖ��ߠ ߖ ��ల� �గ

ऴ��� ��ం� ߜޙ �ऴ࠘ࣆ�ߥफం޴.

అంޙ��ం� ࠂ �ߜޙऱߤ� ఉం�ం޴. ఇ޴ ��

ళचߥ చకए ޲� � ऴߖ�࠙ߥऒ  కࣆ��फంߥ .޴ంచ޳ర



వలऱ ߥ�च  ��߱వߩ ,�ߖ��ऐ ߱వ޲ �ߖ�గ ठర

సంࠇం߃ం ఉంߥ .޴ంచ޳ర� �లమߔ�

�ర�గడలߘ ఎߖऒ ऒߔޒ  ओߥ ళचߥ �� �

ఏ߃�మߔ� అߥ�రం జ�గ޶. �ర� ߰లం�

ߘ�ర� గడల ��ߕ ��� ��� ࣋�ߖߥ

ऒߔޒ ओߥ �चߥ �� �� , �����కం�

ఆ�గङ ం� ސ�రవటం �वసफ�थ� ޠ࣏ ఆऴ߸��

గమߖం��. ���! స࣓జ ఆࣔరమߔ�

�ర��, క࣪ऴޒమ ఆࣔరమߥ ߔ�ంచ޳ర�

ఆ��ङ !޾ఉం �ޙ ސం� ఎంݿ� ంߔమ �ߖ

గమߖం��వలߔ� �ష�� ��ం��.

࠘గవంޔ� ��ऐ �ర޳ంచߥ �ߖమ ߘ��ర ߔ

��ऐ �. ࠘గవంߖޔ మࣆߔझ �, మߖ� మࣆߔझ �

ఎంޙ ސ� ఉం޾, �ర� రߥ ,�ߖ�ంచ޳ర�

అంޙ ސ� ఉం޴.

ర�యߖక �ల� �� ߧ�ߖంߔ� ऴߖ��ߥऒ

�కए డ ఆ޳��भ�. �ర�రߖ�ऒ , ��జߖ�ऒ



కߧ� ఒక ߦऴߥ ,�ސంచ޳రߖ ��జߖ�ऒ  కߧ�

��క ߦऴސ� ߱� ఉం��. ఆ�గङ ం� ఉߔऒ

ళचߥ ऒߖ� .��ల� ఉంސऴߦ ��ం �ߨ ߘ

��� గސ ߔ���छ ߔ��ర�రసం� ఉం ސ

�चߥ  ��लయం ߱�ం� అ�� ఉం�, ߥంచ޳ర

�चߥ ߔ�ఉం �ސऴߦ  సߖ�� ߯� ��लయం

��߱� (���झ .��ంߖఉండటం గమ(�ࠀ

�గ� �ङ �ర޳ంచߥ లऱޘ ,���ߔ�ంށమర ޜ߅

ఉߔऒ  సంࠇంߖ߄ऒ  �� �वసफ�थ� గమߖం��.

ఒ� ऴߦంސం� ఉం� ߔ�ऒ �ం� �రߘ ంߔސ

రసం ����� �గ��ङ ఏ ఒకए ߅ ��

కߧߖంచ�ం�, ߥంచ޳రߘ ����� �గ�

�ङ ఎ�ए ߅ వ మం޴� �వడం క߭ߖ�द �.

��ర .޴ఉం�ం �ސऴ�� �ऴࣆ �ర޳ంచߥ

రసం� ఉߔऒ  �గޑ ߱షక ��వలߗऒ

ర� ��ओ޳ంచߥ  �ం޻ సమయం� ߔ��फ�.

రక फం� చ�ए ర ސ�ం ސ� ठߩߔओ � మߖ�� ఆక�

అޔ�ం޴. ఆ సమయం� ߥంచ޳రࣆޓ ߘ�ం�



శߖ��కవసరమߔ� శ� फ (�ङ ల��) అం޴ రక फం�

చ�ए ర ސ�ం �ంటޔ߱��߭ ߝం޴. మߔ�

అߩओ � ఆక� చ�ऐ ޜర޳ంచߥ भ޴� .޴ంޔ߱

߰టद ߖండ޶గ޳! ߰టद ߖండ�ంߝ� ఆక� ߱�

మߔ� �క ߕޒలߧߖంచߥ .޶ంచ޳ర ޳छ �

శߖ��� �� శ� फ �ऴސ� అంޔ޶ం޴. ఏ

ఆࣔరమߔ� శ� फߧ) ޜం޳ߥ�ర बం) ߦ�

�టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ , �ంసక࣪ޔफ�, ऴ��छ

ߝ�క�� ఉం ߘ�बల޳ߥ �ߨ ���ब� మ޳ߥ

ర� ఈ޳ంచߥ .޴ం ఉం�ంߔ�జߥऴ ߔవల ߖ޳

߱షక ޳ߥ�ब� ߕࣆऒ . మߝ�ࣆޓ �ߔ

ఆࣔరం� ఈ ߱షక ��వ� ࣋ߧ�फ, ఆࣔరం

రక फߕ�ల� ߘం� కހల� స�� �ర޶. ߱షక

��వల ߥ�ం ఉߔऒ ऒߔ�ࣆޓ ߘర޳ంచߥ  ओߩ �

ఈ ఆࣔరం స�� కހల� �రߖ��, శ�రం�

ऒߔ�వ ఉߖ  ߱షక ޳ߥర ब�లߘ ���వల�

వࣆफంߖ޵ .޴ �రݿం� ߥంచ޳రߘ �డడం వలߔ

శ�రం� ߖ�వߔ�ऒ  ߱షక ޳ߥ�बల ఖ�ऐ



అ߅క� �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ �ߔ�ల޲� 

,�ం ��లߥ� �� .޴ంޔ�ల޲� ంచడంߧ�

ߘర޳ంచߥ .޴फంࣆޓ�޳ �ऱߔࣾ߾ ߤ�

ఎ�ए వ� ����� (ߧޓవࣆफ��) శ�రం�

ఎߩओ � ߱షక ��వ� అߩओ ల� ఉం��.

మߔం అߩओ ల� ఉం� మߔ� మߔ�ज ంޒ,

ఆ�గङ ం ఉం�ం޳? ࠙గङ వంޔ� అం�

(అߩओ ఆ�గङ !��ߖ� (� వంޔ� అం�

శ�రం� ߦ��, అߩओ అర ߖఅ ��ߖ� � बం.

�ర�ङސ ޜߖ޳ ,ర޳ంచߥ ߘ�बల޳ߥ 

छ޳ ߖ޳ ߔడంవలߔޒ � ߱షక ��వ� ߖ� శ� फ

�ऴސ� అం޲డంవలߔ ఆ శ� फ �ంటߝ ��छ �

ओߩఅ .޴ంޔ߱�� � ఒ�च � (ࠇఊ) ޶ం޽ 

ఉం�ం޴. �� �� ऴ�ం��, �ం��, ࠐక�

వࣆफ��, �छ �ऱ �����, ޽ం޶ (ఊࠇ) ఒ�च �

సంࠇం߃ం ఉంߖ޵ .޴ �రݿం� �� శ�రం

��, అ� ߱షక ��వలߥ�ం �ం� కߧ�



మߖ�ߖ అߕ�గङ వంށޔप ��फ�. ఈ

ߖ��ޑడࠇߔక ��� �߯ ��ߔ�మ߃�

శ� फరࣕސం� ߗరసం� ఉం��. అߖऒ  ߱షక

��వ� ఉߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ రగడం߭ ��ࠇ �ంޒ 

అ޴ߝ ఆ�గङ  లࣾݿం. ߥంచ޳రߘ ఎ�ए వ�

�డడం వలߔ రక फం� ��छ ߔ��बల޳ߥ 

'��व�द �', 'व�� ऱజ��झ ం ఎ�एސ� ' వ�

ఈ ��ओ .޴ంޔ��߭  �ం�జࠋख ల�,

ల�, రక.ߧ.ࠉ फ߱�ࣆ� ��ߕవߖ��

�޶అం ޙ��ర� రసం అ ޻అ .޴फంࣆޓ�޳

ऒߔߘ ర�झߔ� ,ऱߘ�రबం, �ట޳ߥ�ߨ   �రݿం�

ఏ ߔ�߃� ��छ  రక फం� ߭�� అవ�శం అస�

ߔ�ఎం ,ߖ��ߜޙ ,ߖ��ండऱߥ ޻అ .޶�

ऒߔర� ఉ޳ంచߥ ߖ��ండऱߥ �ऴ��' అసࣆ' 

ఉండ޶. ��� �ం� �గ� �ऱ ��, మ��

'ऴ߶�द�', ߥం�ऱ, ఖ�ण రం, ߜޙ, ఎంߥ ߔ�ం�ऱ

ऒߔߘ ��� �ల޲�  �గ� (శ� फ - �ङ ల��)

ర�झߔ� �ߥ�గߥఉ ,�ߦޜ , �టߤ�झ ,�ߨ ,



�ంసక࣪ޔफ� మ�� ऴ��छ �కల ޜ�बల޳ߥ 

ఉండడం వలߔ ఆ��ङ �రంߥఅ ߔ�߃� ఏ �ߖ

�� వలऱ క�గ޶. అ� అߖऒ ల ఆ�గङ߄� 

ऴߥ .�ߔ�޲ߥండऱߘ ऴ࣒࣊ߦ �� మర� ఐࣆ,

.޴ంޔ��షदం కߔ ސ�ం ޙ�ޑర�� ऴ޳ంచߥ

ళचߥ ర�లߖ ߘ�వ�యߖ�� (�ङ � ࣒

జ�छߧऴ) �޶రకర�ల మం (�ߝ��޳ ��झ ),

��వలऱ ߝ��� ऴ߸� ల� ߭�द ߧ�ర క޳ంచߥ

ऴߥ�జߔం ఏ� ఉండ޶. అ� �వలం ���

�ऴߖߥ �ސ� వ�फ�. ऴ߻� �� � �� ఈ

�వ� �ంߔ޴�. ఇవߗऒ  ఆ��ङ ऒߖ �࣋� రం޷ 

అߖ �ऴސం మ�వకం�.

�थߥߔరం� �वసफం ߧ�ओ झߘ࣌ �రంߥߔ��थ ,޴ߔ

ओߧ� ङߌవߔ� - ޵ߔ యం, ఆߔం޲మయސ��ం.

ఆ�గङ �ߖ޵ కరߔ� �వߔం అవసరం. అޙ� మߔ

ఆ��ङ ߔ�ސ��ऴ �ߖ�ఆࣔ ߝ�ࣆޓ ంߔమ ,�ߖ

'సం'ࠇంࠇ ,�߃ం߃� �డ ఉߔऒ �.



శ�ర అవసߖ�� అݿ�ߘం� ఆࣔరం స࣓జం�

�छ క࣋�फ ఆ�గङ �मం޲�� .޴फంࣆ��� ߘ�

ఇంऴ޴య ��కల� అݿ�ߘం� ఆࣔరం

�గङߕ�ం� అࣆޓ .޴फంࣆ�క�గ ߘ�

झߘ࣌) �రంߥߔ��थ ��ߔ� ) �ऴސ�

ఆ��ం� ఆࣔర ޳ߥర ब�లߘ '��' �ర�,

�छސ లछߖ' ސ జ�छߧట� (ऴߘ�ࣆ� ' ߔ�दࠇ� (

ऴߥऴ�య�, ऴߥక࣪ߥޒరం� ఆࣔరం� ఉߔऒ  '��' -

ऒߔ�द�ࣔరం� ఉ߲ .�ߔ�క�ठం ߖࣔ ��दలߩ

�ర�, �ర�రసం, ߦ�ంސరం �ంߥ ޴ంచ޳ర,

!޻ం అݿ�ట� �రࠇߥం߅�ߖ �లऱంࠏ

ఇߩओ ऒߕ�ࣆ�ޘ ��ސ �� � �.�࠘

ऒߕ�ࣆ� ��ࠐ ��दߔ �. అߗऒ ߖ�ࣆ�ޘ 

'��' �ర� మߔం ޒ ߖ��ం� ఉం�, అ� మߔ

అవయ�లޒ ߘం� ऴߖࣔݿߦ క�గ��फ�.

ఆ��ంచం�! అం޶� మ޲߭ ߔभ� మߔ ఆ�గङ ం -

ఆߔం޲ం మޔ� ߔలߝ� ఉం޴ అߕऒ �.



ఘࡋం, ఘࡋం�
ࡱࡿ�ࠩ

మంߘ޶, మంߝ�޶ �డమࣇ ߖऴސం -

ओߥ� ఆࣔరం� ఏ �वసफం ߘ��మ ޶�

��ం޲ - ���మ ޙ�� �� ��ంޒ

���ऐ �޳�� మࣔ ߘ

కం߯ߔ �ంߖ�ऒ  �ం࣋� ߩ మ��� -

మߔ ఆ��ङ ऒߖ  కంߔ ࣋� ߩ���

ఎ�ए వ ��ऱ - �ߦ� �వ�फ ޙ�

మ��� ޑ��߭ ޙ��� ���

మ��� �� ߖޒ ��లߔకం� -

అవసߖޒ �ߖ� ఆ�గङ ం� ఉండం�

మ�� ߥ�మ�ల� �స߱కం� - ఇంऴ޴య

ऒߖऴగࣔߖ  ߭ం��ం�



మం� ఆࣔరం ޒం� - మ�, మం�

ఆ�చߔలߗऒ  � �ం�

మ��� అం� ߥ�ओ � �రం޲��, �ర�

,ߘ��फ� వ�फ�. మ��ల ߖఅ �ߝ�ࣆ�

మߖ�ߖ ఆࣔరం� ߔޒమߖ ࠘గవంߖ�� �ޔ

- ��ߖంచం� మߥߥగ�క ऴߕ .޶��दంచߩ

ఆࣔߖ��, ఔషޙ �ߖ߄� ��ం� ߱�ం޴.

ఔష߄లߘ �� ఆࣔ��� ߖ�ߔޒ� అల��

ంߔ�వ ޲� ం ఆࣔరం࣓޻ .��नߥ

��ంߗ���, మం޶ల޶� ޜ గ޳! మ��లߘ

మం޶� �డటం క��߱�ం޶ࠇ ��� .޴�,

క࣪ऴޒమߔ�, ర�యߖక మం޶� రంగంߖ��

ऴߥ��ం��. ��ల సంఖङ  �� ��� ߭రగߖ��

మం޶�, ��� �ఖङ ంߔమ .�ހ�ర ߔ�

ङސߖ ం ��కߖ �రల� �� మ�� ޳ߥ�बలߗऒ

ఆ��छ .�ޑ�డ ��޶�वసफం� మం ޲

ऴߥక࣪ޒ, మߖ� ��ంచߖ�� ఇ� మం�



ఆࣔߖ�ऒ , అ� ఏߔ� ��� వ�ऐ ओߩߔ �

,�స࣪�दం �� ߘల޶మం �ߖ��వࣆ� యంߔ

వక�ङߔ� ऒߔफࣆ�స࣓క �ߖހ �मం޲� ޒక࣪ߥऴ .޴

వ�ऐ ,����ం ��޶మం ߝల߄ఔష ߔ

ఎߠऒ  ��ల ߘం� మߖ� ��ల ߘం� ࠇయట

ऒߕޔ�ߥ �. ఔషߖ߄ऒ  ఔష߃ంߖ���� ߝ�,

ఆࣔరం� �డమߖ ఏ �वసफం ߥ�ओ �ߖమ .޶�

మ��లߖ� ��� అల�� ߥ�, అ޴ ఔష߃ం

అߔऒ  సంగޘ �� ޒ�యߖ �बސߖ �ޒङ ం

ऒߕ�ంޒ �. మ��లߘ, మߥސ �ߖओ , ఇం�

ऴށߦ ఏߕ޼ ��द�ం�ం޻� ऴߥయސऒ ం ��

�డం�. మߔం అ� ޻ߖ�, ఏ ఆࣔరం ࠈ�ండ޶

అߔऒ  �ब޴ �ޒగ���. ఈ మ��ల ޳छ �

�ర�ङސ  ఇం� ऱ� మం޶� ఎߠऒ  ఉߕऒ �.

మߔ ఇం�ऱ  ఉߔऒ  మ�� ఔష߄లߘ, అవసߖ��

�� �ߩ� ,�యకޘ �ߔం మߔ߄� ߝ���

�एߘ� ߘల޶మం ߔ��రސ �ంߘ

ऒߕ�ంޒ �. ఉ࣓޳రݿ� - ��पߖ� ��



�एߖ� �, �ङ ࣋� �ߖ�యట� ߱వࠇ ࣆ

మం޶�, ఆక� ߭రగࠉ ߝ�ࣆ� �ߖ�ళच �

ऒߖ�� �ల޲� ంߗ�, మ��ల� ఉߔऒ

ऒߖ�� ��వ ఉంߖ ,��సफ ��, రం �ߖ޳ �ޓ 

మం޶ కߧ�, �సफ ���� ߭�द ߩ�� ఎ�ए వ

డࠋख � అ�घ మघߔ ޲� �� �ߔం� మޔ కం

కߔޔ��ऒ .޴

ఒక ߦ�� అలऱం, ఒక ߖ߃ �ߦ��ల రసం,

ऒߝ�޲ఉ ��� ��ߕ (ߧ�క ޜߜޙ) ޙ�� 

�एߖ� యలߦ� కޒߦ ߕ�� ��� కޒߦ ,

ߔ���ల�, ఈ స࣓జ ��ߕ ,�ఆక ߖటदߩ

రసం ߩ�दࣆफం޴. ఎంߕޚ స࣓ߖ�� క࣪ऴߖ�ޒ�

ङސߖ ంߔమ .�޲� ం޲� ం �� మ��లߘ

��ం� ఒకए �� ఆ޳��भ�! అ� ߖ߃��,

�లకఱर, అలऱం, ߔ�ऒ  ఉ�ऱ, ఆ��, �ంޔ�,

లవం��, �ల��, ޳�ऐ �కएߔ , గసగ��,

ߩࣆߥ ��ం�, ఇం�వ మ࣍ ,����



ऒߗఇవ .�ߔ�ల޲�  మం޶లߔऒ ం޶�

ఆశऐ రङ ऒߕޔ߱ �? అ� మం޶� ఏ ఏ ߘߥ�

శ�రం� ��फ� ఆ޳��भ�? �జߔం అరగక

కߧߟߩ�ओ  వ�ऐ ओߩߔ �ऴ߮�ల ,ߖ� �

�ङ ओߧߟ ߗ� ߔం వలߔ��చ ,ߗ�వలऱࣆ  వ࣋फ

అߩओ � ఇం�వ �కए ओߧߟ ��ంࣆ� 

స�भ�ం�ం޴. ऴ߮�ల� �ङ ఎ�ए ࣆ వ

�ర�ङސ  ߰టद ఉࠇख రం� ఉߔऒ ओߩ �, ఆ

�ङ ,��ߖ߃ �ߖ�టदߜ �యటࠇ ߘࣆ

�ల�� ߖߥ��फ�. ޲�ठ వ�ऐ ओߩߔ �

���� �డడం మంߖ޲� అంޘ ��޲��ం޻.

క߷ߖऒ  �యߖ�� ���� అ޶ग �ంސ

�फ అ࣋� ߩࣆߥ ޲� ండऱߩ .���फߖߥ

ऒߔఅ�� ऴ߮�ల� ఉ .�ޑ߱ߖ� , అߥ�రం

घࣾࣇ ࣋� ��లߘ ࣓�ంߥ�యߖ�� ��

�లకఱर .޴फంࣆ�ߖߥ � �दߧ࣊��ం ߩࣆߥ

��చߔ ��, ऴ߮�ల� క޲�క� ߭ంޔ�ం޴.

�ంߦ' �ޔంऴ࣒�� ऴగంߖޣ' ఉޙफ�ంߥ



�యߖ��, �గ� ߔ�ऒ ��� �ంސ ސగ ठߖ��

స࣓కࣆ�फంߔ� .޴ऒ  ఉ�ऱ ޳� ��ऱ�ऱ, రక फంߖ�

��व�द �ސ ߘ � ठంచߖ��, ��छ ,�ߖ�క��ంచ ߘ

రక फߖ�ࣆ� ��ߕ ߱�ం� ޳ސ ,�ߦ�छ �

�ం� జࠋख  మ�� ޑ�ࣾߥ� ��ం�

ग޶అ ސ��ऱ�ऱ ఎం !��� .޶డగలߦ� ߔ�ސ

!޾�యగల ߖߥ

�ऐ޳ �కएߔ , అలऱం, గసగ�� - ߰టद, ऴ߮�ల�

��प޴ ర�లߘ ఎ�ए వ� ސ�� �యగల

�మరमङ ం గల�. ޙ�క� �ర पంߖ� ఆࣔ��

ऒߔޒ ओߩ छސ ߖ�� ,� ర� �ర पం �యߖ��

సࣔయ ߥడగల�. అ�� �ం� అޙ�, ఆక�

మం޲�ంߩߔ��, ఆక� ߩ�दంచߖ�� సߔ�

ఔష߃ం. మߖ�ऒ  ర�ల ఔషߔ�ހ� ߃ऒ

మ��లސߖ ߘङ ం మߔం ���వలߔ�

అవసరం ఉߔऒ ߧ��క ఆࣔరం� క޵ం��? అ޲

వంޒ ߖ��ంߕ�ऒ ం. అ� ߔޒడం ఒక



�ంऴ޳ߥయం అ�߱�ం޴. అߖߖߥ ޻ అం޲�

ऒߕफࣆ� ङޑߖ ����द, మࠇ� .� వస���

���. అంߕ �޲�క� �� ���, ఆ

ߔफం��. ఆ �సࣆ� �ߩ� �޶ఎ ,�ߖ�ࣆ

��ఆక� రం ߖ� �టद߰ �� ޙ��ސ

�ऐߧ ސఅం �ߖమ ��� .޴फం�ంࣆ� ��

అ�ట� �రݿం, అం޶� ఉߔऒ ߃గంࣆ 

�మ��. చ�ऐߥ ��ए �� ߘశ�ల ߔ , క�च

ం, ఆ ��चߔజ ߝ�ࣆ�  శ�లߘ ��

�గ��ట�ऱ �యగల శߔޒ फ ఈ ఒకए  మ��ల�

�ए޲ �ऐߥ .޴ంޔ  �ంߖ�ऒ ߔ�స ,ߕ�� 

రంߥర� �ళ޲ం� అంߖ�శ�రం ߕ��ސ

వࣆफం޴. ఆ శߖ�ऒ  (�ంసం) �ం޷ ސరం ߘం�

झࣆߔశ�రం, మ �ߖޑ�ऴ ߔ�� �ం� �రߘ  फ

࠙వం వࣆफం� అ�ంߖ޳�ऒ  మߔం ఇషदం�

޴फంࣆ� �సం ߘ�ల޴ఇంऴ ߔట�ऱ మߝޒ

మ��. చߔ�߱ߖ �� ఇం�� ��च  ఆ శߖ�ऒ

�� వ�ऐ లం� �ऒސ �ߖޑ�ऴ ߔ ,ߖ��� ంߔ



ఇం� ߥ�ల� ߖ� మߕ�ߖ, ఇ�ం� ߖߥ

రघ߃ ఈ ߔమ ?޴࣋� ం మ�� �సސ ߔ��స��

ం��? ఆ��ంచం�! �ంసం޲�ం߱�ߦ

�సߔ� ��క� ߕޔ�ߩऒ �? మ��

�సߔ� ��క� ߕޔ�ߩऒ �? �ంసం అం�

అంސ ऴޒߨ అޙ� మ��� ��ం� ߖޒ

�డం�. ߖ޳ సछ ߔమ .޴फంࣆ�ޘ ��ం ఏߥ�

,޴����ంచగ ߖߥ ߔ�చߗ ސఅం ސ�

అంߖ�޶ �సߔ�.

రछߪ ం మ޲߭ ߔभ� మ��లߘ ఔష߃ం� ���

వ�ऐ ओߩߔ � ���ం�, �ం�ࣔరం ߝޒ

సమయం� వంట�ల� �డటం ऴߦరంࠚం��.

ఒక అర �ߖ޳ बం ఉం޴. �ంసం �కए ߔ�స �ߗ 

߱�టदߖ��, మ�� ऴ߮�ల� �ంసం ސछ ర�

అరగࠇ� .޶�द, మ��ల సࣔయంޜ ��प޴

ర�ల ސ�� ߭ం�, �ంసం వలऱ శߖ���

అߥ�రం ��ం� మ��ల సࣔయం



ऒߕ�ࣆޓ ఒక �ߖ�టदߜ �యటࠇ ߘ�� .�

మంޜ ߖ޳�� ���. �ంసం ���, మ��

ऒߔ� ߝ�ࠈ �ޜ మ� �ర�య� ��च .޴ ߔ

కంߕޔ�� ߩऒ �? �ర� ސछ ర� అరగ�?

�ర�య� ఏߕ� �డन�? వంߝ��టߩओ �

మ�� ࣆߘ޴ల అవసరం ఏ�ం޴? మ� ఏ�

అవసరం ఉߔऒ ం�ऱ޳ޒߥऴ �ߖమ ߖ޲ ߖ�� 

���ంߕ�ऒ �. �వలం ��� గ޳! ���

�� ఒక ࣓޶भ, ఆߩ ఉం��. �� ఆࣔరం�

��ల޶అ� మం �ߔం�ం� ఇక మޒ

.�ޑఅ� అల�� అ�߱ �ߖ���య�. శߖߥ

ఎߠऒ  ఏళच �వంటల ߖ�� �� �޲ం� అంߘ 

���ంߕ�ऒ � గސ� 90 ��ߙ !޳ం మం޴

�ङ ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ �ࠋऴట ࣒ �. మ� �ङ ࣆ

ఇࠇख ంސ �޶� ठం� అలऱం, ސߖ ��ߖ߃ङ ం

ऒߕޔ�� � గ޳! ఇࠇख ం޴ ఎం޶� వ�ऐ ం޴?

మ�� ߔ�� �ࣆߘ޴ �ర� ఎ�ए వ ߔޒ��.

వంట�ల� �� ఎ�ए వ� వࣆफం޴. అం޶వలऱ



��గ) ޴ంޔफޔ� �ఖం ߝ�ߔޒ �भ޴�

�एސ .(ߘ�दߩ వ �ర ߔޒడం వలߔ ऴ߮�ల�

అవసߖ�� �ం� ర�� ސ�రవడం వలߔ

(అలऱం, ߖ߃�� వలߔ) ఇ�ం� ࠇ�ख ం޶�

ओߥސ "࣒��ࠉ�ఎ" �޴ం మంސ� 60 ��ߙ .�

ऒߔ� �߃ࠈ �. మ� �� ߝޕ�� ߩࣆߥ

ఉߕऒ � గ޳? �ంߕ�� �ޔ '�గ�' ސగ ठడం

ऒߕޔ�� �టߪ �� ��ऱ�ऱ ?޳గ ޶� �.

అߕ� �ం�జࠋख ސఎం �ޑ�ࣾߥ ,ߧ.ࠉ ,

మం޴� ��ం� ߱ߕޔऒ �. �� �ంࠈ�,

రసం� ����, ఇం�వ ߕ� ߝޕ��ऒ �!

��ए , �ం޲ ,�ߥ�ठ� ��ం� ఉంߕ�ऒ �?

ఇ� ఈ ��లߗऒ  వࣆफߕऒ యం�, మ��లߘ

ङސߖ ం �డటం వలߔ అ� శߖ��� అల�ట�ङ ,

खࠇ� ߔ�మ߃ంࠇసం ޠސ ం޶లߘ ��ం�

ऒߕޔడ�క߱ߦ� �.



खࠇ޺ ఆ ,ޙ�� ߖ��లऱߧ �� � ��వ ఎంސ

ఉం޾, �� �� ఈ మ��ల� అంޙ ��వ.

�� ,ޜం ఎం޲అం ߖ޳ ��द�ర క�द�ంߥ ��

�� ��అ .ޙఅం �� ޒమ��ల గ ޙ��

వ�ऐ  ��दߖ� మߔ మ�ङ ,޾ంޔ�ठސ �ఎ ޲

�� �� మ�� ࣆߘ޴ల వలऱ ऴ߮�ల ߖߥ

�ސ �� ठ߱ ओߩఎ �ߩ� అం� �టदం .޴ంޔ �

మ��� ߥ�ల� ޙ��, అవయ�లߗऒ  ���

మం� మ�ङ అర ߖ޵ .��फయట ޳ ब��టం�,

మ�� ࣆߘ޴� అవసޙ�� �ߖ� ��

�फߪ ߝం ��ం� �ంటߥ� �అ ߘలߘߥ

��फ�. ��� �� మం�, మ�ङ �ࠈ ޲

ऒߔ�సޘ �ట! మߔం ߖ޳ ߝ���ऒ �� �दࠇ 

.޴ఉం�ం �ߥర߄ఆ �ޓ ߖߥ

మ�� ࣆߘ޴� శߖ��� అల��

అߔ����, ఇం� ऱ� మంޒߥ��ࣟ ,�޶

మం޶� �� స�� ߖߥ�య�. అం޶వ�ऱ



మం޶��ऐ  �క द�ऱ �వ�� �� మ���

గސ ��� ޙక߱ߔ� ठవߖ �߮ओ �फ �. అం޲�

మ��� అం� - అలऱం, లవం��, గసగ��,

�ऐ޳ �కएߔ ߩ߱ .���ంߘఅ �ߔ�ల޲� 

,�లకఱर ,��ߖ߃ ,��ఆ ࣋� � (ߩ�ంޑ)

��ऱ�ऱ, �ం޲� �ޔలߖ��� మ�� ऴ�ం޲

�కए గటद�. అ� �� ސߖङ ం ���ంߕ�ऒ �

�� ޴�द అ� మ��� ��? అࠇ�

అߘ�వߖ�� ��ऱޔంߖ� ޴, ఆ��ङ .޶� �ߖ

మం޶ అ޴ߝ ఏ ߥ�ం� ߕ�� మం޻!

గސం� స࣓జం� �� ߝ�ࣆ� �రల �సߔ�,

߭�च �ޙ �ߔవంటల �స ࣋� �ం��లߥ ,

సओ షदం� ޴࣋�ޘ. �ం޶ �జߔం సమయంߝ�

మ�� �సߔ� వ�ऐ �. మ� ఈ ��ల� అޙ�

ఉ޲యం, �యం�లం ޳�� ��. ���

��ల� ��, ߥం�గ ��ల �సߔ�

వ�ऐ ,�फం��. ఈ �లం� ��� ��లࣆ



�� !�ం�గߥ �� .޶� �ం ఏ޲� �ం�గలߥ

�ం޳ߠ� ,�޶�. అం޶� అߖऒ  వయࣆझ ల

ओߥސ ��� ��� టం ޶�. అߖऒ  ��లߙ�

��� ఉంߕ�ऒ �. ఇߩओ ��ऐ  ��ల� �డ

��फ�, ��లޜ సంࠇం߃ం ఉండ޲ట. ఇ޴ ఈ

�లమࣕమ.

మ��లߖޒ �� ߘ ��లߥ߃ࠈ ޜ�కం�,

అవసߖ�� (߭�च ߖޒ (�ల޶ం�గ, �ంߥ ,

ఆ�గङ ం� ఉం� ߖޑ��ऒ వछߖఖం� �గࣆ  డం

మ߃ �ߔరघ ం క޳! అ�ం� ࣆఖమయ ސ��ం

మߔ� అకए � ऱ޳? మ��ల ࣆ��� ఇం�

ఎߕऒ �च  శߖ��ऒ  ఇࠇख ం޴ ߭డޑ�? ఇߥओ ߕ��

��ए శ�ర అవయ�ల� ఆ�గङ ,ߖ మߝ

�छ �ङޠంސ ऒߖ  ��ऐ  ���� ��ంచం�.

మ��� �� ��� �ర�యల �� ఏ�

ఆ��ङ ?޴फంࣆ�ޘ మ��ల ߰ర �ߖ

అ�नޔ�ߥంߖ޲ అర बమޔ�ం޴ క޳! ఆ��ङ �ߖ



య޴ఇంऴ ,ߖ� ���ఆࣔరం� మ ߝޒ ��

ऒߖऴగࣔߖ  ߭ం��ం޳ం. ߖ�గహం ߖࠩ ߖࡶ��

�లߔడ�. మ�� �సߥ ���గహం (�హం) గ࢑

�స߱�ం� ఇకߘంߖޑ�� ߕ�ऒ �ఖంࣆ 

��ట�ऱ ऴߥయޒऒ भ޳ ం. అ޴ మߔ అం޲�

ङ߃ࠈ �छ �ސ క޳�भ ం.



ధంࠐ ࡭�ࡏ ,�ࢤ

ఆࡗ�� �ߖ �� ࡋ�కࢤ 
ఆࡋ�ం (సత� �ణ

(ࢢࡌ

అࡗߕ�� �ߖ  ���
ంࡋ�ఆ ࡋక '�ࡏ'

(ࢢࡌ ��ణࡋ)
1. ఎ�ए వߩ࣋
.�ޑ��మలగߔ

�మల�ంߔ .1
�ం�యగޑ���.

�ࠈ ��ߠ .2
అޔ��ం޴.

.޶స�� అరగ ��ߠ .2

ओߩటߝޒ .3 ం࣓޳ �
�య޶.

ం ఎ�ए࣓޳ .3 వ�
ఉం�ం޴.

4. అవసరߔ� వర�
.�ޑ��గߔޒ

4. ��� ఉం� ఎ�ए వ
.��ంޒ

5. ఎ�ए వ �ర
.�ޑ��గߔޒ

�एސ .5 వ �ర
.�ޑ��గߔޒ

6. �ం�, ��
గంటల� �ర पం
అޔ�ం޴.

ఆ� గంటల ,��ߕ .6
సమయం ޔ�ߥం޴.

7. �జߔం అߔ�
ం࣓޳ �� ސ��ސ
ఉండ޶.

�ߗ �రސ .7
ऴޑగవࣆߧߖߔ�फం޴.



8. �జߔం అߔ�
�టद߰ ސ��ސ
.޴�క� ఉం�ంޙ

8. �జߔం ސ��ސ ߰టद
.޴ఉం�ం ���ࠇ

9. �జߔం ސ�छ ސ
మޔफ ޶�.

9. మޔफ� ఉం�ం޴.

10. ߰టद ऴ߮�ల�
�ऴ�ంޒ ఉం�ం޴ 10. �ऴ�ంޒ ఉండ޶

11. ऴ߮�ల� �గ
�క శ߃�ߖ फ ఎ�ए వ 11. �గ ߃�ߖక శ� फ ސ�ठߘ

12. ��చߔం �߹�
అޔ�ం޴ 12. మల޲ࠇमకం వࣆफం޴

13. మం� ࣾࣇघ ���
ऴ߮�ల� ߭ߘ��

13. అߥ�రం ࣋�
घࣾࣇ ߘ��߭ ���

,�ߩޙ�ऴߩ .14
మంట� ఉండ�

,�ߩޙ�ऴߩ .14
మంట� అߧߖ�फ�

15. ఆࣔరం ޲�
��క� ߱ޑ� 15. ��క� ߭ޑ���

16. ��� �వߖ
మघߔ కం కޔ��ం޴

16. వ�ऐ ओߩߔ �
�޳�ంࣆ�
అࣆߧߖफం޴

17. ࠘య� ��ం�
�ޑ��గߔޒ

17. ఏమޔ�ంߖߔ޾
࠘య� కޔ��ం޴

छޒ� .18 క సछ ࠙వ�
߭ం߰ంߘ޶

18. �ࣾస
సछ ࠙వ޳ �ߔ��



ߘ�ޓ
19. శ�రం ࠇ��
߭�గ޶

19. శ�రం ��, ࠇ��
అޔ�ం޴

20. ߱షక ��వలߗऒ
అంޑ޶�

20. ߱షక ��వల
�వ�फ �ߦ�

21. శ� फߖ వ࣪޴म
��� 21. శ� फߖ ࣓�ంߘ�

22. మߔ శ�రం మߔ
అߔ߆ం� ఉం�ం޴

22. మం޶ల అߔ߆ం�
ఉం�ం޴

23. చకए � ఆక�
అޔ�ం޴ 23. ఆక� స�� ఉండ޶

�޳ �޲ऴߖఖࣆ .24
ߘ�ޓ

24. కలߖ ސऴ޳ �޲�
ߘ�ޓ

25. ఆ�గङ ం�, ࣆఖం�
�వߔం ߘ��

25. ��ల߃ࠈ ,ޜలޜ
�వߔం ߘ��

26. ఈ సސङ ���ݿ�
య�� ޷రం

26. ఈ రݿ�� �ࣾస
��� ࠘గవంޔ�
రం޷



!��ࠩ - �ࡱߕ

ఆߔంߔ޳ऒ ߘల߃ࠈ - �క޽ ��ం࠘ߘ

࠘�ం޴� ��క�

�࣓छ ߯ వ࣋फ అߩ޶ - ��ల߯ వࣆफం޴

ߩ޶߰

�ࣜछ ంऴߖ�޴ऒ  జ޳�भ ం - ��� ޳��भ ం

శߖ��� అవసర޴ߔ� ఆࣔరం - మࣆߔ

�ऱ޲�� ఆࣔరం ޶� 

� అం޲�� '���' అం� ऴݿߦం అߕ ߖ�

ऒߘߔ �भం޲వߔޒ ߖ�� .ࣆ�ޘ �फ޴ంߖ  రߗ

ऒސయߥऴ ߕ�అ .ࣆ�ޘ ం ��फߘ. ऴߖ޳ޒߥ�

ఒక ࣓޶भ ఉం�ం޴. అ�� '��' ల� ��

झࣆऴ�య ߔమ ޴भ ߭�द���. అ޶࣓ �.

ओߩటߝޒ �छߖ� ��క' �ంߕ' � , �ం�



�छߖ�  అం�ంߖ޳ �� .޴ ఆ�టం ޳�ޓ�

��క� ߝޕ�� ఉం�ంߔߘ�ߧޓ .޴ऒ ,ߗ�� 

ఆߔంߗ޳ऒ  అ࠘ߘ�ంచగ�� ߕ�క ߔߘ�ߧޓऒ

ऒߖ�दߔ , క�दߖऒ ߧޓ .�అడగం �޻फంࣆ��࠘ 

��ߕ ޴��ం࠘ߘఅ ,޴࣋� �� ߘ�बల޳ߥ

అߔ ��ߖ޳ ߕ�షदం ޶�. ఆ ߖߧޓ

�चߥ ߕ �޶ంߔ��ߔ खࠇ޺  ऒߕ�ంޒ  � అߖ

ళचߥ ంߥ� ޲� �కߕ � వ�ऐ ంߥ ߕ .޴ళच

'ఎߧޓ ߝޒ �ߗ '��ߕ వࣆफ�ల వలऱ ߱�, �

�चߥ  సޔߩ�ం�, ߩ�ऐ �ߗ ,�ంޔ

�चߥ ?޳షం� ఉంޜసం (��కߕ)

ऒߔ�ࠈ ంސ�లం ߕޒऒ �चߥ .� खࠇ޺  ऒߔޒ 

�छސ ��క ߖలߕޒ ߧޓ (��కߕ) �ߗ �� ސ

߱క߱ޙ ఎ�? అߖ ఎߠऒ ��ऱ ߥ�च ओߧ� 

��फ�. అߕ ߕ��క ߥ�दం޶��. ఇక

ళचߥ ం వ�ऐߥ� �  సࣕంచ�క ఈ�� �

ళचߥ మ߃ङ ߖ��फమ ��ސ (�కߕ) ߗ !� �

��ం� ��फ�. ߥ�च  �߱ओ �క �߱ओߕ ,



ఇ޲भరం ޙ�ऐ �ం޳ం అߘ�ం��. �ం޶�

�శ ߕ ,�ంߝߝ �కߕ फ�� ޘ �ߗ�యడం ޶�.

�फߧ�  �� అߖ ఎ޶��ం� ఓ ߭޲भమߖ�ߖ

ओߩ�క. అߕ ޴ంޔ�ޒ �ޔࠌ ߖ��दߥ �

అ߾ ߘސ�च ఒక� చ��फ�. ఆ ߘߥ�ం ߔ

खࠇ޺ � �ం� ߥ�च  ఊ�߱ޑ�. అߩओ �

ళचߥ � అర बమޔ�ంߕ .޴�క ఎంޘ ސ���

అంߗ�޲ �సం �యగల޾! అ�� ߔސ

�छ ర बం�సం శߔ��ऒ ంࣆ��ߦ ߗ�ސफߔऒ .ߖ޲

ऒߖ�ࣆ  అ࠘ߘ�ం޴� ఒక� (ߕ�క), క�दలߘ

࠘�ం޴� ��క� (శ�రం). కళच � కࠇߔడ�ం�

ఉం� ߕ�క ఎంސ �సం ࣆ�फం޾, కߗసం

ओߩ� డߕ� ఆ���फ�? ޳� ��ऱ , �ం�

ఎߕऒ �च ऒߖ�� �   �గߖ�फ రߖ శ�రం

మߔలߖ ߘల࣋޵ �� వࣆफం޴. శ�రంߖ� అߖऒ

అవయ�ల�, ߕ�కߘ ఎߩओ � ��, ఎండ�� కࣾ

�ऐޓ ��� అߖ క�� ఉߕऒ �. మ�



.޶� �� �ߖ��ంచࣾ ߖ���కߕ !�ంߔ�జߖ

అం� ޶���. అߖऒ  అవయ�ల� ���

�వߖ�� �రݿం ఈ ఒకए ޒక࣪ߥऴ ߖߔ���కߕ 

��द ޓ�ओ �ऐߖ  ం޴. ऴߥక࣪ޒ ��द ��

సސङ �క �� �కएߕ ߖ�� ��ݿ�యߕ

फ�छސఉ ߖ��యమݿఅ ߘలޑంऴސ� � ��

�� ఐ޶ సంవސझ �� అ�ङ ం޴. ऴ� ���� ఈ

߱�టం� �ంߕ ߔސ ޶�క �కए ߘफలޔ� 

ओߧ�द, చࠏ�द, ఆరక�द, ఎండࠏ�సంߥ�క�द, ఉߥ �

�కए లߕ ޜ�క� క�च � �� �వޠ

అవయ�ల� ߃ࠈల ߘం� ࣋छ చऑ �ऐߖ �ߖࣔ޻ ,

�छ �ङޠంސ ऒߖ �లߜ �ఆ �ߖ��వ ߖ�ࣆޓ 

వ�चࠇట. ఆ� ��� ��ం޲�दంߥ  క�ర ࣾ޵�

కల� �� ߕ�క��� ࣋छ చऑ (��ంߔޒ ��) 

వछߖ �ం� ߱�టం ࣋��फ �ంࠈ���

వ�ऐ ం޲ట. అߥओ ऒߗం� అవయ�లߘ�

అం�యట - 'ߕ�క ��� �छ రङޠంސ ం మర�

��ం� గߘక ఉం� �� ߖ�ऐ ం100 �ސ



సంవސझ �� ఆ�గङ ం� ߖߥ��फ�' అߖ.

శ�రం� ఉం� అߖऒ  అవయ�ల इమం, ఆ�గङ ం

��ం�, ఒకए घߔవ జߔ� ޙక�द�యక߱ ߘ�కߕ 

�ర बకం ޲�ట. అߖऒ ం�కం� ఈ ߕ�క

మࣆߔझ ఎ�ए ߘ వ ࣆ��ߦफం޲ట. మࣆߔझ

ఆߔ߆ం� ࣋�ߖߥ ఆࠆ ऴ�� ޘࠏफ� ߕ�క�,

మࠓ ࣋ߔ�फޔ߱�ߥం޲ం� ߔమघ గల�? ఎంސ

��ऴސం ఎంސ ��न రం|| అߧސ ߩ޶ओ ߖ�యజ ޙ

�ట ߔ� �� ��ߖߥడߔऒ �ట.

ऒߔడߔ� ��ం�? ߖజంߔ� ߝ��. ఆ� ߜలల

�छސ ం అవ�శం ఒకएސమర� ఏ �ऴ ސ  ��

��ऐ झߘ� ޻��ం޽ ߕ  అߕ ߖ�క�� �జङ ం

ఏ� అవ�శం ఉంߖ޲ ऴగࣕం�, అవ�శం

�వछ టం జరగ޲�ట. అ� �ంސ�లం గ��స��

ऒߔఅ ߖޒߥ߅�ల� అ޴�ంऴ ߘސ ,����కߕ

�షయం ��फ� �వడం ߖ޲� మࣆߔ�

ओߩట. అ޲�ం߱��ޘ � మࣆߔझ �కߕ �

�లంސ�క అ� �ంߕ .ట޲��ం޽�दߥ ޲�



మࣆߔझ ओߩ�  �ऱސ�   ఉండటం గమߖం�,

మࣆߔझ  ఒక ߖర पߖ�� వ�ऐ ం޴. శ�ర అవయ�ల

సలࣔ ऴߥ�రం, ߕ�క� �ంސ సࣔయం ޳�भ ం

(ఉడߔ�� �కए ల చߥओ ��� �ం మంߔ޲ फ) అߖ

మࣆߔझ ట �� (శ�ర అవయ��)޲�ంޜ �

ఇࠇख ం޲� ޴ం� �� అߥ�రం �యߖ

స࣓జߖ�� ߔ� ऴߥ�శ߭�द, ߕ�క��� �ంސ

సࣔయߥడగలߘ అߖ మࣆߔझ  ऴߌߦయ ߥ�ం޲ట.

ऒߔ� ओߥ ,ం� � �� (అవయ��, ߰టदߘ �

��ऒ , �ం�, ఊޔޒ�ߧफ�, �వ�, రక फߕ��,

ऒߘߖ (�ߔ.� లސ ,�కండ��, ఎ�క ,��ߔ

�� (మࣆߔझ खࠇ� �కߕ (ߘ ం޴ ߭�दంߖ޲

మర�, మర� సࣔయం ޳�भమߗ ߖ �ం޶

కࣆߧߖफం޴? ఇంߗ �޶ (మࣆߔझ ) �छ ర बߔ��

ఉం޳? అߝߝ ,ߘ� �छ ర बంߘ�� �� ޜ అߖ

మࣆߔझ  అం�ంߕ .޴�క ސ� �ߙ ��ߙం ߕ

(మࣆߔझ ) అߔ߆ం�� �వడం వలߘߝ ߔ ఈ

రߖ पߖ�� వ�ऐ झࣆߔమ ߖఅ ߘ  అం�ం޴



అవయ�లޜ �� (అవయ�ల�) క�द�

��ం� �� (మࣆߔझ ओߥ�క) ఒߕ , ం޳�

झࣆߔఅం��. �వర� మ ߖ�ం� అࣆ�

అవయ�ల࣪޲ ߘ�द� ߭�दߖ�, ��

खࠇ� ంߖ�޴ ��లߕޒ ߘలߕ ߖ� ��క

క��ంߕ ,�� .޴� అߥ�రం ߖ� ��లߝ

द (స�भ�߱��) అ�छ࣒�క�� ఎ� జߕ లߖ.

,ޜంސఆऴ ߖ�క�� ఆ ��� ఏ�� అߕ

మࣆߔझ ओߥ� ߘ మޛ ߖం޲ర ߭ޔ�ంߕ .޴�క

చߥओ ऒߕఎ �߱�ࠇ �च  అ�ङ ం޴ గߥߦ ޳ం!

అం޶కߖ ఆऴސం ఎ�ए వ� ఉం޴. మࣆߔझ  ��

ऒߔޔࠋ� ఎం���ऐ" .޴ �ऐߥ �޶ࠇ �  ��ऐ :

�ంߥސం�� ޶ࠇ� �ంސ�య�,

మघߖ �య�: ߥంచ޳ర� ߜޙ �޶ࠇ: ఉߩओ �

खࠇ� ,��߭ ,�ߦ �޶ࠇ �. ఇ� �� అߥ�రం

.��फంࣆ�ޜఅవయ�� సం "ߖఅ ��� ߖ�

ऒߔ�फߥ ߃ࠈ �भ޴� �కߕ ߖ� �ऱ కޔ�ࠇߔం޴.

మࣆߔझ ޴ంޔ��అ �� ߖ���కߕ 



"��� అߗऒ  అంߕޔ޶ऒ � గ޳! �ం�

ఎం߃ࠈ �޶" అߕ !ߖ�క సߔ߄�ం ��

ఉంߜ ,ߜߙ" .޴�ङ , మ��ల �ట

�క߱ߔ�ంߗ� ޶�� ߃ࠈ �޶, ఉߩओ

�షయంߝ� సంߧ࣪ސफ� ޶�" అం�ం޴. ఎߖऒ

खࠇ� ,��߭ ސఎం ,�ߦ ސం �రంސ�ऴ ߕ�� �

ఉߩओ �కߕ ߖఏ��? అ ޳फంࣆవ �� ߔ�� 

ओߩఉ ސ�రం" .߃ࠈ ߘߝ ,फ࣋��అవ�శం క ࣋� 

ߖ�స�भ ߝޜం ఈ ��లސంޑ�� (�కߕ)

ऴސࠇకగలߘ" అߖ ���ం�ంߥߦ .޴ం! అߖऒ

��లߕ ߔ�� ߖޒ ߙ�క ఉߩओ  ��ం�

झࣆߔడటం �డ�క మߥ߃ࠈ ޔవంߔސ ,

సࣔయం �యߖ�� అవయ�లߘ అޔ��ం޴.

అవయ�� �ంటߝ సओ ం޴ం� ఉߩओ  �షయం�

�� అం�� : "అߖऒ  ��లకం� �� ఉߩओ

వలߔ ߝߔషदం ఎ�ए వ జߔޔ��ऒ ޲వం � .޴

సంవސझ ర�ల ߔސߖߥం అంޑ ఉߩओ వ�ऱ

ఆ�ँݿం జߔޔ��ऒ ంߔఈ �లం జ .޴



�యङߖߥ .�యߗటदߥ గ�. �మటޑऴ �ߗ .�

అం޶వలऱ �రంސ ఉߩओ � �� అవ�శం

�వछ వ޶भ మࣆߔझ  ऴߥ�!" అߖ అవయ��

���ం��. ߕ�క �షయం అంߖ� ޑ,

అవయ�� इమ� ߕ इమం కߝߝ !޳

స�भ�߱ߖߔޑ �ం�క �షయం ޔࠋ�ం޴.

"ఇߖऒ ऒߔం� ఉߘలలߜ   �� �డ�ం�

ఉండ� ޴ߖ� �క �ంߕ޼ ఎం޶�

ఉండߘ�? మర� �రంސ ఉߩओ ����సސ 

��క� ߭�� '��' అంސ ఉߩओ ఇక .޴ంޔ�� �

అకए డߘం� �గޑ ��� ��

ऒߗఅ ߘߝ .޴फంࣆߧߖలߕޒ  మర� ߔޒటం

ऴߦరం࣋ࠚफ ޲��भ� (మࣆߔ, అవయ��)

మర� అవసबల� ߥడޑరߕ ,ߖ�క

మࣔశ���� ߔސ ࠙�లߘ ఎ޶��� इమం

�� ��ऐ �వ޲� �ߖ�मߥ�न �. ఇక ߥం�గ�,

߭�च  ߮రం�ల� �� ߕ�� �ం޶ �జߔం

झࣆߔమ ߖभ޲ంచ వߧ� �� �కߕ ߖ�� 



���ం޴. మߔ ��ठరం క�� (ߕ�క, మࣆߔझ ,

అవయ��) ఒ� �ట ޲� ऴ޳�ޔࠇం అߖ

రߖ पయం ߕ�ࣆޓऒ �. ఆ ߖర पయం ఏ�టం�

శߖ��� ఆ��ङ ऒߖ , శ� फߖ ��ऐ  ఆࣔߝ�ऒ

మࣆߔझ రߖ  प�ం��. మࣆߔझ రߖ  प�ం� ఆ

మం� ఆࣔߝ�ऒ .��ߥ फߧ࣪ސ ߖޒ ���కߕ 

అవయ�� ఆ ఆࣔߖ�ऒ �ర �ࠈ  पం �� మం�

ర�फߖऒ ,ߘలހక ߔ�లࠇ ��క�, మంߕ ,

ర�फߖऒ  మࣆߔझ � అం޴ం�� �యడం. ���!

ఆ�, ఏ� ߜల� స࣓జߔ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ

ऒߠస�� ఎߝޒ  �ళच ङ߃ం� �� మߘ 

ऴߔޔ�ࠇߥऒ  శސ࣪ސछ ం ࣋ऒ ࣔ ࠙వం� ఏ߃�ం�

��ం޾!

ఆ�గङ झࣆߔషधవం, మం� మ࣏ అవయవ ߔ�

మం� ߕ�క ఉం� మߖޑ�� �ߖऒ  మం�

�రठం ߩ�� మల��వ�ऐ . అ��

సސङ ����द ޒక࣪ߥऴ ����ݿ�యߕ



ߘయ�లߖ ,�ల �రߔ߃ంࠇߖ

ఉలऱం�ంచ�ం� ߕ�క� ࣓࣎޳ం, ߖࠈసސछ ం

��, శߖ��ऒ  మࣆߔझ ��ए ߘ ంߝ�ࣆ�ߥ

అߕ��ङ ల� ఆ�గङ మߝ �छ ऒߖޑంऴސ

రߧओ ంచߕ �ߖ��క� స࣓జ�� అల��

�యߖ�� ऴߥయސऒ ం ࣇ��फ  ఉం��.



ࡱ��ߔ �ం߭ ࡱ �߸�

�ޓ �߸ం� �డ ��� ఉం� - ऴߥ��

�డ ߖ� णవ� ఉం�

ऴ߸� వ�ऐ ం޲ࠇ ޴मకం ߭��ం޴

ऱߘ��ర - �ట ߖచలऱ ߖ� �߸फ ऴ࣋� ��

�షदޔ��� ߕ�ం޴ �� �ర!

ऴ߸� - �రల�, ߥ�ల� సߦ޶యం -

ఆ��ङ యంߦమࣔ అ ޻అ �ߖ

స࣓జޔ�� ,�� ߔ�� సߦ޶యం -

�चߥ , �రల ߥ�వర फߖߕ� ఉߦయం

ऴ߸� ޳ߥ�ब� కం�� ߥ - �޵ం��, వం��

మ� ��

అޒ చలऱߔ޲ం, అޒ �చऐ �߄� ߖం - అߔ޲

అߥ�రం



క�दސ� ߝ�फ ఇం��, ऴ߸� ߘ ߭�द�వߖ�� ఒక

ऴߥకए ऒߖߕ�ब ߔ ऒߕफࣆ���  �. మߖ��

ऴࣆߥफސం, ސߖङ  అవస�ల� ఉండవలߔ� ���

ऴ߸� ఒక�� ఉంߔ�ऒ ओߥސ ఒక ޴అ .޴ �సߖ

అవసరం� అం޲� �� फࣆफߕऒ �. అం޶� అߖऒ

లछߖ ��ब޳ߥ ��లంߘఅ �ߖ��వࣆ� 

ఉంߔ�ऒ �चߥ ,��ర .޴ �ऐޘ ��  �వడం

ओߧސ ��ల� ఒక�� ��ए޴ߥ ,�ߖ�� , �द�

స�߱�ట�ऱ, ऴ߸� వ�ऐ ޙ�� �ంߘ�ߕ ߔ

జߔޔ��ऒ ऒߔफࣆ�లం కల� వ ߔవల ߖ޵ .޴ .޴

�ర�, ߥ�च �ऐޘ  �టޙ ސఎం ߔ�� ߔ

ఉߕऒ �, �రం ��� గߕ�� ߯� అంޙ ސట�

ఉండటం �� అం޲రం సంࣆ�ޜफߕऒ ం. ఈ

�షయ� అం޲� ऴ߸� � ߝ�ట�ऱ ࣎�फం޴.

ऴ߸� � వ�ऐ  మߖ�� �ంސ ऴశమސ ߘ� ठం�,

ऒߔޔ�ం߭ ߘ�मక޲ࠇ �. ऴ߸� ల �రݿంߝ�



మߖ� ఎߠऒ  ��ల� ޘ�య�ం� ��వ

అߕޔ�ऒ �. అ� ޳���ߥभ ం!

ऴ߸� � ఉండడం వలߔ, ఉ޲యం వంߔ� �ర�

�యం�లం �� ߔޒగߕޔ��ऒ �. �రߘ

వంߩߔ�ओ � అం޶� ఉߔऒ  స࣓జߖ ߔ��వ

ఉం�శ� फ (ऴߧజ� ���) ߔ�ం�, �ర ఉߔ��

.޴ఉం�ం ޕ߱�� ސగంట గంట� �ం ސ�రސ

�ऐߥ �రల�� ఆ�झ జߥ� ߘ (��) ߤల�

వछߖ߱ �ం� �ం� ఆ�झ �ం�ऱ ߦ��,

�ర�య� ��߱�ం� ఉం��. అ޻

ఉߩߔ��ओ � అ� ߔ�ం�, ఉߔ�� �రߖ��

ఆ�झ జߤ ��च छސ  ర� ��߱�ట�ऱ

(ఆ�झ ��షࣆ� (ߤफం޴. �వߔ�ऒ �चߥ   ఒక��

ऴ߸� � ߭�द ࣋ޓफ ސ ސ��ސछ ర� ��߱�

��च ߱వడం ࣆ�फం�ం. అ�ం޴� �వߖ��

ఉߔ�� �రߘ �ం���� ऴ߸� � ߭�दߖ�,

ߔడం వలߔޒ ߖ�ࣆ� �� �भ޴� �మర ސ��ސ



శ޴� �ߖ��भ ఉߥ�గం �� ఉండ޶. క�दߩలऱల

޾�షం �� ��ం� ఏߖ ,ߖ�ࣆ� వంట ޲�

ఒక ߝ�ࣆ� ߖߥ మߪ ߔ�छ ��, �ం� ߪట�

వంట ޳ߥ �� �� ߖ�ࣆ��बలߔޒ ߘగ���.

మߔ� �ङ �ङ߰ ࣆ � ఉߕऒ ��ߘమ ߖߥ ,

ఉߕऒ  వంట ఒక ޶߰ !�ߪभట ߘం� �యడం,

ऴ߸� � ߭�द�వడం, ߖߖ޳ �యం�లం ߔޒడం!

�ంࠈ� ఎ�ए వ� ఒకए ߖߖ޳ ߖ��� �� 

��ంࣆ� �� �వర ��� 6 ,5 ߖ��޳

���వడం. అ�� ߧం� ఎ�ए వ ࠉ�ख ం�

߭�दߖ� ఎߩओ � ��లం� అߩओ झߤ߸� �

�వడం. అ�� �छࣆ� �ऱ, ऴ߻� �� �

ఒకए �� ఎ�ए వ� ޴� ߖ�ࣆ�भ޴�भ� ��

�చలऱ� ఉం �� �ߗ �ޑడం, �వర� ऴߔޒ

,గటంޑऴ ߖ��द߭ �޶అం ߖ޲�ం�ంࠈ

మߖ�� అߕ�గङ ం �వߖ�� ఇ� �� ߖ�ऒ

�రހ�.



�ంߧ �� క� ��ల� व�ండ�ऱ �కߘ�

खࠋ� ,�ం��లߥ ��కࣆ� ऱߘ߸� ߖ�

వ�ऐ ��߇ంࠇ ओߩߔ � �ऴߖ�ࣆ� �ސ

खࠉ� .��ߝޒ ޴फంࣆ�ߩ ��వ ఉంߖ �ంߧ ߔ

�వల� వ�ऐࣆ� ��� �� �द, ఏࠇ� ߖ޵ .޴

�రݿం� �� �� �߸ߘऱ �యߔం޶వలऱ

ఆ��ङ ओߩఇ .޴���రం కߥఉ ސ�ం �ߖ ޙ�

व�ండ�ऱ, ߧంߖ ߖ��వ ࣋� ऴ߸� �, టߵ మం�

߰�ङ క�ङ࣏ ���  � �వడంవలߔ, ���

ఉం�� ࠇ��द �߸ߔऱߖ�ࣆ� �� ߘ

ऒߕ�ంޒ खࠉ� .� ߖ��޳ � �߸ం� ऴߧ ߔ

అవసరߩߔ�ओ వ�ऐ ��߇ంࠇ ,� ओߩߔ �

झߤ߸� �� �ఇ .޴డం అలవ�ంߔޒ ߖ�ࣆ�

,�ߖ��ం� శߘ యం޲ఉ ߔ�వడం వలࣆޓ

ऴ߮�ల� అߥ�రం జరగడం ऴߦరం࠘ం

అߔޔ�ऒ చరघ ߘల అవయ�లߥ� ߔమ .޴ ం

రऀంߔ��ऱ, �ంజ߯ߔߘऒ  ߰�द ޛ ޳�కए



ऒߖ�ब޳ߥ లߥ� (�స߭ ,�ߘ�) .޴ంޔ�ߦ� 

ఎߩओ खࠋ� ޙ� కవచం ߔ߯ ,ంݿల కߥ� �ޑ

खࠇ޺ ओߩం��. అޒ � ఆ ߧం� ޑ�వరݿంߖ�

छ޳ �� ,�ޔ�� खࠇ޺ � ߖ�ంߧ ఈ .޴ం�ంޒ 

ऒߜ� ސ�द ऴ߸� � ߭టदడం వలऱ �ం߭ސ� �

ంచవ�ऐ߅�ߖ ߘ�ޔ�� ,�� . అߥߔ�ओ ��

ऒߖ�  ߱షక ��వ� అంߖ �޶లछ  �యడం

छ޳ ऒߖం ఎߔమ .�ޑ߱ � �రంߥఅ ߕ�� 

అߥސ ޴ߝओ ऒߖ� �޶ంߔऴ߸� � ߭�द .޶

�టߘ�ऱ; ޛకए ऒߖ� �޶ంߔ�ޓ � ,��ब޳ߥ 

వంߔ�ం޳� �޶ ��ంߔ�ంߖ� ,�޶ऒ

ర�झߔ� , �టߘ�ऱ ߱ޙ ఇక ޴��� మ30 �ߔ-

खࠋం డߔం ߱షక ��వ�. మސ� 40 ऒߔ� �߱ 

ఆࣔరం� మߔ శߖߥ �ߖ���వ�ऐ ంސ� 30-40 �

�ऴސ�. అం� 30-40 ��ߦ� ߯స�

డం޲స� ఎవ�� �ం߯ 70-60 ,ޙ�ߥ�గߖ�

ऒߔ޲� �ట. ఇ� ��� ఎߖऒ ޢయ� వ࣪ߦ� 

అ�߱ߔޔऒ �! స�జం� ऴޒߥ ఇం� ߘం�



అ�ం� ఆࣔߖ�ऒ ऒߔޒ  ంސ� 40-30 �޶�

మߔ� ఆ�గङ ం వ࣋फ, �గސ� 70-60 ޑం మߔ�

��� �వߖ�� స࣓కࣆ�फߔऒ ऒߖ޵ .޴ �दࠇ

ఆ࣋��फ మߔం ߔޒऒ ం�ऱ޳  �ߔం మސ� 30 

ఉ࣋��ߥफ �గސ� 70 ޑం మం޶�,

ఆߥࣆऴޔల ߦలవछ ऒߔफࣆ�స࣓క �ߖ� ऒߔ޲

�ట. ఇ޴ అߔऒ �ట మߔం ޴ߝ�ࣆ� ,޴࣋�!

వం� ऴ߸� � ߭�दߔ �ంࠈ�, �రలߘ ��

ఇం� ఎ�ए ߔడం వలߔޒ ߖ�ࣆ� వ ߔషदం

కޔ��ం޴. ఏ.�.� ��ऐ ఒకए ߖ �� మం�

ఎండ�� ޙ�� మߔ� ఎంސ ఇࠇख ం޴, అߥ�రం

జߔޔ��ऒ �� �� ߘఅ�� ఆ �రల ,޾

�యడం వలߔ అߖऒ  ర�ల �టߘ�ऱ ఎ�ए వ�

ఒకए ,ߗ�ఎండ �ࠈ .�ޑ߱ फ࣋��ߔ� ��

�యङ ల ���ల� �యङ ంݿవరޑ� �� �

��ओ � ఇࠇख ంߥ ޴� చ�ऐ ��ం��. అޔ߱

మߔం ऴ߸� � ߘం� చలऱ� ఉߔऒ ,�ߦ ,�ంߧ 



�రల࣋� �� �ޓ ߘफ అం޶� ఉߔऒ  �టߘ�ऱ,

ర�झߔ� छސ  ర� ఎ�ए వ ސ�ం �� ޳छ �

��फ�. అ�� �छߔ �ऱ, ऴ߻� �ङ �� ऴ߸�

ల� ߭�द�వడం వలߔ޳ߖ ߔం� అߗऒ  మߔ�

�ం�. �छߘऴ߸� � �వ ޻ం��. అޒ �ऱ,

�ङ ంߔమ ߖయޑడߥ �ࠌ ,ߖయޑ߱�� � �

ऒߔޒ ऒߖ �ంߥ ߮� �߱�� �అ �ޑ�గ ߖޒ 

߭�द�फ�. అం޶వలऱ �छ టऱߘ ఎ�ए వ ���

ߖ޳ .޶� ޴�క� ��ల� ఉంߘ� అవ�శం ߝޒ

छ޳ ओߩమ� ఇ .޴���ర� కߥभ అ޴� � �߸ऴ ޙ�

ల� ߭�दߖ� అ�వ�ऐ  ఒక�, ఇ�వ�ऐ  ఒక�,

అߖऒ ం�గ�� �छߥ ���  �ऱ ޒంߕ�ऒ �.

అం޶వ�ऱ �� ߥం�గ�� ఎ� ఎߤ ��

(ఆߔం޲ం� ޒంߕ�ऒ ऒߕफࣆ� (� ސ��ސ ,�

��ల�, �� ��లߥ߃ࠈ ޜడవల� వࣆफం޴.

���ంߔఎంత ఆ �࡭�ࡏ అంత �࡭�ࡗ ,࠵

�ߔ࡭�ߥధࠈ  ࠪట.



అ�� ऴ߸� � ఉండటం వలߔ �ం��,

ఒకए ߘలߥ� �ऐޘ �� � �߸ऴ ߵ� ,ߖ�

టంߔޒ �ߗ �� ߔ��వడం వల޳

ङ߃� మߔޔ�ऒ ��ए .޴ రక�, ��च޽ � �

�ऐޘ �వߖ�� సమయం ��, ޲ࠇम�ం� ޙߖ�,

అ� అߕऒ  ఒ�ए  �� �ంసం ߔޒడం ߮ސओ ఈ .޴

ऴ߸� � �వడం వలߔ ఇం�ऱ లߥ� ,�ంసం ߝ

��ए �ऱ ऴ߸� ల� ސ�రߔޔ�ऒ �. అ�

ఉߔऒ �గङߕడం అߔޒ �� � ం ߦలవడం. మర�

�ఏ �� ��� వం��వడం ��ం �� ߖߖ޳

వంߔ� ఆࣔߖ�ऒ  ऴ߸� ల� ߭�दߖ� ��,

ޙడం. ऴ߸� � �క߱ߔޒ �అ ��� ��ߕ

ऒߕఅ ސడం �ంߔޒ �फల� �ం�ࣔరంࠇ

ऒߖ��ం �߱�� .޴ంޔ�ठސ , �డ�ం�

�ళच �ం� ऴ߸� ߦ�డవ�ऐ . �ర�, ߥ�च  ఏం

�ऴ߸� ల ߖ�� ߖఅ ߖం ��యߥߦ

ऒߕफࣆ�ߥ � ?



ऴߔ�ޒࠇऒ �యङ ,ߘߥ�  ��च ߖ�ࣆޓ ߘ

�ర�య� �ం� �ట ऴ߸� � ߭�द �డం�

ఎంߩ࣋ ސ ऴߥ࣋� ?�ޑ�ޔࠇ�ऱ  చ�ऐ

ఉం�ంߥ� .޴లߘ రހ� �యߖ��,

��߱�ం� ఉండߖ�� ఐࣆ� ߭�द ఉంޑ��.

అం� చ�ऐ �ళच ߖߖ޳ ߔ �ం� ߖ�వ

�యߖ�� ఐߗ� ࣒, చలऱߔ޲ంߖߥ ߗ��

వࣆफߔऒ ऒߔ޲ �ట. మ� �ర�య�, ߥ�च

��दߘం� �యߝ� చ�ऐ ऒߔޔ߱ ߖ�� ?�

ऴ߸� ల� ߭�द�వߖ��, ఇߕ�� �ంటߝ ��च ,

�సߟ�फ�? అ� ఏ� ޻� ! ऴ߸� � ߭ޙ�

ऴ߾� � �ర�, ߥ�च  ఉం�� అం��. మߔం

��ం�, వం�, ��ऐ ��޻ �ߜߙ 

ओߩటߝ�ߘలߕޒ � అంސ ऴ߾� � �ర�

ఉం� �� ऴߥ�జߔం ఏ�ం޴? ఎ� ߰�ङ

�ర� చ�ऐ ޲� �గ޳! అం޶కߖ �ం޶

ऒߕफࣆ� ߖߥ ం� ऴ߸� � ߭�द ఆߘ రߔऒ �ట.



��दߘండ� ߥ�च , �రల� ఏ ��, ޔ���

ߔ��) �� ސ��ސ �అ ,�޻ం� అంߘయటࠇ

ఇం�ऱ ߔమ (ސ��ސ  ��� అంޕ޶ ఉం��.

�టऱ ߘం� ߥండऱߘ, �రలސ��ސ ߔ�� ߘ

ऒߖ�  ��� ��� ߱షక ��వ� ߖ�ऒ  ߭���,

ఇం�ऱ ߔఉం��. మ ���ސ  �రలࠇ ߘయట

ఉంచడం వలߔ ఇ�ం� ��ओ � ���

జޔ��ం��. ఉ࣓޳రߥ �ݿం�ऱ

మघߖ .�޳�ంࣆޓ ��� �ల޲� �ంజߕ ,

రసం, ߔ�� �� కం�, �ం� - �� ��ల

రసం ఎ�ए ސ��ސ వ �వడం గమߖ�फ�. ޾ర�

�� ठߥ ߔం�ऱ ߪ�फ� ࠇయట ��ठޑ�. ��दߔ

�� ठߔ అర� ߥంߖ�ࣆޓ ߘ���च  ऴ߸� �

߭టदం�. ��ठޔం޾, అ� ఉం�ంࠇ !޾యట

ఎߠऒ  ర�ల ��ओ � అ� �����

�ంޔ޶ం��. అߖऒ  ర�ల ߥం�ऱ ఈ ߃�ం�

�వరߥ फߔం �ంޔ޶ం��. ߖ�� ऴ߸� �

ఉంచడం వలߔ జరగవలߔ� ��ओ � జరగ�.



స࣓జޔ�� ߔ��, �� వలߔ �ర�

खࠇ޺ �ߖ�ంచ߅�ߖ ��ం�, ��߱�ంߔޒ

ऒߖ�  ర�ల ޳ߥ�ब� అం޶� ఉం��. �ర�

స࣓జం� 5-6 ��� ࠇయట ఉండడం వలߔ

�ސ ంސ� �ߗ �भ޴� ठ ߔ���ऱ అߧߖ�फ� ߗ�

߱షక ��వ�, �టߘ�ऱ ఏ� ࠇ޺ख .�ߔޒ

�ంసం, ߥ�ల� ߖలవ ఉం� శ� फ ޶�.

అం޶వలऱ ߖ�� ऴ߸� ల� ߭టदక ߥސओ .޶

�ర�, ߥళच � ࠘గవంߖ �ޔలछ  ఉం� శ� फߖ

ఇ�ऐ ��द, ఆ శࠇ� � फ ࠇయట ఉߔऒ ओߩ ߖߥ �

ऒߖయట ఉంచడం అࠇ .޴फంࣆ� �߄� 

.�యక޳࠘�

�ࡹ� �ߘటࠫ࢑ ߔ࡭࢏ ట�డం߭ ࡹ �߸� �ం

1. ऴ߸� � ߭�दߵ� ޳� ߕ ऴ߸� � ߭�दߕ

�టߤ� 'ఇ' అ޴ߝ ఆࣔర ޳ߥ�बల ߘం�

ఎ�ए వ� ޔ߱��ސం޴.



ऒߖఅ (��� �ߖޣޜంߦ) ߤ��ట 'ࠉ' .2

�ర�, ߥళच � ఉߔऒ ం ऴ߸� � ఉంచడంސ� 

వలߔ �� ��� �లऱ� ސ� ठ߱ .޴ం�ంޔ

3. ऴ߻� �ङ లవߖ � �߸ऴ � �� ,࣒

ఉంߩߔ�ओ �, అంߖ�޶ �టߕ '�'-ߤ���

��ల� 50 ސ�ం ߔషद߱ .�ޑ

4. �టߤ� 'ఎ' ޴� � ߤ���भ ސ�ం �ऴސ�

షद߱ߔ .�ޑ

5. �గޑ �టߘ�ऱ �� సछ లओ ం� ߔషद߱ వడం

జޔ��ం޴.

6. �రలߘ �కए �, �కए �� �� ऴ߸� �

߭టदడం ޳छ � �� ర�ల �టߘ�ऱ ఎ�ए వ

షद߱ߔ ంސ� .�ޑ

చࡌ�ߥ ��࡭� ࡱࡌ�ߥఅ ߔ࡭࢏ డంߔ� ߘ࡭



1. చలऱ� ޳ߥ�बలߠ ߘ�� స�� ߔమల�ం�

�ం� �యవల� వࣆफంߖ޵ .޴� �రݿం ఆ

ऒߔ�बల� ఉ޳ߥ  చలऱߔ޲ం. అం޶వలऱ ߠ��

��జలం స�� ఊరక ఆࣔర޳ߥ�ब� స��

అరగ�. ߠ�� చలऱߔ޲ం వలߔ ��జల

ऴగంߖ�ࣆ�ࠉ ,�ޥ ߱� ��జߖ�ऒ  స��

.�ల �య޲��

2. చలऱߥ �ߖߕ޲ళच  ఎߥ ��ߕ��च  �వడం

జޔ��ం޴.

3. �ంޔ� ఉߔऒ झߖ�  �झ  � (ఆ�ऱ) ఇߤࣾ߾ ߤ

�ߖߕ޲చలऱ .޴ం�ంޔ���వడం జ ��ސ

झߖ� �झ �య�. ఈߖߥ ��స �߱ߖ�ࣆ� 

సమయం� ఆࣔరం ޳छ � శ�రం� ऴߥ��ంߥ

ऴߥయޒऒ ం� ࠈ� द��, �ర࣒ లߖ� ߘझ �झ

�శ �� ޜంߔ޲ంచ��. చలऱ߅�ߖ फߖ ��ओ .�ޑ



4. �ంߖ�ޔ క߶ం ఈ చలऱߖߕ޲� ఇం�

छ޳ ߖ޵ .޶డߥయటࠇ �ޘ ,�߱ߖ�ࣆ�ࠉ �

.޴ంޔ��߭ �ठ޲

5. చలऱ� ޳ߥ�ब� ߰టद� ߥ�స�� ߰టद

ओߩߔ�� �చ �ࠈ �ߔమ .޴ంޔ߱ߖ�ࣆ� �

ఎ� ޑ߱ ߖ����� అ�� అߗऒ ߖ�ࣆ� 

ऒߔఉ �� 99° �ߖߕ޲ఈ చలऱ .�ޑ߱  ߰టद ఒకए

�� 20° వర� ސ� ठ߱ ߔం వలߔ޲చలऱ .޴ంޔ

�ర पऴ�య అంߪ ޑ�फ� ఆ�߱ޔం޴. మర� 20°

�ర �޳ ��߭ �� �ం� 90° ల వరߘ पऴ�య

ऴߦరం࠘ం ޶�. ఆ చలऱߖߕ޲� ��प޴ ర��

అస� ߖ 30 ��ࣆ .�� ��ސ���

�రपऴ�య ఆ�߱ޔం޴. ఈ చలऱߖߕ޲� ߰టद�

ఉం� �గ ߃�ߖక శ� फ స�� ߖߥ �య޶.

6. చలऱߔ޲ం �రݿం� ఎ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ .��ߔޒ 



7. చలऱ� ఉం� మం� ސ �� �ߗ�ए వ

ऴޑగగޑ���.

�ङ߰ �ߦ ��� .8 छސ ޙ�߭ ޲�  ర�

��కए ��కए �ߦ � �߸ऴ ,�ߖ� ఆలసङ �ߖ� ం

ఏ߃�ం� అޔ�ం޾ అ�� �ర पऴ�య��.

��ए ,ߥ�ం ߖ��ల࠙ ࣒ߔ࣌ .9 ߥ�ం ߖ�

చలऱ޳ ߖ޵ .�ޑ߱ߖ�ࣆ�ࠉ �ߖߕ޲छ �

ऴߨ ���ݿߦలऐ खࠇఇ �ߖ� ం޴ కޔ��ం޴.

10. అޒచలऱߔ޲ం, అޒ �చऐ ߖࣔ �ߖ��ం శߔ޲

��फ�.

࠘గవంޔ� ఆࣔరం� మߔ �ర� అం޴ంߔ�

߱షక ��వలߗऒ  మ޲ �ߔ�ए లం� �ర�,

ళचߥ ��ޑ ߕ���ం�, �� ��ల� ఒక ߘ

�ऐޘ ߔ��వడ� �రठ�. స࣓జࣆޓ ߖ�

��ठ� మߖ� ఆ��ङ ऒߖ � �߸డగల�. ऴߦ� 



మߔ ఆ��ङ �షక ��వల߱ ߖ�ఆࣔరం ,�ߖ

�ంސ అߥ�రం ࣆ�फߕऒ ߖ�� ��द, అ�ంࠇ� �

.޴�రం� ఉంచడం మం޷



ఉడకࠏ�� ఏࠩ࢓�ం�
?

ఉ��ంޙ� అޔ�ం޴ ��द  - ��ంޙ�

అޔ�ం޴ ��द

శߖ��� అవసర޴ߔ� అం޴ం� - ఈ ఆ�గङ

�घ߃ ऒߖ  స޳ ఆచ�ం�

ऱߘ��ట �ޑడࠇ�� फ࣋� ��

�టߥ� � ߤ�ం - �గ ߃�ߖక శ� फ� ߥ�ం

��फߔ - ��� ��  - ఇ�ऱ, �టߤ� '� '

�టߔ�ऱ ߔషदం ఉ��ంߔ�ం޶� �ంސ - ఉߩओ

�యడం వలऱ మ�ంސ

ߤ�ऱ߿ࠓ� - ం޳�రऀం ߘలߦ �ంߘ �ޔ��

ం޳�ంߩ�ߖ ߘ

��ల �సం - వంట� ߔ�ం� - �టߔ�ऱ �సం -

�ऐߥ �ంߔޒ �

వంటవలऱ ޴�� �ల� ࣆ� ,޶�� ��



వం� ��ओ  వ޳�޴भ ం - ఇం��, వం�� ��

भ޳� ం

�� �య� - స࣓జ ߖ�� �� �య�

స࣓�వ࣏࠙ ߔగङ ం - సకల సం޲ߥల�

ఆల�లం

ఎߠऒ ऒߖ�ఆࣔ �ߖం� మߘ�లސ  వం� ߖ�ߔޒ�

అలߥ���न�. అ޻ �ంऴ޳ߥయం మߔ� అల��

అ�ङ ం޴. �లऴకހ� వ�ऐ  అߕ��ङ ల ࣪޲�द ङ ,

�గంߖ� మ޳� ߖ�ߖभమం� ߔ��వడం ޶�. మߔ

అߕ�గङ ,ޙసవ�ంచక߱ ߘలހల� గల �రޔ��बߥ 

మߖ�� ఆ�గङ ం క�వޔ�ం޴. శߖ��ऒ  ߱�ం޴�

ఆࣔరం ࠇ��द, ఆࣔరం ఎ�ం޼��ం� మߔ�

వ�ऐ ऒߔయޑ�యమߔ ���   �షయం అం޲రం

ఆ��ం��. ఆࣔర ߦ�లవలऱ వ�ऐ  ��� మర�

ओߩߔ�సవ�ం ߖ�� � �ऴސ �ސ�ठ�ఖం

�రङ ࣋� ,�ం ఒకݿ�ర .�ޑడߥ ం �� అޙ� ఎ�

ङ߃� ߔࡕస �࡭ߦࡹ ࡋ�ఆ �࡭࢏�అం ?޴ంޔ�ߥ

ࠩం� ఆ࠲ࡋ�. ఈ ޳�म ంސం ऴߥ�రం, మߔం



ఆࣔߖ�ऒ  ��ओ �ߖޑ�� ఖమయࣆ �फ మర࣋� 

��వ అޑ��. అం޲రం ߝ��� �రठం అ޻.

�వల�ం޵ అ޻. �రठం ఒక� అࠈ ߕ�ట� ���

ఉߕऒ �ߖ��రం శ޲ట� ����ం�, అంࠈ .�

అߘ�లߔ� ఆࣔరࠈ ߩటߘ ఎߘऒ �ం�, గ�ङ �ߖ

इమం�, ࣆఖం� ���గޑ���. అߕ ޻�క�

�షदࠈ ߔ�టߘ ఎߘऒ �ం�, �రठమ߃ङ ం�

��च �� ఆߥࣆऴޔ�, ���, క�द�

ऒߗఅ �ߔ�ల޲�  ఎ޶ర�ङ  ऴߖހ�ߥऒ �ఖంࣆ 

గ�ङ ऒߖ  �రߖయङ �. మߔ� �షदߔ� ��ठߖऒ

రߖ प�ం��వߖ�ऒ ,��గ ,��ࣆకషद ߔ�द, మࠇ 

ఆ�గङ � ఆ߄రߥ� �ం��. ఎవ� కరघ � ��

ङ߇ࠈ లߔऒ �ట.

ఇక ఆࣔర �షߖ�� వ࣋फ, వండటంవలऱ ߔషदం

అޙ�, అం࣋� �޶ రకర�ల ��� మߖ��ऒ

క�द� శߖ��� కࣆ��फߕऒ �. రకర�ల ���

శߖ��ऒ  ఏ ߃�ం� ࣆ��ߦफߕऒ � ఆ��ం��

ओߩ� ,�दࠇ� � వండడంవలऱ మߔ శߖ���



అߥ�ర� ఏ�� ఆ޳��भ�. ఈ �ంߗ��

సవ�ంచగޙ��, మߖ� ఆࣔర�షయం� శߖ���

అߘ�లߔ� ఆࣔߖ�ऒ  అం޴ంߔ� �డޑ��.

ఆࣔߖ�ऒ  వండడంవలޙ �� �ߖ�ߔޒ ,ߔ�క�

ఉండడ� ��ం�, ఎ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ  కߖߩ�ం�

ङߔ߄ߦఇ�ం� �ష�ల� ऴ .�ޑ��గߔޒ �� ސ

�వछ ఆ�గङ ߔ�द మࠇ �వలం .޴గ��ం޴ ޒ��बߥ 

ఉߔ��� మߕޒ �ߖలߘ�వడం �� ߖ�ऒ

खࠇ� ం޶ల� ޓ �޳�फ�. ఆࣔర ޳ߥ�बలߘ

ఉ��ంచడం వలߔ అంߖ�޶ ߱షక��వ� గల

�టߤ�झ ర�झߔ� , , ఎ�ए వ ސ�ం ߔషद߱ వడం

జߔޔ��ऒ झߤ��ట .޴ ర�झߔ� , షక߱ ߘ 

��వ� అం��. అం� శߖ��ऒ  ߱�ం�� ࠇ��द

��� ఆ ߮� వ�ऐ ం޴. �గ޳ߥ ޑ�ब� అߔ�

��छ ߖ�बల޳ߥ షక߱ ߘफలޔం�, �ంసక࣪ߧ ,

ఎం޶� అߔటం ޶�? అ� శߖ��ऒ �घߖ  ంచߖ��

శ� फߖవछ �ఖङ �ߖ� ం� ߖߥ� వ�फ�. అం� శߖ��ऒ

झߤ��ట ޴��ం߱ ,޴߮�ߔ ర�झߔ� ,  అߔऒ �ట.

ఇ� ߖ� ఆࣔ�� మߔం ޒం� శ�రం� ��



ం� అసफవङߧ� సफం అޔ�ం޴. అ� ސߖङ ం ߩషए లం�

ఆࣔరం ޳छ � అంޔ޶ం� శ�రం ఆ�గङ ం�

ఉం�ం޴. శ�రం� �టߤ�झ ర�झߔ� , ސऴߦ 

ఎ�ం޲�ం�, ࠇంߖ� �గߖ�� �ऴ�� ���.

�ऴ�లߘ అ޴�ంచߖ�� (ޜలߖ��) �ర� ���.

��ర ,ߗ� .޶� ��ర ߗ� ��ऴర ޴�� ߖ�ంࠇ

.޶ం ���� �గݿ�ߥం� ऴࠇ ߩ�ऴర ޻ߖ�

�ऴ�లߔడక మం޲�ంߩߔ�ओ � ఒక �ర� ࠇ޺ख फ࣋� 

మర� అం޶�ం��. మߔ శߖ��� �టߤ�झ ,

ర�झߔ�  �ऴరࠇ ߩం�� �ర��ం��.

�ంసక࣪ޔफ�, ��छ ��ब޳ߥ �ంߧ ,

�ऴ�ల�ం��. అ��, ߭޲भ �ంజߔ �ߘ�ऱ,

झߤ��ట �ߖ���द� ఎ�ం��, శࠓ ర�झߔ� ,

అ�ం��. ఇంజߘ �కए ޑం అంߔ޲ޔ�ࠉ ,�दߥ 

ऒߔఉ �ߥర߄ఆ ޻� �दలࠓ ,�ऱߔ �ऱ, మߔ�కए

ఆ�గङ �, �గ ߃�ߖకశ� फ ఈ సछ లओ �ం� ఉంݿ��ߥ 

�టߤ�झ ర�झߔ� , శऐߖ �दࠇ ߘ  �ంచޔ�ࠇం޴.



మߔ� ࠘గవంޔ� ��ऐ झߤ�ఆࣔరం� �ట ߔ ,

ర�झߔ�  ఎంݿ��ߥ ސం� ఉం��, అ��

శ�రం� �� అݿ��ߥ ޻ం� �� అవసరం

ఉం�ం޴. ࠘గవంޔ� అం޴ంߔ� ఆࣔߖ��, ఈ

ऒߔఉ �ߖࣔ޻ ߔ�ం޴అం ߔఆయ !޻ం అ߃ంࠇ 

ఆࣔߖ�ऒ  ఈ ߖࣔ޻� అం࣋޴फ అߗऒ ��లంߘ� 

ఒకए ޴��फ�. అߔ � �య�, ߖ�ऒ खࠇ�  ం޶�

ఎ޶�ए వల� వࣆफంޘ .޴��గల మޘ �ߖ���

ఆ��ం� �యవల�ం޴ ఏ�టం�, శߖ���

అవసరߔ�వߗऒ  సߥ�� అం޴వछ గޙ�� అ޻

ఆ�గङ �. మߔం ߝޒ ఆࣔరం� ߱షక ��వల ߥ�ం

�వߖ�� �ఖङ ङߕ߄ �ం�. ఒక� �ంజ �ߔ� �,

ओߩߥ छ޳ ��ऱల .�ߔ�ల޲� �ࣆߘ޴  కएޛ �

ऒߖ� �వ ఉం�ట�ऱߖ ,�యడం �ࠈ ,యడంޓ

ర�ల మం޶� కలߥడం, ߕ߄ङ ల߯ ߰�द ߱�ట�ऱ

ऒߗ�యడం �వ ��ߦ  �టߔ�ऱ ߔ�दߖऒ  క���फ�.

�ండవ޴ ఆࣔߖ�ऒ ߔవం��వడం వల �ߖ�ߔޒ 

ఆࣔߖ�ऒ  వం� ߕ߄�లࠇ ߘ�द, అం޶� �టߘ�ऱ

.޴ఉం�ం �ߥర߄ఆ ޴ߝషदం జరగడం అߔ



వం�టߩओ � ఏ �రހల వలऱ �టߘ�ऱ

షद߱ߔ ऒߕޔ � ఆ޳��भ ం -

1. వం� ߔ߄�ం

2. ఉ�� సమయం

3. ఎంސ ��� వంߕޔ�ऒ �

4. ఉడకߖހ��ߥ ߜߙ ޳� �ߗ ߔ�߱ �ߖ�ऒ �दࠇ 

ऒߔఅ �ߩ� ,��ߩ ,��వంట ఇ ࣋� .5 ,޲� ߖ޳ 

ఆ߄రߥ� ఉం��.

ఈ ఐ޶ ర�ల �రހల ޳छ � �టߘ�ऱ ఎ�ए వ

షद߱ߔ వడ�, ސ�ए వ ߔషद߱ వడ� అߔऒ �ߥర߄ఆ ޴

ఉం�ం޴. �రలߘ ఉ��ం�టߩओ � ఎ�ए వ ߗ�

ఎ�ए ,ߕ�߱ వ సమయం ఉ��ంߕ�, మ� ߔ�ऒ

�కए షदం ఎ�एߔ ऱߔ��ట ,ߕ�� �� వ�

జޔ��ం޴. ఈ ߃�ం� మ��ంచటంవలऱ,

�ర�యల� ఉߔऒ 'ࠉ' ߔ�ऱ అߘ�క�� �ట ��ߗ 

�టߤ�झ  అߗऒ , మ�� �టߤ� '�' ఆ మߔ��



ంސ� ం� 50ߘ 30 ��ࣆ �వ�फ�. అ �ߖ��ߗ

వర� �టߘ�ऱ ߗ��� వ�ऐ �फ�. మߔం ߖ��

కए޲ �ߔऱ మߘ�ం �టސ� फ 30 - 50࣋ࠓరߦ �.

.޴फంࣆషदం క��వߔ ఆ ��� ߔ�ޑऴ ߖ��

."�" ߤటࠫ࢑ : �ߘటࠫ࢑ ࡃ߱�ࡍక ࡹ�ߗ

ఈ �టߤ� ��� అస� ސ�द޶��. వం�టߩओ �

ఎ�ए వސ�ం ఈ �టߔ ߤ�షद߱ �వలం .�ޑ

�రలߘ వం�టߩओ � ��ం�, ఆ �రలߘ

�యం�లం వర� ఉం� ���యడం వలߔ,

.޴ంޔ߱ ��फߪ �� '�' ߤ��ట ߔ���

అం޶వలऱ ఎߩओ � వం޳ߥ ߔ��बలߘ అߩओ �

ऒߖ� ߔడంవలߔޒ  �టߘ�ऱ అߕऒ  మߔ�

�ए޲ వం�య �కए ,ߥం޶��ంࠇ .�ޑ లߘ ��

అ� ఎ�ए ߖ�� ,�� ��ߗ వ సమయం ߗ��

ఉంచడంవలߔ, అం޶� ఉߔऒ ,ߥం޶��ంࠇ) 

వం�య) �టސ� 60 '�' ߤ�ం ߖ��ߗ� వ�ऐ .޴फంࣆ

ఈ ߃�ం� 60 ސ�ం �టߖ '�' ߤ� వండక�ం޶

షद߱ߔ �, వం�టߩओ � అం޶� ఉߔऒ  �గ40 ޑ



షद߱ߔ ߖ'�' ߤ�ం �టސ� �ए޲ ��వర �ߔమ ,ޙ ޴

�టߕࣆ "�" ߤ�ऒ . ఇ� ��ం� ߖ�ऒ  �ऴగސफ�

���ట�ऱ �ߔమ '�' ߤ��ట ސ�ం� �ంࣆޓ

�యవ�ऐ . రకర�ల వం� ߕ߄�లవలऱ �టߤ� '�'

ఏ ߃�ం� ߱ޔం޾ ఆ޳��भ�.

���
��फߪ
खࠇ޺
ऒߔޒ
ంސ�

�టߘ�ऱ
క��
�ߖ��ߗ
��
ంސ�

ఉ��
�రలߖ�
ߖ�ߗ
�ࠓరߦ
�రߘ
గ޲ ठర���
�ంޒ
వ�ऐ
ంސ�

�రߖ�
ߖ�ߗ
కߖ�ߩ�
�రߘ
ओߩటߝޒ �
మ޲ �ߔ�ए
ంސ�

ఆ��ర�
ఉ��ంచడం
(ఎ�ए వ
సమయం
ఎ�ए వ ߗ�
߱�)

10-15 45-60 22-45 85-90

ఉ��ంచడం
�एސ) వ
సమయం

10-15 15-30 55-75 85-90



�एސ వ ߗ�
߱�)

�ߩ� 30-40
ంސ� 10
కం�
�एސ వ

60-70 60-70

�కए �ऱ
వంޙ�

20-40
ంސ� 10
కం�
�एސ వ

60-80 60-80

�ߥం޶
ఉ��ంచడం 10-20 15-25 55-75 80-90

��ంచడం 30-50 10 50-70 50-70

�కए �ऱ
వండడం

45-55 10 45-55 45-55

ఎ�ए వ మం޴ �ర� ఉސ��ސ ߔ�� ఆ ߖ�ߗ

గ޲ ߘ�ర ,�ࠓరߦ ठర� ��రࠏ�द ࣆޓ�వడం

అల��. అ� ޲ ���ߝޒ�ए  �టߤ� '�' �డవ

ऒߔ�दక� ఉߥ ఉడక� వ�ऐ .�ސం �ऴސ�  ߖ�ߗ ߔ

���ర� అ ޳� ����ޑయ�ం� ऴࠓరߦ

ఉంߕ ���ߝޒ ߖ��లठవ ߥ�दక� ఉߔऒ  �టߤ�

�ए޲ ంސ� ఒకए ߔం �యడం వలߔఇ� మ .޴ంޔ

�టߗ ,޶� ߝ '�' ߤ��� క�� �గޑ ఎ޴�ߖర�ల

షद߱ߔ �� ऱߘ��ట 'ࠉ' ߘ�రల .�ޑ



��ంߕޒ ߖ��ऒ ऒߕޒ �ࠓరߦ ߖ�ߗ ,  మߔ�

�ए޲  �టߘ�ऱ 30-40 ސ�ం �ऴސ�. �గޑ �టߘ�ऱ

��� కߔ���ऱ. ߥ�ߖ޵ం� �గ ߃�ߖకశ� फ

�ంచడం. �ళचߔ छސ ,�ߩ� ర� ��� ߔయం

�క߱వడం, శ� फ ࣖߔం, ఎऴరరక फ కސ �ހ� ठ߱ వడం,

రక फऴ��� ޲�ల� ��� ऴߦరం࠘ం అޑ��.



�ࡶ 'ࠉ' ߤటࠫ࢑
థߤࠫ࠻

ఇࠉ' ޴' �టߤ�झ  � �ఖङ మ޴ߔ�. ఇߗ ޴��

క�� �టࠉ �� .ߤ�యङ ం� ఈ �టߤ�

ఎ�ए వ� ఉం�ం޴. అߔऒ ం ఉސ ߔ���छ �గం ސ

��ऐ ऒߔఅ ߔయడం వలࠓరߦ � ం� ఉߔऒ  ఈ 'ࠉ'

�టߤ� మ޲ �ߔకए యङޒ .޶ ओߩఉ) �ߗ �

యङࠉ (�ߗ ߖ� ంސ� ం� ߱� వంޙ� �

�టސ ߤ��ए వ ࠇ޺ख ओߩभ� ఉ޴� ޻అ .޴ం�ంޒ

ऒߔం ఉސ� ऒߔఅ �߱ �ߗ  ం వంޙ� � �టߤ�

యङࠉ ޴మంސ�ం .޴ంޔ߱ ంސ� 36 ం

వం�టߩओ �, అం޶� ఉߩओ ߖ�ࣆ� 

వం��వటంవలऱ 40-50 ސ�ం ఈ 'ࠉ' �టߘ�

ओߩవం�ట ߘ�ర�యల .޴ంޔ߱ � ఈ

�టߘ� ఎంސ� ސం ߔషद߱ .�भ޳� ޾ంޔ



ओߩ�ర� వం�టߥం޶ �ం, ఆސ� 25 �

�ర� వం�టߩओ ङߕ߄ం, �ంజސ� 40 � �

వం�టߩओ షद߱ߔ ంސ� 30 � వడం జߔޔ��ऒ .޴

ఇ޲ంޑ �ర�కए .షदంߔ ��జ ߩ���फ� ఉސ� 

ޑం�, �గޒ ߖ�ߩం޴ ��� ంߔమ ߖߖ޵

�ए޲ �ߖ��శ ߔమ ߘ�ం �టސ� �ߔమ .޴ంޔ

ఉߔऒ  అల�� ఏ�టం�, �ర ఉސ��ސ ߔ��

ఉߩओ , �రం �� 10-15 ߖ��� అ�

మగ ठߖవछ డం. ߔ�� ఉߩओ , �రం �కए ల�� ��च ,

మ� ठ ��� ఉం�ం޴ అߖ అ� ��फ�. ఉߩओ

�యడంవలߔ ఈ �టߘ� �ం� ఎ�ए వ

खࠇ޺ ओߩఉ .޴ం�ంޒ ���ߖ 10-15 �� 

మగ ठߖ�ऐ �ం� 30-40 ߤ��ట 'ࠉ' � ߩ� 

షद߱ߔ ంސ� వడం జޔ��ం޴. �కए

ఉ��టߥओ ओߩం ߱�, ఉ��క ఉސ� 30-40 ��

�యటం వలߔ �ం� 30-40 ސ�ం ߱ޙ �క

మ޴��� �ߔ ఆ �ర� 20-30 ސ�ం �ऴސ�.

�ర ޴ంߦక ఉߩओ  కޙߧ� �ంސ అߥ�రం



జరగ޶. మߔం �� �టߧ� 'ࠉ' ߤ�ంߔ�

ఆࣔరం ߔޒడం వలߔ ߔ�� �ంక�ऱ ߱వడం,

శ�రం ߥ �ߗటदడం, ఎ޲�޶ల ސ� ठ߱ వడం, ఆక�

మం޲�ంచడం, ߔ�ల శ� फ ��ओ వడం, ߘ�झ ߤ�

గސ ��ސ ठడం, ��प޴ ర�� ߧ�ంచడం, ࠏ�ࠏ�

అߝ జࠋख  �వడం ޲�ల� ��ల� ࣋ޓ�޳

అవ�శం ఉం޴.



�ࡶ '2ࠉ' ߤటࠫ࢑
ߤ࢑�߿ࠓࡍ

��వలऱ ఈ �టߤ� � ఏ� అߥ�రం జ�గ޶.

ఎ�ए వ� ఎండ, ޔ���వలऱ అߥ�రం

జޔ��ంߦ .޴లߘ ఎండ ސ �ޔ�����ऱ

ఉంޙ� అం޶� ఉߔऒ ߘ��ట ߝఅ ' ߤ�ऱ߿ࠓ�' 

ߔ��రސ ఈ .޴ంޔ�� � 'ߤ�ऱ߿��'

ऒߔల� ఉߦ ߤ�ऱ߿��  �టߖ '�' ߤ�

खࠇ޺ �ం�ऱ ߔమ .޴फంࣆ� ట�ऱߝޒ  ఉం�

ంސ� 45 "ߤ�ऱ߿ࠓ�" � �� ��ޔ��

खࠇ޺ ओߩఎ ߘలߦ వలऱ޶అం .޴ం�ంޒ ސ� �

��ం� ࠇయట ఉంచߔ޲�ऒ �ట.

అం޶వలऱߝ� మ޲߭ ߔभ� ߔ�ޓ �ߦ �ంటߝ

�క�ంސߧ �ߦ �టदడం, ఎండ߭ސ�

ఉండటం ࣋���. కవ�� ఉߔऒ  ऴࠏ� � ��,



ߘ'2ࠉ' ߤ�ం ఈ �టސ� 17 ��� �ޔ��

ߤ�ఈ �ట ߔऴ߸� � ߭టदడం వల .޴फంࣆ��ߦ

ओߥߔ��ర� వం .޶అవ �ߦ '2ࠉ' � జ��

��రߥం޶ ,ంސ� 40 - ޙ�షदం: ఆ� �రలߔ

అސ� 30 - ޙ�ం, �ంజߕ߄ङ � అ30 - ޙ�

,ސ��ސ ߔ��भ� ఉ޴� �ర .޴ంޔ��ం జސ�

ఉߩओ �� మర� ఉడక࣋ߖफ, ఈ �టߤ� ��

�ం� 30 ސ�ం ߔషद߱ ߘ�ర .޴ంޔ

వంߝ��టߩओ � �రల޴� ߝ��ߗ ߖ�भ�

మగ ठߖ�ऐ  అ� ࣋�ߖޒफ 20 ސ�ం �టߘ�

�ऴޔ߱ �ސంߦ .޴లߩߔ�� ߘओ � అంߖ�޶

ఈ .޴ంޔ߱ �ం వరސ� 12-25 ߝ��ట '2ࠉ'

�టߥ� ߘ�ం వలߔ చరघ ం, ߥ��च , ��द

ఊ�߱వడం, ߩ ��ߠ�च , చరघ ం ޲�

ఎऴర�మచऐ ��चߥ ల �వర޳߭ ,� छސ , ర�

�సߔސ�ం �వడం, కంࠇ޺ ߩ��ख ,డంߔޒ

�ర प�శ�ङ .��फంࣆవ �ߔ�ల޲� �߇



�ࡶ '3ࠉ' ߤటࠫ࢑
��࠻ �ߖ��ߖ

ఈ �టޔ�� ,�� ߤ��, �� వలߔ

खࠇ޺ .޴ంޔ߱ �యటࠇ ��క ��ߗ ,ߗ� ޶ߔޒ

�రల޳ߥ ,ߘ�बలߘ, ఉడకࠏ�दߩߔओ '3ࠉ' � �

�టߔ �߱ �ߖ��ߗ ߘ�షदం కࣆ��फం޴.

�రలߘ వంߩߔ�ओ � ఆ� �రల40 - ޙ�

30 - ޙ�ం, �ంజలސ� 30 - ޙ�లߥం޶ ,ంސ�

షद߱ߔ ంސ� ఉడక� వ�ऐ .�ޑ గడంޑऴ ߖ�ߗ ߔ

వలߔ ఈ �టߔ ߘ�షदం ސ� ठం��వ�ऐ .

�రల� ఉ��టߩओ � ఉߩओ  �యడం వలߔ ఈ

�టߤ� � అߥ�రం జ�గ޶. ఈ �టߤ�

శ࣋ߧ� �ߖ��फ ߔ�ల కߔ �ހ�ం�߱వడం,

ओߧߟలސ , చరघ �ङ ���రం, ఆక ,��޴ ,�߇



మం޲�ంచడం ޲�ల� �ङ �޳ �ల߇

.޴फంࣆޓ



�ࡶ '6ࠉ' ߤటࠫ࢑
���ࡍ߯ ߤ

ఇߗ �� ޴�� క��߱ޔం޴. వండడం వలऱ

ఆ��రల� 40 ސ�ం, ޶ంߥల� - 40 ސ�ం,

�ంజల� - 40 ސ�ం �టߘ�ऱ ߔషद߱ .�ޑ

�రలߘ అంߝ�޶ ఉߔऒ మగ ߝޜ�ߗ  ठߖవछ డం

छ޳ � అސ� 20 ޙ�ం �ऴސ� ఈ �టߔ ߤ�షदం

ఉం�ంߦ .޴లߘ ఎ�ए వ� మ��ంచడం వలߔ

ఈ �టߥ� ߤ�ం ఎ�ए వ� వࣆफం޴. ఈ �టߘ�

ం� చరघݿం �రߥ� ం ߰�� ఉం�ం޴. గ�ग ނ

व�फల� ߗరసం, ߔ�޲� ��޴� ఉం��.



��࠻ �࡯ࠂ ߤటࠫ࢑

ఇࠉ' �� ޴' �టߥ .ߤ�ళच ర�లޘ �ޓ ߘలऱ

��ల� ߱� ऴ߸� � ߭ސ� 30 ޙ�ం ఈ �టߤ�

షद߱ߔ �߱ ��� �రం �޶� ޻అ .޴ంޔ

ఉంސ� 7 ޙ�ం �ऴߔ �ސషदం కޔ��ం޴.

ఎండవలऱ ఈ �టߤ� ఎ�ए వ ߦ� అޔ�ం޴.

�ర�, ߥళच � ఉߔऒ  �టߤ� '�' ఈ ࠂ��

��� ��߱�ం� ޔ�ߦ�ం޴. �కए �ऱ

వంߔ�ం޶వలऱ 20 ސ�ం అߥ�రం జޔ��ం޴.

ఉడకࠏ�दߔం޶వలऱ 20 - 25 ސ�ం ߔషदం

జޔ��ం޴. ఉߔ�� �ర� ߧండటం వలߔ, ఆ

��च ߤ�ఈ �ట ���ߗ ߘలߦ .޴ంޔ߱

�యడంవలސ� 30 ߔం ࠇ޺ख గ�ग .޴ం�ంޒ ނ

व�फ� ఉߔ��� �ऴޒ �ސం� ఈ �టߥ� ߘ�ం



�రݿం� ߥ�ల ࠉడन� ఆ�గङ ం� ఎ޴� అవ�శం

రక .޴ంޔ�ठސ फࣖ .޴फంࣆవ ސߔ



�ࡶ '12ࠉ' ߤటࠫ࢑
ߤࠫ࡭ࠈ�ߠ�

ఇߔ�� ��� ޴ङ ం� ࠇ޺ख �ఆࣔరం .޶ߔޒ

ఉߔऒ  �ంసక࣪ޔफ� ఈ �టߤ� ��߱�ం�

�एސ �ߖ��శ ߘ��ట '12ࠉ' .�డగలߦ� వ

,�ߦ ޴ఇ .޴ంޔం� స�߱ݿ��ߥ

�ం�ࣔరం� �ऴޔ��޽ �ސంߖ޵ .޴

ސߔలࣖࠇ �లߔ ,రసంߗ ,ސߪ�ߠ �ంߥ�

.�వ�फ �ߔ�ల޲�



�ࡶ '5ࠉ' ߤటࠫ࢑
��࠻ �ߖ��ంߥ

ऴ߸� � ߭టदడం వలސ� 8 ޴� ߔం ߔషद߱ .޴ంޔ

ఉߩߔ��ओ ޴ఇ .�ޑ�ళ ���ߗ ంސ� 30 �

�క శ߃�ߖफ �గ࣋ߧ� फ ސ� ठ߱ వడం, ߔ��క

సంऊ࠙� ޲�లߔ�� వ�फ�.



ߤ�ࡆࠇ

ఇࠉ' �� ޴' �టߝ�. వం�టߩओ � ఎ�ए వ

खࠇ޺ ంސ� ऴ߮�ల �వర ߘ ߤ�ఈ �ట .޶ߔޒ

࠙గం� శ�రం సछ .޴�ం�ంࣆ� ��ސ �ࣔސ

�రలߘ �� �యడం వలސ� 30 ߔం

खࠇ޺ ం చరघߥ� ߖ޵ .޴ం�ంޒ  �ङ �ల߇

.޴फంࣆޓ�޳



�࢓� - �ߘటࠫ࢑ �ࡍక ࡹ
࠾ࡍࠩ 'ఎ' ߤటࠫ࢑

ߤ�ࡗ�

ఇ� �ం� ߗ�� కరగ�. �రలߖ�ߗ �ߖ� ߱�

ఉ��ంచడం వలߔ, ఈ �టߘ�ऱ అం޶�� ��.

ఇ� ��� �ఖङ ం� ࠇ޺ख �ం��.ఈ �ంޒ 

�టߘ�� స࣓జం� ఉߔऒ ओߩ � �� వలߔ

खࠇ޺ ऒߔఉ ޜ�� ��ంߔޒ   �టߤ� 'ఇ'

(�ం� ఆ�झ �ం�) ޔ�ߦ�ం޴. �రలߘ

��ంచడం వలߔ ఎ�ए వ ߔషदం కޔ��ం5 .޴

ం, 10ސ� 40 ߔ��ంచడం వల ���ߖ

ం, అ�� 15ސ� 60 ߔ��ంచడం వల ���ߖ

ం ఈސ� 70 ߔ��ంచడంవల ���ߖ

�టߔ �ߘ�షद߱ వడం జޔ��ం޴.

ఆ��రలߘ వంߩߔ�ओ � అం޶� �



�టߘ�ऱ 15-20 ސ�ం ߔషद߱ చऐߥ ߩࣆߥ .�ޑ

రం� ఉߔऒ  �ర� ऴ߸� � ߘం� ޓ��యడం

వలސ� 25-30 ߔం ఈ �ం� �టߘ�ऱ

షद߱ߔ खࠇ޺ ߩ��ం� కంߥ� ��.�ޑ ,డంߔޒ

ఊޔޒ�ߧफల �ङ ఎ�ए �߇ వ �వడం

అ�� ߰� చరघ .�ޑ��జ �ߔ�ల޲� ం,

శ�రం ސ ��ࠇగ ठడం, ��ऒ  సంࠇంސ߅ �ङ ,�߇

శ� फ ސ� ठ߱ వడం, ఆࣔరం అరగక ߱వడం, ऴగంޥ�

స�� ߖߥ �యక ߱వడం ޲�లߔ��

వࣆफం��.



'�' ߤటࠫ࢑

'�' �టސ ��� ߤ��द�గల޶. ఆࣔరం ޳छ �

చరघ .޴ంޔ޶అం �ߖ��भ� శ޴� �� ం ޲�

శ�రం ఈ ,ߖ����ంߥఉ ߘఎండ ߔ�ߥ

�టߖ'�' ߤ� సछ ంސం� ࣆ� ��ސ�ం�ం޴.

ఆࣔ�� వంߩߔ�ओ � ఈ �టߤ� ఎంސ

ऒߔޔ߱ �ం� ఎ�కߥ� ߖ޵ .޶�యޘ ޵

డటంࠇ फސ� ,రటం, ఎ�క� �రగడంࠈࣆ�߭

खࠇ� �ల޲� ం޶� �వ�ऐ . ఎ޲�޶ల

�క߱వడం, ఊޔޒ�ߧफల ߤࣾ߾ ߤ� �, శ�రం

छސ�ߥ ం ސగ ठడం, ߥళच खࠇ�  ం޶�

.�వ�फ �ߔ�ల޲�



'ఇ' ߤటࠫ࢑

ऴ߸� � ߭�दߔం޶వలऱ, ऴߔ�� ࣒࣊ߦం޶వలऱ, ߥ ��ߦటदడం ޳छ �,

��ऱల ޳छ � ఎ�ए వ �టߤ� 'ఇ' ߔషदమޔ�ం޴. ఆࣔర ޳ߥ�बలߘ

� ߤ�షदం ఈ �టߔ ంސ� 70-90 ߔవండడం వల �ߜߙ

కޔ��ం޴. వంట ޑ �ߜߙ�ంߩ�� వండడం వలߔ �� ఈ

�టࠇ޺ ߤ�ख �ङ .޴ం�ంޒ �ङ ,�ࠐ ర� ޲�ల� �రలߘ

వంߔޔ�ऒ ओߥ ߤ�ఈ �ట .޴ంޔ�షदమߔ 'ఇ' ߤ�ం �టސ� 30 �

మߔలߘ �షऴ��ల ߘ �ࠈం� ޔ�ߦ�ంߥ� ߖ޵ .޴ం� సంߔޑ

ఉސओ �క శ߃�ߖమర� �గ .޶फ జ�గޒ फ ��ओ ߤ�ఈ �ట .�ޑ

చరघ �ङ .޴फంࣆవ �ߖߥ �� �ߖ�యం అవߔ �߇

�� అߔ�� ޴ߝङ �� ऴ޳ߥ ޒߥ�बߖ� ఎంޜ �ంߔ ސషदం క�గ

छސ �� ��ऴ��न .޴ం� ఉం�ం߭ ߔ߯ ���ऴ��न .޴फంࣆ� ర�

ఉޔ��ం޴. ऴ��न� ఉߔऒ ఆ�ख) ߔ࣍లऱޘ  ߝ�ంట ߔ�� �� ( ߤ� 

గడनక�द �టߘ�లࠇ ߘయ�� ߱�ం� ߦ�డగల޶. అ� ఉߔ��

ऴ��न� �టߘ�ల ߔ�द� ఎంސ� ఉం�� ఆ޳��भ�.

ధߤࠫ࠻ ߤ࢑�߿ࠓࡍ ���ࡋ߯ ߤ �࡯ࠂ
��࠻ �ߖߋ�ంߥ

ఉడకࠏ�दߔ
ऴ��न ంސ� 10 ంސ� 5 ంސ� 10

10
ంސ� ంސ� 10

ऴ��नߘ
��ంచడం ంސ� 20 ంސ� 10 ంސ� 20

30
ంސ� ంސ� 20

ఆ�ऱ�द ంސ� 5 ంސ� 20 ంސ� 15
30
ంސ� ంސ� 15



అంސ ސछ ర� ఉడకగߥߔ��ओ �ऱ ߱�ంߘ�ల �టߥ��ం߭ ߔ߯ ,��

ఉߔऒ ओߥ �� �టߘ�ల ߔషदం �ంސ� ސం ఉం�, ఇక ����

అరగంట ߘం� గంట ߰�ङ �ఇం ޒఉ�� �రల సంగ ޲� 

ఆ��ంచవల�ం޴ ఏ�ం�ం޴? ఆ�ऱ�द �గߖ 5 �ߖ����

స�߱ޔం޴. అంސ ސ�ए వ సమయం� అ�ङ  ఆ�ऱ�दߝ� అߔऒ ऒߖ

�టߘ�ऱ ߔషद߱ ओߩ��ం�ట ߘం�, �రలޔ ޴ߥ �ߜߙ �

ओߥ��ట ���ߖ � ఎߖऒ  �టߤ� ల� ߔషद� కޔ��ం޾ క޳ !

ఆ��ంచం�. వం�క ޳ߥ ߝޒ�बల� ߘం� ߱షక ��వ� అߔ�

�టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ం వ�ऐސ� 40-30 ��ࣆ  .�లޔషदవం࣪޲అ ߕ

ఇߖऒ  ర�ల �టߘ�ऱ, అߖऒ  ర��� ߧ�ంచడం వలऱ మߔ� వ�ऐ ޴

�ऒߔమ ߝߔం వలސ� 40 - 30 ��ࣆ  ఇߖऒ  ర�ల ���

�ంࣆ�ࠇफߕऒ �.

�టߤ�झ ర�झߔ� ��   �� మߔం ఆࣔర ޳ߥ�बలߘ వం�టߩओ �

షद߱ߔ ऒߕޔ �. ఇ� శߖ��� ఎంޜ అవసరమߔ� �ల��. ఇ�

ओߩట࣋� �� � ఏ ߃�ం� ߱ߕޔऒ � ఆ޳��भ�. ��

ర��� ఈ ߔ�ర�झ  � అߥ�రం జߔޔ��ऒ .޴

1. �రల޶ ,ߘంߥలߘ, �ంజలߘ �� �యడం వలߔ ߔషद߱ �

ర�झߔ� , ��लయం, �ऱࠂ ,ߤ�ऱߤ�, అߤ��, ��ऒ �యం, ߷సऔ ర࣒,

సలऔ .�ߔ�ల޲� �

2. �రల޶ ,ߘంߥలߘ, �ంజ ߕ߄ङ లߗ ߘ�� ఉ��ంߩߔ�ओ � ఆ

ర�झߔ� �߱ �యటࠇ �� �ߖ��ߗ  - ��लయం, ఐరߤ,

��ऒ �యం ߷సऔ ర࣒, ߰��యం, ࣎ ,ߤ����యం ޲�లߔ��.



3. �కए లߘ �� ఉంచడం వలޑ� ,ߔవరݿంߖ� �� వలࠇ޺ ߔख

ర�झߔ� ߝޒ  - ��लయం, అߤ��, ఐరߤ, సలऔ .�ߔ�ల޲� �

వంߥߔ�ओ � �టߘ�ऱ ఎంޘంސ� ސం ߔషद߱ ऒߕޔ �, అ��

ర�झߔ� షद߱ߔ ��  ��ऐ �ޔం��. ࠘గవంޔ ߔ

߱షక��వ� అߗऒ  మߔ శߖ��� య߃�ޢం� అం޳లం� ఉߔऒ ޴

ఒక� �రठం. అ޻ అߥ�छ ࣔరం. అߔ޻ం�! ߥ�ऐ  �ర�, ߥం�ऱ,

�లޒ�फߔ �ంజ� ޲�లߔ�� ���య�ం�, మ� ఏ ߃�ం�

ऒߗషక ��వ� అ߱ ߔ��వల �ߔ�వడం. మࣆޓ ���య�ంߦ ,

అߖऒ  �ర�, ߥం�ऱ మ�� �ంజߕ߄ङ ల� ߪ�फ� ޑ��޽�.

�ఖङ ం� �లక క�दߔ �ంజ ߕ߄ङ ల� అߗऒ  సంߪరपం�

ల࠘ङ మޑ��. ఏ �లం� ߥ ߔ��޽ళच छ޳ డంߔޒ �ఆ �లం ߘ �

శߔ� ߖ��ऒ � ߱షక ��వ� ߧ�ంచ�. �ర� ఉడకࠏ�द

ऒߔޒ ओߥ ��, అం޶� మߔం ��ओ झߤ��ట ߔ� ర�झߔ� , ߘ 

మర� ޒ�� శߖ��� అం޴ంచߥ �ࠈ ޜ�� �ߖ��ऐ  �ర�

�� �జߔం� �యడం ఆ�గङ ం. అ޴ ఒక ߔ�दߖऒ  సవ�ంచߖ�� ఒక

�రठం. ޳� �జߔం అ�ङ క ఒక �ऱ࣊� �ర�యల రసం

(వడకటद�ం�) �లऱ� చߥओ फࣇ� �एߩ , फࣇ�  ऴޑగడం �� �రठం. ޳�

ఒక ߪట ఉߪ �� ,ߖޒ �ߔ��ట ߪ�फ� అߥ�छ ࣔరం అߕऒ .�ߕޒ 

�లޒ�फߔ �ంజ� �߸ߤ ऴ�ంࣆޓ ޲�వటం �ऴސం ߥސओ �� .�సߖ

ఒకए ޴ఆࣔరం అం� అ ߔ��� ,��ఆࣔ�ల ߝ�ࣆޓ �फంސ� �.

ओߩސ ߔ�� ��యޘ ,࣎�ޘ లవలऱ వ�ऐ ��ङߕఅ ߔ ऒߖ

�छߥఅ ��ߖమ ,�ߖ����టदސ ࣔర� శరݿङ ం. వండటం వలߔ

మߔ� జ�� ࣔߖߖ అ�క�द, ޳ސछ � ��లߘ అ�కడޑం.



࠘గవంޔ� ��ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ , ࠘గవంޔ� ��ऐ �ߖ��శ ߔ

అం޴ం� శߖ��ऒ  సߕघ ర ठం� ఉߥ��ం��ం޳�. ఆ�గङ ంߖ�

ఆߔంߖ޳ऒ  చ޳��भ ం. ఆ޲రज ం� ޳��भ ం. మߔం ఆ�గङ ం�

ఆߔం޲ం� �ం�లం� మޜ ߔ��� ఆ�గङ ం�, ఆߔం޲ం�

�ం�ల޴ߝ మ��߱కం�.



��ߥ �࡭࢏ �࢐ - ࡱࡋ�
ࡱ࠙࡮

޻ఆ࣓రం - అ ߖ���� ,ߖ� ���

స࣓జߔ� స࣓�ࣔరం

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ  - ఆ छࣔ ంచం� - స࣓జߖ

�వߖߕऒ - ఆ�छ �ంచం޴

�ऐߥ �రలߘ ఆࣔరం� ऴߦరం޳ࠚभ ం -

ऴސߖޒߥङ ం ఆ�గङ ం� ޳��भ ం

�ऐߥ �రల� ఖ�ऐ �एސ  వ శ� फ ఎ�ए వ

�ऐߥ �రల� ఉߔऒ �ߖ��శ - ޑం޲

��ऐߖߥ 'ޑఅం' ޻

అߥ�छ ల޶ం - మం޳డߥ ��అల �ߖ�ࣔ

సछ �ߖޑ�� �फ ޳��ߥం



మߔం ఆࣔర޳ߥ�बలߘ ఉ��ం� ࣆޓ�వߖ��

అల�� ߥడటంవలऱ, ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ߔ

ఆࣔߖ�ऒ ऒߕफࣆ��కߖ  �. మߔ శ�రߔ��

అవసరߔ� ߱షక ��వలߗऒ �ऐߥ   ఆࣔర��

సమ࣪޴म� ఉం��. ࣆޓ ߖ���ం� ఎߠऒ

ऴރߦ� స࣓జ��, ఆ�గङ ��

ऴސࠇకగߕޔ��ऒ �. మߖ� స࣓జ ఆࣔߖ�ऒ

గ޲ ߔ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ �ఉ��ం ,ߖ� ठర ߘం�

ఎ�ए వ ��� ߭���. స࣓జ ఆࣔరం� అߖऒ

స࣓జߩ ��� ߔ�షए లం� ఉం��.

అం޶� షऴ��� సओ షदం� ޘ��फ�. స࣓జ

ఆࣔߖ�ऒ  �� ��ట వలऱ అంߔ� �޶ऒ  స࣓జ

ओߥ�ం� ఆࣔర� చߔ ��� �

ओߥఆ చ .޴ంޔ��రސ ऒߖߕ޲ �డం �రߔޒ 

మߔం క࣪ऴޒమߔ� ��� ���వలߔ�

అవసరం వ�ऐ ం޴. ఆࣔరం ޳छ � మߖ��

స࣓జߔ� ࠙�� ߭ం߰ంޑ޶యం�, అ޴



స࣓జ ఆࣔరం ޳छ ङ߃� ߝ� మޔ�ం޴. మߔం

घࣾࣇ ޒఆࣔరం� అ ߘ�ࣆޓ ߔఅంశ� మ ߔ�

మࣆߔझ . మߝ�ࣆޓ �ߖ ఆࣔరం ऴߥక࣪޲� ޒम�,

घސޑ�ంచߥ క޵ߔ� అ� �ం� అ޴ మߔ

శߖ��� అߘ�� �ం�ం޴.

ఈ శ�రం మ޶� ޴ߔ. మߔం ސ����ం޴

అస� ޶�. ఈ ߖࣔ޻ऒ స࣪�द కర ޴����ంސ  फ.

ఈ �࣓ߔం �ర� ߖ޵� అߘ�లߔ� ఇంߖߕ߃ऒ

�ం޻ స࣪�दంచటం జ��ం޴. ఏ ఇంߔ߃ం ఈ

ऒߖఅ ,ޙ�� �ߖߕ࣓�  అవయ�� ߙ��च

ఆ�గङ ం� ߖߥ��फ�, సంߪరपߔ� శ� फ

లࣆࠚफం޾, ��ల߅�ߖ ߘం� శ� फ ߭ޔ��ం޾

అ޻ స࣓జ ఆࣔర�. ��� ߖ� ��� ,ߖ�

ఆࣔరం ఉߔऒ ఒకए ޴ �. అ޴ స࣓జߔ� స�వ

ఆࣔర�. ऴߥక࣪޲� ޒमం� మߖ�� అం޲వలߔ�

శ�फలߗऒ  ఆࣔరం ޳छ టం޲అం �ߖ��ఈ శ ߝ�

జޔ��ంߥ .޴ంచ ޑ�లߖ� శ�फలߘ ఆࣔర



రपం� �छߪ�ߥ ��ब޳ߥ క�ం� మߔ ఈ

ङސߥऴ �ߖࣔ޻ లޑ�ంచߥ ࣾం�

అం޴వछ గޑ���. మߔం ఆࣔߖ�ऒ ߔ�� �� 

�ంటߝ ఈ శ�फలߗऒ ��फ�. అ�వంߧ� 

ఆࣔ�లߔޒ ߘటంవలऱ �వశ�फ� మߔ�

.��फߧ�

�ऐߥ :ࡏߠ �రల� స࣓జ ޳ߥ �ߨర बం

ఎ�ए వ� ఉం�ం޴. ఈ ޳ߥ �ߨర बం �రݿం�

�चߥ  ఎߩओ � ఆ�గङ ం�, ޘలऱ� ࣇ��फ

�ం��. అంߝ �ߨ �޶�ర� ޠ� ऴࠇ� �

�ऐߥ .޴फంࣆ�ߖߥ  ఆࣔరం ސ�� ���ߝޒం�

�चߥ  ఊడ�, క޲ల� మ�� ߧߧओ �चߥ  వ�ऐ

అవ�శం అస� ޶ �ߠ .޶��छ సߪ �ߔ�फ�

�క శ߃�ߖ �గ ��ߠ .�ޑ�రమ޷ फ సంߪరपం�

�ం�ంߥ .޴�ऐ �ర� ߝޒటߩओ ߖ�� �

�ంݿ�ర ߖ޵ .޴फంࣆమలవల� వߔ �ࠈ ��ߠ

ఆࣔర ޳ߥ�ब� ߠ�ऱ  ఎ�ए వ ސ�ం �ర पం



అవߖ�� అవ�శం కޔ��ం޴. ఎ�ए వ ސ�ం

��జలం ఆࣔరం� ࠈ� క�� �ర पऴ�య�

స࣓కࣆ�फంߥ .޴�ऐ  ఆࣔరం� స࣓జߔ�

��� ఉండటం వలऱ అ� ߕ�క� చߥओ ంߔ޲

అߧߖంచ�. ߥ�ऐ  ఆ࣓రం ఎంߕޒ ސऒ ,��కߕ 

మࣆߔझ � �గ� (�ఖం ސ�फటం) అ޴ߝ

�ండߥ .޶�ऐ  ఆࣔరం� ఇం�క ߥ�ओ  �షయం

ఉం޴. అ޴ ఆࣔర ޳ߥ�बల ޲� �ంఛలߘ

߱��द ݿ�ం. ఈ ఆࣔరం ߔޒऒ �छސ  �కߕ ސ

క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔరం ސగలటం ఇషदߥడ޶.

అం޶వలऱ �࣓छ లङߥ�  ం, ��ల ޲� ��క�

�ސ �ࠈ ठంచగ�� శ� फ ఈ ߥ�ऐ  ఆࣔߖ�� �ం޴.

छ޳ސ � మޙ� �ߖంऴ޴�� �వߖ�� ఈ

ఆࣔరం అࣾ�� స࣓కࣆ�फం޴. స࣓జߔ�

ఆࣔరం �రݿం� ߝޒటߩओ �ం అస࣓޳ �

అవߗ .޶� ऴޑగ�ం� ఆࣔరం ߔޒటం వలऱ

�ర पऴ�య ࠈ� జޔ��ం޴.



߰ట�: ߥ�ऐ  �రల� శߖ��� అవసరߔ� ఎߤ

��� అ߅కం� లࠚ�फ�. �� �రݿం�

�ర पऴ�య ސछ ర� ߪ�फ అޔ�ం޴. ఈ స࣓జߔ�

ఎߤ ��� �రݿం� ఆࣔరం ސछ ర� అߖऒ  ర�ల

�ސ ߘऴ߮�ల� ऴశమ ޴�ం ��ސంߦ� ठࣆफం޴.

ఆࣔరం� ޳ߥ �ߨర बం �రݿం� �ంސ �ర पऴ�య

ఆలసङ ం అޔ�ం޴. ఈ ޳ߥ�ߨరबం �రݿం�

�ऐߥ  ఆࣔ�లߘ ఉޜ�� ߔ�� ߱�ऐ �� ߕ

వంސ �ޔ�ए వ ߔޒగߕޔ��ऒ ం. ఈ

ఆࣔరం� స࣓జߔ� �టߔ� ,�ߘ�ర�झ

సమ࣪޴म� లࠚ�फ�. శ�రం ߖలछ ల ߘం�

�టߔ� ,�ߘ�ర�झ అవసరం ఈ ߝ��� 

ఆࣔ�ల� ޶�. ࣝऴ��ऱ�� ��� మ��

ఇސర ��प޴ర�� ސ�ए వ ޶ޑ�� ��

��पߖ� స�߱ޑ�. ߰టद� ఉߥ�గߥ�

�ࠈ दࠈ ߘ��� ߭ంߖ޵ .�ޑ� �రݿం�

�గ߃�ߖక శ� फ అ߅కం� �ం�ం޴. ఈ ఆࣔరం



�एސ వ సమయం�, ސ�ए వ ऴశమޜ �ర पం �వటం

వలऱ ߰టद� ఎ�ए వ �ऴ�ంޔ��޽ ޒం޴. ߰టद

�� అవ�శం ఈ ఆࣔరం� ޶�. ఆࣔరం

అ��టߩ �ߩలऱ� ऴߘޙओ खࠇటद ఉ߰ ,ߗ�� టం

�ऱߔ�� ంߔఅస� �జ .޶అస� �ండ ߗ�

అߧߖంచߔంޙ ސ��ठ  �ం�ం޴. ߰టद� ���

߰ర� ߥ�ऐ  ఆࣔరం వలऱ ఆ�గङ ం� �ం��.

అం޶వలऱ ߰టद� ߔ���ం� అలझ �ऱ వ�ऐ

అవ�శం అస� ఉండ޶. ఉߔऒ  ��� అ� ߪ�फ�

.�ޑ߱

�ߔ� �ऐߥ :ࡱ�߮�  ఆࣔరం ߔ�ऒ ऴ߮�ల�

��ठޙ ��  �ర पమޔ�ంߖ޵ .޴� ఇంߔ� �޶ऒ

అߖऒ  ర�ల ఎߤ ���, �టߔ� ,�ߘ�ర�झ

�రݿం. �వ�, ߦంऴ࣒��, ऴ߮�ల ޳छ � వ�ऐ

��प޴ ర�� �� ސ�ए వ ߝ�޶ޑ�

స�߱ߥ .�ޑ�ऐ  ఆࣔరం� �టߤ� '�'

खࠇ޺ ऒߔ� ��ం� ఉండటం వలऱ ఈ ఆࣔరంߔޒ



ఐరߔ� ߤऒ  ऴ߮�ల ߘం� రక फం�� �ళच �ߖ�

�టߤ� '�' స࣓కࣆ�फం޴. అ޻ ఉߔ�� ఆࣔరం�

�టߥ� '�' ߤ�ం� ఐరߤ ��చߔం ޳छ � ఎ�ए వ

ర�� ఆࣔరం �ర ޴ऴ߮�ల� ��प .޴ంޔ߱ पం

అސ ߔ��छ ޻అ .�ޑ�फ� ఆ�߱ߪ ސ

క࣪ऴޒమߔ� ��ల వలऱ �� ߰టद ޲� ��

ర�� ސ�రޑ��. ఇంߔ� �޶ऒ �ߨ 

ం� �రݿరबం �ర޳ߥ पߔ� ఆࣔరం �లऱ�

రక फంߖ�� ��च  కࣆ�फం޴. అ޻ ��ం� ߖ�ऒ

�రల� స࣓జߔ� ఇߤ�ࣆ ߤ ఉం�ట వలऱ

�ऐߥ  �ర� ߘޒట ޳छ � �గ� �ङ ��फߪ ߅

�ސ ठ అవ�శం ఉం޴. �గ� జࠋख  వ�ऐ  ఇߤ�ࣆ ߤ

ऒߔ� ంߥ� �ऐߥ ,�� ���  ఆࣔరం ऴశమ

��ం� కހల� �� ސछ ర� శ� फࣇߖफ  ఉం�ం޴.

�గ� �ङ �ऐߥ ��� ߅  �ర� ఔష߃ం� ߖߥ

��फ�.



߭ద� �߮ߥ :ࡱ��ऐ  �రల� ߔ�ऒ  ఎ�ए వ ߨ�

ం� ఎ�एݿరबం �ర޳ߥ వ ޶ޑ�� ��చߔం

ం ఎ�एߔ��చ .޴ంޔ��రސ వ �ం� ఎ�ए వ

వޒफ� క�ठ ऴ߮�ల� ސछ ర� క޴� అవ�శం

కޔ��ంߥ .޴�ऐ  �రల� ऴ߮�ల� క޲�క�

ఎ�ए వ �ం��. ޳ ߖ޵छ � ��చߔం ��

�߹� అޔ�ం޴. ఎߩओ � ��చߔం అߩओ �

అవటం వలऱ ऴ߮�ల� �ङ ࣒��ࠉ�ఎ ,ߗ� ࣒

ओߩߟ ߩ�క ,ߗ� �, ��చ޲ࠇ ߔमకం ߗ�, ߯�झ

వ�ऐ ߗ�  అవ�శం అస� �ండ޶. ऴ߮�ల�

మలం ߖలछ  ఉండక߱޲߭ ޙभ ऴ߮�ల�

ఉߥ�గࠈ �ߥ� द�� ސ �ࠈ�� అ�ङ ,

అߥ�రం ࠈ ࣋�� दߖ�� చంߧ, ��చߔం ޳छ �

ऒߖ�ఆࣔ ޒక࣪ߥऴ .޴फంࣆ��दߜ  స࣓జం� ߝޒ

�వࣆ�ల� మల޲ࠇमకం ఉండక߱వߖ�� �రݿం

ఇ޻. అߖऒ  ��ల� మలం ఒక �రݿం �గల޶. ఈ



ఆࣔరం వలऱ శ�రం ఎߔऒ ర޵ � ड��ల� ��

.޶�

కߥ :ࡱ��ऐ  �రల� ߔ�ऒ శ�రం ޑం޲

ఉߥ��ం߃� ߝ��ంߝ� �ం�ంߗ�޴ ఆࣔరం

కހల� ߔ࣓޲ం అސ ߔ��छ వङ ސ ర ब ޳ߥ�ब�

�एސ వ ޲��ల అ޳ސ .�ޑ�छ � శ�రం�

߱గవߖ�� వङ ర ब ޳ߥ�ब� ఏ� ఉండ�. ఈ ߥ�ऐ

�రల�, ߖ�ߔ� కݿం� ఉߔऒ �ऱ ߰��యం,

షओߖ �యంల࣎ .޴ం� ఉం�ం߃� �फ ఒޒ

అం޶వలऱ మߔ కހ� ఆ�గङ వంސం� శ� फ�

ఉ��ంచటంవలऱ ߘ�రల ޻�యగల�. అߖߥ

߰��యం ߥ�ంవలऱ కݿ ఆ�గङ ం ޔ��ం޴.

�ऐߥ  ఆࣔరం ޳छ � ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ కހల�

�ऐߥ �ހక .޴ంޔ��  ఆࣔరంవలऱ ఉߔऒ ంސ

ఆ�గङ ం�, ޙ�క� మ� ఏ ఇސర ఆࣔర� ޳छ �

ఉండ�. ఇంߔ� �޶ऒ  స࣓జߔ� ߱షక ��వల



�రݿం� ߔ�ల �కए  శ� फ వ࣪ߔ .޶� ߄��

ఎ�ए వ ߖߥ�యవలߔ� అవసరం ఉండ޶.

�ऐߥ :ࡱ࢐࠺࢏��ࡋస࢑  ఆࣔరం శ�రం�

�एސ వ వङ ర ब ޳ߥ�बలߘ �గలऐ డం వలऱ

�సర ण�వయ�� ఏ�� ߘ�� ఆ �� శ�రం

షएࣕࠇ �ంߘ �ంߝ�� ��ం�ం޴. అం޶వలऱ

శ�రంߖ� ఐ޶ �సర ण�వయ�� ఆ�గङ ం�

ఉం��. ఇ� ఐ޷ ఎߩओ ओߩఅ ߖߖߥ � �फߪ �

फࣇ�  �ం�, శߖ��� ఎߔऒ ర޵ � ड��క ���

అߝ� ��. శߖ��� అవసరమ� ఉ߮ओ �ऐߥ 

�రల� �ం�ం޴. అ޴ ఎ�ए వ ߔ�ం޶వలऱ

��ऒ � ఆ�గङ ం� ߖߥ�యగల�. ߥ�ऐ  �రల�

ऒߔ�  ఎ�ए వ ސ� �ߗం, శߖ��� సछ చऑ ߔ�

�ऐߥ .޴फంࣆ� ߖߥ �� �ర� �టߔ�  �ర�

�జߔం ސ ߔ���छ ��फߪ �గంటల 3-2 ސ

అ��߱ޑ�. అం޶వలऱ ऴ߮�ల� �ऴߪޒట

ఎ�ए వ �ऴ�ంޒ సమయం ఉం�ం޴. ఈ



సమయం� శ�రం ߘ�� �స� णం� �రङ ऴకమం

సऴకమం� ߃� ߝ�ࣆ�ం� స࣓�ࣔరం

స࣓కࣆ�फం޴. ఈ ఆࣔరం వలऱ ��� ��ం�

ఉండ޴� �ߖ� �� ఒక �రݿం.

�సర ण�వయ�� సऴకమం� ߖߥ�యటం వలऱ

శ�రం, ߠ�, మల�ऴޑ�, �మట, �సߔ�

ఎߩओ � ��. శߖ��� ࠙రం అߔ� ఆࣔరం

�ండ޶.?

మߖ��ऒ  ऴߥ�జߕ�:

�एސ .1 వ ఖ�ऐ , ఎ�ए వ శ� फ, ߪ�ߥరपߔ� ఆ�గङ ం

లࣆࠚफం޴.

ర޵ .2 ड��లߔ ߘయం ��ట� అ޶ग ߖߥ �ంސ

లࣆࠚफం޴.

3. 24 గంట� ޙ�క� ఉం�ం޴.



4. ��व�द खࠋ�ం�జ ,ߧ.ࠉ ,�  అߗऒ ��फߪ 

.�ޑ�యమߔ

��ంచవ�ऐ ���ߖమ ߖ� ��� .5 .

6. ��రకߔ� ఆ�గङ ంߔ� ,�ߦ ޜ�కߔ�

ऴߥ�ంސސ కߘ��.

ఉߩओ , ���, మ� ఏ ఇސర ��� ��ం�

�వలం ఆࣔߖ�ऒ  ఉడకࠏ�दߔ�ࣆޓ ߖ�ऒ ओߥ ��

మߖ� ఆ�గङ ం� ఇంߖ�ऒ ఉండవ�ऐ �ߦ�  .

వంߔ�ం޶వలऱ క�� ߱షక ��వల ߔ�दߖऒ ,

�ऐߥ ఆࣔరం ޳छ � సవ�ంచగޙ�� సంߪరपߔ�

ఆ�గङ  వంޔలం అޑ��. ऴޒߥ�� ఉ޲యం

�యంऴސం, �జߔ సమయం� ߥ�ऐ  �ర�

ओߥސ �ం� ࣆޓ�ం� మం޴�. ఇం޶�

స࣓జߔ� ఎߤ ��� ఉߔ����� ��ओ ߔ�

ऒߖ�दߔ  సవ�ం�, ఆࣔరం ސछ ర� అ��ట�ऱ

�యగల�. ऴߔ� ��ޑ ��ޒߥऒ  �రలߘ



ऒߔ� ऒߔ�   �కए �వటంࣆޓ ߖ���ޔ ��

మంߔޒ �� .޴�గߔ�� �రలߥ ߘ�ऐ �

�ऐߥ .޴�టం మంߔޒ �రలߔ ߘ��

ङސߖ ޒߥऴ ,��ߖ�ߔޒ ం �ర�యలߘ ర���

�� ఉ޲యంߗ�, మ߄ङ ࣓ऒ ం޳� ߗ� �జߔం

�छސ ओߥސ ߗ�ސ క ऴޑ��. �రల ర�� ���

�వߧߖం��� ఈ ర��ऱ ళचߥ   ర�లߘ

కߖ�ߩ�, అంߖ�ࣆ� ߜޙ �޶ అߕ� ऴޙ�ޑ

మంߥ .޴��ऐ �రలߘ, ర�లߘ ऴޑగߖ��

ఆ�గङ  �షయం� �� ߔషद߱ �द. రకߔ� फం ࠈ�

ऒߖఅ ,�ߖ�టदߥ  ర�ల ��� ސछ ర� ߔయం

అవߖ��, శ� फ� ఉండߖ��, ఏ ��� ��ం�

ఉండߖ�� �ర�యల ర�� అ޶ग �ంސ

भ޳����फ�. ఏ ఏ ర�� మం�� ఆߖߥ ం.

అߖऒ ం�కߕऒ  �ఖङ �ङ ޴ߔ� �� �ङ ߖߖ޵ .࣒

అߖऒ  ��ల��, అޑސ ߖछ ల��

�వ�ऐࣆޓ �ङ �� �ࠊ ��అ .ߘ ߖ�� .࣒

రసం� व�ండ� � �యవ�ऐ ߧ�క �ߗ �भ޴� .



రߖ�ऒ  �లऱ� ߩ�ए फࣇ� , ��జలం క࣋�ట�ऱ

ऴޑ��. అ�� ߦల�ర, �లగ�య ర��

�� �� మం��. ߕ� ట�� (޻శ��)

రసం �� మం޴�.

झސం: 5,6 సంవ࢏࠘ߘఅ ߕ �ల ऴސ�ం ޒ� �ߕ

�ళच (��య �ߩ�ߩ) ����యࣇ 5 �

వ�ऐ झސసంవ 4 ߘߝ .� ओߩం� ఉߘ �� ,

��� ��ం� ޒంߔ�ऒ ओߥ �� అ� ސగ ठ޶�.

ఇ� ఇక ސగ ठޒߥ��ࣟ ߖߔ�� �డ޳మߖ

రߖ प�ంߕ��ऒ ��ం� 4ߘఅ �ސఇం .ߘ

�ऐߥ ��फߪ �లߜ  ఆࣔరం ޒం޳మߧߖం�,

�एߩ లߥ ޜ�ऐ �ర� �ం� ߪట� ޒం�

�లޒ�फߔ �ంజ�, ߥ�च టంߔޒ ߝ���� 

ऴߦరంࠚం߭�޲� .ߘ��दߜ ߔల��ల� ఒక

�ం� 5 ��లࠚరంߦ�య కరగటం ऴ ��ࣇ

�య� 2వ ��ࣇ అ� 5 .޴�फ� క��߱�ంߪ

�फ అ�ङߪ లߜ .��߱�� ��फߪ ߩ�



అߩओ � అర बం అ�ంߥ ,޴�ऐ  ఆࣔరం� ߔ�ऒ

ओߥ�  శ� फ. ఈ ఆࣔరం ޳छ � ఎ�ం� ޵ర ड��లߘ

అߔ ߕ�యం ࣆ��వ�ऐ  అߖ. అ࣋�࠘ߘफ ߗ�

ఎవ�� అర बం ޶�.

�ऐߥ �రలߘ ఏ ߃�ం� ࣆޓ��� వంట�,

ङ߄ం�వంట�, అߧ యం� ऴ�యటం జ��ం޴.

࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ఇ�ऐ �ޔగవం࠘ ,�ߖࣔ޻ ߔ ߔ

ఆࣔߖ�ऒ  అం޴ం� మం� �రठం� ߥయ޳ߖभ ం.

�ऐߥ  �రలߘ ऴސߖޒߥङ ం ޒం� ߥండం�

ఆ��ङ ऒߖ ऒߖం. �ట޳�द�ంߥ  ం� ޳छ �

ऒߖޑ�� ߖ� �޵ంࠇ ,�߃ࠈ  గ޳ߩ�ం.

మం޶�, ఆߥࣆऴޔ� అవసరߖ�� ఆ��ङ ऒߖ

అ޳�࠘ߘभ ం. ऴߥక࣪ޒ ऴ޴�ߥంߥ ߔ��ऐ  ఆࣔరం

ऴߦరంࠚం� ఆ�గङ ం�, ఆߔం޲ం� ޳��भ ం.



ࡱంట࢏ �ంߧ - ࡱంట࢏

మ�द ߦऴސల వంట ఆ��ङ ऒߖ  ߭ం޴� - �࣓

ల వంట ఆ��ङސऴߦ ऒߖ .޴�ంޔ 

స࣓జߔ� ��, �� - ఆ��ङ �झ޴ �ߖ �.

చऐߥ �� �యం� - ߩలऱ� ఉ�� - ऴ߾� �

.�ం� మ� - �స� �సߔޒ

.޶��ऱ�� �యސ - �� ࣋� ��ऱߗ

ఎ�ए వ ߥచऐ మ�ए - ߖ� వ� ߘޒ.

చऐߥ ఆ��ర - ఆ��ङ ߝޒ �� �వగఱर �ߖ

చऐߥ ߖ�వ ఉండߖ ళच ङސߖ - ߘ ం

.ం޳��ంߙ

చऐߥ ం� కమघߔޒ �� � �ङ �� - ��ం�

�ం� �ङࣆ� ట�� द

�ऐߥ �రల ߥచऐ �च भ޳�  ం - ߱షక ��వ�

भ޳� ߩ޶߰ ం.



చ�ऒ ల� ࠇ�ख � ఎ�ए వ - ఆ ��߯

మ�ए ߘ��߭ వ.

खࠇ� ట� �� - చకएߪ ��ం ߖ� ߖ

వంటక޴ కమघ .�ޜ ߖ

ఉߪओ చ�ऒ ߖ� �ߜߙ , - �ࣆ� �

ఆ��ङ .�ࣆ� �� క޴� �ߖ

చ�ऒ �ऱ �� - �ర�యߦ �ఏ �ߦ��క ߖ

కంߩ�� కర� �య�

కడగ� �ర� ߥ޲ߧ ߔ�� - �రऐ �ߗ �

ఉߥ޲ߧ ߔ��.

ߔ�ండ� - ߱షకߧ ߖ�ߗ �రల ߔ��

ऒߖ�ߗߦ  వ࣪߄ �య�.

ऒߔ� �కए �एސ - ��� �� వ మంట�

�एސ వ సమయం ఉడ��.

ఉడకࠏటद� ߗ��ए వ ࠏ�द - ߭��ޔటद�

�ర��వ ࠇ ߖ���द.

��కߖ ��ంచ� వంట - ఆ అࠚ��

߭ంސ ߘ�ం�.



�ర� అߔऒ ం కలߥడం ఆ�గङ ం - అߔऒ ం�

�ర కలߥడం అߕ�గङ ం.

ఎ�ए వ సమయం ߥ�द వంట - ߱షక

��వల� ߭�द మంట.

మం� �రలޜ ఆࣔరం ࣆޓ�ం� - మం�

ఆ�గङ ం ఉం�ం޴.

కం��, ఒం�� ࠇలం - క��ంߦࠒ ߘ�ओ �.

మघߖ �ండߧ ޲��� రߖ�ऒ  - ����

మघߖ �� ऒߖ�߶ .

కएޛ ఆ�గङ �ޓ � ం� ސ�ए వ�� - ���

�एސ వ �� ޛ�ए �ߗ �

ङސߖ �ం� ఆ� �రޒ ం - కం�� ఆ�గङ

࠙గङ ం.

ఆ� �ర� ޒం� ఆ�గङ ం - ऴߥక࣪ޒ

ऴ޴�ߥంߔ� మ࣓࠙గङ ం.

ఆ� �ర� ސߖङ ం ��� - �߹� ��చߔం

అ�ङ �ऱ ࣆ��



ओߩటߝޒ - ޴�మలడం మంߔ �ࠈ �

ओߩ��టߔ � ��ऱ డక߱వడం మ�

మం޴�.

ఏߪట �ర ఆ޳� �ߪभ ం - ఎߥओ � వంటߘ

అ޳� �ߩभ ం.

ఎ�ए �ࣆ�ߩ వ �కए �एސ - � వ ࣆ�ߩ

�ఖङ ం.

- వంట ޴ంޔ�ߥ �ߗ ߔ�ޑऴ ߔߩ�రగߥ

ओߩటߝޒ � ऴࣆޘ �ߗ ߔ�ޑफంސ ޴ం�

.లంࠇ ��ల� మంߔ - ంߔ�జ ߝޒ ��ߔ

ఉߩओ  �యߖ వంట - ߩސओ  �యߖ మߖ�

వం޴�.

క࣪ऴޒమ ��� ޒ ߖ�ం� - ࠇ��, ࠙రం

.�ం޲ ߖ�

ߘ��కర - ࣓�ం �ߔ� డంߔޒ ߖ޲�

కߩ�� కలघ షమంޑ!

߱షక ��వ� ߱�� ��ంచ� - ޜ��

ऴ߮��ऒ  అం߅� �ސంచ�.



కం޴, ߭సర ߩߥओ  క��ంޔ ߘ��द - అߘ

ङސߖ ం ఆ��ङ .�दߩ �కߖ

ఆࣔߖ�ऒ �द ఆ�గङࠇ  ం - ఆ��ङ ऒߖ �दࠇ 

ఆ�చߔ

�ంސ� �ޔࠇ - ంߔం� �జޒ �ంސ�

ఉం�ం޴

అల�టऱ� మߔం �ంగ�డ޶ - అల��ऱ

మߔ� �ం��

ऴߥక࣪ޒ ��లߥ ߝޜ��� వం�� -

ఆర�ం� మ� ఆ�గङ ం ߭ం��

అߖऒ  ��ల ��� అߔ�ߘ ఆࣔరం - స࣓జ

ऒߔ�ހ� छޒ�  �ࣔరం

ఈ ఆࣔరం ޒం� వࣆफం߆ ޴� - మ�

అకए � ऱ޴ంక �� ࠛ�

�छ ޜߜޙ �झ  - ఆ��ङ द ऴ��झ࣒ࠏ �ߖ

�छ ߜޙ టऱޔ�ޓ ޜం޴ �छ టऱ కర� -

࠘యߥడకం� ߭ޔ��ంࠇ ߖ޲��



ఆసफ� �ళच ߜޙ �ంߔޒ ��ࣔ - �స ߕ�

�छ �झ �మ ߖ 

�గ�ంߖ޲ సంࣆࣕ޻फߕऒ �ం� - ఈ

��లߗऒ  � �సߔ�ం�

సం޲�ग - ం޳ంޒ ߘ��ల �ߖ

भ޳�� ޜ�లޜఖసంࣆ ం

�छ ޜߜޙ �झ  ఆ��ङ ఆక�� �డ - ޶� �ߖ

అߥ�రం ޶�

�चߥ �ओߩ  �ऒߥऴ ߝయޑ ߜޙ - ޶� 

�छ టऱ� ఆ ࠘యం ޶� ߝ�

ఆࣔߖ�ऒ లం - ఆ��ङࠇ�द అంగࠇ  ऒߖ �दࠇ 

ఆߔం޲ం

ओߩ�రల� �� - ఉ ��߭ ,�ߦ ߖ� 

�ޜ �� ��

��� �ం�ం࢏ :ࡱ

1. �ర�యలߘ �ం޻ కడ��.



కएޛ .2 .޶య�డޓ �

3. �రలߔ� ߘऒ �కए �� ���.

4. �కए .޶మర� కడగ�డ ސ��ސ ߔ�� ��

5. �కए లߧ ߖ�ߗ ߖ�ండ�డ޶.

వం�య �కए ,ߥం޶��ంࠇ .6 లߘ ఎ�ए వߩ࣋

.޶ళऱ� ఉంచ�డߗ

7. �ర� వం��వߖ�� మ�दߦऴސ�

అߖऒ ం�కం� ఆ��ङ .�లంߘఅ ��� ,�ߖ

8. అ�ङ ల� వంట� వండటంސऴߦ యంߖ�

మం޶� ޴�.

9. �द� ߦऴސ� వంట� మం��.

ऒߔ� .10 �ర�కए ߔ�� � లߦ ߘऴސ� ��, ఆ

�ంߘయటࠇ ,भ మంట߯ (�� �) ߭�द޴� ߘސऴߦ



య�ం�, �లऱ� మగ߱ �ߗ ठߖ�छ �. �రలߝ�

ఉߔऒ .���ర� ఉడ ߝޜ�ߗ 

11. �రలߖ�ߗ ߖ� ߰�ङ ��ఆ ޲�

అ�ङ ట�ऱ (ސ� ��ం�) ఉడకߖవछ �డ޶.

12. ఉߔ�� �రలߖ�ߗ ߖ� ఎߩओ �

�రऐ �డߧ ,޶ండ�డ޶.

खࠇ� .13 ओߩఉ��ట ߖ� � �య�డ޶.

खࠇ� .14 .�ޑߩం޴ ߖ�ࣆ� ޶ం߮�ం޴ ߖ�

15. కޒ� ,�ߦ��फ�ర޴ �� ߘం߮ �ం޶

���.

మघߖ .16 �య రߖ�ऒ  చ�ऱ ߝޒ ,ސ��ސ ߔ�

�ంߧ ޶ం����.

17. �రల� ߘߜޙ చ�ऱ ސ��ސ ߔ�

కߩ����.



18.�రలߗ ߖ�� వ࣋फ, ఆ ߦ ߖ�ߗర�య�ం�

మघߖ �య రసం ߧం�,రసం ߭�द�వ�ऐ .

19. ఏ రకߔ� మ�� ࣆߘ޴� �డ޶�.

.޶లऱం �� �డ�డࠏ .20

.��గడ �డం �ސం�గల� �ऴߥ .21

22. ఉ޲యం వంߔ� �రలߘ �యంऴސం

.޶�ߔޒ

గސ �ట� అర�� �రߪ .23 ठ�ం� ߕޒ�.

యङࠉ �� �� .24 ం అߔऒ ం, ߇�మ అߔऒ ం

�एߩ ޳� లޜ �ర ߕޒ�.

खࠇ� .25 � �� ���వడం మం޴�.

26. ఆ��రలߘ ఎ�ए వ� ఉ��ంచ�డ޶.



ߕ�ސఎం �ߖ�అవస ��߭ ,�ߦ .27

(వంటల�) ���వ�ऐ .

28. �రలސ� ߘफ� ఉ��ంచ�డ޶.

ࡱ�ࡋధ࢑࢑

చऐߥ .1 �च , 2. ��ऒ �, 3. �ర�, 4.

ఆ��ర�, 5. 7 ,��ߩ� .6 ,�ࣆ�ߩ.

߰��, 8. ߶లࣔర��, 9. �छ �ऱ, 10. ߥ�ऐ

�ర�.



�చߥ �ࢂ

1. ���ࠬ :ࡋ

�ऐߥ ,फ�రޒ� ��ऐ మघߖ ߖ��ం޲ ���  రసం

.����ంߧ

2. ఊࡱ࠺�ߥࡋࠫࡏ:

మघߖ రసం� ߥ�ऐ �రߥ�య� �ం�� క�

�दࠏߔߕ �� ���ߔ�జ ސ��ސ ߔߖߕ .�

.޴�ం�ంࠈ

3. కߦ࢘ࡍ�:

ओߥߔ� ��ݿࠈ ओߩ ओߩߥగߔ� , �ऐߥ , ��ऐ ,

కߦ��� (߰��) ��ం�, व�ం� ߖ�ࣆ�

మघߖ రసం ࣆ����.



:ߕ�ߩ .4

ओߩߥߔ� �ऐߥ , ��ऐ , కߦ��� ��ం�, ߕ޵ߩ

�� व�ం� ߖ ߖ�ࣆ�మघ రసం కߩ����.

:࠺�ࡍ�ఉ �࡭ߩ .5

߭సరߩߥओ  - 1 కߩओ �ऐߥ , ��ऐ ओߥߔ� , ओߩ ,

కߩ ,�ߦ��లऱ ఉ���య� సߖߔ�ߥ�ऒ .

�ం޶� ߭సరߩߥओ ళचߗ ߘ �दࠏߔߕ � �.

ओߥߔ� ओߩ �ऐߥ , ��ऐ , కߦ��� ��ంߖ��

ओߩߥసర߭ ߔߖߕ  �� కߧ� व�ం� ߖ�ࣆ�,

�వర� ఉ���య �కए � �� మ��� व�ం�

���.

�ࠇ� .6 :ࡍ

ओߩߥߔ� �ऐߥ , ��ऐ , కߦ��� ��ం�, ࠇ�ख �

కߧ� व�ం� ���. �వర� ఉ���య�కए �



�� व�ం� ���.

7. టࡏ߭ - �࠵�:

ట��� - 1/4 ��; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4 �య�; ఉ�ऱ

.�भ޴� - फ�రޒ� ;య� - 4ߦ

ఉ�ऱߦయ� ߔ�ऒ �కए ߖగ࣊ ,ߖ�ࣆ� ��

��ం� ��ऐ , ట��� �కए ߖ�ࣆ� ��

గ޲ ���ం ߖగ࣊ �డ ߖ�� ठర� ఉߔ��

ం�, చ�ऱ޴ ސ��ސ లऱ� గ�दߩ ސ��ސ ߔ�

߭�� కޒ� ,ߖ�ߩ�फ�ర కߩ����.

8. ట࠵�, ���ࠬ :ࡋ

ట��� -1/4 ��; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 2 -  మघߖ ;� ߤ �య - 1; ޒ�फ�ర - 1

కటद; ߥ�ऐ ��ऐ ऒߖߔ�ސ - ; క4 - �ߦ�� �మघ �.

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���, ��ऐ ߜߙ) 

��ం�) ࣊గߖ ��ం� చ�ऱ �ऐ ���.



ట��� ߔ�ऒ  �కए ��ހࠈ ߖ�ࣆ� ��

ߔ߯ ,ߧ�फ�ర కޒ� ߖ����ం (���ం ߜߙ)

ओߧ� ސ��ސ ఆ ߖ�ࣆ� �व�ం �ߩ߱ ߔ

ట��, ޒ�फ�ర కߖ�ߩ� व�ం� �యవߘ�.

మघߖ రసం �� కޒ�) ���ߩ�फ�ర ��ం�

�వ�ऐࣆ� �� (.ߘ

9. టࠇ� ,�࠵� :ࡍ

ట��� - 1/4 ��; ࠇ�ख � - 1 �కए फ�ర - 1ޒ� ;

ऒߔ�  కటद; ߥ�ऐ ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  ओߥߔ� ; ओߩ  - 2

ओࣇ ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 2- 3 - �ߦ��క ;� ߤ

�మघ �.

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���, ��ऐ ߜߙ) 

��ం�) ࣊గߖ ��ం� చ�ऱ �ऐ ���.

ట��� ߔ�ऒ  �కए �ނࠈ ߖ�ࣆ� ��

�� फ�రޒ� ,ߖ����ం (���ం ߜߙ)

ओߧ� ߔ߯ ,ߧ� �भ޴� ఆ ߖ�ࣆ� �व�ం �ߩ߱ ߔ



खࠇ� ,फ�రޒ� ,��ట ސ��ސ ߧ�క ��ޔ �

व�ం� �యవߘ�. (�వ࣋�फ ߭�� కߩ�

�వ�ऐ (.ߘ

10. టߥ ߧ� �࠵చ� �:

ట��� - 1/4 ��; శߔగߩߥओ ओࣇ 2- ;� ߤ

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 2 -  ;�भ޴� - �ߦ��క ;� ߤ

ఉ�ऱߦయ� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  ސంߔ�ސ ;

.లऱంࠏ �క ߜޙ

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���, ��ऐ ߖగ࣊ 

�యߦఉ�ऱ ,ߖ����ం (���ంߜߙ)

�కए ��ట ,ߖ����ం ߖగ࣊ ߖ�ࣆ� �

�కए � �డ ࣊గߖ ��ంސ� ߖ��फం అߗऒ

కߧ� व�ం� �� ߜޙ �క ࠏలऱం కߩ����.

11. టߔࢠࡏ࢘ ,�࠵గ:



ట��� - 1/2 ��; ��శߔగ ��च  - 1/2 కߩओ ;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 3 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3- ;� ߤ

క޴� - �ߦ��भ�; ߥ�ऐ ��ऐ ;फ�ర - 1 కటदޒ� ;10 - 

మघߖ �య - 1.

��శߔగ ��च , శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߦ���,

��ऐ ; ఇ� అߗऒ  సߔऒ (���ం ߜߙ) ޲� గ࣊ ߖ

��ం�, ސ��ސ ట��� �� ߔ�ऒ

�కए �� �� అ� �� మగ ठࠏ�द �. ఇ� అߗऒ

చ�ऱ ऒߗలߩ߱ ޶�ం ސ��ސ ߔ�  व�ం� ��,

అం޶� ట��� �� व�ం� �� ސ��ސ

మघߖ రసం, ޒ� ߔ��ސफ�ర కߩ����.

12. �ండࠇ� ,࠺�� :ࡍ

खࠇ� ;�� ండ�య� - 1/4޽ � - 1 �కए ; కߦ���

ओߥߔ� ;�भ޴� - ओߩ ओࣇ 3 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ  - 3

ओࣇ �ऐߥ ;� ߤ ��ऐ  - 5 �య�.



ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గߜߙ) ߖ

��ం�) ��ంࠋ� ߖ��ख �కए ,ߖ� �� మ� ठ

ఉߔऒ ండ�య�, ��ऐ޽  खࠇ� � � కߧ�

खࠋ� మघߖ ,ߖ� రసం కߩ��వ�ऐ .

13. అ࠺��ࡋ ߮�:

�ం޶ అర� ޛకए ళचߗ ���క �ࠈ � ఉడక ޜ

�दࠏ �. ��శߔగ ��च , శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ ,

కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  ఇ� అߗऒ  �� ���

ऒߗఅ �ߔߧ� ఈ .(���ం ߜߙ) ���ߩ�

�ం޶ व�ం� �� ސ��ސ అరޛ��ए � ��

व�ం� �� ޒ�फ�ర ࣆ��వ�ऐ మघߖ .ߘ రసం

�� �య ��णސ�ం ߔ�दࠏం����. ఉడకߧ

�వ�ऐࣆ� .ߘ

14. �స࢏ ,࠺�ం࠺�:



�ऐߥ ��ऐ ��ऐ ,ߖ��ం޲  ,వం�య ��ण ߔ

సߔऒ స�య �కए޾ ߔ��ސ � � �కए , �కए

ऴ�ం޲ ޲ం����. ߥߔ�ओ ओߩ , కߩ߱ �ߦ��

మघߖ �� రసం ߧం����.

15. �ంࡋ�:

�ం�ర, ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ  ఉడకࠏ�द

.����ం޲

16. ట࠵�:

ట���, ߥ�ऐ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ �కए �

߭���� ఉడకࠏ�द व�ం� ߖ�ࣆ� ߭���

కలߦ�.

17. �ంత࢓ߘ - ࡏ��� �ߩߥ :

�ంߘ ;�� 1/4 - ���ސ�छ ओߩߥ  - 100 ऴ�; ߥ�ऐ

�రߥ�య� -10; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ;� ߤ



శߔగߩߥओ ओࣇ 3 -  .भగ޴� - �ߦ��క ;� ߤ

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గߖ ��ం�,

�छߘ ओߩߥ �ऐߥ ,���ސ�ం ,ߖ�ߩ�  ��ऐ

ऒߗఅ ,ߧ� �भ޴�  కࠋ� ߧ�ख ���.

�࢓ߘ - ࠺��ࠫࠪ .18 �ߩߥ :

����య - 1; ߘ�छ ओߩߥ  - 1 కߩओ �ऐߥ ; ��ऐ  -

ओߥߔ� ;15 ओߩ ओࣇ 1-  ओߩߥగߔశ ;ߤ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

క޴� - �ߦ��भగ.

�छߘ ओߩߥ  ओߥߔ� ,ߖ�ߩ� ߖగ࣊  ओߩ , శߔగߩߥओ ,

��ऐ , కߦ��� ఇ� అߗऒ �ఇ ,ߧ� ߖగ࣊ 

అߗऒ �కए ��� ߙ లޜ కࠋ� ߧ�ख ���.

�ߩߥࡋస߭ - ࠺��ࠫࠪ .19 :

����య - 1; ߭సరߩߥओ  - 1 కߩओ �ऐߥ ; ��ऐ  -

10.



߭సరߩߥओ  సߔऒ �ऐߥ ,ߧ� ޲�గ࣊ ߖ ��ऐ ,

��� �కए � అߗऒ  కࠋ� ߧ�ख ���.

20. �ంࡋ�, ���ࠬ :ࡋ

�ం�ర - 2 కటद�; ޒ�फ�ర - 1 కటद;

�ऐߥ �రߥ�య� -6; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 2 -  -���ߥ గߔ��శ ;� ߤ

�ం�ం; ఉ�ऱߦయ� - 2.

�ంߩߥ ޶ओ ,फ�రޒ� ,�ం�ర ސ��ސ ߧ� �

��ऐ , కߦ��� �డ ߖ�ߩ� ఇ� అߗऒ  కߧ�

व�ం� ߖ�ࣆ� అం޶� ఉ�ऱߦయలߘ సߔऒ �

�छߘ �޶ఇం) .���ߩ�క ��ސ �߰ ߧ� �

(.޴�ం� ��� ఉం�ంߩ�క ߖ�ࣆ�

:࠺��ࠫࠪ .21

����య - 1; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4; క޴� - �ߦ��भగ;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 2 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 4 -  .� ߤ



����య� �ంక ��ం� �కए �

�ऐߥ .���ࣆ� ��ऐ �ߖ޵ �ం޲ �फސ� 

����య �కए � సగం ߔ��వర� ޲ం�

ओߥߔ� ओߩ , కߦ���, శߔగߩߥओ ,ߧ� ߖగ࣊ 

��� �కए � కలߦ�.

22.�ంࡋ�:

�ం�ర - 2 కటद�; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 20;

�छߘ ;�ం�ం - �ߦ��फ�ర - 1 కటद; కޒ� ओߩߥ  -

1/2 కߩओ ; ��శߔగ ��च  -1/2 కߩओ ओߥߔ� ; ओߩ  - 3

ओࣇ ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3 -  .� ߤ

�छߘ ओߩߥ గ ��चߔ��శ ,ߧ� ߘ ओߥߔ� , ओߩ ,

శߔగߩߥओ �व�ం ߧ� ��߰ �߰ ߘ�ߦ��క ߘ

�ऐߥ ,�� ��ऐ , �ం�రలߘ ఉడకࠏ�द ఇ� అߗऒ

కߧ� व�ం� ࣆ��వޒ� ސ��ސ .ߘ�फ�రߘ

.ߘ��వࣆ� ��



23. కంߩߥ�� :

కంߩߥ޴ओ  - 1 కߩओ ; శߔగߩߥओ  - �ం�ం; ߥߔ�ओ ओߩ

- �ం�ం; ߥ�ऐ ��ऐ  - �ం�ం; ߖమघ �య - 1.

�ంߩߥ ޶ओ లߗऒ ,�ߦ��క ސ��ސ ,ߧ� 

�ऐߥ ��ऐ ऒߗఇ� అ (���ం ߜߙ) ߧ�   व�ం�

మघߖ ,�� రసం ߧం����.

�ߩߥగߔࢠ .24 :

శߔగߩߥओ  - 1 కߩओ ओߥߔ� ; ओߩ  - �ం�ం;

మघߖ �య - 1; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4; కߦ��� - �ం�ం.

ओߩߥ ߝ�ం߃�߯ లߗऒ �ऐߥ ߖ�ߩ�  ��ऐ ,

కߧ� �� �ߦ�� ఇ� అߗऒ ,�� �फ� व�ంސ� 

మघߖ రసం ߧం����.

���ࡋࠊ .25 :



�एޛ రࠊ �ऐߥ ;�� 1/4 -  ��ऐ మघߖ ;5 -  �య - 1;

శߔగ ߩߥओ ओࣇ 3 -  ओߥߔ� ;� ߤ ओߩ ओࣇ 3 -  ;� ߤ

క޴� - �ߦ��भగ; ޒ�फ�ర - ޴�भగ.

�एޛరࠊ ऒߔ�  గ ߖ���ޔ, �ం�ం ߗ�च

మగ ߖ�ࣆ߱ ठߖ�ऐ ओߥߔ� , ओߩ , కߦ���,

�ऐߥ ��ऐ ऒߗఅ ߖ�ߩ�फ�ర కޒ� ,ߧ� ߖగ࣊ ,

खࠋ� మघߖ .��� రసం కߩ����. �వ࣋�फ

�छߘ ߔߧ� �ߖ޵ ߖ�ࣆ� �߰ �

కߩ��వ�ऐ .ߘ

:�ࡓ� .26

�ऐߥ ;�� 1/4 - ��� ��ऐ  - 6; ఉ�ऱߦయ� - 2;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 2 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ ओࣇ 3 -  ;� ߤ

క޴� - �ߦ��भగ; ߖమघ  �య� - 2.

�ऐߥ ,��� ��ऐ  కߧ� व�ం� ߖ޵ ,ߖ�ࣆ��

ఉ�ऱߦయ� �కए .���ߩ�క ߖ�ࣆ� �



ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గߧ� ߖ, ���

�ऴశమం కߖ ߖ�ߩ�మघ రసం ߧం����.

�ࠇ� - �ࡓ� .27 :ࡍ

खࠇ� ;�� 1/2 - ��� ��య - 1; ߥ�ऐ ��ऐ  - 10;

మघߖ �య� - 2; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 3 -  ;� ߤ

క޴� - �ߦ��भగ; ޒ�फ�ర - ޴�भగ.

�ంࠇ� ,��� �޶ख �ऐߥ ,ߖ���ޔ � ��ऐ

व�ం� �� ఈ �ం� ర�ల ޔ�� �� व�ం�

ओߥߔ� ;�� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ��� ��ం�,

ߔ�� �ఈ व�ం �޶भ� ��ం� అం޴� फ�రޒ�

�ऴశߖ�ऒ  ��ం�, ߖమघ రసం ߧం����.

28. అࡏ߭ - ࠺��ࡋ�:

అర��య� - 2; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 5;

క޴� - �ߦ��भగ; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 3 -  మघߖ ;� ߤ �య -1.



అర��య� సగం� ߗ ߖ�ࣆ��च  ߱�

ఉడక߭�द, ߯ ޛ�ए అర��య ,���ޓ 

�కए లߘ ��ण� ߥߔ� ,ߖ�ߩ޶�ओ ओߩ ,

శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గߧ� ߖ,

�ऐߥ �రߥ�య� �కए ߖగ࣊ ,ߖ�ࣆ� �

మగ ठߖ�ऐ లऱ� గ�दߩ ߧ�అర� ��ण క �ߖ޵ 

߭�� కߖ ߖ�ߩ�మघ రసం ߧం����.

29. ఆ࠺�ߥߔ:

ఆߥߔ�య -1 /2 ��; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 4;

మघߖ �య - 1; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 2 -  ओߩߥగߔశ ;� ߤ

ओࣇ 3 - .भగ޴� - �ߦ��క ;� ߤ

ఆߥߔ�యޛ ߘ�ए �కए ߝޜ �కए ߖ�ࣆ� � �

� మగ ठߖ�छ ओߥߔ� .� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���

�ऐߥ ,ߖ�ߩ� ��ऐ , ఆߥߔ�య మ� ठߔ �కए �,

ऒߗఅ ߩ߱  కࠋ� ߧ�ख మघߖ ߖ� రసం

కߩ����.



खࠋ� ߧ�ట��� క ߔ�ఉ��ం �ߖ޵ �వ�ऐ .

- �ߥం޶��ంࠇ :�ࡏ߭ - ߥ�ంࡿ�ంࠇ .30

�ऐߥ ;�� 1/2 �రߥ�య� - 5; ߖమघ �య�- 2;

శߔగߩߥओ ओࣇ 1 -  ओߥߔ� ;ߤ ओߩ ओࣇ 1 -  ;ߤ

క޴� - �ߦ��भ�.

,ߖ��޶� ,�दࠏఉడక �ߥం޶��ంࠇ

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߜߙ �ߦ�� ��ం�

,��߭ గ�द ߖ�ߩ���ण క ߥం޶��ంࠇ ߖ�ߩ�

మघߖ రసం కߩ����.

:࠺�ం࢏ .31

వం�య� - 1/4 ��; ߖమघ �య� - 2; ߥ�ऐ

�రߥ�య� - 5; శߔగߩߥओ ओࣇ 1 -  ओߩߥߔ� ;ߤ

ओࣇ 1- .भగ޴� - फ�రޒ� ;भగ޴� - �ߦ�కర ;ߤ

వం�య� ��ऐ ओߥߔ� ,ߖ��ޓ��ण ,ߖ� ओߩ ,

శߔగߩߥओ , కߥ ,ߧ� �ߦ���ऐ  �రߥ�య�,



వం�య ��ण, ޒ�फ�ర కࠋ� ߧ�ख మघߖ ߖ� రసం

.��ంߧ

�ࠇ� .32 :�ࠫࠪ - ࡍ

खࠇ� � �య - 1; ����య - 1 (ߔ�ऒ ;(޴

�ऐߥ ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  ; శߔగߩߥओ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 2 -  .भగ޴� - �ߦ��క ;� ߤ

�ऐߥ �రߥ�య�, ��� ��घ ߖ�

खࠇ� ��డ కࠋ� ߧ�ख ओߥߔ� .��� ओߩ ,

శߔగߩߥओ , క࣊ �ߦ��గࠉ� �ߖ޳ ,ߧ� ߖख

ఉంߥ ߔ�చऐ � కߧ� �ం�ంߩ࣋ మగ ठߖ�छ �.

�ࠇ� .33 :࠺��ంత - ࡍ

खࠇ� ��య -1; �ంސ�య� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4

�య�; ޒ�फ�ర - ޴�भగ; ߩߥߔ�ओ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 2 -  .भగ޴� - �ߦ��క ,� ߤ



�ऐߥ �రߥ�య�, �ంސ�య� ��घ ,ߖ�

खࠇ� � �డ కߧ� व�ం� ߖ�ࣆ� (߰�߰��)

ఉం����. ߩߥߔ�ओ , శߔగߩߥओ , కߦ���,

ߔ�व�ం� �� ఉం �ߖ޳ ߧ� ߖగ࣊ फ�రޒ�

చऐߥ � కߧ� �ం�ం޴ ߧ� ߩ࣋ంߩ���.

�ࠇ� .34 �ߩߥగߔࢠ - ࡍ :

खࠇ� ��య -1; శߔగߩߥओ  - 100 ऴ�; ߩߥߔ�ओ  - 50

ऴ�; క޴� - �ߦ��भగ; ߥ�ऐ ��ऐ  - 5 �య�;

ఉ�ऱߦయ�-4; ߖమघ �య-1.

శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߦ��� (ߜߙ ��ం�)

��ऐ .���ߩ� , ఉ�ऱߦయ� �� ߖ�ߩ�

చ�ऱ ऒߗఇ� అ ސ��ސ ߔ�  व�ం��� అం޶�

खࠇ� ��� �డ కߧ� మరల व�ం� ߖ�ࣆ�,

అంߖ �޶మघ రసం కߩ����.

�ࠇ� .35 �ߩߥగߔࢠࡏ࢘ - ࡍ :



खࠇ� ��య - 1; ��శߔగ ��ऱ - 100 ऴ�;

�ऐߥ ��ऐ  - 5 �య�; ߩߥߔ�ओ ओࣇ 2 -  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 2 -  .�भ޴� - �ߦ��క ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� , , కߦ��� (ߜߙ��ం�)

గ ��चߔ��శ ,ߖ��ంߧ� ���ం ߖగ࣊ 

खࠇ� ���߰ �ऐߥ ,� ��ऐ  కࠋ� ߧ�ख ߖ�

అం޶� �ం�ం ߖమघ రసం కߩ����.

�ࠇ� .36 ��࢐ - ࡍ :࠺

खࠇ� ��య - 1; ��ए య� -1/4 ��; కߦ���-

ओߥߔ� ;भగ޴� ओߩ ओࣇ 4 -  �ऐߥ ;� ߤ ��ऐ  - 5

�య�.

ओߩߥߔ� , శߔగߩߥओ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ

సߔऒ �అ .���ߩ� (���ం ߜߙ) ޲�గ࣊ ߖ

అߗऒ  व�ం� �� అంࠇ� �޶ख � ��, ��ए య

�కए � �� व�ం� ࣆ����.



37. �స࠺�:

�ऐߥ ;�� స�య� - 1/2޾ ��ऐ  - 6 �య�;

క޴� - �ߦ��भగ; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 4 -  ,� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 4 -  మघߖ ;� ߤ �య - ఒక �కए .

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ

సߔऒ స�య �కए޾ ,ߧ� ޲�గ࣊ ߖ లߘ

మగ ठߖ�ऐ  �ంߩ߱ ߧ� ޶లߘ व�ం� ��

అం޾ �޶స�య �కए లߘ కߧ� व�ం�

మघߖ �޶అం .���ࣆ� రసం కలߦ�.

:࠺�ࡋࠊ .38

�ऐߥ ;�� ర�య� - 1/2ࠊ ��ऐ  - 6 �య�;

మघߖ �య� - 2; ߥߔ�ओ ओߩ ओࣇ 3-  ;� ߤ

శߔగߩߥओ ओࣇ 4 -  .भగ޴� - �ߦ��క ;� ߤ

ర�య �కएࠊ �ऐߥ ,� ��ऐ  కߧ� మగ ठߖ�ऐ ,

ओߩߥߔ� , శߔగߩߥओ , కߦ��క ࣊గߖ



మగ ठߖ�ऐ ऒߗఅ ,ߖ�  కࠋ� ߧ�ख మघߖ ߖ� రసం

फ ట��� �� మగ࣋�ం����. (�వߧ ठߖ�ऐ ,

కࠋ� ߧ�ख ���.)



��� ࡱ

:గߔࢠࡏ࢘ .1

��శߔగ ��च  - 1/2 కߩओ ; శߔగߩߥओ  - 1/4కߩओ ;

ओߥߔ� ओߩ  - 1/4కߩओ ; క޴� - �ߦ��भగ;

�ऐߥ �రߥ�య� - 6; ߖమघ �య - 1; ޒ�फ�ర -

.�भ޴�

��శߔగ ��च , శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� , , కߦ���,

�ऐߥ ��ऐ ऒߗफ�ర అޒ� , ऒߔస (���ం ߜߙ)  ߖ

చ�ऱ ߧ� ޲�గ࣊ �� �व�ం ސ��ސ ߔ�

మघߖ రసం ߧం����.

�ࠇ� .2 :గߔࢠࡏ࢘ - ࡍ

खࠇ� ��య - 1; ��శߔగ ��च  - 1/4 కߩओ ;

ओߥߔ� ओߩ  - 1/4 కߩओ ; శߔగߩߥओ  - 1/4 కߩओ ;



�ऐߥ �రߥ�య� - 8; ߖమघ �య - 1; కߦ��� -

.भగ޴�

खࠇ� ओߧ� ߔ߯ ,ߖ���ޔ � ऒߗవߔ  సߔऒ ߖ

खࠇ� ߗ�� �ంߧ� ޲�గ࣊ ߧ�క ߙ��ޔ �

व�ం� �� (ސ�फ�) ߖమघ రసం ߧం����.

�వ࣋�फ ߭�� కߩ��వ�ऐ .

:ࡱߥగడ�ం࡭� .3

�లగడ ޶ంࠈ �ߥ� క�� సߔऒ .����ంޔ �

ఆ ޔ��� ��ऐ , �ంސ�య� కߧ�

అరగంటߩ࣋ ఊరࠏటदం�. ސ��ސ ఉ�ऱߦయ

�కए మగ ޲�గ࣊ �भ޴� � ठߖ�ऐ , ఊరࠏ�दߔ�, ఈ

ఉ�ऱߦయ �కए ऒߗफ�ర అޒ� ,�  కސ� ߧ�फ�

व�ం� ࣆ��ం� ࠈ�ం�ం޴.

:�ࡓ� .4



�ऐߥ ;�� 1/4 - ��� �రߥ�య� - 8;

మघߖ �య� - 2; ��శߔగ ��च  - 1/4 కߩओ ;

�ऐߥ శߔగߩߥओ  - 1/4 కߩओ ; క޴� -�ߦ��भగ;

.भగ޴� -फ�రޒ�

గ ��चߔफ� ��ण� ��, ��శސ� ߘ ��� ,

శߔగߩߥओ , కߦ���, అ� అߗऒ ఈ ,���߰ ߧ� 

߰� మ�� ��� ��णߥ ,ߙ�ऐ  �రߥ�యలߘ

व�ం� �� ߖమघ రసం ߧం����.

5. ట࠵�:

ట��� - 1/4 ��; ߥ�ऐ ��ऐ �ऐߥ ;6 -  खࠇ� � -

ओߩߥగߔभ�; శ޴� ओࣇ 4 -  ओߥߔ� ;� ߤ ओߩ  - 4

ओࣇ .भగ޴� - फ�రޒ� ;भగ޴� - �ߦ��క ;�ߘ

శߔగߩߥओ ओߥߔ� , ओߩ , కߦ���, ��ऐ फ�రޒ� ,

ఇ� అߗऒ ,�दࠏట��� ఉడక ,ߖ�ߩ� ��߰ 

ऒߗఅ �ߔߧ�  �ం޶ व�ం� �� ސరސ�



ట��� �� व�ం� �యవߘ�. �వ࣋�फ

మघߖ రసం ߧం����.

6. �ంత࠺�:

�ంސ�య� - 1/4 ��; ߥ�ऐ ��ऐ  - 15; ��శߔగ

��च ओߥߔ� ;�भ޴� -  ओߩ ओߩߥగߔभ�; శ޴� -   -

- ��߭ ;�भ޴� - फ�రޒ� ;�भ޴� - �ߦ��भ�; క޴�

1 కߩओ .

�ంސ�యలߥ� �� ߘల �ంజ� ޓ��� క��

ఉం����. ߯ߧ� ߔओ ऒߗఅ �ߔ ���ం ߜߙ 

చ�ऱ ߖ�ࣆ� �ఇ� व�ం ޶�ం ސ��ސ ߔ�

�व�ం �� ߘ�యలސ�ం ސ��ސ ߔ��ߔ ��

.�ߦకల ��߭ ސ��ސ ��

:�ంߧగߔࢠ .7

శߔగߧం� - 2 ࣇओ ;1 - ޴भ޲߭ యߦఉ�ऱ ;� ߤ

ట�� ߭޲भߥ ;1 - ޴�ऐ ��ऐ  - 4; కߦ��� -



.भగ޴� - फ�రޒ� ;भగ޴�

శߔగߩߥओ , కߦ���, ఉ�ऱߦయ�, ��ऐ

�కए ࣆ�द, 1 �ऱࠏట�� ఉడక ߖ�ߩ� �

ళचߗ ऒߗफం అސ� ޜ  ఉడకߖ�छ �. సद� ఆߧ

శߔగߧం� ߗళच .�ߦకల �޶ఇం ߧ�క ޜ

మघߖ) రసం ߧం����.)



ࡱࡋ�

1. �� :�ࠐ

�ङ �ऐߥ ;�� 1/2 - �ࠐ ��ऐ खࠇ� ;6 -  ;�भ޴� - �

ఉ�ऱߦయ� - 4; ޒ�फ�ర - �ం�ం; 1 - �ߦ కߩओ .

�ङ ऒߔస �ࠐ ,క�� ఉం����. ఉ�ऱ ,��ސ �

�ऐߥ  ��ऐ  �కए లߘ సߔऒ �ङ ,ߧ� ޲� గ࣊  �ࠐ

�� మ� ठߦ ސ��ސ ߔ� ߱� ఉడకߖ�ऐ

ओߩߥߔ�) , శߔగߩߥओ , కߦ��� व�ం� ��

ఉంߔ� ߲డࠇ� ސ��ސ �� (ߘ�ख फ�రޒ� ,�

�� క޴ ߧ�ంߦ�.

2. �� �ߩߥగߔࢠ - �ࠐ :

�ङ ऒߔస �ࠐ �ऐߥ ,�యߦఉ�ऱ ,��ސ � ��ऐ

సߔऒ �మ ߩ࣋� �� �ఇ ߖ�ࣆ� � ठސ��ސ ߔ



ओߩߥగߔశ ߔ�दࠏߔߕ ߔ��ఉ �߱ �ߦ ,�� ߘ

खࠇ� ,ߘ�డ߲ ��޴� ߯ ސ��ސ फ�రޒ� ,�

�� క޴ ߧ�ంߥవߘ�.

3. �� �ߩߥࡋస߭ - �ࠐ :

�ంߩߥߔ� �޶ओ , కߧ� ��߰ �� �ߦ��,

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �మ ߩ࣋� �� � ठߔ

�ङ ސ��ސ �మ ��޴అ �� �ࠐ ठސ��ސ ߔ

��వర� మగ ޑఅం �ߗ) ठߖ�छ ߔ�दࠏߔߕ (�

߭సరߩߥओ �మ ߩ࣋� చ�ऱ ߘ ठސ��ސ ߔ

ऒߔస ߘफ�రޒ� .޴�ం�ంࠈ ��ంࣆ� ��ސ �

4. �� ��ߥ - �࠵ట - �ࠐ :ߗ�ࠇ 

�ङ ऒߔస �� 1/2 - �ࠐ ,యߦఉ�ऱ ,��ސ �

�ऐߥ ��ऐ ऒߔ�  �కए �� �� ఇ� �� ࠈ�

మగ ठߖ�ऐ �ऐߥ , ళचߗ ߩ࣋� �� �ߗ�ࠇ  ޜ

మగ ठߖ�ऐ  ట��� ߔ�ऒ �కए �� �� అ�



�� మ� ठߥߥ ߧ� ސ��ސ ߔओ �, కߦ���

క޴ ߧ�ంߩ���.

5. �� �� - ߥ�ంࡾ�ంࠇ - �ࠐ :�ࡓ

�ङ �ङ ,�ߥం޶��ంࠇ ,�ࠐ �� సߔऒ ,��ސ �

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए � �� ఇ�

అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द޴ ߖ�ం߮�ంࠇ� ޶ख �

చ�ऱ�వ�ऐ .ߘ

6. ట࠵�:

ట��� - 1/4 ��; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ

- 4.

ఉ�ऱߦయల޲� ߘभ�� ࣊గߧ� ߘ, ట��,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � అߗऒ  ఉ��ంߖ�� �ం�ం

మ�च �߱ �ߦ  ఉ��ం� ���.

7. ట࡭࠭ - �࠵�� డࡱ:



ట��� - 1/4 ��; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ

- 4; �ల�ए డ� - 2; కߦ��� - �ం�ం; ޒ�फ�ర

- �ం�ం.

కߧ� �ߦ��, ఉ�ऱߦయ �కए � (సߔऒ �

��एސ అ� మగ (ߖ ठߖ�ऐ  �ల�ए డ�కए �

ట�� �కए లߘ �ం�ం ߗ� ߱�

ఉ��ంߦ ސ��ސ ߖ��� ߱� ఉ��ం��.

.���फ�ర చ�ऱޒ� ޶ం߮�ం޴

8. ట࠵� - ��� :࠺��

ओߥߔ� ओߩ , కߧ� �ߦ��, ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ �రߥ�య �కए ޶�ం ,ߧ� �

��ए ��య �కए � మ� ठސ��ސ ߔ ట���

�� �ం�ం ࠈ �߱�ߗ� ఉߦ ސ��ސ ߔ���

߰�ङ �.

9. ట࢏ - �࠵ం࠺�:



�ऐߥ ,యߦఉ�ऱ ,ߧ� ߩ߱ �ం߃�߯ �రߥ�య

�కए వం�య �కए ސ��ސ �� � � ��

�ం�ంߩ࣋ మ� ठސ ߔరސ� ట�� ��

ఉ��ం��. (అం޶� శߔగߩߥओ , ��శߔగ ��च ,

ओߩߥߔ� �ం�ం (ߖ�చ�ऱ ޴ߔ�� �߰ �� 

.޴�ం�ంࠈ ��ంࣆ߱ �ߦ

10. ట࠵� - �స࠺�:

�ంߩ߱ �޶ �� (ߜߙ ��ం�) ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ �రߥ�య� �ం�ం మగ ठߖ�ऐ ސ��ސ 

ऒߔ� ߘ��ట ,ߘస�య޾  �కए ߖ�ࣆ� ��

అ� �� మగ ठߖ�ऐ , �ం�ం ߗ� ߱� ఉߔ��

ओߧ� ߔ߯ �ండޔ��ఉ �߱ �ߦ ސ��ސ ߔ

߲డࠈ �� ߖ�� ఇ޴ ސ��ސ ߔ��ంߦ�.

:࠺�ం࢏ .11



వం�య� - 1/4 ��; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ

खࠇ� ;फ�ర - కటदޒ� ;3 - ओߩߥ �ߩ� ;�भ޴� - � � -

ओࣇ 4 �भ޴� - �ߦ��క ;� ߤ

వం�య�, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ  ��ऐ  �కए ��

య �కएߦఉ�ऱ ޶�ం ,ߖ�ࣆ� �ऐߥ �  ��ऐ

వం�య �కए ߧ� మగ �ࠈ �� � ठߖ�ऐ �ߦ 

గ޲ .��߱ ठర� వ�ऐ �छސ ߔ फ�ర, �ం�ంޒ� ސ

खࠇ� ओߥߥ�ߩ� ,� � వ�� క޴ ߧ�ంߧ,

మघߖ �య ߧం����.

:ࡏ�ఇ ࠺�ం࢏��� .12

వం�య� క�� ޔ�फ�� ࣆ����. ఉ�ऱ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � �� ఉడకࠏ�द व�ం� ��

వం�య ޔ�फ�ऱ  �� ߰�ङ �మ �ࠈ ޲�  ठߔ

�छސ �ߦ �� ߘ��ण ߔ���య ఉސ�ం ސ

�� ߱యవ�ऐ �छސ ߔߧం޴ . खࠇ� ,फ�రޒ� ސ �

.���ࣆ�



13. అߖ ޻షओ भ޲߭ �ల� �ం�ం ߘफ� వం�యޒ

�కए �� �� ఈ �కए లߥ ,ߘ�ऐ ��ऐ

�కए లߘ ఉడకࠏ�द శߔగߩߥओ ,

ओߩߥߔ� ,కߜߙ �ߦ�� ��ం� ��ం�

߰��� ఈ ఉߔ�� �కए ల� ߰ߖ� జ�ऱ ࠇ�ख �,

మघߖ ߖ�ߩం޴ ,ߧ�फ�ర �� కޒ� రసం ࣋��फ

.޴�ం�ంࠈ

:�ࠫࠪ - ࠺�ం࢏ .14

అ߃� ޻ం� వం�య, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ ,

�కए ����య �కए ,�ߔ��ސ �� � కߧ�

खࠇ� ߧం޴ ���ण �߱�ߦ ,�दࠏఉడక �ࠈ �,

.ߘ�వߥం޴ ߖ�फ�ర చ�ऱޒ�

��࢐ - ࠺�ం࢏ .15 :࠺

�ం޶ ��ए య� �� ߥ�ల ఉߔऒ ओߩߥ 

��ए .��࣋ޓ య �కए �ऒ , వం�య



�కए �ऒ , ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  ఇ� అߗऒ

ఉడకߖ�ऐ .�ߦం޴ �ఉం �޳ ��ఇ ,�߱ �ߦ 

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࠺�ం࢏ .16

�ంߩߥߔ� �޶ओ , కߦ��� ��ం�

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � �� మ� ठߔ

�కए ߥం޶��ంࠇ ސ��ސ � �� అ� �ం�ం

వం�య �కए ސ��ސ ߔ�� � �� �ం�ం

.��ఉ��ం �߱ �ߦ ސ��ސ �ఉ��ం ޜళऱߗ

(�వ࣋�फ ߖమघ రసం ߧం��వ�ऐ (.ߘ

��� - ࠺�ం࢏ .17 �:

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం�, అం޶�

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  �� మ� ठސ��ސ ߔ,

��ए � �కए � �� �ం�ం మ� ठސ��ސ ߔ

వం�య �కए � �� �ం�ం ߗ� ߱�

ఉడకࠏ�द ,ߖ�ࣆ߱ �ߦ �ం�ం ސ�రސ .�



फ�ర చ�ऱ� వ�ऐޒ� ��फ ట࣋��వ) .ߘ

కߩ��వ�ऐ (.ߘ

:࠺��టߦ .18

߰టऱ�య - 1; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  - 3;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 1 -  ओߩߥగߔశ ;ߤ ओࣇ 1 -  ;ߘ

��శߔగ ��च .�भ޴� - 

߰టऱ�య, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ �రߥ�య�

సߔऒ ओߩߥߔ� .����ఉం ��ސ � , కߦ���

��ం� అం޶� ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � ��

అ� ޴�भ� మ� ठސ��ސ ߔ ߰టऱ�య �కए � ��

మగ �ࠈ ठߖ�छ ސ��ސ ߔ��ఉ �߱ �ߗ �भ޴� .�

��శߔగ ��च ओߥߔ� , ओߩ , శߔగߩߥओ  ��ం�

ߔ��ఉ ޑఅం �ߗ �� �޶అం ޴ߔ���߰

�छߖఉడక �߱ �ߦ �भ޴� ސ��ސ �.

19. ߰ట࠺��-߭సߩߥࡋ� :



߰టऱ�య - 1; ߭సరߩߥओ  - 1/4 కߩओ ; ఉ�ऱߦయ� -

�ऐߥ ;2  �రߥ�య� - 3; ߩߥߔ�ओ ओࣇ 1 -  ;ߘ

క3 - �ߦ�� �మघ �.

߰టऱ�య ࣋�టߩओ � �ం޶� ߭సరߩߥओ

�दࠏߔߕ �. ߰టऱ�య �కए లߘ ��, �ం޶�

ओߥߔ� ���� ओߩ , కߦ��� ��ం�

అం޶� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए �

టऱ�య �కए߰ ސ��ސ ߔ�� �भ޴� �� � ��,

ओߩߥసర߭ ߔ�दࠏߔߕ ސ��ސ ߔ��  చ�ऱ ߩ࣋�

��ం� ޴ంߩ���.

20. ߰టߜ� - ࠺��:

߰టऱ�య �కए � �� ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ �రߥ�య� సߔऒ ޶�ం .�����ސ �

ओߥߔ� ओߩ , కߧ� �ߦ�� (ߜߙ ��ం�) ఉ�ऱ,

��ऐ  �కए టऱ�య߰ ސ��ސ ߔ�� �� �



�కए �మ �ࠈ �� � ठސ��ސ ߔ �వలߔ�ంސ

�వ�ऐࣆ� ߜޙ .ߘ

21. ఆ࠺�ߥߔ:

ఆߥߔ�య �కए �ऐߥ ,� ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�,

ట��� ఇ� అߗऒ  కߧ� �కए � � ߭�द ఉߔ��

ओߥߔ� ,�߱ �ߦ ސ��ސ ओߩ , కߦ���

��ం� ఈ �రߘ అంࣆ� �޶���.

22. కంߩߥ��  - ఆ࠺�ߥߔ:

కంߩߥ޴ओ , ఆߥߔ�య �కए �, ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए �, ట��� అߗऒ  �� �కए �

� ఉߥߔ� ސ��ސ ߔ��ओ ओߩ , కߦ���,

ओߩߥ फ�ర ��ం� ఈޒ� .���ࣆ� �޶అం ߘ

మघߖ ސంߔ�ސ రసం ߧం����.

23. �ండ࠺�:



;య� - 4ߦండ�య� - 1/4 ��; ఉ�ऱ޽

�ऐߥ ��ऐ ओߥߔ� ;4 -  ओߩ  - 2; క޴� - �ߦ��भ�.

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం�, ސ��ސ ఉ�ऱ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � సߔऒ �ం�ం ��ސ �

��ం�, ޽ ސ��ސండ�యలޔ�) ߘफ�ऱ

�మ ߩ࣋� �� (ߖ�ࣆ� ठߗ ސ��ސ ߔ�च  ߱�

ఉ��ం���� (�కए ߔ�ޓ ߖߖ޳ .(��

.���ࣆ߱ �ߦ ސ��ސ

24. �ండࠇ� - ࠺�� :ࡍ

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� అం޶� ఉ�ऱ,

�ऐߥ ��ऐ ండ�య �కए޽ , ߔ�� �� �

खࠇ� ސ��ސ .���చ�ऱ ߘ��ޔ �

25. అ࠺��ࡋ - టࡱ�࠵:

అర��య� - 2; ట��� - 4;

�ऐߥ �రߥ�య� - 4; ఉ�ऱߦయ� - 4; కߦ���



.भగ޴� - फ�రޒ� ;भగ޴� -

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య� �కए ߖ�ࣆ� ��

అర��య �కए �޶भ� ��ం�, అం޴� �

�మ ߩ࣋� �� ठސ��ސ ߔ ట��� ��

ఉ��ం� అంޒ� �޶फ�ర �� ఉސ��ސ ߔ��

�వ�ऐࣆ߱ �ߦ మघߖ ސ��ސ) .ߘ రసం

(.����ంߧ

26. అ࠺��ࡋ - ��� :ࡱ࠺� �

�ऐߥ ,ఉ�ऱ ߝ�ం߃�߯ �రߥ�య �కए ߔ�� �

��ए ,ސ��ސ ��య �కए ߔ�� �� �

అర��య �కए ,ސ��ސ ސ��ސ ߔ�� �� �

�चߗ  ߱�, ఉߦ ސ��ސ ߔ��� ߰�ङ �.

27. అࡏ߭ - ࠺��ࡋ�:

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए � ��ం�,

అర��య �కए ސ��ސ ߔ�� ߩ࣋� �� �



ళचߗ ߔߧ� �޶అం ސ��ސ ߔ��ఉ ޜ

ओߥߔ� ओߩ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర ࣆ����.

.�ߦం޴ ߧ�క �� ��߭ ސ��ސ

28. �� ��ߥ - �ࡓ :ࡱߗ�ࠇ

�ङ �ऐߥ ;�� 1/2 - �� ;�� 1/4 - �ߗ�ࠇ 

ఉ�ऱߦయ� - 6; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 5.

�ङ ��, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  ఇ� ��

ऒߔ�  �కए �� ��, �కए � � �ం޶�

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం�, ސ��ސ

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య �కए �भ޴� �� �

�ङ ސ��ސ ߔ�� ߔ�� �ం�ం �� �ߗ�ࠇ ,��

�चߗ �ం�ం ސ��ސ  ߱� �కए � �

ఉడకߖ�छ �కए ��ߥ࣋� .� �߱ �ߦ �ޓ �

ఉޒ� ސ��ސ ߔ��फ�ర ࣆ����.

29.�� �ࠇ� - �ࡓ :ࡍ



�ంߥߔ� �޶ओ ओߩ , కߦ��� ߰�� ��ం�,

అం޶� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � ��

�ङ ސ��ސ ऒߔ� ��  �కए �� �ߔ�� ��

మగ �ࠈ �द߭ސ� ठߖ�छ खࠇ� ސ��ސ .� �

.�ߦం޴ �ఉం ߩ࣋� �� ߘ��ޔ

30. �� :࠺��ࠫࠪ - �ࡓ

�ङ ��, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  కߧ� ఉడకࠏ�द

����య �కए ސ��ސ ޶ం߮�ం޴ �� �

�ం�ం ߦ� ߰�ङ �. (�వ࣋�फ ࠇ�ख �

�వ�ऐࣆ� (.ߘ

31. �� :࠺��ంత - �ࡓ

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ , �ङ �� �� ఉడకߖ�ऐ  అ� ࠈ�

ఉސ��ސ ߔ�� �ంސ�య ��ण �� ఒకए ��

ఉడకࠏ�द �.



32. �ङ ,ߙޜ��� ސ�ం ߝ�ం߃�߯ ߘ ��

��ए యߙޜ వం��వ�ऐ .ߘ

33. �� ��� - �ࡓ :࠺��

�ం�ం �ङ ��, ��ए ऒߔ� �  �కए ��

�ऐߥ ,�యߦఉ�ऱ ,ߖ�ࣆ� �రߥ�య�

�కए �� �� �ం޶ అ� మగ ठߖ�ऐ ސ��ސ 

�ङ ��, ��ए � �కए ߔ�� ߩ࣋� �� �

�ߦ ސ��ސ ߔ��ఉ �߱ �ߗ �ం�ం ސ��ސ

�ర �కए) .���ࣆ߱ � � వం��ం�

ట��� �డ ߝ�޶ఇం (.޴�ం�ంࠈ

�వ�ऐࣆ� .ߘ

�ߩߥ�� .34  - �ంతࡏ��:

�ంߩߥ�� ޶ओ .����भగ ��ం� ఉం޴� ߘ

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  సߔऒ ߖ���ސ �

��ం�, ߩߥ��ओ ߔߧ�ߔ ސ��ސ �� 



�ంސ��� �� �ం�ం ߗళच �ఉ��ం ޜ

�दࠏఉడక �߱ �ߦ ސ��ސ �.

:�ࡏ߭ - ࠺�ండࠏ .35

�ऐߥ ;�.� ండ�య� - 1/4ࠏ ��ऐ  - 3;

ఉ�ऱߦయ� - 2; కߦ��� - �ం�ం; ޒ�फ�ర -

�ం�ం, ߭�� - 1 కߩओ .

ఉ�ऱߦయ�, ��ऐ  �ం�ంߩ࣋ మగ ठߖ�ऐ ߜߙ) 

��ం�), ࠏండ�య �కए � �� ��

మగ ठߖ�ऐ �మ �ࠈ  ठސ��ސ ߔ కޒ� ,�ߦ��फ�ర

�ङ߰ ߩ࣋� �� చ�ऱ ސ��ސ ,�ఉం ޻�  �ऐ

�కए � ߭�� కలߦ�.

�ࠇ� - ࠺�ండࠏ .36 :ࡍ

�ऐߥ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�, కߦ��� ఇ� అߗऒ ߧ� 

ండ�య �కएࠏ � సߔऒ �ࠈ �� �అ ��ސ �

खࠇ� ސ��ސ ߔ�� झ࣋� �� ߘ��ޔ � ߩ



ओߥߔ� फ࣋��వ) .�ߦం޴ ސ��ސ ߔߧ� ओߩ ,

శߔగߩߥओ �వ�ऐࣆ� ߧ�  (.ߘ

:࠺��ࠫࠪ - ࠺�ండࠏ .37

ओߥߔ� ओߩ , కߧ� �ߦ�� ఉం����.

����య �కए ండ�య �కएࠏ ,� �,

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � �ం�ం ߗ� ߱�

ఉ��ం��. ޲గ ठర� ఉߧ� ߔ߯ ސ��ސ ߔ��

ఉంߩߥ ߔ�ओ , కޒ� �� �ߦ��फ�ర �� ߩ࣋�

ఉం� ޴ంߧޓ) .���ߩ ��లం� ߜޙ

�వ�ऐࣆ� (.ߘ

:࠺��ంత - ࠺�ండࠏ .38

�ޓࣆ�ߩ �दࠏ�య� ఉడకސ�ం ,ߝ�ం߃�߯

ఆ ߗళच �द�వ�ऐࠏఉడక ޜ ऒߗఅ .ߘ ߔ߯ 

ओߧ� .���ࣆ� �दߔ

:ࡋ���ం࡭ߩ - ࠺�ండࠏ .39



ऒߔ� ండ�యࠏ �కए �� ��, ఉ�ऱߦయ

�కए �ऐߥ ,� ��ऐ , �ం�ర, �ం�ం ߱�ߗ�

గ޲ ठర� అ�ङ వర� ఉ��ం����. ��లం�

�వ�ऐࣆ� ߩ߱ .(���ం ߜߙ) 

�ߦࠒ .40 :࠼

�ऐߥ ओߦࠒ  � - 1; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ  -

ओߥߔ� ;4 ओߩ ओࣇ 1 -  ओߩߥగߔశ ;ߤ ओࣇ 1 -  ;ߤ

క޴� - �ߦ��भ�.

ओߥߔ� ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ��� ��ం� (ߜߙ

��ం�) ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � ��

అ� ߩ࣋� మ� ठߦࠒ ސ��ސ ߔओ �

ऒߔ� �కए �� �� �� �ం�ం ߗ�च  ߱�

ఉߦ ސ��ސ ߔ��� ߰�ङ �.

�ߦࠒ .41 �ߩߥࡋస߭ - ࠼ :



ओߦࠒ � �కए �, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య

�కए �, ߭సరߩߥओ  అߗऒ  కߧ� ఉ��ంߖ��

�వ�ऐࣆ� फ�రޒ� ޶ం߮ �ం޴ .ߘ

�ߦࠒ .42 :࠺��ࠫࠪ - ࠼

�ऐߥ ,యߦఉ�ऱ (���ం ߜߙ) �� ߩ߰ ��ऐ

�కए ओߦࠒ ސ��ސ ,�� � �, ���

�కए � �� అߗऒ  కߧ� ఉ��ం��.

�ߦࠒ .43 �࢓ߘ - ࠼ �ߩߥ :

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ ,ސ��ސ ߔ�� ߩ࣋� 

ओߦࠒ � �కए � �� అ� �� మ� ठސ��ސ ߔ

�छߘ ओߩߥ �भ� ��ం޲� చ�ऱ ���߰ ߧ� 

.����ం޴ ��߰ �߰

�ߦࠒ .44 :�ంߧగ࡭� - ࠼



ओߦࠒ �छߘ-� ओߩߥ ऒߖం� అ߃�  ర�ల �కए �

�� ఉޘ ސ��ސ ߔ��లగߧం� చ�ऱ�ం�

.޴�ం�ంࠈ

�ߦࠒ .45 :࠺��ంత - ࠼

ओߩߥߔ� , కߦ��� ߰�� ��ం� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए ओߦࠒ ސ��ސ �� � �

�కए � �� సగం ఉސ��ސ ߔ�� �ంސ�య

��ण కߖ�ߩ� �ం�ంߩ࣋ ఉడకߖ�ऐ

.����ం޴

:��ంߧగ࡭� .46

ओߩం� - 1 కߧలగޘ ओߩక 2 - �ߦ , �;

ఉ�ऱߦయ� - 2; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 4;

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 1 -  भగ޴� - �ߦ��క ;ߤ

�ంߦ �޶�, �ం�ం ߗ�च  కߧ� అ�

మޔ��ండ� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ �రߥ�య



�కए ఆ ߖ�ࣆ� �ంߧలగޘ ��ߥ࣋� �� �

ओߥߔ� ސ��ސ �दࠏఇ��వర� ఉడక �ߦ ओߩ ,

కߦ��� ��ం� ఈ �రߘ అంߩ࣋� �޶

�గߖ�छ �.

:��࡭࠭ - �ంߧగ࡭� .47

�ంߗ ,�ߦ �޶�च  ߭�द మޔ��ండ�

ఉ�ऱߦయ, ��ऐ , �ల�� �� ޴�भߩ࣋ ఉߔ��

फ࣋��వ .���ࣆ� �ంߧలగޘ ސ��ސ

మघߖ రసం ߧం��వ�ऐ .

:�࡭గߔࢠ .48

శߔగ� ࠏߔߕ�द, ߥ�ऐ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�కए �

खࠉ� ޳� మగ ޶�ం ߖ���ण ߔ ठߖ�ऐ

�߱ �ߗ గ� �� �ం�ంߔశ ߔ�दࠏߔߕ

ఉడకࠏ�द �వ�ऐࣆ߱ �ߦ ސ��ސ .� .ߘ

(�వ࣋�फ ߖమघ �య ߧం����.)



:�࡭ߗ�ࠇ .49

శߔగల �ర ޲ߥ ߔ����ސमߗ�ࠇ �ޒల �ర

�వ�ऐࣆ� .ߘ

�ࡌ� ߥ�ంࡿ�ంࠇ .50 :

�द �కएࠏఉడక ߘలߥం޶��ంࠇ ,ߖ�ࣆ� ��

ఉ�ऱߦయలࠋ� ߘख యߦఉ�ऱ ޶�ం ,ߖ�

��णߘ �� (ߜߙ ��ం�) ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �,

�కए ߔ�दࠏఉడక ߥం޶��ంࠇ ల޴� �� ߘभ�

మగ ठߖ�ऐ , మగ ठక߱޴� ޙभ� ߱�ߗ� ఉߔ��

�వ�ऐߩ�క ��߭ ސ��ސ .ߘ

�ߩߥగߔࢠ - ࠺�ࡋࠊ .51 :

ओߩߥగߔర�య� - 1/2 �.�; శࠊ  - 1/2 కߩओ ;

�ऐߥ �రߥ�య� - 4; ఉ�ऱߦయ� - 4; కߦ���

ओߥߔ� ;�भ޴� - ओߩ ओࣇ 1 -  .ߤ



ओߥߔ� ओߩ , క޴� �ߦ��भ� ��ం� అం޶�

ఉ�ऱߦయ,ߥ�ऐ �రߥ�య �కए ߩ࣋� �� �

ఉߔऒ ర�య �కएࠊ ސ��ސ  ߔ�दࠏߔߕ �� �

శߔగߩߥओ  (వండߖ�� �ం�ం �ం޶�

ళचߗ �द���) �� �ం�ంࠏߔߕ �छߖఉడక ޜ �.

.�ߦం޴ ސ��ސ ߔ��ఉ �߱ �ߦ ސ��ސ

52. కంߩߥ�� :࠺�ࡋࠊ - 

ओߩߥ ర�య �కएࠊ , �, ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ �రߥ�య �కए �, ట��� అߗऒ  కߧ�

�కए �ऱ ߭�दߖ� ఉޓ ސ��ސ ߔ��� అం޶�

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� కߩ��వ�ऐ .ߘ

53. ߭సߩߥࡋ� :࠺�ࡋࠊ - 

�వ�ऐࣆ� ߝ�ం߃�߯ .ߘ

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࠺�ࡋࠊ .54



ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� �రߥ�య� ��

��ం� (ߜߙ ��ం�) ࠇ ސ��ސం޶��ంߥ,

ర�య �కएࠊ ސ��ސ ߔ��ఉ ߩ࣋� �� �

�ం�ం ߗ�च  ߱� ఉ��ం� ߦ ސ��ސ�

�వ�ऐࣆ߱ ओߥߔ� �ఈ �ర .ߘ ओߩ , కߦ���,

.���ࣆ� �फ�ర ��ంޒ�

��క ࠺�ࡋࠊ .55 �ߩߥࡋస߭ - ࡱ :

కएޛ ర�యࠊ � �ऴ࠘ం� క�� व�ం� �� ߖߖ޳

,యߦండ� ఉ�ऱޔ��ఉ �� ��ߗ

�ऐߥ �రߥ�య �కए � �� అ�

ఉޔ��ండ� ߭సరߩߥओ  క��� అం޶� ��

߰� ߰�గ ఉ��ం����. ߖ޳� �ం�ం

ओߥߔ� ओߩ , కޒ� ,�ߦ��फ�ర ߧ� కߩ����.

కएޛ ర�యࠊ .56 ऒߔ� � ߖ�ࣆ� ��

ఉం����. ސ��ސ క��� ߜߙ ��ం�

�ऐߥ ��ऐ , కߦ��� ��ం� అంࠊ �޶ర�య



కएޛ � �� �� ��ం� అߗऒ  కߧ� ��ऱ  ��

खࠋ� ���. �వలߔ� ��च ߖ�ࣆ� ߜޙ �भ޴� 

खࠋ� �ం� ࠈ�ం�ం޴.



ఆ� ࡱࡋ�

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࡋ��ం࠱ .1

�ంޒ�ర - 2 కటद�; ࠇం޶��ం1/2 - �ߥ �.�;

ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ ;ސంߔ�ސ - 

ओߥߔ� ओߩ ओࣇ 1 -  �भ޴� - �ߦ��క ;ߤ

�द �కएࠏఉడక ޶�ం ߘలߥం޶��ంࠇ �

ओߥߔ� .����ఉం ߖ�ࣆ� ओߩ , కߦ���

��ం� (ߜߙ ��ం�) అం޶� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � �� మ� ठސ��ސ ߔ ఈ

ఉడకࠏ�दࠇ ߔం޶��ంߥ �కए ߩ࣋� �� �

మ� ठސ��ސ ߔ �ంޒ�రߘ సߔऒ ����ސ �

�ం�ం߭ސ� ߩ࣋�द ఉడకߖ�ऐ .���ߩం޴ 

�ߩߥࡋస߭ - ࡋ��ం࠱.2 :



�ంޒ�ర - 2 కటद�; ߭సరߩߥओ  - 1 కߩओ ;

ఉ�ऱߦయ - 1; ߥ�ऐ ��ऐ ओߥߔ� ;4 -  ओߩ ओࣇ1-  ;ߤ

క޴� - �ߦ��भ�, ޒ�फ�ర - ޴�भ�.

�ంޒ�ర, ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ , ߭సరߩߥओ

కސ ߧ��ए వ ߗ� ߱� ߰�߰�� ఉడకࠏ�द �.

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� అం޶� ఈ

ఉߔ�� �ర �� ߩ࣋� ��ంސ��ސ ߔ�

.�ߦం޴ फ�ర చ�ऱޒ�

�చࠇ .3 :ࡋ� ߧ� ࡯

చऐࠇ � �ర, �మघ ��య - ߔ�ऒ - ޲కం ;޴

�ం�ం; ఉ�ऱߦయ� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ  - 8; శߔగߩߥओ

- 1 �ऱࣆ; �ంސ�య� - �ం�ం; ߜޙ - �ం�ం.

చऐࠇ ��డ� ��� ߖ�ࣆ�, ఆ�� ߔ�ऒ

�కए య �కएߦఉ�ऱ ,ߖ�ࣆ� �� �,

�ऐߥ ��ऐ , శߔగߩߥओ , కం޲�కए � అߗऒ  కߧ�,



�ం�ం ߗ�च ߱� �కए �� ߭�दߖ� ఉߔ��

�द, ఆ రసంࠏ�య� ఉడకސ�ం �ޓ ސ��ސ

߱� ఉడకࠏ�द �छސ .� చ�ऱ ސ �క ߜޙ

కߩ����.

�చࠇ.4 �ߩߥగߔࢠ - ࡯ :

చऐࠇ ऒߔ� � �కए ओߩక 1 ߖ���ސ ��

శߔగߩߥओ , ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �

అߗऒ  కߧ� ఉ��ం� ߩ߱ ސ��ސ ߭�द ߜߙ) �

��ం�). �వ࣋�फ ߖమघ రసం ߧం����.

�చࠇ .5 �ߩߥࡋస߭ - ࡯ :

చऐࠇ ऒߔ� �  �కए ,�యߦఉ�ऱ ,ߖ���ސ ��

�ऐߥ ��ऐ  �కए � కߧ� ఉޔ��ండ� కߔ��

߭సరߩߥओ చऐࠇ  ऒߔ�द, స߭ސ� �� ߯� ߖ

మంట ޲� ఉ��ం��. ߩ߱ ސ��ސ ߭�द �.

߭సరߩߥओ .޴�ం�ంࠈ �ఉం �ߘ޶ߥ 



�చࠇ .6 :�ࡏ߭ - ࡯

య �కएߦఉ�ऱ ,�ߦ��క �ߩ߱ �ऐߥ ,� ��ऐ ,

ట�� �కए � మగ ठߖ�ऐ ऒߔస ސ��ސ ߔ �

చऐࠇ ߔ��ސ .��ఉ��ం ޲�గ࣊ �� फ�రޒ� ,�

చ�ऱ .�ߦకల ޜ��߭ ސ��ސ ߔ�

:ࡱస �ంజߔߥ .7

స �ంజ� �కएߔߥ �ఉ��ం ߖ�ࣆ� ��

ఉం����. 4 ఉ�ऱߦయ�, 4

�ऐߥ �రߥ�య� �కए ,ఉ�ऱ ,ߖ�ࣆ� ��

��ऐ  �కए ߔ���ం�, ఉ��ం ߖగ࣊ �

స�ంజల �కएߔߥ ళचߗ �߱ � �ऐߖఉడక ޜ

�߱ �ߦ ޳� ��ఉ��ం �߱ �ߦ ސ��ސ

ఉ��ం� ޴ం߮�ం޶ �ం޳� ��� ސ

����య ��ण ޳� �ంސ�య ��ण ��

గ޲ ठర� వ�ऐ వర� ఉ��ం��.



:��స߰ߔߥ.8

ళचߗ స߰�दߔߥ ओߥߔ� ,�दࠏఉడక ޜ ओߩ ,

శߔగߩߥओ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  �కए ߖగ࣊ �

��ం�, అం޶� ఉడకࠏ�दߔߥ ߔస ߰�दߘ ��

మघߖ రసం ߧం��వ�ऐ ��߃�߯ ��మ .ߘ

�� ఉంߖ޳ ߔ�� ��శߔగߩߥओ  ��ం� ߰�

�� చ�ऱ, ߖమघ రసం ߧం��.

:�ࠫࠪ - ࡱ࠻�࢏ ࡋస߭ ,ߥߔࠫ .9

߭సరߩߥओ खࠋ� ,�दࠏߔߕ  ���వ ߖ�

߭�दߖ ߖ�లవ ఉం��వ�ऐ ओߥߔ� . ओߩ

खࠋ� ,�दࠏߔߕ ऒߔ� ߖ� ऒߔ�  వ��� ߭�दߖ�

లవ ఉం��వ�ऐߖ .ߘ

�ం1 �޶ �ऱࣆ వ��� ��� ࣊గߖ ��ం�

ఉం����. ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �

మగ ߖగ࣊ ठߖ�ऐ �चߗ ,  ߱� �ం�ం ఉడకߖ�ऐ ,



����య �కए � �� మగ ठߖ�ऐ ސ��ސ 

��ం� ఉంߔ� ߭సర ߥߔ� ޳� వ���

�� మగ ठߖ�ऐ , �ం�ం ߦ� ߱� ఉ��ం��.

10.�టࡋ�:

�ऐߥ ;య� - 4ߦట�ర - 1 కటद; ఉ�ऱޜ ��ऐ  - 4

ओߥߔ� ओߩ , క޴� �ߦ��भ� ��ం� (ߜߙ

��ం�) ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए �

��ం� ޜ ސ��ސట�ర సߔऒ �� ޴ߔ��ސ �

ఉ��ం��. ࠈ� ఉߦ ސ��ސ ߔ���

ం�ऱ޵) .���ࣆ߱ �� ��ట ߝ

�వ�ऐࣆ� (.ߘ

ऒߔట�ర సޜ .11 �ऐߥ 4 ,��ސ � ��ऐ ,

ఉ�ऱߦయ� సߔऒ గ޲ ��ސ � ठ�� సߔऒ � మంట

గ�द ߭�� 2 ޶ం� �ం޴ ,�ఉ��ం ޲�

ओࣇ �दࠏక�య �ࠈ �� ऱߘ �.



�ऐߥ ,ట�రޜ .12 ��ऐ , ఉ�ऱߦయ� సߔऒ �

�߱�ߦ ސ��ސ ߔ�� �ࠈ ���ం ��ސ

గ޲ ठర� ఉ��ం����.

ऒߔట�ర సޜ .13 �ऐߥ 4 ��ސ � ��ऐ , ఉ�ऱߦయ

�కए �, ట��� అߗऒ  కߔ� ߧ�ऒ  మంట

ߜޙ �भ޴� ޶ం� �ం޴ .����ఉ��ం ޲�

కޜ ޙߧ�ట�ర ސ ࣆ�ߩ�రޔ�ం޴.

14. సߔऒ య �కएߦట�ర, ఉ�ऱޜ ߔ��ސ � �,

�ऐߥ  �రߥ�య �కए � ߭సర ߩߥओ �ߗ �भ޴� 

��ऐ గ޲  ठర� ఉ��ం� ߱ߩ ߭�द���.

(���ంߜߙ)

ओߩߥ޴కం ߝ�ం߃�߯ .15 , శߔగߩߥओ  ��

�వ�ऐࣆ� .ߘ

ऒߔట�ర సޜ .16 ర�య �కएࠊ ��ސ � �,

శߔగߩߥओ , ఉ�ऱ, ߥ�ऐ ��ऐ గ޲ ��  ठర� ఉ��ం�



ట��, ࠇ�ख � �� �ం�ం ߩ࣋ ఉడకߖ�ऐ ߩ߱ 

߭�द���.

�వ�ऐࣆ� �డ ޜ�యߥߔఆ ߝ�ం߃�߯ .17 .

18. సߔऒ యߦట�ర� ఉ�ऱޜ ߔ��ސ �

�కए �ऐߥ ,� ��ऐ , ట�� ��, ఉడకࠏ�दߔ

�ంސ�య ޲ ߖ�ࣆ� ࣆ�ߩగ ठర� ఉడకߖ�ऐ

(���ం ߜߙ) .���ࣆ� ߩ߱

19. �క� �ߩߥࡋస߭ – ࡋ� :

�కए �ర, ߭సరߩߥओ , ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ

అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द ఉߩߥߔ� ސ��ސ ߔ��ओ ,

కߦ��� ��ం� ఈ �రߘ అం޶� ��

.�టदంࠏ��వర� ఉడక �ߗ ߩ࣋�

20. �క� :��ࡏ߭ - ࡋ�࡭ߦ - ࡋ�

ओߩߥߔ� , కߦ��� ��ం� అం޶�

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ �రߥ�య� ��ం�



ల�ర, �కएߦ �ర సߔऒ �ࠈ ���ం ��ސ �

మ� ठސ��ސ ߔ చ�ऱ �ऐ  �కए � ߭��

కߩ����.

21. �క� �ߩߥ�కం - ࡋ� :

�కए �ర, కంߩߥ޴ओ , ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ

అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द ఉߩߥߔ� ސ��ސ ߔ��ओ ,

కߦ��� ��ం� ఈ �రߘ అం޶� ��

फ�రޒ� .�టदంࠏ��వర� ఉడక �ߗ ߩ࣋�

�వ�ऐࣆ� .ߘ

�ߩߥ�కం - ࡋ�࡭ߦ .22 :

ओߩߥ޴ల�ర - 2 కటद�; కంߦ  - కߩओ ,

ఉ�ऱߦయ� - 2; ߩߥߔ�ओ ओࣇ 1 -  �ऐߥ ;ߤ ��ऐ  -

4; ట��� - 2; ߖమघ �య - 1; ޒ�फ�ర - ޴�भగ,

క޴� - �ߦ��भగ.



ऒߔస ߘల�రߦ ओߩߥ ,��ސ � , ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ , ట��� ఇ� అߗऒ  �కए ��

ఉడకߖ�ऐ ओߩߥߔ� ,�ߦ��క ސ��ސ  फ�రޒ� ,

��ం� ఈ ఉߩߥ ߔ��ओ .��� �޶అం ߘ

:ߥ�ంࡿ�ంࠇ - ࡋ�࡭ߦ .23

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం�, ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ ސ��ސ ߔ���ం ߩ࣋� 

�కए ߥం޶��ంࠇ � �� అ� మ� ठސ��ސ ߔ

ސ��ސ ߔ��ఉ �߱ �ߗ ల�ర �� �ం�ంߦ

�ం�ం ߦ� ߰�ङ �. (�వ࣋�फ ߖమघ రసం

ం��వ�ऐߧ (.ߘ

:࠺��ࡋఅ - ࡋ�࡭ߦ .24

.޴�ం�ంࠈ फ࣋� �ం߃� ߔ�� ߔ߯ �� ޴�

:�࠵ట - ࡋ�࡭ߦ .25



ओߩߥߔ� , కߦ��� ��ం� (ߜߙ ��ం�)

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए � �� అ� ߔ��

�� ��ట ސ��ސ �� ల�రߦ ސ��ސ

ఉడకࠏ�द ࣆ߱ �ߦ���.

�ߗߥ �࡭ߦ .26 :ࡏ

ऒߗߥ � -1/4 Kg, ట��� -1/2 Kg, ߦల�ర

కటद� - 5, ఉ�ऱߦయ� 1/4 Kg, ߥ�ऐ ��ऐ  - 8,

.���టߦ - �ߦ

ట��� व�ం� ���. ߦల�ర, ߥ�ऐ ��ऐ

ఉ��ం� व�ం� ���. ఉ�ऱߦయ� సߔऒ �

ऒߗߥ .��రސ ऒߔ� � ऒߔ�   �కए ��

�� ���� ऴ��ల �గడ 100 .���ࣆ�

ఉ�ऱߦయ �కए � �� మ� ठސ��ސ ߔ ట��

�ङ గ޲ �߱ ࣆ ठర� �డకߖ�ऐ भ޲� ల�రߦ 

గ޲ �� ठర� �డకߖ�छ ,�߱ �ߦ ���టߦ .�

ऒߗߥ � �కए � �� ఉడకߖ�ऐ .����ం޴ 



ࡱ�ࡱߩ

1. �ండ࠺�:

;య� - 2ߦండ�య� - 1/4 �.�.; ఉ�ऱ޽

�ऐߥ ��ऐ  - 4; �ంސ�య� - 6.

ండ�య �కए޽ �, ఉ�ऱߦయ �కए �,

�ऐߥ ��ऐ , ఇవߗऒ  కߧ� ఉడకߖ�ऐ ,

�ంސ�య� ఉడకࠏ�द ��णޓ� అ޴ �డ ��

ఉడకࠏ�द ओߥߔ� .��యం ߜޙ ސ��ސ .� ओߩ ,

కߦ��� ��ం� ఈ ߱ࣆ�ߩ ߘߩ�

�యం�. (ޒ�फ�ర ࣆ��వ�ऐ (.ߘ

2. ట࠵�:

ట��� - 1/4 �.�; ఉ�ऱߦయ� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ

- 8; ����య - 1; �ల�ए డ - 1.



�ం޶� ఉ�ऱߦయ �కए � మగ ठߖ�ऐ ߜߙ) 

��ం�) �ల�ए డ �కए � మగ ठߖ�ऐ ސ��ސ ,

����య �కए �, ట�� �కए �ࠈ �

మగ ठߖ�ऐ �चߗ ߖ�ࣆ� ߜޙ   ߱� ఉడకߖవछ ం�.

3. �ࠩ� :࠺��

�మघ ��య ߔ�ऒ ;య� - 4ߦఉ�ऱ ;1 - ޴

�ऐߥ ��ऐ  - 6; �ంސ�య� - �ం�ం.

�మघ ��య �కए �, ఉ�ऱߦయ �కए �,

�ऐߥ ��ऐ  �ం�ం మగ ठߖ�ऐ  ఉ��క,

�ంސ�య� ఉడకߖ�ऐ ��యం�. ఈޓ ࣆ�ߩ 

�వ�ऐࣆ� ߜޙ �ࣆ�ߩ .ߘ

4. ఆ࠺�ߥߔ:

ఆߥߔ�య ߔ�ऒ ;య� - 4ߦఉ�ऱ ;1 - ޴

�ऐߥ ��ऐ  - 6; �ంސ�య� - �ం�ం.



ఆߥߔ�య �కए �, ఉ�ऱߦయ �కए �

మగ ठߖ�ऐ  �ం�ం ߗ� ߱� �ంސ�య�

ఉడకߖ�ऐ ߜޙ �ࣆ�ߩ �యం�. ఈ ࣆ�ߩ 

య� �కएߦఉ�ऱ) .���ࣆ� �� ��ం�

खࠋ� �వ�ऐࣆ� ���ण ߖ� (.ߘ

5. కంద:

కం1/2 - ޲ ��; ఉ�ऱߦయ� - 3; ߥ�ऐ ��ऐ  - 4,

�ంސ�య� - �ం�ం.

కం޲ �కए �ऐߖఉడక �߱ �ߗ �� �  ��ऐ �.

ఉ�ऱߦయ� ސ�फ� ࠋ�ख ఆ ޶�ం ߖ�

ఉ�ऱ޲�भߘ �ం�ం �గߖ�ऐ  అం޶� ఉ��ంߔ�

కం޲�కए � ��, �ంސ�యలߘ ఉడకࠏ�द

వछߖఉడక ߩ࣋ �ం�ం �߱ࣆ�ߩ ం�. ߜޙ ��

�ం�ంߩ࣋ ఉޒ� ސ��ސ ߔ��फ�ర ��

.�ߦం޴



6. అ࠺��ࡋ:

అర��య� - 3; ఉ�ऱߦయ� - 8; ߥ�ऐ ��ऐ  - 6;

�ంސ�య� - �ం�ం.

ఉ�ऱߦయలࠈ ߘ� సߔऒ �ऐߥ ,�అ ��ސ � ��ऐ

�కए � సߔऒ మగ ޲�గ࣊ ߖ ठߖ�ऐ ސ��ސ 

అర��య �కए � (�ం�ం ߭޲भ޴ �ంऴడం�)

�మ ߩ࣋� ߖ�ࣆ� ठސ��ސ ߔ �ంސ�య�

ఉడకࠏ�दߜޙ ,�߱ ࣆ�ߩ ߔ �� ఉߔ��

.�ߦం޴ ߖ�ࣆ� फ�రޒ� ��ం ސ��ސ

:࠺�ండࠏ .7

;య� - 3ߦండ�య� - 1/2 �.�; ఉ�ऱࠏ

�ऐߥ ��ऐ  - 8; �ంސ�య� - �ం�ం; కߦ��� -

�ం�ం.

ఉ�ऱߦయల޲� ߘभ�� ఆ ޲�भߘ, కߘ�ߦ��

�ం޶� �ం�ం �గߖ�ऐ  అంࠏ �޶ండ�య



�కए �, ��ऐ  �కए ސ��ސ ߔ�� ߩ࣋� �

�ంސ�య ߔ�ސ ,�߱ࣆ�ߩంߗ �� ߜޙ ސళऱޜ

ఉడకߖ�छ �. (�వ࣋�फ �ం�ం ߩߥߔ�ओ ,

శߔగߩߥओ  ߰�� ��ం� కߩ��వ�ऐ (.ߘ

8. �స࠺�:

�ऐߥ ;య� - 3ߦస�య� - 2; ఉ�ऱ޾ ��ऐ  - 6;

�ంސ�య� - �ం�ం.

స�య �కए޾ �, ఉ�ऱߦయ ޲�भ, ��ऐ

�కए �, �ంސ�య� ఉడకࠏ�द ޓ ࣆ�ߩ�,

ఇ� అߗऒ  కߧ� �కए �� ߭�द ఉސ��ސ ߔ��

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ��ం� ߜޙ .���ࣆ�

�డ ��ङ �.

:࠺�ం࢏ .9

వం�య� - 1/4 �.�; ߥ�ऐ  �రߥ�య� - 4;

ఉ�ऱߦయ� - 2; �ంސ�య� - ߖߔ�ސऒ .



ఉ�ऱߦయల޲� ߘभ� �� అߥ ,ߙ޵�ऐ �రߥ

�కए మగ ߩ࣋� � ठߖ�ऐ  వం�యలޔ� ߘफ�ऱ

�� అ� �డ �� మ� ठސ��ސ ߔ, �ంސ�య

ޙఇషदం �క߱ ߧޓ .��ఉ��ం �� ߜޙ ,ࣆ�ߩ

�޶ఇం .޴�ం�ం ߝ�ࠈ ߕ��క߱ࣆ� ߜޙ

కޒ� ,�ߦ��फ�ర �ం�ం ��ం�

�వ�ऐࣆ� .ߘ

:࠺��ࠫࠪ - ߥగడ�ం࡭� .10

�లగడ޶ం1/2 - �ߥ �.�; ����య� - 2;

ఉ�ऱߦయ� - 10; ߥ�ऐ �రߥ�య� - 6.

ఉ�ऱߦయలߘ సߔऒ �ऐߥ ,��ސ � �రߥ�య�

ऒߔ� ��  �కए �� �� �ం޶ �కए �ऱ

ओߥߔ� ओߩ , కߦ��� ߰��, అం޶� ఉ�ऱߦయ,

�ऐߥ �రߥ�య �కए మగ ߩ࣋� �� � ठߖ�ऐ ,

(�లగడ޶ంߥ, ����య �కए ��भ޲߭ �

��ङ �.) ఆ ߔ�� �కए లߩ࣋� �� ߘ మ� ठߔ



�కए �� ߜޙ �߱ �ऱߗ ސ��ސ �द߭ ސ� �

ఉ��ం��.

:࠺��ࠫࠪ - ࠺�ండࠏ .11

�ऐߥ ;ండ�య� - 1/2 �.�; ����య - 1ࠏ

�రߥ �య� - 6; కޒ� ,�ߦ��फ�ర - ޴�भగ;

ఉ�ऱߦయ� - 4.

�ऐߥ ,�యߦండ�య�, ����య, ఉ�ऱࠏ

�రߥ �య� ߔ�ऒ  �కए �� �� �ం�ం ߗ�

߱� అߗऒ  కߧ� ఉడకࠏ�द �. ఉޔ��ండ� ߜޙ

ओߥߔ� �ం�ం ސ��ސ �� ओߩ , కߦ���,

फ࣋� �޶ఇం ߘ�ర ߔ��फ�ర ��ం� ఆ ఉޒ�

.޴�ం�ంࠈ

�ߦࠒ .12 :࠼

ओߦࠒ � �య - 1; ఉ�ऱߦయ� - 3; కߦ��� -

�ऐߥ ;भగ޴� �� - 4; �ంސ�య� - 4; ޒ�फ�ర -



.भగ޴�

ओߦࠒ � �కए �యߦఉ�ऱ ߖ�ࣆ� ��भ޲߭ �

खࠉ� �फސ� �ऐߥ , ��ऐ ऒߔ�  �కए ��

भ మగ޲� యߦఉ�ऱ ޶�ం ,ߖ�ࣆ� ठߖ�ऐ

ओߦࠒ � �కए �भ� మ޴� �� � ठސ��ސ ߔ

�ంސ�య� ఉడకࠏ�द ࣇ 4 ,�߱ ࣆ�ߩओ ऱߘ

ސ��ސ ߔ��ఉ ޑఅం ࣆ�ߩ .���ࣆ� ߜޙ

కޒ� ,�ߦ��फ�ర �యవߘ�.

13. ߭ండ࡭ం - ࠪࠫ࠺��:

߭ండలం - 1/2 �.�; ఉ�ऱߦయ� - 8; ���

�య� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ ;भగ޴� - फ�రޒ� ;4 - 

క޴� - �ߦ��भగ.

߭ండలం �ం�ం ߭޲भ �కए ߖ�ࣆ� ��

మ�णగޜ క��ए ,�యߦఉం����. ఉ�ऱ ߖ

�ऐߥ ��ऐ  సߔऒ ��एސ � ��. �ం޶ ఈ

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  �కए లߘ మగ ठߖ�ऐ ,



߭ండలం �కए మగ �ࠈ �� � ठߖ�ऐ ,

����య �కए �߱ �ऱߗ �� (��भ޲߭) �

ఉడకࠏ�द �. ߭ండలం, ����య �కए �

.���ࣆ� ߜޙ ސ��ސ ߔ��ఉ �ࠈ

14. ట࠵�:

ట��� - 1/2 �.�; ఉ�ऱߦయ� - 4;

�ంސ�య� - 4; ߥ�ऐ ��ऐ - फ�రޒ� ;8 - 

�ం�ం.

ట�� ఉడకࠏ�द రసం ޓ� ఉం����.

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ  మగ ठߖ�ऐ , ట�� రసం

߱� ఉޔ��ండ� �ంސ �య� ఉడకࠏ�द

फ࣋��వ �ࣆ�ߩ ސఎం �� .���ࣆ߱ ࣆ�ߩ

అ� ఉం����. ޴ం߮ �ంޒ� ޶फ�ర సߔऒ �

.���చ�ऱ ��ސ

��ߥ .15 :�ࡱߩ 



వం�య� ߭޲भ� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ ;ސంߔ�ސ - 

ఉ�ऱߦయ - 1; కߦ��� - �ం�ం; �ంސ�య� -

�ం�ం.

వం�యలߥ ,ߘ�ऐ ��ऐ �फސ� �दࠏఉడక ߖ

�ࠈ �ߦ��య�, కߦఉ�ऱ .���ࣆ߮�ߔ

మగ ठߖ�ऐ  �ంސ�య� ఉడకࠏ�द ޓ ࣆ�ߩ� ఆ

,ండ� ఈ వం�యޔ��మ �� ߘࣆ�ߩ

�ऐߥ ��ऐ  ��णߘ కߩ����.

16. ࠩ��గ ࡱߩ�:

మ�णగ, ߥ�ऐ ��ऐ , ఉ�ऱߦయ�, ట��,

�మघ ��య �కए ओߩߥట�ర �డ�, ߭సరޜ ,  -

�ం�ం; ࠉయङ ం - �ం�ం.

߭సరߩߥओ యङࠉ  ం క޴� ߧ�भࠏߔߕ ߩ࣋�द

खࠋ� ,యߦఉం�, ఉ�ऱ ߧ�మ�णగ� క ,ߖ�

�ऐߥ ��ऐ , ఈ �రల �కए ,�ళऱ� ఉ��ంߗ �



అ� ఉސ��ސ ߔ�� ఈ మ�णగ߱� ࠈ� కޕߩ�

ఉం��. అࠈ ޴� మސ��ސ ߔ�� కߦ���,

,వం�య �޶ఇం) .�ߦం޴ �� फ�రޒ�

�వ�ऐࣆ� �� ޜండ�యలࠏ �ߖ�అవస .ߘ

కల� �సం ఎߩओ �వ�ऐࣆ� ߩࣆߥ ߔ� (.ߘ

:(ࡏ� ࡯క) ࡏ� �ం࡭ .17

�ంߗ �޶ళऱ�ऱ  ఆߥߔ�య �కए ట�రޜ ,

�డ�, �మघ � �య �కए , వం�య, ࠏండ�య,

ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ , �కए � ఉడకࠏ�द���.

ఉߔ�� �కए ల� లऀం�� ߱� మరగߖ�छ �.

మޔ��ండ� క޴ �� �ߦ��ం߮ �ం޶

.޴�ం�ంࠈ ��ంࣆ� फ�రޒ�

18. �ࠩ�ంࡱߥ:

�మ޶ంߥ� ఉడకࠏ�द ޛకए .���ࣆޓ 

�ऐߥ ��ऐ  �కए �ఉ�ऱ व�ం ߖ�ࣆ� �

ఉ�ऱ ��ం� ��ऐ ��ݿࠈ .���ࣆ� ,



ట�� �కए �� �ߦ��క ,�ߥం޶ � ��

�ంސ�య� ఉడకࠏ�द ࣆ�ߩ .��߱ ࣆ�ߩ

మ޴ ސ��ސ ߔ��ం� ࣆ� ߜޙ���.

19. �టࡋ� �డࡱ:

�ంސ�య� ఉడకࠏ�द ࣆ�ߩ ߔ�ޓ� व�ం�

�ऐߥ ,ఉ�ऱ ߔ�� ��ऐ  �కए �, కߦ��� ��

�ࠈ �� �ట�ర �డޜ �ండޔ��మ ࣆ�ߩ

మరగߖ�ऐ .����ం޴ ߖ�ࣆ� फ�రޒ� 

.���ࣆ� ߜޙ ސ��ސ

20. �లకడ޶ంߥల߃�߯ �� ޜం�

�వ�ऐࣆ� . ఇం޶� వం�య�, �ల�ए డ�

.޴�ం�ంࠈ ��ంࣆ�

21. �కࡋ� ߔ��߭ �ࡱߩ ࠺�ࡋ:

�కర�య� ߔ�ऒ �కए �� (చऴ��) ߖ�ࣆ�

ఉడకࠏ�द �. �కర�య �కए �, ఉ�ऱߦయ



�కए �ऐߥ ,� ��ऐ , �ంސ�య�, ఉడకࠏ�दߔ

ऒߗఅ ࣆ�ߩ  కߧ� ఉడకࠏ�द ߜޙ ސ��ސ ��

ఉడకࠏ�द ओߥߔ� .� ओߩ , కߦ��� ��ం� ఈ

�రߘ అంߩ࣋� �� �޶ క޴ ߧ�ంߦ�.



ߜߙ) ࡱࡋ� �ߩ࢘
(��ంࡶ

:ࡱߥ�ం ࡿ�ంࠇ.1

�కए ߖ��दࠏఉడక �ߥం޶��ంࠇ �

�� �ߦ��క �޶�ం ��ݿࠈ .���ࣆ�

య �కएߦఉ�ऱ ,�ߥం޶ ��ంࠇ ސ��ސ �,

�ऐߥ ��ऐ  �కए � �� ��ం��. ސ��ސ

.���ࣆ� फ�రޒ�

2. �ండࠇ� - ࠺�� :ࡍ

ండ�య �కए޽ � ఉడకࠏ�द, ݿࠈ ސ��ސ��

కߦ���, ఉ�ऱ, ��ऐ  �కए � ��ం��.

ండ�య �కए޽ � �� ��ంࠇ� ޕ�ख � ��

खࠇ� ����ం��. ఇ �ࠈ � ��ం� ��

�వ�ऐࣆ� .



3. ߰టऱ�య - ࠇ�ख �, ߰టऱ�య - ߘ�छ ޜ�߰

�వ�ऐࣆ� ��ߩ� �ం߃�߯ .

खࠇ� - ��� .4 �వ�ऐࣆ� ��߃�߯ �� � .

खࠇ� - �� �ࠊ .5 ��߃�߯ �� �

�యవ�ऐ .ߘ

:࠺�ండࠏ .6

య �కएߦఉ�ऱ ��ݿࠈ �ऐߥ ,� ��ऐ  �కए �

��క ࠏండ�య �కए � �� కޕߩ�,

�మ �ࠈ �ఉం ޕ�߭ސ� ठ ސ �ߩ���

అޔ�ం޴.

7. అ࠺��ࡋ:

అర��య� ఉడకࠏ�द ޛకए �కए ߖ�ࣆޓ  �

�ऐߥ ,ఉ�ऱ ,�ߦ��క ��ݿࠈ .���ࣆ� ��ऐ



�కए ండ� అర��య �కएޔ�� � � ��

��ం����.

8. �క࠺�ࡋ:

�కర�య� ߔ�ऒ  �కए �� �� మ�णగ�

ఉడకࠏ�द �व �ࠈ �� ��ݿࠈ ސ��ސ .�

అ�ङ క ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ  �కए �

�� �ం�ం ��క �ం�ం ߭��, ߜޙ ��

��ం��.

�ߦఉ - ࡭ߥ�ంࡿ�ంࠇ .9 :ࡋ�

�ంࠇ �޶ం޶��ంޛ �ߥకए ,�दࠏఉడక ޜ

��ݿࠈ ސ��ސ .���ߩ޶� �फސ� �ߥం޶

�ం�ం ߥߔ�ओ ओߩ , శߔగߩߥओ , కߦ���

�ऐߥ ��ऐ  ��ంߔ�ߩ޶� ߖ��ऒ ߘలߥం޶ 

�� కޒ� .���ߩ�फ�ర ��, ߖమघ �య రసం

���.



10. అర��య ߱߃�߯ �� ߩంߝ� ���.



ࡱ�߰

1. �ంత ࡏ��:

ఎంࠇ� ;�� 1/2 - ��� ߔ�ख �ऐߥ ,� ��ऐ  - 50

ऴ�.; ߥߔ�ओ ओߩ ओߩߥగߔ࣊ , , కߔ�ސ �ߦ��ంސ.

���ం ߜߙ ��ݿࠈ ߘ��� ట޲�

��ం��. ߥ�ऐ ��ऐ  ఎంࠇ��ख ߖగ࣊ �� �

��ం����. ߥߔ�ओ ओߩ ओߩߥగߔ࣊ , ,

కߦ��� �� ��ం� ߰� ࣆ����. ఇ޻

खࠇ� �ం� ఎం߃� ओߩߥగߔ��శ �޶ࠇ �

�డవ�ऐ .

�࢓ߘ .2 :ࡱ

ఎంߔ� �ంߘ ;�� 1/2 - ���ސ�छ � - 150 ऴ�.

(అర मߥ ;(�ߦ�ऐ ��ऐ  - 50 ऴ�.; క޴� - �ߦ��भ�.



�छߘ � ��ంߥ ,ߘ��� ,ߖ���ऐ ��ऐ ,

కߦ��� �� ��ం� ߰� ࣆ����.

3. కం�:

కంߩߥ޴ओ  - 1 వంޔ; ߭సరߩߥओ  - 1 వంޔ;

ओߩߥగߔ࣊  - 1వంߥ ;ޔ�ऐ ��ऐ ओߥߔ� , ओߩ ,

కߔ�ސ - �ߦ��ంސ.

ओߩߥ � ��ంߥ ,ߖ���ऐ ��ऐ , కߦ���

�� ��ంࣆ� �߰ ߖ�����.

4. కߦ࢘ࡍ�:

క50 - �ߦ�� ऴ�.; ߘ�छ � - 50 ऴ�,; ߥ�ऐ ��ऐ  -

50 �.; శߔగߩߥओ  - 25 ऴ�.; ߥߔ�ओ ओߩ .�भ޴� - 

అߗऒ .���ࣆ� �߰ ߖ����ం ߖగ࣊ 

5. ��� ߰�:



1 �ऱߥߔ� ࣆओ ओߩ , 1 �ऱࣆ శߔగߩߥओ , 1 �య ࠇ��

.���ࣆ� �߰ ,ߖ����ం ��ޔ

మघߖ ޶�ంߝޒ రసం ߧంߕޒ ߖ���. ఇ޴

ఇ�ऱల� ࠈ�ం�ం޴.

�ࠇ� .6 :ࡍ

खࠇ� �ऐߥ ,� ��ऐ �߰ ���ం ߖగ࣊ 

.���ࣆ�

�ࠇ� .7 :ంࡋ� ࡍ

కంߩߥ޴ओ ओߥߔ� ;�� 1/4 -  ओߩ  - 1/4 ��;

శߔగߩߥओ खࠇ� ;�� 1/4 -  � �య� - 2; ߥ�ऐ ��ऐ

ऒߖߔ�ސ - ; కߦ���.

ओߩߥ � �� �� ��� ��ం�, ߥ�ऐ ��ऐ

�� ��ం����. ࠇ�ख �ర޾ ߘ�� �

��ంߖ�� అߗऒ  కࣆ� �߰ ߧ����.



��ߥ .8 �ࡍࠫ :ంࡋ� 

�ऐߥ �రߥ�య� ࠈ� ��ం� ߰� ࣆ��ం�

�రం ސ�� అޔ�ం޴.

�ߩߥగߔࢠ �ߩ࢘ .9  ߰�:

ओߩߥగߔశ �ߩ� �ऐߥ ;�� 1/4 : ��ऐ ऒߖߔ�ސ -  ,

క޴� - �ߦ��भ�

కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  ��ం� (ߜߙ ��ం�)

व�ం� �� ߩ�� శߔగߩߥओ  �� అం޶� ��

व�ం� ࣆ����.



ࡱ࠭ࡋ�࡭߶

అ࡭���:

:ࡋ�࡯ߩ .1

అ���: 1/2 ��, శߔగߩߥओ ,ސంߔ�ސ :

ओߩߥߔ� మघߖ ,ސంߔ�ސ : �య �క ࠇ޲ख �య,

�ऐߥ  ��ऐ  �వలߔ�ంސ, కߦ��� �వలߔ�ంސ.

�ం޶� శߔగߩߥओ ��द���. అ��లࠏ ߔߕ 

�चߗ  ߱� �ంటߝ ��ऐ ���ం ��ݿࠈ .��

�గడ �� ߥ�ऐ ��ऐ  �కए .�ߦ� ���

శߔగߩߥओ ओߩߥߥߔ� , , కߧ� �� �ߦ��ం�

��ऐ మघߖ ߧ�అ��� �� క ߔ రసం

घߦం����. ఉߧ � �� ఇ�� ࣆ����.

2. అ��:



అ��� - 1 కߩओ �ऐߥ ,  ��ऐ యङࠉ ,8 -  ం - 2

కߩओ �.

ఈ �ం� మ�णగ� ࠏߔߕ�द ߥ�ऐ ��ऐ  ��

�యంऴސం ࠋ�ख ���. మߕ�� ఉ޲యం

�ం�ం ޲ళస�� ߭ߔం ޲� �గడ�� అ�ऱ

�छߖ �గ ߖ��द߭ ސ� ߔ߯ ߖ�ࣆ߱ �.

:ࡱ��అ �ߜ� .3

అ��� - 1 �ऱ1/2 - �ߦ ,ࣆ �ట�, ߜޙ -

.ސంߔ�ސ

ߖ�ࣆ� ���అ �ߖ޳ �दࠏ మరగ �ߦ

�ం�� చ�ऱ .���ߩ�క ߜޙ ސ��ސ ߔ�

4. అߧ - ࡱ��డత �ందߩߥ� :

��ంߔ� అ���, �లޒ�फߔ ߭స�,

గ ��चߔశ �� ߔ�ంߧ� , ���, ట��, ఉ�ऱ,



�ऐߥ ��ऐ ऒߔफ �ర సޒ� , .���ߩ�క ��ސ �

మघߖ రసం ߧం����.

�࠺ࠉ �కߙ ߩ

:ࡱ࠭�� .5

యङࠉ ओߩߥ గߔక - 1/2 ��, శߙ ߩ  - 1 కߩओ खࠇ� , �

1 �కए

1 �ట� ߗ� మޔ��ండ� ࠏߔߕ�दߔ

ओߩߥగߔ࣊ खࠇ� ސ��ސ ,�� ��ߗ  � ��,

�दࠏక�� ఉడకߙ �. �ం�� చ�ऱ �छސ ߔ� ސ

ఉండ� ߖ�ࣆ� ఆ�� ޲� ఉడకࠏ�द���.

�࠺ࠉ .6 ం ߙక� అ��, ࡭ߦ�:

खࠇ� ,�� క - 1/4ߙ � �� - �ం�ం, శߔగߩߥओ  -

1/2 కߩओ , ఉ�ऱߦయ� - 2, ߥ�ऐ  ��ऐ - �ߦ ,4 - 

1/2 �ట�



య�కएߦండ�, ఉ�ऱޔ�� �ߦ �ऐߥ ,� ��ऐ

�కए ओߩߥగߔశ ߔ�दࠏߔߕ ,� ,కߙ ސ��ސ �� 

खࠇ� ��� �� ఉడకࠏ�द, ఒక అరగంట ސ�छ ,ސ

.���ࣆ߱ ��గడ�� అ�ऱ ޲� ంߔ߭

7. ࠩ��గ�:

యङࠉ ओߩߥగߔక - 1/4 ��, శߙ ߩ  - 1/2 కߩओ ,

खࠇ� � �� - �ం�ం, ఉ�ऱߦయ� - 2, ߥ�ऐ ��ऐ  -

4, మ�णగ - సߥ�డ

ఉ޲యం �߸ߤ � �ऴޒ మ�णగ� ࠉయङ ,కߙ ߩ

శߔగߩߥओ , ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,�  ��ऐ

�కए � కߖ�ߩ� ఉం����. మߕ��

ఉ޲య� ࠇ�ख खࠋ� ��� ߔ�दࠏߔߕ ߖ�

అ�ऱ ߖ�ࣆ��ం�ం �గడ ,ߖ�ߩ�ం�� కߧ

.���ࣆ߱

8. ఉߦ� :



యङࠉ ం ߙక - 1/2 ��, ߩߥߔ�ओ  - �ం�ం, ࠇ�ख �

- �ం�ం, ߭సరߩߥओ  - 1 కߩओ , ఉ�ऱߦయ� - 2,

కߦ���, శߔగߩߥओ  - 1/2 కߩओ �ऐߥ ,  ��ऐ  - 8,

�గడ - 1 ࣇओ ߘ

߭సరߩߥ, శߔగߩߥओ  �ం�ం �ంߔߕ �޶

.�����द ఉంࠏ�ऱ మరగߗ ��द���. 1 �టࠏ

ओߩߥߔ� �� �గడ ��ݿࠈ , కߦ���,

ओߩߥ ߔ�दࠏߔߕ फࣇ�� �� �  ఉ�ऱ,

��ऐ �కए � �� ��ంߖ��, మరగࠏ�दߔ

खࠇ� ,కߙ �߱�ߗ మగ �ࠈ �� � ठߖ�छ �.



ࡱ࢓࡮ߩ

�ࡽࠋ�టࢗ .6 :࢓࡮ߩ � 

యङࠉ ��ߩ ం - 1 ��, ࠇం޶��ం1/4 - �ߥ ��,

�ङ �ऐߥ ,�� 1/4 - �ߥం޶ �� - �ߗ�ࠇ 

�ం�ం, ߩߥ��ओ  - 50 ऴ�, ߤࠊझ  - �ం�ం,

ట��� -4, ��߶ऱవ� - ޴�भ�, ߗ��ऱߦయ� -

ऒߔ�) �� 1/4 �ऐߥ ,(� ��ऐ ,फ�ర కటदޒ� ,10 - 

�ం�ం, �ల�ए - ߕ޵ߩ య� - 10

�కए �� �గడ �� ߯ߧ� ߔओ �య�ర ߔ

�కए � అߗऒ �ङࠉ ߖ�ߩ�  ऒߖ ߩ࣋� �� 

��ం� వంࠉ ޔ�ङ �चߗ లޔవం 2 �ߖ  ߱�

�द߭ ސ� �� ��ల�ల߰ ,ߕ޵ߩ ,फ�రޒ�

ఉ��ం��.



10. ��ए � �యߔߥ ,ߙޜస�య �కए �

ఉ��ం߃� ߯ ,ߙޜ�� ߖ��ం�

�వ�ऐࣆ� .ߘ

11. టࡕ �࠵�:

యङࠉ ��ߩ ం - 1 ��, ట�� - 1 ��,

�ऐߥ ��ऐ , కߦ���, ఉ�ऱߦయ� - 4 ߔ�ऒ �,

�మघ 2 - ߕ޵ߩ ,फ�ర - కటदޒ� �

ట��� ఉ��ం� రసం ߖ�ࣆޓ ఉం��.

�గడ� ఉ�ऱߦయ, ߥ�ऐ ��ऐ , కߧ� �ߦ��ం�,

�चߗ फ�ర �� ట�� రసంޒ� ,ߕ޵ߩ  కߧ�

వం2 �ޔ వంߩ� �ޔओ �ङ߰ ߔ �चߗ .�

మޔ��ండ� ࠉయङ ం �� ސ� ߭�द 5

�ސ మంట ސ��ސ ��లߖ ठం� మ� 5

.��ఉ��ం ���ߖ

�ࠇ� .12 �ߔఅ ࡍ ం:



యङࠉ ��ߩ ం - 1 ��, ࠇ�ख ��య� ߭޲भ� - 2,

ఉ�ऱߦయ� - 4, ߥ�ऐ ��ऐ  -10, �ల�ల ߰�,

కߦ���.

खࠇ� � व�ం� �� ࣆޓ �ߦ���. �గడޜ

ఉ�ऱߦయ�, కࠇ� ߧ� �ߦ��ख �चߗ ,�ߦ�

కߧ� వంߗ 1/2 �ޔ�ऱ ߱� మޔ��ండ�

యङࠉ ం, �ల�ల ߰� �� ఉ��ం����.

:��ࡱߩ ࠺��ంత - ࡋ�࡯ߩ .13

�ంސ�య ఉడకࠏ�द ࣆޓ ࣆ�ߩ���.

��శߔగ ��ऱ (߰�द ߔ�ޓ�), ߥ�ऐ  శߔగߩߥओ ,

ओߥߔ� ओߩ , కߥ ,�ߦ���ऐ ��ऐ  �ం�ం �గడ�

ߩࣆߥ) .��ఉ��ం ޜࣆ�ߩ �యސ�ం ߧ�

�వ�ऐࣆ� ) ఈ ఉడక ࠏ�दߔ ��णߘ అߔऒ ం�

కޙߧ� �ంސ�య ࣟ�ߩర ��.

:ࡋహ࡯ߩ ࠺��ࠫࠪ .14



ओߧ� ߔ߯ ऒߕఅ ߘ�� ����య ޜߩ߱ ߔ �ߖ

కలߦ�.

15. ఇ߃� ޻ం� ࠇ޲ख �యࣆ� ޜ�వ�ऐ . ఇ޻

మघߖ �ం߃� �యࣆ� ޜ�వ�ऐ .

16. ���:

యङࠉ ం - 1 �ऱࣆ, కంߩߥ޴ओ  - కߩओ , ఉ�ऱߦయ� -

క - �߭ओߙ మ߇� ,2 �, ߭సరߩߥओ �ऐߥ , ��ऐ  -

4

�య�రల �కए �, కޒ� ,�ߦ��फ�ర ߯ߔ

ओߧ� ऒߗవߔ  �కए �� �� సߔ�ߥ�ంߗ ސ�ऱ ߱�

ఉ��ం��. ࠇ�ख �వ�ऐࣆ� �� � .

17. అࡏ߭ ,ࡱ���:

అ��� ߭��� ࠏߔߕ�द ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ , కޒ� �ߦ��फ�ర ߖ�ࣆ�,



మघߖ రసం ߧం����.

18. అ��� ߭��� ࠏߔߕ�द ߖ޳మघ  �ంజ�,

కޒ� ,�ߦ��फ�ర ࣆ����.

19. అ࡭��� ఉߦ� :

��శߔగ, శߔగߩߥओ ओߩߥߔ� ,  ��ం� (ߜߙ

��ం�) అం޶� �ऱࣆ అ��ల� 1 �ऱߗ ࣆ�च

߱� అం޶� ��ऐ , ఉ�ऱߦయ �కए � �� అ�

మޔ��ండ� అ��� �� ఇ��వర�

ఉం��. ߝޒటߥओ మघߖ � రసం ߧం����.

20. �ࠪ�  ఉߦ� :

�ऐߥ ��ऐ , శߔగߩߥओ , ��శߔగ ��च ओߥߔ� , ओߩ

��ం� కߗ �� �ߦ���च  ߱� అ�

మޔ��ండ� ࣋�ङ  �� ఇ�� వర� ఉం��.

ఇషदమޒ� ��ߔ�फ�ర ࣆ��వ�ऐ .



గ�, ߭స� 1ߔగ�, ��శߔశ ߔ�दࠏ ߔߕ .21

�ऱߦ ࣆల� ఉ��ం��. ఉߔ�� �ంజల�

సߔऒ య �కएߦఉ�ऱ ߔ��ސ � �ऐߥ ,� ��ऐ ,

మघߖ �� फ�రޒ� �య రసం ߧం����.

22. ఊతߥ� ం:

ఇ�ऱ ߧం�� ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ ,

కޒ� ,�ߦ��फ�ర �� �గడ (�డन) ߔ߭ ߔ��ం

ओߥސఊ ޲� ం ��ऐ ���.

23. �ऴࠏ ߔߕ ޒ�दࠌ� ߔ� శߔగ�

ఉడకࠏ�दߖ�, �ంސ�య ߥ�ऐ ��ऐ  व�ం� ��,

ఉ��ంࠇ ߔ�ం�� ޶ం޴� �ߥ� కߧ�

ఉ��ం��. ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ � � ��

మघߖ రసం ߧం����.

24. ߭సࡋ క��:



߭సరߩߥओ , ట��, ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ

కߧ� �కए �� ߭�द ఉࠇ ސ��ސ ߔ��యట�

�चߗ �ޓ ,फ�రޒ� �మ��ం ߩ࣋� �߱ 

కߖ ސ��ސ) .���ࣆ� �ߦ��మघ �య

(��ంߧ

25.కంߩߥ�� � �ంࡏࠈ:

ఉ�ऱߦయ �కए �ऐߥ ,� ��ऐ ,

�య�రల�కए �, �కए �ర, ޒ�फ�ర,

కߦ���.

ओߩߥ �ర�యల ߖ�ࣆ� ��द व�ంࠏఉడక ߘ

�కए �, �కए �రߘ సߔऒ ,ߙ޵అ ��ސ �

�వలߗ ߔ��च  ߱� మ��ం����. �కए �

అސ��ސ ߔ� కޒ� ,�ߦ��फ�ర ���.

26. �ంࡏࠈ:



����యߘޜ, �ంސ�యߘޜ,

మघߖ �య߃� ߯ ߘޜం� ࣆ��వ�ऐ .ߘ

27. ߭సࡖ ࡋ��:

ऒߔ�) फ�ర - 1 కటदޒ� �ङ ,(޴ -��� ,�� 1/4 - �ࠐ

�ऐߥ ,య� - 2ߦऴ�� - 1, ఉ�ऱࠊ ,1 ��ऐ  -

ऒߖߔ�ސ , ߭సరߩߥओ  - కߩओ .

߯ �రలߗऒ ��ంߧ సర߭ ߔ�� �व�ం ,��ސ 

కߤߕ ,ߧ� �द� ���� ޴�भ� ߜޙ ��, ��द�

ం� ��ऐߔ�స �ߩ� �లచ� �� �ంߥ  ��

.޴ం� �� ��� ఉం�ంޒ ���



�� ��

అ�ङ �� - �ߦ :࢐�࡭ߦ .1  వర� ߩޒओ ߖ�

చ�ऱ ళचࠉ ߧ�క ߜޙ ��� ߔ� .���ࣆ� �

2. ��� ओߩߥగߔశ �ߩ� :��࡭ �  व�ం�

खࠇ� �ఎం ߖ�ࣆ� ల�न ߧ�క ߜޙ ,� �

ओߩߥ�� ,�߰ �ల�ల) .���ࣆ� , ��घ ࣒

(���ࣆ�

3. ��శߔగ ߩߥओ  ��ए �కए � व�ం� ߖ�ࣆ�

ఖ�ण రం, ߜޙ కߧ� ఉండ� ࣒� ࣒�) ���ࣆ�,

�ల�ల ߰� ��ङ �).

4. ߭సࡋߪ ࡋ�ం: ߭సరߩߥओ  3 గంట� ࠏߔߕ�द

खࠋ� खࠉ� .��� ޲���ఇ�ऱ� ఆ ߖ�ంߧ ߔ

ఉ��ం����. చ�ऱ ߖ�ߩ�ߔ ߘఇ�ऱల ߔ�



खࠇ� .���ࣆ� �రपం ఉండߪ �� ߜޙ ,�

(�ల�ల ߰� ࣆ����).

5. శߔగ ߪరपం �� ߯ ߃�ంࣆ� ߝ����.

�ࠇࠒ .6 :(��ంߧ ࠩ��) ��

�ߦ ,�ర� ��ం޾ ��ݿࠈ ߖ�ంߧమ߇�

߱� ఉ��ం��. చ�ऱ ߧ�క ߜޙ ސ��ސ ߔ�

ఉండ� ߧ ޳� .���ࣆ�ం�� �గడ కߧ�

�दࠏ ߔߕ ऱߦ .� �द� ސ��ం߯ ࠇࠒख �ऱ వޔफߖ�

��ऐ ޲� ంߔ߭ ���.

:ࡱ�ࡔ తߪ .7

ߜޙ ,�߰ �లక ,50- .��� ސߪ

2, 3 ���ऒ �ऐߖߔߕ ޲�డन ऴ�ం �ސ  , �లక

߰� చ�ऱ, సߥ�డ ސߪ ,�� ߜޙ�� �టद�

��द���.



:ࡱక࡯� ࡭ߦ .8

వ� ߙక --1/2 ��, ߦ� - �ߗओ � �ట�, ߦ� -

1/2 �ట� ࠇ�ख � - �కए ސంߔ�ߥ�స - ߜޙ ,

खࠇ� ,కߙ �ండޔ��మ �ߗ ��� ఉడకࠏ�द �.

ఉడకࠏ�दߧ ߔంߖ� ��ల ࣌�� ఉండ�

�� ߘండ� ఈ ఉండలޔ��మ �ߦ .���

�छߖ�గంట ఉడకߦ ం�, చ�ऱ޴ .� ސ��ސ ߔ�

.��యం ߜޙ

�࢓ߘ .9 :࡯ࠫ� ࡭

�छߘ ओߩߥ  ސంߔ�ސ ߜޙ ,�� 1/2 - 

�छߘ ओߩߥ ర� ��ం� व�ం� �యం�. ఈ޾ ߘ

ఉండ�� �యం�. ఈ �� ߜޙ ��ంߧ ߔ��ߔ

�छߘ ల ���, ߘ�छ ओߩߥ  ��ంచ�ం� ��

�వ�ऐࣆ� . (ఎంࠇ��ख �వ�ऐࣆ� � )



:ࡱక࡯� ߜ� .10

వ� ߙక - 1/2 ��, ߜޙ సߔ�ߥ�ంސ

ओߦ� � �ట� ߙ ��ߗక�� ߭�द �.

ఉడకࠏ�दߧ ߔం� ���యల ࣌�� ఉండ�

ऒߔ��ట .���ࣆ� �� ߜޙ డߥ�స ��ߗ 

క�� మޔ��ండ� ఈ ఉండలߘ �� ఉడక

వछߖ ం�. ޲గ ठర� వ�ऐ క ޴ం��.

�ࠇ� .11 :ࡱ࠺���క ࡍ

खࠇ� � �య� - 2, వ� ߙక - 1/2 ��, ߜޙ -

ސంߔ�ސ

खࠇ� �छߖ ఉడక �� ߜޙ �� ओߦ� .� � �ట�

ओߦޒ �� కߙ�ండ� వޔ��మ �ߗ �. ఈ

ఉߧओ ङ߃క�ण�య ఆ�రం� �� మ ߖ�ంߧ ߔ �

ఈ ࠇ�ख ��య ��߭�द క�ण�య�� �యం�.

అߗऒ  �� ఆ�� ޲� ఉడకࠏ�द �.



�ߩߥగߔࢠ .12 � కࡱ࠺���:

ओߩߥగߔ� - 1/2 ��, వߙ�క - 1/2 ��, ߜޙ -

ސంߔ�ސ

శߔగߩߥओ �ऐߖఉడక ߘ ��ం� ��ऐ �ߗ  ߜޙ 

కߧ� ఉడకߖ�छ �. వ� ߙకߘ ఉߧओ , ఆ ߧం�

క�ण�య� ��, మ߃ङ �రपం ߭�द క�ण �యߪ �

���. ఇవߗऒ  ఆ�� ޲� ఉడకߖ�छ �.

:దం�࡛ࠈ .13

ओߩߥం޲ࠈ ,.� 1 - �ߦ  - 200 ऴ���, ߩߥ��ओ

- 100 ऴ���, ߜޙ - సߥ�డ, �ల�ల߰�

50 ऴ��� ߩߥ��ओ , 100 ऴ��� ޲ࠈంߩߥओ

व�ం� ޲ࠈ ߔ��� ߖ�ࣆ�ం, ߩߥ��ओ ऒߔ� 

�కए �� �� ఉం����. ߦలߘ మరగࠏ�द

ऒߔ�ࣆ�  �కए �, व�ం� ߖ�߰ ߔ�� చ�ऱ ߔ�

ޕߩ�ల� ߱� కߦ ��మ ,ߧ�ల� కߦ



ఉం��. �ం�ం �కए �छސ ߔ�ࠇ చ�ऱ ߧం޴ ސ ߔ�

�छސ .���ߩ��ల�ల ߰� క ,ߜޙ ސ

�࡮దం హࠈ .14 :

ओߩߥం޲ࠈ డ, �ల�లߥ�స - ߜޙ ,�� 1/4 - 

߰�

ओߩߥం޲ࠈ  ��झ � రవछ �రకࠇ ��޴� 

�ङ߰ ߧ�క ߜޙ ސంߔ�ߥ�స ߖ�ࣆ��߰ ޲�

߭�द గ�టޜ కޕߩ� ఉం��. ࣓�छ

ऒߔफࣆ� ంߪ࣋ ސ గ�టޜ కޕߩ� ఉం��.

గ޲ ठర� వސ ߔ��छ �߰ ం� �ల�ల޴ ސ

.���ࣆ�

:�࡮స �߻� .15

ओߩߥం޲ࠈ , ��घ ఖ�ण ,�ߧ� ,࣒ రం, కమ�,

ߜޙ ,�ంߥ�అర �ߧߕ߯



ఖ�ण రం ఒక గంట �ం޶� మߦ ߔ��ల�

ओߧ� ߔ߯ ం޲ࠈ .����दࠏߔߕ �चߥ ߔ ऒߔ� 

ऒߔ�  �కए ऒߗఇవ .���ࣆ� ��  కߖ�ߩ�,

.�ߦకల ߜޙ

:࡛� �ࡓ� .16

ओߩߥ�� ,��ట 1 - �ߦ ,�� 1/4 - ��� ,ߜޙ ,

�ల�ల ߰�

�ర� సߔऒ �फސ� �లߦ ࣆఒక �ऱ ߖ���ޔ �

ఉడకࠏ�द, ߖߖ޵ చ�ऱ �ऐ  व�ం� ࣆ����.

ओߩߥ�� �दࠏమరగ ߘలߦ ߔ��� ߧ�క �� ߘ

ఉ��ం����. ސ��ސ व�ం� ߔ�� ���

కߘ�ߩ� �ం�ం ߩ࣋ మరగߖ�ऐ  చ�ऱ �ऐ ߔ

�ల�ల ސ��ސ .���ߩ�క ߜޙ ސ��ސ

߰� చ�ऱ���.

�࡮హ �ࡓ� .17 :



ओߩߥ�� ,�� 1/2 - ��� , �ల�ల ߰�, ߜޙ

��� సߔऒ ߖగ࣊ ߧ�క ߜޙ ߖ���ޔ �

ఉࣇ��फ  కޕߩ� ఉం��. �ం�ం ޲గ ठర�

వ�ऐ ओߩߥ�� ,�ం޴ ސ��ސ ߔ  �కए �,

�ల�ల ߰� చ�ऱ���.

18. �� �࡮హ �ࡓ :�࡭ߦ - 

�ङ ओߩߥ�� ,�� ½ ��  100 ऴ���, 1 �ߦ

�ట�, ޲ࠈంߩߥओ  100 ऴ���, �ల�ల ߰�

�ङ �� సߔऒ �లߦ ,�ంߧ� ߖగ࣊ ߖ���ޔ �

�� క�యޕ�ࠏ ఉడకߖ�छ ओߩߥ�� .� ం޲ࠈ ,

ओߩߥ  సߔऒ �లߦ .������ం ��ސ �

�ङ ఉ�� ఆ�� అ�ङ �ࠈ �� भ� అ�ङ޲�  క

గ޲ ߧ�క ߜޙ ठర� అߩߥ�� ސ��ސ ߔ�ओ ,

ओߩߥ ం޲ࠈ , �ల�� కలߦ�.

19. చ�క߰ంగ࡯:



యङࠉ ం - 1/4 ��, ߭సరߩߥओ  - అరߦ ,�ߦ� -

खࠇ� ,ߜޙ ,� 1/2 �.

యङࠉ ం, ߭సరߩߥओ  ����� ��ం����.

యङࠉ ��ఎస ߔߧ��ऱ కߗ ,�ߦ ސ��ސ ం,

ओߩߥ  �� �కए �� ఉ��ం����. ސ��ސ

��ం� ࠇ�ख .���ߩ�క ߜޙ ,�

20. స࠺ࠉ��� ం హ࡮� :

స�ठࠉయङ ం - 1/4 ��, ߜޙ ,.� 1/2 - �ߦ,

ओߩߥ�� , �ల�ల߰�

స�ठࠉయङ ం� �ం� వంߗ �ޔ�च  ߱�

�కए �� ߭�द 15 ߖ��� ఉడకߖ�ऐ ߔ�ం޴ ,

�ऐߖఉడక �߱ �ߦ ސ��ސ గ޲  ठ�� అ�ङ �޳

కޕߩ� ఉం��. ޲గ ठ�� ఉސ ߔ���छ ,�ం޴ ސ

చ�ऱ �छސ ߔ� ߔ���ం ,ߖ�ߩ�క ߜޙ ސ

ओߩߥ�� , �ల�ల߰� కߩ����.



21. �ࠪ�  హ࡮� :

�ङ࣋  - 200 ऴ���, ߜޙ ,.� 1/2 - �ߦ,

ओߩߥ�� , ఎం� ऴࠇ� ,ࣾ޳ख �, �ల�ల߰�.

�ङ࣋ మ రం� వ�ऐ߇�  � ��ం����.

�ङ࣋ ސ��ސ ߔ�� �ߦ  �� సߔऒ మంట ߖ

खࠇ� �ఇ�� వర� ఉ��ం �ߦ ޲� �

చ�ऱ .���ࣆ� ߖ�ߩ�క ߜޙ ސ��ސ ߔ�

ఎం� ऴࣾ޳, ��ంߩߥ�� ߔ�ओ , �ల�ల ߰�

.���ࣆ�

�ߘ� �ߜ� .22 :

ऒߘ� ऒߘ� �� ߜޙ �޶ࠇ లऱంࠏ ޜలߦ 

�యం�.

:࠻ࠫ� �ߜ� .23



ओߩߥ�� ,���100ऴ - ��࣋ ,.� 1 - �ߦ ,

ߜޙ

ऒߔస ��࣋ �ߦ .������ం ޲�గ࣊ ߖ

మޔ��ండ� ߩߥ�� ,��࣋ओ ��

ఉడకߖ�छ �. ఉ޴ ސ��ސ ߔ��ం� ߜޙ,

�ల�ల߰� ���.

24. �ࠩ� �࡮హ ࠺�ߥߔక ఆࡶ ࠺�� :

�య సߔऒ ऒߔ��ం� స ߜߙ ,��� � ߖగ࣊ ߖ

మగ ठߖ�छ �. ఈ మ� ठߖ޳ ߔ� ఒక �ట� ߦ�

గ޲ �߱ ठర� వ�ऐ �छߖక ఉడక޳ �. చ�ऱ ߔ�

.��� ߜޙ ސంߔ�ސ ސ��ސ

�ߘ� .25 ండࡱ:

.����व�ం� ��ం ߖ��మ� ��ం߇�

ఆ ߧం�� �వలߜޙ ߔ�, �ల�ల ߰���,

ఉండ అ�ङ ऒߘࣆ �߱ �ߦ � ండ��



ओߩߥߔ� ం� �య߃� ఈ .���ࣆ� ,

߭సరߩߥओ �యవ�ऐ ޜ .

�࢏ࡋ .26 :��࡭

ސంߔ�ސ ߜޙ ,�ߦ ,�� క - 1/2ߙమ߇�

ऒߔస ߘకߙ మ߇� .������ం ޲�గ࣊ ߖ

�߱ �भ޴� �ߦߔ��మ ߧ�క ߜޙ ,కߕ�ం޴

ఉండ�� ���.

�ࠇࠒ .27 ��:

శߔగߩߥओ  - 1 �ऱ1 - ޳� ,ࣆ �ऱࣆ, �గడ, ߜޙ,

�ల�ల߰�

శߔగߩߥओ గ޲ �फ� ఉ��ంސ� ߘ ठ�� అߕ�క

ఉండ అ�ङ ߧ�క ߜޙ వర� ఉడకߖ�छ �.

చ�ऱ �छސ ߔ� �޳� .���ࣆ� �ఉండ ސ

సߔ�ߥ�ంސ �గడ ߧ ߖ�ࣆ�ం� కߩ����.

ऱߦ ސ��ސ ߔߖߕ ߩ࣋ ం� �ం�ంߧ �द�



కవ޲�� �గడ�� ߧ ޳�ం� ߥలచ� వޒफ

మ߃ङ రपం ఉండ߭�द ��दߪ � ओߧం� కߧ  , �గడ

޲�ంߔ߭ फ అటऱޒ�చ� వߥ ߖߖ޳ ޜޒ�

��ऐ ���.

28. �జ� ࡱࡎߪ:

మ రవछ߇� �� 1/4 ओߩߥ�� ,޳� �� 1/4 , ,

�లక�, �గడ, ߜޙ

�గడ� ߩߥ��ओ  ��ం� ࣋ޓ�, రవछ  ��

కమघ � �సߔ వ�ऐ  వర� ��ం� ߥకए ߔ

߭�द���. రవछ  ���, ఆ రవछ  ఎంޔం޾ అߖऒ

�चߗ  ఒక �డ�ओ ऒߜ� � � ߱� �గߖ�छ �.

ళऱ� ఒక ��ऐߗ  �గడ ��, ��ంߔ� రవछ ߱�,

ఉండ కటद�ం� గ�టޜ క�యࠏ�द, ސ� ߭�द

సߔऒ �छߖఉడక ޲� గ࣊  �. రవछ  ఉߔ��

�द߭ސ� �दࠏక�య �� ߜޙ ސ��ސ �.

ओߩߥ�� � �� మ��� క�యࠏ�द �ం޲�



�दࠏం� �ల�ల ߰� �� క�య޴

�द߭ސ� �.

లऐߥ �ం�కంߧ �లߪ �ంߧ ޳� �चߗ �  ߱�

కలߦ�. ఈ ߧం� ఒక గంట ߩ࣋ అࠈ ߕ��

�छߖߔߕ �. ఉ߇� ߔ��మరవछ మघߖ ߖ �యంސ

भ޲߭ �ంߧ޳� .���ࣆ� �भ޲�

ఉ���యం޲� ސभ� ࣆ����. అ��� ޲�

�గడ �� ޲� ޳�भߖ ఆ� ޜޒ� ޲�

�ంऴడం� ߥ�� మ߃ङ మరవछ߇� �  ߭�द అ޴

�� సమం� ߥర��. ఈ ఒޒफࠇࠒ ߔख �दߔ߭ ߖం

ఉం�� ��ऐ ߔ��ం� అߧ޳� ޲� ߖ�

(�గడޜ) మడސ ߭�द ޒ�ङ �.

�࡮హ �࠳ .29 :

ओߩం� 1/2 కߧ޳� ओߩక 1/2 �ߗ , ओߩక 1/2 ߜޙ , ,

�ం�ం �గడ



�चߗ  ఒక ߦऴߧ ޳� ,�߱ �ސంߖ� సߔऒ ߖ

ऒߔటद సࠇ ఈ) ,ߠ�టदࠇ ,ߠ���� �గ�द ,�޴

ఉం��). �టక�द, ߜ�ऒ �ࠈ ��ߗ �

��ం��. ߧ޳�ం� ߦల�� ߗళऱ�� ߪ�फ�

�एޔ లߥ� టदࠇ ,�޴ .�ޑ߱��� �ంߧరకࠇ ,

ఈ ߧంߗ�ߗ ߗ� ఒక ߥకए � ఉం����.

�߱ �ߦ ,޳� ���� �ం�ం ߜޙ

క�యࠏ�द �. అ�గం� ߱�ం� గ�టޜ

ओߦޒ ओߥޒ �ࠈ .� క߱ޙ ఉండ� కޔ�ం޴.

�గడ �� ޲గ ठర ޳�ߥక క�యࠏ�द, ޴ం�

�ం޶ �ల�ల߰�, ߩߥ��ओ  ���.

�࡮హ ࠼ࠈంࠒ .30 :

మ రవछ߇�  కߩओ , స�ठ ࠉయङ ం �߭ओ 3 ߜޙ ,�

కߩओ ओߩߥ ం޲ࠈ ,� � 6, �ల�� 12,

�రߩߥओ ओߩߥ�� ,1   �ం�ం, �గడ �ం�ం



మరవछ߇� , స�ठࠉయङ ం ߗ� ߱� క�� ఓడߖ�ऐ

�छߖߔߕ ��ߗ �. రవछ , స�ठࠉయङ ం ߪ�फ�

�चߗ �ట�दߖ�  ߱��. �ం� గంటల ߦ�

�छߖߔߕ �. అߥओ �� రవछ ޑరంߗ 

�ऐߨ �ం�ంߖ޵ ސ��ސ .޴ऒ �ంߧ 

खࠋ� ���.

�ల�� ߰� ��द���. �రߩߥओ ,

ओߩߥం޲ࠈ ओߩߥ�� , फࣇ߱ �ߦమ߇�  , సߔऒ

�छߖఉడక ޲�గ࣊ फࣇ� भ� �గడ޴�भ޴� .� भ޲� 

కటद�ం� ߩޒओ खࠇర ޴ఉం��. ఇ ޕ ��� ��

వర� ఉడకߖ�छ �. ఇంߩߥ �޶ओ �, �ల��

�� �ం޴ �޲ం����.



��ߥ ࡱࡋ�

�ߩߥࡋస߭ ߔ��ࠏߔߕ .1 ��ߥ , �ࠇ� ,ࡍ

߰ట࠺���:

खࠇ� �, ߰టऱ�య ޔ���, ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ  సߔऒ ओߩߥసర߭ ,��ސ � �फ�ర ఇޒ� ,

అߗऒ  కߩ����. (�వ࣋�फ ߖమघ రసం

.(����ంߧ

2. �� :ࡱߥగడ �ం࡭� ,���ࠊ ,�ࡓ

అߗऒ खࠇ� ,���  �, ��ऐ మघߖ , రసం, ޒ�फ�ర

కߩ����.

3. ߰ట࠺��, �ࠩ� �, �� :�࠵ట ,�ࠐ



ऒߗం� అ߃� ߯ �ऐߥ ,ఉ�ऱ ,���ޔ  ��ऐ

�కए ऒߗफ�ర అޒ� ,�  కߩ����.

అߖऒ ంߖ ߙ��మघ రసం ߧం����.



࢑ߔ�࢘ �ࡏ߭

4. �సߥ �࠺���  ��� : ఉ�ऱߦయ�,

�ऐߥ ��ऐ స�య�కए޾ , ऒߗफ�ర అޒ� ,�

खࠐ� � ߭�� కߩ����.

ओߧ� ߯ ޜస�య޾ ,ޜండ�య޽ .5 ߝ�ం߃� ߔ

.���ࣆ�

:࠺ߦ�࡯�స, ఉࡌ� .6

�� �కए �, ఉ�ऱߦయ�కए �, ��ऐ  �కए �

అߖऒ  కޒ� ߧ�फ�ర కߖ) ���ߩ�మघ రసం ޳�

�వ�ऐࣆ� ��߭ (.ߘ

�ࠇ� - �ࠫࠪ .7 �� ,ࡍ �ࠇ� - �ࡓ :ࡍ

ߖ�ࣆ� �� �ఈ �ం ߝ�ం߃� స޾ ��

߭�� కߩ����.



8. �కए  క�दߔ ߭స�, శߔగ�, ��శߔగ�,

ఉ�ऱߦయ�, ߥ�ऐ ��ऐ , ట��, ޒ�फ�ర కߧ�

మघߖ రసం ߧంߕޒ ߖ���.

9. ��టࠋ� స��

�ङ - �ࠐ� ,ऴ�� - 1, �� - 1ࠊ ,2 - ��

ऒߔ� �కए , ఉ�ऱߦయ - 1, ట�� - 1, ޒ�फ�ర -

చऐߥ ,�भ޴� ��ऐ खࠇ� ,2 -  भ�, ߭�� - 1޴� - �

కߩओ

�రలߗऒ ऒߔ� ޳� ,��  ऒߔ�   �కए �� ��

खࠇ� �, ߭�� కޒ� ,ߧ�फ�ర చ�ऱ 1 గంట ఉం�

ओߩటߝޒ మघߖ � �య ߧంߕޒ ߖ���. ఇ޴

�एߩ ల� �� ߔޒవ�ऐ .



సంࡱ�� -
సࠪࡱߕ�

ఉߩओ ऒߔల� ఉߜߙ   �మశ� फ ఉޔ��ం޴ -

�चߥ  �రల� ऴޙߥङ కߥ ߔ�వ�

޴ంޔ��߭

శߖ��� �వల�ం޴ ఇవछ డం మ߃ ߔరघ ం -

ऒߘސ రघ߃ �వడం శ�రࣆ� �ࠈ ߘޑ  ం

ఉߥ�సం ࣔ�ߖ ޴޲�ర ࣾ޵ - �ऴ�ంޒ ߮�ట

శߥ� �ߖ��ओ  రࣾ

�శ ��޲� ޴फంࣆఇ ߜޙ फ - అ޻

ఉߥ��లߖ� చకए �� ߖ फ

ఆకߖ� ߭ం޴� ఆࣔరం - ఆకޔ ߖ�ం޴�

అߕ�రం

సంߪ�प��ङ ङߔస ߘషऴ��ల �ߖ �ం� -

సంߪ�पߔంߖ޳� స࣓జ ��లߘ వ�ం�



(ऴߥక࣪ޒ) ߃�घ ऒߖ  ఎߩओ ओߥސ � ��޾ - �

(���) �లం గడߥ�

ޫ��� �సం ޙ�� ఉߩओ - ߤ��అ ޜ

�ऒޥऴగం ޑ�గ ޴फంࣆ�  కߙऔ ङ షߤ

ఊర�యల� ��� ఉߩओ - ߗ� �ߜߙ ,

మߖ� ఊర޶� �ߖ�

ङ޲� ޒక࣪ߥ ం - ޽�క ޲�ङ �ߖ�ߖ - ంߔ߄�

అ޴ మߔ స࣓జ �వߔ߄� ߔం

ం� ఆ�గङސ�� సరछ ޶� � సछ ం - ߗ�

ఆ�గङ ం ޶� ���ߖ� సరछ సछ ం

మ��� మం޶లం� - ޜ�� �ం޶

�ంటం�?

ࠇ घ࣓ మߔగ �� ऴ޻ߥశߘސ - ޶� ߔ�ऒ

घ࣓ࠇऴ ߱ߜޑ �ంగߜޑ ంࠋ

ఆ޲�ంߔ� ऴߥక࣪ߖޒ శరހగޒ �ం޶ -

ޒర ఆక࣪޲ంࣆ ޜߖޒ�ߘ�޼ ޴फంࣆ�ߗ



1. సం: ࡗ࢑ �ࡾߗచࡱ࠭ߔ ఎ�� ࠼�ࡋ�࢏

�ࡹ�߮� ,తంࢡ�ߗ ࡹంࡋࡎࢠ  ఉߩ� తంࢡ

త� �ߩߔ� � ���� ఉߩ� ߔߧ࡯క ߘࡋ�ంచߥ 

�ం࡮అ .ࡏ���గࠩం ��࡭࠱ ߖ�ߗ

�ߩఉ ࡹ࡭��� ��࢏డ࢐ ߘ࡭ࡋ�ంచߥ , ?

అߩ� � అߖ� ࢑ ��?

స� : ఏ �ऴސం ࣔ޶�ߖ. ऴߖހߦऒ

ߘ޶ట� మంߘ� �ట�, రऀంߘ��ߦ�

ఎߩओ �డవ�ऐ ߕ� ओߥސ . స�� ���. ఇకएߖ డ

ओߩర, ఉ޳ంచߥ  మంߖߥ �޶��फ�. మߔం

ऒߕ����ం ߝ�޶మం ߖ�� � - ఉߩओ ,

छސ࣪ސఏ� శ �ߔర�, మ޳ంచߥ .޶� �

అߥ�రం ��फయ޷ ߖరం� ఉం��. అంޙ -

అߥ�రం ࣋� మߘ�లޜ మߔం ޷రం� �ం�

ऴߥయސऒ ం ��फ� గ޳! అ�� ఉߩओ , ��ల

�షయం� ߩ� ߖ�ओ ङސఅ ߖ�� � వసరం�

�డటంవలऱ ߔషदం ��ం� ఉߥ�రం ��,



మߔ�ऒ  ऴߦހߦయ �बߘ ޒం� రऀ�फ�. స࣪�द�

ऴ޳ߥ ޒߥ�बߖ� ఉߥ�గ�, ߥ�ߖ�గ�

�ం� �ం��. అ� మߔ� ఉߥ��ంߝ��

ऒߖ޳ చరघ .޴�द �ం�ంࠇ  ం ޶రߔ� �޲ऒ ओߩ �

సమघ ޙ�� చరघ ��� ޻అ - ޴�ం�ం �ސ ం

�ग޲సం .޴రం� �ం�ంߥకం ޙ�� ޲� ऒߖ �दࠇ 

���వడం ࣆ�ޘ���.

2. సం: ࠬߔ��� ࡏ� ���� �కృߥ� 

ߘ࡭ࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ࡹంߔ�࢑

�ఖ࠭ ߔ࡭࢏�ంచటంߦ ం� ఉߩ� ,ߜߙ ,

�తߥ�ం ߔ࡭࢏ టߘࠪ ࡱࡿ�ࠩ తం࢑� 

ࠬద ࢏࠙ߥ� ߖ�ం ࢓ం�ం�?

స�: ఉߩओ ङސߥం޳ ,�మ��ల ,ߜߙ ,��� ,

�వߖߕ�, ఎ�వం� సంࠇం޶� �߃. ఏ ఉߩओ ,

ऒߕफࣆ��సం ��ޔజం �ޑऴ �ߜߙ �?

ऒߕ�కం ߘలऱలߧ ङސߥం޳ ?� ంސ�� 

��ం�లం� మߖ�� ఆ�గङ ం �ఖङ ం�



�ం��. శ�రం ఆ�గङ ం� �ం�, జߕߔం�ల�

��ऱ రక फߔ ,��ߕ�� శ� फవంސం� ߖߥ�య

గల�. ��రకߔ� ఆ�గङ ంߔ� �ߦޜ�కߔ�

ऴߥ�ంސސ �� ఉߔऒ ओߩ � మߖ� �ం��క

ऒߖ�ࣆ  అం޶�గల�. ఉ࣓޳రݿ� జछ రం

వ�ऐ ओߩߔ ओߧߜలސ ޳� � � ఉߔऒ ओߩ � �మ

�ంఛ� ఎవ�కߕऒ  కޑ���? ��రకߔ�

అߕ�గङ ం ఉߔऒ ओߩ � మࣆߔ (ऴݿߦశ� फ) ఆ

అߕ�గङ ం ޲గ ठర ఎ�ए వ� ࣆ�ߖߥफం޴. అ��

వ�ऐ ߤलߔ� ,ంߥ� ओߩߔ � �� అ�ం� ࠙��

�� - ఇకए డ మߕ� ���� ࣆߔऒ  శ�రం

ఆ�గङ ంߝ� �ం޴. అߕ� అ�ం� ��క� ఆ

సమయం� ఎం޶� �వడంߔ޵ .޶�ంސ��

�రݿం అߕ�గङ ం. మߖ� �ం� ߄��

ఆ�గङ ం� ఉండగߕ ߔ��� ��ం�

खࠇ� ం޶� ��. ఉߩओ �శ �ߖ��శ �ߜߙ , फ

వछߖ శ�రం �కए �޶ࠇ �ߖ�  శ� फސ ߖ� ठం�

��फ� - శ�రం ఈ �ం� ޳ߥ�बలߘ



షएࣕࠇ �ంచߖ�� ఎ�ए వ శ� फߔ ߖషद߱ .޴ంޔ

శ�రంߖ� అߖऒ  ऴగంޥ� మߔం ߝ�ࣆޓ

߱ష�ࣔߖ�ऒ ����फ�. ߱ష�ࣔߖߥ �दࠇ 

��ం�, ఉߩओ ఆ�గङ �ߖ��ం� శޒ �ߜߙ , ం

ఎకए డ ߘం� వࣆफం޴? శߖ��� అవసరమ�ङ  -

߱షక ��వలߘ అం޴వछ గల ఆࣔరం అߔ�

�లޒ�फސ� ߔफࠇ� ,�ߕख యङࠉ�� ,�ߦ� ం,

ఎ�ए వ �ర�య� �వߗऒ ߔడంవలߔޒ 

��ओ ङސߥం޳ ߔ� ऒߖ�ࣆ  ��ޒ �� 

߰ం޲గల�. ఉߩओ ऒߔ� ߔడం వలߔޒ 

వయ޳ ߝ�ࣆంސߥङ  సమసङ � ఎ޶రవछ వ�ऐ .

ओߩఉ ߗ� छ޳ ߖ޳ ޙక߱ߔޒ  � వ�ऐ  ఆ�గङ ం

�రݿం� �� ߔ���ऒ ऒߖ  సంవސझ ��

సం��క ߖ�ࣆऒ �ంచవ�ऐ࠘ߘరగ�ం� అސ  .

�� అߔ�ߘऒ ओߩఉ ޙ�జߖ ޴ ,ߜߙ ,

మ��� ఆ��ङ అర ߖ޲�޴�మం �ߖ बం. అ�

మం�� అޙ� స�జం� �� �డకం ఇߩओ �

ఎ�ए వ� �ంࠇ� ޴�द అం޲� ఆ�గङ ం�,



޶� �మ� స�జం అ !޳ఖం� ఉం�� కࣆ

గ޳! ఇవߗऒ  మߔం ఉߩओ ,�ߖ�ߔޒ 

సమ�बం��వ࣋� �ߖ� ఆ�చߔ� �ऴސ�.

ఉߩओ ङސߥం޳ ޙక߱ߔޒ  ,޴ߝఅ ޶ఖం ఉండࣆ 

޴ంޔ�ࠇలऱޘ �ం� ��दࣆ� �లސ ߝޙ

అߔऒ ంސ సސङ ం. ��ओ ङސߥం޳ మސ ߔ�

ऒߖ�ࣆ �ऱ ఈߔ��గ޲రपం� ߰ంߪసం ��ޒ 

��ठߖऒ  ఆచ�ం� ఆ࠘ߘ�ంߔ��� ఎంޜమం޴

ऴސߥङ ࣾం� �� అ࠘ߘ�లޘ ߘ�య���. ఈ

ఆࣔర ߖయ��, ఆసߔ, ऴޕ ���ހߦ.చ.

ओߥސ క ఆచ�ంߔ��� �� శ� फ �మ�ब ङ ల� 10

సంవސफ�ల ऴސ�ం ఉߔऒ �द, ޒ�� ఆ శ� फߖ

߰ం޲గߔ���ऱ �� అߩ� ��࠘ߘओ ऒߕޔ �.

3. సం: ߥ�కృ� ���� ࡏࠬ ࡹ��దߥ ߔ�࢑ 

�ߔ��࠼�  ఉ࢐ߥస ߥద���, ࠫగ� ߥ�కృ�

��࢙ �ߔ࢓ �� �ߖߕ�࢑ �ం࠼� ࡱ �.



࠭ఖ� ం� ࢐ ߜ�డకంࡹ ఎం� �� ఉߔ� � -

ఏࠫ� ߔ�ߦ� ߖ�� ం?

స�: ఉߥ�సం అం� శߖ��� �ऴ�ంޒ ఇవछ డం.

ఏ ఆࣔర� �వछ �ం� శߖ��ऒ  ఎండగޙ�

ఇవछ �� ߜޙ) �ం�) అ޴ �ऴ�ం޶ࠇ �ޒ�

అ�ంޒ అޔ�ం޴. మߔ శ�రం మߔం ఆࣔరం

ओߥߔߔޒ ऒߔ�వ ఉߖ �  ऴ��छ �శ ߘ फ�

��ऐ ङࠈ .޴���ం�ం ߖ� ం�� డࠋख

ऒߔ�ం అవస�ల� ���ంߔమ ߖ�ࣆޓ �ऱ.

झࣆߔమ ߗ� � ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  ��छ छ޳  �

వ�ऐ �శ ߔ फ స�� అంߖ޵ .޶޲ �రݿం� మߔం

ఎߩओ డߕऒ  �జߔం �య�ం� మ� ޳ߥ�ब�

�ం� ఎ�एߔޒ వ సమయం ఉߔऒ ओߩ �, మߔ

ऒߔం� (�� �) ఉ޲भ� మం޴� ޑల అంސ �ऱ,

ऒߔరసం� ఉߗ �ऱ గమࣆߖफం��. ఎߠऒ

��ల� సߥ�� ऴ��छ  ఉߕऒ , మߔ� అ�ం�

?޴फంࣆߧߖఅ �޶రసం ఒక ��� ఎంߗ



మࣆߔझ � �ऱ �� (శ� फ) �లక, మߔం ߔޒऒ

ఆࣔరం ޳छ � వ�ऐ �శ ߔ फ, మߔ �వ�ऱ ఆ�

గంటలవర� �ऱ .޴�వ �ం�ంߖ ���

ఆ�గంటల ސ��ސ ऴ��छ ޴ంޔ�� �

(ఎ�ए వ� ߔ�ऒ  శ� फ). మߖߥ �޲� ߔ�యߖ��

800 �ల�ల శ� फ అవసరం. ߕ��ߖߥ, �ऴ�ంޒ

ऒߕ�ࣆޓ  ఈ శ� फ �ऴސం ߥސओ .��� ��సߖ

మߔ శ�రం� అߖऒ  అవయ�లߧ�ߔ ߘం޴�

మࣆߔझ . అ�ం� మࣆߔझ � ఉߥ�సం ߮�

ओߧ�  ఆࣔరం ఎండగޙ� శ� फ �లక స�� ߖߥ

�యङ झࣆߔమ .޶  స�� ߖߥ�యङ క ߱ޙ

ఉߥ�సం అసझ � �య��. మࣆߔझ  శ� फ�

ఉߔऒ ओߩ � శ�రం శ� फ� �ం�ం޴. ఉߥ�సం�

�� ఇ�ऐ �चߗ ,ߜޙ   మߘࣆߔ శ� फవంސం�

ఉంచడం �ర�. మࣆߔझ � �ऴސ� ఆࣔరం.

ఈ �ऱ ��޲� �� అంߥߔ޲ओ �ހక �޲� �

ఆࣔర ߥ�ం వలߔ చ�ऐ ߱వడం జޔ��ం޴.

ఒకए చ�ऐ �ހక �޲� �� ��ޒ �మర ޙ߱



,�ߦޜంߔ�జߥ��ల ऴߥఉ ࣋� ంߔటद�. మߩ

శߖ���, మࣆߔझ � ఏߔ ߔ�߃�షदం

జరగ�డ޶.

ఈ ߃�ం� ޳ ߜޙछ � 800 �ల�ల శ� फ ޲���

అం޴వछ గޙ��, మߔం ఎߖऒ  ��� ఉߥ���

800 .޶షदం �ండߔ �లހక �޲� ߕ��

�ల�ల శ� फ ޳ ߜޙछ � అం޳� అం�, మߔం

.��ޑ ߘߜޙ (�ऴ 250) �� �ߦ ��ࣆ ���

ఈ ߘߜޙ �� �ߦ ऴޒߥ �ం� గంటల� ఒక��

ఉ޲యం ߘం� �ऴޒవర� ऴߕ ��ޒߥ��

ओࣇ ओߩ� లߘ మघߖ) ��ߗ �ࣆभ�ऱ޲߭ ߔ �య

రసం ߧంߗ ߔ���) కߖ�ߩ� ऴߕ .��ޑ��

ओࣇ ��ం ޴అ ߔగడం వలޑ ߜޙ ऱߔ

గంటలవర� శ� फߖ అం޴వछ గల޶. ఈ߃�ం� ऴޒߥ

�ం� గంటల� ఒక�� ߩ�ओ ޴�ߖఎ ��ࣆ ߔ

��ऱ ऴޑగవల� వࣆफంߖ޵ .޴ వలߔ ఇ� శ�రం,

అ� మࣆߔ ఉߥ�సం� శ� फవంސం� �ం��.



అ�� ఉߥ�సం� 6-5 ��ࣆ �టర ऱ మంߗ��

ऴޑ�ంచడంవలߔ, శ�రం వङ ర ब ޳ߥ�बలސ ߘछ ర�

షएࣕࠇ �ంచగ�� ޙ�క ޔ�ࠇం޴. ఉߥ�సం�

మघߖ 8 ��� �య� ޑ���. ఈ ߖమघ �య

.޴फంࣆం వݿ� �߱ �ం� �ంఛݿ�ర ߩ�ߩ

ߖలߕޒ ��సంߥఉ ��ߠ ��లం ߖ޵

�ండ޶. ఈ ߜޙ, మంߗ�ళऱ �రݿం� కހ�

��� ఉߔऒ  వङ ర ब޳ߥ�ब� ߪ�फ� �స� णంచࠇ�

కހ� ఆ�గङ వంސం� �రޑ� - ఈ రకߔ�

ఉߥ��ల వలߔ కހల� మం� శ� फ వ�ऐ

ఆ�గङ వంސమޑ��. అం޶వలߔ ఈ రకߔ�

ఉߥ��� మߖ�� మం� ఆ��ङ ऒߖ , ఆߔంߖ޳ऒ

���ऐ .�ޑ

4. సం: అߖ� ంࡋ�ఒ� ఆ �࡭�ࡗ 

అంߕ�� ��ధ ࡮ఇ� ఎ .ࡏ ?��ం࢓ࠩ

స�: శߖ��� అవసరమ�ङ  ఆࣔర ޳ߥ�ब�,

߱షక ��వల ߦ�� ���. శޒ �ߖ���� ఆ



ఆࣔర ߦ�లߘ సవ�ంచగޙ��, ���

సవ�ంߔ��ऱ. ऴސߖ ޒߥङ ం శߖ��� అవసరߔ�

߱షక ��వలߗऒ  ఆࣔరం ޳छ �ߖࣔ޻ �

అంޔ޶ం�, అ޻ ఆ�గङ ం. శߖ��� �వలߔ�

�ంస క࣪ޔफ�, ऴ��छ ,ऱߘ��ब�, �ట޳ߥ �ంߧ ,

ర�झߔ� ర޳ߥ �ߨ , बం ޲�లߔ�� మߖ��

�ސ ��� ठంచޒ ,�ߖ��� ��� ��ం�

ఉండߖ�� ऴސߖ ޒߥङ ం అవసర�. శߖ���

అవసరߖ�� ߔ� ఆࣔరం ޳छ � అం޴వछ డ�

మ߃ ߔరघ ం. అ�ం� ఆࣔߖ�ऒ  మߔం

అం޴వछ గޙ��, శ�రం ߘސऒ ߘޑ 

ऒߖ� .޶�గలࣆ��ࠈ �ސ ���  ठవర� ߖ�ऒ

ర�ల ߱షక ��వ� ఉߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ  ఎ�ए వ�

��छ �. అవస�లࠇ ߘ�द ߖ�ऒ  ��ల� ఆࣔరం

��ओ � �ం��. ఉߔऒ खࠇ�  ంސ �޶� ठߔ

.޴ంޔఒక� ఆࣔరం స�߱ ��޲అం ސ��ސ



5. సం: ࠬߖ��ߥ� ࡏ� జంߖ࡭�ߥ ,ߖ࡭࢓�

ఉ�హࡋణ࢐ ߖ�ߖࠩ ߖ��� �ࡱ��

��ࡱ߱ ?�ࠫࡔ

స�: ޘ�� ఉߔऒ  జంޔ� మߖ� ��ޘ .�ߖ�

జంޔ��. స࣪�द� ఉߔऒ  ऴރߦలߗऒ  ఆ�గङ ం�,

ऒߖޑ�� �ఖంࣆ  గޕߩ� ఉం�, ޴ࠋमగల ��

అߔ� మߖ�, అߕ�గङ ం߃ࠈ ,ޜలޜ

ऒߕफࣆ�� �. ఆ�గङ ం� ఉߔऒ  వङ � फ స�జం�

కߧߖంచడంߘߝ .޶� ఆ�గङ ం� ఉߕऒ �ߕ .ߘ

ఏ� అߕ�గङ ం ޶� అߩ� ��߆ ߖओ �ޒ�ब ߝ�

ఏ ఒకए � ��. ఏ మߘ�� ఆ�గङ ం� ఉߕऒ రߖ

�ళऱߘ మߔం ఉ࣓޳రࣆޓ �ݿ���? ఎవߖ�

ఆ޲రज ం� ߪ ?���ࣆޓ�फ� శ�ర�वసफం చߔ�޴

�క द�ऱ ఆ�గङ ం� ఉంߕ�ऒ రज޲ఆ ߖ�� !� ం�

ఆ�గङ ?�ߖ��వࣆޓ ం ��ం� ߧ�ओ , అం޲��

ఆ��ङ ऒߖ ఆ�గङ ���ߔ�ంచవలߥ  ం ߩߔ�ओ �,

�ం� మߘ�ల� ఎవߖ� ఆ޲రज ం�



ऒߕంऴ�� ఉ޲�ऱސ ?���ࣆޓ రߖ�� ߖ

ऒߕ�� ࣋�ߖߥ �ߥకషद ,�޳�ంࣆޓ రߖ

��޲అం ,��� ��޲అం ?�޳�ంࣆޓ ߖ��

घߔవజߔ�' ,�߃ࠈ  అం߃ࠈ 'ߝ�� అߔऒ �ऱం޴.

ఎవ� ࠘గవంޔ� అం޴ం� ఆࣔరం

ऒߕ�ంޒ రߖ, కߗసం మం� ఆࣔߖ�ऒ  అߕ�

ऒߕ�ంޒ రޜ�� ߖ మߔం ߱�ऐ ���?

అంސ�޶, జంޔ��ऒ  �� అޜ�� ,ߕ�

߱�ऐ ఆ�గङ �� ߕ�అ ߖ� ం� కߗసం సߖ�ऒ

అߕ� ߰ంߖ�޲� ऴߥయޒऒ भ޳ ం.

6. సం: ఉߩ� త� �ంచࠩంࡏ� �ంతࠩం�,

�ంతࠩం� ࡋ�ం, ࠩࡍ�ంత ࠩం� ࠩࡱ࡮�,

,� ,߹� �ం�ంతࠩం࠼ ,ࡱ�ࡱߩ

ࠪంࡋ��ం ࠪߖࠩߔ అߜߙ �࡮ అߗ,

�࠼ߜ  అߗ, అ࡮ ఒక� ࡓం� ࠪߖࠩߔ

�ఏకం ?�ࠫࡔࠬ ,ߗ� .ࡏ�ࠋ�



�࡭�ࡏ ంߗ� ఒక� �ంࡾߥ 

�ߕ�ంࠩ࠺ߝࠪ ?ࡏ

స�: ఒ�ए కए  రకߔ� �గం వ�ऐ ओߩߔ �,

ఆ��ङ �ఖङ �ߖ ం� ࠇ�ख ం޴ క��ం� ��

ఉం�, అߩओ ,ߠ�యమߖ� ߖߖ޳ �

�ސ ठంచమޑࠋ� ߠ�. శ�ర ࠙�ల ࣊ओ షࣆ�द�,

ङ޲� �ల࠙ ࣋� �� రం� వ�ऐߥ   ��ల

కݿ�ߘం� ఈ �� రక�ల ��లߘ,

రకర�ల ��ల� ޕࠋ� ఉం��. �� ఒక

ओ࣊ �ߖ�࠙ షࣆ�द ࠇ��द ఒక ߝ�� ��

వ޲లమߖ �� క��द� ߕޔࠋ�ऒ ओ࣊ .� ష࣒�द

ఒక ࠙ސ��ߥ �ߖ�ం ࠇ��द, �� అవయ��

खࠇ޺ (��࠙) ऒߕޒ   ఆయߔ� సంࠇం߃ం ޶�

గ޳! అం޶వలऱ �గߔޒ ��� ޑవ޲भߖ ఎవ�

ओߥ� �. ఈ ऴߥక࣪޲� ޒङ ం� అޙ� అߖऒ

అవయ�ల� (࠙�ల�) �క द� ఒకए �. అߖऒ

࠙�ల మం�, ��� ఈ ޶�ङ ओߥސ �� ఒక .޶



మం�, ఆߔޒ ߖ�� ��క ,ߖమߔ� ߖ��

��వలऱ �గࠇ޺ ��࠙ ޑख ం��. �� ఏޒ 

࠙గం޲� ఎ�ए వ ऴ߮మސߦࣾߥ ,ߗ�ం޶� ߗ�.

�� అߖऒ  ࠙�� సߔ��. అߖऒ ంߗ�

(శߖ��ऒ ङ߃ࠈ �ߦ� ( ޴�फ� �� ఉంߪ ސ

ऒߖఅ �� ��ߔ�द, � इమం మࠇ�  ��లߘ

ऒߕ��యమంߖ� ��फߪ �. �మघ �ऒ ,

��లߗऒ ओߩސ ߕ �డంߔ�యమߖ� ��फߪ 

ఏߕ� ఉం� ߥ�ओ ం�. �� ��లޙߖ� ߘ

ఆ�గङ ޾�ߕ ం వ�ऐ ऒߔޔ�ߥ �ऱ ��ऱ డకం�.

� ���, � �షदం. ߱޴� � ఆ�గङ �. �

శ�ర�. ߃ࠈङ ओߥ� �ސ డం � ߃రघ ం. ఆ߯

��షदం.

7. సం: ఇ��, ߖ� ࡱ�� �߹ ��� ఆ߹� ࢀ��

4-5 గంటࡱ అసࡱ ఆక࡯� ࡯�� ��. ࠬ

�ద࢙ ం ߔ�� దగ �ࢂߥ �ంߘࡋ� ߔ���࡭࠴ ,

�ంజߤ߸� ࡱ ��ంద ࢂࢗ ߖ����ం� 1-2



గంటߝࡹ࡭ ఆక࢓࡭�ం�. ࠭࠲ ఏࠫ

?࡯࠻�

స� : ఆకߖ� చం߮ ఆࣔరం ఇ�ऱ, ߘ߸� ࣊޾ऱ,

ఆకߖ� ߭ం� ఆࣔరం �లޒ�फߔ �ంజ�, ߥం�ऱ

ओߩఎ ��ߖమ .�ߔ.� � ఆకలޔ�ం޳, ఎߩओ �

ఏ� ర�� ޒం޳� అߔऒ  ఆ�చߔ� ఎ�ए వ�

ఉం��. ఇ޴ అల�� అ�ङ ం޴. ఇం�

ఆకలޙ� అర ब�ऴߖ ޒऴߕޒ �� �� �޲లߝ

మࣆߔ మߖ�� ఉంߔ�ऒ ߔ�లక� గ�द .޴

�ంజ�, ߥ�च , ఖ�ण రం �.ސ �ߔछ ర� అ��

�ऴ߮�ల� ऴశమ ��ం� శ (�గంట 2 ��ࣆ) फߖ

फࣇ�  ఉం��. ఆࣔరం అ��߱�ంࠇ� ޴�द

߰టद ��� ఉం�ం޴. అం޶వలऱ మߔ� ఆక�

అޔ�ం޴ అࣆߧߖफం޴. అ޻ ��ऱ, ࣊޾�

ऒߔޒ ओߩ � అరగ3-4 �ߖ� గంట� సమయం

ऴ߮�ల� ఎ�ए .޴ంޔ�ߥ వ ऴశమ� ఉం�ం޴.

छސ ర� ߰టद �� అవ޶. ఎ�ए వ ࠇ���



ఉం�ం޴. అం޶వలऱ ఆక� అߔ��ऱ అస�

ऒߠऱ కం� �లక� ఎߔ߸� ఈ ,ߗ� .޶�యޘ

ఎ�ए వ గంట� శ� फ ߖవछ గల�. శߖ��ऒ ��కޙ 

ఉంచగల�. ��� క�� ఆక� ఆ�గङ కర޴ߔ�.

అߦయ� ޴ߖ�. ఏ� ߔޒ�ం� �ంސ సమయం

��� ఉంޙ�, ऴ߮�� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం��.

ఆక� అవడం మߖ�� ఆ�గङ ం అߖ ऴగࣕంచం�.

అ�ం� ఆకߖ�, ఆ��ङ ऒߖ  ఈ �లక�, ߥం�ऱ

(అ�ओ ࣔరం) క�ओ ంచగల�. మࣆߔझ ంߔ�జ ߘ

.�ం� మ�ऱంచడ� �రठߘ �వర� ఆ ఆక࣋�

8. సం: అࡆ��� ߖడడం ࠩం�ద࢐ �ࡽ� 

�క �ߩఉ .ࡏ�అం �ࡏ� ��ࡍߪ డకం࢐ 

��࢏ࡌ ంߥࡹ ߤ�ࡆఅ ��࢘ߖࠪ  గ�?

స� : ߔ��ङ ం� మߔం ߝޒ అߖऒ  ఆࣔర

�ండల .޴ఉం�ం ߤ���बల� అ޳ߥ

ऴߦంސం� ߖవ�ం�, అకए డ ߥం� ఆࣔ��

�ऴߔޒ �ސऒ ��� ఏ޴� ߕ�भ ߥ�ం �వ�ऐ .



మߔం ߝޒ ఆࣔర ޳ߥ�ब�, ఎ�ए వ ర�� రక

ర�ల ऴߦంޑల ߘం� వࣇफ  ఉం��. అం޶వలऱ

మߔ� అ�ం� ߦ�� ఎߩओ � ��. అ���न

��द అంߕޔ�� �޲ऒ �. మ� ޫ���

ऴగంߦ� ޣ� ఎ�ए వమం޴� వࣆफߕऒ � గ޳!

ऒߔ� ऒߕफࣆ� లऱల� �� �వడంߧ  �.

అߤ�� �ర� అߖ ఉߩओ  �డడం ��

ऴ޲�ߥం. అ޽ �ߕ ޴��ంߖ޲ �ऴߖ�ऒ డంߔ� 

�ం޴�. అߤ�� �߸�యߗझ �� ��ऱߖ� 

అ���न  ��द ޒంߕ�ऒ � గ޳! అ�ऱ గߖ,

��� ��ం� �ంߘ ޶ం� మం޶�

(ఐ���न  ��द) ࣆ��ం�, ��� �వడం

ఆޑ��?

9. సం: ߧ.ࠉ ࡹ.ఉߔ� దߖ �క �ߩఉ �ࡏ�

అߖంࠩߔ� ߖ��࢘ ߙࡹ�ంࡏࠬ .ࡏ�

�ߩఉ ��ࡍߪ �ߕ�ంࠩ࠺࢘ߖࠪ  !�గ ࡏ

�ࠪߔ ߘటࠪ ࡍ࢏ఎ ࡍࠩ ?࡯



స�: � ߧ.ࠉ. �వߖ�� ఎߠऒ  �రހ�

ఉం��. ఉߔऒ �వం� ߧ.ࠉ. ఒకए ��

�ސ ठ߱ వడంߖ޳ ޜऒ  ߭ంచడం �ర� ఉߩओ ޙ�� 

एޑޑ �కం� ߭�� ఆ޲ߥ గࣆ�फంߧ.ࠉ � .޴. ఏ

�రݿంవలऱ వ�ऐ ం޾ ఆ �ర޲� �ߖހङ ం

�య�ం� �� ఉߩओ  ఎ�ए వ ࣆ��వడం

�రठం޲ � .޶�గ ठర ఎంޜమం޴ ఉߥ��� ��

खࠇ� .ߧ.ࠉ � ం޶� ��ం� ఉߩओ ��फߪ ߖ

ऒߕ�ఖం� ఉంࣆ ��ߖ� ఎ�ए �ࠈ .� వ�

�టర 6-5 ��ࣆ) ߔగడంవలޑऴ �ߗ ऱ ߗ�) �

.޴�క� ఉం�ంޙ �� ��� .ߧ.ࠉ

10. సం: ࢘స࡭� ࢑ంߥ� ࡹకృ� ࢙ద� ంߔ�࢑ 

�ࠇ࠼ ߕ࠳ఏ �࡭࢏డం࠺� ంࡱ� ఉం࠻�?

ఏ࠻��࢏ ߕ࠳?

స� : �� ��ం� ఉߥ��ల� ߜޙ

ఎ�ए వ� �వछ డంవలߔ శ�రం ��� ఉం�ం޴.



�స� �లం� ࠇయట ߥ� �ߦޜ��ల ���

అߖओ ��యࠇ ޙ�చ��లం� అ ޻అ .޴फంࣆ

చలऱ� ఉం�ంࠇ� .޴�द ߥ�ల ��� ఉం�

���ߥ�స� �లం� ఉ .޴�ం�ంࠈ

ओߩట࣋� � ��� ��� కం� ��

ఎ�ए వ మంߗ�� ऴޙ�ޑ ఏߔ ߔ�߃�షदం

ఉండߜޙ .޶ ఎ�ए వ� ऴޑగడంవలߔ

శ�రంߥ�ల ߗ� ఎ�ए వ� ఆ�రޕ� ఉం�ం޴.

�స�� చరघ �ࠈޜߖ޵ ం ޳छ � �� చమట

ఎ�ए �ߗ �ంߥ� వ� ఆ�రޕ� �ం�ం޴.

అం޶వలऱ �స�� ఎ�ए వ మంߗ�� ऴޑగ�ం�

ఉ࣋� ���ߥफ, ߖ�ऒ खࠇ�  ం޶� వ�फ�.

�एސ �కంߖ�అవస �ߗ వ ߖ��ޓ ఉߥ���

��, �స��లం� ऴߥక࣪ߕ ,�� ޒ శߖ���

ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ߥడ޶� అߖ ఎ�ए వ మం޴

అ࣓߱ޕ�ߥ ఉం��. అ޻��� ఉండ޶.



11. సం: ఏ ࢙ద� �ߖߕ�࢑   అߕ࠼ �ంత࡭�ం

ߖ�ంద߱ࡍస (�ࡋ࢏ ��గం తࡗ) ���ߦ

�ߦ� �ద࢙ �కృߥ� ࡍࠩ .ࡏ �ߖߕ�࢑  త࢑� 

�ߕ�ం࡭��ంߦ ం࡭� ࡮అ .ࡏࠬ ࡏ

ఎం��?

స�: �గ޲� ޑङ ల� ఒక ��झߕ߄�  ��

మం޶� ��फ�. ఆ ��झ ߝ�ంట ߔ��फ అߪ 

ङ޲� ం ߪ�फ అߔ��ऱ. �గ޲� ޑङ �ߕ߄� 

మߖ�� వ�ऐ ऒߖ�� ߔ యంߔ ��फߪ ߘల߃ࠈ ,

�యవ�ऐ �యవ�ऐ �ݿఅ ޳� . . అకए ޜ�

ङ޲� ంߖߥ ޜ అ�߱ޔం޴. �గం ސ� ठంచߖ��

మం޶ ఉండవ�ऐ �޶�గం ��ం� మం ,ߗ�

ఉండ� గ޳! ऴߥక࣪޳� ޒङ ऒߖ ޴�ం� అࣆޓ 

ऒߖ�� �� �గం ,ߗ�޶యం �యగలߔ 

��ం� �యߗ� .޶� ऴߥక࣪޲� ޒङ ऒߖߕ߄�  ,

ఒక ޲�ङ ޴ం �య�ం�, అސ��ߥ �ߖߕ߄� 

ఒక �వߔ߄� ߔం అߖ మߔం �� फంచగ��



ఆచ�ంచగޙ�� అߩओ � ��లߔ ߘయం

�యడంࠈޜ�, ఏ ��� ࠘�షङ �फ� ��ంޔ

�యङ ߖߥ �� గల޶. అం޶వలऱ మߔం

ङ޲� ޒక࣪ߥ�టం�, ऴ޻�వల�ంࣆ�ޘ

ऒߖߕ߄� ङ޲� , ం� �క, ސ��ం� ఒక ࠙గం�,

�వߔ߄� ߔం� అల�� ࣆ��వడం. ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ం ఏߕ� మం޳? �ంސ�లం ߖ�ࣆ�

ఆߧ�యߖ� ޳� �ߖ��యߩߔ� ?�ߖ�ओ �

ఈ ߖߕ߄�ऒ  ఎంߕ� �޶�? ऴߥక࣪޲� ޒङ ం

అం� �ఖङ ం� ఉߥ���. ఉߪ ���ߥ�फ

అސ ߔ��छ ङ޲� ߕ�ం ఏߔమ ސ ం ࣆ�फߕऒ �?

ऒߖ�మం� ఆࣔ ސ��ސ .޶� , మం�

ऒߕफࣆ�ߦ ߘయ�లߖ �. ఇ� మం� ఆࣔర,

�ࣔర ߖయ�లߦ ߘ�ంచడం ఒక ޲�ङ �?

ऒߖ޵ .޶� ङ޲�  ం అߔ�ߘऒ ంސ �లం 2 ߜల�,

ङ޲� ޒక࣪ߥల� ऴߜ 4 ం ޳�भమߘ�ం��.

మం� ఆࣔర �ࣔర ߖయ�లސ�� ߘ�లం

ङ߃ࠈ ߔ�ంచడం మߦ ऒߔ�ߘఅ ސ ओߩ �, ఇ޴



�వߔ߄� ߔం అߔޔ�ऒ ސంߔ�ޒࠇ �ߖమ .޴

�లం ࣆఖం�, ��� ��ం�

ऴސࠇ�లߘ�ంߕ�ऒ ऒߖ�ࣆ ఈ ߗ� .� �ऐ

ఆࣔߖ�ऒ  ఎߖऒ .���ంߘలߕޒ �� ��� 

�వ��ట ఏ�టం� �� ఎంސ�లం ࣆఖం�,

ఆߔం޲ం�, ߖޑ�� ߖ��߃ࠈऒ

గడߦలߘ�ంߕ�ऒ �, అంސ�లం �ऴސం

ओߥސ ओߥސ .చ.ޕ ��సߖ �ం� ఈ ߃�घ లߘ

ओߥސ �ంచకߦ .޶

12. సం: ࠬߧ� ࡏ� �ߗ࢏ߔ ��߭ �ߔࠩ 

��ఎ ࡹ�ࡗ �ం࡭࠺� ం࠺సࠩ ࢏

ఆࡗ�� �ߔ࠻�ం�. సࠩ߱ࡍస �ߖ ంతߗ�

ఆࡗ�� ?�ం� ��ం��ࠫ࠼�� �ߖ

స� : ఇߕऒ �ऱ ం ��ం�, ఆ�గङ࣓޻ , ం ��ం�

ఏ��, ఏࣾݿం ߥ�दం���ం� ߭ߔ��ం޶�,

�� �߮ओ ऒߗలޔम޲ߥ   ఆచ�ం�లం� ఎంޜ

మࣆߔझ  ߭�द �యङ వల� వࣆफం޴. అ� �యడం



ߖ���అల .޴फంࣆߧߖఅ �ࣾ� ,�ߖߥ भ޲߭ ��

ओߩఎ ߖߥ .޴फంࣆߧߖఅ ߝ�అ ޵ޒߥऴ ߕ�� �

ओߥߔ�అ ߖߥफސ� �ఆస �ߔమ ޲�ߖ޳ �� फ, ऴశ޲म

ఉం� అ� అߧߖంచ޶. ऴశ޲मߖ� ��� సమయం

వ࣪߄ అߔޔ�ऒ �ऱ అࣆߧߖफంސ� .޴फ� ࣌��,

�ऐߝ �� ओߩటߝ� � మߔసంޑ �� ���

߱�ం� ߝ�ऐ ంߔ࣓� .޴फంࣆ�ߖ ޻�ߖ޳ ߝ�

వ�ऐ �ࠈ లడంޜ झࣆߔమ ,ސ��ސ ߔ  ఇ�

फࣇ� �ߔఅ� �� అ�చ ޕߩ�ߔ ంߔ࣓�

ఉం�ం޴. అ�� ࣋� ߩ��� అల��

అޘ ސ��ސ ߔ��య�ంߝ� ��ऱ �� ߖߥ

అ� ࣆ��ం� ߱ޑ�. అ�� ఈ ߔ߄�ం�

ఆࣔర ߖయ��, ࠇߖంߔ޳ߖ �ߔ߃ం�

శߖ���, మࣆߔझ � అల�� అ�ङ �కޙ 

అࣆߧߖफం޴. అల�� అ�ङ వర� అ��

అࣆߧߖफంސ�� .޴ం� మߔం ఏ� ߅�ం�లߕऒ

ఆ�గङ ం ఉం��. ఆ�గङ ం అ޴ߝ మސ�� �ߖం�

ఒక ࠙గం �ऴސ�. అంߗ�ޙ ఆ�గङ �



సరछ సछ ంߗ� .޶� ఆ�గङ ంߖ� మߖ�

సరछ �छ ऒߖ  ��ओ �గంట 7-6 �ޒ�ऱ. �ऴߔ�

శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం (ߖऴ޳ ޲छ �)

రघ߃ మߥߔ�ओ ސ�ం �ݿష߱ ߖ޳ �గߥ ,�

సమయం ���ం�, ߖ޳ మం� ���

�డడం �� ߃రघ �. శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం

�ఖङ మߖ అంࣆ�ޘ ��޲. �ऴ�ంࣆߖ ޒफߕऒ �.

�ऴ�ంࠈޜޒ�, మం� ఆࣔరం, �ङ �మం ��

�ఖङ మߖ޳ ,ߖ� సమయం ���ంచగޙ��,

అߥओ � సమయం వ࣪߄ అߔ��ऱ అߧߖంచ޶.

13. సం: ࠩࡗ ࡱࡿ�� ఎ�� �� ��࢐ ࢏

��࢏࠺� �࡭࢏�࢐ ��࢐ ���� ��� �ࡗ .

ࠩం� జࡏ��ం� గ�! ࠩࡍ ఎం�� ࡍߪ��

�ߕ�ంࠩ࠺࢘ߖࠪ ?ࡏ

స� : మ��� స࣓జߔ� ఔషހ� ߃� కߔ��

ఆ��छ ߖ�� .��ब޳ߥ ���वసफ ޲

మం޶�� �డటం జߔޔ��ऒ ߘ޶మం .޴



మంߥސ ����� ߝ�޶ओ  ఆࣔరం� ఎߔऒ �

�డ�డ޶. అం޲�� మ��లߖ�

ߖఅ ߘ��ంࠈ ��మ�లవలऱ �� ���ంߥ

ఉం�ం޴. అంߖ�ޙ, ఆ��ङ ߝ޲�మం �ߖ

ఉ޻भశంޜ, ఎవ� ߖ�� �డటం జరగటం޶�.

ఆ��ङ ޙ�� �� జరగవచऐ �� �ߖ ߖ

అߘ�వ�ऐ . అ�� ఏ� ��� ��ం� ��

ఇ� ߦ�డగలవߖ అߧߖంచవ�ऐ . ���

��ం� శߖ��ऒ ��ఆࣔ �ߖ�డߦ� 

ఉంߗ���, ��� ��ం� �ంߘ ޶ం�

ఏ� ఉండ�. ఎ�ए �޶మం �ߦ� వ� ��ऱ �

�� �ట� ఎ� ��వ ސ�ठޔం޾, అ�� ��

ओߥߔ�� ���भ� మ޴� �� �� ��వ

�ސ ठ߱ .޴ంޔ�అల�ట �ߖ��శ ޶మం .޴ంޔ

అ�� మ��� ��.

14 సం: ࡯�ࡱࢗ� �ం� జࠋ� ࡱ�࢐�ߥ ,ࡱ

�ߦ� ࡔࠬ ߖ��ందߦ� ��ంࡌ ࡍࠩ - ࡏ



�߮� ࡏࠬ ��ఎం �࡯�ࡱࢗ ࡹ࡭ంట࢏ �� 

ఇక ࡱ�ࡗ �ం࡮అ ��࢐ ?�ࡶడటం࢐

࠭ం� ࢓ࡌ గ�?

స� : ��व�द ��छ ,ߘ � ग޶క��ం� అ ߘ ߔ�ސ

శ� फ గల ��ऱ�ऱ, మం޶ సछ ࠙వ� కల޴. అ��

ర޳ߥ �ߨ बం, ߤޒ�� అߝ� ��व�द ,ߘ �

ऴ��छ �క��ం� శ ߘ फగల స࣓జߔ� ఆࣔర

ङސߖ ߘ޶రब��. మం޳ߥ ం �డటంవలߔ ఆ

మం޶ శߖ��� అలߥ���, శ�రం߯ మం޶

�ސ వం࠙ߥऴ ࣋�ߖߥ ठ߱ �అ�ం �ߖ�ఆࣔ .޴ంޔ

సछ ࠙వం ߔ�ం޶వలߔ ఎߩओ � �లव�द �, ऴ��छ

ߤޒ�� ,�ߨ ఈ �ߖ�ంచ߅�ߖ ߘ�बల޳ߥ

వ�फ�. �� �߮ओ �ߖߥ ��ब޳ߥ  ఆࣔరం�

खࠇ� యङࠉ �� ,�ߦ ,� ం, �లޒ�फߔ �ంజ�

మ�� ఎ�ए వ �ర� అంߤޒ�� ,�ߨ ߖ�޶

ఉండటం వలߔ శߖ��� మంߖߥ �޶��

అ�ం� ఇࠇख ం޶� ��ం� �యగల�. ��



�రݿం� ��व�द �, �ం� జࠋख �ޑ�ࣾߥ ,�

ఎߔऒ � ��ం� ఈ ఆࣔర� ߦ�డగޔ��ం޴.

అ�ంటߩओ � మం޶ (��ऱ�ऱ) �డవలߔ�

అవసరం ఏ�ంߔ߄� � ?޴ం� ఆࣔర�

మం޶.

15. సం: ࠬࡏ ��ంߔ� ఆߖࡌ�� �ߔ� 

ంࡋ�ߥఅ ࠬ�ࡍ࢐ ߔ࡭࢏ట�డం߭ �࡭�࡭ߧ

ఉండ�? ఉߩ� ࡍ࢐ �ణంࡋ� ߖࡶ ߜߙ ,

ఎ��దࡹ࡭ ఏߕ࠳ ఇࠇ� ం࢏ࡌ ࡱ��� ?࠵

స�: శ�రం ߭޲��ల� అవసరమ޴ߔ�

߲�द�ࣔర�. వయࣆझ � ఎߧ �޴లऱల�

߲�द�ࣔరం స�� అం޴వछ క߱ޙ �� ఎ޲�޶ల

��ం� ఆࣔరంࣇ �� .޴ంޔ�फ� ఆ�߱ߪ

ओߩఉ ࣋� �ంߘయటࠇ ,ߗ��� �ߜߙ ,

శߖ���, ఎߧ �޴లऱల� �వలߔ� ߱షక

��వలߗऒ  ఉߕऒ �. ఎ޲గߖ�� �ఖङ ం�

�వలߔ�� �టߤ�झ ర�झߔ� ,  మ�� అߖऒ



ర�ల �ంసక࣪ޔफ�. �� �߮ओ  �లޒ�फߔ

�म޴ం�ऱ, �రల� సమ࣪ߥ ,�ߦ ,�ߕफސ�

లࣆࠚफߕऒ �. ऴߥక࣪޲� ޒमం� ఆࣔర

छ޳�बల޳ߥ � వ�ऐ  ఉ߮ओ �ల޲�޶లऱల ఎߧ 

స�߱ޔం޴. ఉߩओ  ऴݿߦశ� फߖ ఎ�ए వ�

࣓�ంࣆ��फం޴. �గߔ ��� ޑ�లశ� फߖ సߔ�

�రठం� ߖ��గ ߥడߖవछ �. ఈ ఆࣔరం శ�రం

ఎ޲�޶ల� ఎంࣆ�ߖߥ �ࠈ ސफం޾ అߔऒ �ߖ޳ 

రज޲ߖ ߝߝ ओߩ�ట޴చ ޒరగސ 6వ ߘߝ .�ߔ �

ఎంސ ఎޔफ ఉంߠ��� ఇంట� ��య�

అ�ङ వర� �� ఏ� ఎ޲గ�ం� అ��

ఉం�߱ߘ�. ఇంట�ऱ �� ߖకए �ऱ ߖ�ࣆ�

చ޴� वߤ� ��ए �द �� అర ब�� ण ߝ�ࣆޓ

झސసంవ ��ߕ �� .ߖ�� ర��

�ఇం ,�޶మం ޒߥ��ࣟ ऱ� మం޶�,

�एߖ� �, ࣔ�ऱ�झ � �� ఎߠऒ ల߄� 

ऴߥయޒऒ ంߘ�. �లమం޴ �క दర ऱ� ߧ�ం��.

అߕ� ఏ�ऴސం ߶ސ�ం޶��. అ� 18



సంవސझ ర�� వ�ऐ ऒߕ� �గ�ం޲ఎ ߕ .ߘ

అߩओ ओߩफ 5.1 అ���. అޔఎ ߕ � ߘߝ �

ऴߥక࣪޲� ޒङ ం�� ఉߩओ ఆࣔరం ߖ���� ,

फࣇ� ��ߔం�, ఆసޒ 8-7 ��ࣆ 

�స�ల� ߕ ఎޔफ 4 ½,అం�ళ�� ߭��ం޴.

ऒߔߕ � �� కం� �� ߰�द�� ߔవछ వల޴ߔ�.

అయߔకం� �� ߘߝ ఎޔफ అ�ङ ట�ऱ ߕ� ఈ

ఆࣔరం, ఈ ޲�ङ � ఎంߠ�ސ స࣓క�ం� ߕ ��క

ర��ऐߜ ం޴.



ఆ�࠭�� ࡱ



࠭࢏࠘ߘఅ ߕ

�ࡌధ .࢑ .� ,࢓ࡌ

M.S.(Ortho)(ఎ�కల ރߩߖ�),

Assistant Professor

J.B, Doctors Qtrs,

Maharanipeta Visakhapatnam,

ఠక సࣟߦ మ�एߔ ��ల޲ ర��,

�.సސङ ,ߜޙ ���� ݿ�యߕ

మघߖ �యరస�, ޜ�ߗ అం޲�� ఉߩओ  ��ం�

ఆ��రల, �య�రల �జޜ�ߔ

అߖऒ రక�ల ఆ�గङ ऒߕफࣆ��� ߘ� �. అ޴

.޴క��ం �޲ంߔఆ ޜఎం �ߕ ߝ�ߔ�



ङ߄ఆ ߘߝ - �ݿ�ర �ߖ޳ घޒ క ߩసफక�ల�

,�ఆࣔర�ల ߔ��వల �ߔ��ం࠘ �గ �ߝ"

�ం࣓��� సంࠇం߅ం߇� ,ߜޙ ߔ�మ, ఎ�ए వ

ऒߔ�ࣆޓ �ߗ  �డల మߖ� �కए  అߔऒ మయ,

ऴݿߦమయ, మߠమయ �శ�� ޛం޲ర�

�శछ ��ޙ ,���ऴ࠘ߥ ऴݿߦశ� फ (Universal life force)

�శݿߦऴ �� ޜ फ ޛం޲ర� అߘసంߔ߄� జ��

(Tune) మߖ�� ऴ߮మ, ސސ �࣋फछ ޴ߥ ޜ�

మంࠈ ߖ޴��� క�ङ ��ݿ� ݿ

߭ం߰ంߘ޶, అߖ చߘ�޴. అంߧ� �޶ओ ߔ

ఆࣔర� ఉం�ట ޒక࣪ߥऴ ���� ߝ�ం߃�

.ߘ�द߭ �޲� ఆచ�ం�ట ߘߝ ��

ఇߩओ � ఇం� ࣇ�फ ऒߕఉ ߝ �޲� �టद .ߘ

�ం� ߔ޴�ల� ߖ�ߔ� �ߕ ఆߔం޲�,

శ�ర�� ఏޘ ޾�యߔ��ޙ ߖ అޒ�ߘ

కߖओ ంސ .޴ߔ��छ ߔ��ఏ �� �� స ߘߝ ސ

�ऴ�ంߔ�ࣆޓ ޒ�ం� ޲� ߕङ  వ࣪ޒफ� ޒ��



ऴశమޕ�ߥ �ం�ట వలߔ �ంచ� ߗరస�

వࣇफ  ఉం޴�. అߩओ � ���� సలࣔ �ర�

మ�णగ, ࠇ�ख ޴స�� అ �ޑ �ߗ ండంࠒ �

స�भ�߱޴�. ఇ�గ 25 ߘߝ ��� ఈ ఆࣔర�

(అߖ ,ߜޙ �ߔమघ �య రస�, ߗ�)

ऒߕ�ࣆޓ ऒߔफࣆ� ߘߝ �ఇం .ߘ भ޴�

��లߧߖం�ంߗ� .޴ ���� సలࣔ �ర�,

ఆక� ��ట �ࠈ ,�క ఎऴర� ఉం�టߕ

��ం�ऱ మߥ �ంߖగమ �ߔ�ల޲�

�ऐߥ �ర�య�, ఉߩओ  ��ం� �జߔ�

फࣇ� ��ంࣆޓ  ఉߕऒ .ߘ

ఈ �టद ޲�� �ర� ��లߕ ߝ�� ఎంޜ

��ओ  గమߖంߘߝ .ߘ� �ల ߥ�द޲లޜ

రछߪ �ސఇం.ߘర� ऴశ�ం��డސరంߖ �

అࣾర�� ऴ࣋�फ �� �ऴ޲� ऴ�ంߕ ޲��

߮�ల వర� ߥ�టంࠂ ސ�झ  ఉం� ޛం޲ర�

ओߧߟ ��  ߭�द޴. అ޴ ఇߩओ డకߔ .޶��



ऒߕफࣆ�ߔ ��కޙ ,��ߔ��స ߘߝ .ߘ

ऴހߦ�మ� ࣆ�फం� �డߘ. ఇߩओ � ఏ

ఆసߔ� అࣆ ߕ���� �యగ��ట�द

శ�ర� ߕ .޴ߔ��ސ శ�ర� ߕ అߔ߆��

ఉߔऒ �द అࣆߧߖफߔऒ झࣆߔమ .޴ లకడߖ म޴ࠋ ,

�बޒ� వ�ऐ .�ߔ

సओޒߥ�సర�ల� ऴߥ ంߔ޲ (Reaction) ��ం�

సओ ంߔ޲ (Response) ఎ�ए వ� కߖओ ంߔ��ऒ .޴

��द ऴߥకए ల ߥ ߖ�����ం� గమߖం�

ऒߕ� खࠋజ ߔ�ఏరక �ߕ .ߘ �ङ ,ߗ� � ߅

లࣾߕ .�� ߖ� ��ݿ� �వల� ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔర� �గ ߖߥ �ࠈ �ߔ߃�� వ�ऐ �޴

࠙�ం� ࣆ�फߕऒ .ߘ

ఈ ఆ࣓రޜ� అߔऒ మయ, ऴݿߦమయ,

మߠమయ �శ��, అސङ ంޛ ސం޲ర�

छ޳ �ల޴ం�ంऴߥ �ߔ߃� �म޲��ߥ �

ऒߔ�ࣆޓ  �షయ�లߘ ऴకమ�ࣾޜݿ మం��



ऒߔ�ࣆޓ  ఎడల శ�రߘ�, మࣆߔझ ,ޜ

మࣆߔझ घސఆ ߖम޴ࠋ ,ޜम޴ࠋ ߘ �లయ ޜ

��ట ࣆల࠘మߖ అߖओ ంߔ��ऒ .޴

�క ߘߝ द�� ߩ�ओ ऒߔ� ��" ,�ߔఏమ ޴

వ�ऐ �ߖߥ ߕ��వర� ఎవ �� �޲� �޴ߔ

ఉߔऒ ఒకए ޒߥऴ ߖߖ޵ ,"޴ ��రߥऴ ޒम޲ߥ �

ओߩ� ߖ�ంచం� అߦ ట ޶�. �యగ�ठߔ ��

ఎ�ए ސంߔ�� వ� �� ߔ޼ంߔ޴ ఆࣔరޜ�

ऒߖ޵  ఆచ�ంచగޙ�� అంސ��ం޶ శߖ���

,స࣓క�ం�ట� �క �ݿ�రߖ ష�ల޾ ߔ�दߥ

�ం޶�ల�� మࣆߔझ , శ�ర� మߔ

అߔ߆�� ఉంޔ�ంࠇ� .޴�द ߦఠ��

ఆ��ం� ఈ ऴߥక࣪޲� ޒङ  సంࠇం߃ ఆࣔరߘ�

,���కߔ� ,����రక ,ߖ����ంߖ�

ऒߕफࣆ�ఆ ߖగలర޲ం߰ �ޔఖ�ంࣆ .ߘ

ఆ࠭ࡋ� ఉࡱ�ࡆߥࡏߖ ,ࡱ�ࡆߥ:



ఎ) ఎ�� శ�ర�ల� �ష ߔమ :ࡏߗ ࢏

ర޳ߥ ब�లߘ క�� ��ట� మ�� మߔ

࠙వߕ, ऴߥవర फߕ (Emotions) ऴߥవ࣪ޔफలߘ

వడ߱�ట� �వలݿ� ߔ�� క�ठߔ�ऒ .޴

�ߩఉ (ࠉ : శ�రߖ�� రక फ߱ ��, �ऱ ��

�శ ࣋� ߤलߔ�� फ�, రక फߕ�� కݿ�ల �కए  ��

శ� फސ ߖ� ठం�ట� �రݿ�. ఇ޴ ��ం�

ఆࣔర�, శ�రߔ�� అߖऒ ల߄� 

ऴ�యసए ర�.

ऒߖఅ :ߜ� (�  ߱షక ޳ߥర ब��ం�ట వలߔ

రङࣇ శ� फߪ ,ޜల మకరంސ ޜ�޲�రవछ ట�

వలߔ ऴݿߦశ� फ ࣇరङ శ� फޜ అߘసంߔ�ߔ߄

మߖ�� Etheric Vision ߘ, Intuition ߭ంచగల� శ� फ

క�� ఉߔऒ .޴

మघߖ (� �య రసޜ�, �ర�య� (ߥ�ऐ �),

ఆ� �ర� ࣇరङ ర�घ ��క �ߔ߄సంߘఅ ޜ



ఉం�ట వలߔ మߔ� �గ ߃�ߖక శ� फ ߭��ట�

�క �గ ߃��ల� �శछ శ� फޜ Tune అవछ �ߖ�

ऒߔఉ �ߔEnema, మ .޴फంࣆవ �ߖߥ  అߖऒ  �ష

ర޳ߥ ब�లߘ ఎߥओ �కߩओ � ࣿళߔ ��ట�

.޴फంࣆవ �ߖߥ

�ࡌధ.࢑.� ࢓ࡌ

M.S.(Ortho) (ఎ�కల ރߩߖ�)

Assistant Professor

J.B. Doctors Qtrs, Maharanipeta

Visakhapatnam - 530 002



�ద࢙ �కృߥ� ం - ߕ
అࡱ࢐࠘ߘ

టऒߥ��ఖ ߘߝ ం �ఐ�� ࣆ�ߖߥफߔऒ ओߩ � -

1997 ఏऴߜ �ߧల� ఓ �� �.మంߔޘ

సސङ भ� వ�ऐ޲వ ߕ �� ��ݿ�యߕ �.

ऴߥక࣪޶� ޒङ ߖ�ࣆ� �చయంߥ ߘޑ ߖߔސ ��

ఆ ޲�ङ ం �కएߔ߄�   ��షदߘސ ��ం�

ऒߘߔ .��ం� �వ�ంݿర࣓޳࣎  �� ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ऒߖߕ߄�   అߘస�ంచమߖ޳ .ߖ వలऱ ��

మం� ߶ޑ�� �ం�యߦ� ߖओ �.

ఆయߧ� ߔओ �� �ߖ�ߔ� ���ష ߔ

ޙ�ం��. అߧߖలం� అ࣓ޕ�

ఆచ�ంచߖ�� �ऴސం ߕకߩओ రङߍ � ం

�ల޶�. మ��� ఆ �షయం చ�ऐ �క ߖभమ޳ द�

ओߥఅ ߖ�� �రం ��ల ޙ�అ .ߘ�ంߧంߥ ��



వ�ऐ ��ޒ �� ސ��ސ సछ ߘޑ  యం� ߔ��

ߖవమ޲సफకం చߩ ߝఅ "�ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ"

ఇ�ऐ �. ऴߥక࣪ߔ߄� ޒంవలऱ క�� ఉߥ��ల

��ం� మ� �� ߕ� �వ�ం��.

ఆయߔߔ ߔऒ ంޙ ސ��ठ  వ޴�� �రߖ ऴగࣕం� -

"�క द� ��, ߘߝ డࠏ��� ߮షం�ऒ ߩ޳޳ ,

ऒߕޔ�� �޶మం ޒߥ�ం� అߘ ళऱ޻ߥ .ߘ

ఇߩओ � మ�ऱ ఈ ޲�ङ ߕ޼फ ఏ࣋�సߘం అߔ߄� 

అߔర बం జޔ��ం޻�" అߕ ߖ మߖ�ࣆߔ

ऒߖ�࠘  �లऱ�ంߘ�.

�క द� సސङ �छߔ ��ݿ�యߕ  - ऴߥక࣪޲� ޒङ ం

వలऱ ఎవछ �� ఎ�ం� ࣔߖ జరగߖ޲ ࠘��

ఇ�ऐ �. ఇߘझ ސ� �� ߝ�ࣆޓ ऱߘఇంజࣾ ߤ�

ऒߖߕ߄� ం� ఈސ�జయవం ߘޑ ��

ఆవలంࠉంࣆ�ߥफߕऒ ओߦ� ߖߔ �. అߥߔ�ओ ��

�छސ भ޳� ސ ం �ం� అߖ ఆయߘ ߔం�

ओߧސ ంߕ��ऒ .ߘ



ఆ మ�స� ߜల అం� � 22 వ ߕ �ߕ ޵ޙ

వ޲भ� వ�ऐ  ऴߥక࣪޲� ޒङ ߖంచమࠚరంߦం ऴߔ߄� 

ఒޒफ� ���. ఉߥ�సం �ం� ߖ ߜޙమघ రసం

రగޒ �కంऴ�� �క߱ ࣒�ࠏ�డ ޙ߱ ޕ�ޑ

ऒߔߔ�޻ంޔ�߭  సంߖࣔ޻ऒ  ��

�ం޶ంߘ�. అం޶�యߔ "ఎ�द

వం࠘ߘ��ష అ .޶అ� జరగ ߙల�ऱޔ��बߥ

ऒߕޔࠋ� ޲� మघߔ .ߘ ం�. ఒక�ళ అ�� ޙ�

ఏߕ� �� క࣋ߧߖफ ޲� ߘߝङ �

ओߦ� �గ�द ߖఅ "ߘ��ంߘ� �.

�క द� ���ऐ घސఆ �� ,���࠘ ߔ  ��छ �ߖ�

ङ޲� ఆ �ߕ ޑ�లߘ� ސటऱ �ంߥ�ߔ߄� 

࠙వం క��ం޴. స�! ఓ �� �� ߧ�ओ �ऱߔ

అߘస�ం� ޳�भ ం అߖ ߖశऐ �ంߕ��ऒ .ߘ

ओߧ� �� �వర 23 ߤ� �ంߘ 24 � �ऱߔ

ఉߘ�� ���ߥ. �ం�ࣔరం, �߹, �,

�గ��ऱ ߦޜ�� .ߘ�ߝ�� ఈ ߖߕ߄�ऒ



ޒߥ�ం� అߘ�ߕ ߔ�द߭�޲� �ంచడంߦ

�ߕ ߕ�అ .ߘ��వడం �� ఆ߮ࣆ� ऱ�ऱࠏ�

ఎ�ం� అ࣏కరङ ం కలగ޶�. �߯ओ  ��ల

߷�दం� వలऱ15 ��ల ސ ��ࠇ� ठం޴. ఈ

మ߃ङ �లం� �ङ రސఇ ,� ߂ࠈ޳ऴࣝ ޲� �

ऴߦంޑల� �� ऴݿ�ߥం �యవల� వ�ऐ ం޴.

అߕ ߕ�� ఎ�ం� ఇࠇख ం޵ కలగ޶�.

�క ߥ޲ߧ ߔ�రफߪ ��� లߜ द� ��

సలࣔ�ర� ࣔޑ�రం ࣆޓ�ం�

��సߕ� �యడం ऴߦరంࠚంߘ�. ఆ�ऒ లऱ�

�ސ ��� 22 ��ࠇ ߕ ठం޴. అం� � 23ߕ ߔ

�ం� ఆ�ऒ ��� 112 ��ࠇ లऱ� అ90 ޴ ��ల�

�ސ ठ߱ �ంߦޜ��ࠇ .޴� �గ� �� కంऴ��

అ�ంߔ޲��� .޴ం, ఉޑझ ࣓ం ߭��ం޴.

ఇߩओ � మࣆߔ ఎంޜ ऴߥ�ంސం� ࣔ��

�ం�ం޴. ఇ޲ంޑ ऴߥక࣪޲� ޒङ ంߔ߄� 

మ࣓ސङ �घߔ ߘߝ ߖߔ� ऒߕޔ ސ�ߕ .ߘ



ऒߖߕ߄� స� ఈ ߕߞ�ంސలవంࠇ

అߘస�ంߔ��ߥం޶� �క द� సސङ ���ݿ�యߕ

క࣪ސజथߩ�ޘ �ސ�ంߕ�ऒ .ߘ

సంకలओ �వం �ం࠙ސ�ల, అం޲�दߥ ,లంࠇ

ఎవߕ� స� ఈ ߖޒߥ��ߝ అవలంࠉం� ఏ ఖ�ऐ

��ం� ࣗࠇ�ఖ ऴߥ�జߕలߘ ߰ం޲వ�ऐ .

�ం޶ కషदమߧߖంߕ� ఇ޴ ఎంޜ ఉސफమߔ�

ङ޲� �య޻ .యంߦऴࠚఅ ߕ ߖమߔ߄� 

�.ఆߔంద࠺�

ఐߧ�, అం� ��క द�

झߤ���  అం� ࣊�ङ ,࣒��

ఎߧఎ࣒ఆ� द�

ࣝऴ߂ࠈ޳



�|| �.సސङ ��ए ��ݿ�యߕ మ�एߔ , ర��

झࣆవయ ߕ  16 సంవސझ ޒరగސ 8వ ߘߝ .��

చߕޔ�޶ऒ ޶�యక�ం ޒక࣪ߥऴ � �ߕ .ߘ

�ం� సంవސझ �ల ߘం� ఆక� అం� ఏ��

ऱߕ��ంచ� '�వ�' ఎ �ࣾ�ߥ .޶�యޘ � ण

�ం� అ�ంߕ޲ऒ भ� �� ఆࣔరం޴� .�

ऒߖ޳��క߱ߔޒ . ఎߠऒ  ర�ల మం޶�

ޒక࣪ߥఈ ऴ .޶�ఆక� కలగ ߕ�అ .ߘ��

ङ޲� ం ��ం� ߖ���ޘ ఉߘ�� ���ߥ.

�క द��� ߧ�ओ �సంߥ6వ�� ఉ �ߕ .ߝ��ऱߔ

फంސ� .޴ߔ�రం࠘ం అߦటदడం ऴߩ �ం� ఆకߘ

10 ��� ఉߥ�సం ߘ��. ఆ ސ��ސ

�క द��� ߧ�ओ ��యߖ �ऱ� ఆࣔరߔ

ऒߕफࣆ�ߦ ओߩఇ .ߘ �టद߰ �ߕ �

సంࠇం߅ంࠇ� ߔ�ख ం޴ ఏ� ߘߔ .޶�ऒ  ఇ�

ఆ�గङ వంߔ�� ���ޔ �క द�



సސङ ��ए ��ݿ�యߕ మ�एߔ  ర��

ऒߕ��ంߩ�ޘ .ߘ

ఇ�ऱ

�ߖ� .࠾

D/o �.�.�.య࣒.య࣒. ��

ఆ޲రज టऒߥగ�, ��ఖߔ  ం.



झࣆవయ ߕ  55 సంవސझ 17 �ߕ .��

సంవސझ �ల ߘం� �గ� �ङ ऒߔ� ߅ .޴

ఆ��छ �޶మం ޒߥం, ࣟ��, అ�ऱ޲

ओ࣊ ��ࠏ�డ .ߘ�� ష࣒�द ߖ సంऴ޴ߥంߘ�.

అߕ ߕ�� �గ� ޒ� ߔ�ސ� ఏ޶� �ߕ.

ఇంސ�లం ߥ ߘߝం�ऱ, ߧޓ ఏ� ޶� ߖ��ߝޒ.

ఇంߕ �ސ� ఏऴ1996 �ߧ� "ࣔ�द ఎ��"

వ�ऐ खࠋ�ం�జ .޴ߔ రङߥ లރߩߖ  15 �ݿࣾ�

��� ࣔసओ ట�ऱ6 ,ߘ �స�� ࣒� �ࠏद ߘ�

ఉߕऒ �క .ߘ द�झ �ం� రక �ߕ  फߕళ��

࣒ߦࠑ ��� ,(Blocks) ߖ�య߱�ࣆ�

(Bypass)ఆߥ�షߤ ��ం���లߖ సలࣔ

ఇ�ऐ �. ఆߥ�షߤ ��ంߖ� .޶���, మం޶

�ऴސం ऴశ޲म� ߕޔ��ऒ ߘߝ �ం߃� ఈ .ߘ

�గ� �ङ ࣹ� �߅ ऱ�߮� (Glyciphage),

అ� ऱߤ�(Uglicon) ࠉళऱ�, �ం��ङ ��టࠏ �߅



(Betalac), ఎ�ऴ�ओ ऒߕޔ�� (Echosprin) ߤ .ߘ

झޑఉ �ߕ ࣓ం ސ� ठ ఏߖߥ ��లߕऒ  �ం�

ऒߘߔ  ఏࣆ��फం޾ అߝ ࠘యంߥ ޜం�ऱ, ߧޓ

ऒߖޑ�� �వరސ�ం� ఇంߔޒ

�ళच �ऐࠋ ऒߕޔ ��� ఈ �ސఇం .ߘ

స�߱వߔऒ �ऱ ߘ� �ߕऒ  ऴ�ం࠙޴గం ߘం�

ఎడమ �� �వ� వర� స��క ߕళం ߧߟओ

వ�ऐ ం޴ (Siatic Pain). ߖ޳ వల2 ߘߝ ߔ �క 3

ऒߕ�ష�ల కߖ  ఎ�ए వߩ࣋

ङߙ .पށ��డ�క߱ࠇలߖ �ల� ࣊ओ షࣆ�दߘ

సంऴ޴ߥంߘ�. �� �� �స�� మం޶�

�డమߦ� ߖओ �. (Microcid and Paxum) ఒక ߜల

గސ ߖ� .ߘ�� ठ޶�. ఈ సమయం� ޼వక࣪ޜߥ

మߔ �. సސङ �చయ ࠙గङߥ ���� ݿ�యߕ ం

క��ం޴.

ఆ �క द� �� ߥరङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ߘߝ �ݿࣾ� ం

ऴߦరంࠚంߘ 6-9-97 .ߘ�ం� 27 ��� ߜޙ,



మघߖ రసంߥ ��� 5 ސ��ސ ߘޜండऱరసంߙޜ

ఉߥ�సం ߘ��. ఆ ސ��ސ ఉడకࠏ�दߔ

�య�ర� మ�� ߥండऱޜ మ�క �రం ���

ఉం� ߘ ސ��ސం� ऴޒߥ�� ఈ ऴ�ం߃� ޴ం�

ఆࣔరం ࣆޓ�ంߕ�ऒ .ߘ

ఉ޲యం: �ం� �కర�య� (޲��ऱ  రసం

ऴޑ���ऒ )

ఒక గంట ސ��ސ: �లޒ�फߔ ߭స�, శߔగ�

మघߖ రసం కߧ� ఖ�ण ర�, ߥండऱరసం �క ߦ�

మ߄ङ ࣓ం (12 గంట�): �జߔం (ఉߩओ ,

ఎం���ऐ , ఎం� �రం, ߜߙ ��ం�) �ర

�ం� ߩ�ए ం�ऱߥ ,�

�యంऴސం (6గంట�): ߥ�ऐ �య�ర� - ߥం�ऱ

.�ߦ -



߯ ఆࣔరంߘ 26-10-97 �ߦޜం� ఉ޲యం ��

మߔ �క द� సސङ �ओߝ ����ݿ�యߕ �ం߃� ߔ

��సߕ��� ��ߔऒ .ߘ

�ఖङ  గమߖక: 6-9-97 ఉߥ�సం ऴߦరంࠚంߔ�

ల�యޔ ఈ �� వర� �గ� ߖ��, �ం�

జࠋख ओߧߟ స��క ,ߖ�� ߔ�మ߃� ఏ ߖ��

మం޶� �డడం ޶�.

�గࡗఆ ߕ ���ࡍߥ 

S.No. �࢐ �
�కృߥ�

�ద࢙ �ߔ࠭
࠭ం�

�ద࢙�కృߥ� ం
త࢐ࡏత

1. �గ�

߷�दం� - 115 to
210

90 to 100
mg/dl

to 292 200 .ߧ.ߧ 104 to 158
mg/dl

߷�दం� - 3 to + 4 NIL ޶�
��గ ߤ��
P.P. + 4

�గ� ߪ�फ�
�ސ ठ߱ �ం޴.

2. �ం�జࠋख द� 1. ECGࣆ� ఈ ࣒�द �



2. ECHOGRAPH
3. TMT

గސం�కߕऒ
�ऴవంޓ
.ߘ��డవగߔ
�ం� ߥ��बޒ
గސం కߕऒ
��గߔ��ऱ
�క द�झ
ओߦ� �.

3. స���
ߤ�߭

2 �క 3
�ష�లߖ
కߕऒ  ఎ�ए వ
డ�కࠇలߖ ߩ࣋
߱� ��ऒ

�ߪ फ�
�ސ ठ߱ �ం޴

4. జߔర�

��� 84 ��ࠇ 70 ���

झޑ�ߖ ࣓ంߙ�
ఏߖߥ
�యߝߔ�
�ߖ ऱߥ फސ

20
సంవސझ �ల
�ంߕ ޶�
ఉޑझ ࣓ం,
ఆސघ  ��छ సం
క���

फࣇ� ��ߔం� ��స߃� ޻ఇ ߘߝ  ऴߥక࣪ޒ

ޑం అంސ�� ߘ�ఆࣔర ߔ�मమ޲�

ऒߕ��ంߘ��లࣆޓ ऒߔం ఉސफࣆߥऴ �ߕ .ߘ



�ం޴� ߖ��भߖߦ� �ߦऒ भ޴� ��फߪ �� 

�స�ల� ސ� ठంߖ��, సంߪరपమߔ�

ఆ�గङ వంޔడߘ �గలߖߔ �శछ ऒߕफࣆ� �క .ߘ द�

సސङ ऒߘߔ .�ސజथސక࣪ ����� ݿ�యߕ

సࠜङ ߖ��ఇం � ސ��ސ ߔ�� లం޲� ఇ޻

�టߘ�ࣆޓ ߘ�ఆࣔర ߔ�మ߃�

ఉޑझ ऒߕޔ�ߥ࣓ �.

�క द� ��� ࠘గవంߖ���� �ޔ�ऐ

�ङ �޴మం ޜఎం ߝ��� �घߖ ߅ లߔ��ం�,

ऒߕ����ం ߖక��ం�ల �ߔఖ �వࣆ �.

ఇ�ऱ

��కృ ࡭ߦ��࢘ �ࡌ �࡯ࢗ ࢓ࡌ



�ల ��ऒࣆ .�ࣛ.� (రంߩ�అమ) फސߔ� �  �

ఇం�ऱ  ߭�च ఆశऐ �� �ߩߔ�� � రङ ం

��ం޴. ఆ�డ �� ���, ఎߩओ రझߗ � ం�

ఉం���. వంట మߖߥ ,�ߖమ࣋ߝ� �ߖफ ��

ఆ�డ �� కం�� ߱�ߥ���. అ�వం�

మߖ� �� సߔऒ �, ࣗ��� కߧߖం��.

ఏ�� �షయం అߘߝ ߖ అޙ�� �.

సސङ గ޲ �� �� ݿ�యߕ ठర ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ��

26 ��ల ސ ��ࠇ�ठߘ. అߦ� ߖओ �. �ంటߝ

ऴ��� �క � ,ߘߝ द� ߖ�� క���. ߕ� �

��� ఆ�గङ ం ࠈ�టం ޶�. ఎߩओ � మం޶�

ओߥఎ �ߕ .޶� �రం, ఆࣔరంߝޒ ޾� �

ఒక�. ߗరझ ం, ߔ�ం ߧߟओ జछ ��ސ , రం. �క द�

ङݿߩ �� � అం� అߗऒ �ސ  ठߔ�. ఒకए  మం޶

�� �డ�ం� 27 ��� ఉߥ���

ऒߕ� �. ఉߥ�సం� �� కం�� ߥ�नߘ.



�క द� �� �� వ�ऐ ��, కߧߟ �ߩ�ओ ��ߩ 

ओߩߟ �� వ�ऐ �, ఇߩओ � అߗऒ �ސ  ठߔ�. ��

ऒߕफࣆ� �. ऴࣆߥफސం ߘߝ ఎంࣆ� ߖߥ ސफߕऒ

అల�߱వడం ޶�, ఇ޴వర� ޴�भ ߖߥ�

అల�߱ߖ޳�ऒ . ऴࣆߥफސం ߕ� ఎంޙ ޜ��ठ

ఉం�ం޴. � ��� అస� �ఖం� �వకళ

�ం޶� ޴�. అ�వం޴� ऴࣆߥफސ �ఖం� ऴސ�फ

�వం వ�ऐ , ఎంޜ ࣗ��� ఉంߕ�ऒ �. �

ऒߠఎ ߖޒ ం�ऱߥ ��  సంవސझ �� గ���.

ఇߩओ � అߖऒ �ऱߥ  ऒߕ�ంޒ  �. ఎంޜ ఆ�గङ ం�

ఉߕऒ �క ���� ޙ�కߕ .� द� �� ޶�, ఆ

వ�ऐ �޴ ��޻ � అࣆߧߖफం޴. ఎవ� ఇం� ޲గ ठర

మం� ߗ�च  �� ऴޑగ�. ߯� ఆయߔ ఖ�ऐ లޜ

߮�ంటऱ ఇళऱ� �� వ�ऐ  �� ��ऱ��.

ఏమޙ ߕ�� ఉం� మ�ऱ మ�ऱ వ�ऐ ��.

ఆయߔ �ంߖ ,�ߖޑ�छ ర ब ࣋వ� ߘߝ ఎంޜ

ఆ��, ఆ��ङ .ߘ�రవ�ంߥ లޜ ࠘గవంޔ�

చలऱ� ��� �క द� ��ऒ �ం޲ంߔఆ �� ߘߝ .



ఉంߕ�ऒ �క ߘߝ ,�� � .ߘ द� ��

ओߧ� ओߥސ .చ.ޔ �ऱߔ �ం� ࣆ�ߦफం� ��

��� ఉండడం ޶�. ఈ �షయం� ߕ�ంޜ

మघߔ కం ఉం޴. �� అࣆ�࠘ߘफߕऒ � ��.

�క द� �� ఋݿం ޓ�ऐ .ߘ��

��࡭.࠹࠺.࢑.࢑

W/o. �.ఆ�.�.�.క࣪�प��



झސసంవ 21 ࣆవయ ߕ .�లߥऴ �߮ ߕ ��.

झސసంవ 2 �ߕ �ల ऴސ�ం ߘం� ఎడమ ��

ओߧߟ �� �, ��� ఉం޴�. ఎంߧߟ ސओ  అం�

�వర� గ�ట �� ఎ�ए వߥ ߩ࣋�दߔ��క߱�

ऒߖ޳ , అ�� ޒ�� గ��రం ��

߭టदߔ��క߱ߖ޳�ऒ , గ��రం ࠇ�� ��

�య�క ߱ߖ޳�ऒ , ఎߠऒ  మంߕ�� �޶

ఏ�ऴސం ఉߥ�గం కߧߖంచ޶�. ఎߠ ఎకझ ��

�ం�, రకరక�ల �ङޓ �మ�� (߸��

ऒߕ�ࣆޓ (ߨరޘ  ఉߥ�గం కߖओ ంచ޶�. ఇక ఆ

�छސ .ߘ�� �� �� �޶మం ��ࣟ ސ

ऴߥ�జߔం ߔ�ङ ం. ఇక ߧߟओ గސ  ठ޶ అߔऒ

రߖ पߖ�� వ�ऐ  మం޶� ��ట ߘߕ��ߖ�.

ఆ ސ��ސ ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ��ం� ޴ߔ��ޘ.

మघߔ ߝఅ ޴ంޔ�ठސ కంߍ ,ޜరङ ం� ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ం ޲�� ߭�दߘߕ. ఉ10 ���ߥ ���



ओߩߟ �� �ߩ�క .ߘ�� � వ�ऐ  ��

ఒ�ए .ߘ�नߥ �߃ࠈ  సమయం� ޳� ߖ�भ�

అߔऒ రߖ  पߖ�� వ�ऐ �క ߗ� .ߘ द��� ఇ�ऐ ߔ

రङߍ ంߔ� ޜ��ంߘ�. �క द��� ఎంޜ ऴశ޲म�

ऴޒߥ�� వ�ऐ , ఎ� �ం޾ అߕ ޕ��� ఎంޜ

�ङߍ ऒߖ  ��ऐ �. ఆ ސ�छ �चߥ ,�ޓߦచ ސ ,

ళचߥ  ర�� ߕ�ࣆޓऒ �క ސ��ސ ఆ .ߘ द���

సలࣔ �ర� ఉߩओ  ��ం� ఉడక ࠏ�दߔ �ర�

ऒߕ��ంࣆޓ .ߘ

ఇߧߟ �� �ߩओ �ސ ంސ� 80-90  ठం޴, ఎ�ए వ

ऒߕޔ�द�గ�ठߥ ߘफ�లࣆవ ��ࠇ �ఇం .ߘ

ఆసޒ� ,�ߕ� �ङ �మం ޲�� ߭టद޶�.

ఉߩओ  ��ం� అ�� ޒంߕ�ऒ లߕఆస .ߘ

छ޳ �ސ ��फߪ ߝ�भ ��ల޴� � ठ߱ ߝ޲ంޔ

మघߔ కం �ంߧߟ �� ߕ .޴ओ గސ  ठߖ��

�రߔ�� �క द���� ߕ క࣪ސజथސ�.

ࠬߥ�



�.ఎ.�. ࣇए �, �వछ లߦ ߖ��ం, ��ఖߥటऒ ం



ߔߧ�గ ࡹ�కృ࢑
�ࠇ࠼ ంߥ� - ࡱ�కృ�
�ద࢙ ߔ��࢑చ ࡹ࠭

ఆߔందం

మघސ� ޴� ߕ .�� �మޑ� �߮ ߕ .ర߄

࠙రङ  ߮� �ంސమघ రङ࠙ ߕ . � ఏऴߘ 1997 �ߧం�

అߕ�గङ ం ऴߦరం࠘ߧ.ࠉ .޴ߔ�., ��ళऱ ߩߟओ �,

మకए ల ߧߟ ��ߔ ,߃ࠈओ , �ऴߖ �ޔऴ޲�క

߱వడం�ం� అߝక ߔޔ�ߥ�߃ࠈऒ .޴

అߩओ �, �చऐ ట ఉߔऒ ऒߔ�߮   �క द���ए

ऒߖఅ �� .�ߕ�ంߧ� ర�ల ࣾ�ߥ� ��

కߝ�द అࠇߖद� ��ం� �� �జ�द లࣆ�

మం޶� (ࠉళऱ�, ��द�) ऴ���. అ� అߗऒ

ంݿ� �ఏ ,ߖ� .�ߕ�� �ߦ లలߜ ��

కߧߖంచ޶�. అߩओ � ��, మర�, ߔ���



�ए ऒߘ� �� ం� ��ం�, ఆ �߱�दߖ సߪ

�ం� �టऱ వం޴ߔ�, ఆߥ�షߤ అకए ర ޶�,

మం޶లސ ޜ�ठޔంߪ .޴�फ ࣒� �ࠏद ���. ఏ�

�� �ఎ�క ,޶��� �ߖ��యߖߥ

అߔ���, ऴ�ం޲ ��ऐ  �డࠇ ,޶లऱ ޲�

ओߧ� ߖఅ ����ߥ , మం޶� ऴ�� ��ऐ �.

ఆ మం޶� �ం� ߜలల ߯� ߕ���. ఆ

మం޶ల వలऱ కߩ�� మంట వ�ऐ ం޴. ఆ మంట

గސ ठߖ�� మ�రకం ࠉళऱ� ߕ���, ఇ�

ఎߕऒ �च గސ �߃ࠈ ߕ��  ठడం޶�. అంސ�

ऴߥక࣪޲� ޒङ � ��ం� ޘ��, ऴ� సސङ ݿ�యߕ

����ऒ  కల� ߯ ߃ࠈలߗऒ  �వరం� ߧ�ओ .ߘߕ

అߩओ � ��, �ంటߝ � �ం�� వ�ऐ రङ࠙ ߕ ,

ऒߔޔ�ߥ ऒߗఅ ,�� �߃ࠈ   �వరం� అ��

ऒߖఅ ,ߖ�ࣆ�ޘ �ސ �߃ࠈ  ठ߱ ���ߥఉ ,�ޑ

అ࠘య ��ऐ ���޻ ߖటदం� అ߭�޲� �.

�క द� �� � �ం�� వ�ऐ టߥओ రङ࠙ ߕ ��

��ऐ ޲ఏ�టం�, ऴ�ం ޒ��बߥ వߖ�� ��ऱ



వంగక, ��ऐ � ��ऐ ��च ߖ ߖ��द߭ ޲�లऱࠇ 

��ऐ ం޴. స�! �క द��� సలࣔ �ర�, ߕ��

రङ࠙ ߕ ߕ��క߱ �߃ࠈ �� ߘߝ �ߦ ޜ

ఉߥ��� ऴߦరంࠚం10 ߘߝ .ߘ� ��ల

ఉߔ��ߥంސరం ఆࣔరం�� వ�ऐ ߕ ߖ� .ߘ

࠙రङ గސ ��߃ࠈ � ठక 10 ��ల ఉߥ���,

झޑ�ߖ �� ࣓ం� గడߔ��. ఇంక ఈ ߃ࠈ�

గސ �ంސ�� ठ�� అߖ అߧߖం� ఆం޾ళ޴�ߥ ߔ.

అߩओ � �క द� ��, అߖऒ �छ߶ ,�ސ�ठސ  ,޶�

అߍ ߖరङ ం, ऴ߱ޑझ ࣓ం ��ऐ , ఉߥ���

�ంߧ�ߔ �޶ం��. అ� 15 ��� గ��

స�� ఆ� ސ �߃ࠈ� ठ ऴ�ం޲ ��ऐ ޒ�వగ�� �ब ߖ

వ�ऐ ం޴. అߥओ ం� �కߘ � द� �� ఉߕߥङ సం

�� గంటల ߦ� ऴ�ంࠈ ޲�ంߥ�द (మఠం)

��ऐ ߖ�ࣆ� ��� అ� 32 .޴ߔ��గߔ� ߖ

ఉߥ�స�� ��, ఆࣔరం�� వ�ऐ .޴ߔ

ఉߥ�సం ޲�� ߭�द޴ߔ లޔ�� ఆ�

మంࣆ� �޶�వడం ߪ�फ� ߖ���ం޴. ��



ओߧ� �ओߝ �� भరం޲�� �ంޒ ఆࣔరం ߔ ߔ

ऴހߦ�మం �గసߝ �� �ߕ�ऐ ऒߕ� �.

�� �య �� అߔ�ߘऒ  ఆసߕ� ��

వశߕ .�ߔ�ߥ ࠙రङ � 30వ �� ఉߥ�సం ߕ�,

��చߔం� ߦ��, �ంగలऴ�ం޲ ��दߖ�

ओߥఅ .�ߔ�ߥ �ࠈ �ం� ఆ�� ఆకߘ �

ऴߦరంࠚం޴ߔ�. ఇߩओ � ఆ�� �గడ ఉߔऒ

ऒߗఅ �߃ࠈ �ސ  ठߔ�. ఇߩओ 65 ࣆవయ ߕ �

సంవސझ రङ࠙ ߕ ,��  వయ64 ࣆ సంవސझ ��.

�� ఈ వయࣆझ � 10 సంవސझ కߘ� ��

ఉߔऒ  ఉޑझ ࣓ం, ఆ�గङ ం ߰ంߔ޴ అޒ�ߘ

క�ठޜంߕ .޴� కం� ޴ߔ��߭ �ࠈ �� ߩ�.

కళच  �� ��ం� �� చ޲వ గ�ठߕ�ऒ .ߘ

�స� �ళच మ�घ ߔ� లߘ, �వ���

�ऐޓ �క ߔమ �� ߔभ޴޴ द� ��. ࠘గవంޔ�

ङ޲� ߔߧంߥ ��ࠜ घߘజݿ�ర ,�ރ�యߕ �.

సސङ ��, �రबక ߕమߌయ�గల ߖ�छ ర ब కరघ ङޑ �



అߔ� ऴ� సސङ ��ए �� ݿ�యߕ య޲࣓࣪ � 

రछߪ క ߔమ�ए ర�� ߩ�ޘ�ంߕ�ऒ �.

ఇ�ऱ

��ంతࠩ ࡍ�� �ࡌࠩࡌ�� ,

మघސ� �फ ఎ�झߕ ర߄ ଀ంషߤ

50-96-89, ��ఖߥటऒ ం.



,(���మޑ� ��ޔం޲) �� .࣒ఎ.� �߮ ߕ

����గ ,ߤం� ��జߖ� � �జߝ� �యߖ�

ऒߔफࣆ�ߖߥ ओߥ రక ߔ1995 � 15 � फ߱ � ఎ�ए వ

అవడం వల180,00 ߔ, (మ࣓�߇ం 1990

�క (޴ం��ంߘ द��� సలࣔ �ర�

��ఖߥటऒ ం, �.�. ఆ�ऱ �రడం జ��ం޴. అకए డ

ऒߖఅ ߔ�� ऒߕ� �ం߃� ޴द� ఈऴ�ంࣆ�  �.

రక फ߱ � - 180-00, మ࣓�߇ం-190 (ఏ�

����ం�) वࣆޓ ऱజ��झ  - 520. �క द�झ  ఈ

�గ�� ސగ ठ10 ��� �ߖ� �ऴߩ� �ސओ ,ߔ

ఇంజࣾߘ� వ�� ��, మంࠈ ��� �޶�

ओߧ� ߖ�మࣆޓ दࣆ� �. ࣓࣪ऴ޾గం (�ం� జࠋख )

��ం� ߖ�ऒ ऒߗद� �� ߯ వࣆ�   �ంސ కంऴ��

అސ��ސ ߔ� ࣝऴ߂ࠈ޳ ��च ण�ऴ�ంߖ� 

ओߧ� ߖद ��ంచమࣆ� �. ߯ మం޶�

���ండటం వలߔ �ంސ వర� ސ� ठߔ�.



ऴߜޒߥ� ��ఖߥటऒ ం వ�ऐ  �� न�లࣆ�द,

మރߩߖ ࣓�߇ల� ߧ�ం� ࣆ�द�

��ంߖ�� మంޕ�� �޶ �ంߖ���.

ఆగ�द 27 ސ��ސ ߔ�� ݿ�రమ �޲ߥ ߘߝ  1997

��ఖߥటदݿం వ�ऐ ��ऴ ߔటࠒ �� ߕ .ߘ�

����दవ� ࠈ� �� �ండడం వలߔ ఆ ߔ��

ङ޶� లߘ సంऴ޴ߥంచ� �ంట28 ߝవ ߔ޵ޙ

ఆߥ�షߤ �యడం, 3 ��� �ऴ�ంߖ�ࣆޓ ޒ

మం޶� �డమߔడం జ޴ߔ��. మ࣓�߇ం

వలߔ సమߖ�� ఆߥ�షߤ ��� �క߱ޙ ऴ��

��యవల� వ�ऐޓ ओ߮� ߖఅ ޴ �. �టߖऒ ంޜ�

ߖ�డమ �޶ం ఈ మంސంޑ��) �߱���

�క द�ऱ ߥ�ओ డం వలߔ� (ߔऒ � �ంݿ�ސ 

�క �ޔ�ऴ ߇ంࠇ द� మంߔޘ

సސङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ����ݿ�యߕ ం,

ఉߥ�స��, ߖ ,ߜޙమघ �య ߗళऱޜ

��ంచడంవలߔ �రం޲�� ఉߥశమߔం



జ��ంߥ� ߖ޲ओ డంవల31-8-97 ߔవ ߔ޴ޙ �

,�జߝ� �ߔ�� ,�� .࣒�ऱ� �.ఎߔ�

�.�.ఎ�. ߤߕࠀझ  కం߭޳ ߗछ � �క दߖ���

క�� ఆయߔ �కऐ ऒߔफࣆ� ߔఆయ ,ߖ� � �छߖ  ర ब

ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ߝ�ంట ߖ� ���ం ߘవ࣋ ం

��ట� ߖర प�ం� ߥ�ओ డం జ޴ߔ��.

�క द��� ఉߥ�సం ऴߦరంࠚంߘ ޵ޙ ߔ�ం�

అߖऒ  మం޶� ��ట ఆߧ ��లߥ� ߖओ ߝ�

ऒߔ�కం� �ం޶ఎం .ߘ�नߥట ࠘య޲� ర

సంవސझ ర�లߘం� �� 8 �ऴސ�

ऒߕ��� యమవछߔ ���గ ߕ ��फߪ  .޶�

అߥओ �రం రకߥ�द ऴ߱� ߕ �� फ߱ � 140/90,

మ࣓�߇ం-120-175 (ఏ� ࣆޓ��ం�

ఉ޲యం), �� ऱ���झ  (ऴ��छ �ब�) 295-495޳ߥ 

ऒߕ� �. ऴ� �క द��� ��ऐ झޑऴ߱ ߔ ࣓ంޜ

ఆయࣆ� ߔफߔऒ �छߖ  ర ब࣋వ, అం޲� �ం��

ఆయߔ �� ��ऱ �డడం, � ࠇం߇�ऴޔ�

߰ంߔ޴ ఆ�గङ ం�� 4-9-97 ߘ ޴ޙం� 3-10-97



వర� ఉߥ�స� �� అం� ߖ ,ߜޙమघ �య

రసం ߗ�ऱ ࣆޓ�ం� �యడంవలߔ � ऴ�ం޴

�ठ�. రకސ �ం߃� फ߱ � - 130/80, మ࣓�߇ం -

95 (ఏ� ࣆޓ��ం�) �� ऱ���झ -188� వ�ऐ �.

ఆ�సం ߪ�प� ސ� ठ߱ ��� 14 ��ࠇ .޴ߔ�

�ސ ठߘ, అం� 93 ��లߘం� 79 ��ల� వ�ऐ .ߘ

రङ࠙ߕ ,�ߦޜߕ , � ߷�� �ంࠇ�झ  ��

���� ��޲అం ߔఇ� �యడంవల .�࣋�

�గ�� ߔయమ�ङ �. అం� మల޲ࠇमక�,

మ࣓�߇ం, రక फ߱ �, ऴ��छ ర޳ߥ  ब��,

ఆ�స� ࣓࣪ऴ޾గ�� వ��లߘం� లࠉम

߰ం޻�. మం޶� �డ�ం� ఆ�గङ ం�

ऒߕ� �. ఆࣔర ߖయ�� �క द��� ߧ�ओ ߔ

ऴߥ�రం ࣆޓ�ంߕ�ऒ �.

�క द� సސङ ङ޲� ޒక࣪ߥఈ ऴ ����ݿ�యߕ ం

छ޳ � అమߩ�రంࣆ ߙ� ��� ,ߙ���

��ङ మం޴ ��ంࠈల� �గ�లސ ߘ� ठం��.



छސ ర� ࣝऴ޶ࠈ޳ ��फߕऒ �. ఇ޲ంޑ ఆయߔ

ఏ� ఆ�ంచ�ం�, సछ ంސ ఖ�ऐ లޕ��ޒ ޜ

అంߖ ��޲�छ ర बం� ޲�ङ ం ࣇ�फ  అం޲�

ఆ����ङ లޜ �ం�లߖ ���వడం మߔం޲�

అ࣪޲షदం.

ఆయߔ ఈ సछ చऑ ంߖ ޲�छ ర ब࣋వ ࣇ�फ  ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ం ޳छ � ఆంऴ޻߃శంߝ� ��ం�

�వ޳ग ర޻ ސశంߙ� ��ట�

ऴ��మచంऴ޶� మߔ సސङ ��� ��ݿ�యߕ

ఆ���గङ  ఐశछ రङ �� ऴ޴�ߥం�, ఆయߔ

ఆశయ ޴�म స߶లమ�ङ � �డమߖ మߔం޲�

�ߦऴ ߔߺరސ बࣇफ .

� ࠘వ޵��

�.ఎ�. ࡌ�

࣒࣠ �� �߇�



�फ ఎ�झߕ ଀ߔलސ� ,ߘమघ ర߄

��ఖߥటऒ ం



�ऴ�జङ �߮ ߕ ం. వయࣆझ  38 సంవސझ ర��.

ఇం��ం� 10 .��� 38 ��ࠇ

సంవސझ ర�లߘం� ࠇ ߕ��� ఏ ��ओ

��ండ అ�� ఉం޴�. గސ సంవސझ రం ߤ�

ల�ऱߜ �ం� �ంߘ .޴ߔ��߭ ��� 4 ��ࠇ ߕ 

खࠇ�ల ఇ ޜߖ޳ ం޴� ఉంސ .޴��ए వ

ऒߖ޳���గࣆ� ���చ �ߘߥ ߕ ߝޜ��ࠇ .

గ޲ ߔ��ޘ ఊ࣓ �ߕ ठర ߘం� ��� 1/2 �ట�

ऒߖ޳�ޑऴ �ߗ . �ం� �� ��ల �క��

��చߔ� అ�ङ झސసంవ 5 .޴ ర�ల ऴސ�ం

ओߧߟలސ ం� ఎండ�� ��फߘ , �ంޔ�

వ�ऐ ట�ऱ� ఉం��. ఒక సంవސझ రం ऴސ�ం ߘం�

ళचߥ ߕ � �� ఏ޾ జࠋख  �� ఊ�߱వడం

ల�ङ޲� �.ఇం޶వలऱ ߕ ఆ�గङ ం

��ङ ߕ޼ఏ �ߖ�డߥ�ࠈ � అߖ అߕ�ߘऒ .ߘ

అ޻ సమయం� ���� ఆ�. ఎ࣒. �� ��



छ޳ � �క द� మంߔޘ సސङ ޜ���� ݿ�యߕ

ङ޲� ޒక࣪ߥఈ ऴ .޴ߔ��చయమߥ ం ��ऐ

ఆయߔ ఉߕߥङ స� ߧ � �ߕ ,ߖ�లऱల� �డ

ङ޲� లऱ� �డ ఈߧ ఈ ,ޜ�య�యడంޘ ం

�యङ झޑ�ల ఉ ߝ�ంట �ߖ� ࣓ం ߧ�ం��.

�క द��� ఉߕߥङ సߔ�� సओ ం޴ం� మ�ऒ �

ओߩం� ��ం�� ఉߘ , �రం, ߥ ,ߜߙంచ޳ర,

�ంߥސం�, ߜ�ङ డంߔޒ �వంట ߖగలސ 

ऴߦరంࠚంޒ��. ఇ�ऱ ސ ߔ�� ��� ޴ߥరސ�

ఉߥ�స�� ऴߦరంࠚంޒ��.

ఉߥ�స� ऴߦరంࠚంߘ ޵ޙ ߔ�ం� �ం�

�ం� �ంߘ�� 10వ ��ࣆ� �ߖటల ఎߪ

ओߥސ ��ం� ఉండ ��ߔటల ��చߪ  మ��

��ߔం� ��చߘ �� 40వ .޶� ��ߥ

ఉండ� ఎ�ए వగ ߥ��. ��చߔ�ߔ� �ం޶

��ఈ సమయ .޴�ߥ �ర�వ޳ ���

ఎ�వం� అߕ�గङ � �క ߗరసం �క అߖऒ



�एޔటद� ఉࠇ ,ߖߥవంట) �ߘߥ వడం, అం�ऱ

ట, ఇ�ऱ ��� ��घߘ��ޜ ߝߝ (టߘ�

ऒߖ޳���గࣆ� . ఇߖऒ  ��� ఉߥ�సం ߕ��

ఆక� �క, కߩ�� ఇం� మల� ఉߔऒ �ऱߝ�

ఉం޴�. ఇ�ऱ 52 ��� గސ��ސ ߔ��

�క दޜ��� సంऴ޴ߥంచగ ఆ ߘ��ం� ߥళऱరసం

ऴߦరంࠚంచమߥ .�ߖళच  రసం ߔ�ࣆޓऒ ओߩ �

�ం� ߪటల ��చߔ�� ఉండ� ఎ�ए వగ

ओߥఅ .޴ߔ�दߩ �ఆక �ࠈ ߔ�� 60వ .�ߔ�ߥ �

ం� �కߘ द��� ߧ�ओ �ऐߥ ,ం�ऱߥ �ޒम޲ߥ ߔ

�ర�, �లޒ�फߔ �ంజ� ߕ�ߘ�ࣆޓऒ ఈ .ߘ

60 ��ల ఉߥ�సం� ߘ 42) ��� 10 ߘߝం�

�ސ ��ࠇ (��� 32 ठߖ� .ߖޒ మరల ఆࣔర�

ऒߔ�ࣆޓ  15 ��ల� 38 ��ల� ޴ߔ��.

ఇߩओ ऒߕ���గ గޑ�గ ऴࠈ �ߗ � ओߩఇ .ߘ �

��� �߹� ����ऱ ��చߔం అߔޔ�ऒ .޴

ఈ ऴߥక࣪޲� ޒङ ంవలߕ ߔ ఆ�గङ .޴ߔ�ߥ�ࠈ �

ఈ ޲�ङ ,��మހߦऴ) �ߔ߄� 



�� ङ࠙ స�, ఆࣔర ߖయమ�) ऴ�

సސङ छ޳ ����ݿ�యߕ � �� ��ऐ .޴ߔ

ఇక ��� ߮� ఎߤ. ఎ࣒. ఎ࣒. ��. వయࣆझ  45

సంవސझ ర��. ��� రక फ߱ बࣇ ,� ల శ�రం,

�ళऱߩ��. ఆయߔ �డ ఆ�గङ �फސ�ߖ

�క द��� ఆచ�ం�, ఆచ�ం޲ߥ ��ߥमߔ ޒ�ऐ

��ఒక ޑమంࠇ�द�. � ��ం߭ �޲�

޵ޙ 20వ �ࠇदం߭࣊ ߔఆయ .�ޒ�द߭ �޲�

.��� ��సߥవర� ఉ ޵ޙ 12వ �ࠇం� అ�दߘ

ఆయ82 ��ࠇ ߔ ���. ఉߥ�స�� 69

��ల� ���. ఇߥओ �వర� ఆࣔర� ߥ�ऐ

�య�ర�, �లޒ�फސ� ߔफߦ ,��ߔ�

ऒߕ�ߘ�ࣆޓ �. ఈ ఆࣔర� ߘ�ࣆޓ�ండ�

మరల 7 ��ల ސ ��ࠇ� ठ�. ఇߩओ 62 ��ࠇ �

���. ఈ ޲�ङ ߔ�द߭ �޲� �ߔ߄� 

�޶మం ޒߥ�ఆ ߝ�ࣆ� �� ސ��ސ

రక ߧ�ऴక ޜ�ߔ߄� ఈ .���ߖ� फ߱ �



�द 130/90 వర� వ�ऐߥ �ठ�ఖంސ ం޴. �ళऱ

�ސ �డ �ߩ� ठ ఆ�గङ ऒߔ�ࠈ �� �ߩ� .޴

ऴހߦ�మ�, �� ङ࠙ స�లవలߔ

ङ߄ .޴ߔ�޴� షधߖ ޶ంߔ�ߔ

बࣇ ߝ�వߔలऱ� �� ఆయߧ � ల శ���. ��

వయࣆझ झސసంవ 11 �ߥߦ � ర��. 9 �ࠋࠈ

సంవސझ ర��. �� 41 ,��� 42 ���ࠇ

���. ఈ ߝ�ߔ� �ߔ߄� �� �� ఎంޜ

ఉޑझ ��ߔ�స ޜ� ߧ� �࣓

��� ޴ߥ �� .�ߕ���ంߦ ��యమߖ

ఉߥ�స� ���. �క द��� ޲�ङ �फސ�ߖ 

ऴޒߥ�� ��ం�� వ�ऐ టవలߔ ��� ఎంޜ

సంޜష� కߖ �ߥߦ .޴��ऴޘ �޲�య�ం�

�ऴސ� �స� णం�ట ఉంޛ .޴��द �ऒ �ߔ

��టవలߔ ఈ �ङ ఈ .޴ߔ��జ ݿ�రߖ ߅

ఉߥ�స�లߧ ޜలऱ� 5 ��ల ސ ��ࠇ� ठ�. ��

�డ ޜ� ऴހߦ�మ�, �� ङ࠙ స�



���ం��. ఆࣔర ߖయమ�� ߥ�द޲లޜ,

ऴశ޲मޜ �క द��� ఉߕߥङ స�� �ం� ��

छ޳ �లߔ�ࠚ�޲ఆ ߔ�ంߧ� � ఎవ� ఎߖऒ

ओߧ� �వరސఇం ߝ�యమߖ ఈ �� ߘߔ

ऒߕ���ంߦ �.

ఇ�ऱ

ఎߤ. ��ࠪజ� ం

,�గߔ ऀ��� ,ం. 63ߜ �ऱߦ

��ఖߥటऒ ం.



�छߖ ,ޓ��ߖ ర ब�, ߖ�డంࠇరސ �క द���

.ం��ండߖ ߔఆయ .�ހ�ం� స࣓జ ఆ࠘ర߃

���ऱ ఉం��. ఎవߔ�యޘ �ఏ .ࣆ�ޘ ��

ఎంސవర� ఎ� ޙࠉ� ��� ఉߥ�గ ޔ�ߥం޾

అߔऒ ߘޑ ޴��ంޘ �ߔސ .ߔߥސ ߔఆయ ޻

అ࠘ߘవ�� ސߖङ फࣇ�ఆచ ��ސ��  �ߔސ 

फސ�ం� �वసफ߅��ߥ ߘలޔ� �ష�ల ߔ��ޘ

�క द���. అ�వం� మం� వङ �फ� ��

�एސ వ. �ఖङ �� ��, ఆ��छ �చߝ ,޲

ީరߧ��झ ��ం� ࣟ��द ޒߥ��ࣟ ,

झߘ࣌ �ऱ  ఆ ߘ࣌झ ల ߮�ట జ�� �ర�� ߕ

అ࠘ߘవం� అߝకం. ߕ�ర� ީరߧ��झ

�క द��� �ష�� ߧ�ओ ސం࣍ � 

అ࠘ߘవం� ߖ�� అ࠘ߘ�ం� అర बం ߝ�ࣆ�

అవ�శం క�ओ ం��. ߖ޳వలऱ �క �ం޶

ఎ�ం� ఆ�గङ  సంࠇం߃మߔ� ఇࠇख ం޶లߘ



ఎ� ��ం� ࣆ����, వ�ऐ �ఎ ߕ

߱��द��� ߕ�ࣆ�ޘऒ �.

రङ࠙ߕ ,ߘߝ ߔం� ఈ స࣓జ �వߘ 18-9-97 

గސ ��ࠇ ం� ఉండడంవలऱߔ߄� ठటంߦޜ�

ऴ߮��ऱ) �ߕ  ��� క޲�క�) ߕరघ �ࠔ �

�� �ం�, ఆట�ऱ  �ళच ओߩߜ  � (�ంߵझ )

�క߱వడం, (�వ�, చరघ ం, �సర ण�వయ�ల�

�ం߷�� �సद�) ఎߠऒ  ऴߥ�జߕ� జ���.

చకए �ߦޜߖ޵ � ఆక�, ސछ ర� అ�� ࠙రం�

�క߱వటం అߖऒ �కߕऒ  �ఖङ ం� '�࣓छ ޲� '

అސߥ߅ङ ం �వడం జ��, మࣆߔझ రघߖ  లం�,

ఏ�ऴగސ�, ఎ�ए వ ߩ࣋ అߩ� ��ం� ࣔ��

ङ߃� �ߖ��వࣆ� ߖߥ రङ࠙ ߕ .޴�ంߥ ��ࠇ �

గސ ठటంߦޜ� ఈ ߔ߄�ం వలߖ‘ ߔऴ޲��' ఉߔऒ

చకए �ߔސ టदడం, �ళचߥ ޲ऴߖ � ओߩߟ  � ߱వడం,

ఎߠऒ  ఏళऱߘం� ఉߔऒ �ऱ�ం� కంऴ�� అࠊ 

��ङ ల� ߨ�య�झ  �వటం జ���. ߪ ߔސరछ ߩ



చߖߕސ��ऒ ओߥސ  క ߅�ం��గలߘ అߔऒ

మघߔ కం ߔސ� క�ठం޴. ఒక ߃�ం� ��, �

ऒߠంవలऱ ఎߔ߄� లऱలం ఈߧ  ఆࣔర ��లߙ,

��వలߘ అࣇ�࠘ߘफ  ఇక స࣓జ �వߔ߄�ߔం�

ఉߔऒ  ఆߔంߖ޳ऒ ��వం࠘ߘఅ � ߖ�ࣔ ,

�ऐޘ ऒߕ� �.

ఇ�ऱ

࡛ࠪ� ࡊజ࢑ ࢣ�

�జ� ߖ�घ .��ఖ - ߗకం߭ ޏ



��కృ� ఇߥ� ంࡋ࢏ ߔ

కएߥ��ऴ �ߩ�ం� కߘ 1993 �ߕ ओߧߟ ߔ

�छސ ߔ�� �ࣾ�ߥ .޴ߔ�޲� ޒߥఅ�ऱ ސ

�క द�ऱ ఓవ�� '࣒�द' ఉߔऒ ओߧ� ߖ޲  మం޶�

��ऐ �. మ�ऱ 6 ߜలల ސ�छ ओߧߟ ސ

ߘ�޶ࠈ�޲ࣝ ,ߘమరల ఈ ��ऱ .޴ߔ�޲�

ओߧߟ ߕ�� �޶द� �� మంࣆ� గސ  ठ޶�.

మంߕ�ࣆ� �޶ऒ  కంऴ�� అ�ङ .޶� ޴

ఆఖ�� �క द�ऱ ఆߥ�షߤ ��� అ1995 ߖ

అ�दߕ ߔ޵ޙ 30 �ࠇ� ఆߥ�షߕ .��� ߤ�

ऴ߮��ऱ  "�క�झ  �వ� दక�, అ߭ం��झ , ��ర࣒

ల�ం��. ఈޛ �అ ߖ޲ఉం ��ࠈऴࠀ కߘ�

ఆߥ�షސ ߘ�छ ޴ఉం ߝ�ࠈ �లల వరߜ 6 ސ

�छސ ߖ� ओߧߟ మ�ऱ ސ ऒߖ޳ .޴�ం޲�   ��ऐ

మ�ऱ �క द�ऱ ࣒�द �� 'ఏ�షߤझ ' అߦ� ߖओ �.



ఏ�షߤझ  ఆߥ�షߕ�� ߤ అకए డ మర� ޒ��

వ�फ�. అం޶వలऱ ఆߥ�షߘ �యడం ޶���

అߕऒ ऒߕ�డమ �޶ల� మంߜ 3 .� �. ��

మంߧߟ ߕ�� �޶ओ గސ  ठߖ޳�ߥ߃ࠈ ߖ޲�ऒ .

స��ठ  అ޻ సమయం� �క द�

సސङ �క ߖ�ࣆ�ޘ ���ం ����ݿ�యߕ द�

��ऒ  సంऴ޴ߥం��. �ం ࠙�ङ ࠘ర फ ���రం

ఉޙ ���� .��� ���ߥ� ఏ�

�క߱ߕ� ఆ�గङ ం �సం ���. 20 ߘߝ ���,

��� 12 ��� ఉߥ�సం ���. ߕ�

ఉߥ�సం� ޲�� �రం ��� �� ߧߟओ

వࣇफ ޕ�ठސ ��� �� ޴అ ߗ� .޴ఉం ߝ

వ�ऐ ం޴. ఏ �� ఉߥ�సం� మంࠉ ޶ళच

�డ޶�. ఉߥ�సం ޴ߥ ��� గ�� స�� ߕ�

ओߧߟ  ఏ� ��ం� ސ� ठంސ� .޴फం 20 ��ల

ఉߥ��లవలऱ ߕ� కޙ �ࠈ �ߩ��క�

అ�ం޴. ఆ ސ�छ �޲� �� ’��‘ ސ



߭�द�. �క द��� ߧ�ओ �ऱ� ఆࣔరంߔ

ऒߕ��ంࣆޓ �. ఇߩओ � � ఆ�గङ ం ࠈ�ం޴.

ఆࣔరం� ఉߩओ  ��ऐ �క߱ޙ ఇߖऒ

ఆశऐ �� ߖ�ం�� అޑ�߶ రङ ం అߖओ .޴फం࣎

࠙రङ ࠘ర फ ޲�भ� ࣋�फ మంߖ޲� �క द���

ओߧ� �సߥసలࣔవలऱ �� వంట ऴశమ, ऴ ߔ

ఉండ޶. ఏߕ� ఈ ఉߩओ ޒక࣪ߥఆࣔరం, ऴ ߖ� 

�వడంవలऱࣆޓ �ం�ऱ, �య�రߥ ߔ�म޲�

.޴మయం� ఉం�ం޲ంߔం �� ఆސ��

ఇ�ऱ

�ߔఅ ,�࠺ ࢑��ࡌߪ

W/o. యߤ. �.ఎ࣒. ఎ࣒. వరघ

�ర ऱంߪ� �-అ��

߷ऱ� ߜం-11, �జయ అߦ�द �ం�झ

��ఖߥటऒ ం





�కృ� ��తߥ�
߰ంࡍ࢐ߔ� అࠝߘ�

ऴ� �ంޒ ఆऴశమ ऴߦంగݿం� ऴߥక࣪޲� ޒङ ం,

ఉސ�ం� ��ట޶��, ���फల� ސమ

�ం� వ޲भ޲� ߝङ ం ߕ���ऒ �. అߝ �రफ ߕ

వర� ��ం޲� .޴ట ఈ �రफ ߰రߦ��

ऒߕ�ߘߔ��ంߖ� �छސ .ߘ ���వ ސ

మघߧ �అ .ߘ�ంߖ�ߘఅ ސక�ం� �ం࣋ ట

�ऐޓ ��࣓޻క�� సం ߖ�� ऒߕ� ��� .ߘ

ङ޶� ङ޲� �క ߖ� .ߘ�� ߖރ�యߕ 

ङ޲� ం, �ङߔ߄�  ऒߔޔ�� �ށరߏ రߦ  ఈ

���ऱ  ऴߥక࣪ސ�� ޒझ �ంߔ߄� ߔ�వ ߘ

�ऐޓ भ޳޴ లߝ ఆ� फ, ߖ�ए మం�, ఒక యజथం�,

�ం�ం�, ఆంऴ޻߃శమంސ� �ब ߝం�లߧ

ఖ�ऐ ސం࣍ ,ߔߥސ లޜ ���फల� �� �ం�



వ޲भ޲� ߝङ ం ��లߖ ߝర पయ�, ޲�ङ

ం� వङߔ߄� క फߥరߔ� ऴశ޲म, ఆߦङ యސ, ఉߥశమߔ

ङސసలࣔ�, అ ,�ޔम޲ߥ వసర ߥ��बޔల�

అޒߥ� మం޶� �డ ��ట� సం޲�मސ,

గమߖంߖ�� - ޙ� రऀంచటం, ߖ��ऒ

ఉߥశమߔ� ��ట� ߥరమ ߃రघ ం�

�छ క�ంߔ� వङ � फ� �చ�ం��.

�� �టߔ �ޓంߖ �޲�घ ࣓�ట�, ఉߥ�స

క�ర ,ޒम޲ߥ ߖడߥ�� ޶ంߔޒ��ߥ�ల ࣾ޵

వङ వࣔర ߖయమ��, ఆసߔ ऴހߦ�మ �ࣾݿ,

ऴߥవచߔ�ల޳छ � మం޲�ంߩ� - �లమం޴�

खࠇ� ం޴ క�ठߔ �ట �సफవ�. అߕ� ��

వङ � फސछ ం, ޲�ङ �ఆస �� ޒम޲ߥ ߔ߄�  फߖ ߭ం�,

औࣇ � फߖ ��ऐ .�ߔ

�ఖङ ం� �� ఆచ�ం࣋�ߥ, ఉߥ�స ࣿ޵

�� ఒక ��షం �ޒभ޲ߥ फం��. శ�రమం޲�

�గघ ,వర� - ఆక� ��ం�ట޻�ం ߔళࣿ �ސ



�క కࣾङߔ� ,రసం ��ం�ట, ��రకߗ లం޶,

ఉޙफజߘ� ߰ంߥ޶��ట అߝ అంశ��

మ࣓ސफరސߙ� ,�ߔ�ऒ �� ,޶�ޙఅం .�ߔ�

ऴߥ�రߔ��, ߰గడफల�, ߖం޲ల� అސޓం�,

ङ޲� సంకలओ ߝం�ల޴వ అం࣋  � - ���फలߘ

మ�ంސ ఆక� लం޴ߔ�.

ఇక ޲�ङ �గङߕఅ ށమޓస ߕ �రంߥ ޶ం޽ : �

శ�రం, స��� ߘ�' ߃ࠈऒ ߔ��޴ సߪ 

కएߥ ,'�ߥޑ � క޶��, �ళच ߔސ ,�ߩ� 

޴ߥ ސగ �߃ࠈ ఈ .ޒ�ब ߖ��ࣆ� ߘޑ ߖߥ

సంవސझ ర��� ߔ�ऒ �. ఒక�� ఐ޶

సంవސझ ర�ల ऴސ�ం ��ఖߔం޶ ���ట ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ం ��ట జ޲߭ .޴ߔ��भ� ߶ސ�ం

కߧߖంచ޶�.

అޙ� �� ఉߥ�స ޲ߥ ࣿ޵मޒ, ఆࣔర

ऒߔ� �ޙ �� ޶యమ�లంߖ ఇచऐ .޴ ట

����ठట��క సސ �߃ࠈ भ޲߭ �ల��లߜ



�ސ ��फߪ �� (����) ठߜ ��ߕ .޴ߔలల

�छސ �ސ �వర �� ސ ठ, ߘߥ ߔސ�, ఇం�

ऒߔ��యగ�ठ �� �ߘߥ ޶ం޽ ޙ�అ .޴

శ�రం, ࠇ�� �ం� ސగ ठవల� ߔ�ऒ .޴

�క द��� ސమ ޲�ङ ߖ�ޒम޲ߥ ߔ߄� 

అంశ��, ࠙�ङ ࠘ర फలం޶ ఏ ఒకए �

���फల޲� ,ߕ�भ� ఈ ޲�ङ ऒߖߕ߄� 

ఆవశङ ߔ��ంచవలߦ కߟ ސ�ए ओߥ�  టంߘߝ ,ޜ

�డ ऴߥక࣪ޒ �యటం జ߃ࠈ �ߕ .޴ߔ���

��. అߕ� �క द��� సలࣔ�ర� (࠙�ङ

࠘ర फ޲�भ� ఆࣔర ߖయ�� ߦ�ంߔ�� �గ

ङ߃� �ర� జ��ట޲ంޛ ݿ�రߖ మߕ (.ߘ�

࠙రङ झސ�� ޒక࣪ߥऴ ߘߝ ��ޜ � .ߘߕ޴ం߰ ߘ

ߝ���రకం ߔయమ�ల వలߖ ఈ ఆࣔర �ߕ

�క ߔ��క కࣾङ లం޶�� �ంߥ ސ�వర फߔ

గ�ठߔ�ऱ ߔ��ޜऒ �వ శ�రంߔ� .޴

అంސ�घ ఖం�, అవయ�ల޳छ �జथߥవऴ޼ �



జߔ�ߩ�ऒ  య�थ ర बకరघ  ऴగࣕం�ట జߕ .޴ߔ��

శ�రం �డల, ߕ కర फవङ ం అర बమ޴ߔ�. శ�ర�,

ఇంऴ޴య�ల޲� �ంߥ ސ�द ߅�ం�ట� ��

ऒߔ��ߥ ސ�ం ޶సర�యం ߕఆ�చ .޴

��ओ - �ߔ�ఆࣔర .ߖޒ�ంߖగమ ߘ

ఆ�గङ వ࠙ߕ�గల అ �ߖ޳ంߔఆ - �ߔ�

సంࠇం߃� అర बమ޴ߔ�. ఇ޴ ఆ߄ङ घޒ క

ऒߔޔ�ߥ ޲࣓޾ �ߔ߃� .޴

�క द� ����, � ޲ంޔߥల� అం޴ంߔ�

�छߖ ర ब ࣋వ� క࣪ސ�थలం. ऴߥక࣪ސ�ޒ,

స�छ శछ �� ��� మ�ంސ శ� फ-�మ�ब ङ లߘ

అߘऴగࣕం�, ޳ �� ���ߔ�छ � మ�ంސ

రߦऴ �޴ߔంచవల޴అం ߘవ࣋ बߔ.

ఇ�ऱ

�ࡌ .�࠺ .ఆ࡛ ࢣ� & �ࠩࢣ�

య�. ఐ. �. 13



టऒߥ��ఖ ,ߗరం �లߩ�ߧ ం - 3



ओߧߟలސ �ంߘ �లం �� ߘߝ  (�ऴߤ�)ޜ

ऒߖ޳�ߥ߃ࠈ . �రం� కߗసం 5 ���

�ంސ ,�ޔల ߩߟओ ల߃ࠈ ޜ ࠘�ంచ��ం�

ఉంߖ޳�ऒ . ఎߖऒ  మంߧߟ � ߕ�� �޶ओ

గސ ठ޶�. ��ऐ � ण ఎ�ए వ� ఉండటం వలऱ ఆߥ�షߤ

�� గరग సం� ޛల�ంచవల� వ�ऐ ం޴. ఈ

ఆߥ�షߤ అߥߔ�ओ 3-2 ސగ ��ࣆ ,�ంߘ �

సంవސझ ���, శ�రంߖ� అߖऒ  ࠙��,

కండ��, �జంߧߟ ޑओ ओߩߟ �द�. ఆߩ  ల ߃ࠈ

ఎߖऒ  మంސ ߕ�� �޶గ ठ޶�. ఈ ߩߟओ �

ఎం޶� వࣆफߕऒ � �� అర बంߥ ߖ���बޒ. ఇ�

ओߧ� ߔ߯ �లం� వ�ऐ ߤ�షߥఆ ߔ ओߩߟ ߔ �

అ� ఉం��. ఇ� ߥ �߃ࠈ�फߔऒ .� �శ޲ 

సސङ झސ�� ޒߥ��ߕ �� ��ݿ�యߕ छ޳  �

�� మం޴� �ङ ऒߕफࣆ� యంߔ �߇ రߖ

సమసङ ߕ ߖ�ࣆ�క ߖ�� ߝ�ంట ߖ�ࣆ�ޘ



ओߦ� ��� ओߩఅ .ߘ � �� ఈ ޒߥ��ߕ

ङ޲� ం ��ం� ߪ�फ� �వ�ం�, ఉߜޙ) ���ߥ,

మघߖ �య, ߗ� ఆࣔరం� ࣆޓ�ం�)

�యమߕऒ ओߧ� �� .� 9 ߘߝ �ం߃� ߔ

��� ఉߥ�సం ސ .ߘ��లߧߟओ  వ�ऐ ߕ

మం޶� �డ޶�. �ంޔ� �� అޕ�

ఉం��. 5-6 ��� ఉߥ��� గ��స�� ఈ

ओߧߟలސ �ސ ��फߪ  ठం޴. శ�రం ߃ࠈ�, వ�ऱ

ओߩߟ �ސ �ߖ��ߥ�फ� 3వ �� ఉߪ � ठߘߝ .�ߔ

ఉߥ�సం ߪ�फ�� ߥ�ओ �లߜ 4 ��ࣆ ��

అ�ం޴. గߜ 4 ސలల ߘం�, ఈ ސల ߧߟओ ,ߗ�

వ�ऱ ߩߟओ మ�च ߗ� � రछߪ ߘߝ .޶��  ం

ఉߩओ , �రంޜ �జߔం ࣋�టߩओ ,ంߥ� �ߕ �

ఉऴ޻కం ఎ�ए వ� ఉం��. ఇ� ߪ�फ� ߖ���

�క द��� ߧ�ओ छޒ� ߔ �ࣔరం ޒంߕ�ऒ .ߘ

ఇߩओ झࣆߔమ �ߕ �  ऴߥ�ంސం�, ߦޑ ߥ��

��ం� ఉం޴. ఒక�� మ�च  ఉߩओ , �రం ߔ��

�ర� ࣋� ߖޒफ ߕ� �� ऴ࠙ߥవం �ంటߝ



छޒ� ఈ .޴ߔ��ޘ �ࣔరం వలऱ ��రక ߃ࠈ

ఉߥశమߔ� ��ం� �� ߔ��క ऴߥ�ంސސ

�� వ�ऐ ం޴. శ�రం �� ޙ�క� అߖओ .޴फం࣎

�క �޴మం ޜ�ం� ��� ఎంߕ द���

छ޳ ޒߥ��ߕ � మం� �రठం ߧ�ంߕ��.

�క ޳స ߘߝ द���� క࣪ސ�थߖ��. ఆయߔ�� ߔ

ओߩఎ ߘߝ �వ࣋ � ��� ఋߥݿ� ఉంߘ�.

ఇ�ऱ

�ࡋఉࠪ࠙.࢑

ర7-37-14,࣒�ߖ�, ऴ�షपߔగ�,

��ఖߥటऒ ం-2



ఊ�ంచࡹ�ࡎ ߖ
తం࢑� ߕ ߔࡍࠪ

అంߔ ߕ ��޲మ�ए ర��,

झࣆవయ ߕ .రంߩ�అమ ޴� .ఉమ �߮ ߕ  42

సంవސझ ర��. ߕ� ఊ࣓ ޲ ߔ��ޘగ ठర ߘం�

అߕ�గङ ऒߖ޳�ߥ ߃ࠈ ޜ� . ఎߩओ � జࠋ�,

ర� జछސ ,�ठ, ఆ�స� (ఆసफ�)޲ ర�లޜ

ఎ�ए వ� అవసबߖ޳�ߥऒ ऒߔ� . �ంߘ ంߔސ

ఎ�ए వ� మం޶ల ޻� ఆ߄రߥ� ऴޔࠇకవల�

వ�ऐ ంߩ ߥߦ �� �࣓�� .޴�दߩߔओ भ޲߭ �

ఆߥ�షߤ (Major Operation) �యవల� వ�ऐ .޴ߔ

ఆߥ�షߘ అ޲ ߔ�గ ठర ߘం�, ఉߔऒ  అߕ��ङ �ߖ

(Urinary infection) �߃ࠈ ߩశయޑ�ऴ �ޜ

అకए .�ߔ�రం࠘మߦफ� ऴސ� డ �� అ߅క��

ङސߖ ��߭ �߃ࠈ � ఆߥࣆऴޔల ��द



రగవల� వ�ऐޒ ސ�ం ޙ�� �� �޶మం .޴

�ސ �߃ࠈ ठߔ�ऱ ސ� ठ, ߔߖ� ߖ�� �ంటߝ

మర� ఇߜऔ ల�ङ޲� �߃ࠈ ,ߤࣾ �. ఆߥ�షߘ

అߔ� లޔ�� అం� 1975 ߘం� 1982 వర�

అ�� గ��ం޴.

1982� ऴߥ�ఖ �క द� సలࣔ �ర� ߕ��డ

ఇకए �� ޙ�� డ ߘం� ࣝ޶ࠈ�޲ అ߱�

ఆߥࣆऴޒ� ఉߔऒ శయం (Urologist)ޑभ �ऴ޲߭ 

ओ࣊ ష��द  వ޲भ� ߥంࣾ�ߥ �� .�ߦ� ��,

�ऴߩސ సం�� (Diverticulum of Bladder)

ఆߥ�షߘ ���. �ంސ ఉߥశమߔ� క޴ߔ��.

ఆయߥ ߔరङ झސఅ� ఒక సంవ �ݿࣾ� ర�

.ߘ�� �޶మం ޕ�� ޶ࠈ�޲ࣝ

మంߔߖ� �޶ �డల మరల ߃ࠈ� (Infection)

అ� ఎ�ए .�ߔ�द߭�޲� వ మం޶� �డటం

వలߔ ఆక� చ�ऐ ߱�, శ�రం ఎ�ए వ� ߥ �ߗ�द,

��च , �ఖం ఉࠋख ��ࠇ ޜߖ޳ .޴�ఉం ޕ



�� 75 ��ల� ߭��߱�ం޴. అకए డ ߘం�

ఇం� ఇࠇख ం޴ ߭�� ఏ� ߖߥ �య�క

ऒߖ޳�߱ . �ళच  కండ�ల ߩߜओ �

గం࠙ ߖ� శ�రం� �గం ߕ .�ߔ�ల޲�

అం� ��ం� ސ�ర�ङ ం޲ .޴గ ठర� ఉߔऒ

�క दర ऱ సࣔయంޜ ��� �ళच �ऐࠋ ऒߖ޳  .

࠘గవంޔ� �� అߗऒ  ఇ�ऐ , ఒకए  ఆ��ङ ߖ

ఏ�ऐ ߖరం ��డ޷ ऒߖ޳ भరం ఆ��ङ޲�� . ऒߖ

ऴ޴�ߥంచమށ�޻ �� ߖप ऴߦ� बం� �ళच �.

�� ,ޙ�� డߕ�� �ంచ�క మరల࠘ �߃ࠈ

మऴࣆ޳ అ߱� ఆߥࣆऴޒ� ��च  అకए డ ߭޲भ

�క दర ऱߘ క�వమߥ ߖంߦ�. మऴࣆ޳� ��ऒ

ओ࣊ ష��दߘ క�వ�, �� ఆ� ߜల� ߦ�

అߖऒ ��ऒ ޴ఇ ,�� �ࣾ�ߥ  ల�

సంࠇం߅ం޶� ޴ߔ� అޙ ߖ�ऐ �. మऴࣆ޳�

ఉߔऒ  �ऴޑశయం ࣊ओ షࣆ�द ޲గ ठర� �ళऱమߖ

ऒߖ�శޑ�ం��. �� �ऴࣇ  (Dilatation)



��फ రం �� మంސ �޶� ठం��. �ऴސం ߃ࠈ

�� వర� ސ� ठంߪ .޴�फ� �ऴސం ߱޶�. ఆ�

���ऱ అ ࣆ޳లల� ఒక�� మऴߜ

�ऴޑశߖ�ऒ  (Dilatation) ��फ రం

��ం��ం� ఉంߖ޳�ऒ . ఈ ߃�ం�

రङߥސ�� ంސం 6 ߜలల� ఒక�� మऴࣆ޳ ��ऱ

��ం���లࣇ �� ߖ�ం��. �ऴސం

ࣆ޳లల �క�� మऴߜ �కం�, ఆ �ߥ߃ࠈ

��ऱ�వడం కషदమߧߖంచక అ� ޒ�� �ళऱ�. ఇక

సओࣔ ޑం అంސ�� ట�झ  ��द �లం ޕ��ޒ 

గడߦలߔ� ߖ�కం� ఆం޾ళߔ� ��� గ���.

�ऴސం ߃ࠈ �ంސ ސ� ठߥߔओ ߕ ,��

ऒߔ� ओߥ ऒߔం� ఉߘ�  ఇࠇख ం޶� �ߕ �޶�

��ం� ࣋��. శ�రం� అߖऒ  అల� ण�

వࣆफం��. 10-15 ��ల� ޲�ठ, �ంߥ

�ంޔ��ం��. �� ߕ�� �ߗ ߕ��, ఊ�

జछ ߝ�ంట ߕ�� రం వ�ऐ खࠇఈ ఇ .޴ ం޶ల�



��ం ޒߥऴ .ߖߖ޳ �ంޔ�� ޒߥ��ࣟ

�� ��ల� ఒకߕ�� �క द� ޲గ ठర�

�ళऱ�ం� గ޶� ޴��. ఏ ޳ߥ�ब� ޶� ��ߥ.

ఏ� ߕޒऒ �� �ߖ�ంޒ .޴࣋� �ޙ �ࠈ 

ऒߔ޲���ߠ �ऱ అ�߱�ం޴. ఆ ߃�ం� 1996

వర� �క दర ऱ ��द  ఆߥࣆऴޔల ��द ޕ��ޒ 

మం޶� �ంగడం స�߱�ం޴.

ङ޲� ޒక࣪ߥల� ऴ߃ࠈ ఈ ߕ ం ࣋�फ

ऒߕఎవర ߖߔ�޻ంޔ�ठސ  అߕऒ , ఇ�ऱ వ޴�

��ऱ ߜల-�ం� ߜల� �� ఊ�� ఉండ�క

ఎߩओ � ऴߥయޒऒ ంచ޶�. ఆ ޲�ङ ం మߔ�

ऒߖ޳�द߭ �� ߖ�� ߖఅ ޶�޴�޴� .޶� 

ङ޲� ޒక࣪ߥల� ऴߜ � 1996 ం �క द� �� ఒక�

అమߩ�రం వ�ऐ ऒ࣋ � �ऱߔ छ޳ లޔࣕ �

.ߘ��క ߖ�� ߔ޵ޙ 13వ � ,��ޘ

సސङ ,ݿసం࠙ష ߔ��జ ޜ���� ݿ�యߕ

ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ��ం� ఆయߧ� ߔओ ޜ�టల ߔ



మघߔ �फߪ �ߕ కం క��ం޴. ఆయߔ అߖऒ ర�ల

��లߪ ߘ�फ� వ޲లగ��ట�ऱ అߝޙ�

ऴߦరంࠚంచం� అߦ� ߖओ ��� �ߕ .�

ऱߘ߸� ,��ర ߜߙ ,���ߩ ,ߕ�డక߱ߥ

.ޒߨऴ ސఅం ޲� �� .ߘ�ట ఉండߪ ޻ߖ�

ओߧ� �� ߖ�రం ��� ��� అߥ�టల ऴ ߔ

ऴగࣕం�, ސ��ం� ࣆఖం�, ఆ�గङ ం�

ఉండߕߞߖ޻ �ߖ� వ޴���లߖ

శऐߖ �ంߕ��ऒ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ .ߘ ం ఆచ�ం�

�फ ఆ�గङߪ � ߰ం޳లߖ ��క క��ంࠇ .޴��,

ऒߔ� ऒߔ�   ఇࠇख ంސ �޶� ठߕ ��, �ऴސం

ఇࠇख ం޴� �ऴސం మऴࣆ޳ �ళच క ߥސओ ޶

అߧߖం� ఉߥ��� ऴߦరంࠚంߘ�.

�క द� �� �� ఇం�� వ�ऐ फࣇ�  , మం�

�ష�� ߍ ,ޕࠋ�రङ ం క��ం� ��.

��లం� అంސ ऴޒߨ ఉߔऒ �సం� ఏߥఉ ,�ߕ 

�� �ఆక .޶���క క�గ ߖలߕޒ �� ��



�క �� .޶� ޴࣋� द� �� ఇం�� �వడం

వల޲� ߔङ ం ࠈ� ��లߥ ߖ�द޲ల ߭޴��. �

��� ఏ� అߕ�గङ � �క߱ߕ�, �క द�

�ట� ߝ� స�� �� �� ࠈङ ం��

.��ంࠚరంߦ�యడం ऴ ���ߥఉ ߝޕ��

��� �� .ߘ�� ���ߥఉ ��� 18 ߘߝ

ఉߥ��ల� మం޶� ��ంޙ �� ߝ��క�

ߘߝ ,ߝ���లߥఉ .޴�ఉం (�ऱߔ�ޙ ���)

ऒߔ� ओߥ ऒߔ�ం� ߱��दߘ �  ఆ��ङ ऒߖ ��ޒ 

మघߔ ߖఅ ߘగల޲�फ� ߰ంߪ కం క��ం޴.

రङߍ ޜ�కం� ఎంߔ� ం వ�ऐ ం޴. ��లߘ

మߥ �ߔ�द�ంߕ�ऒ � (��ల ޳छ �), అ�

మߔం వ࣋��޴फ ߪ�फ� ߱ޑయߔऒ  �క द� ��

�ట� అࣾ�� ߖజం అߖ ఉߥ��ల�

��ࠇ ��ల� 5 ��లߥఉ ߘߝ .޴��ంޘ

�ऴސ �ސ�ठߘ. ఉߥ��ల 18 ��లޛ ,ߝ��द

�ऒ छ޳ ంߔ खࠇశయం ఇޑ�ऴ ߕ � ం޴ ��

వర� ސ� ठ߱ �ం޴. ఉߥ�సం ߪ�फ అ�ङ స��



జछ రం, ޲�ठ, �ంߥ, ఆ�సం, ߗ�, �ళच ओߩߟ �

ऒߗవߔ�ల޲�  స�भߕ�ऒ �క ސ��ސ .� द�

ओߧ� �� ��ంࣆޓ �ంࠇఆࣔరం � ��ం ߔ

ఆసߔ ऴހߦ��� �యడం ऴߦరంࠚంߘ�.

అ� ޛ�द �ऒ ంސస�� �ऴ࣋� �లంސం �ంߔ

ఇࠇख ంࠈ ޜ޴�, ఎߥओ ऒߔం� ఉߘ � दࣆࣕࠇ 

సమయం� ߧߟओ �ސ ��फߪ ��  ठ߱ .޴ߔ�

ఆసߕలߘ �ంߪ�ట� ߖ޳ ࣋�ऒ . �లక

క�दߔ ఆࣔరంߥ ,�ࠈ ޜ�च , ఒక ߩ�ए �� ޜ

�ర ఉ޲యం, ఒక ߩ�ए , �� �రޜ

�యం�లం ࣆޓ�ం� ఆసߕల ޳छ �లߜ �

.ߘ�ठސ ��ࠇ ��ల ��ߕ �ంߘ ��

ఆసߕల ޳छ � శ�రం గ�द� ޴ߔ�߱�ࣆ�ࠉ.

ఈ ߖయ�లߜ 5-6 ߘల� ߦ�ం� స�� ߕ

�ސ �ం� 53 ��లߘ ��ల 75 ��ࠇ ठ޴ߔ. అంސ

�లం ࣋� స�� ఈ ఆࣔరం, ఆసߖ ,�ߕయ��

అߗऒ చరङߔ޴  � ఒక ࠙గం� అల�� అߔ��.

�క द��� ߧ�ओ డంߔޒ ��ब޳ߥ ,�వంట ߔ



వలސ� ߔफ రకߔ� ��లߦ ޜ�, ఆ�గङ ం ��

ల࠘ङ మޔ�ం޴ అޘ ߖ��ం޴. మߔ� �ߔऒ ओߥ �

ߖ�� �వలం ,��� ߔ�ం� అల�� అߘ

�ऴސ� ఇ�ऐ , ఆ��ङ ऒߖ �ంߘ ߔ�फ� మߪ 

ऒߕफࣆ� రం޷ యޘ ߖ��ం޴. ఇߕऒ �ऱ

ओߩސ ސ�యక ఎంޘ  ��� (ఆࣔర �షయం�,

ऴశమ �షయం�) అࣆߧߖफߔऒ .޴

20 ��ࣆ �ం� అంߘ లߜ � 1996 ߘߝ

�స�ల ߘం� �క द� �� ࣇ�ంߔ�

ऒߕफࣆ�ߦ ఆࣔరం, �ࣔరం ߝ�ޒम޲ߥ ߘߝ .ߘ

ఉߥ�సం ޲�� ߭�दߔ ల15 � 1995) ޔ��వ

ओߥం� ఇߘ ޵ޙ � వర�) 20 ��ࣆ �స�ల

ం� ఒకएߘ  మం޷ �డ޶�. �క द� ޲గ ठర� ��ऱ

అవసర� ߖޑ�� ߕ .޶��� ఇ޴ ऴސ�फ మߩ�.

ఆ�గङ ߕ � ఇంޔ�ߥ�ࠈ ސంߘߝ ,ߖ޲ కల�

�� ఊࣕంచ޶�. ఈ ఆ�గङ �޲ంߔఆ ߖ��

అ࠘ߘ�ంߔ� ��� అర बమޔ�ం޴.



అߕ�గङ �� మߖ�� సరछ ��ࣆ 

అర ߖయޑ�రమ޷ बమ�ङ ం޴. ఇߕऒ ళ ऱ�

࠘గవం޲� � ��ޔ కݿ� క�� �క द� ��

ం� � ఇం�� వ�ऐߥ� రप ఆ��ङߪ�ߥ  ऒߖ

ऴ޴�ߥం��. ߕ శ�రం� అߕ��ङ ओߩఇ �ߖ �

�ब ఆऴశ�ంచడం ��ߔమ ߖޒక࣪ߥऴ .޶� ంߔ

వలߖ�ߕ ߔ �క࣪ޔలߗऒ ޻అ .�ߕ�రమ޷ 

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔ�ల�, �క࣪ޒ ఆࣔ�ల� ఉߔऒ

.ం޲�

� ��� ఎߩओ � ��ए  �ంޕ�� ߥ ఉం޴�

(Sinus Problem). ��� ఈ ఆࣔరం� ఆ ࠇ�ख ం޴

ऒߖ޳ంߔఆ �ސఇం .޴ߔ�యం అߔ ��फߪ

ఆ��ङ ऒߖ  ऴ޴�ߥంߔ� ఈ ޲�ङ ऒߖߕ߄�  ,

ఆࣔߖ�ऒ ߘ޲ల �డ޲�లం�, వ ސ�� 

�ంߕ�ऒ �. అవసࠇ �ߖ�ం߇�ల ఇం��

��च ओߩߔల� ��ऱࣔ�� ,�ߩߔ ��दలߦ ,�

��ऱߩߔओ � ��� ఆࣔరం ޒం��. ఆ ߔ��



ऒߖफ� అߧ࣪ސ ర�� ࠘యం ��ం�

ऒߕޔ��గߔޒ �. ఇ޴ వరక�� ߩ���,

ओߩఇ ��ޙ �ంޒ ऱߘ߸� � ఏ� �వడం ޶�.

మరల ఇం�� ��ऱߔ �ంటߝ �క द� �� ߝ�ओ ߔ

ఉߥ�స ޲�ङ ङ޲�)  ం) ఉߔऒ �అ�� �ం !޳క ޴

��� ఉߥ��� �� మం� ఆࣔరం ఆ�గङ ం

��ం� (ఉߩओ (ఆࣔరం ߖ� ���మ ,�ߜߙ ,

ం�, అ� ఆ��ङޒ ߖ�� �ం��. ఇޒ ऒߖ

ऒߖߕ߄� ߝ��ߦ� �घ߃ , ऒߖ ,�ం߅ࠓ �� 

ఆచ�ం��ऱ � ސ� ��ంచగߔ�� �క द� ���

ఏ� ��ऐ .޴फంࣆߧߖఅ ޶రޓ ంݿఋ �� ߕ

ఆ��ङ ߔ޴ం߰ ߝ ऒߖ , ఆߔంߖ޳ऒ �޴మం޴ߥ 

ऒޒయߥऴ ߖం�లߥ ऒߕफࣆ �క .ߘ द� ��

ఏ��ऐ �ऐߩ ߕ ��. ఆయߔ� ఇషदߖ޳ ߔ�ऒ ,

అߖ޳ߔ��ऒ  �యడ� ��� ݿऀ޲��

అޔ�ం޴. �� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޴, ߰ంߖߖ޳ ߔ޴

.��ߝఅ ߔఆయ ߖంచం� అߥ �޴మం ޴ߥ



�క द� �� ��� ߘం� ߕ ,��ߘࠂ ऴߥక࣪ޒ

ङ޲�  అߖ�࠘ߘऒ �� फ࣋ऴ�� ఇ ޲� �ߥ߮ 

ऴ࣋� ఆࣔరం - ఆ�చߔ అߘ ऴగంޡం� ���

అ޴ߥ .��� ߖమం޴� ఇ�ం� అ࠘ߘ��

ఎంߠ�ސ స࣓క��फయߖ అߕऒ ��ంߕ .�

అߕ�గङ వంޔల�, ޶ర࣪޲షदవంޔల� ఎంޜ

మం޴� కߩ�ߘओ  కޔ��ంߖ޲ ఆశޜ

ऴࣆ�फߕऒ ఆ��ङ ߔమ �ߔమ .ߘ ऒߖ ��ޔ� 

ऒߕ��ంࣆ��ߦ మࣆ�ޘ ߖफߔऒ �అ .޴

ఆ��ङ �ޔ�ం� ࠘గవంࣆ� ऒߖ

�వछ .��ంޔ�ߥ߃ࠈ ��ంߘ޲�

�వర� ఒకए �ట ߧ�ओ  ���फߘ. మߔ� ఉߔऒ

రకర�ల ��ల� రకర�ల ࣊ओ ష��द ల ޲గ ठర�

ޜ��ల ,ޕ�� �޶రకర�ల మం ޕ��

�ల࣋� ߔߥ� కం� అߖऒ  ��ల� ఒ� ސ��झ ,

ఒ� ޲�ङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ߔ�ం అߔ߄�  ంߘ

ఆऴశ࣋�फ అంސ �޲�ए వ �లంࣆ ߝ�ఖ,



�ంޔ� ߰ం޲గలరߔ ߕ ߖమघ కం. ࠘గవంޔ�

ఇ�ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ , ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ߖޒక࣪ߥऴ ߔ

�घߔ ऒߔ�  ��� ఆߥࣆऴޔల ��द ��ޒ 

అవసరం ߗ�, అߕ��ङ खࠋడ �ߖ ࣋�గސ �

అవసరంߗ�, ఇం�క� ޲� ఆ߄రߥ� ऴޒࠇ�

అవసరం ߗ� ��ం� ��ంచవచऐ డ࣪߃ ߖ

��छ సం. ߃�घ ऒߖ �घߔ  �జయం ��� �ޒࠇऴ ߖ�

వ�ంߔ��ऱ, ऴߥక࣪ߔ ߖޒ�घ ��� ���ం ߖ�

ఆ����ङ � వ��फయߕ ߖ అ࠘ߘవం.

ఆచ�ంߔ� ��� అ࠘ߘ�ం� అర ञސ కޔ��ం޴.

�క द��� వ޲भ ޲�ङ ం ��, ఆయߔ �߮ओ వߗऒ

ఆ��ङ ߔమ �ߔ�ం� మࣆ�ޘ ऒߖ , మߔ

��ంߖࠈऒ  �� ఆ�గङ ం� ऴߔ�ޒࠇంސ �లం

�ऐޓ �మం ��޲అం ��ߕ .भ�గలం޶޴

ఆ��ङ ऒߖ  ���ऐ లߖ ఆ ऴߥక࣪ߘސ� ޒ

ऴߦ� बࣆफߕऒ .ߘ



�घߔ ߘޑ �ల� �߮ओސఆచ�ం�, ఇ ޴ߔ

వङ �फ� �� అ޶�� ఉం��. ఆ �వ�

�ంߔ޴ వङ � फ �క द� మంߔޘ సސङ ݿ�యߕ

వङ ߖ�ం� మ�వސ�� � .���� � फ. అం޲��

మ�एߔ ߕ ర��. అమߩ�రం, ޕ�ओ  �.

(��ऱ ),

࠘వ޵���

ఉࠩ



࠘వ޵��

�ࡋ࢏ ࡋࠪ� ࢑ࡋ.�.�

M.B.B.S.,M.D.,D.M.R.D.,

�� �ए మ�� �� ࣔ�ओ ߤ ట�झ

��ఖߥటऒ ం

ऴߥక࣪ޒ సࣟ झࣆమߔ ߕ ��ల޲ �ంజ�. ߕ�

ऴߥక࣪޲� ޒङ �ސం ��ం� ��య� �ऴߔ߄� 

ऒ࣋ � �ం ��ంߔ߄� ޒక࣪ߥऴ .ࣆ�ޘ �ޔࣕ

छ޳ ऒߖ� �  �ష�� ߖ� ఆస� फ క��, ߘߝ మߔ

�క द� �రߔ� మంߔޘ సސङ �� ݿ�యߕ

ऒߕ�ࣆ�క ߖ�� �ङߜ ߔఆయ .ߘ ,ߜߙ ,

ఉߩओ ߖ� ��फߪ ���ర, మ޳ంచߥ ,

��లߖ గ�द� ߦ�ओ �. ऴߥక࣪޲� ޒङ ऒߖߕ߄� 

ఒక "�వߔ߄� ߔం�" ��ऐ �ం�, మߖ��



ఎߩओ క�� అవछ �ޔఖ�ంࣆ � వߖ ఆయߔ

ओߦ� �. ఆయߔ శߖ��� అవసరం ߖ� ��లߘ

,��ర �ޑ ��అ ,ߖ�యమߖ� ��फߪ

యङࠉ �� ,మ߇� ,ం�ऱߥ ం, �లޒ�फߔ �ంజ�,

�ऐߥ खࠇ� � ఎ�ए వ� ��లߦ� ߖओ �. ఈ

ఆࣔరం శߖ��ऒ  సమ�बޒ� ఉంచగల

.޴ం�ంߧߖ޲

ఆ�గङ ߔ�ఏ రక �ߕ కరߔ� ఇࠇख ం޶�

ओߥߔ� ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ޒऴ�మ ߕ ,ߘߝ ,�� ంߔ߄� 

ऒߔఉ ޲�  ఆస� फޜ �ऴސ� ऴߦరంࠚంచడం

జ��ం޴. ఎం޶వలऱߔం�, ఈ ߔ߄�ం చకए ߖ

ఆ��ङ ऒߖ  ఇవछ డ� ��ం�, ࠘�షङ फ� ఏޔ

��� ��ం� �� � ߖయ��

మघߔ �ߕ ߖడగలవߦ� కం క��ం޴. �క द� ��

ओߩ�फ� ఉߪ �ङߜ ,ߜߙ , లߘ

ऒߕ��యమంߖ� �, అ޴ ఎంސ సమంజస�

అߖ ఉߥ��ల�, ޲� ߕ ߘߝङ  �वసफ ߩసफ�లߘ



ఒకए �� మర� చߘ�޴. ఉߥ�సం� 20-25

��� ఏ� ఆࣔరం ��ం� �వలం ߜޙ,

మघߖ �య, ߗ� మ�� మం� ޜ�ߗ ఉండటం

వలߔ శߖ���, మࣆߔझ � ఏߖࣔ ߕ�

జޔ��ంߩ � ߖߔ�޻సफ�� ޒరߘ��.

ఉߥ��ల�, ఏ ఆࣔరం ��ం� (ߜޙ ��

��ం�), ఉߥ��� �యడం వలߔ, �ऱ ��

స�� అం޲క ޲�� కހ� చ߱ߖ� అవ�శం

ఉం�ం޴ అޘ ߖ��ం޴.

�క द� �� ��ం� ఉߥ��ల� ��� ߦ� ��

,��ంࣆޓ ���ऱ ޴�ߖఎ (.�250ऴ) ߘߝޙ

�టర 5 ��ࣆ ऱ మం� ࣆޓ �ߗ�వడం వలߔ

శߖ���, మࣆߔझ � ఎ�వం� అߥ�రం జరగߖ޲

ऒߖ�ఇ� శ�ర అవస .޴��ంޘ ऒߖ�द ఎࠇ   ���

ఉߥߔ�� ���ߥओ ��, శߖ��� ఏ� ߔషदం

జ�గߕ ߖ޲ కߧߖం�ంߕ ,ߘߝ .޴ ࣔసओ ట� ߖߥ

అంࣆ� ޑ�ం� ࣗ���, శ� फ� 18 ���



ఉߥ��� �యగߘ��. అ�� ߕ ऴ�మ29 ޒ

��� �యగ��ం޴. �క द� �� వ޲भߔऒ  ��ల

��ం� ߔ��ޘ �ߕ �ష�ల ��ం� ߦ�फߘ.

ఉߩ� సफ�ల� ��� 5ߩ ޒߥఅ�ऱ ߔ�޴చ ߘߝ -: 

ऴ���, అంސకߕऒ �एސ  వ ఉߩओ  స�߱ޔం޴

అߖ, అ�� ߧ.ࠉ. వ�ऐ ��ఒక ऴ ��� ߔ

ఉߩओ కߕऒ �एސ  వ ఇ�छ � అߖ ఉం޴. అం�

ఎంސ ސ�ए వ ఉ߱ओ  ఆ��ంచం�! �ం� �ళच

మ߃ङ � ఎంޙ�ߥ ސ అ5 ��ࣆ ޴ऴ� ఉߩओ

ఉం�ం޴. అంސ ސ�ए వ అవసరߥߔ�ओ ��,

మߔం ఆࣔరం� ఎంސ ఎ�ए వ ߕޔ��ऒ �

అం�, అߘ 15 ��� ��ࣆ ޴ం� 25ऴ� వర�

ఉంߔ�ऒ �ంސ�� ߔ޴ంߔ޼ �ߔమ ޙ�అ .޴

ఉߩओ  ఎ�ए వ� ఎంߕޔ�� �޶ऒ �? అం�

అ޴ ఒక� ߖ�� క�ओ ంచడం, �ండవ޴ ఆࣔర

�డవ�ం� ఉం� శߦ ��बల޳ߥ फߖ క�ठంచడం.

�� �రݿం� శߖ��� అవసరߔ� అސ ޒ�ए వ



ఉߩओ ऒߕޔ߱ స�߭�द��క ޜ �. అం޶వలऱߝ

మߥ ߔచऐ ళ ऱ� ఉߩओ  ఆవశङ కސ అంސ

ఎ�ए వߘ�ంߘ�. ఉߩओ  మߔ� స࣓జߔ�

ఆࣔర ޳ߥ�बల� (࣎�యం)

ల࠘ङ మ�ङ ऒߕకߖ޳ , ఎ�ए వ అవసరం ߖ޲�

ओߥ� రज޲ߖ �ߖ� ސఅం �ߖ��ం ఏ�టం�, శߔ

�एސ వ ݿ��ߥంߝ� ఉߩओ (�యం࣎) 

స�߱ޔంࠇ� ޴�द. మޑ �ߔ� �ర�, ޑ�

�ߔ�ం�, మࣆޓ ��ంజ ߔफޒ�ం�ऱ, �లߥ

శߖ��� ��� �వలߔ� ఉߩओ (�యం࣎) 

స࣓జం� �� ޳छ ల࠘ङ ߝ� మ�ङ .޴ంޔస�߱ ޴

.޶� అవసరం �ߖ��శ ߔమ (Oil) ߜߙ :ߜߙ

ఎంߔސ�޶ం� మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔ�ల� ఉߔऒ

స࣓జߔ� ऴ��छ .�ޑస�߱ �ߔ�ब� మ޳ߥ 

అంޙ ��ం� అ� మޙ �ߔ��ठ  �ర पమޑ��.

మߔ� ఆࣔరం ޳छ � �� ఎ�ए వ ߘߜߙ

ऒߕޔ�� �. ఈ ߜ ߜߙ�ङ � మߔ



శ�రంߖ� �లव�द ऒߖޑ� �  ߭ంߕޔ�ऒ �

గ޳! స࣓జߔ� ఆࣔ�ల ޳छ � ల࠘ङ మ�ङ

ऴ��छ  వలऱޙ�ߔ ��व�द� ߭�� అవ�శం ޶�.

మߔ శࠇ �ߖ��యట ߘం� ߜ ,ߜߙ�ङ , ऴ��छ

�ब� ఏ� అకए޳ߥ ర ޶� అߖ�ߔ� ఒక

ఉ࣓޳రݿ ఆ޳��भ�. అࣔࠊ ޴�ऱ ߖ�ऒ గలޘ 

��च  ఆࣔరం� అߘߜߙ �޴ߕ �డ�ం�

ఆ�గङ ం� ఉండగߕޔ��ऒ రం� �ళच �

�వలߔ� ऴ��छ , ఆࣔరం ޳छ ߝ�

ల࠘ङ మޔ�ంޘ ߖ޲��ం޴.

ం� ��� 1ސ�� ߔ޴ంߔ޼ ߔమ �ߔమ :ࡏߗ

�ట� ߗ�కߕऒ  ఎ�ए వ ऴޑ�ట޶�. ��

߮�ంటऱ� 4 ߘం� 5 �ట�ऱ ࣆޓ �ߗ�మߖ

గ�, అ�� ߮�ం�ऱޑऴ �� ߗ� .�फߦ�

�� ऴޑగ�. ఎ�ए వ ߗ� ऴޑగటం వలߔ మߔ

రక फం� ఉߔऒ  వङ ర ब޳ߥ�ब�, �ష޳ߥ�ब� అߗऒ

छސ ర� �స� णంޑ�ࠇߥ�. అ�� ఆࣔరం �ర पం



అސ��ސ ߔ�, ఎ�ए వ ࣆޓ �ߗ�వడం వలߔ,

వङ ߔ��� ర ब޳ߥర बం ࣆల࠘ం� ࠇయట� ߜటद

ంߔ��చ �߹� �ߔమ ߔవల ߖ޵ .޴ంޔ�ࠇ

అޔ�ం޴.

ల�� �కߜ ޶ఐ ސగ ߘߝ द� �� ࣇ�ం�

స࣓�ࣔరం (ఉߩओ �ߔ.� ���మ ,ߜߙ ,

ऒߕ��ంࣆޓ (ߖ� ङ޲� ఈ .ߘ ంߔ߄� 

అవలంࠉంߘߝ ސ��ސ ߔ� గమߖంߔ� �ఖङ

�ష��.

.ంచడంߧߖ�క� అޙ �� శ�రం ߕ ,�ߕ .1

2. ఆసߕ�, ऴހߦ�మం �యడం వలऱ �జంޑ

ࣗ��� ఉండటం (ߥߘ�� కߕऒ ).

3. ఇ޴ వ�క� కߕऒ  ఎ�ए వ ఆࣔరం

.�గలగడంࣆޓ



4. ఉߩओ �యడంߖ� ��� ޑ�గ ,ߜߙ ,

వలߕ ߔ� ��రకం� ߔ� ,ߗ��కం� ߗ� ఏ

రకߔ� అ࣏కరङ � క�గ޶�.

మߔ �క द� �రߔ� మంߔޘ సސङ ݿ�యߕ

����, ఆయߔ �߮ओ ओߥސ .చ.ޔ ޴ �ం�,

ఆయސߖ ߔङ फࣇ�ం� ఆచސ��   ఆయߔ

�छߖ ర बం� ߔ���� ఈ ޲�ङ ߖ�ంߔ߄� 

మంߖ� అం޲�� అం޴ం�లߔߥސ ߖ ఉߔऒ ��

మߔ �క द� ��. ఈ ߩసफకం� మߔ�ంޜ

అవసరమߔ� �ష��, ఆస� फకరߔ�

�ష��, ఆࣔరం ఏ ߃�ం� ࣆޓ�ం�

ऒߗఅ �ߔ.� ���ష ߝ޲�ం�ంࠈ  ఎంޜ

ऴశమ ߖ�ࣆޓ "స�छ  జߕః ࠘ߠ�ࣆవంޔ" అߝ

࠙వంޜ అంࣆ޴फߕ�. ఆయߔ ఈ ऴߥయސऒ ం

మ޳࠘� �ࠈ �ߔయకం

అޔ�ంߘ޲�ంߕ�ऒ औސస �ߔఆయ .ߘ �ޑ�



ల࠘ङ మ�छ లߖ ఆࣇ�फ , ��� అంజ�

ఘࣆ�फߕऒ .ߘ

࠘వ޵��

�ࡋ࢏ ࡋࠪ� ࢑ࡋ.�.�

M.B.B.S., M.D., D.M.R.D.,

�� �ए మ�� �� ࣔ�ओ ,ߤ ట�झ

��ఖߥటऒ ం



"�߮ࠩ" ఏ�క
�ࡋధ࢏� ࠭! "�߮ࠩ"
�ࡋధ ࢏ߔࠪ ࠭!!

�సత.࢑.ߧ.� �࢏

M.B.B.S, D.IH.(LONDON) (M.F.-Homeo) FSA SMS

(GYN.)

ࣟ�� కߔझ �दం�,

�.య.ߔ .࣒�झ ం� ࣟ�, అమߩ�రం

ऴ߮మ ߔ�వޑछ రछߖ �ߖ చ࣋ .�ߔ� ࠙వ�

ऴ߮మ� ߘం� ߩ�द సछ చऑ ం�, ߖ�छ ర बం�

రࣕࠇ ठސ మߘ�. అవసరߔ� �ట ఆߘ�޶ట

మߖ� �కए ङ޶�  క फ ߃రघ �.



టदࠇ ,ం� ߭�दటޒ ��వ అం� ఆ�फల� ఒక࣋

��ऐ ట� ޶�. మߔސ ߖ�ߖ

�గङߕం�, అߘలސߔలࣖࠇ ం ߘం�, అ�थߔం

��కగސࠇऴ �ߘޑ �ߔސ ,�ం� సంరऀంߘ

�మ�ब ङ ऒߖ  ߭ంచగ࣋ ޻��వ. ޒ�కం�

ఆ�फలߕ ߝ��యރ� �చ��फ�.

ऴߥక࣪ޒ �కए  స࣓జ �రङ ऴక�ల� స࣓క�ంߔ�

డओޜ �లޔఖ�ంࣆ ��ߔ� �� ߔ�

�రޑ��.

మࣆ߃� �ߖझ ,ߕ�ఏ �वసफమ ߝ�ߘక ޜ

ऴߥక࣪ߥऀߖ �ޒफమߔ� స࣪�द ర࣓సङ �! స࣪�द,

�बޒ, లయల �वసफ �క फ �ష��, ��߯

घސ�రߥ  �కए  ऴߥ���. ఈ �లల�

సంࠇం߅ంߔ� ��थߖߕऒ , ఆߔ� �ߕవ ߃�

ߔమ �ߕ�రߥ फߥऀߖ �ల޳� ,��ర ߅�ߥ



మ࣓�ल�. ఈ ߃�ం� ఆ�గङ �व�फߖऒ  మߔ�

అం޴ంߕ ߔ��యݿ సछ छߔ߃ �ߩ� ంސ�.

ऴޒߥ జߔघ  �రݿజߝघ ! ऴޒߥ వङ � फ జߔघ  ఒక ߃ࠈङ ޜސ

�కए ޒ� వߔ� .޴ఉం�ం �ߥ��  ఆ�గङ

వङ޴ ߝఅ ݿ�రࣾߥ  ��ङ ऒߖ రछߖ  � फంచߖ��

ङ޲� ߔ�య�ంߖ �ރ�యߕ ऴ��ध �࣋  ల�

ఒక� ऴ� సސङ - ޴ߔ�दߩ ߘސ .�� �� ݿ�యߕ

ऴߥక࣪ߔ ߖޒ�घ వङ ߔ వ�య ��ంࠇ�.

జߔघ �ऐߖ �घ߃ ޒక࣪ߥऴ �� ߔ లߦ ߘ�ం� ݿߩङ

ޒ�మ��, ऴ�మ ߔޘऴ� మం �ޔߥం޲

లࣾघ మघ �ऐߝ ߘސ .�� ङ޲� ߔ  ऴߥక࣪޲� ޒङ

�वసफం, �గ ޲�ङ  మ�� ߷రघ �.

�గङߕఅ ߘߔސ ం ߘం� రऀం࣋ �ߔސ ,޴ߔ��

ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ޴ߔ޴ం� అంߔ߃� ం. ߖߖ޳

पం� అ࠘ङݿं �ం�, ఆచ�ం�, ��ల� ޲�ङ ం

��ంޜ ߔސ ,ޕ�� మߘ�లߘ ऴߥక࣪ޒ�

ऒߔࠚ ఆࣔర వङ ߔ� వࣔర�ల ߘం�,



అం޶వలߔ సం࠘�ం� ߔ��క, ��రక �గघ లސ

�రङ ސ�ऴߥ �ߦ� �ంߘ ऴకమ� ߥ��दߔ

క��గ ߔ߃छ ంސ�.

ङ޶� ङߌ ߖ య�, ߃రघ �, మސం ఏߕ޼, గమङ ం

ఒక� అߔ��ऱ. �లం ఏޒ� ߕ޼ ఒక�

అߔ��ऱ, ࠙ష ఏߕ޼ ࠙వం ఒక� అߔ��ऱ,

�ऱ �గߔ�అ ޙ�� �ऱސ ߕ޼శం ఏ޻

?�ߝޙ޼� �वసफ �ݿ�రߖ

అ�ऱ޲� ޒߥङ  �वసफం �ల �व�फయ�. ఎంޜ

�గం� అࠚవ࣪޴म �ంߔ�޶ऒ ऒߠఎ .޴

అ޶ग అవయవ .޴ߔ�ం߅� ߘ�జ�ల ߔ�ސ

��ओ � �డ అవ�ల� �యగ�ठߔޔऒ ఆ ߖ� .޴

�व�फߖ� �� �ߖऒ (Limitations) �߇�ߥ 

ऒߔ� �. ఉ࣓޳రߖ� - �ݿऒ  ఎల� ण�, �ङ झߔ �ऱ,

రక फ߱ �, �గ� �ङ �ళ ,߅ ऱ �ङ చరघ ,�߇

�ङ ండ �ङߧސ�ऴ ,�߇ �ల �ం߇

�షయ�ల� మంޑޑ �޶ए �కం�



ఉߥశమߔం ��ऐ ంచ޴అం ݿ�రߖ �फߪ ,ߕ

�క߱޴ߔ�. అం޶� ޙ, ఆ మం޶ల వలऱ

�రం (Side effects)ߥఅ ސ�ం ,�ߦ ޜݿ�రߖ

జ��ట ߔ��ޘ �షయ�. �ం� ��ओ �,

�ऴߧސండ ��ओ ఆ �ङ ,ߕ�� � మరల �߇

�వߖ �ङ రం� ޶�. అ��� �ం� ޻శ��

ఆ�बకం�, ߘ࣌झ भ޴వ࣪ࠚఅ ޜరం� ఎంߥ 

�ంߥߔ޴ओ ओߧ� ߯ ,�� �ङ ߔ ల� �శछ߇ ސ

��एߥ రం అం޴ంచ�క ߱ߔ��.

झސసంవ 32 ސగ ߘߝ ङ޲� ��� వ࣪ޒफ� �ం�

ఎߠऒ  �లమం޲� �޴ङ  సࣔయం ࣇ�फ ऒߖ� ,

అߕ�గङ  సమసङ ల �షయం� అ�ऱ޲� ޒߥङ ం

ఎ�ए వ సࣔయ ߥడ�క ߱వߖ�ऒ , �శछ ݿ�రߖ ސ

�య�క ߱వߖ�ऒ  గమߖం�, 10 సంవސझ �ల

ऴސ�ం ࣟ�� ޲�ङ �वసफం చ޲వడం జ޴ߔ��.

ఆ ߔ߄�ం ޳छ ߖफߧ࣪ސ �వర �� ߘߝ �



�ంߥߔ޴ओ ��, ఇం� ఎకए � అసంߧ࣪ސफ

ऒߔ���� .޴

ఇ�द ߥ��बޔల� - �. సސङ �� �� ݿ�యߕ

అమߩ�రం�, ఎం޵ ��޲ర ड�ङ ݿ�రߖ �ల߇

�వछ డం, � ߖ�య� �క द� ऱ �� వ޲भ ߖ�రݿ

߰ం޲డం ߖ� సओ ం޴ంߔ�ߕ �� ߘߝ ߔ�ऒ

ऒߖ�  అߕ�గङ �ల �షయం� ߖ��

సంऴ޴ߥం�, �� సలࣔ �ర� ऴߥక࣪޲� ޒङ

ऒߖߕ߄�  అߘస�ం�, ఎంߥ� ޜओ ސంߔ�

ఆߔంߖ޳ऒ  ߰ంߘߝ .ߘߕ޴ సछ యం� ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔరం� �ం�, ఆ ߔ߄�ంߦ �� ߖ��లߘ

చ� ޲� ߔ��ట ߕ ߮షంటऱ� ఈ ߔ߄�ం

ఉߥ��ం� ޲�ङ ం ��ట ޲�� ߭�दߘߕ.

� ࣔ�ओ ట� ߖ� �క दర ऱ�, �द ఆశऐ � ࠆ రङ ం

క��ం� ޒ�� �గߖ�రݿ �ం�ట వలߔ ��दంߩ

ఉޑझ ࣓ంޜ, అవసరమߔ� ऴߔ�� ޒߥ, ऴߥక࣪ޒ

ऒߖߕ߄� గ޲ � ���ంߖ� ��  ठర� వ�ऐ



��ల� �� వర� ఆ�గङ ऒߖ޳ంߔఆ ,ߘ�

అం޴ంచగߕ���.

�ङ ߔ�ం߅ంࠇ�द� సంࣕࠇ రక ,�߇ फం� ޘలऱ

కݿ�ల� సంࠇం߅ంߔ� �ङ ��ऒ ,�߇

�ङ �ङ ߔ�ం߅ంࠇ�ం�� సం ,�߇ ,�߇

�వ�, ��ऒ ల� ��च , �ళच  సంࠇంސ߅

�ङ రక ,࣒�ࠉ�డ ,�߇ फ߱ ల� �ङ޲� � ల߇

�షయం� ߖ�రݿ �� ��ంޜ ఆశऐ రङ ం

క�ठ޴ߔ.

ఇ޲ంޑ �. సސङ !�చల �� �� ݿ�యߕ

�वసफం ߩసफ�ల� ޴ߥలం� �ం� ఏ��

ऴߥ�జߔ�? మߔ�ߥ�� ऴߥక࣪ߘ�ߔ߄� ޒ,

,ߔ�߃� �ߥ�గߥఉ �ޒ� వߔ� ��ޒ

�ङ ऒސయߥऴ ��ߥంߧ �, అߥ ޒ�ऴ޴ߔ�ސ,

ऴ޴ߔ�ސࣕ �ߥ. ఇ�వం� య�थ ర बకరघ  �.

సސङ ङ߃� ��� ��ం �� �� ݿ�యߕ ం.



అ�ऱ޲� ޒߥङ ం ���, �క द�� ࣆ�� అߔ�

�క ޒߥ��ࣟ .�ߔ߄� द�� ऴశమ, ���

�క �ߔ߄� ޒక࣪ߥऴ .�ߔ߄� ߔ�ఖࣆ द��

�కం޶ఆచ�ంచటం� కషदం. ఎం ��� ,��ࣆ

ऒߖ�� ���  ࠘�ం�ట� సం޶�भ

లߖ��޶�, ��లߘ వ޶��వߖ��

�షदߥడ�. ఈ ߃�ం� ߖ�� సంߪరप

ఆ�గङ వంޔ�ऒ  ��ట, ఈ ߔ߄�ం� ఆࣔర

రङߍ ,ࣾ޵ ��ߥ�ంߦ ��యߖ ం, సలࣔ,

స࣓�ర�లߘ అం޴ంచ గల �మరबङ � ऴ� ��

��� స࣓జం� ߔ�ऒ .޴

�ऐߝ ߘސ �घߔ ,ంߔ߄� ߔ ߔ�ం, ఆచ�ంߔ߄� ߔ

ऒߔ��� ߥఆచ�ం ��޲ం, అంߔ߄�  ఈ

లङޔސఅమ࣪ �ݿ�రߖం - �గߔ߄� ߔ�

ऒߖޑ�� ߔސ .ంߔ߄� फࣇ��ߖ� �వ࣋ వߔ�  ,

�రबకߘސ ߰ం޻ అߔ߃ ߔ޼�ङ �� �.



సސङ फޔࣿ� �� ����फల .�� �� ݿ�యߕ

ङ޲� .�ރ�యߕ 

�సత.࢑.ߧ �ࠩࢣ�.� �࢏

�.య.ߔ .࣒�झ ం� ࣟ�,

అమߩ�రం



అసߔࡷ ఆࡗ�� ,�ߖ
�సߔࡷ అ࢏సࡱࡌ

మం� అలߘ�� �ంߔ� ��, ఆ��ङ ऒߖ

�ంߔ� సం޲ߥ ��

ऴߥక࣪ߖޒ �ంߔ� ��� - అߖ�࠘ߘऒ

�ంߦ ߔ�ఠం ��.

అసߔ� ఆ��ङ �వ�� - మం ߔ��స �ߖ

మߖ��, మߘగడ� ޑ�ङ ల స��

1. ����ऐ వర� ߥ�ండటంߖ�, ��వ

!ߘ޲��వడం మం ߝ��

ఎ�ए ߔߩ�రగߥ ,ߖ� �߹� �ࠏ .2 వ

మంߗ�� మంߘ޲�!

झࣆߔమ ߯ �ߥ߮ .3 ߯ ంߔఖ��చࣆ ,ߖ� 

మࣆߔझ  మంߘ޲�!



ߔఆస ,ߖ� డంߔడ� ऴశమ అߔ .4

ऴހߦ��� మంߘ޲�!

5. �మట ߥటद�ం� ߔޒడం ߖ�, చమట

!ߘ޲�డం మంߔޒ ߝޙ�ߥ

�ऒ �ߗ �� .6 ऒߗయం చ޲ఉ ,ߖ� ంߔ �ऱ

!ߘ޲�ల� మంސ

7. సࠋख �, �ంߖ� �ߪ, �డनޜ చరघ ం

మర भߔ మంߘ޲�!

�ߕफސ� ߔफޒ��ల ,ߖ� �࣊޾ ,��ߪ .8

మంߘ޲�!

�ऐߥ .9 खࠇ�  ऴ��छ ߖ�  అߔడం ߖ�,

సంߪ�पࣔరం అߔడం మంߘ޲�!

ओߩటߝޒ .10 అరగంట ߝޒ ߖ� గడంޑऴ �ߗ �

�ం޶ �ట� ߗ� మంߘ޲�!

11. కషदం� �ర पమ�ङ � �ऴߖ� �ޒ, ఉ޲యం

!ߘ޲�డం మంߔޒ

ङޑ� .12 �ऱ ం� మరࠉయङ ం ࠉ�� ,ߖ�యङ ం

మంߘ޲�!



13. �రల� ޛకए డంߔޒ ,ߖ� యడంޓ �

మంߘ޲�!

14. �రలߘ ��ంచడం ޴� ,ߖ�भగ ఉడక

వछߖ డం మంߘ޲�!

15. �రలߖ�ߗ ߖ� �రऐ డం ߖ�, ऴޑగడం

మంߘ޲�!

�ऐߥ .16 �ర� ߥడ� అߔడం ߖ�,

స࣓���ङ !ߘ޲�మం �ߖ

17. �జߔం ࣋�టߩओ � �ట� ߖ�, మࣆߔझ

߭�द ߔޒడం మంߘ޲�!

18. అߔऒ ం� �ర కలߥడం ߖ�, �ర� అߔऒ ం

కలߥడం మంߘ޲�!

19. ఆࣔߖ�ऒ ,ߖ� మల�ం� ऴ�ంగడంߔ 

!ߘ޲�మలడం మంߔ ޻ߥ޻ߥ

20. �జߔం అ�ङ క ߖ� �ߗ, �జߔం అ��క

ऴޑగడం మంߘ޲�!

޲ऴߖ ݮ� �ޒ�ऴ ,ߖ� भర޲ߖ టߪ �గߥ .21

మంߘ޲�!



22. ఖ޶�గల ࣝऴߥ �ࠊ�च �ߕ ,ߖ� డంߔޒ 

�चߥ !ߘ޲�డం మంߔޒ 

�चߥ .23  �ంߥ అߔడం ߖ�, �గ ߖ�߃�ߖ�

మంߘ޲�!

ళचߥ .24 ओߧߧ ߖ�  ఊ� �యడం ߖ�, అ޴

�ంగడం మంߘ޲�.

25. ర�లߘ ऴޑగడం ߔ ,ߖ�మలడం

మంߘ޲�!

झࣆߔమ ,ߖ� ంߥ�లइ ߖ��ߖߥ .26 వ޼ �

�ంߔސ మంߘ޲�!

27. గ޶ల� మగ ठడం ߖ�, ఎండ ސగలడం

�గߖ�߃�ߖ� మంߘ޲�!

28. ߷ङ ఆ��ङ ޙ�ߥ �మట ,ߖ� ��.ऱ, ఏߘ �ߖ

మంߘ޲�!

3-4 ,ߖ� ߖమߔలࣖࠇ ంߔ���ऱ ��చߥ .29

��ऱ �߹� అవడం మంߘ޲�!

30. ߯� ߲డ�ऱ, అސफర ऱ ߖ� ސߪ, �ం� ߪట�

�ऒ .ߘ޲�ం మంߔ



ߝ�भ ఉండ޶߰ ,ߖ� ంߔभ߱�క �జ޶߰ .31

�జߔం మంߘ޲�.

32. ఉߔऒ �ంޒ ߔ�ސ �ऴశమ ,ߖ� డంߔޒ ߖ޲

మంߘ޲�!

33. �ऴߨ �ޒకలߔޒ �޳డం ߖ�, ऴ߹� ߔޒడం

మంߘ޲�!

34. �ऴߖ� �ޒ��, ���ऱ ߖ�, సޠ

�ంగސङ � మంߘ޲�!

��వడంߥ అ��క ,ߖ� ��వడంߥ ߖޒ .35

మంߘ޲�!

36. క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔ�� ߖ�, స࣓జ ߖࣔ޻�

స࣓�ࣔరం మంߘ޲�!

37. ऴ߸� ల �డకం ߥ ߖ��च , �రల� ��,

!ߘ޲�మం �ޔ��

ऴ�ం�झ �� ,�ࠊ �� .38 సం 6 �టరߗక ,ߖ�  ऱ

మంߗ�� మంߘ޲�!

ओߩ� .39 �ऐޘ   ఉߩओ ߖ� కటంޑ ߘ

ఆࣔరం� ఉߔऒ  ఉ߮ओ  ఆ��ङ !ߘ޲�మం �ߖ



40. క߷ߖऒ  ߭ం� ߥంచ޳ర, ࠏ�ऱ� ߖ�, అߖऒ

!ߘ޲��డటం మం ߜޙ �߄�

41. �ంߥސం� �డకం ߥ ,ߖ��ऐ  �ంސ�య

�డకం మంߘ޲�!

42. ఎం� ��ऐ గల �ހ� ,ߖ� �డడం ߖ

�ऐߥ  ��ऐ  మంߘ޲�!

43. అߥ�రం ߝ ,ߖ� �ޔߝ ,ߜߙ ࣋��

!ߘ޲�మం ޴ఇ �ߖ��

44. మ��� ఆࣔరం� ߖ�, మం޶� �డటం

మంߘ޲�!

45. ���, ��� మంߖ� �޶, అސङ వసߖ��

మంߘ޲�!

46. ��లߔޒ �� ޜడం ߖ�, ߭�च

!ߘ޲�మం �ސం�గల� �ऴߥ

47. ��లߔޒ ߘడం ߖ�, సޑछ ऒߖ �ऐ छޒ�  క

�జߔం మంߘ޲�!

48. "��లߖߔޒ ߘ�� మߖ�" అߔడం ߖ�,

మߖ� అߩ޶� �� మంߘ޲�!



49. ��� �వߖ ��లߔޒ ߘడం ߖ�, ���

��ం� ఆࣔరం ߔޒడం మంߘ޲�!

50. �గం వ�ऐ క ߔޒడం ߖ�, ఉߥ�సం

�యङ డం మంߘ޲�!

51. ఆక� ߩߔ�ओ � ఆࣔరం ߗ ,ߖ�� ऴޑగడం

మ� మంߘ޲�!

52. "�! ఎߖ�" అߔడం ߖ�� ,ߖ�� ఎߖ�

మంߘ޲�!

53. ऴߥక࣪ޒ �క࣪ޒ �యడం ߖ�, ऴߥక࣪ޒ

ఆ��ङ !ߘ޲�మం �ߖ

54. �గం ސ� ठ వర� ऴߥక࣪ޒ �యడం ߖ�,

!ߘ޲��లం ఆచ�ంచడం మంސ��

ङ߃ࠈ .55 డంߔఅ �� ޙ�ޒࠇవర� ऴ �ޓ �ސ

झސసంవ 100 ,ߖ� �� ऴސࠇ�లߖ �రడం

మంߘ޲�!

56. అసంߧ࣪ސफߧ࣪ސ ,ߖ� ߖफ ఆ��ङ �ߖ

మంߘ޲�!



ం, ఈరलङߥ� .57 ంސ�ం ,ߖ� ���� ,

ఆ��ङ !ߘ޲�మం �ߖ

58. ఎޜ���޶ ��ం��వడం ߖ�, మߖߥ ߔ

మࣆ� �ߔ�వడం మంߘ޲�!

छ޻ ߖ���� .59 �ంచడం ߖ�, ऴ߮�ంచడం

ఆ��ङ !ߘ޲�మం �ߖ

60. ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ ङ޲�  ం అߔడం ߖ�, �వߔ

!ߘ޲�డం మంߔం అߔ߄�



�కࡖࠩ  ࠪట

ఆ�గङ � ఆߔం޲ం - ఆߔం޾ ऴ࣓ࠇघ

ఆ�ంސం ߩసफߖ�ऒ  చ޴�, ఆచరݿ�

ఉߥऴకࣆ�फߔऒ  � అంߕ ��޲ అߔࠚంߔ޲�.

�ݿఆచర ߖߖ޳ ,ޔవడం ఒక వం޲సफకం చߩ

߭�द అ࠘ߘ�ం�, ఆߔం޴ంచడం మ�క వంޔ.

ఆచ�ంచడం అޒ �ఖङ మߔ� ࠙గం.

࠘గవంޔ� మߔ� స�छ ऒߗ , స࣓జ ޲�मం�

సమ��ऐ �. మߔం మޔ� ߔ�� ࠘గవంߖޔ

స࣪�दߖ, వ�లߗ మ޷ �ߔరం ࣆ��ంߕ�ऒ ం.

ऴߥక࣪޷ �ޒరߔ� మސ ,�ߖ�ऱ� ޷రߔ�

ऒߕޔ��ల��ऱ �ߖ��ߥ .�ߝ �



అߦరߔ�, అߔంߔ�ސ శ� फ సంߘߥऒ రङࣇ �

࠘గߘ��. ఆ శ� फߔంޑ వ࣪ࣾ సం޲ߥ�

ऒߕफࣆߧइߖ ం ��ࣔరం ࠜ�ంచడంߔమ ��ޒ .�

छ޳ � ఆ ࣇరङ  శ� फߖ ߰ంߕޔ޶ऒ ం.

ऴߥక࣪ޒ స࣓జమࣇ ,ߔ�రङ శ� फ సంߔߥऒ ߔ�

ऒߖ�ࣔ�� , అߥ�छ ऒߗ�ࣔ  ࠜ�ం�,

�ड��ए޵ ల�, సߕघ ర ठం� �వߔ�ऴސ

भ޳�� ం.

.��ం�ంߦ� ߖ�కృߥ�

�࡯ߔࠩ �కృߥ� .���ంߦ� 

ఆߔం� ࠇ�హ�  - ఆࡗగ� .ందంߔఆ ࠲

ఇ�ऱ

��ߌ� మސ

ࠩంߔ� సత� �ࡌణ࠺ࡌߕ



1. ऴޑ�ట మ�వ� ఎ�ए వ ߗ� - �ళ� ߔ��

�ߗ भర޶ߖ

2. �߹� అ�ङ  ��చߔం - ఎߠऒ  ��ల�

��చߔం

3. ऴకమం ߥސओ క �� ऴހߦ�మం -

సంޜషం� ��ం� �వߔ�ߔం

4. ऴశమయߔ� ߖ� �� �� - ऴకమ�ࣾݿక޴

ఏ� ��

5. ��ࣔరం ޴޲� �ం޶ - ఆ��ङ ߔ�స �ߖ

మం޶

6. �ం޶ల߯ మߔ�ల ޶�भ - మం޶ల�

��� స�࣓޶भ

7. ��క࣋� ߖफ ���� ఉߩओ  - ఆ��ङ ߖ�ట �ߖ

ओߩ�

8. �లయߔ� ߖ� ߶లం - �ల࣓޻ ߘ�ం

కల�లం



9. �ం�ࣔరం ��కߩ� ޴ओ  - ఆ��ङ ߖరޓ �ߖ

ओߩ�

10. �రం �రం ఉߥ�సం - ఆ��ङ ంߔߦ࣎ ޴కߖ

�ߔక �� - �ߔ࢑ ��

�� అߔ� �� - �ߔ�
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