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ࣝ��व�द �, ࣝ व�� ऱజ��झ ల߃ࠈ �� ,

ంߔశమߥం� ఉߘ

�ސ ��ࠇ ठం
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࠭ఖ�  గࠩ�క

�ం� ఉސ��ސ ߔࣄ� �ࣃ�ߥ ఆࣔర

ޒక࣪ߥऴ �ం ��ࠇ �ంచడంߦ ��యߖ

�వߖߕ߄� ߔऒ , ఆࣔర ߖయ�లޔ ߘ.చ.

ओߥސ �ం� 6 ߜల� ఆచ�ంސ ߔ��छ ర ސ ड��క

ఉࣂ�ߥ�� �క द� ࣂ ߖ��ంऴߥం� ��

߭టदడం అߝ అ� ��, ఇ� �� మ�ంސ

ऒߕफࣆ��యޘ ߖయకం అ࠘� �. అ��

�� ఆచࣃ�फ రߖ ఆࣇ�फ .

ఇ�ऱ

�న࠭ న� �కృߥ�



అం�తం

1942 వ ࣂంవސझ రం� �ంߔ ߩ�ߧ ��߆ంߖ�

'�छ � ఇం��' ఉङ మం� ߦ ߔ���ऴސ

వࣕంߥߔ�ओ �ߖ��ࣂ �ం� అజ�మరంߘ �

ఎ�వం� మం� జޔ��ంސ ߖలߕ�,

అ�వం� ��ङ ల� మࣃߔ, ��, కరघ ހ



�ऴ �ߖం� మࣔ మంߔ�క࣪ ޔవంߔސ

�ంސలߦ� వరऴࣃߥ ��फ �� ��.

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߝ� 1946 ం ߥటऱ ఆక� लޔ�, ఇ�

ऴޑ�ߥछ �भ߭ ߖ��ߖ��ࣂ �అ ߖ��ߖ

అవ�࣓ߖ� ߕ ఆ �లంߝ� ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖ ߔސ 

�వߔ߄� ߔం� మలߖ��ࣂ ߖ���

ఉߥ�గߥ�� ऴߥక࣪� ޒङ छސ�ߥऴ �ߖ  �� फంߩ

�ऐޘ రजఆ ߔ ߔ�అ �ߘ�ࣂ ࣪ސߧ ,���ߩ

��फ �� ��� "ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం" అంސ�ం.

- ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�



త� ࡍ� �ࡌ �ࡍ ࢣ�
ం�గహంࣂ

ऴ� ߧ.� .�ࣛ.ࣄ. ��फ �� - ఒక మࣔమߖ�

�ంߌయ వ� फ

औࣇ �లߘజ߃ࠋ � फ

ऴ� ��फ�� �� ఆంऴ߃ �वషद� ߔంߥ �ऐ మ

వ� ��ऱ� ߝఅ 'ߘ�ల ంऴߖ ߕ�' ߖ�

�ऴ�మం� ࣾऴޒయ వంశ��� ऴ� �ంސలߦ�

రయమघࣇ ,��ߧࠈ ङݿߩ  ,ల� 16ޔߥం

घߖజ ߔޙ 1919వ �ࠇం࣊� ం��.

छࣃ �ङޠంސ ङ మ�లం� ऴ� ��फ�� ��

दࣇ �ం�झ  �ంऴࣆ� �రङ �ज ��߆�ం ,ࣄ�ߖߥ �

�छ' ߖ�ంߔߩ�ߧ � ఇం��' ఉङ మ�



�ठߦ ���� ంߔ ऒߕ జలߥऴ ߮ .�

అ�ङ ऒߔ ऒߔޑ�� ߔސ ߔం ఆయࣂ� ޒ ంޑ

��వ�, ���ల �ߗ�ࣃ .��ర߱߄

ऴߥ�ల� ర࣓రऱ అࠚవ࣪म� ఎంޜ క࣪� ࣃ��.

��ऱ� ࣂరࣆझ జలߥऴ ߮ �ంސంߦర ऴࣂ�ߥ 

వङ వࣃయ �� �ర� అకए డ ߖ߃�లޜ ߱��

�జయం ߅ࣃం��. ߮ ऴߥజల ߭ߖऒ �ߘగ ߅

ఆయߔ �वషद ߘ 1952 �࠘ࣂߔࣂ�ం� 1983

झސంవࣂ రం వర� అ��ऑ ऒߔ ం� ఎߖऒ క�ङ �.

�छࣂ' ߔ�ంࠚరంߦऴ �࠙ߠ� ङయ' ఉ �ऴ �ߖ�

��फ���� ߕయ��� ࣄ�ߖߥ,

మࣔސघ �ం࠙ߠ� ,߆�ల ఆ�ज ల� ߖజߔ�

అߘచ��� 1961 వ ࣂంవސझ రం� అ�ల ࠙రސ

�छࣂ �घࣂ య ళߖߕऒ �ऐߥ  మ�వ� ��ऱ

ఉం��� ߔం ఏ�ओ �క .�ࣃ� � द� ࠌࠈ

��ంऴ ऴ߂ࣃߥ, జయऴߕ ࣁ�ߥ�యޏ,

ఆరङ ��� �శంక ,�߃� యక� క࣪షपߕ



�घࣂ ఈ ߔ�య�� ࣔజߕ �ల� ళߖߕऒ

�జయవంސం� ߖరछ ࣕం��.

క࣪� �ङ ߔఈయ �� ంߔ రంగం �ޒऴߥ ޒ

గ�ం1961 � ߂ࠈ�ࣝ .ߔ�వ ࣂంవސझ రం�

"ఆంऴ߃ రސऒ बࣃ ߘకޒऴߥ ��ޘ " ,�ంߧ

ङ߃ࠈ �యߦంࣂ రछߖ ߘలސ ࣕం��. అంޙ�క

ङߕߥఉ ࠙ߠ�" घޑమࣔ ,�ࣃ �ం߆ శސజయంޒ

ఉސझ �ల ࣂంరग ం� 100 ࣂߩफ��

ऴߥ��ం��. �ङ రంగం� '�ङ �ङ ߘకޒऴߥ 'ޒ

ऴߥ��ం� �ङ ���ऱ .�ߕߧ�వ జ࣋

��दߦక ऴ߃ࣃ�రबࣗࠇ  అߝ ऴగంߖޢऒ

ఆంऴ߄ड़గ ऱ�ల� ర�ం��.

࣓�జߘల ࣂ�ం అߝక ࣓�జߔ �లߗలߘ

�घߖ ం��. �లరࣕࣂ ސ�జ� అߌ ߝङ య�

�ర� ࠇ�ߦ� ऴސ��ߥघ కం� 50 ��ంࠈల�

కం� వంట (Community Kitchen)ࣕ�ࣃ

ऴ�మం� 100 ߘ�లంऴߖ߭ .��ంߧ�ߔ



అ��ల �ङ ऒߖߕవ࠘ ߆ం గల �ంࣂ ,�߮ ,

ߘగ࣪ࣔల ޒక �ऴ�ంߝ�ల �ర� అࣃటࠈ

�घߖ ంߕ��. ࠙ర࣋ ސవ� ࣂ�� అ߃ङ ं��,

�ంߌయ�� �ంޑސ߆छ ऒߖ मࣄ , ంޑలߘ

ऴߥజల� �ङ ސ�ऴߦ ��ట� 600 �ళऱߥంߧ

���. ࠙ర࣋ ޠవ� ࣓ࣂ ��ࣂ�రం߮ ޜ

ऴߥజల� �లߗలߖ ߘ�घ ం� ߭�द �࠙ߠ� .�

��యజथం �ర� 100 ఎక��, ఏ ߔ�

మࣕ� ��� �ర� 100 ఎక�లߔ ߘం ࣃ��.

ङ� రంగం� ఈయ࣋ ߔࣄ� ߔవ ఎߔऒ �ऴ .ߔ�

�ంސల߃ ��ߧࠈ �ߦరघ बࣃ ߘबࣂంࣂ  ం�, ఆߧ

छ߃ब ఆࣂంࣂ రङ ం� �वషदం� 68 �ङ ߘबలࣂంࣂ

बࣃ �ం��. ��� 5 �ऴ� క��ల�, 1 ߸�కߧ

ఎ�ङ �షߤ वߖ�ం� ࣊ంట�, 5 ߖ�య� ����,

3 ఓ�యంట� ����, 28 ఉߔऒ ఠ�ల�, 23ߦ ސ

ఓ�యంట� ఉߔऒ మ�� 3 ߘఠ�లలߦ ސ

ఉߔऒ बࣃ �ఠ�లߦ �కޡߦऴ ސ ङ� �ంߧ

߱ష��� గޒރ��ए �. క߃�����



��ऴగ࣓ݿం ߔం అࠚ�� క�� "࠙రސ క�

बࣃ ߘबࣂంࣂ ߝఅ "ޠ�షߥ .��ంߧ

छࣂరࣃ ,���వ࣋ �జࣂ ,���ష߱ ސ

ङ� ޒక࣪ߥ�క ऴ ߝ�ߖ�యߕ �జ�య ,�ސ

ङ� ంకరࣂ ߔ߄�  फ�, ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ

అࣇ�ࣂߘफ  ऴߥక࣪� ޒङ  అࠚవ࣪म�, �� फంߩ�

ऴ� ��फ .�ߕ�ߥ�ߦ �߄� కలࣂ ��

���� ऴߥక࣪ߖޒ అࣂߘ�ంచడ� ߔސ �వߔ

ङޢߥߝ ట� గలߘ� �ం� మలߔ߄� ऒߖ  ఒకࣃ�

भ��ߥ ం.

ऴ� ߧ.�.�ࣛ.ࣄ ��फ �� ��� ࠈలङ ం ߘం�

ఆ�గङ ం ࣂ�� ఉం� �. ఆ �ߕశం�

ङ� �एސ ��ߦࣂ వ. ఎ�.యం.ߧ. �క द�ऱ

खࠋ�క�ం���. ऴ�మం� ఎవ�� జ ��ޑ

ఆ��छ ߕࣄ� వ�ऐ �� ߔࣄ�ޘ ం  మం

ఇ�ऐ ��. అ� ఉސ�ం� ఇ�ऐ ��. ఆ ��ల�

ङ� ం ߥ�ߥ�రం߃ࠈ ߙ�ङ .���లސ ߙ�ސ



లङࠈ ం� ��� ఒళच ంޑ గ�ण ߩ��లޜ �ऴޔ�

ఒళच .� �ర ఉంߖ ంޑ ఒక� ర�.

ऒߕమ��ంߥ  ��ం� �ట. ��, ��ए

��एޛ వߥ�� �ߖ�డࣄ�ߥ ߖबޔ .ޒం� క�दߖ�

ఉం��రట. అంకߝ ��� చߕ�� �ऒ �.

1946 అ࣊ంࠊऱ ఎߖऒ కల ࣂమయం� ��� �ళच

ओߩߟ ऒߖరం� ఎߥ �दߦ .��ం� ఉంސ�ߥ� � కల

ऴߥ�ర ߃ࠈङ एࣂ�జ �� ސ ం߄ల߯ ߥ�ం. కߘక

ऴߥ�రం ߥސओ ߖ�फ ࠘�ంచ࣋� �ఇ .

�ళऱߩߟओ �. �క द� ߦ�� రంగయङ झސ�� ��

ऒߕ�మࣆޓ ޒ�ऴ�ం ࣄ� �. ఎߖऒ కల ސ��ర

ङ߃ࠈ �ߖ��వࣆޓ ޒ�ऴ�ం ߔల వలސ

��ऱంߔ��߰ ޜలߦߔ� ��లߔ .�డߥ��

యంߔ డటంߥ �द��క ��ऴ�ంސ ߘ߃ࠈ

అߝ�ߘ�రట. అం߃ࠈ �ސ� �� ऴߖ��ߥ�

�ళच క ߥސओ �ߩ� ��ం ߖ�भఇ ��� .�

��ऐ ओߩఎలऱ ߖ��दࠏ � ��ऱ, ޔ��



ङߕߥఉ � �� .����ం��ం� ఉంࣄߧ ంࣂ

ओߥ� టం, �� ఎకए డం, మ�च  ��च �ޔ� ,

ఒޒफం��వడం ఈ ߃�ం� ఎߖऒ కల ऴߥ�ర

ङ߃ࠈ ర��ऐߜ �ސ �.

మघߧ ట �ङ ం ސ�ߖफం �జమంऴ� �. (�.య࣒.

��) కలऒ � ���� ఆߥࣆऴߕ .��� �ޒ��

ङ� �లߜ ం జߕ�� ��ओ �ޒबࣄ అ�द .� 

ऴ���फ ���� ऴߥక࣪� ޒङ ం ࣪ ߩ��द

ङ� ఆऴశమ ޒక࣪ߥ�ం��. ऴࣃ � ऴ� ����

క࣪షपం�� ��� ࣄ�ߥ ߔސबߧ� ߖޒओ  ఆऴశߖ��

రమघ ం�� అߖ అ���. క࣪షपం�� �� ߥސओ క

రమघ ంޔ�ठސ ऒߕ �. ఆ ߃�ం� �ङ ం ࣂ�ం

ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమం� ���.

ఆऴశమ �ङ ऴߖ �ం�కߦ ం ఒక �రంߔ߄� 

ల�ङ� టदడంߥ ంߖݮ� .ऴޔ�ߥ ం.

�ం� ߜలల� ߪ�फ ఆ�గङ ం ࣂమߔ��. ఆ

ङ� ޒక࣪ߥం� ��फ���� ऴ߃� ం �కए



��షदࣃ ߘސछ ऒߕ�ࣆ�ޘ �వం࠘ߘ �.

ङ� ޒక࣪ߥడ� �క ऴߔ�ࣆ�ޘ ऒߖ  ऴ߱ސझ ࣕం�,

ఆ�ం� ߔސ� కࣂ ߘ�� ߔ���జం�

అߕ��ङ ఒకए ޒߥऴ ߔ�అ �� �ߖ � ߰ంలߖ

गࣂ �ం��. అంࣂ�ం �� ߔࣄ� క࣪�

అߔߔङ ङߔ�ࣃ  ం.

1952 � మऴࣆ అ࣊ంࠊऱ� ऴ� ��फ�� �� ఎం.

ఎ�.ఏ.� ఎߖऒ ߃���ంऴ � 1956 .�ߕ�

ఏరओ .ߔ�అ ߖ߄�वషद �జ ࠈ�ࣝ .ߔ�

�.�. క� �ంకऴ�� �� ఆ�గङ �� మంऴޒ�

ఉߕऒ �. అߩ� ऴߥక࣪� ޒङ ޒమߘఅ �ߖߕ߄� 

ङ� ߖ�ޒమߘఅ .� ం �య�. కߘక

అߘమࣂ� ޒం ��फ �� �� మంऴߖޒ �రడం

జߔ��. మంऴޒ��� ఈ �ङ ం߯ ߔమघ కం ߖ�

�రݿం� అߘమߖ ޒ�ऐ ట� అం�క�ంߖߔߥ

ओߧ� ओߩఒ �రట. ��फ���� అంߕ �క ߔސ

छࣃ ऒߖ�࠘ߘ  �వ�ం�, ߥ�दࠇ�द ऴߥక࣪�ޒङ



.�ߕࣄ�ߥంࠚల ޒమߘఅ �ߔ�ߔ߄�

అంޜ�ސ ఆగ�. �� క࣪ޜ� ఆऴశమం� ऴߥక࣪ޒ

ङ�  క��లࣃ ߘब छސ�ߥऴ �ߖ .��ంߧ

అߘమ� ޒ. అంవలߔ ఆ క��ల� చ�

ङ� �� ߔ࣌ߦ � ��ట� �� �. ��

�టऱ ऴߥక࣪� ޒङ  క��లߔ�ऒ ఏ ߖ�� .�

ऴސ�ߥछ � అߘమޒంచ�.

ऴߥక࣪� ޒङ छސ�ߥऴ �ߖ  అߘమߖޒ

�� .�డߥ फߧ࣪ސ �����ంచడం� ऴߦంࣂ

बࣃ ऒߔ��ం�, ߱�ంߧ  ऴߥక࣪� ޒङ  క��ల�

�� ऴސ�ߥछ  అߘమ߅ࣃ ߖޒంచవ�ߜߔ�

�� ऴߔ�ݮ�ߥ ��క. ऴߥక࣪� ޒङ �ߔ߄� 

ऒߔ�ࣆ� ङݿߩ  �� అߔऒ �ऱ� ऴ����� 1972

� ఆంऴ߃ऴߥ� ऴސ�ߥछ ం� �య �ङ  మంऴޒ

అ�ङ �.

అ�ంސ డ�� ऴߥక࣪� ޒङ  క��ల�

అߘమޒ ఇ�छ లސ ߖల��. అకए డ ���



��ए छސ�ߥऴ .ߔ� యంऴޑड़గड़ ��

రߖ पߖ�� అߘ�లం� �. "ఇߘ࣌ झ ,� 

కߘక � ߔ��ࣂ". అߔ� ��ߝ

అߥߔ�ओ �� ऴ����� ऴߥక࣪� ޒङ క��ల�

అߘమޒ �ర� ࠀ� ߭టदమߧ ߖ.ఎ. ߘ ���.

�द߭ �ࠀ �� �ऴకట࣊ ఎ.� �� ఇషदం�క.ߧ �

అߩ� �� ��� అߦ�ߖओ ऒߖ� .�  ���

గ���. ߧ.ఎ. ޜ ఒక�� ࣊ऴకటࠀ ߖ��

߭టदమࣂ ߝߝ �ߖ� ߘछ యం� ऴߥ ࣄ�ంࣃߧफ

అߦ� ߖओ వ�ऐ �ࠀ �క߅� .� ం�ߖ .

ఆ� �ߕङ �� మంऴޒ� ఈ ߃�ం� ߠ�

ऴ���.

"ऴߥక࣪� ޒङ ��ऐ ߘ�  ऴޑ�ߥछ ���ల߅

ఏ� ޘ�యࣆ�ޘ �ߕ .. ߯� అ࠘ߘవ�

కల. కߘక ߘߝ ऴߥక࣪� ޒङ  క��ల�,

క��ల� inception ߘం� అߘమޒంచడ

అమ��� వ�ऐ ޒమߘఅ ޙఅం ."ߔ� .ߔ



ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ �ంߔ߄� ސ�� ߔސ 

మలߔ��ऒ  ఆరज .���� ऴ� ��फ ���ߩ 

రजߖ �ߖ : �ంߔ

ఆయސ�� ߔం� ఒక ऴߥ�ఖ ఘటदం....... 1989వ

झސంవࣂ రం� ఎߖऒ కల ࣓���, ޓऴవߔ� ఒޒफ�,

झސంవࣂ ఒక ߔం�రం వలࣂ రం ߦ� ऴߥక࣪ޒ

ऒߗయ�లߖ  వޒ ࣄ� ��గ వలࣄ వ�ऐ .ߔ

ޜం� ��फ�� ��� �ం� ߱� �వడంސ�߶

�మవరం, ࣝߖ ,ࠈ��झ మघߧ ߙ�  ట

మऴࣆ �జయ ࣔࣄओ ట� � ��ऐ ङ� .� �

రࣂ ࣒ߦࠑ ण� ��ङ లߕऒ రࣂ" �� �� .� ण�

�ऒߥऴ ߖఅ "?ߘޑ�ޔࠇ�లం ऴސफ ఎం࣋� ం��.

ङ� �ߖ � ఇం�క 10 ࣂంవސझ ��

ऴސࠇకవ�ऐ . అߥߔ�ओ �రం మంސరంߖ ��

ऒߕం�� అޔ�� �.



"ఆߥ�షߙ వभ , ఏ�వभ ం� 30ߖߝ 

झސంవࣂ �� ऴސࠇ��. ఒక �ళ ఆߥ�షߤ �క

మరށంߕ ߕ�వలऱ ߖ�� వ�ऐ ,��షदం ఏߔ 

ऴߥక࣪� ޒङ ం छ �ࠈ ߘ��ంߕ ߝ�

ऒߔ���ర�ం ߤ�షߥఆ ߖఅ ߘ��ంࣆ�

ओߥఅ .��߆ ऴకమం ߘయ�లߖ ޒక࣪ߥం� ऴߘ �

ओߥސ క, ऴకమ�ࣾޜݿ ఆచࣇ�फ  ఏߔ�߃�

మం� �డ�ం� ࣂంߪరप ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం,

ల�ङޔ���णߔߩ  ఆߖ߇క �ङ �కߖߕ߄� 

ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ ߔސ �ం߃�ఈ .��ࣄ� ��ࣂ

��ऴ� ��फ ߔ�శం� మలంࣂ ߔސ �ߔ߄�

ङߘ߃ �� ङߘ� ,� �, మߔం��

�రठరज ��.

గࣂ �� ސంవސझ ��� ఆయޜߔ కߔ��

�చయ ࠙గङߥ ం ߕ� �రठరज కޑछ ऒߖ �ऐ .ߔ

ङސࣂ ��, అࣕంࣃ��फ, ऴߥక࣪ޒ ऴ߮���

అߔ� ऴ���फ�� �� ߖజߔ� �ంߌయ��



వ� फం� ߝޑ�� ߔސऒ  మߔ �క ࣂంశం�

రघ߃ࣂ�ߥఈ ఉ ��� .�ߦ� ం ࣂߩफߖ�ऒ

అంސ�ం ��ంచడం అߘవ� फ� ߕ క߃ࣂߗరघ ం�,

అ࣪షदం� ࠙ࣇ�फ .......

క࣪ސ�थ ..........ޜలߕవంࠚ

ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�



ఆࡋࢣ� చన࠭ࡱ

ऴ�మߕऒ �యࣂ ݿछ �ߩ�



ࣛ�.ࣛ�.ऴޒం� ߔ�ऒ  ऴ�మߕऒ �యݿ

छࣃ �జ �యߘ�� �

1998-9-21 :ޙ

ऴߧయ ऴߤ�� �. యం. ސࣂङ !�� ��ݿ�యߕ

ऴ�మߕ ޙ�యހయߔమః అߝక మంగ�

!��ߔࣂ�

�వङ ޙ�� �ః࣪ߔߕ" ం" అߖ ఒక ࣂంࣂए �ࣇ ސ࣪ फ.

ఋ� ߖ� �� ��ङ ऒߖ  ఆ�షए �ంచ�� అߖ

కరߖ ब�. '�వङ ' మం� ސߖङ �ऱࣄ࠙ �ంߔސߙ 

࠙�లߘ ఆ�షए �ంచడంߦ ޜ� అ� ఆచరݿ

��ङ �� అంంచడం. 'ఋ�' అం�

ऒߔޔ��జ .��ߔࣄ� ऒߖ , జߖ ߔ��ऒ ,

జరగߖ �ࠓऒ  �� �డగల��. ఊరక࣋�फ

ఉߥ�గ�� ఉం�ం? జߖ ߔ��ऒ  ࠙�ం�,

జరగవలߖ ߔࣄऒ �ज  ం�, వర फߔ�ంޜ



छߔమࣂ యం ࣇ�फ  �వߖߕ߄� ߔऒ

అంంచగల��. �� ఆ �వ� �ంޑ�.

�రంం� ఈ "ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం" ऴగంߖޢऒ फ ఆ࣋� 

�షయం ࣂओ షदޔ�ߥం.

ऴగంߖޢ� ߮��ऱ  ఉߕऒ फࣇ�� �రంࠇ�డంߖ  ,

ङސߖ  �వछ ऒߖߕ߄� ߔ�వగ�� �వߖ ޜంߔ  ఈ

ऴగంޡం ࣂओ షद࣎�ߥफ ం. అ�ओ ޒఅ ޜంࣂ�

ऒߖߕ�వ ߔ��� .ంޡऴగం �ߔ߄� �ం߅ࣃ 

అలओ  ऴశమޜ అ߅కశ� फ߅ࣃ ߖం� ఆచరߔ߄� ݿ�

'ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం' ऴగంޡం. ࣆల࠘ ߔ߃ࣃ -

ए࣎� ంސం࣍ �ం ఎߔఖమయ �వࣆ వ�ऐ

రघ߃ࣂ�ߥఉ" ߔ�ంߧ�ߖ �ంݿర࣓࣎ ం"

ऴగంޡం. ߔ�ࣃङ  ऴߥऴ�యలޜ - అߔ�ࣃङ  �వߔ

��ङ లߘ ߭ం� ��ऐ  'కరߧక' �

'ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం' ऴగంޡం. ऴߥక࣓࣪ࣂ ޒజߔ�

లࣿङ ߔ�వ ސ�ऴߥ ޜޒमߥ లࣂ ߘओ షदం࣋�

ऴగంޡం. ఆ�గङ � మࣔ࠙గङ ం అం��. ఆ



ऒߔߥంࣂࣆ  ఆ��ङ � ऴ�యߥల࠘ ऴࣆజ࣓ࣂ �ߖ

ऴగంޡం. అం�� అంࠈ��

ఆߔంయకߔ� ఆ�గङ ం ఎ�

�రऀం��ం� ��ంచవ�ऐߥ చకए �� ߠ �

�వ�ంߔ� � ऴగంޡం �� ࠈ�ం. ఎంޜ

అ࠘ߘవ�थలߔ� �� �డ ऴ�య߃� ߖ�ం�

అࣆޒల࠘ߔ� లߔ�ސ� ࠙ష� ఉߔऒ  �

ऴగంޡం ࣂ�फ �� ఉߔऒ ߝటސంߔސ ߖ��

చࣆ�फం. అం� ऴߥవ� फంࣆ�ߥफం �డ.

�ష���ए ర ߔ߄�ం �డ ऴߗ��ޒߥ

ఉޙफజߥర� అంࣂ� ߖ�फߖ�ऒ

ఆ��ం࣋�ߥ� ఆచ�ంߘ�࣋�ߥ ఉం.

ऒߔ��ర� ఆ߃ ం� ఈ ���ऱ ङߘ�ࣃ  ߖ

ऴޔࠇ�� �ऴސ��క ఉߔऒ �� ޒరగސ ސ

� �� �ޑ�� ऱషदమߕޔ�ऒ �. ఆ�గङ ��

भ� � అం� మ� ࠇలࣖߖ ��ߔ�

छࣂ యం� ސ�द��క ఓష߇లߝ�



ఆ߄రߥ�ట�द ࣆ�फߕऒ � మߖ�ߖ. ఇక

ఆࣔ�ల� ߘभ � అం� అߗऒ  రࣃయߕల

��ओ ސజ࣓ࣂ ,���ސ .�ߦ� మޒక࣪ऴ ߔ�

రం��, ���, శ� फ �డ క࣪ऴޒమమ�ङ �द

ऒߕफࣆ� ��అం ߖమސ��ం కݿవరޑ� .�

�झޘ . ఇ�ం� ࣄबޒ� మߔސ �ߖ�ం�

�శ ߝ��दސ �జం࣓ࣂ फߖ ߭ం߰ంం� ���झ ߔ

అవࣂరం ఉంࠇ .య� ���ङ లߖ ఎ�ए గ��

छࣂ యం శ� फߖ ఏరओ ర��వలࣄ ఉం,

ऒߔ�ސफࣆߥऴ .�ంࣄ�णం� �వలߦ�ࣂ ङ� 

�కߖ .�� ��లంߘకఇం �ߕ߄�

అలओ ,ߔ�ސమరबవంࣂ ,ߔ�ల࠘ࣆ వङ యకరߔ�,

�वࣅफయސ ߔ�రߦދయ మߔऒ �ऱం �

'ఉ߃�ߥరघ ం' అߝ ऴగంޡం.

ఏ߅ࣃ ం�లߕऒ  మ� ��ߖట� లࣾङ म�

ఉం��. "ߘߝ ఇޓ ࣄ� ��, ఇంސ వర�

���, ఇంސ వర� ߅ࣃం��" అߥ ߝ�दల



ఉం��. అ ఉߔऒ  వङ � फ� అࠇ �ࣂయట

ऴ߱ग ల�� ఏ� అవࣂర� ސ� ߔ�ݮ࣪ .�फ

ऒߔం ఉߔ߄�ࣂ  వङ � फ ߖ� చ�ంచ�. ߖ�

మࣆߔझ  అߗऒ .�ం�ంޜ ��� ల߄� 

అ�ం� �� ఏ అࣂछ ఏరओ ސबࣂ �न झࣆߔమ ߔސ 

ओߥސ �ޑడߥర߄ఆ ߝ� య� �ష�లࠇ 

.ఉండ ސफސ�ݮ࣪ ఆ ��మ� అం .� �

అߥ�ࠈ ߕ��లߝ ఆశ �ऴސం అޙ�

ఉం�ం. ఆ �ऴސం ఉߔऒ ఓ ߕ��� 

ऴకమߥमޒ� ఆ�గङ ,�ంࣕ�߅అ �ߕߦ࣎ 

ఆߔంࣄ ంࣔߔࣂం అ߅వࣄం� �గङ ސ

క�ठం��. � �ङ �మలకంސకర ߖߖ ంߔ߄� 

फ࣎� ం.

ऒߗఖకరం� ఉం�వࣆ ,�ల࠘ంࣆ �߯

రङߥ వߔࣃం� ߥరమ ݿ�ం� ࣂछ ऒߖ�ߕ ߥ�

క�ठం� ޑమࣃలߥ �߯ ,ߖరङ వߔࣃం� �డ

ऴࣂ�ߥ జߔకం� ఉం�� �జࣃలߖ, ఆరం࠘ం�



ऒߔफ ऴశమ� ఉࣂ� టऱߧߖంߥ ߕ�రङ వߔࣃం

ग�రߥ ��యకం� ఉంంߔ�రߥ ,�ంސ

छޒࣃ క ऴߥऴ�యలߖ ऴ� క࣪షप࠘ గߘ�� ࠘గవठސ�

రजߖ �ߖ ��ऴߥऴ � .�ߕߧ�ޘ .ంߔ

ఇంߖ�� ऴߥ��ంచࣂ� �ߖ�फ

మࠇߖߠख ర�ం� ��. ఓߔࣄ��� �ࣃ

�छސ ߖ�� �ऴకమం ߝటސంߔސ ސ

ఆ�గङ .फంࣆ� �द࣋� ߔ߃ࣃ ��दం��ంߩ ం

ఆ��ङ ��� ߖ� ऒߖ �ऐ , ఆ�గङ వంޔల�

ఆߔంߖऒ  ߭ం� ऴߥऴ�యߘ అ࠘ߘవం గ�ంߔ�

�రంంచడం ��ంߧ࣪ސ ޜफ࣎ߖफ ం࣓ࣂ .జߔ�,

ంߔ�వ ߔ�फయࣅ�व ,ߔ�मకࠇయమߖ

!గ� రంࣂऴ�� అవߥ�ం���� ఏ ऴࣃ

అ�ం� �� "ߥంచ�ల ߥ�యރ�". అం�

ओߥߔ�� �ޑ �� ސ�ం�టంߖ �ంߘ �

వర� ఉం� �లߔऒ ంߖ�ࣆ� ��࠙ 5 ߗ�ސ

࠘గవߖ �ߔ߃�ऒ  ࠙�ం� ࣃ��फ �. అ�ం�

�� ࠘గవߔ߃� �డ జߧ�, అߩओ �



࠘గవऴސओ ऒߔ�ఆࣔ ߝ�ంࣃ ంߙސ�డ

ऴగࣕࣃफ �. �వ�� జలం �డ. అం� అ�

࠘గవߖऒ ޜంࣃߥऴ ߔ�ސ�

फࣇం ऴగࣕސ�ऴ ސంߔ�ߘకݿర߄࣓  మߔశज � फߖ

߭ం߰ంం��ం��. ࠘గవంޔ� ��� లࣾङ ం

గߘక ࠘గవంߔ�ސ �ߖ�࠘� ߖޔ�द ఆࣔ��

షऴడސ߮࣎ంగ ࣃ� ��ސफ ం�ऱ .� �� మސ 

అం� ఏ� ��ం� �వలం "ऴࠋࣃߥमޜ

�ऴސ�" అవࣂరߔ�ంސ �ऴސం ࣅछ కࣇ�फ

�ం��. అ�ం� �� �वࣂफం ߅�ంޒ� ߔ��

�ऴސం "ఉࣃ�ߥ�" �డ ࣃ�फ �. ఆ ఉࣃ�ߥ�,

ओޓయ�� ��. ࠘గవऴߖ �� శ�కరం 'ఏޒ

ऒߖ కߘక 'ޣޒ �ߕర' మం��. ఆࣂ� �࣓' 

మࣆߔझ ߯ చంऴߖ ऴ࠙ߥవ�ంߘ�.

�बߥ ߔ��మయސ లߘ ఆߕ� ఆࣔరం�

ऴగࣕ࣋फ ఆ ఆࣔర� మࣆߔझ गऴ߱ �ߔ లకం కߘక

झࣆߔం మݿ��ސ ऒߖగవ࠘ ߖ� షधߘ

రంగ ఉండటంࣔ�ߖ �ߕఆ ,ߖफంࣆ��



�वࣂफం ߅�ం�ం. ఆߕ�ߕ ࠘గవచऐ రހమ࣪ސం,

ఆయ�ߖ �ߔంߔ� ऴߖࣃߥऒ  మ࣪గ�ऴޜ

ސండంߥ�� ��� అం� ఓ ސ�दటంߥ

࠘గవऴޓओ ओߩం ऴగࣕం��. అࣂ� ޒ � ఆ ఉࣂ�ߥం

ऒߖయట ࠘గవࠇ .ߔ�అ �ࣂ ߔ���ం ߔ�

�छސ ,ߖఉం�డ �ߘ�య�࣓� ఆ ࠘గ࣓࣪ ސ

ఆయߝ మߕ ߔ�క छ � ఆ ߥ�ब ऒߖ  ��

फࣃ� డ� ߖం � फ߱ ం. ఆ ��छ ߯ �ޜంࣂ

छࣅ �ޒ� కࣃ�फ ओߥސ � �ߖ�ండߖ ߩ�క ߔސ 

,�రంࣔ�ߖ �फߪ ޑఅం ޣޒ��ఏ ߔ��� .�

జలࣅछ కరݿ�డ ��ం� ఉం��. జలం �డ

ఉߖࣃ�ߥऒ  ࠘ంగߥర�. అߥސ �� �ࣂओ

��च ఇక ఏ ��ߥ� �ऱ. ఒకएߔ�߱ ంࣂ�ߥఉ ߕ

࠘గవऴސओ రం ఒకएސంߔߕ߃�ఆ అ ,�ࣃ �ࣃ

అం�క�ం��. అంߦࢽ�ࠇ�ङ �� �ంߔ

మघࣂ ࠋంݿࣾࠚ�లࣂ' �డ అం� అ 'ࠋంސ

ఉࣂ�ߥం ߪ�फߔࣄ��ऱ 'ߦరߔࣄ� 'ݿ�ऱ కߘక

छ ߖడࣃ� ంߔߦజల ߝ�ఘ�య�ండ �



ऴࣄߥम. ߖऒ ంࣂ�ߥగడం �డ ఉޑ�द జలం ऴࠇ 

ओߩట࣋� � �య�. ఏߥސ ��ओ ߔ��� 

.�� ��फࣅ�व �ࣃ�ߥమ�ల� ఉࣂ

ఇߩओ ङߘ�ࣃ � ऒߔफࣆ� � �द ఒ�ए కए  �రం

ఒ�ए కए ओߧ� �߮ ސవ   ఆࣔరం ߔ�డం

�वࣅफయ ߇�ల� �ర. ఆ࣓రం ఎంސ, ఎ�,

ఎߩओ ए࣎ޓ ߖߖ ,� �లߝ �वࣂफం ࣂओ షदం�

ओߧ� ం. ఆ ߖయమం ऴߥ�రం �ం� �మ�ల

�లం అޒऴక�ంచ�ట ఆࣔర ऴగ࣓ݿ�, అం� 6

గంటలߔऒ �ట. అޙ� ఆ ऴగࣕం� ఏ��,

ఎంސ అߔऒ ऒߖ  .ޑంߔ��� �द ఉం�ంࠇ 

ఇ ऴగࣕం� ߕߔࣄ�� ࠘గవంޔ�రओ రߔ�

షऴ��� �డ ߥ�ऴగࣕంచߥސ �ߔ�ओ  ఏ

వలకए � ऱ. అ�ం� ��� ࣓ం, ఇంऴ��,

మࣆߔझ छࣃ म �డࠋ , .��ం� ఉంߔ߆

అޙ� ఇߩओ �ం� జސ� 96 ��ߙ �ߘం ఆ

�वࣅफయ ߇�ల� అޔޓ� ऴޒࠇ���. అం�

��� ఆ��ङ ङ� ,�� � � అవࣂర��ङ �.



మࠋߠमల ࣂంగ ޒ����, శ�రం� �డ

ङߔ�ࣃ ఏ .��ం� ߱�ం ݿސయంऴߖ ߔ�

క ఆ�߱�ऱ వ�ऐޒక࣪ߦफ ऴࣂ� ���ߘ߭ ,ߕ

ߖ�ऴగ࣓ంߖ .��ంޔంజ� ఎ��߱ߧ 

ఆࣔ��, శ��ల� అర बంߔ�ంސ అߔ�ब లߘ

��ऐ  ��ऐ ߭�दࣂ�� అర बం� ߖ�ङ లߔ ߔ ޜ

గండం ��ङ �च ��ल � ऴސࠇక�క ऴޔࠇ��

�ళऱࣄ ࣋बࣂ �ޒంࣆ�ࣃ ��ࣃफߕऒ �.

ఇ�ం� ޒ ߖ���� ऴߔ�ߦ ఋ�ల ࣃब ��

��ऐ లం� అం��ߥ ސमమࣆߔए ��

�ऐޓ भ లం� ࣆల࠘�? ఇంऴ�ల

�ऐޘ �యటࠇ �ంజరం�ంߥ  ఇంऴ�లߘ

ఆߔ߆ం� ఉంߝ���द ࠇలవంޔలߘ

��లం� ఓ ߥ�द ޑకంߖ ?��జ ߔ

అం�కࣃ�फ �ङߘమ �� �� ߘశ�फల � ?� �

ఆ� णంߔ��ऒ ���, ఎవࣃ࣋ޓ ߕ�फ మం�,

फࣃ�లޛ మం� �ంర �ళच క�द .߃ࠈ � � णޑలߘ



ఎ� వࣃ�फ �! అߖ అం� అ�ం� ��

��య�ంޘ �డ ��� ߖ�� �ంߘ

అ࣓ߥ�ం� ���. ߔ�ސ �ߖ�द ߯�

ఆకర लకం�, ߥ�ల అࣂ ޒమరबవంސం� ࣋�ߖߥ

ऴߥऴ�య ���. అ� శ�రం ࠇలࣖߥߔడ�,

మࣆߔझ ,��లޛ �ߕ�మ ,డ�డߥ �ࠐంࠏ 

�వߥరం� ऴ ��ల फం��. ఇ� మߖ�ߖ

�ऐޓ ऒߠం� ఎސగ �ߖ�भ  ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ

ऒߕఉ �ߕ߄� �, ऴߥऴ�య� ఉߕऒ ऒߔ� ,�

ऒߔ�  ऴగంޢ� ఉߕऒ ం �లޡऴగం � ߖ� ,�

.�߱ �ࣆޓ ��ߥ�� .��दంߩ �� .भ߭

�ސ ߘలߦ� మऴగࣂ ठం��ం� ߔ��ސ

వङ ऴߥऴ�య. �� ࠈ�ం.

ఉߩओ �యడం ఒకएߖ�  � ऴశమ ߥސओ �ߔ��� 

అߖऒ एࣂంࣂ �� ���  �ం� అంߝ��द

एࣂంࣂ �డ అ �ࣂఅ .�ࣃ� �ం�

అవ�శ�ం�ంߥ ����ం��झ రంࣂఅవ ߔ



ఉం. ఎంకం� మߔ �वࣃफ ల� "షހप ం రߕࣃం

లవݿం ऴߔ߄ߥం" అߕऒ రం� ఉߩओ  �డ

అవࣂర� అޔ�ం. జలం అ߅కంగ ఉߔऒ  ��

ऒߖ�క జ߅ఆ అ �ރߦऴ �  ఉߩओ ߝ�

ऒߕफࣆ� �. ఆ జల� �వ��� �వ߄ߕరం�

ఉంހ�ߥ ߖ .మ� అߔ� ߔ�వ శ�రం �డ

ओߩఉం�, ఆ జలం� ఉ ޜం జలంސ� 60 ߔ�ސ 

ऒߔఉ �ޒ� ओߩ ޙ�క߱ .ం� ఉం�ంސరऀࣆ �

శ�రࣄबޒ ऴకమం� ࣅछ యరࣾݿ శ� फߖ ��߱వ�ऐ .

మߔ ࠙రޓ�� ��లߘ ఆࣔరం�

ऴకమߥमޒ� అల�� ��� గߘక ࠙రޓ�ల

చరघ ం అߖऒ ర�ల ޑ��రސ ,ߔ�ސ �ߖހछ ర�

��ల� ߖలయం ߖ� అ�ం. ఇ ��ల

ఆࣔర అల�టऱ� ߥސ ߔ��ސओ  ఏళऱ�లం�

.�

అޙ� ఉߔऒ ऒߖ�యߖ   అߕ�ం�� జߘ�.

అ߅కం� ��� కߘక ఇߩओ � �ంސ�లం ߖऒ



వߕ� ఏ ऴ�ߥం ߔ�ంߖ ސలछ �ల ఉంߥ� 

߱� ఇࠇख ం� క�ठంచ. ఇߖ� ऒ �లސ 

వర� �డ ࣃߔ�గవచऐ ऒߕ  ఆశऐ రङ ం �.

అޙ� అ "�వߔ߄� ߔం" ��. ��

��ऐ ߙ��అం ���ސరސ ऴ�యߥజ ऴ࣓ࣂ ߔ

ఉం� ߱��. అంߖ �ऒ  ఆచ�ం� ��

���. ఆ�గङ వంޔ� ��� అߔ�ߘऒ ओߩ �,

��ల ఆ�రం ߘ�క ఆశ�� �డవ�झ

ఉం. ऴߥߥంచం� ఇސర లవݿ రࣕސ ఆ࣓రం

ऴగࣕం� �� కం� మߔ�� �లࣾݿङ ం

గమߖంచవలࣄ ఉంߖ .ऒ  �� అ��ం� ߖ

�షయం� ߅��ߥంచవలࣄ ఉం. అޙ�

ఇߩओ ङ� �ࣃ � ऒߕߕ߄�  చ�ం� ��కం��

ఉߩओ �లం ఉండటం �లސ�ం ࣄ�ߖ� �फగߪ 

మం�. అం�� ��� �म .� యంߦऴࠚ

ఇక �� ߔ�ऒ వయࣆए छࣂ ߕ� యంగ

అ࠘ߘ�ం�, ఆచ�ంచడం వలऱ � ऴޒߥ �ట



అ࠘ߘవߪరप� ఎ� వङ � फ� ࣇ�గ ࣓࣪యం�

ओࣂ �� ంంߥ �యడ� �క, ఆచ�ంߥ

ऒߖ �� �ޔగవం࠘ .ఉం�ం ߙ�࣋�

గ ఆ�షएࠈ �ంచగ�� శ� फߖ ��ऐ �ޜ �ߖ .�

ఆߖ߇క �ङ �, ��थ फࣂ�శం, ��రక �वߥफ ऴࣂ�व ߔ

खࠉఅ �ߖ��ంࠇ �చయం �డ ఉండటంߥ ߔ

రघ߃ ࣂ�ߥం� ఈ 'ఉ�రం .��ޑ ం' ߖజߔ�

ఆ�గङ छࣂ  ऒߖࣂ ߖޔగవం࠘ ߔ�ߩ� �߅

జߔ�ࣃߔङ ం ߖవࣄం�ట�द ��లߖ, ��

మࣆߔझ ల߄ ߘ�घ క, ޒࣃछ క శ� फࣂ ޜమऴగ

ऴ�యࣆझ �� ߖ��ల ��గߥ�ߖ ߩ� 

రछߪయ࣓࣪ కం� మంగࣆ� �ߕࣂ��फߕऒ ం.

ऴߥక࣪ࣂ �ߖޑ�� ,��ޒంࠇం߅ంߔ�� అߔ�

అߝక ఔߖߥష߃ ర࣓ࣃङ లߖ�� ߘ� అంంߔ�

�� ��మం ऴߥ���, ���. అంߙ�

'ఆࣔరం ࣂంࣂए �ం�� ఆ�గङ ం ޔ� ߗ�ऱ ,

ఆߔంం ߗ �ం��' అం� ��छ ߘߔࣂߦ�ߔ



,�� ఓ �� ߔ��ంߥల� ఉߘ� ��6

అశछ � फޔషߖߥఉ ߖ�డ࠙ߘమࣔ ߝఅ ޒߥ फ߱ ం.

ఆ అంశ� �� ࣇ�ߖߥफ  ఉం� ఉం�ం.

'ఉࣂ�ߥం'ߦ ޜ� అޔङ फమ ఆ�గङސ ం, అޒ

ङ� జ࣓ࣂ ߔ�అ �ߔ߃ࣃ ల࠘ࣆ ऒߖߕ߄� 

�కం ��వ�� ޙగߕޔ��ऒ �. ࠘గవంޔ�

छ � ऒߖ��ࣂ ఈ ߔߔސ � వङࣂ  ంగ ޓ�ऐ

झࣆ�క! ఎవ� ऴ�యߘ�भ ऒߖ ంࣂ� 

అంࣆफߕऒ � �రంߖ ޑऒ छࣅ �మސ  క�ం�

�క!

- ࣛ�.ࣛ�.ऴޒం� ߔ�ऒ  ऴ�మߕऒ �యݿ

छࣃ �జ �యߘ�� �



࠭ం�ࠪట

ऴ� ސࣂङ झސంవࣂ �ߕ �� �� ݿ�యߕ ర �లం

ߔమ ޜࣾ ސ�అ�ం �� .�ޔ��ߥ �ంߘ

ऴࣃ ߔ�ߦంऴߥయߔ� ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖ  మరల

ऴߦ�రङ ం�� ࣆޓ��వߖ�� �� క࣪�

�ओࣂ ऒߕޔ �. ఇߥओ � మ� ߔङ  ఆ�గङ

ङࣂమࣂ � అߗऒ  �� మߔ߄� ސ�� ߔంޜ

�नߥ�� యࣃ�࠙ ߖफ �. ऴࣆߥफߔ߄� ސ�� ސం�

శߔ�ސ �ߖ��ంސ ऴశమ �క߱వడం, ސ��ސ

�జߦࣂ ߔ�� ఎ�ए వ క�� ఉండడం,

ऒߖ�ంచ�ం� అߦ యమంߖ �ళ� �జߔం

�యడం. ఈ �రހల వలߔ అߕ�గङ ం

ङ� ސफࣆߥऴ .ంޔ��� �ߖ�� �ޒमߥ 

మం ఇࣆफߕऒ ,ޜ�య�వߖ ߖ� .�

ऴకమ�ࣾߖޑ�� ޜݿऒ  గడߥ�క߱ߕޔऒ �. ऴ�



�� �� ऴޒߥ వङ � फ గ ठర� ��च ޜయమంߖ ,

�జߔం ࣋�फ మߖ�� జࠋख � �వߖ�� అవ�శం

�घߔ ߘސ ߖఅ � ऒߖߔ �ళच ߔ���  �

మघߔ కం క�గࣃ�फ �. ఈ ߔ߄�ం� ఉࣂ�ߥం

�ఖङ �శ�రం ߔమ ߔం వలࣂ�ߥగం. ఉ࠙ ߔ�

ఏరओ �बߥ �డन ߔ� యట� ߱� మ�चࠇ �

శ�రం� ࣂछ చऑ రక ߔ� फం ऴߥవࣕࣆफంߖ . వలߔ

అߝక జࠋख �ߖమ .�ޑ�యం అߔ �

ఆ�గङ ం� ��ంచߖ�� అవ�శం ఉం�ం. ऴ�

�� �� ఎߠऒ  �ష�ల߯ ࣊��ऐ  జߔސ ߧ�

శ�రం ߔ߃��ߥ �� � ���. ఆయߔ ఒక

కరघ ��. అం� ऴ�యࣆझ ߖ��द߭ �ࣆߔమ ߘ

ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖ  అం �గ ठర� ࣆޓ��ళच �ߖ�

ఎంޜ క࣪ࣆ��फߕऒ �. ��� ࠘గవంޔ�

ఆ����ङ � అంం�, ఈ మం� ߖߥ� ఇం�

औࣇߔమ ߘߝ ߖం ��ల࣓ � फ�

ऴߦ� बࣆफߕऒ .ߘ



࣒య.ߧ.ర, ఐ .� .�ࣛ

��క ࣆ�߱ द� జߔర�,

߂ࠈ�ࣝ



దన࢘�

ऴߧయߦ ߔ�ఠ�ల� ߔమࣃए ర��,

మ࣓ ߔం ߥంచސ��ల వలऱ అ�రग �ంߔ�.

ऒߔ�म �ంవ࣪ࠚఅ ߝޜక శ�फలޒ�ంచߦ .

అ�द ߔ�࣓ంߥ� �లߘ, �గ�లߘ

झސ�� కޒ�ంచߦ �� టߘగల� అߥ��ంߖ �

ङސࣂ �. �గ�� ߥంచސ� శ�फల ߥ��ల

వలߝߔ కߔ���ऒ ంߥ� �శ�फ ސ�ంచߥ .�

��ం� ��ంచగߔ���ऒ ߥ ,�ߥ  ङࣿ �ల

��� ��ండట� అ �రݿం. మߔ అల�టऱߘ

�లސ�ంచߥ �द ఈࠇ ߘ�द, ఆࣔర �ࣔర�లࠇ

ऒߔ���క �ߔ�ߔ� ంߥ� .

�ङࣇ ,�� ,�ߗ ,�� �ߔ�లސ�ంచߥ �,

ఆ�శ� �లߥ� �� .�ߔ�ం �రݿం�

మࣂ �ߔంऴక�ం� అߖऒ ��ޒ ߖ�� ��� 



छ వ�ంచడంࣂ .�ޑడࠇߥ��ంߖ ��फߪ �

ఎకए �ߦ �ం� ࠇख �� అకए ��ऱߔࣄ� �

మߔ��ऐ झސ�� ��ల� ఈ ߔ � ఆ ߃�ంߝ�

फࣃ�ߖߥ �. శߥ �ߖ��ంచޑ�ల࣋� ޜ

झސ�� ऒ࣋ ంޔ߱ ࣄ�వ� క �ߗ ,�ߦ � ࣓ం.

అంవలऱߝ ఈ ސ��झ ల వల ߔషऔ �ޑ�

అࣂ�ండ�.

జంޔ�ల ߘం� మߘ�� వ�ऐ फࣃ�ऱ �वߔ �

ओߩ� ऒߕ� �. ఎߠऒ  వంల �టऱ ࣂంవސझ �ల

घߔం� జߘ ऒߔ�  జంޔ�� �క द�ऱ, ఆߥࣂऴޔ�,

మంల అవࣂరం ��ంߝ� ఆ�గङ ం�

��ంచడం� ఉߔऒ  ర࣓ࣂङ ం ఆ࣋��फ

ఆࣔరߖయ�లߘ ఉలऱం�ంచక߱వడ�

��ం�, శ�రం� ఇࠇख ం�

ऒߔ�ࣆ��� ओߩ �दకర࣪ࣂ � फ ࣪ࣂ�दంߔ� ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖ ఆచ�ంచడం �� �ఖङ �߅�  ߔ�

రघ߃ ం. మߩ �ߖటदక �ంߘ ం� ఈ ఉࣂ�ߥ



�घ߃ � ఉߕऒ రघ߃ ࣂ�ߥ�द ఉࠇ� .� ం అߝ

మߖ� క߭ߖ�दంߔ� � �� .� ऒ  అߖऒ

�వࣆ�ల� ࣪ࣂ�दకర फ అంం࣓ࣂ ߔ�జߔ�

झސ��  ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం. ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ రం �ߖ

�వడం, ఉలऱం�ంచడం ࣪ࣂ�दకర फ ఆజथߘ

కए߅ �ంచడం వం�. ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

ఉలऱం�ంచడం ࣾ�ంచߝ ߖ�రం. ސछ �

࠘గవంޔ� అంం� ࣆ�ల� ర� ��ల�

.���ంࣆ� �߱ ߘలߦߦ ,���

ऒߖలޑ�ంచߥ ం�� అޒ �ఖङ ߔ�

ఆ�శ�. ࣪ࣂ�द అంޑ ఈ ఆ�శ� అߝ��� ߝ

ఉం. ఈ ఆ�శమࣂ �ߖޑ� ߝంࠇం߅ంߔ� ఈ

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం. మߔ శ�రం� �� ఆ�శమߝ

ङߔ�) �� ం) ఉండࠇ�द ߥ�ब ల �క߱క�

ఉం��. శ�రం� �గ ޕ��రం జސరంߖ

�बߥ �ߖ)� णవ ߥ�ब ओߩߔ�߱ ߖ��߮ (� �

�ސ �� ठ (ఆ�శం ސ� ठ) � ऴ�߸� �� అ�ङ ,



మం� ߥ�ब ల (ఆ࣓రం, ��, ߗ�) ऴߖހ�ߥ�

ఆటంకం కࣆ��फం��. ఆ ఆటం�లߘ

క�ओ ��ޒ ߖ�� ,�ల�ంޛ ం� (ఆߖ��ऒ ) ఆࣔర

�बߥ ల �క߱క� (ऴߖހ�ߥऒ �߹ࣃ (

జ��ట�ऱ �యడ� ఉࣂ�ߥం. ࠘గవంޔ� ఈ

శߘސ �ߖ��ऒ �శ ߝ�ࣆ��ࠈ ߘޑ फߖ

క�ओ ంߕ��ऒ �. ఆ శ� फ 'ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం'

అవలంࠚంచడం छ ङ߃ࣃ ߝ� .ంޔ�ߥ

శߖ��� ఆࣔߖ�ऒ  అంవछ �ం� �ऴ�ంޒ

వछߖ డ� ఉࣂ�ߥం. ࡏ�� తࣄ�ࡏ࠻న�

��ࡌࡎࢠ .�గ࠺� ࡏ߮ࡍ �ࠈ �ࡏ�

న �క࠳�జ ��ࡌࡎࢠ � �ం�నࢳృࣂ � .ࡏ�

�ం� ࠪ࠼�� ��� �ߝ , �ࣃ��ࠈ  న� ఆ

࠘గం�� ࣂ� �ం� ఆࠋ� �ం࠺

��࢙ �� �ద�, ࢙ ࡔ࢘�� ��ࡌࡎࢠ � �

అం�� డం ఎం� ߰ߦࡋ�. అ� �

�గహޒ .�ߦంߖ ߖ�ऴగࣕంచడ� ࣆߥސझ



అߕऒ �. అం� ఉࣂ�ߥం ࣂߥސझ ంސ

�శ ,ߔ�ސ�ऴߥ फగల.

ఈ క���ంސం� మߘ�� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

�ఖङ ం� మ���. ఏ ��లࣂ ޜంࠇం߃ం

��ం� క��గߩ మߘ�ల࣓ࣂ ޜచరङ ం

ऒߔफࣆ� ओߥ �� �గޑ �వࣆ�� ఈ ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖ  �డߕడ�ం� ߔ���ऒ �࠘ వ  फߖ ��

ओߩ� ऒߕ� �. మߦޜߔ� మߔ ऴߦంగݿం�

��ం� �కए �ࣃ�ߥఆ�� ఉ ,� ,�ऱߧ ,

ऒߔफࣆ� ओߥ ��, మߖ� �ऴސం ߘސ మరߔ�

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ࣄ� ߖ�� ��ޒ 

(జంޔ�లߗऒ �� (ంߔ�ࣂ ޜవం 

షदకరం. ఏ࣪ర ޜ��క ߱వడం ఎంࣆ�ޘ

జߔघ घߔఈ జ ߝ�ఉం ࣄ� ంߥߦ ߠ� � మߔ�

ఉࣃ�ߥ� �య మࣂߔए �ంచ. ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖ  ఆచ�ం� అవ�శం కలగడమం� ఎంޜ

ङݿߩ ం ߔ�ࣆ�ऒ �ऱ. ࣆߥސझ  (ఉࣂ�ߥం) ࣋�फ



ङݿߩ ం వࣆफం. అߥओ �� శߥ �ߖ���दߔ �డ

ऒߗడలߨ ऒߔయޑ�ంచ� అߥ�ߥ  ङސࣂ  ం.

�టߖऒ ం࣪ ߗ��द� ఉంߖ�� ఉߖࣃ�ߥऒ  ఒక

झސ�� � �క ఒక ߃రघ ం� �వ�ంచడం జ��ం.

అ � �ం��ऐ రघ߃ ࣂ�ߥఈ 'ఉ ߔ ం'. ఇ

రघ߃ �द࣪ࣂ ߔ�జ࣓ࣂ ం.

झސంవࣂ 250 ��ࣆ �ల ߘం� ఈ ఉࣂ�ߥ

రघ߃ ం ఉސ�� ࣂ�ߥझ � ����� వ�ऐ ం.

మߖ� ఆࣔర �ࣔ�� అ࣓ࣂజం అవछ డం

వలߔ, ఉࣂ�ߥం छ � శ�రం �म�వߖ��

జంޔ�ల వ� ఒక� �ం� ��ల� ߪ�फ�క

ఎ�ए వ ��� ߔޔ�ߥऒ �. ఎ�ए వ ��� ఏ�

ఆࣔరం �టद�ం� �వలం ޜ�ߗ ఉం� శ�రం

खࠇ ङ� ޒక࣪ߥऴ .ం�ంޒ ం� ఉࣃ�ߥలߘ

�వలం ޜ�ߗ, �ంސమంߖ మघ �య ߗళच ,ޜ

ఇం�ంސమంࠏ లऱంߗళच మంސమ� �ం ,ޜ

ऒߕफࣆ�� ޜߜޙ �ऱࣃ��ߕ �� �.



శߔ�ࣂ �ߖ�� �ऱ �� అంక ఉࣂ�ߥం�

ం�߱వడం, క�चࣄరߗ �ߖవడం, మ߱�ߥ ��ޒ 

ఎంߖ�� ߱వడం, ఆక� చ�ऐ ߱వడం, ఎవరߕऒ

ऴހߦ� ��ओ ంࣂ�ߥఉ �ߔ�ల� ండడంޔ

ऒߖ�࠘ �  ऴߥజల� ���ऐ �� .�ߔ

�రݿంߝ� ऴߥజ� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ రం అ�ङ �ߖ

క࣪ऴޒమސ�� ߔ�झ ల� ߕ����. ఉࣂ�ߥం

అం� ߗరߖࣃऒ  వ�ం� శ� फߖ ߭ంߖ�� ,ߖ�ऒ

వ�ం� ఆ��ङ ऒߖ �ऐ అ��प ,ߖ ऒߖ  వ�ం�

ఆకߖ� ߭ంߖ�, ߱� ऴߖހߦऒ ߖ߮�ߖ 

వ�ऐ ��ం � �ߖ�ంచߧ�ߖ ఈ ߔ

"ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం". అ �వ ߃రघ ం.

శ�ర �वࣂफ ऴߥ�రం �� �� శ� फవంސం�

��లం� �ఖङߖߥ ం� ऴސߖޒߥङ ం 800 �ల�ల

శ� फ ���. ߕ ߘߝ శ�రం ߔࣄ� � ऴߥ�గ

ࣂ�ߥ�రం జ�గ�ం� ఉߥఅ �ߖ��ం� శސ�߶

ऒߖߕ߄� ߘߜޙ .�ऴ 250 .भడం జ��ంߩ� 



ओࣇ � ��ߕ �ం� గంటల� ఒకए ޒߥऱ ऴߘ �ࣃ

ओߩ� फࣇ�ऱ ఇࣃ 8 ��� ߔ , అ�� 5 �టర ऱ మం�

ओߩ� లࣆ�ం� గంటల� �ం��ऱ ޒߥऴ �ߗ ߔ

�� ऴߥ�రం ऴߖߕ߄� �ޑऒ  ऴߥ�శ߭టदడం

జ��ం. ऴࣆߥफߕ ސగ�క ऴߥߥంߖ�ऒ ��द࣪ 

ఉంߖ��, శ�ర �वࣃफ ऒߖ  ఆ߄రం� ߖ�ࣆ�

ࣂ�ߥफ ఉސ��ࣂ ߖऴ��మ రࣾ ��ల ���ߔ�

�घ߃ ऒߖ  �కంంచడం జߔ���ऒ �� .

��ం� ఈ ఉߗ �ߖ�� �ߖߕ߄� ࣂ�ߥరࣂం

వ�ऐ  శߖ��ऒ  వ� ��च ऒߔ�ߖ��శ ,ߗ�� �

��� ��फߪ �ంߘ శ�రం .� ంࣂరߗ

�ࣂ� णంࠇߥ� వర� శ�రం శ� फవంސం� ߖ��ऒ

ఎ�ए ంߝ� ఉం�ం. శ�రం ߖߔ��ऒ  ���

శߖ��� ఇࠇख ం ��ం� ఉࣃ�ߥ�

�యవ�ऐ ऒߔ� . झࣆभ వయ߭ , फంސ�ߖ ޜ

��ం� � గ ठర ఒక ࣂంవސझ రం ࠋࠈ ఏ�

झސంవࣂ फ 96࣋� ��� �ల ࣂ��య6 ߔ

��� ఉࣃ�ߥ� �యగ���. ఇߤ�ࣆ ߤ



(�గ� జࠋख  ఎ�ए వ ఉߔऒ  ��) ఇߤࣾ� ߤ

��ం� (ఆ࣓రం ߤ�ࣆ ߤఇ �� �� ߝ�ࣆ�

��ం�) 44 ��� ఉࣃ�ߥ� �యగ���.

గ��एࣆ వ ߔ�ऒ  ��� ఉࣃ�ߥ� ఎవ�

��ంచ�. అ�ం� ߖ�� �� इమం�

ఉࣃ�ߥ� ��ంచగల ޑࣂफ  ఈ ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖఅ .�ంߖ  ర�ల ర ड��ల ���, అߖ

छޑސ �గల ��� ߔ�ࣂ ఉߔ߄� ࣂ�ߥం. రక फం

�एސ �ࠈ వ ఉߔऒ  ��� ఉࣃ�ߥ� వల

అం��. ߗ� ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం छ �

ఉࣂ�ߥం� ����� ސ�फరక फం ޔ�ߥం.

ఉࣃ�ߥ� ఎߖऒ ओߥߔࣄ� ���  �� రక फ

రక ,ߗ��ߦ� फ ߗ� �� �� అߘట ސࣂङ ం.

గ � ठర �రం ߘం� 100 ��ల వర�

ఉࣃ�ߥ� �యగޑ���. ఉࣂߥం ࠴దࡱ

߭��న ࡗ�న 65 ࣂంత� ��న࠺ ࠭ࡋ

ఆ࠺న� ࡱ࠭�� 14.8 ߤࠉ��࠵�ం�,

ఆ࠺న ఉࣂߥం ࠫࡋం� ࡗ�న అం� 58 



కࡋ �ࡍ� �ࡗ 15.8 ߤࠉ��࠵� ��࠼� �ࡎߥ �

ࣂ�ߥఈ ఉ �ం�. ఇࡍగడం జࡋ߭ �.��

ం �కएߔ߄� ओߥ�  ऒߖం. అߔސ కएߥऴ ߘలߘߥ  ߔ

߭�द, కల�ం� ��ऐ �జߥలం� ऴࣃ�ߥఉ ߖ

రక ఎ�ए� వ మం రం అߕޔ�ऒ �.

ޙ�అ �ࣃ�ߥ��ం� ఉ ߔޒमߥ �కߘ�

ఇ�వం� ��� ࣆ�ߖߥ�ం� �యߖ��

ఎ�ए అ .फంࣆం వࣂరߗ వ ޜߜޙ ఉࣃ�ߥ�

అࣂ 80 ޙ�ంవސझ �ల వయࣆझ  �� ��

�� ఆ߹ࣆ��ऱ 12 గంట� ࣆ�ߖߥ�ం� �

ఉࣃ�ߥ� �యగߕ���ऒ �. ఎ�ए వ

ऒߔ�అవ�శ .� ��యడం మంߖߥ ంސ

వర� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�వడం మం�. ఈ ߩ�

��࠭ࡌ �నం ࣂߥఉ ࠪ �ࡍ

ఆంజ࠾ߝ� అండ� ��న��

అం�� ఈ .�ࡶ ం�హంࣂ ࡹదనడంగ�

'ఉࣂߥధࡋ� ం' ࠩనందࡍ ధࡋ� ం.



ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం శ�రంߖ� �గ ߥ�ब ऒߖ

కడగ࣓ࣂ �ߖ�క�ంޒ ,ޙ��� శߖ��� �గ

రߥ बం �ర�ం� ఆࣔరం ࣓ࣂకࣆ�फం. ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం� �రలߘ ఉడకࠏ�द, ఆ చߧओ �

�కए లߘ ��ల� ࠏడޑ�. ఆ చߥओ ంߔ

�రݿం� ��� ߖ�ऒ  ��� (ఆऴశమం�

�ऴސ�) �ऴސ� ఆ ఆࣔߖ�ऒ �మర ߖޒ 

��� ��ల� ߱వడం జ�� మర�

�ङ �వడంఅం ߘల߃ࠈ ,�߇

జమ�ङ࣓ࣂ ం. ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖ  ఒక �వߔ

�ऐޓ �ంߔ߄� भ లߔऒ ऒߠఎ �ߕ ߔߥސ 

झސంవࣂ ओߩఅ .�ఉం ޕ�� ��� � ��

�శछ ऒߖ�ం� ఒ� మం� ఆࣔސ ం� �కޒ  दర ऱ�,

��ల� ࣂछ ओߥ� फࣄ గలడߔऒ  ��छ �వంటల ޜంࣂ

�ంސ�߶ �గߥऴ ߔࣄ� �లߜ 15 ߘߝ

�ఉం� వంట ߝ�ఆ࣓రం, ��కరం ߔఖ�వࣆ

వ�ऐ �ߖ���� ऒߔఅల�� ఉ �ߔమ .�ߔ �ऱ



అߖऒ  ర��� వం��వడం� (ఉߩओ ,ߜߙ ,

�ङߜ (���ం ��ࣃ�రం, మ ,ߩ�ߩ ,ߧޓ ,

ऴޑߥङ �ऒ యߩ ��లߘ ���ం�, ߖ��

అࣇ�࠘ߘफ ऒߖ��  ߘరం �యగల వంటల 

కߕ�ߘऒ �. ఈ వంట� వ�ऐ గ ߔ ठర ߘం�

�ం߆ ��, క࣪షपం�� (�మవరం) ��

ఆ�ంߔ��ऱ ऴߥక࣪ޒ ��ంސ �ࠈ�ర�ङ ,

ఇం��ऱࣂ ߦంవސझ రం ߰డߔޒ ߕ�గ��,

ఆ��ङ ऒߖ ङ߃ࣃ ��గ��ట�ऱߦ�  .ంޔ�ߥ

వంటల ��ओ ߔ�వ ޒక࣪ߥజల� ऴߥऴ �� ޜ

రघ߃ࣂ�ߥఈ "ఉ ߔ�ం అߔ߄� ం"ޜ

ఆࣔర߃�घ ऒߖ  అంంచగߕޔ��ऒ �.

�दకర࣪ࣂ फ అߔం�, వం అߔం�, ऴߥక࣪ސ� ޒ

అߔం�, �� ߘం� ࣇऔ � फ ߕ� గސ ఐ

झސంవࣂ ��� అంߖ ޕరంސరం ߘߔऒ

కం�� ߥ�ओ రघ߃ ޒక࣪ߥజల� ऴߥऴ ޕ�ߦ� � ం,

ఉ߃ࣂ�ߥ�घ లߘ అంం� ߃�ం� ߘߔऒ  �జం



ऒߗߔ �ంߘ ల రంగంమం ߧ���� ,�दސ

రంగం �ߖ�ంߥడం జ��ంߕ .��

झސంవࣂ �ల ऴސ�ం ఒక �� ސ�� ߕం ఈ ߃�ం�

ऴߥక࣪ߥ ޒరం� ߔޔ��ऒ �ऱ ࣆऔ రݿ� వ�ऐ , ఈ

��షంߖ ఆ �ߕ ߖంޔ��ం� జ߃�

ओߩఇ అ .ంࣄ��యޘ ओࣂ � షदం�

జߔ���ऒ ओࣇ ఆ . � फ ߘߔऒ ߧ���� 

ఉސफరం ऴ�యడం �� 1997 ސ� ߕ ߖ� ��ࣂ

జߔవ�� "ࣆఖ �వߕߦ࣎ ߔ�" మ�� 1998

߸ऴࠇవ�� "ఆ࣓రం-ఆ�చߔ" (ఆࣔరం��ం� -

వంటల��ం�) అࣂߩ ߘफ�లߘ ऴ��ం� �

అం�� అంం� ߃�ం� ޜడओ �ం. అ��

1998 �� ఆఖ�� 'ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం' ��ం�

ऴ��ట ߖంޔ�అ ��߮ 150 - 100 ��ࣆ

ऴߦరం࣋ࠚफ అ450 ��ࣆ  ߮�� అ�ङ ం.

फࣇ�  ఉం� ޘ �ߕ�య�ం� ఒక ߮�

అߔ�ߘऒ ऒߠऴ�యడం, ఎ ��߮ ఐ  फސ� 

�ష�� ࣆ ߕऔ రݿ� �వడం ࣇ�फ  ఉం� ఆ



ऴߥక࣪ࣂ ސ� ߕ ޙ� ޒछ యం� ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం

��ం� ఇంސ ఉం అߔऒ �ऱ ��ం�ం. ఇ

అంߕ ޑ అ࣪షदం� ࠙ࣆ�फߕऒ ఐ ސగ ߘߝ .ߘ

झސంవࣂ �ల ߘం� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం� ߰ంߔ

�ళ�వలߘ ऴߥజలంࣂ �ంޜషం�

ఆ�ంచడం� ఆ �ళ�వలߘ � కంర�

అంం� ఈ 'ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం'.

�గ� ߖ� णవ ߥర ब�, ࣂ �ߗ��డ� గߘక ߗ�

ऒߖ�� �द� ��ऐߥ  ऒߕ �. �గం ߜߖऒ ओߩ �

వల. ఆސघ  వంޔడ� ߖ�� �ߗऒ

వ߭��द �. శ�రం� ߔ�ऒ  �గ ߥ�ब లߖ మߔం

వ���లం� ఉࣂ�ߥ �కए � శరݿङ ం అߖ

మ�వకం�. ఆࡋ�ం, ��ద, ࣂంగࠩం

,���ࠩࡋࣂఎంత అ న࠼ద࠴

���గం అ��ం࠙ ࡹతం� �అ ࠵

ఉࣂߥ ధࡋ� ం �� ࠩనం �తంࡹ ఒక

࠙గࠩ� ࢘కం� ࡍ��ం�. ఆక� ߩߔ�ओ �,



ऒߔఉ �� �ߠ ओߩ � ఆ࣓రం ޒం�

మం� �ంగడం అߝ ��కవంޔ�

�యవల� ߖߥ ߔࣄ. శߖ����ऐ ߔ

ఇࠇख ంల� �ం ऴߥక࣪߃ ޒ�घ �ߖ

అవ�శ�వछ �ం� మం� �యడమߦ ߝ�

ఒక �ట ఉం� ࠇख  మ� �ట �యడం

అޔ�ం. ఇ�ऱ, ఒ�च  �లऱ అޔ�ంߖ�

ఆ�గङ ం �క ఉߔऒ  శ�రం ࠇख ߖం�ంޒ

ల ��दޔऴߥࣆ�ం�. ఆࣆ�ޘ  ऴݿࣾߥలޜ,

మంలߖߥ ޜ ��ం� ��ంచగ��ట�ऱ

రघ߃ࣂ�ߥఈ 'ఉ �ం߅ࠓ ం' అ ఆ�గङ రघ߃  ం.

మంߧ� ߥ ߥ ߖ�ओ అర ����ߥ ߗ� ޙ बం

ߖ���द� ఉం࣪ ߖߖ .�भ߭ ��ం�

ङߔ�ࣃ  ऴߥజలߘ ఆ߄రం� ߖ�ࣆ�, ఉߔऒ

�షߖ�ऒ  రకర�ల ఉ࣓రݿలޜ,

అవࣂరమޙ� �ం� �� ࣃ�ऱ� ߥ�ओ డం

జ��ం. ऴޒߥ ఒకए ��ऱ࣓࣪ � ߕ ߖ�फޔ࣓ 



�ట� � మࣆߔझ � �ऴంࠇߥ�లߔऒ

ߥ .ఇ� ऴ�యడం జ��ం �ސ�ऴ ޜߔߥސ

మం� �� మర� �షߖ�ऒ ��ޒ 

ओߥ� గల�లం� ఉ࣓రݿల छ ߝ�

ङ߃ࣃ ,�వ�थ࠘ߘవలऱ అఅం .ంޔ�ߥ

�थ రߦऴ ߖभ�ంచవ࠙ ��� ߘ�టల ߕ �ߘ बߔ.

�ం� ఆ�గङ࠘ߘఅ ߘߝ  ఆߔంߖऒ

�కంभ మߔऒ  ऴߥయސऒ � ఈ 'ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం'

ऴగంޡం. ఎߕऒ ళच ,ޕ�� �ߕ �ంߘ 

కޕ� వࣆफߔऒ  ఆ�చߥ ߕరంߥరల�

అࣾ�క࣪ޒ� ఈ 'ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం'. ఈ ࣂߩफకం�

అ�గߕ�� ఆ��ङ ऒߖ ��రऀం��ం� అంߥ 

߭�दߔ�ऒ  �ర �� ࣆߧߖ�फంߖ ఆ�ంచడం�

ओߩސ ���ఈ �గం .ߘ��ంߘ�   చ� ���

�ట� కߧ� ��� నం�� అࡋߦ�ం

����� �ࡌ߶  ��࠻ࢱ ,���ࡶ

�ంࡍ�ం ����, ఆచࡋఅ ࡹన �ణంࡄࡍࣂ



�గࡗఆ ࡏࠬ ��ࡗం�� ఆࠩ�ߥ ࡷ�ం ��

�జన � ���ంచగࣃߥ�  ధన� ఈ ߕ ,��న࠳

ऴߥయސऒ ం ࣂ߶లߔ��ऱ. ߕ మߠరޡం

.�ऱߔ�मంࣄ

ङސߖ  ऴߥ�గ�� అߔ� ऴߥక࣪ޒ�

ङސߖ ం� ��ओߔސߙ � వࣇफ ऒߕఉ ߝ �.

���ऐ ��࠘ߘఅ � ,���࣓ࣂ ,�లࣔࣂ 

ऒߔ� ߖం��మߥ ޜߕ �ం��ంߕ�ऒ .ߘ

ऴߥక࣪� ޒङ  ఆࣔర, ఆ�గङ య�లߖ 

ऒߔफࣆࠚవలంߔ �లࣔࣂ � �ంߔ� ߔ�వ ߕ 

రछࣂ �ङ߄��  ޜయం࣓࣪ࣂ �� .�

చవం�. ߭भ మࣆߔझ ࣂ�ߥఆ��ంచం�. ఉ ޜ

�घ߃ ऒߖ  ఆచ�ం� �డం�. ࣂంߪరप ఆ��ङ ऒߖ

��ంࠇం అంޑ ߰ంం�. ࣔ�� �వߔ� ߔం

.��ంచంࣃ

!�లకంߥ



� అࠚऴߦయం ޘలߥం�!

ఆ�రछ !�ంచం

ఎందࡱࢵࠚࡆࢩ� ࡗ

ࡱ�ంద � �ࡍందࡋ

అందࡍ� ఆࡗ�� ��  ఆ�ం���

"ఆࡗగ� ం అం� ఆనందం" అ� ࣄࢡ�� ...

తࠩ ࠾��

ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�



కృతజ�తࡱ

ఎం� మࣔߔ��࠙ߘऒ  ఈ మࣔߔగరం�

ఎߕࣄ�� �ంऴ�� జం��झ ओߥސ  ࣋ 

చऐߥ ސ�ంߖ�రޓ ސ�ంߥ��ऱం� ऴ ߖ

ం ఎకएݿవరޑ� చऐߥ .�ߔ� � ంߔ

�एޔ� �లం� ߖజం� అక యజथ�. ఎ�

ޜ�ండ�, �య� ఇం� �టदల ߕࣄ�

గङ࠙ � ߔ�ం�߱ߖ � ސ�ం ޒక࣪ߥగరం� ऴߔ

వ�ऐ � ��� �ంߘ ం అߧߖం��द� �ం�

�టऱސ� ,ޜफం� ࠙గङ ऒߖ�గߔ  ఒࣃ�� �ऀంచ

గ�� గ�ࣾం �ం� ࠊ�ऱࣕ �झ  � ऴߥక࣪ޒ

ङ� ऒߔ ంం�ం� ఒక చకए � అߔ�ߘ

ऴߖ�ߥऒ  అ�ऱ खࠈࣆ � క�ओ �ߕ ���� ం�,

కएߟ߃�ࣂ ంސ࣌ ߘߝ' � ఆࣗޒ�ऐ ऒߔఅ 'ߘ

మࣔక� ऴ�ऴࣇ ߖ�औ � फ� ߖ�ࣆ�, ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖ



ऒߖ��ం� అవఅం ߖޒ�ސ�ఉ ���ߥ �ऐ ,

ऒߕޔ��వ�యగ࣋ ސఇం ߙސ �ߖ��ࣂ ߝ

అߔऒ फ ���ऐߧ࣪ސ  ऒߕ� �ङߪ � � అ�ऱ �

खࠈࣆ ����. ఎ�ం� ߶�߮ࣾ ��ం�

ఎవछ � ఎ�వం� ސ ߗߥల ߭టदరߝ ߝ�ߘ�

ओࣂ ��కࣃ ޜం� ఎంݿవరޑ� ��కࣃ ޜ࣓࣪

ఏ� ఆ�ంచ�ం� ऴߥక࣪� ޒङ లߕ߄� 

ఆచరݿ� ఖ�ऐ � �రవ�ం� ߘߔऒ ऒߘ�  �दސ

వ�ऐ �ߖ�గߔ ࠈ�ࣝ �కएߕ ߔ డ ߖ�వߗడ

�ऐߖ खࠈࣆ ߔ ����ए  �ంߕ � క࣪ސజथސ�

ऒߕ��ంࣆ��యޘ .ߘ

'ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం' ऴగంޡ రచߘߔ �ߔऒ  ఆ�రछ �ం

ఆࣆ�झ లంߔࣄ� ऴ�మߕऒ �యࣂ ݿछ �ऴ �ߩ�

�యङ छࣃ � � ��ए ङޙߥऴ ߕ  క క࣪ސజथސ�.

అ��ంސ డ�� '�ం�ట' ऴߘߔ ࣄ�ऒ

�చऐ ట ߥర�, ऴగంޡరచߘߔ �ߔऒ  ఉޙफజߥరߔ�



�రక ࣆ�߱ द� జߔర� ऴ� ࣛ�. �. ర, ఐ. ߧ.

ఎ࣒., ��ए ङߔ߃ ߕ  .��

ఇం�� ࣋ޘ �ߪफ ఈశछ ߖ�ల అ�ం �ߖ�

ఈ .�ఒక యజथం �ం ߔफక రచࣂߩ .ސ�ࣃ

యజथం� ࣓ࣂక�ంߔ� ऴ� ߦ�లక࣪షप ��फ ��ए ,

అ�� ߕ ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄�   ఆచ�ం�,

ఆ�గङ వంޔ� �� అ࠘ߘ�లߘ అࣾర ߥ�ం�

అంంߕ ߔ� ऴࠚ����లంߕ ��

క࣪ސజथސ�.

�एސ ޒడ�� అސ ల�ంސ వ వङ వ߅� ఈ

ऒߖ�फࣂߩ  ߯ట �ంగంސ అంం�, అछ �యంޓ

�ऴంࣇ ߔ�ర� ऴߧంట�झ  ���, �ఖङ ం�

ఎంޜ ऴశమ��ऐ ऒߔ��࣓ࣂ �ߕ  ంంߔ� ऴ�

�ߕవంࠚޑజथސక࣪ ߕ ��� �� ���

ऒߕ��ం ࣆ��యޘ .ߘ

ࠩం�న ࣂత� �ࡌ ణ࠺ࡌ�



�ߝ - ం� �� .1
��త�

ఆ�గङ ం ऴޒߥ ఒకए � జߔघ ࣓�ए  - ऴߥక࣪ޒ �వߔ

�కए � మ �ߔ�ए

�बߥ �వࣂ ऒߖ  ߭ం� - ߖ� णవ ߥ�ब ऒߖ

ऴޔం� (ࣂ�� णం�)

శ�రమంం� ࣂంޑ�� ऴగࣕం� -

�గ߃�ߖక శ� फ� ࣓ࣂ ࣂక�ం�

ఘߔ, ऴవ, �� మ� ߔ�म - ࣋�फߝ

కߘ�� ఆ�గङ मࣄ 

�గߥ�ब ऒߖ �घߖ  �ం�� ݿ�ސ �ङ ��߇

- రకర�ల మంలޜ అݿ��య��!

ఆࣂओ ऴޙ��߭ �ޔ అߕగ�కߔ��߭ ސ�द -

ఆ��ङ �दߥ� �కހߥऴ ޒక࣪ߥऴ �ߖ



అవయ�లߘ ఆࣂओ ऴޔల� ߥంచ� -

మంల ߦ� అޔ�ల ࠒంސ��

మం� �రठం �ం ఉండగ - మంలޜ

�ం ఎం �ండగ

- ట� �రࠊ ంߔ��ం� ࠘వ ��ࣂ ߕߩ

ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం ߦ�ంచ�ం� ࣓ం ��ల

.డߥ ߔ�ࠈ

�రङ �రࣂ ݿంࠇం߃ం ࣆ�ޘ� - ऴߥక࣪ޒ

����ంߖ �గం ޜంߔ߄�

ऴߥక࣪ޒ ऴࣃߥంߔ�వరం ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం -

ऴߔ�ߧलߤ అం� �ङ � అంߔऒ  మరघ ం

ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం ఆచࣇ�फ  అవ�࣓ࣆ� ߕ� -

అంߖ�ޔ ఆߔంం అࣇ�࠘ߘफ  ఆ�గङ ం

߭ం��

ङ� ల� ߩߔ�ओ � ఆ�గङ ం - ��ల�ం

फࣃ� ङ� ߔ�జߖ � ం

ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం ఉలऱం࣋�फ � మ� �గం -

ओߥސ యమంߖ క ࣋�ߦफ ߘ���



ఆ�గङ �గం!

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ �घߔ   ఆऴశ�ం� - ఆ�గङ

�జయం ߘߖऒ  వ�ం�

ఆ�గङ ం ऴޒߥ �� �కए  జߔघ ࣓�ए . ఒకए  మߖ��

ओߥސ �వ��� ఆ�గङ ޒߥऴ ߖ��द࣪ࣂ  ం ސ��ం�

ఒక ࠙గం� లࣆࠚफߔऒ �छߪ ߔమ . ��,

ఋ�� ఆ��ङ ऒߖ  ఒక మࣔ࠙గङ ం� �� फం�,

�घ߃ ం ��ం� శ�రߥ� �� లߘ

�ం� ఆ��ङߦ �రంࣃߘ�యߖ ऒߖ

అ࠘ߘ�ం��. �గంߖ�, �గం ߖ� మߖ��

��ంచగ���. �లऴకހ� వ࣪ޒफ߃�घ �, శ�ర

�घ߃ �, ఆࣔర ߃�घ � ��ओ  �ండంޜ

మߖ�� ఆ�గङ ం జߔघ ࣓�ए  �� �గం ��

జߔघ ࣓�ए � ��ం. ఆ�గङ ం� �వ�ऴސ

ऒߔफࣆ�ࣃ �� అ�� �చࣆ�फߕऒ �. �కए �ऱ

చంऴߖ� ఆ�గङ వంޔ� అ��

అࣆߧ�फߕऒ �. మߖ�� ��� �వడం



,ం߃ࠐ�ం, వ��ంగ .జమ� ߱�ం࣓ࣂ

ఋ߃ࠐޔం ��ం� ��� ࣂంऴకࣆ�फߕऒ �.

వయࣆझ శ�ర࠙�� ఒ�ए ޜ కए డవడం, క�चߦ �

߱వడం, ߥ�च  ఊ�߱వడం, ߔ�ం వం�߱వడం,

��ऐ ,�వ�క߱వడం, ��ऱ అ��߱వడం ߖ

మంߥ ߔ�� �లగడం �లߔ�� మߖ��

ओߥސ ऒߔ �ऱ ࠙ࣆ�फߕऒ �. అ� వࣆफߕऒ యం�

మߔం ߖߔ�ߦ� ߝ�ࣆ� ఏ ఒకए � �� फంచడం

ऒߕफࣆవ ��అం .� ޜ���ߔ �दࠇ� �

కओ࣪ ߝఅ ݿ�యߕ ��� �ߖమ ޜంޡ

�ంࣄ ߝ�मߕޔ�ߥऒ फ࣋��జం� ఆߖ .�

మߖ�� వంࣂ ంవސझ �ల� అࣂ� �గం వ�ऐ

ऴࣂߥ� फ �. మߔ� ࠘గవంޔ� అంంߔ�

అవయ�� అంސ గ�दߔސం, ࣃమ�ब ङ ऒߖ  క��

ఉߕऒ �. ऴޒߥ ఒకए �� ��� �వడం ࣆ�फߔऒ

�క द�ऱ �� ఈ వయࣆझ � ఈ ��� ߥސओ �,

�� వయࣆझ  వ�ऐ ం క అߖ అంߕ�ऒ �.

కߧओ �ऐߩ �వߗ� �ߖ� ఆ �ట � ߔ��ࣂ.



క�च ��ߖమ �ߖ�ߖ  ߱�ం�, ��ऱ అరగ�ం�,

�चߥ  ఊడ�ం�, మంߥ ߔ�డ�ం� ��ం�

�రठం �క߱�. మߔ� ��� ఎం�

వࣆफߕऒ �? ఎ� వࣆफߕऒ �? ఎ�

వ�ం���� �� మߔం ࣆ�ޘ���झ ߔ

అవࣂరం ఉం. ��� ఎ� వࣆफߔऒ �ߔమ 

�߱ �ంߘ ߔం మސ�ऴ ��� ߖ�యޘ

అߔऒ ऒߔफࣆఎ� వ ��� ߖకజం. అంߖ  

�ంࣆ�ޘ �ంం.

మߔ శ�రం� �ం� ߥర ब�� �ऴސ�

ఉం��. ఒక� �వ ߥర ब�, �ండవߖ � णవ

రߥ ब�. �వߥర बమࣂ �ߔ�వߔ�. శߖ��ऒ ,

అవయ�లߘ, ऴగంޥలߘ ߱�ంߔ�࣓ .��

���ऐ ߘ�లࠇ రघ߃ ߃�� ,ߔ �లߘ

రछߖ � फం�ట� శ� फ ࣃమరबङ �లߘ అంం�. ఈ

�వߥరबޓ� ߘ�య ߥర बమߖ అం�.

అ�� ߖ� णవ ߥర बమߔ� �గ ߥర बమߖ�,



రߥ యޓ�� बమߖ�, అߔङ రߥ  बమߖ�

రకర��� ߩ�ओ �ం��. ߖ� णవ ߥర बమߔ�

ऴߖߖ��ݿߦ, క�క� ߖߖ� అర ब�. ఈ

ऴߖ��ݿߦ క�క� ߥ ߖ�ర ब� శ�రం�

ऴߥ��ంߩߔ�ओ �, క�క� గల రక फ

ऴߔ�࣓�ߥ� అ�नޕ�ߥ, ऴߖࣔ�ߥ� ఆటంకం

కࣇ��फ  ఉం�ం. ఆ రకం� అ�नߥడन ߥ�ब ऒߖ

అ�न ޛల�ంచߖ�� శ�రం� ఘరलݿ ऴ߷రం࠘ం

అޔ�ంސ .छ ఈ .�ޑ�ల� �߃ࠈ �

�గ ߥర ब� ߕ�మండల ऴ࣓�ߥ��

ओߩߔ�� రछߜ ,�ސ�ࣾߥ � ��రन�झ ࣒

फࣃవ �ߔ�� �. రక फऴ࣓�ߥం� ఈ �గ

రߥ ब� ߩߔ��ओ � రక फߖ��ߪ ��ߕ

߱�ట, రక फ ऴࣂߥరސ ݿ� ठ߱ �ట జޔ��ం. ఆ

రక ߔ�߱ ߖ�ࣆ� �ం߃� फߕ�ల छ �

ర�फߖऒ  �ం� ఎ�ए వ ఒޒफޜ� �మघ వలࣄ

వࣆफంߖ .వలߔ �ం� జࠋख � వࣃफ .ߧ.ࠉ .�

�ం�� ఉం� రక అ .ంޔ��߭ फߕ�ల� ఈ



�గ ߥర ब� ߮ޙ߱ߖ�� �ం�� రక फऴࣂߥరݿ

రߥ ఆ �గ .ంޔక �ం� ఆ�߱అం ��ࣂ ब�

�ళच ��च ޙ�� � .�ޑ߱ࣄ�ࠉ 

మ࣓ ߔ� ఆࣔర� ސ� ߱�ంచ ߔ��ࠇऒ .

మߔం ߝޒ ఆࣔర� ߖࣔ� ఉߥ�గకరߔ��

�ం� అ�द ఆ࣓రం వలߔ శߖࣔ �ߖ�� క�గ.

�గ ߥర ब� ߩటद. అ�ऱ �క �� ࣓मߔ�

छ࣓� ߖߖ ߔ��క ��� ,ߖߖ �లࣆ �

��ంߔ�� అ శࣂ �ߖ���� శ� फߔంంచ�

�ߖ ߖ�అం �గࣂ णవ ߥర ब�� �గ

రߥ ब��� ߘ�߱��ߖ. ఆ �గ ߥర ब� ఏ

అవయవ�� � ఏ ࠙గ�� ޙ߱��ߖ ఆ

࠙గం �గऴగࣂफమߔ��ऒ రߥ �గ . बమߝ మߔం

छ ఆ࣓రం ߝޒ ऒߔޔ��రސ � ߖ

అర बమߔޔ�ऒ ఏ ఒకए ߝ�గమ . �ట, ఏ అంగం

ऴސߥङ ంగ�లߩ ߙ�టद. మߔ ఆࣔర �ࣔర

రߥఈ �గ ��ߥ� बߔ�� �రݿ�. ఈ



�గߥర बమߖ ߝ� णవߔ�ంవలऱ

అంސ�వయ�లߙ�, చరघ  ࠙�ల߃�� ߙ�

��లߥ� �� ,వऴ ,ߔఘ �ߔల� అߦ�

ऒߔ���ߖ ఈ .ߘ��వ�ంߖ  �గߥర ब�

రࣂ, రక फ, ߕ�, ��ऴ࣓�ߥ�ల� అవ߃��

క�ठంߔ��ऒ ओߩ � మߖ�ߔ �గ߃�ߖక శ� फ ߖߖ

ऒސయߥ�द ��ట� �� ऴߜ �యటࠇ �

"�గ�". శ�రం� �గ߃�ߖక శ� फ ߧ�ంߩߔ�ओ �

�గߥర ब� శ�రంߖ ߝ��వ �ం�߱ޔం.

అ �వ� ߖ� అ� ఉం�టవలސ ߔछ ర�

ߔ��క రకߝం� అߘ ల� ��߱�, అంޣ�

�గ ऴ��� ޔ�ߩం��. ఆ ऴ��� శ�ర

फࣇ��ߦ ߘల ࠙�లߥ�  ఉం��. ऴ��ల�

�రݿమߔ��ऒ  �గ, ߖ� णవ ߥర बߘ� శ�ర�

ఘߥ�ߔం� ఉߔऒ ��ߥ� మల ߖߖ

��చߕ�, అࣃޒర� छ �

��వ�ం��ంߘ�. ऴవߔߘ ��ߥ�ऒ

�घޔ ,�మట ,�ސ�ऴ ߘష�ల �,



�లߦ� �ల� ࠋ��శ�, జߥ

షएࣕࠇ �ంߘ�. అ�� ߔ�ߥ���

ఉ�ऑ ߘష�ల छ �ऑߖ ,ࣂ छ छ లࣂ � మ��

చరघ छ � � ��వࣇ�फ  ఉం��. మߔ�

�ङ ݿ�ސ �ంߧߖర� కސ ,�ठ �ల߇

�घޔ �, �ంߥ, ��చߔ�� వ��

ऒߖల߃ࠈ రߥ ల �గߥ� � बߔ�ऒ ,�ߖ

ऒߔ�ࣄల�ంచవలޛ ߖߖ �ߔమ �ߖ

�ం� మߖ�ߔ �గ߃�ߖకశ� फ అంం�

�घޔ .��ऴగࣕం ߖߔ��ސ�ంࣂ ,�ठ ,�

�ంߥ, ��చ� ��� �ߔ�� ��ߔ,

߰గ�ం�� �ऴߖߔ�ސ ऴగࣕం��. ߰గ ߯�

వ�ऐ ంం� ߩߖओ ల ఎకएߥ� � ఉߔऒ �ऱ అర बం

క! అ�� ఈ ݿ�ސ�ङ �ߖ��వ �߇

�రߩߖ ߔ�ݿओ  అߝ �గ ߥర बం ߥ�ల ఉߔऒ 

�बߥ �द, ఆ �గࠇ� ऒߖ �ࠇߥ�फ� ��వ�ంߪ 

ऴߥయސऒ ం మߔం ࣄ� శߖ��ऒ  రऀం��. ఈ �గ

�बߥ ऒߖ ޜలߕߩ फ �గం࣋����फ� కߪ 



ఈ �గ .ంޔ�ం అސవంޒశ�రం �ం .ంޔ߱

�बߥ ऒߖ  అ࣋��ށफ వ�न ߥ�ం� �గ ߥర बం

ర ,�फ ��లސ� ޕ��߭ ��� �� ड ��ల�

.ంޔ��రސ ߕߩ

ओߩ� ߔ߯ ऒߔ� �ߖ��శ ޒबࣄ�ߥ 

ओߩߔ�ం࠘�ంࣂ � మߪ ߔ�छ �� ఏ� ߕࣄ��

ఆ��भ �. ��� మం� ,�ङ ��ߦࣂ 

అంࠈ�� ఉం�� ߔࣄ�ޘ ��� .��ऱ

ఉࣃ�ߥ� �యడం, ఆ�ం ऴޑగడం,

��చߖߕ� �ऴࣆ� �ސ�వడం, ఎߖ�

ङޡߥ ,టदడంߥ ��ఆ �ߗ ,�వడంࣆ� ం �యడం

झސ�� �� �ߔ�� �. ఇం� అవࣂరమޙ�

ఆ� ࣂߥర� � ఆ��छ ���క 

�ङ ݿ�ސ ߔ�ఏ రక �ߖ���ంచడం. శ࣋ ߅

ओߥߔ�࣎ �� �ం ఆࣔరం ߔޒడం

.�� ߝ�ࣆ� म�మల ސ��ސ .��࣋�ߖ�

అంవలߔ ఘߥ� ߔం� ߱వల� ߔࣄ అంޑ



మలߥ�ం� ߱ߗ .�� ఆ�� ߥ�द చరघ ం

छ � ߱వలߔࣄ ऴవߥ�ం� �గ ߥ�ब ऒߖ

��అ .�� ߝ�ࣆ� యట� ߱�ట�ऱࠇ

�ߖ��శ .�߱ �� �� �ంߥ���

�ం� �� ��� లంఖހలߘ ߭టदడం

(ఉࣃ�ߥ�) వలߥ� ߔల �గߥ�ब ऒߖ

�గ) ࣒�ࠇ��ం �ߔమ �ߖ�ంచ߅�ߖ

�కశ߃�ߖ फ) ऴސ�फ� ސ�ర�ङ छސ  ర� �గ

�बߥ ऒߖ मమ�ङࣄ ం�ట�ऱ శ�రం߅�ߖ  .

ఆࣔరం ߖ��యడం �రݿం� ސ�फ �గߥ�ब �

శ�రంߖ�� �ళऱడం ఆ�, శ�రంސߦ ߖ�

�గߥ�ब ऒߖ  ��వ�ం��వߖ�� అవ�శం

క��. �గ ߥర बం ߪ�फ� ߱�వర� ఆࣔరం

ओߥఅ .� ���߱ ��� � వర� శ�రం�

ऒߔ��߮  �గ ߥర बం ߕߩలࣔࣂ ޜ

�ࣂ� णం�ࠇߥ. ఆ ఉࣂ�ߥంޜ శ�రం ߪ�फ

ఆ�గङ వంސం అ�ङ �फ ఆ�గङߪ �ߔమ . ం

��లం� మߔ��߮ �ߔऒ  ఆ �గ ߥ�ब ऒߖ



�फ� ߱�టदడ� �ఖङߪ ङ� ߔ�ఏ రక ߗ� �

ऒߔం అߔ߄� �ఖङ  �बߥ ఈ �గ .� � ऒߖ

ङ� ߖ��ऴ࠘ం �య ޜలߕߩ ం छ � మߔ

శ�రం ఆ�గङ వంސం �క߱�, ఆ �ङ ం వలऱߔ߄� 

ओߩఅ .ంޔషदం ߰ంߔ ర � ड��� � ��

రకޔ�ߩ ��� ߔ�ం��. మߪ ߔ�छ ��

శސ�� ߔࣄ� �ߖ��झ ऒߖ�� � �ߖ�ంచ߅�ߖ 

ऒߔల ఉߥ� �క�ం࣓ࣂ  �గߥర बం అߩߖ ߝओ

�ߪ फ� ఆ�߱�ట�ऱ �యగ���. ߩߖओ  ఆ�߱ޙ

ఇక ߰గ ఎకए డ ߘం� వࣆफం. ఉࣂ�ߥం

ओߩߔࣄ� �శ�రం ࣒�ࠇ��ం ߔ��ސ �

ఉం� మ�च  �ంటߝ ఆ రకݿ�ސ ߔ� �ङ �߇

క�ం��. ఇ࣓ࣂ �ߖ�ంచ߅�ߖ �క�ం࣎

శ࣓ࣂ �ߖ��క�ం� �ङ ం.

छސ�ߥరऴߥ ऒ࣋ �యరߥ ,�ߔలߦ  ࣓ంޜ,

ङ� శరߥ ,ޜంߔఠߥ �ర࠙ߥ �ߔమ �ߔ߄� 

ऴࣃߥం� ���ంߥ .ర51 �߱ ���



झސంవࣂ �� గߕ�� ऴߥజల� ��च  అలవరߔ�

అల��ऱ ߱�. ఎߠऒ  లࣾల ࣂంవސझ �ల

ऒߔం� ఉߘ  ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ �, ఆࣔర ߖయ��

�ళच ऒ࣋ ޜ ࣓ం �రݿం� మంట గ߱ࣄ���.

ఆక� �క ߱ߔޒ ߕ�డం, �, �߹� ऴޑగడం,

అర ब�ऴߔޒ �ޒడం, మङ ం ࣋�ంచడం, ���

వ�ऐ ओߩߔ � �� మంߔޒ ߖ�ࣆ� �డం

ऒߕफࣆޓ� �ߖߕސߥ ߔమ �ߔ�� �. ��

ం� వ�ऐߘ �ఇం �ߔ ऱ� మంߕ .�గ�కސ

గ ߔ��߭ ठర ߘం� మޑޑ �ߖए �క ఉߥశమߔం

���ం�, వ�ऐ �ङ ݿ�ސ  �ల� శ߇ फగల

మంలࣇ��ߖ� ߘफ  ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ లߘ,

ఆࣔర ߖయ�లߘ మరవడం జ��ం. మߔ�

వ�ऐ �ङ ݿ�ސ  �ߔ�ం� మࣆ� ల� మం߇

వ�ऐ  ��ओ లࣆ�ޘ ߘ�ం�. �ం ,ߥ�ठ,

�घޔ �, ��చߕ�, జछ �� వ�ऐ ओߩߔ �

మంࣆ� �ం� ߰గ�వడం అం� �ం ,ߥ�ठ

ऒߔ�మం .�ޑఆ�߱ �ߔ�� ంݿ� 



ఏ�టం� ఘߔ, ऴవ, ߦ���ల� క���च

�క శ߃�ߖ �గ ߮క ߖ�� ��ంߥక ߘ�� फߖ

అࣆ��ށफం. అం� �గ ߥర बం ࠇయట�

క���ం� ߥ�� ఉం�߱ޔం. మߔ�

खࠇफం� ఇࣆయట� వࠇ ం అߘ�ంߕ�ऒ �.

రߥ �द ఆ �గࠇ� बం �߮� ఉం�ట�ऱ మߔ�

మం࣓ࣂ క�ంచగߔ���ऒ ,�ߕ��చ .

జछ ,ߥ�ठ, �ం రం ࠇ �ߔ��యట� �వడం

ఆ�߱ࠇ� �ޑ�द ޑޑए �క ఉߥశమߔ� అం

ఖ�� ఉం�ట�ऱ మంࣆ ��

శ�రం� ఆ ߔమ ߗ� .फంࣆߧߖ�ऱ అߔ�క�ం࣓ࣂ

�గ ߥర बం ఆ�߱వడం వలߔ వ�ऐ �షदం ��ంߔ 

మంߝ�ࣆ� ��� ఆ��ంచడం �.

�గ ߔ�߱ ��వ ఉంߖ �యట� ��ం� అࠇ

రߥ बం ސ�फ ��లސ� ,ߘफ ࣾࣇघ ��లߘ శߖ���

फࣇ� �చయంߥ  ఉం�ం. ߰గ ��ం� ߩߖओ ߘ

క ओ߭ �द ߖߥ �యడం అߔ��ऒ క߭ओ . �दߩߖ ߔओ

ओߥం� ఎߔߖ �� ర���ం� ఒకए �ࣃ



࠘�ठమం�ం. అ�� మంలޜ అݿచࠇడन

�గߥ�ब ऒߖ�ࠇ ��� �� �  ߭ం��ం�

ఒకए ర �ࣃ ड ���� ࠇయట ߥడޑ�.

మࣔవ࣪ࣾం �� ߔ�ऒ  �కए ం� ���झߘ  ం.

అ�� ర ड ��� �� ߔ�ऒ  ��ల ߘం�

߭రగవలࣄంߔ� .ऒ ��లߘ అݿచ�ం� కߔ��

ర ��� ड��� వ�ऐ  అవ�శ� � గ. మ�

మంߖ�� ߖ�ࣆ� �� ߱ష࣋� ݿ ���

వ�ऐ ?ంޔ߱ �యటࠇ ��గం �గం� ఎ ߔ

అంవ�ऱ శం� �� ��� ��ల ࣂంఖङ

߭రగడం జߔ���ऒ .

ఉ࣓రݿ� మ࣓ ߔం� అ�ర पం వలऱ క߶ం

ఆ క߶ం �छ .ంޔ��߭ �� ��లߕࣂ

ऴݿߦ���� అవ߃�� క�ठࣆफం. అ�द

ఇࠇख ంޛ ߖల�ంచߖ�� మߖ�ߔ శ� फ జࠋ�,

�घޔ ,�ठ �� వ�ऐ ���ए �࣓  , క߶

రߥ ब� ߥ�చࠇ�, ��ए ల �ంట కళच �ంట



ఈ .ߘ���ంࠇߥ��వ�ం ��� �ߗ

भ� జछ� �మయంࣂ రం వ�ऐ ޔ�ऱ�, �ంߔ

ओߧߟ ओߧߟలސ ,� � ఉం� ఇࠇख ం

అߧߖంచవ�ऐ . మߔం ߖ�� ఓ�ऐ ��క

మంޙ�� �, ఆ క߶ ߥర ब�

�छ �ߥ� बరࣄ �ఉం�߱ ߝ�ళ�లߕࣂ

రސఅం ,ంࠒ ठސ�� ఎ�ए వ ���

ఆࣔర �� �ޔबࣄ�ߥ .ంޔ߱ ��వ�ంߖ

��ష ݿవరޑ� ,��ߥ�

ओߩߔ��మࣂ � ఆ జࠋ� �ङ ఆ క߶ �ङ) ߅ (߅

ऴࠈం࣒�� � (ఊޔޒ�ߧफల జࠋख �)

మ�च .ߘ��ంݿ�ߥ  అߩओ � �� గ�द

మంޙ�� � ఆࣃफ घ � ��ओ  �ంߘ.

�ం�� అ࣒�࣌ߔ࣌  � (��ए  ఎߩओ �

ऒߔ� ఏ .ంޔ߱�ߥबరࣄ (గవడంࠉ ओߩސ 

ఆࣔరం छ వ�ऐ �ంߔࣄ� � �बߥ �గ ߔ ऒߖ

కߧओ �ऐߩ  ��� ߖల�లం వސ�� ��వర ,ޙ

��ޔ� ంߔమ ߝంऴక�ంచడం అࣂ



ऒߕ��ంࣆ� �. ఆࣃफ घ � మంޙ�� �

ఇం� రకߩ ��� ߔ�డߖ ��ޒ .�ޑ� ��

రకߔ� మంߗ� ޙ�� � ఉߥశమߔం �.

ఒక ߩސओ ओߧక ߘ �ऐߩ ओߩސ ߥ ޙ ల� అ

���ల �ం �� మంߔ�ऱ, మߔࣄޓ�

ऒߕफࣆޓ� �. మ࣓ ߔ� అޔ�ల

,��శ�రం� రకర�ల అవయవ .�ސంࠒ

రకరక߇� ߔ��లߖ ߘరछ � फంߔ��ऒ �ఇ ,ߙ

అߖऒ � ఒక ߖ�క� అ࠙ߕ�వ ࣂంࠇం߃�

క�� ߔ�ऒ �. అ� అߗऒ  ఒ� శ� फ �లం�

ऒߔ���ߔ �. మߔ� అݿచࠇడन �గߥర बం

ఆ� ࣃब बࣃ మ�క �� ߘ�లߔ �ߔ

ऒߔ��ऴక�ంߕ రߥ�గ . बం ఉߔऒ बࣃ  ऒߖߕ

߃�� �ރߩߖ�द, ఆ� �గ߭ �߮ �ߖ�� �दࠇ

మంߙߔ�� � �గ ߥర ब� ߦ�ంސర�

ऒߔ��వ�ంߖ ߝ�ం࣓ ߔమ ంࠒ .

ఒ�ए కए  అవయߖ�ऒ  ఒ�ए కए ऒߔఉ ߖ��ంߥ �

ఒకए  �గ ߥ�ब �ఎవ ࣄ� �ర�ల మం ߥ �ߖ



అవయߖ�ऒ ऒߕ��ంࣆ� ��  ߗ� �

అవయ�లߔ�ऒ  అ࠙ߕ�వ ࣂంࠇంߖ߄ऒ

వࣆ��फߕऒ �. మంߕ�� �, ఆߥࣆऴޔ�

ङ� ,ߕ�� �వర� �గ�ల ߕ�� �ރߩߖ 

ంఖङࣂ ऒߔ���  రߥ �గ ߗ�  बం �కए

గސ లంࠇ ठడం �. ఒకए �ޒऴߥࣆఆ �ࣃ

అ��߭�दߔ మࣂ �ߖంߪ�प �గङ ఇ�ऱ ��ޒ ޜ�

�ర�క ߱ߕ��ऒ డߘట �క ސࣂङ �.

అంސ� �� ऴޔࠇకంޑ మంల ࣓ �ߦ�

అޔ�ల ࠒంސ �ސ�రߔ��ऒ .

�గ ߥ�ब ऒߖ ޜలమం ߖ��ఉం �ߥ� 

�లߔߥ� �యడం छ � శ�రం ࠇలࣖߔ�

�వర� ߔޒऒ �యటࠇ ,మం �ߖ�అరగ 

మߖ�ऒ  ��వ�ంచߖ�� మం߃ࠈ ,�

గސ ठߖ�� మంࠇ ,లం �వߖ�� మంߔ ,�ల

�ం߃� ఈ మం �ߖ�టदߥऴߖ ,మం �ߖࣃరߗ

���ం ߘల�ం� మంࣆޓ



��ంߕ��ऒ �. మం� �ంగడం మߖ��

��ߙ �ంచంߥߥऴ .యం అ�߱�ంߥంऴࣃ

వ�ऐ �ࣂఅ ం మంސ� 25 ߔ�గం వల ߔ

చޙ߱ߖ, �గސ� 75 ޑం మం మంలߘ

�డటం వలߔ వ�ऐ షऔ ߔ ల వలऱޑ�

చߕޔ߱ߖऒ రߖ ఒక ࣂ�छ �ऐޙ � �. మߔ అऴశम

మߔ ऴހߦలࣆޓ ߘफߔऒ ఐ �మం .

ఉߥ���ం� ఏ� ߔ�द �ం��. ߘߝ

మంల ��ం� ࣂ ��ߕంސझ �� చߔ�

�రݿం� మంల వలऱ �࠘ߔ�द �फ� అరߪ � बం

ऒߕ�ࣆ� �ޒ� ߔ�ࣂ ంߔమ ߘలమం .ߘ

ఉߥ��ం��ం� మం� ߶ޑ�లߘ

߰ంవ�ऐ . ऴހߦలߦ� ߘ��వ�ऐ . ऴߖހߦऒ

ङސఅ �ߖ���వߦ� వࣂర ࣄ�ߥबޔల�

���వల߃ ߔࣄ�घ � కߔ�� మంߘ, మߔం

�రݿం ��ం� ߔ�ऒ ��� �� మంߘ

ఆऴశ�ం� ఆߥలߘ� ߘ�ए ంߕ�ऒ �.

అ�ऱ ओߩߔ��� �� ߘలమం ,ߘ �दࣂࣄ ޒߥ �



కऴర� �ంސ�లం అవߖ�ࣂ�, ऴߖހߦऒ

�వ �ߩ� �టदం ߖ��� �ߖ�ߥ�ߖ

ऒ࣋ ޜ�� ,ߗ���� ࣓ం ߗ�, �లߗ� ߔߥ�

�య�. మߔం ఆ ߃�ం� ߝ���

మంలవలऱ ߔషद߱ ऒߕޔ �. �� ఉߥ�గం

���ం�ంߗ�� . �� అ� �ߖ�ߔ. ఏ

ङ� ओߩސ �ߔ߄�  ऒߖఅ .� ङ�  �ߕ߄� 

వ క�ङߔ� ߔమ .�ߔ�ంఅం �ޔగవం࠘ �ߖހ

ఆ�గङ ऒߖ�ࣂ�द, అవࠇ ߖޒबࣄ�ߥ  ంߔ�द మࠇ 

ङ� ߝ��� .��ఉం �ߥర߄ం ఆߔ߄� 

అంߗ�ޙ ऴߖ ޒߥ� మం �ంగడం ߃రघ ం

ऒߔ� ޒߥऴ �ߖమ .� �వడంࣆ� మం �ߖ

�घ߃ ޒక࣪ߥऴ ߖ� లߘ ఆచࣇ�फ

అవࣂరߩߔ�ओ �� ంݿߦऴ � �

వ�ऐ ओߩߔ � మంలߥސ ߘओ ��ࣂߖ

���వ�ऐ . మంల ��ం� మߔం ఇంߩ࣋ސ

ఎంߩ� �ओ ���झ  వ�ऐ ంం�, మంలߘ

���వడం ސ��క మߔ ��ऐ ర ߘ��ల ߔ ड



���� ��ऐ ޜ��ల ޑం అంސ�� ߖ�

ऒߔ���క ��ߖమ ޒबࣄ�ߥ �ߥ߃ࠈ �दࠇ� .

ऒސయߥరం� �ం� ऴ ��� ం ࣄ� ఆ�గङ ం

వ�ऐ  ఆ�చߔ� �యమߥ� ߖओ �కޙఅం .�ߖ�

"మంߘ మంߗ� ��� ߝ�, మంߘ

ఆࣔరం� �ऴސం �డ�డ. మంల వలऱ �గం

మ� ߥ�ం ࠒంޔం" అߔऒ ङ� .�.�  ��

���� క࣪షपం���� �ట. అయߔ అߔऒ 

మ�కए �ట. "�గం ߖ� णవ ߥర ब�, ߗ�

ऒߖ�� �ߗ కߘ��డ� గࣂ �द� ��ऐߥ  ऒߕ �.

�గం ߜߖऒ ओߩ � వల, ఆސघ వంޔడ� ߖ��ऒ

వ�". క࣪షपం�� �� �టలޑࣂ ߖ�ङ ऒߖ

మߔం ऴగࣕం�, మࣆߔझ  ��ऐ �ం�,

ङߕ߄�ంజ ߔ�दߥ��ߩ లߘ ఎండ� ߱࣋फ

ߔ�ऱ మߔ�߱�ߦ �వ ߘ�ంజల ���ߩ

��� �� మߔం వ࣋� �फ ߱�ߦవߖ��

ऒߖ�� .��मం� ఉంࣄ  వలߖ�� ��

మߍ ��ߖరङ ం ���.



�లऴకమ� ࣂߘߔ�ం� �ङ ङ� ,� ,�ߕ߄� 

ङ� ల��, ���, �గ��, మం�,

झސ�� � �రవ�ऐ వ శ�రߔ� �ߕఅ ߗ� ߘ

శ�फలߘ ऴకమߥ�� �లߔ߄��� �ऴސం

ఎߔऒ ��, ఎకए డߘ, ఏ ࣄबߙ�ޒ �ర�. అߕ�

ఏ ߱ష�ࣔర ߥర ब�� శߖ��� ߱షݿ

ऒߔ��ంంߔ �, ఏ ࣂछ చऑ ం ����

ऴݿߦశ� फ ߔంం� ߔ�ऒ �, ఏ ࣏రశ� फ ޙజࣆझ ,ߘ

�వశ� फߖ అంంߔ��ऒ ��ఏ జల ,

ऒߔ��రߥ�ऴ࠘ ��ࠇచలऱ ߘ�࣓ �, ఏ ࣆఖ

��ओ ࣄ�ߖߥ ޑగలంߥ ऴߖ య�ంऴ ߔ�

శ�फల� �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ �ߔߩ  ण�ంߔ��� ߥऒ ,

ఏ ࣓ �ङ �మ�� కండర ࠇలߘ�, ఆ�గङ

࠙గङ ऒߔ��ంఅం ߘ� � అ� ߝ ��ߕ��

�రߖ మࣟސए ࣪షदސ�� ߔ�झ ��

�ߖ�ߔ� �ߕ ߔ�� ��ం�. అࣆ�ޘ

మߘగడ� ఉండࣆ�ޘ ߖ�ం�.



�छࣂ ంސ�ङ �ߔమ �ޔగవం࠘ ߔ��

ऴࣃߥంߖ࣓ ߔ��घ ऒߘސ ߝ�ంݿ ߘޑ

߱�ంߝ�� శ� फߖ ఇ��ऐ �. ఆ శ� फߖ,

రऀంచడ� మߔ ऴޡߥమ కర फవङ ం. శߖ���

�ङ ,ޒ�ऴ�ం ,��ސ�ంచߥ �మం అޒ

�ఖङ ఇ� ఆ��ङ .�ߔ� ߖ�� .�ߕߩ �ߖ

ఆ߄రం� ࣋� ߖ�ࣆ� ఏ �ङ ߕ�ం అߔ߄� 

�గߥ�ब ऒߖ ߖ�� .ంޔ����ంచగߖ ��फߪ 

ङ� ఏ ࣋� �వ (ߘలޑ�ంచߥ) ߕ�ߖߕ߄� 

ओߥ� ߝ�ߕߩ వ�ऐ �గ�द� ��ం ߕߩ .

�డ� ࠊట� ߔ���ऱ, మߔ శ�రం ��

రకర�ల ��ల� ߖలయం అޔ�ంߖߕߩ .

గ�द �య�ం� ఎߖऒ �ళचߥ �ऱࣃ ��ంࣄ �

एޑޑ ߕࣄߪ �ސߪ �క� ߗ� �శछ .� ంސ

అ�� ߥంచ ޑ�లࣂ ߘవ�ంచ�ం� ఎߖऒ

ర�ల �ङ एޑޑ ߕࣄ� � �క ఉߥశమߗ� �ߔ,

ऒߔఅ జ�గ ݿ�రߖ రप �గߪంࣂ గऒߔ  ङސࣂ  ం.

ऴޒߥ �గ� �వߖ�� ఒక �రݿ�ం�ం.



�రޛ ߖ�ࣆ�ޘ �ݿల࣋�फ మం�ߖߥ .

�రޛ �ݿల�ంచ�ం� �ङ �घߖ ߅ �ం�ట

అࣂం࠘వ�. కߘక �రࣄޓ �ݿ�య�ం�

�రङ ऒߔఅ ర�రߜ � రघ߃ �द࣪ࣂ  ం. ऴࣆߥफސ

ङ�  ऴߥߥంచ� ߝల ��� ߔࣄ� �ࣃ�ऱ

�రߘ�ݿ వ߭��द �రङ ङ�) ߔ߃ࣃ (ߘ�

ऒߕफࣆ� �. అంవలऱࣂ ߝ�జం� �� ���

��ల ࣂంఖङ , ��ల ࣂంఖङ  ఊࣕంచޒ� ߖ�

ऒߔ��߱��߭ �. ఈ ࣄबߘ ޒం� మߔం

�లం� �రङߥయటࠇ �రࣂ ݿంࠇం� ��߃ङ

.��ࣃ ంߔ߄�

ऴߥక࣪�� ޒमం, ��࣓मߔ� ఆࣔߖ�ऒ  మߖ�

छࣅ క�ంచడం వలߔ �గ ߥర बం శ�రం��

ऴࣆ��ߥफߔऒ ం� �గ߃� ఆ .ߕߩ �ߖ�� అ .

రߥ बం శ�రంߖ�� �� అవ�శం ��ం�

��లం� ऴߥక࣪ࣄ ޒमߥࣟ ,ߔ��క फߔ�

ఆࣔߖ�ऒ ङޡߥ .ంచడ� �రठంఅం ��ޒ  ం ࣋�फ



మం అకए రޡߥ .�ङ ం �యక߱ޙ మం

ङޡߥ .�యߖߥ కరߔ� ఆࣔߖ�ऒ �फࣂ�व ߮�ޘ 

ऴߥక࣪� ޒङ  �वࣂफ�. శ�రం ߘސऒ ߘޑ 

�శ ߝ�ࣆ��ࠈ फߖ క�� �ండటం వలߔ మߔం

అవ�శ࣋�फ శ�రం� ߔߘऒ  �గ ߥ�ब ऒߖ ��फߪ 

అవ�శం ఇవछ �ߖ��శ .గలߥ��ంߖ డం అం�

(ఆࣔߖ�ऒ రघ߃�द࣪ࣂ (�యడంߖ�  ߔ�

ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం ߦ�ంచడ�. ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం

వలߥ� ߔల ఎߥओ ऒߔ��వߖ �ంߘ �  �గ

�बߥ �ࣂ� �ంߘ �फ� శ�రంߪ � णంࠇߥడߖ��

��ం�ంސ .छ ���ం ߕߩ �ߖ�� �

�యగల. వ�ऐ खࠇఇ ߔ ంߖ ߱�టदߖ��

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ࣓ࣂక࣋�फ ޒ�� శߖ��� ఇࠇख ం

��ం� (�గం) �యޡߥ �ߖ�ङ కరߔ� ఆࣔరం

ऒߖ�� �అం .फంࣆ�క࣓ࣂ  ߱��द ޒ�� �గం

��ం� �యߖ�� ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం, ఆࣔర

యమం �ఖङߖ మߔऒ �ట. ఈ �ం�ంߖ�

ङ� ޒక࣪ߥऴ �ం߅ࠓ  �वࣂफం. ఈ �ం�ం�



�घࣂ ళߔ� మߖ� ఆ�గङ �. ऴߥక࣪� ޒङ

ం �రङߔ߄� �రࣂ ݿంࠇంߖ�� ��߃ऒ  ఎకए �

ం� అకएޔ�ߩ �ంߘ డ ߘం� ߩటद�ం� ఆߧ,

(ఉࣂ�ߥం) ఉߔऒ ऒߖ��   శ�రం ߘం� ߪ�फ�

߱�ట�ऱ ࣓ࣂక�ంచగߔ���ऒ ߝవలऱఅం .

ఈ ߔ߄�ం छ �ంߘ లߕߩ ��� �

ऒߖ�द అࠇ� �ޑడࠇల�ంచޛ ङ�  �లߕ߄� 

ऴߥక࣪� ޒङ ం ߕߩ �ం�. ఇ ऴߥక࣪ޒ

,ߔ�मࣄ ޒక࣪ߥऴ ��ߖమ ߔ�मࣄ

రघ߃�द࣪ࣂ ల�ऱߦ .ߔ� ఈ ޜశ�రం ���ߗ 

ङ� యङࠉ .फంࣆ�ం కߔ߄�  ం� మ�द�డन��

శ�రం� మం� ఎߔऒ �� కలవ�. అంవలऱߝ

�గߖ�రݿ జరగక߱� ࣌� ఎ߾�द� �వߖ��

�రݿం. ސ�ऱ ऴߥక࣪ߘ ސ� ޒం� వ�ऐ ޒక࣪ߥऴ ߔ

ङ� ߔ�मࣄ � ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం. ऴށߦ���

�గघ ओߩߔక�ठ �ސ ޒక࣪ߥం ऴࣂ� ݿ�రߖ �� �

రघ߃ �घ߃ ࣂ�ߥఉ ߔ� �ऒ  ఆచࣆ�फߕऒ �.

ऴށߦ��� అంސ�ग గߔ� ߔ��� మߔ��



�घ߃ ऒߖ  ఆచ�ంచߖ�� ऴߥయސऒ ం ���झ ߔ

ఆవశङ కߖ��ࣂ �ߝ ސ� ఎంߕޚ ఉం.

ऴށߦ�� ऴߥక࣪ޒ� అంސ�ग గ� ऴߥక࣪߃ ޒ�घ ऒߖ

ఆచࣆ�फߕऒ �. ఆ�గङ ం� ࣆ��फߕऒ �. ��

ङ� �, మం� అవࣂరం ��ం� ఒకए

ఉ߃ࣂ�ߥరघ �అ�ం .మం ߔࣄ�ޘ ��� �

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ��ం� ߪ�फ� ߖ�ࣆ�ޘ

���� ఆ�గङ ం� ��ం� ऴߥయސऒ ం మߔ�

भ� ం. ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం అం� �ం� ऴߥకए �

ऒߔߘߥ  కޒफ అߔవ�ऐ . ఆ �ం� ߘߥ�

ఏ�టం� �� �గం వ�ऐ �గం ��� ߔ

�ސ ठంచߖߥ �ߖ��వࣆफం. అ�� �ండవ ߘߥ

�గం ߖ� ��� �గం ��ం� ࣆ��వߖ��

ఉߥ�గޔ�ߥం. మߩ�ߔओ � ఎߠऒ  ర�ల

ङ� ఆ��ङ ߖ�ߔ� �ߕ߄�  ऒߖ  రऀంచߖ��

అంࠈ�� ఉߕऒ �. మߔ� అంࠈ��

ఉߔऒ  అߖऒ  ర�ల �ङ ల �కएߕ߄� 



ఉߥ�గం, ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం �కए  ఉߥ�గం

��� ఉం�ం. అߖऒ ర�ల �ङ �గం �ߕ߄� 

వ�ऐ ऒߖ�� ސ��ސ ߔ �ސ  ठం��వߖ��

�ऴߔ��ސ��ߥ �ސऒ �. �గం ސ� ठސ ߕగ ठక

ߖ� వర�. �గంސ�గం అంߥఉ �� ߕ�߱

��� ఆ �ङ �షङ࠘ .�ߖߥ ޜలߕ߄�  �फޔ

�గం ��ం� ఉం�లం�, ఆ ߃�ం�

��ం�లం� ��� అ�వం� అవ�శం మߖ��

లࠚంచ. �గం వ�ऐ �క ��� ߔ दߗ��, మం

��గం ��ం ���ߖ� �గం ߗ� ��ఉం ߗ�

ఏ మంߗ�  ఏ �క द� వभ ߗ� ఏ� ఉండ� గ!

ఉ࣓రݿ� �క द� �� � ߔߕऒ �గࣆ �

ఉంߕ ,� �� ఈ వయࣆझ గ� వ�ऐࣆ �

అవ�శ�ం క; ఆ ࣆగ� ��ం� ఏߕ

మం ఉం� ఇవछ ం� అߖ అޙ�� ఇవछ ఆ �ߖ�

ߝఅ మం �ߖ�గ� ��ం� �యࣆ

ఉంߝ� గ! మߔ� వ�ऐ  ఇ�ం� ఇࠇख ం�

రघ߃ ࣂ�ߥఉ �ߖ�ం� �� రऀంచߘ ం ऴߥక࣪ޒ



వరం� మߖ�� అండ� ߖ ސ��వछ గల.

ఖभ� ࠇటद ఎండ� చలऱߖߕऒ  ఇవछ డ�

��ం� చ��లం� �చऐ ऒߖߕ  ఇ�ऐ ,�ం߃� 

�ం� ర��� అߖऒ  ��ల� అߘ�లం�

రघ߃ࣂ�ߥఅ�� ఉ .�యగలߖߥ ం ��

మߖ�� ఏ అవࣂరߝ ޙ�ऒ  అంࣆफం

అߔऒ ङސࣂరమߥ  ం. ऴߥక࣪ޒ మߔకంంߔ�

ऴߔ�ߧलߤ అం� �ङ � ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం.

మߖ�� �గం వ�ऐ �క �ࣃޒߥऴ ߔ द� వभ� ��ऱ

ఆయࣂ ߔలࣔ �ర� మంࣆޓ ߘ�వడం,

�ऐߩ �వడం ࣇ�फ  ఉం��. వ�ऐ �గం ఆ ߔ

మంలޜ ߱వ�ऐ మ�च ߗ� .  �గం ߖ�

�ङ �ం� ఎవ� ఇࣆफߕऒ �? �గం ߗ� ఎవ�

ओߩ� ऒߕ� �. మ�च  అ �గం వ࣋फ అయߔ

గ ठర� � ఇం�క �గం వ࣋फ �� �క द� గ ठర�

వ�ऐ ओߩߔ డ�ऱ �గం వ�ऐ ,ޕ��ޒ  �ࣃޒߥऴ ߔ

ఇ�ऱ, ఒ�च  �లऱ ࣆ��ం�, ࣂమߖ�ऒ  వ࣪߄



లऱం ��दࠏ ��ంࣆ�  ఈగ�ऱ  �క दర ऱ ��द

�ంߘ లޔबࣄ�ߥ �ఇ�ం .फంࣆవ ࣄరగవలޒ

మߖ�ߖ ���फߖ� �యߖ�� ऴߥక࣪ޒ

మߔకంంߔ� ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం, ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం

ऒߕइమం �� ఉ ߖ�ߔ� �. ��కంޜ

�� ߔ�ఆऴశ�ం ߖ�� ���గࣆ�ޘ

అ࣪షदవంޔ�. �గޑ �రం�

ओߥ� �� ߖߔ�ޔషदవం࣪ర కएߔ ర�. ఏ

ङ� వ�ऐ ��� ߕ�ం అߔ߄�  ऒߖ�� ߔ

�ސ ठంచవ�ऐ ర ��� भ߭ ߖ�� �  ड ���

�యవ�ऐ . అంߖ�� ߗ�ޙ �క द� �యడం

ङ߃ࣃ �క �� .డߥ द� �వడం ఏ�టߖ

ఆశऐ రङ ऒߕޔ߱ �? అߘ� ఇߖ జం.

�ङࣇ డంސࣂ ސङ ం ఈ ߖజం. ऴߥక࣪߃ ޒ�घ ऒߖ ,

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  �గం వ�ऐ ߕ��క߱ ߕ

ఒకए फࣇ��ం�, ఆచ࠘ߘ�फ� అߪ �ࣃ  అవ�࣓ߔ

ఒక �ళ ఏ �గం వ�ऐ .� �ం� ఏ �గంࣆ� ߕ

ఏ �క ��ޒ द� వभ� �ళऱ�ం�, �వర� ऴߥక࣪ޒ



ङ� గ ߖ ठర� �� �ళऱߔవࣂరం ��ం� �

ఇం�ऱ  �� � శސ�� �ߖ��झ �వ�ऐࣆ�  .

ఆ��ङ ߔ�రपߪ�ߥ ऒߖ వ�ऐం߰ ��ޒ  . అ��

� ��ంߖࠈకంސ�� �� �� ఏ

అవࣂర� ߕ�ङ ం �యవ�ऐ . ऴߥక࣪ߖޒ

�घߔ అవ�శం ࣋� ߔߥ��ల ��� ���ߔ

ఉండߗ� ��� ��ం� ࠙గङ ం �ऴސం

ओߥސ ऒߕ��ల �� .ంޔ��క ��ࣂߖ , ��

��లߕऒ , �� ��లߕऒ  మߔం ఆऴశ�ం�

��ठ ऒߖ ङ�) �दࠇ  ऒߖߕ߄�  ߔం. మޑ��द) అࠇ 

ङ� ߔ�ࣂ ��ంࠈ ސ� �ߘ ߔం, �వߔ߄� 

.ంޔ����ంచడం జߥం ऴߔమ �ߖ� ంߔ߄�

�߱��� ޙߧ�ߘ �ސ�ऴ ߔࣄ�ట ऴߘ

అߔऒ �ऱ ఖరघ ङ� ,ޙ߱ �ࠈ  ߔ�ࣂ ంߔ߄� 

ఎߘऒ �క߱ޙ �క द� �� ��� ߥ߃ࠈడక

ओߥސ ओߩఇ . � �కం� అ జߔ���ऒ .



ఎߠऒ  ఏ�च  కషदߥ� శ�ర �वࣂफం, ఆ�గङ  �वࣂफం

�ߪ फ� ߖ�ࣆ�ޘ, ఆ�గङ �ంచ�కߦ ߘలޑऴࣇ 

��� ఆ��ङ ऒߖ  ऴࣃߥంచవల� ߔࣄङ �

��లޔ�ߥ߃ࠈ ޜం�, ��� ఇం�కए డ ߘం�

ఆ�గङ ం వࣆफం� .ङ �� ఆ�గङ ం� ߔߘऒ

ఆߔంం ఏ�� ߪ�फ� ޘ�యߩߔओ �फߪ ��� �

ఆ�గङ ం ��లߖ ఏ� ߥ ߔߥސడగల�? అࣂ�

�క द� అం� ఆ��ङ ऒߖ  అంం� ��. ߔސ�

�फ ఆ�గङߪ ం ߩߔ�ओ � ��� ఎకए డ ߘం�

ఇవछ గల�? ߕࣂङ ङߕࣂ ࣄ �ࠌ ��ంࣆ� ࣄ

ऒߔ��ऱ ఉంߔ�ߥ ఆ�గङ �ߝ  �ం߃� ఏ .ޒबࣄ�ߥ 

మߔ �వߔ߄� ߔం ఉం� ఆ�గङ ం వࣆफం �క द�ऱ

ఇం� ߪ�फ� ࣆ�ޘ��క ߱ޑ ,ޕ�

�య�క ߘ���फల ߃ࠈ ߘ��ల ޕ�ߥ߃ࠈ

ऒߕޔ߱ �క �జం� �ంࣂ .� द�ऱ

రߪ�ߥ पߔ� ఆ�గङ ంޜ ఆߔంం� ߗ� ߔ��

ऴߥజల� మం� ��� ��. శం అߩओ ߗ� �



ङސߖ  క�ङ చऐߥ ంݿ ఈ .లऱࣄం� �లݿరޜ

��ओ .డߥ�ࠈ �శ ఏ ߖ� ���జࣂ 

ఏ �క दߕ� ऴߥక࣪ࣄ ޒमం� ߩ�दߔ ��. ऴߥక࣪ޒ

�घ߃ లߦ ߘސ ߘ�ంచవల߃ࠈ ߔࣄङ రघ߃ ,ސ ం

ऴޒߥ �క द��ం� ఏ �ङ ऒߖߕ߄�   చߕ�, ఏ

ङ�  వ࣪ޒफߖ ऴߥజల� అంࣆफߕऒ , ఆ�గङ ం

��లం� ऴޒߥ �క द� �� ߥސओ ��ࣂߖ

�घ߃�द࣪ࣂ లߖ ߘయమࠇमం� ߦ�ంచవలߔࣄ

కర फవङ ం ఎంߕޚ ఉం. �క द� ऱ ࣪ࣂ�द ߖయ�లߘ

ओߩސ ం�, �కޔ दర ऱߝ ࣄ� ߘ�ऐ ���ల ߝ�

�घ߃�द࣪ࣂ फࣃ�ޘ �య�� ఏߖ ,� �, ఎంސ

फࣃ�ޘ �? ఆ�గङ ం� ఉߔऒ  ఆߔంం ఏ��

ऒߔߔ రघ߃ࣂ�ߥఉ  ం, ఆࣔర ߖయమం ߦ�ంߔ�

�घ߃ �ఈ �ం .फంࣆ�ޘ ��� ߖ�యޘ �

��� ఆ�గङ ం అం� ࣋�ޘ ���ం �ంజ�

ߩ�ߔ ߔސ ��ంజ ���ం .�ސ�ऴ ސంߥ�ߔ

�घ߃ �ऱ ఈߔ�యޘ �ߔސ �� ߖ�యޘ �

�� అߪ �फ ఆ�గङ ం అߔऒ �ऱ ࠙ࣆ�फం��.



ఒక �క द�� ߗߝ �ట� ऴ�యడం �.

ऴ࠘ߘߔߝ ���ࠚ���ం� ఆ�గङ ంߖ�

ఆߔంం �రం� అం��లߖ, అ ��ల�

ऴ��మరࣾ �గలߖ ఆ�ంచడం�

ओߩސ �घ߃ ޒక࣪ߥऴ .ߘ��ంߘ� లߘ

ఉలऱం�ంచడం ࣾ�ంచߝ ߖ�రం. అ

ఎవߥߔ�ओ ओߥސ �ంచక࠘ߘߔࣾ� �� ఏ .

�క द�� ࣂంࠇం߃ం ߘߝ ߖߖ ߖ� ఏߧ� ओ

ޒߥऴ .� డంߔఆచ�ంచమ .� డంߔమߔ�

��� అߖऒ ङ�  ऒߔల� ఉߕ߄�   �క दర ऱ�, అߖऒ

ర�ల ߔ���ऒ �జలߥऴ ߖ� �గం � 

�घ߃ ޒక࣪ߥऴ ߔ�ం߅ంࠇంࣂ ऒߖ ߘߝ 

ఆల�ంచమంߕ�ऒ ��అ .ߘ

ఆచ�ంచమంߕ�ऒ ��ޓర࠙ ޒߥऴ ఇ .ߘ

�కए  ऴޡߥమ కర फవङ ం అߕ ߖ అࠚऴߦయం. అ�

ङ� ల�, ఇ� ��� �ఖङ ం� �వలࣄం

ఆ�గङ �द ఆ��ङࠇ� � ऒߖ  అంం� ऴߥక࣪ޒ

�घ߃ � అం�� వ� फࣃफ �. అ߃ࠈ ߕ ङ ,�ސ



ऴޡߥమకర फవङ ం� ࣂ�జంߖ� ऴߥజలం��

ఆ��ङ ऒߖ  అం�छ లߔऒ औࣇ  � फޜߔߥސ ,ޜ,

ఆ� फޜ, ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  అం�छ లߔऒ

ంకలओࣂ ంޜ ఈ ऴగంޡం ర�ంచడం జ��ం.

అం� ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం మ߃ ߔరघ ం� �� फం�,

ऴߥక࣪ࣄ ޒमం� ߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ లߥ 

ऒߕ����ం �ࣃߔమ ߖర��ం�రߥ .ߘ

ऴߥక࣪ߖޒ ఆऴశ࣋�फ ఎవ�� ఏ ��లం�, శߖ���

ఏ అవࣂరޙ� అ అంޔం. వࣆफ��

��ए �ߥࣇ �ߖ�ߔ� ऒߗఅ ޙ�� � �  ఒకए ��

లࣃࠚफ �. రకర�ల ��లߖ ߘ�घ �ంచߖ��

రకర�ల ఆߥࣆऴޔల�, �ङ ల గ ठర�, �ङ

भ� �ళचల వߕ߄� �ం� అߖऒ  ఇࠇख ం�

ఒకए �� ఒ� �ङ ం వలऱߔ߄� 

రघ߃ ޒక࣪ߥऴ అ .�ޑడࠇ��ంచߖ ం (ఉࣂ�ߥ

రघ߃ ం, ఆࣔర ߃రघ ం). ఇం�

ओߩߔడࠇߥ��ంߖ ङ� �� � ऒߖߕ߄�   అߩओ �



ఆऴశ�ంచడం మం�. అ߃ రघ ం. �ం

ऴߥక࣪߃ ޒ�घ అవ�శ�వछ �ߖ డం మߖ�� మߔ

ङ� క फ߃రघ ం. ऴߥక࣪߃ޒరघ ం छ � శߖ���,

ఆ��ङ ߕߩ ఆ .ంޔ�ߥ ߕߩ ߔࣄ��ల �ߖ

గ�द� ސ��ސ ߔ�ߥ మߔం ఏ �ङ ऒߖߕ߄� 

ఆऴశ�ంߥߔ�ओ �� మߪ �ߔ�फ ߕङ యం

జޔ��ంߕߩ . గ�द� ఉం� ఎߖऒ

అంࣆސफ� క�द࣪߃ ߕడం� ఉߔऒ �ऱ ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం

.फంࣆవ ߝం �ంటސ�߶ ߕ�� ఏ మం ࣄ�

ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం ��ం� ޘ�యక �గ� ޑङ

ల �కएߕ߄� ऒߖޑ�߶   మސ �ߖ�ए వߝ�

అం�వడం జߔ���ऒ ऒߖߕ߄� ޒక࣪ߥऴ .

��ం� �గ� ޑङ �ޑ�߶ फ࣋� ߘలߕ߄� 

అग ం߃ంࠇంࣂ �ߔక మߘం� ఉం��. కސ

కएߥऴ ߖߖ� �క ޒߥటद�ం� ऴ߭ ߔ द� ऴޒߥ ��

ऴߥక࣪߃ ޒ�घ లࣆ�ޘ ߘ�ం� శߕ �ߖ��ङ యం

ఎ�ए వ జޔ��ం. శ�రం ��ల ߘం� ސछ ర�

రऀంచޔ�ࠇం.



ఆ��ङ ऒߖ  అంం߃ �రघ ం. అߕ��ङ ऒߖ

ఇ�ऐ ऒߖ��శ .�  ఆ�గङ ߖम �య�  ం

ऒߖ��శ .�  అంސ�घ ఖంߝ� �క ऴޒߥ కݿం

�ం� వ�ऐࣆ� ం� �� �ऴ࠘ంߘ , కސ��

ऒߖހవరޑ� �घߖ  �ం� ߪ�फ ఆ��ङ ऒߖ

అంం� ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం. �� మߔం ࣋�

ऒࣃ ऒߖ��ం శߔ  ߯� �ऴ࠘ం ࣆ�फߔऒ �ऱ, ఉࣂ�ߥ

రघ߃ ం శߖ��ऒ �గ �ߔమ .फంࣆ� ల �ऴ࠘ంߥ� 

�बߥ వ�ऐ ��� ߖ��߮ � ओߩߔ ߖ�� �

కడగߖ�� ఉࣂ�ߥం ࣔߔ� శ�ర�म� ��

ऴߥऴ�య� అంࠈ�� ��. �గం వ�ऐ ޒߥऴ ߔ

మߖ� శߖ��ऒ ऒߖల �ऴ࠘ం �య�ం� ఎߥ� 

ర�ల �ङ ङ� ,� ��ऐ ߘలߕ߄�  ओߥߔ ��

ऴߥ�జߔం ߔ�ङ ం. శߖ��� ఇంސ� �ఖङ ߔ�

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  మߔం ޘ ࣎�ޘ�య� రం

.� ��ޒ ߔ�߱ ��జ .�వడం జ��ంࣆ�

కࣂߗం ߔ��� �ష ސ��ం అߕऒ ,�ఖంࣆ 



ఆ�గङ ం� గడߦ� అం� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ओߥސ  క

ఆచ�ం��. అంސ� �ఖङ రघ߃ ࣂ�ߥఉ ߔ� ం ఏ

ޙ�యక߱ ,��� �ం� ���, ఎం߃�

వ�ऐ फ ఆ�గङ࣋� ,���షदߔ  ం ޙ��ठ  ఎం�

కޔ��ం, ఉࣂ�ߥం మߔ �వ߃రघ ం ఎం�

ల� �ఖङ� �లంߩ� ߘ�ష�ల ߔ�

�వ�ంచడం జ��ం. �షߖ�ऒ �फ� అరߪ  बం

�घ߃ ࣂ�ߥం� ఉސ�ࣂࠇ��ంࣂ ߖ�ࣆ� ऒߖ

ऴߦరంࠚం�, ��ల ߮�ట శߥ �ߖ���दߔ శߖߖ

వ�ం�, ఆ�గङ మࣃ ߝछ �ङޠంސ ऒߖ  శߖ���

అంం�, �క दర ऱ ��द �ߖޑ�� లݿ�ऴ࠘మߥ 

छࣂ ऒߕफࣆ�ఆ ߖరޑ��ߥ फࣄ �घ߃ .ߘ ऒߖ

�घߔ ऒߔ� .फంࣆ��జయం వ ߖ�� 



�ࡋధ � .2 ం - ఉࣂߥ
ధࡋ� ం

ఆࣔరం ఆర�ం� ߥ�ऴశ�ం� ߥగలంޑ -

ޑం� �ऴశ�ం� �యంऴߖ �ఖంࣆ

�थ ऒߔ�ߔ  మߔ��ߘం� మߔం -

��ऐ ��� జంޔ��ऒ ంݿ� ߕ࣌� 

छࣅ రࣔ�࣓ࣂ కరވ శ�ర߃రघ ం - �గ ߖ�రވ

ఉࣂ�ߥం ߖ� మరघ ం

ఆ�గङ ం� ��ం�లం� కల�లం - మ�

��ల� ��ङ � ఇకߕߞ �లం

��ల߃ ࣓ ޜ�घ ऒߖ  �లߥరచ� -

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  మߥ��రచ�

రघ߃ ࣂ�ߥం ఉߔސߕࣂ ,జం࣓ࣂ ం -

అࣂߘ�ంచడ�కए � ఆ��ङ �రठం �ߖ



ऴߥక࣪ޒ �వߔం గడߥటం ߝ�ऐ � - ఉࣂ�ߥం

మ࣓ޔफࣆ�ޘ ߘ�

�घ߃ ऒߖ झސ��  � �రऐ � - అ߃రघ ం

అల�టߘ��

ఆ�గङ కరߔ� �వߖߕ� ఆ߄రం - ఈ

ऴߥక࣪ߥޒరߔ� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం

ఈ �� � జంޔజߔघ � ऴߦరం࠘� ࣆ��

350 �టऱ ࣂంవސझ �� అߔޔ�ऒ ��थ ߖఅ  ߔ

�वࣂफం ߩ�ओ ऒߔ� घߔవ జߔ� ��అ . �

�వడం ऴߦరం࠘మ�ङ  లࣾల ࣂంవސझ ��

అߔޔ�ऒ ओߩ� �� ߖ ऒߔ� .

घސޑ�ంచߥ కߔ� ऴߥక࣪84 �ޒ లࣾల ऴރߦ�

ఉߔऒ �ऱ ߔ���ޘऒ ��� ޒߥऴ ߖ��द࣪ࣂ .

రघ߃ ࣓ ��, �వ߃ ߔరघ �� ఉߕऒ �.

ఆࣔర�, ߖऴ, ࠘య�, ࣂంగమ� అߕ ߘ�ठ

కరघ � �थ ߥ�ߥ ߖ��ߔ ङࣿ �घ߃ �ల ��

ఉߔऒ �. అ� �� ߃�घ ऒߖ  ఎߩओ ओߥސ � �ం�



ऒߕ���క�ంచగ࣓ࣂ �ߖ�ހ�ߥ �द࣪ࣂ �.

�� ఆࣔరం ऴߥక࣪ࣄ ޒमߔ�,

�కߥࣟ फ࣓ ,ߔ� ߱షకߔ��

�ంߔ�ऒ రघ߃ ޒక࣪ߥऴ . ం�, ߖ ࣓�घ �ߖހ

అߘ�� ఏ ऴށߦ ఏ ఆࣔߖ�ऒ ओߩఎ ?�ߕޒ  �

ऒߔలߕޒ ސఎం ?�ߕޒ ओࣂ ���  షदం�

�చࣆ�फం. ఆ ߃�घ ऒߖ  అࣇ�ࣂߘफ  �వ�ऴސ

ऒߕ���ంࣃ ऒߖ�గ� ఆࣔߥ .� �ރߦऴ ߝޒ 

ߖޒ�फ �ऴ�ంߪ �గంట 12 �ޒ�ऴ ߖޒ �ߪ �గߥ

(ఉࣂ�ߥం 12 గంట�) శߖ��� ఇ�ऐ , మࣂ��

��� శߖ��ऒ  శ� फవంސం�

ऒߕ����గࣆ� �. అ �ऴޒ �ޒ��, �ऴޒ

ట 12ߪ �గߥ ,�ރߦऴ ߝޒ మయం� ఆࣔరంࣂ

గంట� ߪ�फ� �ऴ�ంߖ ޒవछ గߕ���ऒ �.

��ओ ߕ�ఏ �ޒక࣪ߥం� ऴݿ�ߘ�� �

ం࠘�ం� �� శ��ల� �గघࣂ ��� ,�ސ

ओߩߔ�࣎ � ఎవ� � ఆ߄రߥడ�ం� ��

ऒސయߥऴ �ߥయటࠇ �ంߘ ం, ߔ߄�ం ��



��दక࣪ࣂ फ ��� అంంߕ��ऒ ��द࣪ࣂ .�

అߘ�లం� ߃ ��ߔరघ ం �� �ంࠇ� �द

రघ߃�द࣪ࣂ �घ߃ ࣂ�ߥఉ ߔ� ऒߖ  �గघ �ސ

వ�ऐ ओߩߔ � అ� అࣃ�ࣂߘफ �.

ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం అం� �� ఆ ऴߝޒ �ރߦ

ఆࣔߖ�ऒ  �గघ వ�ऐ �ސ ओߩߔ ��ంߔޒ �

అ� శߖ���, ఇ� �ర पߖ��� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం.

ఎ�ए వ ऴރߦ� ఉࣂ�ߥంޜ ఎ�ए వ�

మంߘ�ߗ� ऴޕ�ޑ ఉం��. ఎߖऒ  ���

ఉࣂ�ߥం ��లࣆ�ޘ ��� ߝफంߠ .�

�ర ,�߱ � प�శం� ޒ�� ��प �ఊ �ࣃ�

వర� అం� ఆకల�ङ  వర� ఉࣂ�ߥం ࣇ�फ

ఉం��. ��� వ�ऐ खࠇఇ ߔ ంࠇ ߖ�द ఒక ��,

�ం� ��� � మ� అవࣂరޙ�

ऒߖࣃ�ߥఉ �����ߕ फࣇ�   ఉం��. ��

అ� 12 ��ࣆ గంట� �ऴޒ� �ऴ�ంࣃߖ ޒफ �

�द, శ�రం� వङࠇ� ర बߥ�ब � ఎ�ए వ ߮���



छސ �ࣃ�ߥ�द ఉࠇ� ర� ߪ�फ అ�߱ޑ�.

�थ ओߥߔ��గ �� అ ߖ� ంߔ �� మ�च  ఆࣔరం

ం� ఆࣔరంࣂ�ߥఉ ,ߖߔ�రక

కߥߔ�ߥߔओ �� చ࣋फ ��दߔ�� .�

झߘ� � అߖ ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంచ�ం�

ओߩ� ߔ߯ .� �యడం ߝడం అߔޒ ऒߔ�

కరघ ��ߕ లߘ, ఈ ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ �दకర࣪ࣂ  फ

�కए  ఆజथ ऴߥ�ర� ऴރߦ�, జంޔ��

ऒߕफࣆ�ߦ �द �� ఆ��लࠇ� �  ఉߔऒ ంސ

వర� ఏ ��� ��ం� ࣆఖం�

��ంచగߕޔ��ऒ �. ఆకలߩߔ�ओ � ఆ࣓రం

�घ߃ ߝడం అߔޒ ऒߖ  ఏ ߃�ం� ࣆ�ߦफߕऒ �

అ�� �గం వ�ऐ ओߩߔ � ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  ��

घߔ�ం� �� జߦ ऒߕ��ంࣆ� రबకంࣃ ߘ �.

ऴޒߥ ऴނߦ ఒక జߔघ घߔం� ఇం�క జߘ  ߘ

ऒߔޔ���గमం� అంࠇ�द࣪ࣂ घߔఏ జ . ߙ�

�द� వङ࣪ࣂ ऒߖ�ఆࣔ ߔ��కޒ ऒߖ�ంగࣂ ,ߗ� 

�घ߃ ࣂ�ߥఉ ,ߗ� ߘऴߖ ,ߗ� ऒߖ ओߥސ ߗ�  డం



ऒߠం� ఎ߃� ఆ .�  లࣾల జߔघ లߘ అ�

రघ߃ ం� ��ంߔ�ంߖ� �ऒ  �� జߔघ ,

ఉސए ࣪షदߔ� జߔघ  �వర� లࣆࠚफం. అߔ� వ

జߔघ .

మߔ� ఎߠऒ  జߔघ ల ߠ� ߶లం�, ݿߩङ  ߶లం�,

అߖऒ � కం� ऴ�షधߔ� జߔघ � మࣆߔझ గల ߔ�వ

జߔघ  ల࠘ङ घߔజޔజం �ߔమ .ߔ� ల� ఆࣔరం,

�घ߃ ࣂ�ߥంగమ�, ఉࣂ ,�య࠘ ,ऴߖ లޜ

అ�थ �ߦ .ం �� ఒక ࠙గం� ఉం� ߱�ంߔ

घߔవ జߔ� � �� ఆ࣓రం, ߖऴࣂ ,ంగమ�,

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ࣃߔ��ంచవల߃ ߔࣄ�घ �. జంޔ

జߔघ ల ߘం� వ�ऐ ऒߖ�࠘ ߔ �ߦ ޜߖ ,�� 

घߔవ జߔ� �ం߃� ߝ�ࣆ� ސరबకࣃ ߘ

అ�थ ऒߖߕ �थ ,ࣄ�ߥ�ంߔ  ऒߖߕ

߭ం߰ంం����. �थ ऒߖߕ  ߭ంߖ��� అ�थ ߔ

फࣃ�व ߖమߔ�ࣂ ޜ��లߥ ��ߔ� �

ओߩ� ऒߕ� �. ఇ࣓ߥర�లంࣆ ఖߘ� ��



,ߘయ�లߖ �వ�णవ� ఆࣔర ��ߔ�

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ओߥސ  క ߦ�ంచవߘ�. ఇ�

�ం� ߖ�ߔ� మࣟߔऒ बࣃ ސ ߖ�ࣆޓ �ߖߕ

߱గల�. ఈ �ం� ߖయ�� గߔ�� ఎߠऒ  ऴށߦ

జߔघ ల� కం� ߔ�వ జߔघ ओߥސ � క

�घ߃ ߔࣄ�ంచవలߦ �. గߔ�� జߔघ ల� ఈ

�ం� ߃�घ లߧސ ߘओ ऒߔ� �ࣹऱޙ, ఆ శߖ���

छސ ,�ం࠘�ంࣂ ��� ర� ߔ�ం�, ఇం� జߔघ

అߕऒ  �ంటߝ వ�ऐ  అవ�శం క�ठߗ� . ఆ

జߔघ � అ�ం� అ߃�घ .� ఒ�గటद ނߦఏ ऴ �ߖ

ఉࣂ�ߥ, ఆࣔర ߖయ�లߘ ఈ జߔघ వߔ�) �

జߔघ ��� �ߖ��శ ޙ߱ �ంచకߦ (�

झސంవࣂ ం࠘�ం�, 100ࣂ �ల ߔ�వ జߔघ � �थ ߔ

घߔఈ జ .ంޔ��ఆటంకం క �ߔరणߦ�ࣂ ߘ

వङ ర बం ࣆ��ం� ޒ�� వ�ऐ �थ .�  ޜంߔ

घߔవ జߔ� వߔ� ���లంࣆ� రबకంࣃ ߘ

�వ�ऴސ� �ఖङ �క �యޒ� ߔ�

(శ�ర�). �య� (శ�ర�) ߖ� ��ࣂ



�రङ ࣂ�ߥయ��, ఉߖ ఆࣔర .ర�రߜ �

�घ߃ లߗ� ޜ ఈ �య� ߔ ��ࣂడవ. ఇ

రघ߃ �द࣪ࣂ ం.

రछߪ ం మߘ��, ఋ�� ఈ ఆࣔర

�घ߃ ࣂ�ߥఉ ,ߘయ�లߖ ऒߖ ��ంߦ 

ऒߕ� झސంవࣂ �द �� 100ࠇ� � �ల ߯ ࠇ�

झސంవࣂ 150 �ల వర� ��ంచగ����. ఆ

छ య�లߖ � �� �थ ��ठ ߔ ऒߖ  ߰ం

ऴߥయސऒ ం ࣇ�ࣃफ घߔవ జߔ� ,  �కए  అ�ब ऒߖ

�య �߮ओޘ �ߖ��ࣂ ��. �లऴకހ�

మߕ ��ߘగ�కސ ߭�� ఆࣔర ߖయ�లߘ

��ओ �యడం �� ߭�द �. ऴߥక࣪ࣄ ޒमߔ�

ఆࣔరం ߔޒऒ ంސ �లం ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ �

�యడం, ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం� ��ంచడం, ऴߥక࣪ޒ�

ऒߗలހల� లࣾ� డటంߥయࣔࣂ ��ޒ

మߖ�� �చ�ం��. ఏ శం� ఉߕऒ �ߩ 

�ంޒ �ࣂం�ం, అ߃ ߖ రघ ం.



గ ߔ��߭ �టޙ��ޘ ठర ߘం� మߖ�

ఆࣔర��� మޘ ��ߖ�య�ం� ఉߔऒ .

ఎవ�� అߘ�లߔ��ऱ �� �

ఎవ��షदߔ��ऱ �� ޒంߕ�ऒ శ�ర ,ߗ� �

�घ߃ ऒߖ�ఆࣔ �ߖ�లం� మߘఅ �ߖ

छࣅ క�ంచ�క ߱ߕޔऒ �. ऴߥక࣪�� �ޒमߔ�

ఆࣔߖ�ऒ గ ߔ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ  ठర ߘం�

మߖ�� ऴߥక࣪߃ ޒ�घ � అండం ސ� ठ߱ .�ޑ

ऴߥక࣪ޒ�, మߔ� ఉߔऒ ఆ ��గల ߘల߄ంࠇంࣂ 

ఆࣔ�� ޘంࣃ��फ �. అߥओ �ంߘ �

మߘ�ల� ఉ߃ ࣋� �ࣃ�ߥరघ ం మߔ��

వ�ऐ ޕ߱�ߥ ంߦޜߖ .� �గ߃ ޑ�घ �

అߖ ߔ�ऴࣂ ,ంగమం� �� ߔސ�

ఇషद��ऐ �ऱ వङߔ వ࣓�ంచడం ࣆ�फߕऒ �.

ఇంऴయ ࣆ�ల� ࣂङ ం �యߖ�� అల��

�नߥ �. ��గల ఆࣔరం అల ߔ��గ ठర ߘం�

మ߃ࠈ ,��� ��ߖ� ऴߦరం࠘మవछ డ�

��ం� ఇం�క� � ఆ߄రߥడడం అల��



అ�ङ ం. మߔ� వ�ऐ  ��� మސ�ߔ ఆ ߖߥ

��ంచగߕ���ऒ �. వంࣂ ంవސझ ��

��ం� ఏߘ� ఎవ� � ఆ߄రߥ� అంސ

ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� ��ంߔ��ऒ ޒక࣪ߥऴ .

ఆ߄రం  �ߖ��ంࠇ� �द �� ఆ߄రం ߖ�

అకए ర ��ం� ఉండగߔޔ��ऒ ߔ�ސ�క࣪ .

ఆࣔరం, �క࣪ߔ�ސ అల�టऱ� గ ठరߕޔ�ऒ �

కएߥ�द ��ల� ��� ऴࠇ� ��� ࠙రం

అߕޔ�ऒ �. ��ల �కए  ऴ࠙ߥవం మߖ�ߖ

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ߘం� రం ࣄ�ం. �గం

వ�ऐ అ� ఎకए ޙక߱ߔޒ �� ߔ�� ߔ డ

అ�߱ޑ� అߔऒ �ऱ �ంఛޜ ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

మ�� శ�ర ��मࣆ� ߖߥ ߔ�फߕऒ �. ఆ

घߔవజߔ� �ం߃� ఃఖ ��షदం ߘ

ऒߕ��ంࣆ� ߝ�ం అంސ�� వߔ� .�

ఆߔంంߔ��� ޜऒ మయంంߔఅం� ఆ .

ऒߠం. ఎސ�� వߔ�  లࣾల జߔघ ల ߘం�

అల��� వࣆफߔऒ  ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  కడࣃ�



జߔघ  అߔ� ߔ�వ జߔघ � మߖ� ��లߘ

ऒߕफࣆ� ��యడంవ �ߥ ��డం అలߔޒ �.

�घ߃ ߔ�ސ�ऴߥ �ސఎం ��� !�ࣃ� ऒߖ

మߘ ߔం� రం �యగߕ���ऒ �! ఎߠऒ

ఏళ ऱ ސరࣆߥސ �ࠇझ ఃߥސ ߔ�ం߅ࣃ �ऴగࣕంߖ ,ࣄ�

ऒߖ�߶  ��छ �ऴߔ� �ޔక �య� ߥ� వङ ర बం

ऒߔ�ࣆ� �ऱ, మߔం ��ల �య� ߥ�

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ऒߕ��ంࣆ� రం  �.

��ల ߘగ ठర� ��ऐ �ంߕ�ऒ �.

ऴߥక࣪ࣄ ޒमߔ� మߖ� ऴߥక࣪߃ ޒరघ ߔ�

ఉߖࣃ�ߥऒ  వ� ऴߥక࣪ࣆ�� �ޒफߕऒ ,ߗ� �

జంޔ�� ఎߠऒ  �టऱ ࣂంవސझ �ల ߘం�

అߕ� వࣆफߔऒ  ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  ఇం�

�డవ�ంߝ� ఆ��ङ ऒߖ �ޒక࣪ߥ��ం�, ऴߦ� 

��� ఉߔऒ ऒߖ߄ంࠇంࣂ  �ం���ంޘ 

��ంచగߕ���ऒ �. ఆ జంޔ�� మޜߔ

ऒ࣋ ࣓ం ߖ�ऒ झސంవࣂ  ओߥߔࣄ� �� ��, మߔ



ऴߥక࣪�� ޒमߔ� అల�టऱߘ అ� ߝ�ऐ �వడం

�घ߃ �� .� ऒߖ  అ� ఏ �� ߥސओ డం �.

���! అ� ఎంޒߗ ސవంސం�

��ంచగߕ���ऒ �! ఆ ߃రघ ߖ�� �

ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  రऀంߔ��ऒ �ݿర࣓ఉ .

మߔం ఇం�ऱ  �కए .��ం��ం� ఉం߭ ߘ

ओߩఉ ߝޒ ంߔమ �ߖ , ���, మ��లޜ

వంߔ� వంటలߘ, అߕऒ ऒߖ  ��

ऒߝ�ఆࣔ ߝޒ ంߔం��. మޔ�߭  �కए  ��

ऒߔ�ంޒ ओߩఅ ߝ��ߔ�द మࠇ�  డߩओ �

జछ �ߖ రం ߗ� ��� ,ߗ� వࣆफం��. ऴߥక࣪ޒ

�घ߃ లߘ, ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ లߘ మ��� ࠇ��द

మߔం �క द� వभ� ��च  వం� వ�ంߖ��

మం� �ం� ࣃ� ߖߥफ �. �కए  ఏ� ࣆ�फం

ఆ��भ खࠇఅలం� ఇ �ߖ .� ం

అߧߖంߩߔ�ओ � �ంటߥ ߥ ߝరక� గ�न ߖޒ,

ऒߔల ఉߥ�  అ�ర प ߥ�ब ऒߗ  క�ए ओߥఅ ,ࣄ� �

��ం� ��� ఏ � �� ం� ఒకߘ



��द��ం� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ फࣇ�ࣃߔ� 

ఉం�ం. ఒక �ళ మߔం అల�� ऴߥ�రం ఆ

�� మం� �ంࣂం �ర వం� �ం

߭�दߥߔओ ऒސయߥऴ ࣋� ߕࣂ� ߖߖ �� ం

�� �యߖ�� .� ఒకए  ��గ �ంࣂం

వం�, ఇߩओ మ�च ޙక߱ߔޒ �  �రం �

�ంࣂం �ర రకߖ క�ए � फߖޒ �ߥ ఉࣂ�ߥ

�घ߃ వ�ऐ ߖ�ࣆޓ కళంకం �ߖ �కए ߖߥ   �య.

వ�ऐ �ߖ खࠇఇ ߔ ంސ � ठ ߔగ ठర ߘం� ఆక�

అ .फంࣆࠚరంߦడం ऴߔޒ మర� ఆࣔరం ޙ�ߩ

మߔం అ� �ߠ ޙ�� ఉߔऒ ओߥ ళचࠉ ,�� �

ऒߕ��ంࣆ� � గ అߖ, మ�च  �రం �

�ంࣂం రకߖ క�ए � फߖ �ߥऒ 6 ,5 ߖޒ 

��� వర� ޕ�ߥ߃ࠈ ఉం��. �కए

వ�ऐ खࠇఇ ߔ ంߖ ఉࣂ�ߥం అ࣓ࣂ ߝజߔ�

झސ�� छ  �ސ ��फߪ � ठం��గޙ��, మߔం

మంߖ�� ߖ�ࣆ� �ऒ  అ߭�ݿ�दߖ�, �గం

శ�రం� ߭రగࣆ� ߕߩ ,�ߖ��వߖ��



అవ�శం క�ओ ऒߕफࣆ �. ఉࣂ�ߥం ࣄ� �కए

ంߔశߕ ంߔమ ߖ�ࣆ� �మం ,ޙ�ߥ�ࠈ

అߕޔ�ऒ �. అంవలऱߝ �కए ��छ ߘ ంࣂ

ఉߔऒ  �� అం��. ࣂ 200 ��ࣆంవސझ ��

ऒ࣋ ��లऱޘ ࣓ం  ߔࣄ��ग �ङ ऒߔ�ߔమ �ߖ

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  వ߭��द, ��� వ࣋फ ����

߰టदߖం� ߖޒ మంࣄ ߝ�ࣆ� �बޒ� మߖ�

ऒ࣋ ��లऱޘ .���గ ࣓ం వలߔ మߔ� ఉߔऒ

మం� వ߭��द (ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ) �� అߔ�

మంల� ��߱��. అ �కए  మߔలߘ

ओߥߔࣄ� �घ߃ ߖ �� �� ऒߖ  వల�.

మߔ ఇం�ऱ  ߭��, మߔం ߭�द ��లߖޒ ߘ,

��� వ�ऐ ओߩߔ � మߔޒ �ߦ ޜߔ�ం� �కए

ఉࣂ�ߥం ఎంࣆ� �फߔऒ ం �యడంࣂ�ߥఉ ?

అߝ ఎవߝ ࣄ� ߖ��ऐ ऒߔ� గ ߔమ ? ठర

ऒߔ���߭ �ऐߝ ࣄ� ߖలߔమ ߔ��  ऒߔ� 

అߖ అߖߖ .� �ߖ�ߔ ఉࣂ�ߥం �యమߖ

ఎవ� ऴ߱ސझ ࣕం��? ఆ��ంచం�.



ఏ �ङ  �वࣂफం చߖ�� �కए  ఉߖࣃ�ߥऒ

ऒߔफࣆ� రం? ఏ �క߄ఆ �ߖ �� ఏ ? द�

ऒߔफࣆ� ంࣂ�ߥఉ అ ޜయంࣔࣂ �కए ? ࣋� 

ఉࣂ�ߥం ఏ �ङ  �वࣃफ ?ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �ߖ

ఉࣂ�ߥం అߝ ఏ �ङ  �वࣃफ ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �ߖ

ఆ��छ .� फࣃ�व  ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �ߖ

అߕ�ߘऒ  ߰ర� .�ߦ� అ� ,�ߝङ �वࣃफ �

అߔ� �ߝవ జߔघ � ऴߦరం࠘మސ��ސ ߔ�

ఎߠऒ झސంవࣂ  �� గߗ� ސ��ސ ߔ��

ऒߖ� �ߝఅ �ࣃ�ߥఉ ߗ� .�టदߩ  వంల �టऱ

झސంవࣂ �ల� ߪరछ ం ߘం� జంߩ ��ޔ�दߔ

గ ठర ߘం� ߩ�दߔ�. మߖ� కߔ�ߘऒ � 

ఉ߃ࣂ�ߥరघ మߝ. అ࣓ࣂ జ ࣄमߔ� ऴߥక࣪ޒ

రघ߃ ऒߖఅ ߔ�दߩ � �� .�  లࣾల ऴރߦల�

ఈ ߃రघ ం వ� फࣆफం� �� . ऴރߦలߘ

�दకర࣪ࣂ ߔ��दంߩ फ ࣪ࣂ�दంߔ� అग ,ߔ�ސ

झސ�� ߔ�జ࣓ࣂ  ఉࣂ�ߥం. అంవలऱߝ �కए �



మߔ ఇం�ऱ ओߥߔ��߭  ��, అ� ߃�घ ऒߖ

అࣂߘ�ం�� ࠇ��द మߔలࣄ� ߘ ��߱�ం�

రघ߃�द࣪ࣂ ం అߔ� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

ఆచ�ంచగߔ���ऒ �. అ ఉࣂ�ߥం

�యߖ�� గల �రݿం ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం. మߔం

߱��दߔ�ऒ  ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ , మߔ ఇం�ऱ  ߭��

�కए క�चߔ�జం� మࣂ ,ߗ� ࣄ� ߘ �

��ޒ �మర ,ߗ�ࣄ� ߘ�లޔజం ޑ�గ ��ޒ

ऒߕ�ࣆ�ޘ  మߘ�ల ఆ�గङ ం ఏߥ�ࠈ �ߕ�

ఉం�. ఆ��ङ ऒߖ ��వడం� ఏࣆ� �ࠈ 

చߖ�� అ�थ �కए ߔ�అ �� ߔ ऒߖߔࣄ�ޘ �

ఆ�గङ ��ߖమ ߔ�म �� అࠋ �ޑऴࣇ 

ం� ఆ�గङ� �యడంޘ  �షయం� మߖ�

ఎం �ސగ��߱�� ࣂओ షदమߔޔ�ऒ .

మݿߩ ߔङ ߔ�లం మ �ߖ .��� ,��

ఋ� ࣃంऴߥయం. ߪరछ ం ఎߠऒ  వంల

झސంవࣂ �ల ऴސ�ం ఉߖࣃ�ߥऒ  ఋ�� ఒక



రघ߃ ంߝ� �యడం జ��ం. ఉߖࣃ�ߥऒ

झࣆߥސ � ࠙�ం� ߥ�ऴސం� ࣋���.

�లऴకހ� ఋ� ࣂంऴߥయం మߔ��

రघ߃ ࣂ�ߥఉ ޜడడంߥ ం �� మߘ�ల�

వ�ऐ ޕ�రం అ ం19 .వ శࠇޑमం� (125

झސంవࣂ �ల ऴސ�ం) జరघ ߝ� �� �శం ߗ

�� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ङ�  ం�, ސ��झ �

ऴߦరంࠚంచడం జ��ం. �� ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ

ఎ� �� फంచడం జ��ంం�, ߝ� �� ఒక ߧ�ऱߖ

߭ం��రట. ߖ� ఒక �� �� ࣂ ߩ�ސంߔ

�ఎ ం��. అߖగమ ߔ�రగడం ఆయ �ߥ

ङ� ం ࣆ��ం�ంߧ �� ߖߔ�ऱऀ�ߥ ߖంచడం

ऴߦరంࠚం��. �� ߘ �� ߔ���ం� ఆࣔరం

ఏ� �టद�ం� ఉࣂ�ߥం �యడం

ऴߦరంࠚం�ంߧ .�ऱ� ߦ� ߭�दߥߔओ ��

�టद�ట. అߩओ డߩओ ޕ�ޑऴ ߘ�ߗ �

ఉం�ట. ߕ ߘ�� ߔ����క ߭�द ޕ�ߕ,

అ� ��� ࣃ ��ߕ�ऱ ࣇ�फ ޒ�फ �ऴ�ంߪ 



ంࣂ�ߥ�फ ఉߪ ��� ట. అ� �రంߝ�ࣆޓ

రం࠘ంߦడక� �వడం ऴߔ �� ��ࣂ࣋�

అ�ङ ంట. ߧ�ऱ �రం ��� ߗ� ސ��ސ

ఆࣔరం (ߦ�) �టद�ట.  ߔ���గ ठర ߕ�క

߭�द ߕకడం వలߔ ఆ ࠙ߖ�� రక फऴࣂߥరݿ

ఎ�ए వ� జ�� ސछ ర� ఇࠇख ంސ � ठ అవ�శం

ఉం�ం. ఇߩओ � మߔం ސ ߝ�ࣆ��క�ऱ, మ�द

ऒࣃ �दޛ ,��दߥ �ఆ �వ �ߔ�� �ߕ

�ంߔ�. ���! ఎంސ ��ऴߧ �ސ�ऱ ߘం�

ఆ�గङ �ऐߝ ߘలޑऴࣇ ��ߘమ ߖ�

వ�ऐ ࣄ�వలࣆ�ޘ ంߧ .�ऱ ߝ����

అంంߔ� ఈߕ� ऴߥక࣪� ޒङ �वࣂफం. ߧ�ऱ

�घ߃ ࣂ�ߥఉ ߔࣄ� ऒߖ ࣂ�ߥఉ ��ߝ� 

झސ�� � ��ऐ �. ఉސ�� ࣂ�ߥझ  అޙ� �గం

వ�ऐ ऒߔ��ం అސ��ߥ ��� ߔ ޒక࣪ߥऴ .

ङ� ం ࣋��� �ऴސ� ఉࣃ�ߥ�

��లߔऒ అ .�ం߱�ߥ �జం� �ऴࣂ 

.�ߦम ߰ర�



84 లࣾల �వࣆ�ల� ఒకߔ� మߖ� �थ ऒߔం ఉߔ

ऴށߦ అం84 .ޙ లࣾల �వࣆ�ల� వ� फం�

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం. ߧ�ऱߝ ࣄ� ߖ�ऐ ऒߔ� �घ߃  ऒߖ

ऴߥక࣪� ޒङ ం ऴ�ం �కए గటदడ�, � ఉࣂ�ߥ

झޜ��  అߖ�ߘ ऴߥజ� రం� ఉండడం ߃రघ ం

ओߩߔ�రࣂఅవ �� ޒߥऴ ߔ�दߩ .� � ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖ  ఆచ�ంచవలࣄం. ऴߥక࣪ޒ� మߖ� ఒక

࠙గం. ऴߥక࣪߃ ޒ�घ లߘ �ర�ంచడం అం�

మߔలߘ మߔం రऀం��వడం అߖ అర बం.

రघ߃�द࣪ࣂ �घ߃ ࣂ�ߥఉ ߔ� ऒߖ  ఆచ�ంచడం

అం� మߔలߘ మߔం ఉम�ం��వడ�. ࣪ࣂ�द

�घ߃ లߘ వङ �ߦߦ .ంߥߦ ��ంచడం మࣔޒ

అం� ���. ࣪ࣂ�द ߃రघ �घ߃ ࣂ�ߥఉ ߔ� ऒߖ

వङ ओߥސ ��� फ࣋��ޒ �.

��� వ�ऐ ओߩߔ ߕ�శ�రం� ఏ � �

�గघ ओߩߔ��క �ސ �, ࠘గవంߘ� �ߠ �ޔ

߭�द మߔ శߖ��ऒ ऒސయߥం� రऀం� ऴߘ ��  ం



फࣃ� �. అ ఉࣂ�ߥం �యవలࣂ ߔࣄమయం.

శ�రం ఆࣔߖ�ऒ  �రߩߔओ ��యడߖ� �

ఉࣂ�ߥం. శ�రం� ఆࣔరం అరగࠇ� �द ఆ

వ�ऐ � �ߠ �మయంࣂ  మߔలߔޒ ߘవभߖ

�दకర࣪ࣂ फ ࣛచऐ फࣇ�  ఉం��. అߕ� మߔం

�కए ߖߖ  �యక మంߖޒ ߖ�ࣆ� �

�యడం ࣆ�फߕऒ �. ఆయߔ ऴߥయޒऒ �फంࣆ

మޔ� �ߔ�� �డ��द�ంߕ�ऒ छސ .� �

మߖޒ� ߔ మސ �ߔ�छ  �ంߕ�ऒ �. ���

వ�ऐ ओߩߔ ओߩߔంచࣕࣂ ఆࣔరం ��ߠ ,� ߝޒ �

ఆࣔరం �షం� శߖ��ऒ �द࣪ࣂ .फంࣆ� ంߔశߕ 

��జంࣂ .ంޔ��ऱ అߔࣄ� ߖߥ ߔ�म��

ఎ�ए వ మం మంࣆ� ��ం� అ�

ऒߕफࣆ� ��యడߖޒ �. అంవలऱߝ జछ ��

గސ ठސ ��߷� ,��� 6 ,5 �ߖ�గ ठ15 �ߖ�

ऒߔޔ�ߥ ��� �घ߃ ࣂ�ߥఉ . ऒߖ

ऴߦరంࠚంచడం వల� ߔभ ��లߝ� శ�రం

�ऴ࠘ߥ� అవ�శం కޔ��ం .శం�



ర ड��� ߭రగݿ�ސ ,�ߖ� �ङ �߇

ऴࠇߥలߖ�� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ , ఆࣔర ߖయߖ�ऒ

घࣂ� �ంచడ� �రݿం.

ऴߥక࣪߃ ޒ�घ �घ߃�द࣪ࣂ ,� �, ఉࣂ�ߥ

�घ߃ లߝ� �గ���ం� ߃�घ �. మߔం

ఈ�� ఉండవ�ऐ వ�ऐ߱ ߩ� �  �అ ߗ� .

ङސߖ ङސࣂ ,�ߔ� �శछ ,�ߔ� ސఎం .�ߔ�ސ

మం మߕ�� ��ߘ, ఎߖऒ ङ�  �ߕ߄� 

ऴސ�फ� వ�ऐ �घ߃ ߖఇ� చ�ంచ ߕ � అߖ �ऴސం

మ�వకం�. ޘ ࣎�ޘ�య� రం ߔ�ࣆ�ऒ

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ࣂ�ߥ�ర�ంచం�. ఉ ��ޒ 

రघ߃ ం छ � శߖ��ऒ  ��ల ߘ �ࠈం�

రघ߃ ࣂ�ߥడం�. ఉߦ� ం అం� మߔ�

࠘గవంޔ� అంం࣓ࣂ ߔ�జߔ� మం.

ఉࣂ�ߥం అం� మߔ వలऱ � అߗ� ߖ,

మߔ�ం� ఉߝ�ࠈ �ࣃ�ߥ ఉߕऒ � గ

అߗ� ߖ, ఈ వయࣆझ � ఉࣃ�ߥ�ం� అߗ� ߖ,



మంࠉ ళच  ఒకए �ސ ��ంࣆ� � ठ ߖ� ߰టद

��ऐ �వడం ఎంకࣂ ,ߗ� ߖమయం ߖ�

ߖ� �ఎవ� �ట ,ߗ� ࣄ� యం࠘ ,ߗ�

గސ �లమం ,ߗ��߱�ࠏ ठߖ ���

ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ސ�ठޑ�! అߖ ఆࣇ��फ

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  అऴశम ࣋�फ అ�వం� ���

అంߔ ސషदం ఇం�క� �, ఇం�క� ఉండ.

అߖऒ  ��ల� ఒక� మం. అ ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం.

మߕސ� �ߔङ �శݿߦऴ �ߖ फ ఎంސ అవࣂర�,

ओߩߔ�ం అ࣓ ސగడం ఎంޑऴ �ߗ �

అవࣂర�, ఆకలߩߔ�ओ � ఆࣔరం ఎంސ

అవࣂరమޒ ߖ�ߘంߕ�ऒ �, అలࣄ

ओߩߔ�߱ � �ऴ�ంߖޒ ఏ ߃�ం�

ऒߕ��ంࣆޓ �, అ�� శ�రం� �గघ ,�ސ

���, ఇࠇख ం� వ�ऐ ओߩߔ � �� అంސ

అవࣂరమߖ�ߘ ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ �ంచడంߦ 

�ऐߝ �� ���. �थ ��ठ ߔ ం� ఓߖయߥ ߔ

ओߩߔ�� म��! శ�రంࠋ � ఉࣂ�ߥం �యడం ߗ



రघ߃ మߖ మ�వ��!! ߗ క߃ ࣂߗరघ ࣂ�ߥఉ ߔ�

�घ߃ ऒߖ  �� ఇߥ ߔ��డࠓ��. అ�थ ��ठ ߔ ऒߖ

�� �थ ��ठߔ �घ߃ంచం�. అߖయߥ ߔ ऒߖ  ��

రघ߃ ��ठ ऒߖ  అం�ం�. అސࣂङ ��� ߘ�

ङޑࣂ ऒߖ  ఆऴశ�ంచం�. ః�లߘ ��

ఆ�గङ �� ߘ��ంచం�. �గ࠘ߘߔ�లࣆ ��

��ంచం�. ऴߥక࣪ߥ �� ߖޒరސ�घ .����ం ߘ

అ � గమङ ం.



3. ఉࣂߥం అం�
ఏࠫ�?

కం� - �గघ �ސऴవ ࣂ�ߥఉ � �ߥސ ސ

�టకంߘޒ �ޒఅ �

అ�थ �లం - అ�ర �ߖ�ః ంߔ पం ��ల�

ऴݿߦం

ఉߖࣃ�ߥ� అవ�శం ߭ం� - ఆߔంߖ�

అవ߇� ऴޔం�

కߘߩ� ఆరగ�द - ఆ��ङ ��द �ޛ కߖ

�క दర ऱం� ࠘యం ࠘యం - ఉࣂ�ߥంߝޜ

యంߔ ��

ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  �ర�ం� - ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖ  అߘవ� फం�



ఏరకߔ� ఆࣔߗ�ऒ ऒߝ��యߖ� ��ంߔޒ 

ఉࣂ�ߥం అߖ అం��. 'అశߖ ߔऴగ࣓ంߥސః '

झࣆߥސ �ऴగࣕంచడߖ ߖ�ంޒ . అంవలऱߝ

ߖకం� అ �ސऴవࣂ�ߥ� �ߥސ

��घ ��ङ ల �� అߕऒ �. ఉࣂ�ߥమం� అంސ

ఆ�గङ ,ߔ�ސ�ऴߥ వంߔ�ސ. ��� అం�

��� �ంߘ ��ల ,ߖఅ �ߦߦ फ ߰ంߖ��

ఉࣂ�ߥ�కए �ం�, ఆ��ङ࠙ ߖߔ� ऒߖ

అంం� ఉࣂ�ߥం కߘక ఉࣂ�ߥం ࣋�फ

ङݿߩ � వࣆफం߭ ߖभ� �߮ओ ��.

ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ �� फ లࣆࠚफంߝ ��.

ऴޒߥ�� �ऴߪޒట ߖऴ छ � �थ ��ంऴߝ

(���, కߘऒ �, చరघ �, ��ए (�కߕ ,

మ�� క�घ ంऴ�� (��ए , ��च ,�ޔ� ,

మలछ ర�, �ऴސछ ర�) ߪ�फ �ऴ�ంߖޒ

��ޒ �ߖ�ఉ �� �ࣂమర� మర ߖ�ࣆޓ

శ� फߖ ߭ం߰ం��ంߕ�ऒ �. �ం�, ��ऒ �,



ఊޔޒ�ߧफ�, ��, రక फߔ�� ��ߕ�

फࣇ�ߖߥ రంސరంߖ  ఉండవలࣄం. ࠘గవంޔ�

��� అ� ߖߥ�యగల ࣃమ�ब ङ ऒߖ

అంంߕ��ऒ �. �ర पߖ��� అం� ߰టद,

ऴ߮��, �వ�, ߦంऴ� ࣒��ల�

అవయ�ల� �ऴ�ంޒ ��ం� ߖరంސరం

మ�बࣃ ࣋�ߖߥ ङ ऒߖ �दకర࣪ࣂ  फ ఇవछ ఈ .�

అవయ�� ऴޒߥ�� ��ంऴࣆޓ ޒ�ంߝ�

మޒ �� �ࣂ��� శ� फవంސం� ߖߥ�యగల�.

�ऴ�ం࣋ߧ� ޒफ ��� ߦ�� �వడం

జޔ��ం. అం� ��� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం మߔ

రघ߃ ం. మߔం ߔచ�లం. అం� ߥగ� మߔ�

క�च  కߥߔడࠇ� �ޑ�द ߥగ� ఆࣔߖ�ऒ ߖޒ 

�ऴޒ� �ऴ�ంߖޒ�छ లߔऒ �ట. �ऴ12 �ޒ గంటల

ऒߖ�द అࠇ� మయంࣂ  గంట� ఈ అవయ��

�ऴ�ంࣆޓ ޒ��లߔऒ �ట. మޘ ��ߖ��

గ ߔ��߭ �టޙ ठర ߘం� అర ब�ऴޒ వర�

ऒߕफࣆ� డంߔޒ �. అ� ߔޒడం వలߔ �ర प�శం



అంޑ �ऴ�ంࣆޓ ޒ�వలߔࣄ �ऴࣂ ޒమ��ऱ

ऒߔफࣆవ ࣄ�యవలߖߥ �� �ం߃� ఆ .

ऒߖ� ߔ�యడం వలߖߥ  ��ల� �ర प�శం

�ސ ంߔސߖߥ ठ߱ వడం జߔ���ऒ �ర . प�శం

ऒߖఅ ޙ߱ �యకߖߥ ��ࣂ  ��ల� ఆ छࣔ ంߔ

అంޕ ఉం�ం. మߖ�ߖ ఏߧ�ంచడం�,

చంߥడం� ߥ� ߘߝओ  అం� ߥ� ߘߝओ  అߖ

మߔ�ߔऒ  ��లߗऒ .��ం��ం� ఉం� 

�వరవర� �ం� ఉߔऒ  అ�ర प �ङ ��ఆఖ ߅

ఇ� అం�ం. అߖऒ ం� కం� ߥ� ߘߝओ

ఎంకం� అ�ర पం ߩ�द � �రంߩ ��द �.

ऒߖ ��ऱ�ంސ ���ల ߘߝ ��� ߝޜߕ 

��వछ ޙ�క߱ ߘߝ .�� టदడంߩ �

ఉండ� అߖ అ�ర प �ङ ऒߔ�ߔސ ߅ ओߥ�  ऒߖߕސ

ओߩ� �� �ం�ం. ���! ऴ߮�ల� ߔ�ࣂ

�ऴ�ంߖ ޒవछ క߱ޙ అߖऒ  ��ల� శ�రం ఎ�

�ర .फంࣆޓ� प�శ� ��ల� ߕߩ

అޔ�ం. అ�� �ర प�శ� ఆ��ङ �� �ߖ



�అ�ం� శ .ߕߩ फగల �ర पߖ��ऒ  రऀం�, ޒ��

శ� फవంސం� ޓ�ऐ ం. �రࣂ�ߥఉ भ पߪ �ߖ���फ

�ऴ�ంߖ ޒవछ డ� ఉࣂ�ߥమߖ అర बం.

�घ߃�द࣪ࣂ లߥސ ߘओ �ం� ߦ�ం� జంޔ��

�గޑ �వ��� ఏߕ అߕ�గङ ం

ओߩߔ�ం࠘�ంࣂ ం� రऀం��వడంߘ ߖ �

�ర� �ర पߪ �ߖ���फ �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ  వ�ऐ ��ల ߔ

ऒߕ���డగߥయటࠇ �ంߘ �.

�ర पߖ��� �ऴ�ం࣋ߖޒफ ��� ఎం�

���ంߖߥ ంߔం. మ�ంࣆ�ޘ �ޑ�ठސ

��� ఉߔऒ మ��ऱࣂ  ,�भ�వడంࣂ ఇ�ऱ ߝ

అలంక�ం��వడం, �ऴ࠘ం ࣆ��వడం ࣇ�फ

ఉం��. అ�� మߔ శ�రం �� �� ఉߔऒ

�बߥమయం� శ�రం� �గࣂ లࠇ ߘయట�

,�వడంࣆ� �߮� ߘలހ�द�యడం, కߜ

శߖ��ऒ  �ऴ࠘ం ࣆ��వడం ࣇ�फ  ఉం�ం. ��

అం� ߰టद� ఆࣔరం ߩߔ�ओ � (�ऴޒ



ంߔమ .�ం� ఉం�ంࣆ�ߖߥ మయం�) ఈࣂ

�� వంట ࣋� ߖߥటߩओ � ఇ�ऱߘ �ऴ࠘ం ࣋�

ऒߔటद� ఆࣔరం ఉ߰ !�య� గ ߖߥ ओߩ �

శ�రం �߮� ఎం� �య�ం� మߔ� ఉߔऒ

శ� फ అంޑ �ం ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ��

ఖ�ऐ  అ�߱ޕ ఉం�ం. ఆ ࣂమయం�

రࣂ� णߔ ऴ�య� శ� फ ߗ��� ,ߗ� శߖ���

ఉండ. శߖ��� ఏߕ ఇࠇख ం వ�ऐ ओߩߔ �

खࠇఆ ఇ ߗ� फ࣋� �߮� ��फߪ ంߘ ం� శ�రం

�ంటࠇ ߝయటߥడߪ .�फ� �߮� �యడం

అం� �ऴ12 ޒ గంటలߦ ޜ� (�� ����

జ�� �߮�) ߥగ� 12 గంట� �� (���

వ�ऐ ओߩߔ �) �߮� �రङ ऴకߖ�ऒ  శ�రం

ऒߘސ టदడం. 24 గంట� శ�రంߥ� ߘޑ 

అవ�శం క�ओ �ߖ��వࣆ��ࠈ ంచడ�

ఉࣂ�ߥం. ఇ ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ  అࣂ� ర࣓ࣂङ ం.

మߔం ఆࣔరం ޒం� ఆ ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం

�యߖ�� శ5—4 ��ࣆ �ߖ�� గంట�



�శ ޜఎం �ࠈޜߖ .ంޔ�ߥ మయంࣂ फ

శ�రంߖ� ఆࣔరం ��प ఖ�ऐ �ߖ  అޔ�ం.

ఆࣔరం ޒం� ࣆ�� (శ� फ), �లం �ం� ߄��

ఖ�ऐ ओߥސ  ऒߔ �ట. �� ߪట� ఆࣔరం

,�ߦ ޜగంటల 15—12 ��ࣆ �ం�ం అంޒ

ఎంޜ శ� फߖ �� వ࣪ࣆ� ߄�ం� ఉం��.

అ ఉࣂ�ߥం� అ15—12 ޙ� గంటల ࣂమయం

ఆ అవడ� �క ఎంޜ శ� फ శߩ߰ �ߖ��

అߔ��ऒ ఈ ߔ�అ ం� ఆࣂ�ߥఉ .

�మయం, శࣂ फ �ం� కࣂ� ࣄ�ర णߔ ऴ�య�,

फࣇ�రం అం࣓ࣂ �फߪ ��߮�  ఉం��.

అంవలߔ ఉࣂ�ߥం� ߥగ�, �ऴޔ� శ�రం

రࣂ� णߔ ऴ�య ࣄ� శߖ��ऒ छސ  ర� ޒ��

ఆ�గङ వంސం �యగޔ��ం.

మߔం ఆࣔరం ߝޒ ��ల� శ�రం ߥగ� ސ�फ

కހలߩ ߘ�दంచడం మ�� కހలߘ (వయࣆझ

అߖ�� ߔ�) చంߥడం ࣇ�फ  �ऴߪ ޒట జࠋख ޜ



ఉߔऒ  కހలࣆ� �߮� ߘ�ం� ఉం�ం.

అ ఉࣂ�ߥం� అߪ ޙ��फ� ఆࣔరం ߖ�

�రݿం� కߩ �ހటदడం, కހ� �వడం

ߘలހఆ�߱�, 24 గంట� క (�ߩ�)��फߪ

�߮� �యడం �ऴސం శ�రం ࣇ�फ  ఉం�ం.

కހల ߩ���दకల� �� �� శ� फ వ࣪߄

అޕ� ఉం�ం. ఉࣂ�ߥం� ఆ ऴߥऴ�య ఆగడం

వల ߖ ߔछ � �� శ� फ శߩ߰ �ߖ�� అ�ङ

ఉࣂ�ߥం� ��� కం� శ� फ�

ఉండగޑ���. ఆࣔరం ޒం� ఉߔऒ శ� फ అంޑ

ఖ�ऐ  అ�ङ ం� ఉం��. అࣂరߗ 

ఉࣂ�ߥం� శ� फ ߰ߩ అߔޔ�ऒ ߔ�� 

ఉࣂ�ߥం అం� శ� फߖ శߖ��� ߭ం��వడం అߖ

అర बం. శߖ��� ఉߔऒ  శ� फߖ ࣓�ం� ࣋� ఆࣔరం

అޙ� శސ� �ߖ��फ శ� फߖ ߭ం� ఉࣂ�ߥం.

అంవలऱߝ ఉߖࣃ�ߥ� మߪ ߔ�छ �� అంސ

ऴߔ߄ߦङ ఇ�ऐ ߘސ ऒߕ� �. ఉ࣓రݿ�

ऒߖ�߰ �డन ��� ࣂ���లం� ఎండగడޑ�.



అߖ�߰ � ఉࣂ�ߥం అߖ అర बం. అ� ߰ߖ�ऒ

ఆరగటदడం వలߖ�߰ ߔ� శ� फ ߭�� ߥంట� ࠈ�

ऒߖ�ండߥ फࣇߖగమ �ޔ�   ఉం��. ߰ߖ�ऒ

అ� ఆరగటद�ం� ߥంట ߥ ސ��ސంట ࣇ�फ

�ం� ސ �ࠇ��ए వ �వడ� ��ం�, ޘ��च

ఎ�ए వ �వడం �� ࣇ�फ  ఉం��. మߔం

ఉࣂ�ߥం �యడం छ � అߖޑ�߶ ऒ

߰ంޑ�, �యక߱ޙ అߔ �दߖऒ  ��

߰ండం ࣓ࣂజం. ఉࣂ�ߥం छ � (ఎండగటदడం

छ �) ఆߝ ߔ�ల ߖ�ߗ, ఎސ ߘ��छ ర�

�ऐߨ �గޔ��ం. అ�� ఉࣂ�ߥం ސ��ސ

మߔ శ�రం �� ఆࣔߖ�ऒ , ߱షకߥ�ब లߘ

�ర �ࠈ पం �యడ� ��ం� ސछ ర� ࣅछ క�ం�

శ� फ �� ߭ޔ��ం. అంవలऱߝ ��प శߖ��

లం ߭�� ఆ��ङࠇ .ంޔ�� �ߕߩ �ߖ

ߔ�ం �ߖޑ� ߝల� ఆ�శమޑ�ంచߥ

ఉࣂ�ߥం. ऴߖ ޒߥ� అవߖ��ऒ  ఇ�ऐ .ఆ�శం 



ఆ�శమం� �� అߖ అర बం. ࣂం�� ఆ�శమߝ

�� ఉంߝ� మߔం అం� ఏߕ వࣆफߘ�

߭�द�వޔ�� �ߖ�ంࣂ .ం�� ��

అర ߖ� �ం� ఆ�శ� बం. అ�� మߔ

శ�రం� ఉߔऒ ऒߔల� ఉހక ,ߖ��  �గ ߖ�� 

రߥ बం ఆऴక�ంߩߔࣄ��ओ � ��� వࣃफ �. ఆ

�గ ߥ�ब ऒߖ  ఆ ࠙�ల ߘం� మ�ऱం�, ࠇయట�

�ࣂ� णం�, ޒ�� ఆ ߖ�� ఏరओ ర� మం�

�बߥ ర߶� అ�ङࣂ � ట�ऱ �యడ�

ఉࣂ�ߥం. ߔ�߱ ߖ��ߪ ��� ��వల�

�అం� ��వ .జరగ ��ం ��� ,�ߗ

ఆ�శސސछ ం (��) ߧ�ం�ం అߖ అర बం.

��వߘ ऴސ�छ  �డ�ओ  �యడం అం�

ఆ�శޑސछ ऒߖ  ߭ంచడం అߖ అర बం. ఆ�శޑސछ ऒߖ

߭ంచడ� ఉࣂ�ߥమం��. శߖ��ऒ  ఇ��

छސం� ��లߘ ం �యడ� ఉࣂ�ߥం.



�� మߔం ఆࣔరం ޒం� ఆ ఆࣔߖ�ऒ

అ��ంచߖ�� ఎంޜ ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ఖ�ऐ

అ�߱ޕ ఉం�ం. మߔ శ�రం� ࣂమࣂफ

�రङ ऴక�లߖ ߘరछ ࣕం� ऴݿߦశ� फ. ఉࣂ�ߥం

�యడం छ � (ఆࣔరం ߖ� �రݿం�) మߔ

శ�రం� ऴݿߦశ� फ అంߩ߰ ޑ అޔ�ం. ఆ

�శݿߦऴ ߔ��߭ फ (߰ߔ߯ ऴݿߦశ� फ) మߖ�ߔ

�గߥ�ब ऒߖ , �ష ߥ�ब ऒߖ �ࣂ�  णంచߖ��

फࣇ�క࣓ࣂ  ఉం�ం. అంవలऱߝ ఉࣂ�ߥం�

छސ ��� ర� ސ�ठޕ ఉం��. ఉࣂ�ߥం అం�

ఇం� ఏ�� ߪ�फ� ࣆ�ޘ�ం�.

ఉࠩࣂߥం�

- శߪ �ߖ���फ �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ .

- శߖ��� శ� फߖ ߭ం�.

- ��లސ ߘ� ठం�.



- �గ ࠘ߖ�ऒ .࣋� రం 

- శߖ��� ऴݿߦశ� फߖ ߭ం�.

- అవ߄�లޛ ߘల�ం�.

ऒߔ� �వߖ -  ��छ .�క��ం ߘ

- శߖ��ऒ �ސ  ठం�.

రࣂ� - ण�వయ�ల� ߘम ࣋�.

- ��కల ߘరం ࣋�.

�ސ ߘలߦޑߥ� - ठం�.

- మߖ ߠऴగࣔߖऒ  ߭ం�.

- ఆకߖ� ߭ం�.

.�క��ం ߖ�� -

- �ం� �ङ .����दސ ߘల߇



- ఆ��ल .�ం߭ ߘ

�శ߱ސ - फߖ ߭ం�.

- ఆ��ङ ऒߖ  అంం�.

రघ߃ ,ߔ�ސ�ऴߥ - .ߔ�

- శ�ర ࣂమघ మघࣂफࣂ�व ,ߔ�ސ .ߔ�ސ

- �క दర ऱ ߘరం ࣋�.

ऒߖ� - గ  ठర ࣋�.

అࣂ� ఉࣂ�ߥం అం� ࠘గవం �ߖޔగ ठరవడం

అర ߖంచడం అߧ�ࣂ ߖޔగవం࠘ � बం.

ఉࣂ�ߥం छ � ఇߖऒ  ర�ల ހ�� అంߝ�

అవ�శం మߖ�� కߔ���ऒ ంࣂ�ߥఉ ߔ�� 

�యడం छ ऒߖ� �  �� అవ�శం �

ऴࠇ घࣔ ऒߖంߔ  ߰ం అవ�శం కޔ��ం.

ऒߖ�  ���వߖ�� శ�రం ఆ�గङ ం�,



అߘ�లం� ఉం�లం� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

ओߥސ క ߦ�ం��. వం అంߝ� ऴߥక࣪ޒ.

ఉߖࣃ�ߥऒ  �యడం అం� ऴߥక࣪ �ޒగ ठర�

అవछ డం � ऴߥక࣪ޜޒ ఏకమవछ డం. ऴߥక࣪ޒ�

ߔ�రం అ ��ऱސ �ߖమ ߔ�రం అ

ऒߖࣃ�ߥఉ .ంࣄంచవల� �ߖ�ࣄߥ

�ర�ంచడం అం� ऴߥక࣪ߘސ� ޒ �ర�ంచడం

అߖ మ�వకం�.



4. ఉࣂߥం ఎం��
?࠻�

ం� - ఆ�గङ߅�ఆ ߘలޑ�ంచߥ ం�

ऴࣃ ߘ�ޔࠇ�ం�

మంల࣋ ߘ�ంచడం ߘ�� -

ऴߥక࣪ߕޒऴశ�ం� శరރ ���

కߩ�� ఎ�ए వ �� ఉం� - ఆ��ङ �ߖ

అవ�శం ߭ం�

ఆ�శޑސछ ం - �గࣂ�ߥక ఉޓߥऴ �ߖ

�घߖ లߔ� అంంߘ� అవ�శం

ఉࣂ�ߥంޜ ఆ�శސސछ ం ߭ం�� -

ఆߔంంߦޜ� ఆ�గङ ం ߭ం߰ంం��

�క࣪ޔలߘ వ߭��द - ࣓ࣂజޑछ ऒߝ �दߥ� 



ऒߔ��ంߖ ޜలޑ�ంచߥ ߔమ .ޒక࣪ߥऴ 

శ�ర� ߥంచޑ�లߖ ߝޜ�घ ߝ�ޒక࣪ߥऴ �ސ

ऒߔ��दߩ मవ࣪ࠚఅ ߝ�ޒక࣪ߥऴ ,

�ంߔ�ऒ ��ޒ ߝ�ޒక࣪ߥऴ ,

కߔ��߱ࣄ�ऒ ��ర߄ఆ ߘ�లސ�ంచߥ .

ऒߔߘ ��द࣪ࣂ ߖ�ࣆ�  �వࣆ�లߗऒ

�వ�ऴࣃ ߘސ�ం�� గ�ङ ऒߖ

���ంߕ�ऒ ,�� �ߔ�లސ� ంచߥ .�

�ङࣇ ,�ఆ�శ ,�� ,�ߗ .�ߔ�� �

శߖ��� �వలߔࣄ ऴݿߦశ� फߖ అంంచߖ�� ��,

ऒߖࣔ  చలऱࠇ�� �ऴ࠘ߥరచߗ �ߖ��, ߱షక

�बߥ � గల ఆࣔߖ�ऒ  అంంచߖ�� ��,

ఆࣔర�, ��, ߗ� శ�రం� ऴށ�ߥంచߖ��

గల ߖ�� అంం� ఆ�శ� మ�� శߖ���

�వలޙ ߔࣄజࣆझ ङߔސ� ,ߘ ��వశ ,ߘ� फߖ

అంంచࣇ �ߖ��ङ �ߔ�� �

ऒߖఅ ,ߘలߔమ ��ޑ�ంచߥ  �వࣆ�లߘ



ऒߕफࣆ�߱ �. ऴޒߥ �� ఆ��ल  ఉߔऒ ంސ �లం

ఆ�గङ ం� ��ంచߖ�� ఈ ఐ߄�� రం. ఐ

ޙऴకమం� అంࣂ �ߖ��శ �ޑ�ంచߥ

ఆ�గङ ం�, అంక߱ޙ అߕ�గङ ం� శ�రం

ఉం�ం.

�ऴకమంࣂ �� ��ޔజం ߘలޑ�ంచߥ

ఉߥ��ం��ం� ఆ�గङ వంސం�, ࣓ࣂజం�

��ంచగߕ���ऒ घސ�రߥ .�  �కए ��द࣪ࣂ 

అߘ�లం� ��ం� �వࣆ�లߗऒ , మం�,

�క द�ऱ, ࣔࣄओ ట�झ  అవࣂరం ��ంߝ�

��ంచగߥߔ��ओ ऒߔࠚ ��द࣪ࣂ ,�� ం� �క࣪ߔ�ސ

�వ�ऴࣆ�ࣃ ߘސफߔऒ  మߘ�ల� �క द�ऱ,

మంߥސ �ओ ऒߔ��అ �ࣂߖ �. ఈ ఐ

ల� వ�ऐޑ� శ�రం ߔమ ߝ�ంݿల �రߦ� 

��ల�, �క࣪ߦ� ސల� ࣆޓ�फߔऒ �ߔఅ .

మం� ऴݿߦశ� फߨ ߖ�ऐ ��క ߱ߕ�, ఎ�ए వ ߗ�

छ � శߖ��ऒ �� ,ߕ�म �య�క߱� 



ం� వ�ऐߘ  మం� ఆࣔߖ�ऒ �కߔޒ ��ࣂ 

రక �ߕ �శ�రం ,ߕ�߱ फ ऴࣔ�ߥల� �వలߔࣄ

�� ��ం� ߕ�߱ ߖ�ࣆ� (ఆ�శ� - ��)

మ�� ࣇ�ङ ల�ङ�� �ంߘ ߖ

�గ߃�ߖకశ� फࣂ ߖంऴగࣕంచ�క߱ߕ� మߔ�

ం࠘�ంచడంࣂ ��� ం� రకర�లސ�߶ ��

జޔ��ం. ऴࣆߥफސం మߔ�ߔऒ  ��లߗऒ  ఈ

ఐ ర�ల ߦ�ల �రݿం� ࣂంऴక�ం��. ߖ��

��फߪ ��� ��� ߔ��వ�ంచగࣂ ��ޒ

�ߖ�ఉండ ��� .�ޑడࠇߥ��ంߖ

ओߩఉ ��ࠈంࣃ , �రం, �ంߥސం�, ޑ�ంߩ

�ంజ�, ࣃంߔ�� ߜߙ ,�߰ �ࠈ� అߗऒ

फࣇ� ࣄ�  ఉం��. ࣃ ߔࣄ�ంࠈ�� ఏ

ऒߖ� ఆ .फంࣆం వ� ��� ߕ�ంߧ�

߱��द ߖ�� రߧओ ంచߧ� �ߖ�ంߖ�� ߔ�

(ఉߩओ , �రం, ޒ (ߩ�ߩ�� కలߥగߝޙ��

ङ߃ࣃ �ސ ߗ�ޙఅం .ంޔ�ߥ ठం �రం అޙ�

ఉߩओ  ఇంࣂ�फ ߕࣄ� ఆ �� ޓర గ! అ��



మߥ �ߔంచޑ�ల ߥ�ం �రݿం� రకర�ల

��� వࣆफం� మޒ ߖ�� �ߔ��

ङ� రސవ�ంచ�ం�, మ� ఏ ఇࣂ ߘలߕ߄� 

ఆऴశ�ంߥߔ�ओ �ߦ .జ�గ ݿ�రߖ �फߪ ��

ఒక �ట ఉం� ࠇख  �� �ట ࣄ� ऴߥ�జߔం

ఏ� ఉం�ం? ऴࣆߥफސం మࣂ ߔ�జం�

ఆ�గङ ం ��ం� ߦ�ߥటऱߗऒ  ఈ ߃�ంߝ�

ऒߔ��ࣃ �. ��ల ࣂంఖङ  �� ��� ߭రగߖ��

ఇ �రݿం. అంవలऱߝ ఇ�ऱ, వ�च  �లऱ

అߔޔ�ऒ ఆ�గङ ߗ�  ం �ऴސం �వడం �.

మߔం �� మంల�, �ङ ల� �గంߕ߄� 

खࠇ ऒߖ�� ߗ�� డంߔޒ ऒߔ� ߖ��दߥ 

శ�రం �ऴސం ࠇख ऒߔ�ంޒ ఈ రకం� శ�రం .

खࠇ झސ�� �ߖ�� ��ంߔޒ   �యగޙ�� మߔం

ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� ఆ�� ఉߔऒ ంސ�లం

��ంచగޑ���.



�� �ంࠋ ��ऱޙ�ߥ ���కए ࣄ� ߝ

అޒ�ంߝߥ ߝ�� మߔంర� ࣆ�फߕऒ �.

అంߗ�ޙ ఇߥߘ �కए �ంచడంޒ�द అ߭ ��� ߘ

��షయం� �� అ� ఎం ߔమ� మ .�

ऒߕޔ߱ ��కࣆ� � ఆ��ంచం�. ࣓ࣂజߔ�,

ऴߥక࣪ࣄ ޒमߔ� శߖ��� క࣪ऴޒమߔ� మంలߘ

ऒߕ��ంߘవ�ం�లࣂ ߘలߦ� ࣄ� �. అ

ఎ� ߃ࣃङ �ߖ��ల శޑ�ంచߥ ?ంޔ�ߥ

झސ�� ࣋� ޜలޑ�ంచߥ फ࣋వ (���) �ߦ�

�ऴߦ .�ߔ�ސ �ސల�ऱ ళचߗ  �� ఈ ސ��झ �

శ�రం� కޑ߱ࣄ��. ఈ ސ�� ߔ�߃�झ ల

వలߔ శߖ��� ఏ� ࣌) ��ޙ� ఎ߾� दझ )

��ం� ఉండߖ�� ఇ �రݿం. ߥంచޑ�ల

శߖ��� మంల छ ߔ�మޒక࣪ऴ ࣋� �

झސ�� యङࠉ .�డߥ�ࣂ � ం� �ళच వ� ఈ

झސ�� �, శ�రం ��� ఉం��. అంవలऱߝ

ఇకए డ రకర�ల ࣌� ఎ߾� दझ फࣇవ � ߤࣾ�� ,



శߖࣔ �ߖ��క�ठޕ ఉం�ం. శ�రం ߮�ޘ ఈ

ం అరߔమ ߕ��द అࠇ ߘలހలࣾ ߔ�߃� बం

డవ�ऐߥఖࣆ �ంސ�� ޙ�� ߖ�ࣆ� .

మం� ߨ ߖ���ऐ �ం�, ఆకߩߔ�ओ �, ߰టद

��� ఉߔऒ ओߩ � మం� ߘ�ߗ ఎ�ए వ�

�ంߘ �� ,ޕ��ޒ ��ం�, ఎండࣆޓ

వ�ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ  యޒ �߅�߄ం�, �ऴޒ�

ऴޒߥ�� ఉࣂ�ߥం ࣇ�फ  శߖ��� ఆ�శޑސछ ऒߖ

(అవ�శ� - ��) ߭ం߰ంం��ం�

జంޔ�� ��ంߕ��ऒ ߝޒ �గߥ .�

జం12 ��ޔ గంట� ޒం� �ऴ12 �ޒ గంట�

�గߥ ��ޔజం ߝޒ �ޒफ, �ऴ࣋ߖޒ�फ �ऴ�ంߪ

12 గంట� ߪ�फ �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ  శߖ��� ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖ  ऴޒߥ�� అవలంࣆࠚफߕऒ �. అ� ऴޒߥ

�� ఆ�శސސछ ం అߔ� ఉߖࣃ�ߥऒ

छ గంట� ఆࣔరం 12 ߔ�ంచడం వలࣃߔ� �

మ�� �గޑ� ޑల छ छࣅ � క�ంߔ�



అంޑ మࣂ�� �� ఉߖ�క�ऱ  �� అ�ङ

మ�च मంࣄ శ�రం �ߖ�ߔޒ ఆࣔరం ��ޒ 

అߔ��ऒ చరङߔ ߔ�߃� ఈ .  ��� ��

జߔ���ऒ ऒߖ��फ శ࣋���షయం ఆ ߔమ .

߱�ంచߖ�� మߔం ࣅछ క�ం� ߥంచޑ��

�ऴߔ�ࣂ �ޒ �ऴ�ంޒ ఇవछ వలऱంߔ

ఉߖ�క�ऱ  అ� (��, ߗ�, ఆࣔర�) ߪ�फ�

శ�ర� ߘం� �� అవछ డం �. శߖ���

�వలߪ ߘ�ߗ ߔࣄ�फ� ࣅछ క�ంచక, ߔ�ࣂ ऴݿߦ

ఎ�ए ߘ��� వ� ߨ�ऐ �క ߝ�ࣆޓ ఆࣔరం

ߔడం వలߔޒ ࣄ� �मం� ��ంࣄజ࣓ࣂ ��

అ� మࣂ�� �� ఉߖ�క�ऱ �ࣂ�  णంࠇߥడడం

ऒߔߖ .� ऒߔޒ   ఆࣔరం छ � వ�ऐ ߔ

వङ ర बߥ�ब �� �ంߘ �फ� శ�రంߪ �

��ంߝ� మ�च मంࣄ �ߖ�ߔޒ �� ސ��ސ 

అߕޔ�ऒ �. ఇకए డ శ�రం� ఆ�శސސछ ం

फࣇߧ�  వࣆफߔऒ ऒߔఅం� శ�రం� ఉ .  �� ��

ऒߔఉ .ఉం�ం ޕ�ठ߱ސ ��� �వߖ ��� 



ఉߔऒ  వङ ర बߥ�ब � శ�రం� ���߱�, �గ

�बߥ बࣃ �� ం ఏరओߔ రߖ�� శ�రం�

ऒߖ� �ఉం��. ఇ ޕ�ߥबరࣄ  ���

గࣂ���� శ�రం� �గߥర बం ఎ�ए వ అ�ङ  �గ

లࣾހ� మߔ� కࣇߧߖफ  ఉం��. �గߥర बం

గ ߔ��߭ ठర ߘం� మߥ �ߔంచޑ�లߘ

छࣅ ��ࣂ క�ంచ�క ߱ޔం��. ࣂ�� ఆక�

�యక ఆࣔరం ߔޒడం ސ�ठޔంߗ ��ࣂ .�

ऴޑగࠋम�, ఎ�ए వ ࣃ�ऱ �� ߨ�ऐ �వలࣄ

వࣇफ  ఉం�ం. ఎండޙ�� �ߖ� శ�రం

మంޔ�ండటం �లߔ�� వࣇफ  ఉం��.

మߔ� ఉߔऒ  ఆ�శޑސछ ऒߖ  మం� ߥర बం

�बߥ �� �ࠇ � ఆऴక�ం� �యడం వలߔ

��� వࣇफ  �ం��. ߪ ߖ���फ� ߖ��ం�

ఆ�శޑސछ ऒߖ  ߭ంచగޙ�� మߔ� ఆ�గङ ం ޒ��

కޔ��ం. ఆ�శސސछ ం ��ం� �भ�

.ం�ంࣆ�ޘ



ऒߔఉ ޑ�द అం࣪ࣂ ऒߖఅ .ߝ�ఆ�శం  ం��

అవ�శ��ऐ �ߔఆ�శ�(ఆ�శమ ߔ

అవ�శ�). అߗऒ ऒߔ��ސ�  .ߝ��ఆ�శ 

అ�� మߔ శ�రం� �� ఆ�శమߝ ��

�క߱ޙ �గޑ� ��ߕ ޑ� ऴߥ��ంచߖ��

��ండ. అంవలߔ అߖऒ ం� కం�

�ఖङ छސސఆ�శ ߔ� ం. �� ��ం� మߔం

ం ఉండ�క ߱వ�ऐݿࣾ ߔమ ߖ�� ఆ ߗ� ,

ఊޔޒ�ߧफలߨ �ߖ��ऐ ��లం�

ఊޔޒ�ߧफల� ఆ�శమߝ అవ�శం � ��

ఉండࠇ�द గ మߔం ऴݿߦశ� फߖ

�ऐߨ �గߕ���ऒ �. అ �छ ޜక߶ం ��� ࣂ

ంߔ�द �� �క మߥ �� �ం�߱� ఉంߖ

ఇࠇख ంޕ�ߥ  ఉం��. ࠇయట ఎంސ ऴݿߦశ� फ

ఉߔऒ ओߥ �� మߥ �� �ߔ�द అవ�శం �క߱ޙ

ఏ� ऴߥ�జߔం ఉం�ం? అ�� ߰టद ���

ఉంߝ� గ మߔం ఏߕ ఆࣔరం ߖ�ߔޒ�



��ం�. ఎంސ మం� ߔࣂ�� వ�ऐ ओߥߔ ��

߰టद ��� �క߱ޙ మߖ�� అߕޒ �ࣂలߖ ���

కలగ. ఈ ߃�ంߝ� �గޑ �ం� ޑ�� ��

శ�రంࣂ �ߖ��� �ర��. అߖऒ �లޑ� 

ఆ߄రߔ�, ऴߔ�ߔ߄ߥ ఆ�శߖߔ�

అర बమߔ��ऒ ऒߖఅ . ల� వ�ऐޑ�  లߦ� 

�రݿంߝ� మߔ� ��� వࣆफߕऒ యߖ

అߕ�ߘऒ �. ఆ�శమߖޑ� ߝऒ

ߘలޑ� ��ߕ ޑవ�ంచ�ం� �గࣂ

ओߥߔ�వ�ంࣂ �� ऴߥ�జߔం ఉండ. శߖ��ऒ

రऀం��, ఆ��ङ ऒߖ ���లం� �ంߦ� 

ఆ�శޑސछ ऒߖ  ߭ం߰ంం����. ఏ మం�,

ఏ �ङ छޑސఆ�శ �ߕ߄�  ऒߖ

߭ం߰ంంచ࣓ࣂ �ߖ�క�ంచ��. మంల వలऱ

�గలࣾސ �ހ� ठߥߔओ �� మߔ� శ�రం� ޙ��ठ ,

ఆߔంం� ఉߔऒ �द అߧߖంచక߱వߖ��

ఆ�శސސछ ం వ࣪म �ంక ߱వడ� �రݿం.



ఆ�శސސछ ం ߭ం߰ంߖ ఆ��ङ �ߖంߔఆ ,�ߖ

అవ�శం �.

ఆ�శޑސछ ऒߖ  వ࣪म �యడం అߝ ఆ��ङ �ߖ

ऒߔ���द. శ�రం� ఉޛ ऒߖ��ఆ ߔ�జ࣓ࣂ 

�बߥ �� ߔࣄ� �ఆऴక�ం ߖ�� � లߘ

ߖ� ం� ఆࣔరంࣂ�ߥం. ఉࣂ�ߥల�ంచడ� ఉޛ

�రݿం� శ�రంߖ�� ऴސ�फ� �� ߥ�ब � ఏ�

ఉండ�. ߖ�వ ఉߔऒ  �� �� ఉࣂ�ߥం�

క� ��च �� �߱ �� ސఎం .ంޔ߱

ఏరओ �ߖ��ర ��ޒ �మం� మర ސఅం ంޔ�

అవ�శ�ం�ం. ఉࣂ�ߥం అం� ࠘గవంߖޔ�

గ ठర� �రడం � ࠘గవంߧ�ࣂ ߖޔంచడం

అߖ అర बం. ఉࣂ�ߥం వలߔ శ�రం� ��

ఏరओ ऒߔޔ� झࣆߔశ�రం, మ ߔ�� .  ��ల�

ఆߔంߖऒ छޑవ , ऒߖ  ߰ం అవ�శం

కߔ���ऒ శछߗ� ,��ఋ . �एސ �� వ

ఆࣔߖ�ऒ छޑސ�ం�, శ�రం� ఆ�శࣆޓ  ऒߖ



߭ం��ం� ఆސघ  �थ ऒߖߕ  ߰ం��. శ�రం

���, �ऴ�ంޒ� ఉߔऒ ओߩ � ࣔ��, ఆߔంం�

ఉం��. ఉ࣓రݿ� ఉయం ߪట

�ङ �మం ސ��ސ ߔࣄ� ఊޔޒ�ߧफల� � ऱషघ ం,

�ంߥ� ఆ�� అ�ङ  ఊޔޒ�ߧफ� ���

ఉం��. ސछ � మߔ� �ङ �మం ߔࣄ�

��ठޙ ߔ�� �फలޔޒ�ߧఊ .ఖం� ఉం�ంࣆ ,

ఆ�శސސछ ం ߭రగడం వలߝ ఈ ఆߔంం. అ

క߶ం ߮߱ߖ��� ఉం� ߃ࠈ, ఆࣂ�ం ߥސओ డం

�� ߔ�� ߔ�ం అߔ��చ �߹ࣃ ��అ .�

��ठޙ �� �ߖ�ఖం� ఉండࣆ �ऱߔ�ޙ ��� ,

ऴ߮��ऱ  ఆ�శސސछ ం ఏరओ �ట� �రݿం. అ��

ఆࣔరం ߝޒటߩओ ߝ�ంంߔभ� ఆ� �

ఉం�ం. అ ߰టदߖంސ��ސ ߔ� ఆߔంం

రం అ�ङ  ఆࣂ�ం�, ����, ࠇ���

ఉߔऒ �ऱ ఉం�ం. అ ఉయం ߪట ߰టद

��� ఉం� శ� फ�, ࣔ�� ఉంߕ�ऒ �.

ఎߩओ � శ�రం� ఆ�శސސछ ం ߭ం߰ంޙ



అߩओ � మߖ� ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� ఉండటం

గమࣆߖफߕऒ �. అ ఉࣂ�ߥం� అޙ� శ�రం

24 గంట� ఆ�శސސछ ం వ࣪म �ంޕ

ఉం�ం.

ङߔ� ��లސ�ంచߥ ߔ���ల ,ߔ�

ఆ�శߔ��ऒ రސఅం ߔమ . ठސ అవయ�ల�

ఆ�శ� అ߅క�� ఉߔऒ ओߩ � అంސర ठސ

ऴ࣋ ��࣓�ߥछ చऑ � జߘ��. అ�द అంސర

అవయ�ల� ష�� ߩߔ��ओ � అవ�శ�

(ఆ�శ�) ސ�ठߘ. అవ�శ� ߩߔ�ओ � అంސర

అవయ�ల� అవ߃�� క�ठߘ. అ�द

అవ߃�� ��߃� రకߔ�� �గ�ల� �ల

�రݿమߔ��ऒ �. రక फ ߕళ�ల� అవ�శ�

ओߩߔ�ంߧ� �, రక फ ऴ࣓�ߥ�ల�

అవ߃���రओ � శ�రం ޒ�घ ��ए ట, ࣂओ రज

��ओ �ట ࣂ �ߔ��ం࠘�ం�� ఉంߘ�.

అ�� ࣓ం ��� అߔ�ంవలऱ � ��छ



ర అవయవ�లސవలऱ అంంߔ��߭

ऴ࣓�ߥ�ల� అవ߃��� ఏరओ అ�द .ߘ�

అవ߃��లߖऒ ంޛ ߗ�ల�ం�, అంސర

అవయవ�ల� ��లߘ క�ओ ం�,

ऴ࣓�ߥ�లߘ ߭ం� ఉޑझ ,ߘ�࣓

ङߔސ� �కए ࣂ�ߥఉ ߔ�ంఅం ߘ� �.

�గ�� వ�ऐ రక ���రం ߔ फ, ߕ�, ��

ऴ࣓�ߥ�ల� ఆటంక�� ఏరओ ߔ�� .ߘ�

��గߥ��ంߖ ��फߪ ߖ��

ఉࣂ�ߥ�కए ߖ� �మ�వకం�. �గ ߖߔ�

��� �గ� ��ం� ఉߔऒ भ� 

అవ߃��లߖऒ ంޛ ߗ�ల�ం� ఉࣂ�ߥ�

ఆ��ङ ऒߖ  అంం� �ߥސ .ߘ� ఉࣂ�ߥ

ऴవސ� కం� అߖ ��घ ��ङ � అߔऒ �ऱ

ఉࣂ�ߥ� ��టం� ࣆߥސझ ��ऱ, అంߔࣄ� 

అంߥ ސ�ऴߔ�ސ ఉࣂ�ߥం. ऴߥక࣪ࣄ ޒमߔ�

మߥ ,�ߖࣔ ߔంచޑ�ల ऴߥక࣪ސ�� ޒझ �

ఆ߄రమߖ మ�వకం�. �క࣪ސ�� ߔ�ސझ �



.�ऴగࣕంచం ߖడవߥ�ࣂ �ߖࣔ ߔ�జ࣓ࣂ

ߘސ� ޒక࣪ߥ�ర�ంచడం ऴ ߘలޑ�ంచߥ

�ర�ంచడం, ఆ߅�ంచడం �ం�.

ఉࣃ�ߥలޒ ߘరࣂए ߘސ� ޒక࣪ߥफ ऴ࣋�

एࣂరޒ �ంߔ��ऱ. మߔ �వߖߕ� ऴߥక࣪ޙ ఆ߄రం.

ऴߥక࣪ߘ ޒం� ఉग �ంߔ� ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ��

మ࣓ࣂ ߔజ �వߖߕ� ఆ߄రం అߔऒ  �షయం

.��ండ߃ࠈ ��� ߔ�ߥ�



5. ఉࣂߥంࡱ�ࡗ ࡹ
ఎం�� త࠼���?

��� మߥ ߖ�ߖ�द�వడం � - మߖ�

��లߥ ߘ�द�ంߕ�ऒ �

भ ऴ߮� �ऴ࠘ం� ఉం� - ఆ�గङ߭ ం ࠘ऴం�

ఉం�ం

ఎߖऒ ऒߖం� అޒ �ऱ ఆࣔరంࣃ �ऱࣃ

�ࣂ� णం�� ࣃछ � - జంޔ�లߕ࣌� ߘ

ओߩސ ��ంࣆ�ޘ !�ࣆ �

మల ࠇमక� ��ల� ߕߩ - అߕ ߖ� �

�� ఒక ఉ�

ऒߖ��ం� మక �ߕߩ - �ల�ంޛ 

ఆ�గङ ��चߕߩ �ߖ߄࣏  �ంߧ�ߥ 

మలం ऴ߮ߘ� �ऴ࠘ం� క��ం ߥ�द -

ऴగࣕం� ఆ��ङ ���दޛ కߖ



ఉߩओ �ࣂ� ߘ णం�లం� - ߗ� �డకం

ࣛ�ऐ ం��

ఆక� ࣂ ࣋�మయంߕޒ ߝ�� - �గޑ

�ళ�ऱ  మంߗ�� ऴޑ��

రࣂ� ण �వయ�ల ��వߘ �� फం� -

వङ ర बߥ�ब ల ߘ�ࠈం� ߖࣔऒ  రऀం�

�మ��ऐ ��ङ ߖߥ   - చరघ  �ङ ߘల߇

రం ��ङ

ఎవ� ࣋� �� ߖߥफߝ అంం - మߖߥ ߔ

మ�క�߯ ߭ࠇ ޙ�ం߃ం

మరక� ޙ�ߥ ఉߕޔ�ޔऒ - టदࠇ �

�ङ मऴశ � ��ంߗ �మ ޙ�ߩ �߇

ఊޔޒ�ߧफల ��వ ఊࣕంచߖ� - ऴݿߦశ� फ

మߔ ఊ࣓కంߖ

ఒ�च  కޙ�� శ� फ �గల - శ� फ ސ� ठࣆ ޙఖ�

క�గ

గ��ऱࣄ , ߰గ ऴޑగడం ��ం� -

ఊޔޒ�ߧफ�ऒ  ऴݿߦశ� फߪ ޜ�ం�



ఉࣂ�ߥం� ऴݿߦశ� फ వ࣪म - క��ం� ��छ

వలߔ �యం �म

ఆࣔరం ࣅछ క�ంచడం �ఖङ � - మ��

�ࣂ� णంࠇߥడటం మ�ంޜ �ఖङ ం

ߘంచ� - అవయ�ల߭ ߘం� ��ల࣓

�క दర ऱ� ߥంచ�

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  అర बంࣆ�� - వङ ర ब

�बߥ ऒߖ  వ�ం��

��� వ�ऐ  మߥ ߖ�ߖ�द�వడం �, మߖ�

�� ��లޘ ߘ�ऐ �ంߕ�ऒ �ߖ�द మࠇ� �

వ࣋��फ ��� ߱ޑ� అߖ ऴߥక࣪� ޒङ

ङ� �మࣗ� �॥� ऴޑߧ �� ����

క࣪షपం�� �� (�మవరం) అߔऒ  �ట�.

ऒߖ��ఆࣔరం, శ ߝ�ࣆޓ झࣆߔమ ߮�ߔ   �ం�

మం�� ఉం� ސ� 75 ��ߙం ��� ��. ߔ�ࣂ

�ङ �మం �� ޙ�ޜ �ߖ మం� ఆ�గङ ంޜ

మߖ� �లగవ�ऐ . మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔరం



छࣂ చऑ శ�రం� �ర ޙ�అ ߔ�జ࣓ࣂ ,ߔ� पం

అސ ސ��ސ ߔ��ए వ వङ ర बߥ�ब లߘ

���ऐ छސ .ంޔ � శ�రం ࣂ�ర णߔ ऴ�య

ంߔమ .�లం� ఉం�ంߘం� అ߃� ߝ�ࣆ�

�ంఅం �ސ�ऴ ߖ�� ఆࣔరం �వలం ߝޒ

ం� ఉం� ఆࣔరం �ర߃� पऴ�యߙ� ఇࠇख ం

߭టदడ� ��ం�, శ�రం� ఎ�ए వ

వङ ర बߥ�ब లߘ �ర पऴ�య అߔంސరం

���ऐ �ర ��ࣂ .ంޔ पం ߖ� ఆࣔరం छ �

మߔ� మం� కސ �ހ�� ���. మߔం

ऒߔ�ࣆޓ  ఆࣔరం, ��,  �ߗछ � వ�ऐ �ష ߔ

�बߥ �, వङ ర बߥ�ब � శ�రం ߘం� ࠇయట�

߱వࣂ� ��ߕ �ߖ�ర ण�వయ�� ఉߕऒ �.

మߔం ߔ�ࣆޓऒ  ఆࣔరం కހ�

ऒߔ����ంߖ� ऒߖ� ސ��ސ   ��झ � ఆ�ऱ �

(�షߥ�ब �) �� ఉސओ ऒߔ మޕ� ఉం��.

ఇవߗऒ  శ�రం ߘం� ࣂ�� णంޙ�ࠇߥ ఏ ఇࠇख ం

రࣂ� �ߔమ .� ण�వయ�� ࣂ��



ओߩߔ��యߖߥ � శ�రం� ఉސओ ऒߔ మ�ङ �

ఎ�ए వ� ఉం� ࠇయట� ࣂ�� णంࠇߥ��

�एސ వ� ఉం��. ఒక� � �ం�

రࣂ� ण�వయ�� ߖߥ ��ࣂ�యడం ސ� ठ࣋फ

�షߥ�ब � మ� ఎ�ए వ� �� ��

��వ ఉంߖ �ం� శ�రం߃�ం��. ఆޔ�ߩ

߱� �షߥ�ब � ��ङ ల�(కހ�) ఎ�ए వ�

छސ �ހ�వ ఉం� కߖ ర� చ߱ߖవడ� �

జࠋख �ం߃� ఆ .ంޔ��డట� జߥ ߔ

జࠋख ��య��, శߖߥ ��ࣂ �ހక ߔ�ߥߔ फߖ

ఉސओ ߕߩ �ం� ��ల߃� फ �య��. ఈޒ

ऒߔ�ఉం ޕ�ߥ రࣂ� ంݿ�ర ��ސంߔ . णߔ

ऴ�య ߖߥ ��ࣂ�యక߱వడ�. మߕ ߔ��

రࣂ� ण�వయ�� ߖߥ �� ��ࣂ అ� ఎం�

�య�క߱ߕޔऒ छ �� ,� � శ�రం�

��� ఏ ߃�ం� ߕޔ�ߩऒ �

.��ంࣆ�ޘ



మߩ ��� �ߔటदߖ�� శ�రం ߘం� ߘ��

�ࣂ� णం� ࣂ�ర ण�వయ�� ߖߥ ��ࣂ�యక

߱వడ� ऴߔ߄ߥ �రݿమߥ� ߖओ వ�ऐ ��ߕ .

రࣂ� ण�వయ�� అ߭ �ߔभऴ߮��, ��ऒ �,

చరघ ం, ఊޔޒ�ߧफ� �ఖङ ���ం �� .�ߔ�

.��ంࣆ�ޘ �లంߩ�

1. ߭ద��߮ߔ� :ࡱ�ऒ  ऴ߮�� ఐ �టరऱ

గ ߔ��फ అߪ ��߰ ठర ߘం� ߭भऴ߮�

ऴߦరం࠘ం అޔ�ం߭ .भऴ߮� �టߔ�ऒ ర

߰డ� ఉం�ం. మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం ߰టद,

ऒߔ� ऴ߮�ల� ߪ�फ� �ర पం అސ��ސ ߔ�

రࣂం� ޔ��ం. ఆ రࣂం అకए డ ߘం�

ऴ߮�ల �డల छ � ��च  రక फం� కޔ߱ࣄ�ం.

�ర पం �� ߥ ߔ����ब �बߥ �ߨ ,� �,

ऒߔ�  ऴ߮�ల� ఉߔऒ ऒߖ�   వङ ర ब ߥ�ब � అߗऒ

క߭ ࣄ�भ ऴ߮ߖ��� �ర߭ .�ޑभऴ߮�� ఆ

�बߥ � ఇం� �� ސ�ߥం �ర पऴ�య� ��



అޑ��. అߪ �फ అ ߔ�గ ठర ߘం� ఆ

�बߥ లߗऒ  మలం ߥ�ం� ࠇయట�

�ࣂ� णంޕ�ࠇߥ ఉం��. ఎߩओ ߔ��ސ �

మలం అߩओ �ࣂ� � णంޙ�ࠇߥ ऴ߮��

�ࠈ ߔ�కరߖࣔ द��� ߗ�, �ష ߥ�ब ߗ� �

�ర�ङސ  అవ�శం ఉండ. ఉయం ߔޒऒ

ఆࣔరం छ �ޒ�ऴ ,�ޒమలం �ऴ ߔ��ސ �

ऒߔޒ  ఆࣔరం छ �ࣂ�మలం మ ߔ��ސ �

�� ఉࣂ� �ߖ�� णంޙ�ࠇߥ ఈ ࣂ�ర ण�వయవం

�ऴ࠘ం� ఉߔऒ �द. అ మߔం �� ߪట�

�ऱ �ళचࣃ �� �� ంߔం� ��చޒ వలࣄం.

అߩओ � శ�రం అంޙ ޑ��ठ  ఆ�గङ ం� ఉం�ం.

ఎߖऒ ऒߖం� అޒ �ऱ ఆࣔరంࣃ  ంߔ�ऱ ��చࣃ

��च ఆ�గङ �ߔ�ల వ� మޔజం ޙ ం�

ఉండవ�ऐ . ఈ ߃�ం� 99 ��ߙ మం�

అవछ ओߥ� ߝ వ�ऐ ఈ ��ం� అంݿర߄ࣃ .

ऒߔޒ ��  ఆࣔరం छ � వ�ऐ  మలం �ం�

�� ��ల ࣂ� ߗ� ސ��ސ� णంࠇߥడటం



ం� �� ఆశऐ� రङ ం క�గవ�ऐ . అంవలऱߝ

మߔ ��ల� మలం ऴ߮� ߕߩ� అߔޔ�ऒ ߖ

ओߥ� వ�ऐ .





రछࣂ �గ�� మలం ߘం� ߔޔ�ߩऒ వߖ

ఆ��छ ओߩ� �� फంࣂ�व  ऒߔ� �ం .

మߔ ఇࠇख ం� ऴߦరం࠘ం అ�ङ भ߭ 

ऴ߮ࣂ� �� ߗ� ߝ��ర ण�వయ�ల ߘం� �.

खࠇभ ऴ߮�ల� జ�� ఇ߭ ంߖ ऴ߮�� ࣂ��

छ లޑ�ంࣂ � అంవछ �క ߱ߖ .�ޑ�

�రݿం ऴ߮�ల� (మలం ऴ߮��) ࣂంޑ�లߘ

అంం� ߔ�� �గޑ ࠙�ల వ� ��ం�

�एސ వ� ఉం��. అంవలऱ ऴ߮�ల� ��

ఎߖऒ  ర�ల ऴ��� అకए �ర�ङސ �ంߘ �

శߖࣔ �ߖ�� కࣆ��फߔऒ ओߥ �� మߔ�

.మలం ऴ߮� ఉం�ం �ޒबࣄ ߖ��య�యޘ

ఎ�ए �ࠈ వ ఇࠇख ం వ࣋फߝ కߧߟ ߩ�ओ � మߔ�

అకए .फంࣆ��యޘ డ జ�� ߔ�दߖऒ  మߔం

ऒߕޔ߱ ��కࣆ�ޘ ��फߪ �भ ऴ߮߭ .�

छ � ఎ�ए వ ࣂ�ం ఆ ߃�ంߝ� జߔ���ऒ .

శ�ర ఆ�గङ ం ఆ߄రࣆ �ߥఖం� ��చߔం



అ�ङ ऒߖ ऒߖހ�द. శ�రం� ఏ కࠇ ऒߕ�ࣆޓ 

అం� ��ऒ , ߰టद, � ��ల� అవయ�ల

�కए  కހల �ऴ࠘ం, ఆ�గङ ం మలం ऴ߮� �కए

�ऴ࠘ߝ߯ސ ఆ߄రߥ� ఉం�ం. �ऴޒ �జߔం

ऒߔఅ ߔ��� ސ��ސ ం, �రలߘ మం� ߜ�ऒ �

߭�द ߥߔࣄ� ސ�ओ �ߖ�ఉ �� ސ��ސ ��

,फం��. ఇం� 5ࣆ� ంߔ�వడం మ ߔࣂ���

6 గంట� అ� ఉంޙ� అంߘ�ం� ޓగ��

�వడం, ߥ ���ߩటदడం జߔ���ऒ �మం .

ఆࣔరߥ�ब � 15 గంట� ఆ ߃�ం� ߖ�వ

ఉంߝޙ� అߖऒ  ऴ��� అంߘ �ం�

ߖమలం, �� ఆడ ߖ� �ߖߥ ం�, ఇకޔ�ߩ

మలం ߘం� ఇం� ఎߖऒ  ऴ���, ࣾࣇघ ���

అవࣂరమޑ�� ఆ��ంచం�. అంవలऱߝ

మߔ మలం అం ސ�छ फࣇవ ߔࣂ  ఉం�ం.

ऴ߮�ల� ߨ�ऐ ऒߔం ఉݿ� ߝ� ంవలऱ

ऴ߮�ల� ߩ�द ߨ ߘ���ऐ �ం��. ఆ ߃�ం�

�� శߖ��� ऴ��లߘ ఇకए ��ސ �ంߘ �



�ం� ఆ��ङࣆ� ऒߖ  ߰ంలం� అ

ङ߃ࣃ .� �ߥ

ऴࣆߥफߕ ސగ�క ऴߥߥంచం� 99 ��ߙ మం�

మలࠇमకం �వߖ�� గల �రހ���

అ�छ �߹ࣃ ంߔం. ��చ�ంࣆ�ޘ లం�

అߖऒ �కం� �ఖङ రߥ �ߨ ߔ� बం ఎ�ए వ

ఉߔऒ  ఆࣔ�లߘ ఎ�ए వ� ߔޒడం, అ�� ߗ�

ఎ�ए వ� ऴޑగడం, ��చߔం ࣃ߹� అ�छ లߖ

మࣆߔझ  ߭టदడం, ��రక ऴశమ ߔ��� అߗऒ

ం అవछߔ��చ �߹ࣃ फࣃ�క࣓ࣂ �ߖ� �. మߔ

అల��ऱ ఎ� ఉߕऒ యం� ޑ�ङ ల వం� ޘలऱߖ

రߥ �ߨ बం ࠉ ߖ�యङ ం �ఖङ �ఆࣔరం ߔ�

ऒߕ��ంࣆޓ �. అంޛ ��కए ऒߔߘ � �

ఎ�ए � ��ర ߔ���ం ,ࣄ�ࣄޓ వ ޜߜߙ

వంߔ� �ర� �भ� ޒం��. మߔం �� ��

చऐߥ �च �� �भ� ��ࠈంࣃ ,�ࣆ�ߩ ,

��చ࣓ࣂ �ߖߕక�ంచ�. �ంࣔࣃరం� అࣂ�



రߥ �ߨ बం ߖ� �రݿం� మలࠇमߖ��

ఎ�ए .फంࣆޓ� వ� �ంߖ�ࣔࣃऒ  �డడం,

�� �, ऴߔޒ ���� �ࠏడం, �� ऴ�ం� �

ఎ�ए వ� �డడం, ߥ �ߨర बం ߘ߸� ߖ�ऱ ��

ऒߗవߔ�� డంߔޒ  ��చߔం ߖ�వ ఉం�ట�ऱ

फࣃ� �. ��చߔం ऴ߮�ల� ࣃ߹� జ��

�ళच ఏ ఒకए ߖ�ߗ ߔ�రࣂఅవ �ߖ� �

ऴޑగక߱వడం వలߥ ,ߔ�च ళचߥ ,  రࣃలߧߧ ߘओ

ߘం �� ��లߔమ ߔగడం వలޑऴ ࣄ�ࣄޓ

ऒߔޔ��द�వడం అߥ ߖߥ �दߥ �మట �߯ .

అࣂ� �క, ఎ�ए వ ޒం� ఎకए డ �� అޑ�మߝ

࠘యం� �� ߝޒ ޜभ� ߔޒడంޜ ऴ߮�ల�

మలం �� �भސ ߝ��ర�ङ , �ం� జ��

��ओ ߖޒबࣄ फ� ఎ�एޒఒ .ంޔ వ ఉం� ސछ ర�

�ం� జ�� అవ�శ�ం�ం� ,ߗ�भ మలం

జర�లం� ऴ߮�ల� ఎ�ए వ ࣂమయం

మలం గ�द� అ�ङ ߩ� ఈ .ంޔ�ߥ .ంޔ߱

ఆ గ�द మలం ऴ߮�లߝ� ఎ�ए వ ��� ߖ�వ



ఉం� �� ऴ��లࣇ� ��ސ ߘफ  ఉం�ం.

�ߖ�శం� �� ��� ��� ߭రగ

మలࠇमక� �ఖङ ऒߖం. అݿ�ర ߔ� ం�� ఇ

ऒߔޔ�అ �ߕߩ .

రछߪ ం ��ల� అߖऒ  ర�ల �ङ లߕ߄�

�క द�ऱ  ��చߔం ࣃ߹� అߔޔ�ऒ ޒߥऴ ߖఅ 

అకए అ����. �ం ߗ�� డ ߘం� శߖ���

ङ� ސ��ސ ߧటद�ం� ఆߩ ��� ం ࣋���.

మߔం ఈ ��ల� ��చߖߕ� ऴߔ߄ߦङ ఇ�ऐ ߘސ

ङ� అవछ ,ߗ�� డం ߖ� ఆ��ం�

ओߥ� ߝఅ �� ߗ� �� ߝ���दంߥ వ�ऐ .

కߧߜ �ߩ�ओ � �క द� వभ� ߧߜ ,ޙ��ओ �

�ऴސ� మం ఇ�ऐ  కߘߩ� వࣆ��फߕऒ �.

ओߧߜ � �రߔ�ݿ మߖ�ऒ  ��ం� ఎవ�

ఆ��ంచడం ߖ .�� ఎవ� ސ��झ  �యడం

�एఎ ߘ�లޔశ�రం� శऴ .� క߃�ߖ �గ ߝ

వङ వࣂब �ల߱�ߥవߖ��, వ�ऐ ऒߔ� ߔ ऒߔ� 



ర ��� ड���� �రߖ�� �రߔ�ݿ మߖ�ऒ

కߧओ �ऐߪ  ��ంࣆ� �మం ,�ސߪ �߯ 

ఇం� ఎߕऒ �च  ఈ శߖ��ऒ .���ంࣆ� ంࣂ� 

��ల ߘ �ࠈం� ࠇయటߥ� శߖ��ऒ  ఆ�గङ ం�,

ఆߔంం� ޓ�ऐ ऒߖ�మ भ��లం� �ం

క�� ऴߥయސऒ ం �యడం మߔ ऴޡߥమ కర फవङ ం. ఏ

ङ� �फ� �ऴ࠘ంߪ ߘ�మలం ऴ߮ ޙ�ం అߔ߄� 

फࣇ� ङ�  ऒߖ  ऴߦరంࣆࠚफం ఆ ߔ߄�ం వలߔ

శߖ���, మࣆߔझ ङߕ �फߪ � యం జޔ��ం.

झސ�� ࣋� ���ం� ఆ��ంచ�ం ߖ లߗऒ

మߔ�ऒ , శߖ��ऒ .ంޔ�ం �యడ� అࣂ� 

అ ఉߔ߄� ࣂ�ߥం� అޙ� ఆࣔߖ�ऒ

�ర�ङސ फ� మలంސ� �ంݿ�ర ߖ�ࣆޓ

అవ�శం అ� �ࣂ. అం� శ�రంސ� �ߖ�फ�

�రవछސ �� �ం� ఆߖ ,ߧ�వ ఉߔऒ  మߖ�ऒ

छ �ߖం� ఎߘ �� �� � ऴޒߥ �� ఒక�

�ం� ࣃ�ऱ� క�� ࣇ�फ  ఉం��. ఉࣂ�ߥం



ऴߦరం࠘మߘ �� ߔ�ం� శ�రంߖ�� మలం

छ � ऴސ�फ ऴ���, ࠈ� द��� ސ�రవడం

ఆޔ�ంߖ .�వ ఉߔऒ  మలం �� ��� ޙ��ठ

ఎ �ߖछ �ߖ��శ ��ࣂ�ంޔ߱ �యటࠇ �

�ऱߔ�߱�ޙ ��� ,�ऱߔࣄ߱ ంݿߦफ� ऴސ�

ఉం�ం. ��ల� ऴߔ߄ߥ �రߔ�ݿ మߖ�ऒ

ऒߕ�����ంచగߖ ࣂ�ߥ�द ఈ ఉࠇ� �

फࣃߖߖ ��� �ంߔ߄� .(��ంޔ�ठސ) �

శߖ��ऒ  �షߥ�ब ల ߘ �ࠈం� రऀంచడం

వలߔ �� ��� �గ ߃�ߖక వङ వࣂब ޒ�� శ� फ

�ސ ߘం��ం� ��లߩ ठࣇफ  ఉం�ం.

ߔ�అ ߕߩ �ం ��లݿ�ర ��ސంߔ

మߖ�ऒ  క�� ࣋� ऴߥయސऒ ం ఉߔ߄� ࣂ�ߥం�

జరగడం. అంవలऱߝ ఉࣂ�ߥం� ���

మం� ��ం� ޙ��ठ �ސ  ठ అవ�శం

కߔޔ��ऒ ऒߖఅ . ం� కం� �ఖङ మలం ߔ�

ऴ߮� అࣂ� ߝర ण�వయߖ�ऒ �फ� �ऴ࠘ంߪ 



�యడమߝ ఆ��ङ ��� .���दޛ �ߖ

గސ ठߖ�� �� ఇ߄�� రం.

2. ��� ��ం �ߔమ :(ࡱ�ంߧ�త) ࡱ

��ऒ � ఉం��. ఇ� �ం� మߔ� �� ర�फߖऒ

వడ߱ࣇफ , శߖ��� అకए ర ߥ ߖ��ब లߘ

�ऴސం छ �ࣂ� � णࣇफ  ఉం��. �ం� ��ऒ �

క180 ��ࣆ ��� ߧ� �టర ऱ ߖ�ߗ వడకޕ�

ఉం��. అం� మߔ� �ऴސం छ � ఒక

�ట� ߘం� �ం� �టర ऱ వర� ࠇయట� ߱ޕ

ఉం�, �గޒ �ߗ ޑ�� శ�రం ߔ��ए

షओߖ �ߗ ��ం� శ�రంࣆޓ ���ంߦ� ߖफޒ

ఉం�ం. మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం �ర पమߔ�

శ�రం� ��� వङ ސ��ސ ర ब ߥ�ब � అߔ�

ఉߩओ �ߔ�ల� �ࣄ� ��� ,��� ,

అߗऒ  �ऴސం छ .��ఉం ޕ߱ �యటࠇ �



ࡱ�ࡌ�ߥ ࡃ߱ �ట࠺ࠇ ࡹ�తం

96% - �ߗ

��� - 2%



ఈ ऴ�ం� అߗऒ  - 2%

�ࣄ� ���

ऴߤߖ���

�యం࣎

߰��యం

అ�घ యంߖ

�ऱ��झ

औ࣋߷ �झ

�औࣂ �झ

ఆకझ ��झ

ఈ రకߔ� వङ ర बߥ�ब � శ�రం ߘం� ࣂ��

�ࣂ� णంࠇߥడక߱ޙ రక फం� ఆమऱ ࣿర ߖషओ �फలޔ



फࣃవ �߄ࠐ �. �ఖङ ం� �ऴސం�

�ࣂ� णం�ࠇߥ ఉߩओ . ఉߩओ �� ంߔమ ߘ

ఎ�ए వ� �డడం వలߔ ߔऒ ంߗ�ސ మߔ

��ऒ � ఎ�ए వ� వడ߱ࣂ� ࣄ� णࣇफ

ఉండవలࣄం. ఉߩओ �ࣂ� ��ࣂ  णంࠇߥడߩߔओ �

అߥ� � కހల ࠇయట ఉం� ऴవం�

ఎ�ए వ� ߖ�వ ఉం�, కݿం ࠇయట ߰రߘ

खࠇ फࣇޓ  ఉం�ంߔߖ ސ��ސ .ం� కݿం

ऒߖ�࠙ లߥ� ంݿల� �� కߥ�  ��

�షސ�ߪం ࣄ� కݿ ఆ��ङ ऒߖ .फంࣆ��ߦ 

�एސ �ߗ వ� ऴޑగడం వలߔ మߔ� �ऴސం

�एސ వ� వࣆफంސ .�ए వ �ऴސం� ఎ�ए వ

వङ ర बߥ�ब ओߩయట� ߱�. ఉࠇ � �ంޒ ߘ

�� మం� 6 ,5 ߘ�ߗ �ऱࣆ� ऴߥߔ�ޑओ �� ఆ

ऒߔޒ ంߔమ �ߗ  ఉߩओ �ర ߘ पం ࣆ��వߖ��

ऒߔఉ �ߔమ ,ߗ� ంޔ߱�ࣂ  వछ ర ब ߥ�ब లߘ

�ర पం ࣆ��వߖ�� �ల. అంవలऱߝ మߔ



�ऴސం మ� ߥచऐ �, ఎ�ए వ ࠇ ޜߔࣂ�యట�

�వడం జޔ��ం.

మߔం ऴߔ�ޑ మంߗ�� రక फం� కࣄ� కހల�

�ంݿ�ߥऴ ��ޒ .ఉం�ం ޕ��

కހలߖ� వछ ర बߥ�ब లߘ, �ష ߥ�ब లߘ

छࣅ క�ం� �ऴސం� ࠇయట� ߱ޔం. శ�రం�

జ�� ऴޒߥ రࣃయߖక చరङ .రంࣂఅవ �ߗ �

అ�� శ�రంࣂ� ߖ�ర णక ߥ�ब లߖऒ ంߖ� మߔం

�ࣂ� ��फߪ णం�లం� ఎ�ए వ ߘ�ߗ ऴޕ�ޑ

ఎ�ए వࣃ�ऱ �ऴސం ߱యడ� �రठం. ࣂ �ߗ��ठ

ऴޑగక �ऴސం ࣂ�� ߱యߖ� ��� రక फం అంޑ

�ష ߥ�ब లߖ ޜం�, శ�రంߗ ߝ��

��ऒ ߝవలऱఅం .ఉం�ం ޕ߱��� �

వ�ऐ ��ޙ ओߩߔ � రక फ�म ࣂ�� జరగక

ఎ�ए వమం చޕ߱ߖ ఉం��. రక फం ऴޒߥ��

म��లం� ��� 5, 6 �టర� ऱ మం� ߘ�ߗ ߰టद

��� ఉߔऒ ओߩ � ऴߝޙ�ޑ �ऴސం ࣃ߹�



అ�ङ , శ�రం �म� ఉం�ంࣂ �ߗ .�� ऴޑగߖ

��� వङ ర बߥ�ब �, �షߥ�म లߗऒ  రక फంߝ�

కޔ��ޒ ࣄ�ం�� ߗ� �ऴސం छ �

ऒߖ�యట� ߱�. ఆࣔࠇ �డߔޒ 

�ఖङ మߘ�ం�� ߗ� ఆࣔరం కం� ߗ�

�ఖङ మߖ�ߘ ఎవ� ऴޑగ�. ߰టद ��� ఉం�

ఎߩओ ߖమ�ޑऴ �ߗ ߖ� ߝఆ�చ ߖమంޒ �

ఎవ�� ߥ߃ࠓడటం ߗ .�� ఎ�ए వ ऴޙ�ޑ

ఎ�ए వ ࣃ�ऱ �ऱ� �ऴޒ �ߖޑరగవలࣄ

వࣆफంߖ ऴޑగడం ࣄ�ߖ� ��లߘ

ఆ छࣔ ऒߔफࣆߖ ం మంސ� 75 ��ߙ �� 

ఉంߕ�ऒ ओߩߔ�ం అ࣓ .� డ�ऱ  �� ऴ�ం�

खࠇ� ,� �चߗ� ߘ�ߗ ޕ�߭�ࣂ �ޑऴ ��࣎ ,

�ސ ठం� ࣆ�फߕऒ �. ऴ� �ޑभ ߗ�च  ��

ओߩటߝޒ � ऴޑగడం వలߔ అ� ��प �ߖ

छ ంސ�ऴ ,ߗ� �ޑ߱�ࣂ � శ�రం� ߖ�వ

ఉߔऒ ఎ�ए �ߗ .��ల �ߖ�म�య� ߘ��  వ

ऴޙ�ޑ శ�రం ߥ �ߗ�दࣆफంߖߔ� �ం�



�ސ ठ࣋फ, ఎ�ए వ ࣃ�ऱ �ऴސం ޙ�� ఒం�ऱ  ఉߔऒ

�ސ ߖߔ�फంࣆం వࣂరߗ �߱ ޑరం అంࣃ ठం�

మ��ం� ऴޔ�ޑం��. ఎ�ए వ ߗ� ऴޙ�ޑ

��ऒ ల� ߖߥ ఎ�ए వ అޔ�ంߖߔ� ఆ��ం�

�ސ ߘ�ߗ ठం� మࣔశ�� �� ఉߕऒ �.

కషद࣓ ��� ࣋�ߖߥ �ߥం అޕ� ఉం�ం.

�ߗ .��ఉం ޕ�ޑऴ �ߗ �� ߔ�ం అ࣓

ఎ�ए వ� ऴߔ�ޑ ��� �ऴސం छ � శ�రం

�ऴ࠘ޕ�ߥ ఉం�ం. ఏ.ࣄ.�, �ల�ऱ, ߷ङ ऱߘ

�డటం వలߔ, చ��లం వలࣂ �ߗ ߔ�� ऴޑగక

ఎ�ए వ వङ ర बߥ�ब � శ�రంߝ� ఉం�߱ޑ�.

మంߗ�� ఎం࣋߱ ސफ మߔ� ఉߔऒ  �డन ߗ�

అంࠇ ސయట� ߱ޕ ఉం�ం. ��ऒ ల� ��च

వ�ऐ ओߩఅం� అ �ߔ �క ߖగమޑऴ �ߗ � द�ऱ

ओߩ� � ఉం�� ߗ�, మం� ߗ� ऴޑ� శߖ��ऒ

ఏ ఒకए ߖ�మࣆ� म� �� ओߥ� � ߤ�� .�

ఇߤࣾ߾ ߤ � ఎߖऒ  వ�ऐ రక ,ߕ फ �� ఎߖऒ



వ�ऐ ��ऒ ,ߕ ల� ࣂంࠇం߅ంߔ� �ङ ��ऐ߇ ,ߕ

రక ర�ల ఇߤࣾ߾ ߤ �, ��� వ�ऐ ओߥߔ ߕ�

ऒߖ���ం� శޑऴ ߘ�ߗ ߘऴ�యߥम ��ం� ऴ� 

ఏ ఒకए ��ޒ ��� ߝవలऱంచ�. అం߅ࠓ �

వࣇफ झސంవࣂ 100  ��ऒ ߔࣄ�యవల ߖߥ �� �

झࣆ�వయߔ खࠇ ߝ� �दߥ �ߗ ం�, శ�రంޒ

��లࣄߔ� ,ޜకޜ�� ߔ� ��ంచవలࣄ

వࣆफߔऒ .

��చߔం ސ��ސ శߖ��� ఎ�ए వ

వङ ర बߥ�ब లߘ శ�రం� ߖ�వ ఉం�ట�ऱ ࣋�

ఈ ࣂ�ర ण�వయవం. ఈ ࣂ�ర ण�వయవం ࠈ�

ర फ࣋� ట�ऱ࣋�ߖߥ ड��లߗऒ .��ంޔ�ठސ 

ఉࣂ�ߥం� 5 ߘం� 6 �టర ऱ మం� ߘ�ߗ

ऴޑగడం వలߔ రక फం �� ��� �ऴ࠘ޕ�ߥ

ఉం�ం. అ�క ߘߜޙ ఉࣂ�ߥం� �డడం

వలߔ �� శ�రం �म అޕ� ఉం�ం.

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� ސ�फ వङ ర ब



�बߥ � శ�రం� ސ�రవడం ߖ �ࠇ�వ

ఉߔऒ  వछ ర बߥ�ब లߗऒ  �� ��� �ऴސం�

క� ��च ఉం��. శ�రం� ��झ ޕ߱ �

�बߥ �ࣂ� ��फߪ � णంࠇߥ� ర�फࣂ �ߖछ చऑ ސ

��फߪ ��� �ంࣂ�ߥ�द ఉࠇ� ంޔ���

.��ంޔ�ठސ ��� ��

3. చࡋ� ం: శ�రం� ࠙�� ࠇख ��ంߔޒ

చరघ �ߖ�డߦ� ం ఒక కవచం. �మట ߥ�ం�

�ࣂ� �ంߘ శ�రం ߘ�� णࣆफం. చరघ ం ���

खࠇ �ం�, చరघߔޒ ం ߥ�ల ఉߔऒ �ߗ 

ఆ�రޕ� చ�घ ऒߖ ङސߖ  ం రऀࣇफ  ఉం�ం.

చరघ ం ߥ�ల �మట࣋���ސ ߘ �మట

ऴగంޥ� ఉం��. �మట ऴగంޥల� ࣾࣇघ ߔ�

రక फߕ�ల ࣂర߶� ఉం�ం. �మట ऴగంޥల

�ࣂ� �యటࠇ �మట ߔ��ސ �ంߘ णంߥ

చ�घ �ߖ�డࠇ घࣾࣇ �ߖ (�ం߃� ߖడࠇߔక) ߔ�

రంऴ߄� (߱�झ ) ఉం��. ఎߩओ చరघ ޙ� ం ���



�� అޔ�ం అం� 0.25°C ߘం� 0.5°C ��

ओߩఅ ంޔ��߭ � �మట ऴగంޥ� ऴސ�࠙ߥం

అ�ङ  �మటߘ ఉސओ फࣃ� फޒ �. ఎߩओ ޙ�

చరघ యట చలऱ� ఉం�ంࠇ ం� ࣾࣇघ ߔ�

రక फࣂ ��ߕం��ంߖ�� చ�घ రక �ߖ फऴࣂߥరݿ

�ސ ठ߱ చ�घ .ంޔ రక �ߖ फऴࣂߥరސ ݿ� ठ ߔగ ठర

ం� చ�घߘ �� ర߶� అవడంࣂ ఆࣔరం �ߖ

�ސ ठ߱ చరघ ߝవలऱఅం .ఉం�ం ޕ �ङ �߇

వ࣋फ ސछ ర� ސగ ठ�. మం� ఎߖऒ ��फߪ ߕ��

���࣋�ߖߥ �ఎండ �ࠈ .జ�గ ݿ�రߖ

�మట ޕ�ߥ �ࠈ చరघ ంߖ� వङ ర ब ߥ�ब లߗऒ

�ߪ फ� ࣂ�� णంޕ�ࠇߥ ఉం��. �మటߥ�द

చరघ ��� ࣋�ߖߥ �ङ ङߔ�ࣃ �߇ ం� రం�

ఉం��. మల �ऴޑలޜ ߱�ऐ �ం� �మట

छ �ࣂ� � णంߥ �� �ࠇߥ�ब �एސ �� � వ

అߥ� ߖओ వ�ऐ .

�ࠩటࡍࣂ ࡹ�ంࡱ�ࡌ�ߥ �ࠇߥ



ంސ� 99.4 - �ߗ

వङ ర ब ߥ�ब ంސ� 0.4 - �

ఈ ऴ�ం� అߗऒ ంސ� 0.2 - 

߰��యం

�యం࣎

�ऱ��

�औࣂ �

��చߔం ࣃ߹� అవछ అర ߝޒ ��� ߖ ञߖ�ސ

ఎవ� అߗ� �ߔ, �మట ߥటदߝޒ ��� ߖ

అర ञߖ� ސ �ం߆�� అߔऒ  �ట� ߖజం.

�మట छ �एސ � వ వङ ర बߥ�ब �

ऒߔޔ߱ ओߥ ��, �మటߔ�ऒ  ऴߔ߄ߦङ �� ސ

�ߥఉం��. కషद ߖఅ� అ ��߆�द �ంࠇ�

�యడంߖߥ .ంޔ�ߥ �మట ��� ࣋�ߖߥ



छ ऒߔޒ �  ఆࣔరం ࠈ� అޔ��ం. ఆࣔరం

छސ ర� ऴ߮�ల� కޔ�ంࣃ ��� .߹�

��చߔం అޔ�ం࣓ ��� ࣋�ߖߥ .ం

అవछ డం వలߔ ఎ�ए వ ߗ� ऴޔ�ޑం��.

छސ � �ऴސం �� ࣃ߹� అޕ� ఉం�ం.

శ�రంߖ� వङ ర बߥ�ब � �మట ߥ�द ��� ސछ ర�

క� అߖऒ రࣂ�  ण�వయ�ల छ �యటࠇ �

߱� అవ�శం క�ठޔం. �� ఆడక �మట

ओߩߔ�दߥ � ఆ �మట� ��च �बߥ ��  �

ओߩట࣋�ߖߥ �ఎండ ߖ� .��ఉం ߝ�भ� �

�द �మట� ఎ�एߥ వ వङ ర बߥ�ब � చరघ ం ߘం�

�ࣂ� ��फߪ णంࠇߥడޑ�. మߔ చ�घ ऒߖ� �ߖ  �టऱ

చరघ  రంऴ߄� ఉం��. ఎవޙ� �� �మటߘ

�రऐ � ��� చరघ  రంऴޕ߱ ߖ��ߪ �߄,

ఎ�ए వ వङ ర ब ߥ�ब � చరघ ంߝ� ఉం�߱ޑ�.

అంవలऱߝ �మట ఎ�ए వ� ߔࣂ� వࣇफ

ఉం�ం. చరघ ం छ �߱ �యటࠇ �

�बߥ ओߥߔ�भ� అ� � ��, ߯� �మట�



ఉߔऒ ओߥߔ�అ �ߗ ంސ� 99.4  �� ఎం�

అంߔࣂ� ސ వࣆफߔऒ ऒߔ� .�ఆ��ంచం  ओߥ �

ऒߠ�యక ఎ �ߘߥ �दߥ ం� �మటߘ  ఏళच �

వङ ర बߥ�ब లߘ చరघ ం� ߱ࣆ���ం� వࣇफ

ఉߕऒ �. అంవలऱߝ వయࣆझ గ ߔ��߭  ठర

ం� చరघߘ �ङ ర ,�߇ ड ��� వࣇफ  ఉం��.

ఎకए డ �మట ޙ�ߥ ఎకए డ ��न అޔ�ంߠ,

ऒߔ�ࣆ�  ߲డ�ऱ ఎకए డ ��߱ޑయߔ�ࣆ� ߠऒ

టद� ఎకएࠇ డ �మటࣃ�ސ ޜफ యߠ,

అ�గߕ�� ఏߘ߷ ,�ࣅऱ ࣆ��ం� �మట

ऒߕ��ంࣆ� �టद�ంߥ ऒߔల ఉߥ� .�  ��

.ఇషदం ఉండ ��ߖయట� ߱వటం �� మࠇ

߯� చ�घ ऒߖ ऒߕ�ం��ం��ంࣄ  లߥ� ߗ� �

ఉߔऒ ం߮ ఏ�ओߥ �యటࠇ ߘ��  � ఎవ�

�యటం ޑ� .�వరݿం ఎంސ చలऱ� ఉం�

చరघ ం� అంސ ఎ�ए వ వङ ర बߥ�ब ߖ��ߪ �

చ��లం� చరघ ,ߝవలऱఅం .�ޑ߱ �ङ �߇



ఎ�ए వ అޕ� ఉం��. చరघ ం� ߱గߔ� వङ ర ब

�बߥ లࣂ� ߘ� णంߥ �యߖ�� ఏ మం�,

ఏ�ङ .��క�ంచ࣓ࣂ �ఏ �ߕ߄� 

అంవలऱߝ చరघ �ङ యంߔ ల వలऱమం �߇

��. చరघ ం छ � ߱వ�झ �फ� చరघߪ �� ߔ ం

.� ం� ߱� �రठం ఎవ� ఆ��ంచడంߘ

చరघ ం छ � ߱వలߥ ߔࣄ�ब � �మట ߥటदߖ

�ङ ޑశ�రం అం ��ޒ ��� फࣇߧ , అ� �గޑ

రࣂ� ण�వయ�ల � ఆ߄రࠇ �ߥయట�

�ళच వలࣄ వࣆफߔऒ ސఅవయ�� ఎం ޑ�గ .

ఎ�ए .�ޑ��ం� �యగސమరबవంࣂ ߖߖߥ వ

.ఉం�ం ޕ߱��� ߝ�ం �� శ�రంސ�

�ङ द࣏ ࣆ � ఉߔऒ ऒߔ�  ऒߔ�  �णࠏ  �

ओߩఅ ޙ߱ߖ��ߪ డߩओ ऒߗߧ � ��߰ �द߭ ࣆ

���వడం ࣆ�फߕऒ �. అ�� మߔ�ߔऒ

घࣾࣇ చరघ ߔ� రంऴޔ߱ߖ��ߪ �߄ం� ఎߖऒ

झސంవࣂ �లߝ�ࣆ��ࠈ ߖ�� ߕ� ऴߥయސऒ ం

�య�క ߱ߕޔऒ �. �వర� ���



వ�ऐ ओߩߔ డߕऒ  చ�घ ऒߖ  �ऴ࠘ం ࣋� ऴߥయސऒ ం

�� �యడం �. క�दࠇ ߝ�టद� � ఏߕ�

మరక� ߖ�� ޙ�ߥ క�द�వడం ࣃ�ߖ�फ �.

చరघ ం � మచऐ ం�ऱ, చరघߩ ,� �ङ �߇

వ�ऐ �ߔ�� ओߥߔ ��फߪ ߖ�� ��

�ސ ठంߝ�� ऴߥయސऒ ం, ऴశम మࣆޓ �ߖ��క

ऒߕޔ߱ �. �� క�दߔ�ऒ �ऴ࠘ం ߘటदలࠇ 

ऒߕ����గࣆ� చ�घ ߗ� � ऒߖ  �ऴސం

ऒߕޔ߱ ��కࣆ� �.

ఉࣂ�ߥం छ � చరघ ం� ߖ�వ ఉߔऒ  వङ ర ब

�बߥ లߗऒ �ࣂ� �� �� ߖߕ  णంޕ�ࠇ ߥ

ఉం��. చ�घ ऒߖ శ�ర �ߖ��फ� �ऴ࠘ం �యߪ 

మర भߔ� ఉࣂ�ߥం� ࣃ�फ छ ߖ .� � చ�घ �ߖ

ఎ�ए �ࠈ వ రక फऴࣂߥరݿ జޔ��ంސ��ސ .

छ టदడంߥ ��ఆ �ߗ � చరघ ంߖ� ���, వङ ర ब

�बߥ � అߗऒ  �మట ߥ�ం� ��߱ޔం��.

ఎߠऒ  ఏళच ऒߔ�వ ఉߖ �ࠇరސ  �बߥ  లߗऒ



�� కࠇ �యట� ߱ޔం��. అ�� ࣇరङ

ऒࣃ फࣃ�� �� ంߔ రङࣇ .�  �రހల छ �

చరघ ంߥ ߖ��ब లࣂ� ߘ� णంࣄ�ߥ, చ�घ ऒߖ

�ऴ࠘ం ࣃ�फ �. అ�� మ�द ߪయడం छ � ��

చ�घ ऒߖ  �ऴ࠘ం �యడం ఉࣃ�ߥల� ࣃ�फ �.

ఇߖऒ  ర��� చరघ ం� ఉߔऒ  వङ ర ब ߥ�ब లߘ

�ࣂ� णంߥ �యడం జߔ���ऒ ߔ�� 

ఉࣂ�ߥం� ఈ ࣂ�ర ण�వయవం छ ��फߪ �

రࣾݿ శߖ��� అంߔ�ऒ చరघ .  �ङ �߇

ఉࣂ�ߥం� ސగ ठడం ऴߦరంࣃࠚफ �. శ�రం�

ߔ�ݿ�ర �ߖ�వ߱ ߖ��߮ ���

రࣂ� ण�వయߖ�ऒ  (చ�घ ऒߖ फࣇ�म� ( , ���

ऒߕफࣆ� �ంࣂ�ߥటद�ం� ఉߩ ऒߖ�द అࠇ� �

�ސ ��� ठ అవ�శ�ం�ం.

4. ఊࡱ���ࡍߧ: మߔ�ߔऒ  �ం� ఊߧ�

ऒߔ��ం ߧ�फ� కޔޒ ర �టర ऱ ߘం� ��

�టరऱ వర� ߨ ߖ���ऐ �శ ߝ� फߖ క��



ఉం��. మߔం ߨ�ऐ �శݿߦऴ ��� ߝ� फ

అ߅కం� ఉం�, వ� ��� �రख ఆ�झ � ߤ �

.కం� ఉం�ం߅అ (��� ࣆ�ߩ �ठࠒ)

మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం� ఉߔऒ  ��छ �ంߧ ,

�बߥ � �ర पం అ�ङ  కހల� శ� फ� ߔ��

ం� �రखߘ �� ސ��ސ ఆ�झ � ߤ � అߝ వङ ర ब

రߥ बం ��ల అޕ� ఉం�ం. మߔం

�ऐߨ ऒߔఉ ��� ߝ�  ऴݿߦశ� फߖ రక फం ߖ�ࣆ�

శߖ���, కހల� అంం� మర� ޒ��

ऴݿ�ߥం� ఆ కހల� ఉߔऒ  వङ ర बߥర बం

అߔ� �రख ఆ�झ � ߤ �ߖ�फలޔޒ�ߧఊ ߘ �

��ऐ రక ߖߥ  फం ࣇ�फ  ఉం�ం. ఎవޙ� ఎ�ए వ

ऴݿߦశ� फߨ ߖ�ऐ ��క ߱ޑ� �� ఎ�ए వ �రख ߤ

� ఆ�झ �ࣂ� �యటࠇ ߘ � णంచ��. ߥ�ల�

��च  మంࠇ ߖ��द ࠇయట� వ�ऐ  ��

ఆ߄రߥ� ఉం�ం. మం� ߥ�ల� �ళच ߖ

(ऴݿߦశ� फ) �� ࠇయట� �. ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फߖ

�ऐߨ �గߔ�� ��� రక फం �म� ఉం�ం.



ऴݿߦశ� फ ࣂ�� అంߖ ��� శ�రంߖ� కހ�

छސ ర� చޕ߱ߖ ఉం��. మߖ��ऒ  కހ�

�గऴగࣂफమޕ� ఉం��. కހల� ऴݿߦశ� फ ࣂ��

అంక߱ޙ శ� फవంސం� ߖߥ�య��. మߖ�ߔ

ఎ�ए వ ސ�ం వङ ర बߥ�ब లߔ࣓ ߘం �యߖ��

ऴݿߦశ� फ ఉߥ�గޔ�ߥం. మߔ �छ �ࣂ

ߔఉం��. మ ޕ��ऱ ఆࣃ 18 �ߖ��ߖ

శ�రం� ఎ�ए వ వङ ర बߥ�ब �ర�ङސ � , అ�

రక फం�� ��ల అߩߔ�ओ म� ߖ�� �

�యߖ�� ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ అవࣂరం అޕ�

ఉం�ం. అ�ంటߩओ � మߔం ఎ�ए వ ࣃ�ऱ

�छ �ऐߨ �ࣂ �ం� ఉం��. మߔ �ం�

ఊޔޒ�ߧफ� ��లం� ఉంߝ� శߖ��ऒ म� 

�యߖ�� �వలߔࣄంސ ऴݿߦ���

అంޔం.



��రక ऴశమ �యޔ� ��� ߖ� అ� ఇ�

ఆడ�. �కए ��ࣂ � ఆߔ� ��� ఊޔޒ�ߧफల

�వరవర� �� ��च  అవ�శ�ం�ం. అ�క

ఎ�ए �ߖߥ ��� ࣋�ߖߥ వ ऴݿߦశ� फߖ

�ऐߨ �వడం छ � �క߱క� (��) ࠈ�

జߩ ߖ�� ��� .�ޑ���दం� ݿ�ం ఉం.



�� �కए � �फలޔޒ �ߧఊ ��ߧ�  ऱ�घ �,

�ంߪ �ߥ�फ� ఏ ��� ఆ �� ఆ�రޕ�

ఉం��. ࣋�ߖߥటߩओ � మߔం ߨ�ऐ ߝ�

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ �రݿం� ߖߥ� ఎ�ए వ

ఆߔంం� ఉం�ంߗ� ސ��ސ ߔࣄ� ߖߥ .,

�ङ �� ߗ� ސ��ސ ߔࣄ� ���

ࣗ���, శ� फ� ఉండడం గమࣇߖफ  ఉం�ం.

కషद࣋�ߖߥ �ߥ ��� ߰టद ߭�� అవ�శం ސ�ए వ

ఉం�ం. అంవలߔ ఊޔޒ�ߧफ� ߪ�फ�

�ऐߨ ߖ�� �గߥ� ߖߥ .�ޑ��ం� ��

�ऐߨ ఎ�ए ߝ� వ ऴݿߦ��� శ�రంߖ�

ఎ�ए వ వङ ర बߥ�ब లࣂ� ߘ� णంߥ�యߖ��

ऒߔफࣆ�క࣓ࣂ .

ऴశమ �యߖ ��� ఎ�ए వ ߨ ߖ���ऐ ߝ�

అవ�శం ఎߩओ �ంݿ�ర ߖ�య ߖߥ .� �

శ�రం ��, ޕ��߭ ��ࠇ ఉం�ం. ఒక ��

ం� శ�రం� 3,000ݿ�ర ߖ ޙ��߭ ��ࠇ



���టర ऱ ߰డ�ం� రక फߕ�� ఎ�ए వ�

छސ .�ޑ��రސ ऒߖ� �  �టऱ కހ� ఎ�ए వ

�శݿߦల� ऴހఆ క .�ޑ��߭ फߖ

అంంచߖ�� మߔ�ߔऒ  �ం� ఊޔޒ�ߧफ�

ఎ�ए వ ࣇ� ߖߥफ  ఉం��. 10 ߘం� 20 ���

�శݿߦశ�రం� ऴ ��� ߔ��߭ ��ࠇ फ ߥ�ం ࠈ�

ఎ�ए వ� వࣆफం. మߔం ߨ�ऐ ���ݿߦऴ ߝ�

అంޑ శߖ��ऒ , ర�फߖऒ .��फ� �ऴ࠘ం �యߪ 

छސ � ఎ�ए వ ސ�ం వङ ర ब ߥ�ब � శ�రంߝ�

�శݿߦం��. ऴޔ߱��� फ �లߔం వ�ऱ

��� ఉߔऒ ��� అߩ� ఎ�ए వ� వࣆफం�ం.

అ�� ߰టद ߭ߔ�� ��� ఊޔޒ�ߧफల ऴ�ం

ఎ�ए �߱ߖ�ࣆ� ��࠙ వ �� ߥటद.

శ�రం ࠇ�� ߭రగడం ఒక ߔషदޙ�, ఊޔޒ�ߧफ�

�߄� �షदం. �ంߔ వడం మ�క߱ ߖ�ࣆ�

ऴߥ� ���ݿߦం �� ఎ�ए వ� ఉం�ం.

��� ఉߔऒ ��� అߖऒ  ��� �వడం, ఏ ߗߥ

�య�క ߱వడం, ఆ��ल �ސ  ठ߱ వడం, ఏ ��



�ం� ఆ�߱ޔంޘ �యక ߱వడం ߔ���

అߗऒ  ऴݿߦశ� फ ߥ�ం �రݿం� వ�ऐ �. ఈ ࣄबޒ

వ�ऐ గ ߔ ठర ߘం� శ�రం� వङ ర ब ߥ�ब �,

ޕम �ంం� వ࣪ސ�ߥ� �ހక ߖ��ߖߥ

�ం��. ఇभర� వ�ऐ ऒߖߕ�జ ߔ  (�ङ (ߖ��

క߱�ࣂ ��फߪ ����ߔ ం� అޒ ���ߔ

అ�म కߝޜ� �వటం జޔ��ం. ���

ఉߔऒ ��� ऴݿߦశ� फ �� అߝ� ���లߔ�ऱ�

ఉం�ం. ࠘గవంޔ� �వలߔࣄంސ ऴݿߦశ� फߖ

అߖऒ ऒߔफࣆఅం ��߄�  ओߥ �� మߖ �ߔऒ

छࣅ క�ం� అ࣪షदం �క߱ޙ ఎవ� �ऴސం ఏ�

�యగల�? ࣂ�� �� అంߔం� శ�రం�

�గޑ ࠙��, �గޑ ��

�ࣂ� ��ࣂ ����రण�వయࣂ� णంచ��. ��

��� ��ల� ࠇలం ߭ޕ�� శ�రం� గ�द

�ం ��లߔ�ం� ఉం��. మࣆ� ߖߕߩ

మం� �యడం �యవ�ऐ �గం ߗ� ߘ

�శݿߦऴ ߔ�ݿ�ర �ߖ�టदߩ फ ߖߦ�ऒ



!�య��గ �మం �ߖ���ంచߖ

ऴݿߦశ� फߖ ߭ం߰ంం��వߖ�� ఏ �ङ

ఏ �క ,�ߕ߄� द�ऱ �ࣂక�ంచ��. అ࣓ࣂ 

వ�ऐ �శݿߦऴ ߔ फ ߖߦ�ऒ ऒސయߥ��ం� ऴߖ  ం ఏ

�క द� �య�ం� �ࣂ� ߝ�ङ లߗऒ

�छ ߝవలऱफం��. అంࣆ� ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �ࣂ

జࠋख � వ�ऐ జరగడం ݿ�రߖ �ంސ�� ��� ߔ

ऒߖ��శ .� , మࣆߔझ ���ݿߦऴ ߮�ߔ ߖ

�కए  ऴߔ߄ߦङ �కߔ�ࣆ�ޘ ߘސ

ఊޔޒ�ߧफలࣆ��ߦ ߘ�ంߕ�ऒ �.

ߘफలޔޒ�ߧఊ ޜగ߰ ,�ޑగ��ऱ ऴࣄ

�ం� �కࣆ��ߦ दర ऱ ��द ��ఉం ޕ��ޒ 

ఆ��ङ ߔమ ޜలޔ� ߔమ ߗ� ऒߖ , ఆ��ल ߘ

ऒߕ��ంࣆ��ߦ మߖ ऴగࣕంచ�క ߱���

ఎంޜ ��� .�� ఐ࣒ ऴ�� �, ࣅछ �ऱ, ��

ऴ�ం� � ࣆޓ�ం� ऴݿߦశ� फߖ ޜండవలߔࣄ

ఊޔޒ�ߧफలߘ క߶ంߖ ޜంߝ�ߩ ��



మ��ం�. �छ ల� ఆటం�� క��ం� ఆࣂ

క߷ߖऒ  ఊޔޒ�ߧफ� ߜ�दࣄ�, ఆ అవߖ߄�ऒ

ߝ�ߩంߖ ߘ���ݿߦऴ ��ޒ �ల�ంޛ

ऴߥయސऒ ం ࣆ��ం��. మ�च  ఇకए డ ��

రకర�ల మంࣄ� � ఆ క߶ం ࠇయట�

߱�ం� అࣆ��ݿ�ం� గ ठ�ం� ࣔ��

ఉంమߝ�ߘ�� మ� �ం�. మߔం ߝޒ

�बߥ �ంߧ ��फߪ �, ��छ �बߥ  �. ��

�రݿం� శ�రం� ఎ�ए వ ࠒ�ठࣆ�ߩ ���

ऒߖ .ఉం�ం ޕ��߭ �శݿߦफ ऴ࣋� म�  फ �క

అ� శ�రంߝ� ఉం� రకర�ల ��झ �बߥ � లߘ,

�గߥ�ब ల࣪ࣂ ߘ�दࣇफ  ఉం��. ఈ ߃�ం�

మߔ� జ�� ߔ�दߖऒ ��� ޙ߱ ��ం���కߖ 

గސ ��फߪ ठ�. �గం ఎకए డ ޙ�ߩ అకए �ంߘ �

झސ��  ऴߦరం࠘ం అ�छ �. అߩओ � మߔ� వ�ऐ

.�ޑ�యం అߔ ��फߪ ���



ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� ఆࣔరం ߖ�

�రݿం� ߰టद��� ఉం�ం. ఆࣔరం �క߱ޙ

ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ�� �వలߔࣄ ऴݿߦశ� फ

అంߩ߰ ޑ అ�ङ  మߔ� ఉߔऒ ࣆ�ߩ �ठࠒ 

�बߥ�ష ,ߘ��� లߘ ��వ�ంచߖ��

�फ� ��లం� ఉంޔޒ�ߧఊ .फంࣆ�క࣓ࣂ

ఉࣂ�ߥం� ఎ�ए వ ऴߘ���ݿߦ

�ऐߨ �గ��, ఎ�ए వ �� ߖ�� వ߃� �ం�

ఉం��. ߯� మߔం �� ߖ ,ߜޙమघ �య

ళचߗ � ఉࣂ�ߥం� ఊޔޒ�ߧफలߖ� క߷�,

�ంߥ� ࣓�ం� �యࠇ� �छ ��� ��ߕࣂ

అߪ .�ޑ��फ� �� �టర ऱ ऴݿߦశ� फߖ

�ऐߨ ओߥफ� ఉం��. ఎޔޒ�ߧం� ఊ߃� ߝ� �

�వ ఉం� �छߖ �फలޔޒ�ߧం� ఊߘ ���లࣂ

అవ߄�� క��ం� ߥ�ब లߗऒ

�ࣂ� णంࠇߥడޑ�. శ�రం� ߪ�फ రక फం అంޑ

�ऴ࠘ం అޕ� ఉం�ం. మߖ�� ఉߔऒ  ఎ�ए వ



߰టद, ࠇ�� ఉࣂ�ߥం� ސగ ठడం छ ސ��ސ �

ऴݿߦశ� फ శޕ߱�ࣂ �ߖ�� ఉం�ం. ఉࣂ�ߥం

ऴߦరంࠚంߔ� �ండవ �� ߘం� �ం

ఊޔޒ�ߧफ� �ऴ࠘ం అޕ�, శߖ��� మం�

ऴݿߦశ� फߖ అంࣇफ , �గࣂ� ޑర ण�వయ��

.ం �యగలࣂ�ߥట�ऱ ఉ࣋�ߖߥ �ऴకమంࣂ

ఉࣂ�ߥం� అߖऒ  ��ల ߖ�రݿ� ऴݿߦశ� फ

��� �� ��� �दࠇ� ంޔऴకమం� అంࣂ

మంߖ ߔࣄ� �కం� ސछ ర� ސ�ठޕ

ఉం��. మߔం ߖ�� �ऴ࠘ం �య�ం� ఎߖऒ

మంߗߥ ߔࣄ߱ ��ࠌ ߕࣄ� �ऒ � ��

మߔ డࠋख  అంޑ వ࣪߄ అవడం ߥސओ  ��

ऴߥ�జߔం ఏ� ఉండ.

��� వ�ऐ  మߥ ߖ�ߖ�द�వడం �, మߖ�

�� ��లߥ ߘ�द�ంߕ�ऒ డߔऒ ߖߔ�జߖ 

ఒߩओ �ం�� గߖ�߰ !� ఒక ߥంట ��వ

ఉం� ఒక� ��� ��వ ఉం�ంߗ� .



మߔ� శߖ��ऒ �दకర࣪ࣂ ߔ��दం࣪ࣂ  फ ఆࣔరం

छ ߝ�ࣆޓ ऒߖ�  ఒక ߖऒ  ߭�द, ఆࣔరం छ �

వ�ऐ వङ ߔ ర बߥ�ब ��ߕ �ߖ�యట� ߱వࠇ �

రࣂ� ण�వయ�లߖ ߘ�घ ం� ߕ�ऒ �. అం�

మߔం ߝޒ ఆࣔరం छ �ర�ङސ �  వङ ర ब

�बߥ రࣂ� ��ߕ � ण�వయ�ల छ �

�ࣂ� णంߗ�ߝޙ�ࠇߥ శ�రం� �గల �ం�

߱వߔऒ  �ట. మߔం ߝޒ ఆࣔరం छ � అߖऒ

ఎ�ए వ �� ߥ�ब ߖ ߝయޑ��రސ �

అర बం. ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ�జ࣓ࣂ ߔ

ఇ�ऐ ߔం� ఆయޒ ��అవయ ��ߕ ߔ

శߖ��ऒ ߗ� .�ޑ߱�ࣂ ��फߪ �ߖ�म �య� 

మߔం ఆ߃�ం� �క ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , ,

ऒߗఅ �ߔ�� రంచߥ ऒߕం� ఉޒ  �.

ऒߔ�ߔ�द మࠇ� �రपంߪ�ߥ ��అవయ ��ߕ 

ओߥߔࣄ�ߖߥ �� ఎంޜ �ంސ �� శ�రం�

ం� ఎ�ए߃� ఆ .ఉం�ం ޕ߱��� వ ��

ऒߔޔ��రސ  ఆࣔߖ�ऒ �ం� ఉంޒ �� 



రࣂ� ण�వయ�� ߖߥ ��ࣂ�య�క �లऴకހ�

ఉం��. ఇక అకए ޕ߱ ߖ��ߪ డ ߘం�

శ�రం� ఎ�ए వ ސ�ం �� ߖ�వ ఉం� ߱ޕ

�एސ వ ސ�ం �ऴࣂ� �ސ� णంޕ�ࠇߥ

ఉం�ం. ఆࣔరం छ � �� వ�ऐ  �� �ంސ

శ�రం� ���߱� అߔ�ब ల� �రޙ�ݿ, మ�

�ంߖ ސ�వ ఉߔऒ ం� ऴ���, ��झߘ ��  झߤ ,

�షߥ�ब ߘफ ��లސ� फސ� �ߖ���द శߩ �

फࣇ� �చయంߥ  ఉం��. అ� ߥ�ల ߕߩ�

ఏరओ खࠇ ߘఅవయ�ల ޕ� फࣇޓ  ఉం��.

రࣂ� ��ߕ ण�వయ�ల ࣂ �ޓߖߥऴకమం� �క

శ�రం� ߔ��ސ వङ ర ब ߥ�ब � ���ండం

ओߩడनߥ అకए ޑఅం �ߗ � � �ంऴడం�

ऒߔޔ��ޒ �ऱ శ�రంߝ� �ంऴడం� ޕ��ޒ

ఉం��. ߰లం� ߗ� ఏ ऴߥకए లऱం� ఉం� ఆߥ 

ऴߥకए ఎ�ए ߔ వ� ߖ�వ ఉం�ం. అ�� మߔ�

ఉߔऒ �बߥ ��  � �� ఏ ࠙ߔ� క�క�



��ం� ��� ఉం� ఆ ࠙ߖ �� ߔ��వ

ఉం� ఉం��. ఉ࣓రࠇ �ݿం�రం అంޑ

ఒకए రߥ भ. అ�� �గ� � बం �� ఒక�.

ऒߖ ࣋� ంߔం�రం మࠇ �द రకర�లࠇ 

వࣆफ��� ��ओ  �ంޔం. అ�� �గ

రߥ बం �� మߔం ߖ ߝ�ࣆ�ऒ �द రకర�లࠇ 

���� ��ओ  �ంޔం. ఆ ࠇంߖ��ऒ

�డ� ࣆ��ం� ࣆ�� అం��. అ�� ఆ�గ

రߥ बం �డ� ޙ�� �డߧߟओ � 

ओࣃ ం࣒ࣄ�� అం��. అࠇ ంߖ��ऒ  ߰టद�

߭�द�ం� వ�न �दߥ ��द�ం߭ ��� ߖఅ �ݿ

అސ ,ߖల� ߭�द�ం� ߥ �ߧߦ�द అߖ రకర�ల

߮ర ऱࣇ�ߧ ޜफ  ఉం��. అ�� అ �గ ߥర बం

߰టद� ޙ�� �ङ ޙ�� �फలޔޒ�ߧఊ ,�ࠋऴట ࣒

ఆࣃफ घ �ళच ,ߖఅ ࣒��ంࠈऴ �  ޙ�� �

�ళच ओߩߟ ఆర � � म࣒�� అސ ,ߖల� ޙ��

ओߧߟలސ ओߧߟ ߤ��व �  రजߦ)  छ ओߧߟ ߩ ) అߖ

రకర��� ߮�ऱ ߭�द ���� ߧ���వడం



జߔ���ऒ ऒߔఉ ߕ�� �ߦ� ,ߕ�� �ऱ߮ .

ఒకए �� � అߖ అంరం ߔ�घ ऒߕޔ �.

అ�� ��� ఎߞऒ ߕ�� �ހలࣾ ,ߕ

�టߖऒ ం�� �రߥ ߔ�ݿర बం �ऴސం

ఒకए ऒߖఅ .���ޘ ߖߔ�  ��ల� �రߔ�ݿ

ం ఒకएސరबం �ऴߥ ऒߖఅ .���ޘ ߖߔ�

��ల� �రߥ ߔ�ݿర बం ఒకए � అߩߔ�ओ �

झސ��  �� ఒకए � అޔ�ం గ! అߘ�,

ఒకए झސ�� � . అ ఉސ�� ࣂ�ߥझ . అ���ం�

ఒ�ए ऒߖ��  , ఒ�ए ऒߖ�࠙  , ఒ�ए కए  �క द�

झސ�� ߖ��ంߥ ओߥߔࣄ�  ��फߪ ��� ��

߱వటం �ం�, ఆ ސ��झ � ఆ �గ ߥ�ब ऒߖ

ओߥ� ߝం� �వ߃� ���ంߖ వ�ऐ . అߔ�ࣂऒ

�గ ߥ�ब झސ�� �ߖ  �య�ం� � �గ

రߥ बం ߩటद�ం� �య�ం� �గ లࣾހల�

झސ�� फࣇ� �  ఉం�, ߥ�ల �� ���

వ�नߥ�ం� ऴ��� ߭��߱ޕ ఆ ސ�फ ��ల�

फࣃޓ � ऒߖߕ߄� ࣂ�ߥ�జం� ఉࣂ �ߝ .�



మ�� ࣆ��फߔऒ झސ��  � ఈ ߃�ం� ఉండࠇ�द

ంఖङࣂ శం� �� ��� ��ల ޕ��߭ 

ఉߔऒ వ�ऐ . ��యడ ߔߥ��ల ޜ�గం ߔ

జߔ���ऒ �ంߘ ం శ�రంސ�గం �ऴ ߗ� 

వలడం �. ��లߘ శ�రం ߘం�

వ�ంސ�� ߝ��झ �ऐߝ � ޜ��ల ߗ� ���

�లइߥం �యడం ߗ�, ఆ��వడం ࣋� ߗ�फ

��ए ऴߘ� అߔ��ऱ ߔ�ऒ भ߭ ��� 

ర ड��� అޑ��. ��ల ߘర ड����

��ऐ ऒߕޔ � మం�.

మߔం ࠇ �ߗ ߔ�� � �� ޠࠈయట� వ�ऐ

��च ��వ��ం� కߖ ,���ऴ .�ߔࣂ� ޙ

మ� అకए డ ߩటद�. అ�� మߔ� �� వङ ర ब

�बߥ �యటࠇ ��వ ఉండ�ం� కߖ �

��ऱ߱ ,���ఉండ�. ऴ �ߔࣂ� �శ�రం ޙ

��झ झߤ �ߗ యటࠇ �� ޠࠈ .�టदߩ లߥ� 

फ అకए࣋�ߖ డ �� ��� ޜߔࣂ� ऴ���



���ం ߔࣂ� ంߔమ ߯ߖ .��ఉం ޕ��

ऒߔࣆ ,ߗ� �ऱ�ం� ߲డࠊ ం࣋� ߗ�फ ఒక� �ం�

.��� �� �డవ .फంࣆ�ߖߥ ���

అ�� మߔ� వङ ర ब ߥ�ब ओߩߔ߱��ࣂ � �

��झ ߔ��ސ झߤ �ࠈ , द�� ऴ��లߘ

చంߖ�ߥ� మంޙ�� � అ� �ం� ��

फࣃ�ߖߥ ��� .��� �మర ސ��ސ .�

��వ�ంߖ �ߗ ��� యటࠇ �� ޠࠈ

డऐߪ డ� � ��� �ంటࣄ� ࣄޓ ߘ

खࠇఆ ఇ ޜߖ फ࣋� ��फ� �ऴ࠘ం �యడߪ ం

�ߔం� మࣂ�ߥఅ�� ఉ .ంޔ߱ ��फߪ

ऒߔ��వߖ  వङ ర ब ߥ�ब లߪ ߘ�फ� ࣂ�� णం�

రࣂ� ��ߕ ण�వయ�లߪ ߘ�फ� �ऴ࠘ం

ऒߕफࣆ� రߥ ߔ�ݿ�ర �ߖ�� �दࠇ� � बం

ऒߔ��ࠇ�యࣄޓ ޜలߕߩ ऒߖఅ .  ��ల�

�రߔ�ݿ ఒ� ߥ�ब ऒߖ ऒߕफࣆ����फ� కߪ  �

ޜ��ల .�ޑ�ठސ ��� �ంࣂ�ߥ�द ఉࠇ�

�లߔߥ� ఇకए డ ఉࣂ�ߥం� జ�గడం �



�యటࠇ ���ం� క ߕߩ �ߖ�� �दࠇ�

�వడం జߔ���ऒ ర ,��� ߔవలఅం . ड

���� �� అవ�శం ఒకए .� �� ంސ� 

ఉࣂ�ߥం� ��� ސగ ठߖ�� ఇ �రݿం. వ�ऐ ߔ

��లߪ ߘ�फ� ސ� ठంߝ�� �రठߔ�ऒ కߘక 

ఉࣃ�ߥల छ � శߖ��� రࣾݿ క�ओ भ �.



6. ఉࣂߥం�
��త� ࡱ

फ ఆ�గङ࣋�ऴశ �߅� ం వࣆफం - అޒ�

�ऴశ࣋�फ ࣂ�ర णߔ �టంకࣆ�फం

झސ�� ߔ�జ࣓ࣂ � ఆ�గङ కరమࣆ�ޘ ߖ� -

�� చ�వల మరघ ��ࣂम� మࠋ ���

ऴߥక࣪ޒకߗ - ߤࣾ� ߔ�ݿ�ߘ� క��ంచ

ߤࣾ��

చకए రక ߖ फ ऴࣂߥరݿ� �ङ �మం ��ङ  -

�ސ ���అవ ߝ��߮ �� ठం��ङ

�ङ �మంޜ రక फ ऴࣂߥరݿ వ࣪म -

వङ ర बߥ�ब లߘం� ߖࣔ� ��� फ

ఆ�ర వङ వࣔ�� ࣃ�फ � �� -

ఆచ�ంߔ� ��క� అమ࣪ސ ߶��



రߥ ��ం ߖం�వࣂ �ߗ बం - ߗ� ��వ

ఆ��ङ ߝ��ంࣆ�ޘ అర �ߖ बం

చరङ  ऴޒߥ చరङ  �ం� ఉߔऒ - �క�ండޜ� 

ఉߥ�గం ߖ� ఉࢽपక �ం �ండగ

���ల - �ం �ࣆ�ޘ ߘ��వ �ߗ

అ ఒక మం� మం

घސޑ�ంచߥ కం మߔ శ�రం -

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߝޜలޑ�ంచߥ ంߔ߄� 

ओߩߟ లߖ ఎంࠏ �రటం - ఉం�

డంߥ� �ߗ��

ఇం�ం� ఒక ޛ�द - ��� ��లࠇ ߘ�द

ఒం�� ߜߙ మరभߥ ߕ�द ߗ� ఆ�� ߭�द -

చరघ ం ࠇख �ం� వङߔޒ ర ब ߥర बం ࠇయట�

�दߜ

�द - ఒం�ऱߥ ��ఆ �ߗ �ࣃ� ߖࣿߥ

యట� ��दࠇ ��ސ ޑంߔ��

�द߭ ސ� ���� ऒߖ�� - � झސ�� �दࠇ 

���



ఆ��ङ फంࣆ߱ లకހ�द ఆ�� - కߥ �ߖ

ఊߧ�

మ�द� ށ��ङ ऒߕ� ऒߕ��   - మ�द ސ��झ

�ऴސం ߗ�ంޜ ఉߥకరమߕऒ !

�ళ ऱ ߩߟओ ల� ߥర�ష߃� ఈ మ�दߥ�द -

చరघ  �ङ �दߥమ�द �ߔశమߥల� మం� ఉ߇

�ంޔలߘ �ర��घ  �వశ� फߥ ߖం� - ऴސߥङ ࣾ

एࣂ࠙ �వ �ం�

ఎండ� ޒ�� అల��ం� ఆ��ङ �ߖ

లऱ�, ఎऴర� చరघޘ - ��� ం ఉం�ట

ఆ��ङ � ��మం �ߖ

��ల� ߔ� ޙ࣌ߖࠈ��క �� -

�� ఒక ��ߔ� ఈ ޙ�ސ�కంߔ߃ࣃ

झސ�� ޒక࣪ߥల ऴޑ�ంచߥ � ఉߔ߄� ࣂ�ߥం

ఒక ސ��झ . ఉߔ߄� ࣂ�ߥం� శ�రం� ఎߠऒ

झސంవࣂ ,�లߜ �ల ސరߖ �ࠇ�వ ఉߔऒ  వङ ర ब

�बߥ లߗऒ  క� మߔ� ఉߔऒ రࣂ�  ण�వయ�ల



छ యట� ߱� ��ओࠇ �  కޔ��ం.

ఉࣂ�ߥం छ � శ�రం� ߖ�వ ఉߔऒ

వङ ర बߥ�ब లߗऒ  కߥߔ�ओ �� ఆ ߥ�ब �

छ �߱ �యటࠇ �� అߔ�

రࣂ� ण�వయ�� ߖ��ߪ ߱� ఉం� అ� ఎ�

ߖ�� �క అ .�ޑ��యట� �గࠇ

రࣂ�) ण�వయ��) ఎߠऒ  ఏళच ࣋� �ऴ࠘ం �ࠇరސ 

ޒߥऴ .� ఎవ� �యడం ߗ� ߖߥ ��క ,ߗ�ߖߥ

�� ��రక ऴశమ ࣋� ��� అߖऒ

రࣂ� ण�వయ�ల� �� �� ఎంޜ �ంސ

�द ��� ఎ�एࠇ� ఉం�ం ޕ߱ �యటࠇ వ�

ߘ�� ఆ ߔ�ݿ��ల� �ర .�߱ ߖ�ࣆ�

झސ�� ంސ�ऴ �߯ ߖ��ల ఉంߥ� फࣇ� �

ఉߕऒ �. అంవలऱߝ ऴశమߖ� ���

రࣂ� ण�వయ�� ߖߥ ��ࣂ�య�క ߱ޔం��.

झސ�� �ంࣂ�ߥఉ �ߖ��ऴ࠘ం �య ߖ�� లߘ

ఉߥ��ం�. ��వ� � ߖ��ߪ

ओߩߔ�߱ ߖ�ࣆ� ం� వ�ऐߘ߯ �



�� �ߔమ ?గల߱ �߹ࣃ �ఎ �ߗ���

అ జߔ���ऒ �� ,��ం ?

झސంవࣂ �ల� ఒకए �డ�ओ ߘ��వల ߔ�ࣃ

మరమघ ࣄ� फࣃ� (�߮�) ߘలޔ �. మߔ

రࣂ� ण�వయ�� ఇߕऒ �च  అంސ ࠙�ङ �� �ߖ

द� �ङߧ࣊ .���ߠ ంߘ� (��ऴߤ�

�ङ ంߘ�) అߕऒ झސంవࣂ 10  �ల� ఒకߕ�ࣃ

�ऴ࠘ం �యగߕ���ऒ ऒߔఉ �ߔమ ߗ� �

రࣂ� ण�వయ�ల� ߘम ސ ࣋�లం߮ మߖ��

�వడం �. ఎߖऒ  ��� వ�ऐ ओߥߔ �� ఇం�క

ङ� షदం࣪అ .� ం� ఇ� �ऴ࠘ం �వడంߔ߄� 

ङ� ޒక࣪ߥ�ం� ऴࠈ వ�ऐ �ߖ అకए ��� ߔ ޜ�

శߖ వޔ�ం. ऴߥక࣪� ޒङ �ంߔ߄� 

झސ�� � అߔ� జల ސ��झ झސ�� �� , ,

రङࣇ �రސ�� ݿझ , మ࣪ޒफ� ސ��झ  అߕ ߖ��

झސ�� లߘ ఉސ�� ࣂ�ߥझ � ࠙గం� శߖ��ऒ

फࣃ��ߥఉ �ߖ�म �య� �. ��వలߘ

మరమघ झސ�� ం �� ఈߔ�ऱ మߔࣄ� �फޔ ల



छ రࣂ� ��ߕ � ण�వయ�లߘ మరమघ �ޔ

फࣇ� �ऴ࠘ం ,(�ऱ߮�) ࣄ�  ఉం� ఉࣂ�ߥం వలߔ

ऴߥ�జߔం ఉం�ంߥ .ంచ ޑ�ల శߖ���

झސ�� ޜలޑ� ంచߥ  �యడం ߃రघ ,ߔ�

ओߩߔ�ం߰ �ߦ .ߔ��ࣂ �चߗ � �ޜ 

ऒߔ�ࣆޓ �ऱ, శߖ��� ����ऐ ओߩߔ � ऴߥక࣪ޒ

झސ�� ల ߦ .ߔ��ࣂ �ޜల�ऱ �चߗ   కࣄ�

झސ�� ޒక࣪ߥऴ �ߖ���ऱ శߔ�߱ �

కߥ .�ޑ߱ࣄ�ంచޑ�ల శߖ���

झސ�� ޜలޑ�ంచߥ ऒߖ� .�ߔ�జ࣓ࣂ �

�ఖङ झސ�� ߔ� ల ��ం� ఇߩओ � �ऱߥफం�

�చऐ ,�ߖߕచలऱ ��ం .��ంࣆ�ޘ

ओࣂ �ం߃� శ�రం ఏ �ߖߕ फంࣆ

.��ంࣆ�ޘ

చ�� �� ధࡋ� ం: చ�घ छࣅ �ం� ర�ల �ߖ �ర

दߦ࣊�) �ހ� �झ ) ఉߕऒ छࣅ ߖ�� .� క�ం�

छࣅ ߖ�ం మ�� చݿ� క�ం� ݿ�ం. �� ��



࠙��ऱ ߮�ޘ ߖ�మ�� చ ,�߮�ޘ ߖ�� 

दߦ࣊� ంఖङࣂ �� �� � � �ऱ  ఉం��. ސ�फం

ऒߖߕచలऱ � छࣅ  క�ం� ߦ࣊�द � ऱ 15 ސ�ం

ఎ�ए వ� ࣅ ߖ��छ క�ం� �� కం� ఉం��.

చరघ ం� ఉߔऒ  ఉࢽप ऴగ߮�ޘ ߘސ కߔ �ހ�ల

छ फࣃఅం ߘలޑ�ంࣂ ��� � �.

చలऱߖߕऒ छࣅ  క�ం�� చరघ ం� అ߅కం� ఉߔऒ

छ �� ߔ�� � ఉސओ फ అ�ङޒ  క�ం� �ం�

శ� फ ఎ�ए వ� ఉం�ం. ఆ శ� फ ߖ���

అకए .ంޔ�� � ࣒లమޢ߱ࣝ డ శ�ర

ఉࢽप ऴగߖ ߘސయంऴޒం� ࠙గం ఉం�ం. చలऱߖ

చ�घ ޜ�ߗ झސ�� �ߖ ओߩట࣋� � � జ��

��ओ లߘ గమߖभ ం. చరघ ం� ఉߔऒ  రక फం

�రݿం� చరघ ం ��� ఉం�ం. చ�घ ऒߖ  చలऱߖ

ओߩߔߧ�ސ ޜ�ߗ �, చరघ ం� ఉߔऒ  రక फం

చలऱߖߕ� �� అ�ङ .ంޔ�ࠇभ� చలऱ� 

చలऱߔం छ � ఉސओ ऒߔ మ�ङ  క�ం��ం� శ� फ

మ�� �भ� చలऱࠇడन రక फం �ం� కࣄ�



ఉࢽप ऴగߖ ߘސయంऴޒం� ࠙ߖ�� ���ం��.

ఆ చలऱߔం ߘం� శߖ��ऒ �డడం �రߦ� 

�ల వङߔ గం࠙ ߖ��� వࣂबߘ, చߖ�

ఎ�ए వࣄ �ߖ�मం ࣆ�फం. �ంటߝ అకए డ

ం చ�घߔం� ఇం� చలऱߘ �రగ�ం߭ �ߖ

ऒޒయߥऴ �ߖ�డߦ� ం చ�घߔమ .फంࣆ ऒߖ

గ ߔ�ంࠚరంߦడం ऴߥడސ ठర ߘం� అర

�ޑ�ంࣂ �ంߘ �� ߝ�ߩ���షߖ

छ �లߔ � చ�घ ओߥ���ం��. అ �ߖ �

छ ంߔం� చలऱߘ � చరघ ం ࠇख ��ంߔޒ 

ఎ�ए ం�ం.

1. చలऱߖߕ� చరघ ం ߱ߖ�ࣆ�ࠉ� చరघ

.ంޔ�ठސ �भ� ంݿ��ߥ

2. చరघ ం� ࣄర�, ߃మߘ� (ఆర दߤ� -࣒�झ )

�ం� క࣋� �ట రక फޑ߱ ߖ�ࣆ� ��ߕ�.

చ�घ ఇం� రక �ߖ फऴࣂߥరݿ జ�గ�ం� �యߖ��



ఈ ߕߥ ߔ�߃�ऒ గం ߖ��� ࠙గం

.ంޔ�ߥ�

గ ߔ��ސ .3 ठర చ�घ ऒߔ�ߖ घࣾࣇ  ߔ�

రక फߖ�ࣆ� �� ��ߕ ߱�, ఆ ࠙గం

చ�घ రక �ߖ फऴࣂߥరݿ జ�గ�ం� ఆ�߱ޔం. రక फ

ऴࣂߥరݿ ఆ ࠙ߖ�� ఆగడం వలߔ చ�घ ऒߔ�ߖ

చలऱߔం ర�फߖ� �ర. అߥओ �ߔం� మߘ �

చ� అߧߖంచ.

మߔం చߗऒ ऒࣃ ޜ� ओߩట࣋� ంߔ � �ం

�ం� �� �ంߔ�ࣆ߱ �ࠋऒ ओߩ � చ��

ఉం�ం. �ంߔ�ࣆ߱ ऒ ߔవల �ߗ 

చరघ ం� ఉߔऒ  రక फం �भ� చలऱࠇడటం వలߔ అ�

అࣆߧߖफంߕ .�గవ �ంߝ�ࣆ߱ ࠋటߥओ ��

ం� ఆజथ� చ�घߘ �� వ�ऐ �ߖ  �రޑ�.

ओߩ� ߔ߯ ऒߔ�  �� ర�ల ��ओ � చరघ ం�

�ంటߝ జޑ���. అంవలऱߝ మߕ �ߔ��,



అ� �ంߝ�ࣆ߱ ࠋటߥओ �� చ� అߧߖంచక

߱వߧ� ߔ߯ �ߖ�ओ .ంݿ�ర �ހ�ర �� ߔ

�ం జߔ�� చలऱߖ చరङ � ऴޒߥచరङ � ఓ

రకߔ� రࣃయߥ ߔర बం శ�రం� ��ల

అޔ�ం. ఆ రࣃయߥ ߔర बం �రݿం�

రక ߔ�߱ ߖ�ࣆ� फߕ�� (ࣂం��ంߔ��)

మర� �ङ ��ం� ఎ�ए వ ސ�ం రక फం (ߥߖ��

కం�) రక फߕ�లߖ��, అࣾࣇ ޒघ ߔ�

రక फߕ�లߖ�� ऴߥ��ంచడం జޔ��ం.

�ంߩߔߧ�ސ ओ � చ�घ ऒߔ�ߖ  రక फం అంޑ

ల� �ళचߥ� డం చరङ भ� ,ޙ�అ (ߤࣾ�) 

ం� ఎ�एߘ లߥ� శ�రం ސ��ސ మయంࣂ వ

రక फం చ�घ ऒߖ��వ ��ޒ �ߖ  ऴޒߥచరङ (ߤࣾ��) 

అం��. ఇకए డ చరङ  కం� ऴޒߥచరङ  ఎ�ए వ�

ఉߔऒ ���ం ఒక �ట అం� ఎߔమ .

మߔ�ऒ  �ం� అం��. మߔం ఒక ࠇख फ࣋� 

ఎ��� మߔ�ऒ  �ం� ࣃ�फ �, అߔऒ �ట



అࣂ� కޡ. మߔం ߔࣄ��ऱ మߔ శ�రం ��

ఎ�ए వ ర�फߖऒ  చ�घ ऒߔफࣆߧంߥ �ߖ డनࠇచలऱ .

చ�घ ऒߖ  ���యߔ��� �ߖ�ऒ  ఎ�ए వ రక फం

అంޑ ఎ�ए వ ߩ࣋ చరघ ంߝ� ఉం�߱ޔం.

అంవలऱߝ మߔం చߗऒ ऒࣃ � ओߩߔࣄ� ంߔ �

మ߃ङ ం� శ�రం �లऱ� ��కएߘ � డం

గమࣃߖफ ऒࣃ .� �फ అ�ङߪ ంߔ క శ�రం ఇం�

�చऐ � ఉߔऒ �ऱ అߧߖంచߖ�� చ�घ �� �ߖ

ఉߔऒ  ఎ�ए వ రక फ� �రݿం. మ߭ ߔभ� �జߔం

ऒࣃ ސ��ސ ߔࣄ� ओߥ� ߖం �య�డߔ డం�

ఉߔऒ  ఆంސరङ ం ఏ�టం� మߔం ߔޒऒ  �జߖߕऒ

�ర पం �యߖ�� ߰టद� ߔ���ऒ  రక फం అంޑ

ऒࣃ చ�घ ��ޒ ߔం వలߔ ఎ�ए �� �ߖ వߩ࣋

ఉం�߱ޔంߖ .వలߔ �ర पऴ�య ఆలࣂङ ం

అޔ�ంࣂ � ߖ�� అవछ అర ߖ ߖ बం.

ఉࣂ�ߥం� ސ�� ࣋�झ ల� అޙ� ఏ ࠙ߖ�ऒ

మ�दߗ� ޜ�ߗ ߗ� ޜ చలऱ࣋�ࠇफ ఆ ࠙ߔ߯ �ߖ�



ओߩ� ऒߔ� ం� రక߃�  फ ऴࣂߥరݿ జޔ��ం.

చరघ ం ఎకए డ చలऱ࣋�ࠇफ అకए � ��ం�, ఆ ऴߥకए

శ�ర ࠙గం� ఉߔऒ  �గޑ అవయ�ల� ��

రక फऴࣂߥరݿ ఎ�ए వ� జޔ��ం. శ�రం ߥ�ల

࠙�లߔ� �ం�, ��ऒ �, ఊޔޒ�ߧफ�,

ߖఆ చలऱ .�ߔ�� ��ऴ߮ ,ޔ�ం ,��

झސ�� � ఏ ऴߥకए కएߥफ ఆ ऴ࣋�   ఉߔऒ  ߯

అవయ�ల� �� ఎ�ए వ రక फऴࣂߥరݿ

జޔ��ం. చߗऒ झސ�� ࣋� ޜ� ల छ � మߔ

శ�రంߖ� ఏ ࠙ߖ�� రక फऴࣂߥరݿ ߭ం���లߕऒ

అవ�శ�ం�ం. ��రక ऴశమ �యߖ �రం��

చ�घ �ల� రక࠙ ޑ�గ ,�ߖ फ ऴࣂߥరݿ ��

�एސ వ� జޔ��ం�ం. అంవలऱސ ߝ�ए వ

వయࣆझ ం వ�ऐߔސ�ࣂ� ߝ� ߖߥ ��ऱ, ఏߔ

�యߔ��ऱ, అవయ�� ߥ�ऱ ߩސओ ऒߔޔ �ऱ

ఉం��. మߔ శ�రంߖ� అߖऒ  అవయ�ల�,

࠙�ల� ఆࣔߖ�ऒ ��च ߖ�ࣆ�  �మర ,

రࣂ� ��ޒ �ంߘ �� ߘ�� ण�వయ�ల�



వ�ऐ ߖ�ࣆ� రక  फऴࣂߥరވ (రక फ�). రక फం� ��,

फࣇށ�ߥऴ ࣄ�ఆࣔరం క ,�ߗ  ఉం��. ఏ

రక ޙ�అ �ߖ�࠙ फऴࣂߥరࣂ ݿऴకమం� ఉండ ఆ

�శݿߦऴ) �� �ߖ�࠙ फ), ߗ�, ఆࣔరం ࣂ��

అం�. ߯� రక फऴࣂߥరߖ� ��ࣂ ݿ �రݿం� రక फం

ऒߔఉ ޜలހం� కݿ�ߥऴ ��ޒ రࣂ� ,��  णక

�बߥ లߖ�ࣆ� ߘ వ�ऐ �ऴకమంࣂ �� ߖߥ 

జ�గ. మߔం �� ߪట� మం� ఆࣔరం

ऒߔޒ ओߥ ��, ఆ ఆࣔరం� ఉߔऒ  ߱షకߥ�ब �

రక फం� కߥߔࣄ�ओ �� రక फ ऴࣂߥరݿ మం���

�एސ ంߔ�జߥऴ ����ࣃ (���కࣂ) వ�

ఉం�ంߔޒ ��� ߝ�ࣆ� ߖߥ .ऒ �भ� 

అߕ� అ కހల� ߪ�फ� ޔ��ం.

అంవలऱސ ��� ��� ߝ�ए వ� వࣆफం��.

అ��� �� మం� ߱ష�ࣔరం ߔޒऒ ओߥ ��

ఎ�ए వ ��� �వߖ�� �రݿం ߔ�ࣂ �ङ �మం

�క రక फऴࣂߥరࣂ ݿऴకమం� జరగߔంవ�ऱ.

రక फऴࣂߥరߘݿ ߭ంచߖ�� ఏ రకߔ� మం�



��ऐమం ߝవలऱ�య�. అం ߖߥ ,��

�క द�ऱ �� ߔడవం�, �ङ �మం �యం� అߖ

ओߥ� డం. రక फ ऴࣂߥరߥ� ݿం �రݿం� శ�రం�

ఉߔऒ  అవయ�ల ߔސߖߥం ࠇ �ࠈख .ం�ంޒ

మߔం �జߖߕऒ �ంࣂరߖ ސఎం ޙక߱ߔޒ �ߥ�ࣂ 

ఉం�� అ�� ߥ�� ࠙�� ఆࣔరం ࣂ��

అంక (రక फ ऴࣂߥరݿ �క) శ� फࣖ �� �ం� ఉంߔ

ऒߖߕސߖߥ  ��ओ ం� వ�ऐݿం��. ఆ �రޔ

��లߘ ఏ ߃�ం� ߖ�ర࣋� ݿफ ސ�ठޑయߔऒ 

ఆ��ం��. ߰టदߖం� ߔޒడం మం�

�ంగడం వర� మߖ� ఆࣆ��फߕऒ వ�ऐ ߗ� � ߔ

�గం ߪ�फ� ߱��दߝ� ऴߥయސऒ ం �యడం �.

��ల� అߘ�లం� �క द�ऱ ఉంߕ�ऒ ߗ��

��ల� అߘ�లం� �ङ ం �ऴސం జరగడం

��� �ంߘ ��ల �ޒ� వߔ� .� फ రకక

߱వߖ�� �రހ� ఇ�.



మߪ ߔ�छ ��, ఋ�� శߖ��� రక फऴࣂߥరݿ

ऒߖ� �ߖ���ం� �య �� ߘలޔमߥ 

ఆ�ర వङ వࣔ�ల� ఇ��ऐ ङސߖ ߖ�� , ం

ओߥ� ߖరం� �యమߥవ డం జ��ం. ఈ �లߩ

��� అవߗऒ फࣃ�  మघߔݮ� ,� ���

కࣆߧߖफߕऒ �. ఆ ߥमޔలߘ ఆచ�ం� ߖ��

�ంߩ� �ސओ ����ऐ ߝ� �. శߖ��� రక फ

ऴࣂߥరݿ �ర� �� ߭�दߔ ��� �ఖङ ,�ߔ�

మ�క�दࠇ�ސ ߖ�టदలޜ వంట�, ఉయం

చߗऒ ऒࣃ �ߔ � ��వ ,�ࠈ ޜ� ,�ߕ

�జߕల� �ంސ��ސ , ��च  క��ए వడం,

ం� ఇం�ऱߘ యటࠇ � ��च టߩओ � ��च

క��ए వడం, �� फక ߘ߃�घ �లࣃ

ऒࣃ ��� � ��వ ߔ����లऱޘ ,�ߕ

��च ߔవల �ސ ߩࣆߥ �డ�ంߥ ం�ऱߩ �ޔ� 

�యడం, అߩओ డߩओ � ��ం�� (ߥండగల ߮�

ओߩ� ��ఆడ .�ߔ�� �द�వడం߭ (ߖ�



ऒࣃలސ ङ߷ ��ߔమ ސ��ސ ߔࣄ� ంߔ ऱ �ంߘ

ల� ��߭�द�వడంސ ߘం��ం� �డनߘ

వలߔ ఎ�ए వ ࣂమయం చలऱߔం ސల�,

రక అం ��� फऴࣂߥరࠈ ݿ� జ�� అవ�శం

ఉం�. అ� ߭�दߪ ߖ�జ గ ठర ��ऐ వడం

వలߔ మࣆߔ ऴߥ�ంސం�, ࣔ��, ߖలకడ�

ऒߖ�ట .��లం� ఉంߘఅ �ߔ߃�� ంߗ�

�క �ߕం ఈߔమ ߝ�ࣆ� రం दర ऱ�, ��ల�

గ ठరߕޔ�ऒ �. ఐࣂ߯ � ఖ�ऐ  ��ం�

ఆ�గङ ం వ�ऐ ఆ�గङ ߔ���  �ߖమ ߘలޑऴࣇ 

ఆచ�ంచ�క ߱వడం అߖऒ ం�కం�

भ�ళच߭ ߩ�షయం. ఈ �ల ߔ�షदకర࣪ర �

రछߪ �ఏ �ߕ�జߥఆ��ల ��వ�, ऴ ߩ

ओߦ� ߝ�యޘ ऒߔߧ ߖ�ࣆ�ޘ �� .� ల�

�గం, అరߥఉ �� ޙࠉ� बం ࣂओ షदం�

ओߩఅ .ంޔ�ߕ ��జం� ఇ�ం� మంࣂ �

అల��ऱ ߱�ం� �ంސ �ల ��� అం

ऒߗం� ఉం��. అ�� చ߃� ऒࣃ � �ߕ



ఎ�ए వ� �యటం వలߔ (�ం� �� ࣃ�ऱ)

మߪ ߔ�छ �ల� ఇం� మం� ऴߥ�జߔం ��

జ��, అ శ�రం ࠇ�� ߭రగక ߱వడం. ��

ఈ �ట �ం� ఆశऐ రङ ం� అࣆߧߖफం గ!

చలऱࣆ߱ �ߗ ߖ�ం� ސ ��ࠇగ ठడం ఏ�టߖ

�ంސ� ఉంߖ ?జమం�, అ࣪ࣂ �द ర࣓ࣂङ ం.

శ�రంߖ� రక फం �� �చऐ � ఉం�ం. చలऱߖ

ం �� �చऐߔమ ߘ�ߗ � ��లం� �ంސ

�ङ ,ߗ� ߤࣂ�� ఖ�ऐ ߗ� ࣆ  అޔ�ం. అ

మߔం చలऱࣃ ��ސ ޜ�ߗ ߖऒ ऒߔफࣆ� ంߔ ओߩ �

చలऱࠇడन చ�घ ऒߔ ంߖ�ސ �� �యߖ��

(ర�फߔ�ߖऒ  �� వర�) మߖ�ߔ శ� फ � �ల��

అవࣂరమޑ�� (�ङ ఖ�ऐ �� ࣆ ). అం�

మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం छ � వ�ऐ �శ ߔ फ �

�ల�� ఈ ߥ�ం� ߖ�ऒ  అߔం� ఖ�ऐ

అސ .�ޑ�छ �छߪ � �ల� శ� फ ��छ � ��

అవ�శం ސ�ए వ� ఉం�. అంవలऱߝ

��వ�ऱ , ����ऱ  అరగంట ࣃऒ ߔࣄ� ంߔ



ఆక��ए �ࠈ ސ��ސ వ అవछ డంߖ� అࣂ�

ర࣓ࣂङ ం. ߖ�వ ఉߔऒ  శ� फ ఆ ࣂమయం�

అ�߱ޔంࠇ� �द మߔ� �ంటࠈ ߝ�

ఆకలޔ�ం. ఎ�ए వ ࣂమయం ߗళच � ఉం�

ऒߔࣂ �ऱ��ऱ (�ల�ऱ)ߥ � ఉం�, ఎ�ए వ ఆࣔరం

ऒࣃ �ߗ �� .ం అݿ�ర �ߖ�ߔޒ फ రక࣋� ంߔ फం

��� ఆ ޔ߱�ࣂ �� �ߗంࠇ� �द శ�రంߖ� శ� फ

ఖ�ऐ  అవछ వలߔࣄ అవࣂరం �. మ߭ ߔभ�

�ం�� �యలސ ޜల ࣃऒ ओߥސ �� ࣋� ంߔ

�గޑ అߖऒ  ��ల� �� చలऱߝ�ߗ ߖ

�యడం జ��. ఈ ���ऱ  చలऱߥ �ߗ ߖడߝ

ऒߕ�ఉం మం 80 ��ߙ �� �. అߔ�ࣂ 

�ట �. చలऱ ��ߗ ߖరం అవछ డమం�

ऴߥక࣪ �ޒరం అߔ��ऱ. చలऱߗ ߖ�� శߖ��ऒ

అల�� ސ�� ޜ�ߗ ,ࣄ�झ छ � � శ�ర రక फ

ऴࣂߥరݿ, మం� ఆ�గङ � వ�ऐ �ం߃� 

ङ� ޒక࣪ߥऴ �࣋��యޘ ంސ�� ߖ�झ �. ऴߥక࣪ޒ

ఇ��ऐ ��ߗ ఆ��ङ ߔ ऒߖ ం߰��ޒ 



ऴߥయސऒ � ఈ ఉࣂ�ߥం� ސ��झ ల �కए

�ఖङ  ఉमశङ छ �ߗ .ߔ�జ࣓ࣂ �ߗ .� �

వ�ऐ  ఆ�గङ ంޔ�అ ߔ�జ࣓ࣂ �� �

గ. లࣾघ ,�ऱߔ�ߦ� ߖం�వࣂ ߘలހߦऴ ߖރ

��గङ࣓ࣂ ఈ ߘ�లߔ� �ఆ�ం ߘ�

జలސ��झ � ఆ߃�ం� ߦ�డగలవߕ ߖ ��छ .ంࣂ

�ࡋధ �� �࢘ ం: చలऱ �ߗ ߖछ � శ�రం ఒక

రకం� ࣂओ ం࣋फ, �� ߗ�� శ�రం �� ߃�ం�

ओࣂ ంࣆफం. చ�� ࣂం��ంݿ� ߝ��ం ఉం�,

��� �ङ ��ంݿ� ߝ��ం ఉం�ం. చ�घ ऒߖ

చలऱ࣋�ࠇफ �ంࣂ ం��ంސ��ސ ߖ��

�ङ ��ం��ం�ం అߖ ఇంސ� �ం

ऒߕ�ࣆ�ޘ ం. ఇߩओ చరघ ޙ�߭ �� � ం

ఏమޔ�ం� भ ం. చ�घ ߔ��ސ �� �ߖ

�ంటߝ ఆ చరघ ࠙గంࣾࣇ ߖ�घ రక ߔ� फߕ��

�ం �ङ फࣃ�� లߥ� �ంݿ�ర ߖ .�

రక फߕ�ల� ߘం� ࣾࣇघ రక ߔ� फߕ�లߖ��



ఎ�ए వ రక फం ऴࣆ��ߥफం. అంవలऱ� ߝभ�

ओߩߔ�� ߗ� ��ర �� ,ߗ��ߗ �� ,ߗ� �

ओߩడनߥ� � ఆ ࠙గం� చరघ ం ఎऴర� అవछ డం

మߔం గమࣇߖफ  ఉం��. ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  ��ओ

అߩओ � జޔ��ం. మߔం �� ఏ ऴߥకए ޙ�߭ ߔ

ఆ ऴߥకए �అవయ�ల �ߥ� ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �

�� రక फऴࣂߥరݿ� ��ओ � �వడం

జޔ��ం. ఎ�ए వ ࣂమయం రక फం ఈ ߃�ం�

�� ߭�दߖ�࠙ ߔ� �వడం జޔ��ం. రక फం ఈ

ऒߖ�ం� �వ߃�  చరङ �� .��అం (ߤࣾ�) 

మߔం ߭�दߔంߩ࣋ ސ రక फߕ�� �ङ ��ంߝ��

ఉం��. వ�ऐ రక ߔ फం ߔ��ए  �ళच �दࠇ� 

మߔ� �� ߭�द ߔగ ठర �మట �వడం

ऴߦరం࠘మޔ�ంࣾࣇ .घ రక ߔ� फߕ�లߖ��

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ऴߥ��ంచడం వలߔ �మట

ఎ�ए వ� ޔ�ߥం. చ�घ వ�ऐ �ߖ రక ߔ फం

�एߔ�  �ళच చరङޒߥऴ ��ߗ�� �दࠇ� 

చరङ ޙ��కߗ ߖచలऱ అ .ఉండ (ߤࣾ��) ,



ऴޒߥచరङ  �ం� ఉం��. అంవలऱߗ�� ߝ��

ఉߥ�గం ސ�ए వ ఉం�ంߖ . వలߔ ఎߩओ �

झސ�� ޜ�ߗ�� ऒߖ�࠙ ఆ ސ��ސ ߕࣄ� �

మర� చߗऒ झސ�� ޜ� .�డߥఆ ߗ� ࣄ� 

ఎంవలߔం� ��� �ङ ��ంߔ� రక फߕ��,

కండ�� ࣂ ��ޒం��ం� ��లం� చలऱߖ

ओߩ��ం��. అߥఉ �ߖ�࠙ ఆ ߘ�ߗ �

చలऱߖߕ� ఆ ࠙గం ࣂం��ంߖ��, ���

రక फ ऴࣂߥరݿ� అవ�శం కޔ��ం. చలऱߗ ߖ��

జߔ���ऱ �� ߗ�� రక फ ऴࣂߥరࠈ ݿ� జ�గ.

అంవలऱࣃ �ߗ �� ߝऒ ం అ�ङߔ ސ��ސ ߔ

మߔ� చ� అࣆߧߖफంࣃ �ߗ�� .ऒ ࣋� ంߔ

��� చరघ ం ߰��, ఎం�߱ߔ��ऱ ޘలऱ�

అࣆߧߖफంߥߔ�� ߖ�ߗ �� .ओ ߩ࣋भ� ��

�యߝ� మర� చలऱޜ�ߗ ߖ ऴߦరంࠚం�, చలऱߖ

ऒࣃ ߝޜ�ߗ .షदం ఉండߔ ߔవల ߖ ޙߧం ఆߔ

ఈ ߃�ం� ��లం� మࣆߔझ  ఒߩओ �� .�

ߖచలऱ ސ��ސ ߖ�ࣆ߱ �ࠋ�ం ��ߕ ߖ�ߗ



�అ .फంࣆߧߖ��లం� మ� చ�� అ ߘ�ߗ

�య�� ࠇ��द ޜ�ߗ�� ఎం ސరం� ఉం�

అంސ మంߖ� �ऴސం మ�వకం�. ߦంచ

झސ�� ࣋� ޜలޑ� ంచߥ �ߖ��క శޒ� ల

��ం� ࣆ�ޘ�ం�.

I. జ ��త� ߖ�ߗ ߖచలऱ ,ߗ� ߖ�ߗ �� :ࡱ

झސ�� ఈ ߗ� ల� �డޑ�.

1. చߦ ��� ��దࣃ� నం: �డ�ओ � ߤࣄࠐ �

ం ��ऐߔమ .��߱ ߖ�ߗ ߖ�द� చలऱޛ � �

��ऐ ��లకల వర� అం ߘలߦ ��ం ߖ

�ం� �ం��. ఆ ߃�ం� చలऱ12 ��ߗ ߖ

��ల వర� �ళचߖ ం� 15ߘ .��ఉం ߘ

మ߃ङ  మ߃ङ � ఎߩओ డߕऒ  �ళच ޕߩక ߖ�ߗ ޜ

ఉం��. ఆ �� అސ��ސ ߔ� �ళच ࣄޓ ߘ

� �డవడߔ �అ� ఇ ���ߖ ߥ

߰��డन ߭�द �� వ�ऐ  వర� ߦల� ߘभడం

మం�. రక फऴࣂߥరߘݿ మ�च �కߘ� 



�కంސంచడం �ర� అ� ���. అంߧంߥ

ఎ�ए వ ࣂమయం ߗ�� ఉంచ�. ఈ చలऱߗ ߖ�

ऒࣃߦ రక �ޒ� ,�లސ ߔం వలߔ फߩ ఒޒफ�

�फలޔޒ�ߧటद�, ఊ߰ .ంޔ�ठސ

ఉߥ�గంߦޜ� �ళच � అలޑࣂछ ऒߖ

�ސ ठంచߖ��, ��च అ�కటदడం, ऴ߮�ల ��ߨ 

�కए ऒߖߕސߖߥ   ��� �యߖߥ �ߖ��

వࣆफం. అ�� ��च �घޒ  �ऱ ఎ�ए ओࣂ ,���  రज

.��ߔ�జߥऴ ��� ߖ�యޘ

�ࣃదߦ ��� �࢘ .2 నం: �డ�ओ � ߤࣄࠐ �

���చऐ ߘలߦ ��ం �అం ࣄ߱ ߖ�ߗ �

�ం��. �� � �भ�, ސడߥడం ߗ�

ߔ��గ ���ߖ ��ߕ .��� ߗ� ��డनސ

ސంߔ��ం ࠘�ంచగߔమ ߖ�� �ߗ ސ��ސ

వర� ߭ం��వ�ऐ . ఆ ߃�ం� ఒక� �ం�

ం� 15ߘ �ం� 10ߩ�క ߖ�ߗ �� �ऱࣃ

.��ఉం � ߤࣄࠐ ߘలߦ ���ల వరߖ



ߖచలऱ � ߤࣄࠐ ސ��ސ ߔࣄ� ࣄޓ ߘలߦ

�అం ߩ࣋ ��లߖ ��ం ࣄ߱ �ߗ

ఉంచడం ���. 5 ,4 � �ంࠋల చలऱߖ

�ళच ޜ�ߗ క��ए ߘ ऒࣃߦ �ߗ �� .�� ంߔ

వలߔ �ం� ࠇ��� ఉߔऒ ���, �ం� ߧߟओ �

ఉߔऒ ��� ఉߥ�గం కޔ��ం. �ంߥ�

ఉߔऒ ���, �ంޔ �ంߥ ఉߔऒ .फంࣆ�క࣓ࣂ ���

�ళच ओߩߟ  లސ ߘ� ठంచడం �ర� ߖߥ �ࠈ�

వࣆफంߖ .ऴߥ ��ࣂ టदߖ ��� ఈ ࣃ ߦऒ ంߔ

��ం� చకएߥ ࣄ� .ంޔ�ߥऴߖ �

��చ ,���࢘ .3 �ࣃదߦ � ߤࣄࠐ ��ం :ࡱ�

� ऴߥకए  ऴߥకए �द߭ ߝ �. ఒక ߗ�� �ߖ�,

ఇం� ߖ� చలऱސ .��߱ �ߗ ߖల �

���ߖ ఐ �ం ߖ���డन ߭�दސ

ߘలߦ ސ��ސ .���ం� �ం ��ߗ��

ߤ�ࠐ ߖ�ష� చలऱߖ ఒక ࣄޓ �ంߘ �ߗ ��

� �ం� �ం��. ސ��ސ మర� ఐ



��షߖ ఉం�, ఒక ��ߗ �� ���ߖ

చలऱߗ ߖ�� �ం��. ఈ ߃�ం� ఇం�క ࣃ�

���. ఈ ߃�ం� ��ऐ ऒࣃ ࣋�  ߔల వలߕ

�ళच � రక फ ऴࣂߥరࠈ ݿ� జޔ��ంߗ �� .��

߭�दߔ �ంటߝ �ళच రక ߖ� फం అంߦ ޑల�

���ం�ం. చߗऒ �� �ంచడం వలߔ

రక ߖ�లߦ फం అంޒ ޑ�� �ళच .ంޔ�� �߯

ఈ ߃�ం� ߯�, ऴ�ం� రక फ ऴࣂߥరࠈ ݿ� జరగడం

వలߔ�߱ ߖ�ࣆ� ߔ రక फࠈ ��ޒ ��ߕగ�ङ

అవ�శం ఉం�ంޒ �ࠈ .�घ �ऱ, మ�ల

ओߩߜ � ఉߔऒ ऒߖހ� �ࠈ �� ���

ఇవछ గల. అ�� ఎߩओ � ��च  చలऱࠇ� ��

అం� ��च  చలऱ� ఉం� ��� ఇ࣋� फ ߦ�

��� అޑ��. రక फߩ ఒޒफ� ఎ�ए వ అ�ङ  వ�ऐ

ओߩߜలސ ం� వ�ऐ߅ంࠇంࣂ ��లߔ ,� లސ 

ओߩߜ छ ߖ � శ�రం .�ޑడߥ �ठ�ఖంސ �

అలࣂట� ఉߔऒ ओߩ ऴߖ ,�ߖ�ల�ంచޛ ߖߖ �



�ళच ,�ߖ�టदߥ ओߩߔ�दߥ �ߗ � గސ �ߗ � ठߖ��

ఈ ߔ߄�ం ߖߥ �ࠈ� వࣆफం.

4. ��� ��త� ऒߜ� :ࡱ � చలऱࣄ߱ �ߗ ߖ

ఎడమ ޒ� ߖޒ�फ వర� అం� �ం� 10

ޙ�ఉం �వర� అం ���ߖ ం� 15ߘ

�ం�� రక फऴࣂߥరޔ��߭ �ࠈ ݿం. �ం��

ర�फߖऒ  అంం� కߔ�� ఆర द�� ऴސ�࠙ߥం అ�ङ

ఎ�ए వ రక फऴࣂߥరݿ �ం�� అంం�

�ంߩߜ�ओ � ��ం� ߦ�డగల. అ ��

ߗ� ��ߗ�� ,ߗ� డంߥ� ޜ�ߗ�� ߖޒ�

�ంచడం ࣋�फ � �ߘ ��కए డం, చరघ ం

��కए డం జޔ��ం.

�ఏ ࠙గం :(ట�డం߭ �࢘) ࡱ�ߥ� .5

ओߧߜ ऒߕ� ఏ ࠙గం� రక �  फऴࣂߥరݿ

߭ం���లߕऒ  ఈ ߥ��� ఉࣃ��ߥफ �. ఏ

࠙గం గ ठޙ� మߔం ߥ���

߭�द��లߘ�ం��, �ం ఆ ࠙� �ߖ�भ�



�छߘ ల ߘߜߙ మరमࣆ� ߕ���. ఆ ߃�ం�

మరमߖ 10 ߔ��� �యడం మం�. మߔం

߭�द �� వలߔ చరघ ం ࠇख �ߖ��ం� ఉండߔޒ

ऒߕ���లం ߘߜߙ ߔ�మ��ం ސ��ސ .�

ళचߗ ऒߜ� ߘ ��ߗ ఆ ߘ�డन ,ߖ�ࣆޓ �ߖ�

�ం� ఆ ߧ ߖ�ߗంࣄ��, అ �డन �కए ߖ�� 

మߔం అߔ�ߘऒ �ట ߭�द���. �� ߗ�

ङࠈ �ठ� ఉߕऒ , అంߖ�ࣆ߱ ߖ�ߗ �� �

డం ߭టदవ�ऐߥ� ऒߖ�ߥ� .  ఎ�ए వ ޜ��

߭�दߩߔओ అ .��ం� ߭టद ���ߖ 10 �

�� �చऐ ���ల వరߖ 20—15 ޙ�అ ޜ�ߗ ߖ

߭టदవ�ऐ ओߩడం ߭�दటߥ� . � మߔ మࣆߔझ

లగऒ � గం࠙ ߝ�డం ߭�दߥ� ం ���. �भ

ऒߔޔ�ठސ �भ� �ऱ ఊࣕం��. కండ�ల�,

��ంటऱ� ߧߜओ  ఉߔऒ ओߩ � �� ߭టदడం వలߔ

ఆ ࠙�� ��� ऴސ�࠙ߥం అ�ङ ,టदడంߥగࠉ 

ओߧߜ ���చऐ .�ޑ�ठސ �ࠈ  ޜ�ߗ ߖ

ఎ�ए వߥ� ߩ࣋డం ߭టदడం వలߔ కండ�ల



ओߩߜ फޔకండ�ల� మ ߖ��भࣂ �ࠈ �

కޔ��ం. ߰టद� ߧߜओ , ߰టद� �ङ ��ऴ߮ ,ࣆ

ओߥޒ�� డం ఉߔऒ ओߩ డంߥ� �ߗ�� �

߰టदߥ� ࣄ� �ల� �� ߘ�ߗ ऴޙ�ޑ అ�

छ టदడం߭ �� � �भ�ం��. ߰టदࣂ �

ऴ߮�లߖ� క�క� ސ�ठޑ�. ऴ߮�లߖ�

��प �ङ) ߘలࣃర वࣄद� ߥ� �� (�ࣄ�డం

�ސ ठࣆफం. ߰టद� �వ� ࠙గం ߥ� �� ���

߭టदడం छ � �వ�� రక फऴࣂߥరݿ ߭�� �వ�

�కए �ళच .ంޔ���గ �ޓ ߖߥ  �,

��ళच ओߩߜ � ऒߔ�  �� �� ߭టदడం వలߔ

�ం� भ ఉߥశమߔం ఉం�ంߖ 10 .���

�ం� �� ߭టद�. మߔం ߭�द �� �ళच �ߖ�

ఎ�ए వ �ళच ం� �ళचݿఈ �� �ర .� �� ߖ�

�ސ ठ (ఇߤ ऴ� ఆ� द�ङ ల� �ంߥ�చ�)

అవ�శ�ం�ంސ��ސ . �ంటߝ �ళच �

చలऱ� ސ��డन� � మ�द �యడం ߗ�

छ ߖ .��� � �ళच �ࠈ �� �



ఉސओ ऒߔ మޔ�ం. ఏ ࠙గం� ߖ�ߥ� �ߗ��ऒ

߭�दߥߔओ ��, ఆ ࠙ߖ�ऒ ޜ�ߗ ߖచలऱ ސ��ސ 

ߘ�డन ߖఆ చలऱ .��� ߗ� ��డन ޜమ�द ,ߗ�

��ల వర� ఉంచవ�ऐߖ 15—10 . మࣆߔझ ߘ

ం� ఉం�, అకएސంߦऴ ߔࣄ� �दߥ డ జ��

��ओ లߘ గమࣇߖफ  రక फऴࣂߥరࠈ ݿ� జ��

.��ం� ఆ��ం߃�

6.త�క��: ߩߜओ ऒߔ�  �� �ంߥ� డం

߭�दސ��ސ ߔ ఆ ࠙ߖ�� ఈ ސ�క�ऱ ���.

ఆ ߧ�ސ ޜ�ߗ ߖచలऱ ߘ�డन ߘ�ట ߖफސ�

ऒߖ�࠙  ఈ �డन ߭�द � ��द ߯ߔ ఇం�క ߖ�ߗ

�ऐߨ �క�दސ ��द ���. ఆ ߘ�డन �߰ ߖ�

.��� ��द ߘఆడ�ం� ߰� �డन �� �

छ ߖ � ఆ ࠙ߖ�� రక फ ऴࣂߥరࠈ ݿ�

జޔ��ం. జछ రం వ�ऐ ओߩߔ � ߰టद� ߥ�డం

��ం� ސ�క�द ࣋�फ �ంటߝ �మట ߥ�द

అవ�శ�ం�ం. చ� ސ� ठ అవ�శ�ం�ం.



ओߩߜ � ��ం� �వలం రక फऴࣂߥరߘݿ

߭ంచޙ�ߖ� ఆ ࠙ސ �ߖ���డन �యడం వలߔ

ఉߥ�గం ఉం�ం. ఈ ߃�ం� ఏ ࠙ߖ��

రక ߝ�ంట �ߖ�࠙ फ ఆ࣋� �క�ऱސ फऴࣂߥరݿ

జޔ��ంߖ 20—15 .��ల వర� ఉంచవ�ऐ .

�ࣃ ��� .7 ర�ల ��ߕ ,�� �ఇం :ࡱ�

ऒࣃ �दޛ ऒߕఉ �ߕ ߖ�ߗ ߖచలऱ ,ߖ�ߗ �� .�

ऒࣃ �दޛ �� .�ޑ�డ �ߖߕ



�ంऴడޛ ߖ�द� చలऱࣄ߱ ߖ�ߗ ߖ అం� ��च

యట ߭�द ��ऐࠇ గ డలޛ .�� ठర ߘం� ࠒ�न

࠙గం వర� ߖ� ��ߗ� �ం��. ࠒ�न ߯

࠙గం, ޛడల ऴ�ం ࠙గం ސ ޜ�ߗడవ�డ.

శ�రంߖ� ఎ�ए వ ࠙గం రక फం మߔం ޛ�द�

ऒࣃ �दޛ .���ం�ం �ߖ�࠙ ߔߧ�ސ ంߔ

छ � ఎ�ए వ ސ�ం ర�फߖऒ ,�भ ऴ߮�ల߭ 

గ�ग శޒ߰ ,�ߖ�फ కߥ �ߩ�ం߮ అవ�శం

కޔ��ంޛ .�द ࣃऒ ���ల వరߖ ం 15 - 20ߔ

�యవ�ऐ ऒࣃ �दޛ . ओߩట࣋� ంߔ ߩ�फకޒ߰ �

छ ߖ .��ఉం ޕभ� �द߭ ߖޒ� � �

రక फऴࣂߥరݿ ఆ ࠙�ల� �� అవ�శం ఉం�ం.

�� �కए ऒߗ�� ,ߖޒबࣄ�ߥ  ऒࣃ �दޛ �दࠇ  ంߔ

��ం� ߔ߄�ం ఆ߄రߥ� ఉం�ం. �ఖङ ం�

ఈ ޛ�द ࣃऒ �ఖङ �� �ߕ ߘలߕ�జߥऴ ߔ�

అంࣃफ �. అߖऒ  ర�ల ర ड���

,�ސ�ࣾߥ ��రం. అࣂఇ� అవ �ߖ���ంచߖ



�ङ �ߕ ߔ�फࣂమࣂ గరग ,�߇ �శ �ङ ,�߇

�दࣕࠇ �ङ ߔ�ం߅ంࠇంࣂ � ��ऒ ,�߇ ల�

�ङ ߔ�ం߅ంࠇంࣂ ,�లశంఖ (�ల�) ,�߇

ङސߥం �ङ ,�ߦ� ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �ߖޑ��  ,ࣆ

మలࠇमకం, �ర पࣂ �ߖ��ంࠇం߅ంߔ� �ङ ,�߇

క߷ߖऒ �ސ  ठంచడం �ర� �ల� అߖऒ

�ङ ऒࣃ �दޛ ల� ఈ߇ गం అߔ߄� ߔ �ంސ

ओߥސ �दޛ ఇం�� ఒక ޒߥऴ .�యగలߖߥ ߖ

�ఖङ ސఉం��. అం ��ࣂ .ߔ�

8. �� ఆࡍ: �మట ߥ�द ��� ऴޒߥ��

�మట� వङ ర बߥ�ब ޕ߱ �యటࠇ �

ఉం��. �మట ߥటद�ం� చరघ ం� �

�बߥ छ ��ఆ �ߗ ��� �߱��� � �

߱�టदవ�ऐ . ఉࣂ�ߥంޜ చరघ ంߖ�

వङ ర बߥ�ब లߘ, ఉߩओ �యటࠇ ��फߪ ߘ

߱�ట�ऱ �యߖ�� ఈ ߗ� ఆ�� ߔ߄�ం ࠈ�

��ఆ �� ࣋� ంࣂ�ߥఉ .फంࣆవ �ߖߥ



���ల ߥ ,�ߖ�� .� �ߝ�द��లߥ

ఒకࣃ� ��� ��ల� �� ߥ�द�వ�ऐ .

ఆ�� ߥ�द ߔ߄�ం ࣆ�ޘ�ంం.

ఆ�� ߥ�द �ం శ�రం అంސట� ߜߙ మరभߕ

�छߘ) ల ࠈ (ߜߙ� ��ం��వ�ऐ . అవ�శం

�వడంࣆ� ߘߜߙ ޜలޔ� �� �� ߖ�

మం�. మߔం ߥ�द ߗ��� ఆ��� చరघ ం

खࠇ �కక�ంచగల�. అ࣓ࣂ ߜߙ �ం� ఈߔޒ

छ �యడం ߔమరभ ߜߙ � చ�घ రక �ߖ फऴࣂߥరݿ

छ ߔమరभ .ంޔ��߭ �ࠈ � చరघ ంߖ�

घࣾࣇ అవ�శం ߝ��రޘ �߄రంऴ ߔ�

కޔ��ం. అంవలߔ �మటޜ ఎ�ए వ

వङ ర बߥ�ब యట� ߱� అవ�శంࠇ �

కޔ��ం. ఆ�� ߥ�द �ంߜߙ  మరभߔ

�ఖङ ం. ఆ�� ߥ�दߝ� �ం �ం� �ऱࣆ�

మంߥސ �ߗ�ओ ߖ�శ�రం ߔమ .��ޑऴ ��ࣂ ߖ

ఎ�ए వ ߗ� �మట ߥ�ం� ࠇయట� ߱వడం



�రݿం� శߗ �ߖ��రࣂం వ�ऐ  అవ�శం

ఉం�ంސ �ߗ) � ठ). �ం �ం� ��

�ऱߗ �ࣆ� ऴޑగడం వలߔ మߘ �ߔం�

యట� వ�ऐࠇ  �మట ࣃब �ߗ �ޑం ऴߔం� మߔ

�� మߔ� ఇࠇख ం ��ం� ࣆ�फం. ఆ�� ߥ�द

�ంࣆޓ �వలߔࣄ �ऴగސफల� ߗ ���

ऴޑగడం అޙ�, �ండవސ � �� డߥడం,

��డन ߭�द�వడం �ల �ఖङސ ߖ .ߔ�

వలސ ߔల�, ��� రక फऴࣂߥరސ ݿగ ठ�ం�

ఉం�ం ߔߧ�ސ .గ ठర� రక फం ��च ంޔ

రక ߔࣄల� �వలސ �दࠇ� फం అంޙ��ސ ߔ

�గޑ రక फం అంޑ చ�घ లސ .���ం�ం �ߖ

�ళच ��� ޙక߱ߥడސ వలߔࣄ రక फం ��

చ�घ వ�ऐ �ߖ ల �� � అవछސ  డ� � క�च

�ం �వడࣂరߗ �ࠈ � �వడ߱�ߥ ��ޒ

జరగవ�ऐ .



ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� అޙ� ఆ�� ߥటदߖ�� ఒక ߭�द

ఉం�ం. అం� ��ऐ �द�వ�ऐߥ ߖ . మߔ

ఇం�ऱ  �� ఆ�� ߥ�दߔ߄� ߝ�ం �ం. మߔం

ఒం�� ߝ�ࣆ� ߜߙటߩओ � ߰�ङ भ߭ � 

ళचߗ ࣄ߱ �గం వరࣂ ߖ�ߗ ��� � ంࠉ 

ऒސయߥగ�द� ߭�द మ��ం� ऴ ߘސ� ం ���.

ఆ ࠉం అ�� ࠈ� �డ�ओ  ఉం�, ߯ޒ� ߔ

ऒߔ� ऒߔ� � ��కޙ �ߖ��द�వߥ ��ఆ ޙ

ఉం�ంߗ .�ऱ ࠋ �ࠈడగ� వ�ऐ  వర�

మరగߖ�छ �. మ��టߩओ .��ࠇߔ� ސ� �ߗ �

అ�� క�ం� ࣆ� �కए � ఉߔऒ ޜߖ ޙ��

�द�వ�ऐߥ . అంߕ �ߗ ���వంࣄ߱ ޔ

�छߖమరగ �ࠈ दࣇ ఒక � �� ޠࠈ .� �

��ం (�� �ࠏ �� �ࠋడ) ��అ .���ࣆ�

మం�ల� ߭ �ߥ�ࣂभ ర�ठ�ం� ��

ओߥ గ ߖ� ठర ߭�द���. మ��ంߗ ߔ��

�ङ߰ ߘంࠉ ޠࠈ ޜސ� ߧం �ంߘ �



�� � ߭�द���. ఆ�� ߥ�द �ంࠇ టदలߘ

दࣇ ,ࣄ�ࣄޓ ��फߪ ��జ ��ం � �

��ऐ �ళच ,ߖ �డ�ओ ߘ � ߭�द, �ళच  మ߃ङ �

.���ఉం� ߭�द �ߦޜސ� �లߝ ߘంࠉ

ం� ��ऐ߃� ఆ ߖ�ߩ�ސ లސ ,�ޑ�ऱ ऴߗ ߖ

ओߥ ओߩ�फ� కߪ ߖ� ओߥ .��� �� మߔం,

दࣇ �ޔ��) ��फ� �� ఆడ�ంߪ ంࠉ ,�

��ం�) కߧओ �యࠇ� ఉం��. అߩओ ߯ంࠉ �

(�भ�) �ސ�ऴ ޔవం �ߦ ఒక �ం ߘސ�

ऴߥకए � జరߦ�. ఐߖ ��� గސ��ސ ߔ��

ఇం�भ� జߩ����. �డవߪ �ࣃ�फ�

యవ�ऐޓ ߘސ� ߘސ� �ࣂ �గవߕ � .

యవ�ऐޓ ��फߪ . ఆఖ�� (ߪ�फ� ߔࣄޓ ސ�

గ ��గ (ސ��ސ ठర� ߭�दߗ ޜߖ ߖ���

కޙߧ ఇం� ࠈ� ఆ�� వࣆफంߘ ߥ .ం� ఇర�

��फߪ ��ఆ �ంࠉ �ߩ� మయంࣂ ��లߖ

అవछ డం, మࠈ �ߔ� �మట ߥటदడం

జޔ��ం. ఆ�� ߥ�दߝ�టߩओ ओߥ లސ � �



,ߗ����ంߧߖయం అ࠘ ߔల ఉండటం వలߥ�

�� ఆడడం ߖ� ఇࠇख ంސ ߗ� ���ߥ లߘ

ओߥ �యట߭�द, �డ వరࠇ � కߩओ �ం�

�కए ࣒� అ .ంޔ߱�ࣂ �� ߝ��दߥ ޜ�

అࠉ ޙ�ంࣃ ब �ߗ ޜ��द, క�ం߭ ం� అߔ

మޔ��ండߝ� మߔం ఆ�� ߥ�द�ం�

ఉం��. 10 - 15 ߖ��� గސ��ސ ߔ��

క�ం� క�द ࣋�फ ޔ߱�ࣂం. ఆ�� ߥ�द�వడం

ओߥ ސ��ސ ߔ��फ అߪ ऒߖ��శ ,ࣄ�ࣄޓ ߖ�

�छߖ �మట ఇంక ���ߖ 6 ,5 ��� �.

ऒࣃ �లސ ޜ�ߗ ߖచలऱ ސ��ސ .��� ంߔ

ఎ�ए వ ࣆ߱ �ߗ�వడం మం�.

ऴߥక࣪ޑऴశమం� ߥ�द ఆޙ�� ఎ�ए వ �మట ఒకए

�� ߱� అవ�శం ఉం�ం ߖ .छ �भ� �

ంచవ�ऐߧߖం అࣂరߗ . అంޙ �� ���ठ

�द� ��ऐ߭ .� ంࣂరߗ ���द�ం� ఎవߥ ߖ

��� ��ం �ߖ�� ޙ��द ఆ�� అߥ



�द���. ఇం�ऱߥ �� ޙ�ఆ�� అ ߝ��दߥ 

��ऐ �द�వ�ऐߥ ��  छ ߖ . ం వ�ऐࣂరߗ �

అవ�శం అ� �ࣂ. గమߖక: ߗరࣂం�

ఉߔऒ ఎ�ए �ࠈ .ߧ.ࠉ ,ߗ� �� వ� ఉߔऒ  ��

ऒߔޔ�అ �ޔ�ం ,�ߕ��చ ,ߗ� ߗ��� 

ఆ�� ߥటद�డ. అ�� ࠈ� రక फం ސ�ए వ

ఉߔऒ ��, �ం�జࠋख �క ���ߥ߃ࠈ ޜ द�

.����दߥ ��ఆ � లࣔࣂ

ఆߥ ࡍ��టߩ� �ࡏࠪ ࡹంࡋࡎࢠ � �ߗ :

ఆޜ�� శ�రం ���ए ऒߔޔ ओߩ �, చ�घ ऒߔ�ߖ

घࣾࣇ రక ߔ� फߖ��� ,ߖ���ޘ ��ߕ�

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ऴࣆ��ߥफంޜߖ . �మట

ओߩ�दటߥ ��ఆ .फంࣆࠚరంߦటदడం ऴߥ �

��� కం� �� �ం� ర�फߖऒ  ఎ�ए వ�

��घ ऒߖ��శ .ఉం�ం ޕ ओߩߔࣄ���  �

మߔ ఉర࠙గం� ఉߔऒ ऱओࣅ ߖ��ం��ంࣂ ߤ

అంߖ ��వ �ం� ఎऴరరక फకހలߘ రక फం��



రక ߔవలఅం .फంࣆ� ల�� फంސ� �ߖ�फ�

ఎऴరరక फకހ� వ�ऐ  కࣃ�फ �. ఆ�� ߥ�दటߩओ �

��ङ ల�, కండ�ల�, రక फߕ�ల� ��द

ఉߔऒ  ऴవం �ంސ వ�ऐ  రక फం� కࣆ�फం. ��

छ � రక फంߦ ߖ�ऱ घࣃ .ంޔ�ࠇ�చߥ 

ఈ ߃�ం� ఆ�� ߥ�दటߩओ ��లߖ 20 - 15 �

మయం� రకࣂ फݿ��ߥం ߭రగడం, రక फంߖ�

ఎऴరరక फకހల �రݿం� �छ .ంޔ�ठސ ऴ�యࣂ

ఎߩओ చరघ ޙ� ం ��߭��ం అߩओ .ߧ.ࠉ �भ� �

,�दࠇ ߖ�� ߝటदడం అߥ �మట .ంޔ��߭

�టࠇ ߘ�� ��ࠈ�द, శ�రం� ఉߔऒ  ఉߩओ ߘ

.ఉం�ం �ߥర߄�द ఆࠇ ߘలޥ�द, �మట ऴగంࠇ

ఇం�ऱ �ంߘ �అర�ట ޙ��द ఆ��� అߥ 

�ట� వర� �మట ޙ�ߥ, ߭�द� ߥ�दߔ ఆ���

�ట� ߘం� �టߔ�ऒ ర �మట ޔ�ߥం.

శ�రం� ఉߩओ ఎ�ए �ࠈ  వ ఉߔऒ ��� �మట

�एސ వ� ޔ�ߥం. ఆ�� ߥ�दటߩओ �दߥ �



�మట� 20 - 10 ��ࣆ ऴ��ల ఉߩओ

యట� వ�ऐࠇ  అవ�శం ఉం�ం. �మట ࠈ�

��߱వడం వలߔ��߭ ߔ రక फ ݿ��ߥం ఆ��

�फ అ�ङߪ టदడంߥ ���� ��ޒ ��ࣂ 

���ం�ం. ఆ�� ߥటदడం వలߔ ��ऒ ల छ �

�ళच వలߔࣄ ఉߩओ , ��� �మట छ � ߱�

అవ�శం కޔ��ం. ఆ�� ߥటदడం छ �

��ऒ ల߯ ఉం� ఎऴߔ�� ऴగంޥ� ऴސ�࠙ߥం

అ�ङ  రక फంߖ� ఇ࣎ऒ ߸�झ �ސ ߘ  ठంచߖ��

फࣃ�క࣓ࣂ �. ఆ�� ߥ�द ߔగ ठర ߘం� ��

��ల వర� రక फం� ఇߠࣄ߸�झ ޕ�ठސ 

ఉం��. ఇߠࣄ߹�� ఉߔऒ  ��� ఆ�� ��

छ ��ఆ .క�ంచగల࣓ࣂ �ࠈ � శ�రంߖ�

छ �మట �ߗ ސߦ ,�ఉం ޕ߱ �యటࠇ �

మం �ߗ�छ � ఆ ސ� ठߖޑ� �ߗ ߔऒ  అంࣇफ

ఉం��. ���� ࣄ�ࣄޓ ߘ�ߗސߦ

ऴސ�फߘ�ߗ ߭�दߔ�ऱ, ఉࣂ�ߥంߗ ޜ� ఆ��

छ � మߔ శߖ��ऒ  ఆ ߃�ం� ࣆ��వ�ऐ .



II. ࠩృ��� ��త�  (ࠩ�� - ࠝࠫ): మ�द࣋� ޜ

झސ�� లߘ మ࣪ޒफ� ސ��झ  అం��. మ�द ߘం�

వ�ऐ  ఆࣔర�లߘ ఆ߄రం� ࣂ ߖ�ࣆ�మࣂफ

�వ��� ��ంߔ��ऒ �. మ�द� ఉސए ࣪షदߔ�

ఓషހ� ߆� ఉߕऒ �. అޙ� మ�द ర�ల�

�ం� ఒంऴ�మ�द ߖ��߮ �ంట ��వలߥ

�� ऴ�షदߔ � .ߔ�లऱࠇ ߖంక మ�दߖ

ओߧޘ ం� ࠏߔߕ�दߖߖ ߖ� �డవ�ऐ . అ��

ఎऴర� ߩటदమ�दࠏߔߕ ߖ�द �� ���వ�ऐ .

��ߥ ߘ�డन ߖफސ� ߖ�చߥ ఒక :ࡱ��ߥ ��ࠩ .1

అంߖߕ � చలऱ� ఉߔऒ  ఒంऴ�మ�दߖ

అం��ల �డ�ओ ��ߕ అం��ల 12 - 10 ,ߔ

߰డߔ�, �ం� �� అం��� మంߔ మ�द

కएߥऴ ��ߕ ߘ�డन ,ࣄ� � ߯� మ�� ߖߖ

��च ߖ�ࣆޓ (� ߩ�फ కޒ߰) �न ऴ�ంࠒ 

15 �ం ߝ�ࣆ� �ߖఎ ߖߖ .���ࣆ�

ߖ .��యడం మం ࣄޓ ߖ�ࣆ� ���ߖ



छ � వ�ऐ  చలऱߔం ߭भऴ߮ࣂ ߘ�ం��ంߥ

छސ .फంࣆ� ऒߔߘ��भऴ߮߭ �  మలం ఆ

.అవ�శం ఉం�ం �క ��ం �ߖ��ంࣂ

మ�द చలऱߖߕ� ߰టद ࠙గంߖ� రక फం అంޑ

ߖఆ ࠙గం� చలऱ .���ం�ం �ߩ�फకޒ߰

చరङ � ऴޒߥ చరङ �ంݿ�ర ߖ .ంޔ�ߩ�� �

߰టद� �గޑ ࠙�ల� �� ఎ�ए వ రక फ ऴࣂߥరݿ

జ�� అవ�శం �ం. ߮�లߖ� క�కలߘ

߭ంచߖ�� మ�द ߥ�द� �డవ�ऐ . మ�द అవ�శం

(� �ߖߥ �ߗ �߸ऴ) ߘ��డनސ �చలऱ �� ߖ�

�వ�ऐࣆ� � ߩ�फకޒ߰ . �ం� ߪట� మ�द

�డవ�ऐ ߘ�दలߥ .

చరघ ߖత: మం� ఒంऴ� మ�दߪ ��ࠩ .2 �ङ �߇

వ�ऐ फࣃߪ ޑ�फ శ�రం అంߪ ��� ߔ �. శߖ���

యవ�ऐߪ ߖమ�द ސంߔ�दߥ . మ�दߔ�ࣆ� ߖऒ

ఎండ�� �ళच ސ��ސ �ం� ߗడߘ ��ऐ ��.

మ�दߖ� చలऱߔం అంޑ శ�రం ߘం� వ�ऐ



�ސ ��फߪ ���లߖ 25- 20 ��� ठ߱ � మ�द

ఎం�߱ޔం. మ�द� ߔߘऒ  ఔషހ� ߃�

చ�घ ऒߔ�ߖ �ߖ���ంచߖ ߘ�ల 

फࣃ�క࣓ࣂ �. మ�द छ � చ�घ వ�ऐ �ߖ ސంߔ

చలऱߔం మ� ߃�ం� �. చ�घ రక �ߖ फऴࣂߥరݿ

వ�ऱ ఎ�एంߔజరగ ��ࣂ వ చరघ  �ङ �߇

వࣆफం��. మ�द ސߪ వలߔ చ�घ ఎ�ए �ߖ వ రక फ

ऴࣂߥరݿ జޔ��ంސ .छ � ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ

చ�घ వ�ऐ �ߖ  చరघ �ङ ߃ంࠇంࣂ  ߘల߇

�ސ ठంచ࣓ࣂ �ߖ�కࣆ�फం. మ�द ސߪछ �

చ�घ ऒߔ�ߖ .�ޑ�ठސ �ࠈ �ర 

ङߔ�ࣃ ం� చరघ �ङ ऒߔ�߇  ��� చరघ ం

�� ��ऱ ఉంߔ�ఎం�߱ ,��߰ ,ޕ�ߥగࠉ

ం� మ�दࣂ�ߥఉ ��� .ఉం�ం �߃ࠈ

ऒߗల߃ࠈ ఆ ߔయడం వలߪ �भ�ం��. మ�दࣂ 

छ యడంߪ � చ�घ వ�ऐ �ߖ ఎ�ए ߔ వ రక फం

చ�घ ऒߖ అవ�శం ߝ�ࣆ� �߮� �రంޛ 

క�ओ ర .फంࣆ ड చరघ �ङ ,గ�ण ,࣒ࣄ��࣎ ,�ల߇



,�ర ,�శ�రం, ��మ ߔ�दߥ �ߗ ,మరޑ

చరघ  అల� ण� �ల� చరघ �ङ ߃ంࠇంࣂ  ల߇

ߘސߪ మ�द �ߖ�ం ߰ంߔశమߥం� ఉߘ

�డవ�ऐ �ళ �ࠈ . ऱ ߩߜओ ऒߔ� � ࣄ� ߜߙ ��

��ళच ސ��ސ ߔడం ߭�दߥ� �ߗ �� � ఈ

మ�द ߖళࣂ��, �ంऴడం� ߔ߯ ࣄߪ �డन ߭�द

��द࣋�फ ߱�ߥ�ం� ఉం�ం. ఆ� 20

.�ޑ�ठސ �߃ࠈ फ࣋� ��ఉం� క ���ߖ

���च , �గޑ ��ऱ ߥ �ߗ �ࠈ�द వ�ऐ  ఉం�

ఆ ࠙�ల� ࣋� మ�द� �भ� ఉߩओ �दࠏߔߕ ߘ

�ߪ फ� కސ��ސ ߕߧ� ఆ మ�दߥ ߖ�द ऴ�ంߔ߯) 

ओߧ� छސ �ߩ� ,�ߗ फ࣋� (�ऱߔ ర� ࣃ��फ �.

ఉߩओ ऒߔం ఉݿ� ࣋�� ߘ�ߗ � ంవలऱ ఈ

ం� �యవ�ऐ߃� . �ళच ओߩߜ  ల� మ�द ߥ�द�

�ం� ߪట� �యడం మం�.

III. ࡋ��  ��త� �ङࣇ : .��द࣪ࣂ ߖ� �

ఆ��ङ ऒߖ �ङࣇ �ంࣃߥऴ ,�ߦ�  �. ऴޒߥ



ऴߖ�ށߦ �వ ߔސ�ङ �ङࣇ �ߔ� �

ߘ�ރఅ ޒߥऴ ߖ�ߔరం. మ߄��

ङߔސ� వంސం ߧ�ߔ ࣄ�ంࣇ �రङ శ� फ. ࣇ�ङ ߖ

�రݿ�ల� ࣂమࣂफ ష�లߘ ࣓�ం� ��

ఒక మ࣓ސफర శ� फ కల. ఎండ ސగలߖ �కए �

߭రగ�. ఎండߪ ��ߪ ߖ�య�. �య�

�య�. ߥంట� ߥండ�. ࣇ�ङ ߖ� �

छސ .����ސ ��� � వ�ल � ��

�రవ�. ऴߥక࣪ߖ�ޒ ऴࣇ �ߖ ޒߥ�ङ � ఆ߄రం.

��च �ऐߩ ,ߔ ङߕ߄ �ంజ ߔ లߘ, ఆࣔరߩ

వࣆफ�లߘ ఎండ� ߱�ట छ ,���ߩ �

�ऐߩ फࣃ�ߔ � చ�ऱ �ం ߘలߕफސ� .�

ङߕ߄�ంజ �ޔ� లߘ ఎండ� ࣄࠓ ఎండࠏ�द,

ంߔచలऱ�. మ ߗ� ސ��ސ డनߥ ��ߘ� �లకޛ

�ంజలߘ ఎండ� ߱࣋फ ఎంސ ���ए ऒߕޔ �

అంސ ���ए  వర� ఆ �ంజలߘ ߰�ङ � 

ޙలం� చ�ऱ߰ ߖ�� ,ࣄ� �� ࣄ߱ ��ݿࠈ

ఒకए �ంజ �� �కए �ङ߰ .� వ�ऐ �  అ



��� �వశ�फ� ࣋�ߔफ, అࣇ �� �ङ छ � �

వ࣋फ �ంజల� ߖ� ऴݿߦశ� फ ޒ�� అంߔ వ

ङߔސ� ంࣃ�� ޜफ �. �� అంޑ మߔ� ఒ�

ऒߔం� ఉ߃� �ऱ ߥߔࣄ�ޘओ �� �వߔ�ऒ  ��

�ङࣇ ం� వ�ऐߘ �  �ంࣇ .ޒ�ङ � అంߝ�

అސࣂ ߔ�ࣂङ ం. ఆ ޑࣂङ ऒߖ  మߔం కళच ޜ

�ज ంచ��. ߗ� ఆ ޑࣂङ ऒߘ ం� వ�ऐ

�రހల ߘ�ज ంచవ�ऐ . ఆ �రހల छ � మߔ

ऒߖޑ��  ఆߔంం�, ఆ�గङ ం�

�ऐޓ भ�వ�ऐ .

రङࣇ  �రހ� మߔ శߖ��ऒ फࣃ� ంߔవߦ  �.

కߧߖం� వం ࣇ�ङ �. ఆయߔ �రހ� మߔ

శߖ��ऒ  �ంޒవంސం� ࣃ�फ �. మߔ� ఎߖ�ߔ

ऴݿߦశ� फߖ అ� అంࣃफ రङࣇ .�  �రހల�

యం�ऱ. ఉߔ�రం అ �ߖ� ޙ�రం అ

9 గంటల ߩ� మర� ࣃయం �లం 4 గంటల

�छސ రङࣇ ސ �రހ� మంޙ �ߦమ ߱ర



మ�� ఓߤ� ߰ర�ం� ߖ�� �రߖ .�ޑ

छ � ఆ ࣂమయం� మߔ చరघ ం ߥ �డन

�రހ� ఆ��ङ ऒߖ  క�గࣃ�फ �. అ�� �టद

మ߄ङ ࣓ऒ ం 12 గంటల� ࣇరङ �రߥ �ހ�చߖ

ఓޙ ,ߤ�మ ߰ర�ం� ߖ�� �రడం వలߔ

శ�రం ࠇख రङࣇ .ం�ంޒ  �రހ� శ�రం�

�టސ ߖ '�' ߤ��� �యߖ�� అవࣂరం. మߔ

ఇం� ���ల� �� రం�టभ రङࣇ � �రހల

�కए  ऴߖ�࠙ߥऒ �ސ  ठంచߖ�� మ�� ఆ రం�ల

ऴ࠙ߥవం మߔ ఆ��ङ ऒߖ �ం� అ��ం߃� �ߦ� 

మߪ ߔ�छ �द߭ ߖ�� �� �. మߔ చరघ ం �

ఉం� ߤߖ�� అߥ ߝర बం ఉߔऒ ऒߖޑ� �दࠇ 

చరघ ం రం� ఆ߄రߥ� ఉం�ంߔ .లऱ�

ఉߔऒ ��� ఈ ߥర बం ఎ�ए వ� ఉం�ంޘ .లऱ�

చరघ ం గల ��� ఈ ߥ ߤߖ��ర बం చరघ ߩ

అ�� ߰రల� ఉం�ం. ఎऴర� ఉߔऒ  ��

ޙ��ޒ �����ߕ �ం గ�द ఎండߔ�फࣂగలߥ

చరघ ం ߥ�ల ߰ర�ऱ  ఉߔऒ రߥ ߤߖ��  बం



చరघ ం ߯� జޔ��ం. అంవలߝ ఎండ�

��ऐ ߘడߗ ,డటంࠇలऱߔ ����ޒ �� ߝ

�లऱޘ ސం. అం� ఎంݿడటం� గల �రࠇలऱޘ

రం� ఉం� అంސ ఆ��ङ ސఎం .� �మం �ߖ

ఆ��ङ ސలऱ� ఉం� అంߔ రङࣇ ,�ߖ �రހ�

అవ�శం ఎ�ए ސఅం �ߖ��द�వސ వ�

ఉం�ం. ఎండ� ఎ�ए వ� ఉߔऒ �� �ల 

ఎ�ए వ ఆ�గङ ం�, ߔలऱ� ఉం�� (ߗऴ� ��).

మߔం మߔ శ��లߘ ఎండ ސ���ऱ ࣆ��ం�

�� �గ ߃�ߖక శ� फߖ, ऴݿߦశ� फߖ ߭ం��ం�.

ఎండ� ࣇ ޕ��ޒ�ङ ߖ�� ސం� �ంߘ �

�� అం�ం�. ��ల߅�ߖ ߘం�

కవߖ�ऒ �ङࣇ  छࣅ �ంߘ � క�भ ం.

ఆ�త� �ࣃ ��߮  నం: రకర�ల రం� అभ ల

छ రङࣇ �  �రހలߘ మߔ శ�రం ߥ ��ట�ऱ

फࣃ� �. రం� అभ లߘ ఒక ߭�द� ࠉ�ం�

మߔ�ߔऒ  ��లࠇ ߘ�द అभ ల రం�లߘ



फࣇ�� झސ�� ࣋�  छ ߖ . ర � ड ���,

చరघ �ङ �ర ,�߇ प �శ �ङ ߖ�� �ల� �߇

ऴశ�ల� �డటంޑక࣪ߥऴ �ߖ�యం �యߔ

జޔ��ం.

IV. ߥన��త� : మߔ శߖ��� ऴߘ���ݿߦ

అంం� ऴݿߦశ�फలߘ ߭ం� ��. అ�द

ऴݿߦశ� फߖ ఎంࣅ ސछ క�ంచ గޙ�� అంސ

ఆ�గङ ��, అంߔސ� ސङ �� శ�ర�

ఉం�ం. మం� ऴݿߦశ� फߨ ߖ�ऐ వలऱంߔ�

మߔ� ఎߠऒ  ర�ల ��� వࣆफం��.

�టߖऒ ంߖ ߖ���ం�ట� ఉࣂ�ߥం� మం�

�టऱ ऴ�ంޔ�� �� ,� గల ऴߥశ��

�ऴశ�ం�ట వలސ ��� ߔछ ర� ސ� ठ

అవ�శ�ం�ం. అ�� ఉߔࣃ�ߥంސరం ࣋�

ऴހߦ�మం छ � శ�రం� ऴݿߦశ� फ ߖ�వ�

ఉం�ట�ऱ �యవ�ऐ �ࠈ �మంހߦऴ .ߘ

छ � ऴݿߦశ� फߩ߰ ߖ �యవ�ऐ .ߘ



మߔ శ�రం ߩ�द ߭ߔ���ऒ 

లߦ� ߖ�లޑ� ఐ .ߝޜలޑ�ంచߥ

�రݿం� మࣂ ��� �ߔంऴక�ంߔ��ऒ �.

ఐޑ� ల� ߦ�� ��ం� ߝ�ࣆ�

�గ84 ޑ లࣾల �వ࣪ࣂ �ࣆ��द� ఆ�గङ ం�,

ऒߕ�����ంచ గ ߝ�ఖంࣆ �.

,�� ,�ఆ�శ ,�ߗ ,�� ߔ�లޑ�ంచߥ

�ङࣇ �ऴకమంࣂ ߖ�� �ల� �

వలऱ వ�ऐ ంߔ����ంߖ� ,ߘలߦ� 

��లߖ ߘ��ం�లం� మర� ߖ�� ��ޒ

छ ంచడంऴకమం� అంࣂ ङ߃ࣃ ߝ� మޔ�ం.

ఐޑ� ల छ � వ�ऐ ߘలߦ� ߔ

,ߘలߦ� ం� ఆ߃� �ం మߔ��ంచ�ం�, మߖ

��లސ ߘ� ठం� ऴߥయސऒ ం� శ�రం

खࠇ ߗ�ంఈ ఐ .డߥ�ࠈ ߗ� ం�ంޒ

అంంߥߔ�ओ �� మߔ� �గం �టߥడక ߱ޙ

అߩओ � �గ� ޑङ ఆऴశ�ంచడం ߘలߕ߄� 



మ߃ ߔరघ మޔ�ం. అߩओ � ఆ �ङ ంߔ߄� 

छ � మߔ శߖ��� �� జޔ��ం. శߖ���

వ�ऐ �ऱߔ�ߥ ߔం ఒ�नߔ�फ� మߪ �ంߘ ߥఆ ߔ

అޔ�ం. అవ�శ࣋�फ శ�రం ߔސంސటޒ ��

�శ �ߥ�ࠈ फ࣪ࣂ ߖ�दకర फ అంంߕ��ऒ �. ఆ

శ� फߖ ఉߥ��ంߔ��ऒ ,�జం࣓ࣂ ��� ��� 

ऴߥక࣪ࣄ ޒमంߔ ߝ�యమޑ��. ऴߥక࣪ߥ ޒరߔ�

మߔ శߖ��� ऴߥక࣪ސ�� ޒझ �

एސ�రߥ ࣪షपߔ�వߔ ߖమघ ం�. ऴߥక࣪ߥ ޒరߔ�

ఈ ߖࣔऒ  �క࣪ߔ߄� ޒ�� ఎߔऒ �

జ�ంచ�వߖ ऴగࣕంచం�. ऴߥక࣪ߖޒ

ఆऴశ�ంచం�. ऴߥక࣪ޒ �వߘ�ߔ߄� ߔ

అలవర��ం�. ऴߥక࣪ࣄ ޒमߔ� అమ࣪ߖ�ࣔޑऒ ,

ऒߖ�ࣔ�࣓ࣂ ޒక࣪ߥజ ऴ࣓ࣂ .��ంచం࣋ 

జల�లࣅ ���� ߘछ క�ంచం�. వސफߔ�

రङࣇ �రހలޜ శߖ��ऒ .�ం �యంߔవߦ 

ऴߥక࣪ࣄ ޒम࣓ࣂ ߔ�జ ���లߨ ߘలऐ ం�.

.���శం� ࣔ�� �࣓�ంచం࣓ࣂ



ఆ���గङ �లࣆ ,ߘఖ�ంޔలߘ ߰ంం�.

ऴߥక࣪ߔ ߖޒ�घ .య�ండ࠘ ݿమర ���ߔ

మంలߖߥ ޜ ఉండ. మࣆߔझ రघߖ  లం�,

గడ చకएߘమ .లకడ� ఉం�ంߖ .ంޔ�ࣃ �

రघ߃ .��ऴ࠘ం� ఉం�ంߥ �࣓ ం� మߖ�

�వ�ऴޔ�ࣃ ސంސ .छ ސ�� వߔ� �

� ��ంచంࣃ .फంࣆࠚ�రठ� ల �߅ర�వߥ

క࣪� అޑ�� �� ఒక ఋ�.



7. ఉࣂߥం ఎ��
?ࡱ�ࡋ

జల, రࣂ, ߶ల ఉࣃ�ߥ�ండ� - మߔ�ం�

రߖ णࣂ�ߥ�ం

ऒߖ�ః �ऐ రߖ  णࣂ�ߥ�ం �కߔవࣂరం -

ऒߔ�ࣆ ం�ऐ  జࣂ�ߥ�� ��ంޜ

అవࣂరం

ఇ࣓�! ߥర�! ��ంߖ �ర णࣂ�ߥ�ం

అవ�࣓ޜߔ ఉࣂ�ߥం �� ߭�द -

అߔ�ߘం వ߭��द - �రटސछ ంߥ ޜటद�

�दߥ

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ  రࣾޒ రऀސః

�వలం జࣂ�ߥ�ం మం� � - ఒక�

�ం� ��లޙ� ߶ర��



మघߖ రࣂం ߗళऱޜ ఉࣂ�ߥం �ర -

�వߔ �లంࣗࠇ ంࣂ�ߥఉ ޜంࣂరߗ

ङ� ߖ�యޘ ࣅ�ޘ ం ��ంߔ ޜషदం -

కషदంࣗࠇ ,ం కషदంސ�� ߔ�షदߔ

మघߖ - �ߔ� ంࣂ�ߥమం� ఉࣂరߗ రࣂం,

�శ ߜޙ फߖ�ऐ �మ�వ ߖߔ

మం� �� �ం ࣆ�ޘ� - మం� ߗ�,

మకరంంޜ ఉࣂ�ߥం ఎం��

��వ� ��फం�� - ࣄ�ޘ �ޙ మࣂ��

జࣂ�ߥ�ం ��ం� - ߶ࣂ�ߥ�ం

ऴߦరంࠚం�

ం� చకए࣓ ߔ�म� - ంࣂ� �ఆక ߖ

జࣂ�ߥ�ం �ర�ం�కߝ రࣂ�ߥ࣎ం

��ల� ఉࣂ�ߥం ߥ�ం - ఉࣂ�ߥం� ޜక

ంߥߦ

�नࠉ �రࠏ �दం� అంࣄ߷  - ���ం� మ�

भ�ߥ߃ࠈ !



ఉߖࣃ�ߥऒ  �ఖङ ం� ߕ�� ర���

�࠘�ం��. అ�

రߖ .1 णࣃ� ߥ��

2. జࣃ� ߥ��

3. రࣃ� ߥ࣎�

�ࣃ� ߥ�߶ .4

శ�రޑސछ ऒߖ ऒߖ�� ,�दࠇ  ߔ��द ఏరకࠇ 

ఉࣂ�ߥం ��ం�� �ङ రߖ � प�ంޑ��.

ఉࣂ�ߥం� ߝ�ࣆޓ ऴߖ�ऒ ��ߕ �दࠇ 

ర��� ఉࣃ�ߥలߘ �డ��द ర�ల ��ߕ .�

ఉࣃ�ߥ� శߖ��ऒ �� �� �म �యడం� 

ర�ల ��ߕ .��फంࣆఅం ߘలޑ�߶

ఉࣃ�ߥల �కए  ఉߖ��ߥऒ  �� ���

.ం�ంࣆ�ޘ



�� �ߗ �ࣂఅ :ࡱࣃߥࡹ�ࡋ� .1

�టद�ం� ࣋� ఉߖࣃ�ߥऒ రߖ  णࣂ�ߥ�ం

అం��. శސ��ސ �� �ߖ�� �ఖङ ߔ�

��� �ంࣃ ब छ �ߗ .�ߗ ంߔ � ��

శߖ��� ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ అంޕ ఉం�ం.

శߗ �ߖ��� ऴߔ ޒߥం �ం� ߘం� ��

�ట�ࣹऱߥސ ߕओ फࣃ�व ߖ��ల ��ࣂߖ �

ओߩ� ऒߕ� �. అంސ �ఖङ �ߖ��శ ߖ�ߗ ߔ�

అంవछ �ం� ࣋� ఉࣃ�ߥల వలߔ శߖ���

�� కం� �� ఎ�ए వ అߥ� ߖओ వ�ऐ . శ�రం�

ఎ�ए �ߗ �ࠈ వ ߖ�వ ఉం� ఉࠉख శ�రం గల ߔ

��� ఈ రకߖ ߔ�ర णߖࣃ�ߥ�ऒ  ��ంచవచऐ ߖ

�ంސమం అࠚऴߦయޕ�ߥ ఉం��. శ�రం�

అవߖ�ࣂ� �ం� ఎంސ ఎ�ए వ ߖ �ߗ�వ

ఉߔऒ ओߥ �� అߥ� ల ఉߔऒ  ఉߩओ �߱ ࣄ�క ޜ

కހల� కހల� మ߃ङ � (ఎ�झ  ऴ� ࣊�ङ ల�

ऱ �వߖ ߗ� లߥ� ంݿమ�� క ,ߗ� (��



�ం� ߱ޔం. అ� ߖ�వ ఉం� ߱ߔ�

ఉߩओ ߔవర� మ ޒం� �ऴߘ యంఉ �� �ߗ

అవࣂ�ల� ఉߥ�గߥడ� �ߖ�. �� మߔ

అవࣂ�ల� ߗ� అం� శ�రం ఎండ� ࠇख

छ ంސ�ऴ ,�ߗ ߔࣄ�ం� �వలߔޒ �, �మట

छ ��మ �ߗ �߱ �యటࠇ �

ఊޔޒ�ߧफల� ఆ�ర�ङ అర ߖఅ �ߗ  बం. ఈ

�ߗ �ߖ��శ ޙ߱ గకޑऴ ��ޒߥం ऴߔమ ߖ�ߗ

�ސ ठ (� ࣝऴ�షߤ) ఇࠇख ంల� ޔ�ߥం.

మߔం ఎߩओ �ߠ ߖఅ �ޑ�ޑऴ �ߗ �

ఎం�߱ޕ, క�च  మంޕ�, �ऴސం ��

మంޕ� ఉండటం, శ�రం ߗ� �ర� ߧ��

ऒߔలߩ�ߧ �ట అ�. ߗ� అࣂ� ऴޑగߩߔओ �

శߖ��� ఉࣂ�ߥంޜ ఈ ࣄबޒ వࣆफం. శߖ���

ओߩఇ �ߗ � �ఖङ ం ࠇ��द ఉࣂ�ߥంߗ ޜ� �ర�

ఎࣆ� �फంߗ�  ఉࣂ�ߥంߥ� ޜటदవలߔࣄ

రࣂ� णߔ ऴ�య ऴߦరంࠚంచ.



ओߩߔ�ం అ࣓ �ࠈ �ߔ�లం� మ �ࣂ� �

ऒޒయߥऴ ߖ�లޑऴ �ߗ ߕ�߱ రకక �ߗ फࣃ �

కएߥऴ ߝ� ऒߕఉ ��ࠈఆ࣓రం అం ߝ ߖߖ 

ऒސయߥऴ ߝޒ ం �య� గ! అߖߥ 

రߖ णࣂ�ߥ�ం� శ�రం ࣆ�फంࣂ� ߗ� ర णߔ ऴ�య

�య. శ�రం� � అంࠇ ސయట� ߖ�ࣆ�

వ�ऐ �ఖङ  ం� ߗ�. మߖ�ߔ వङ ర बߥ�ब లߗऒ

ऒߔయట� �వࠇ ߗ� ��క ��ߗ �ట. ߯�

మߖ �ߔ�వ ߔ�ऒ  ఎ�ए వ ߗ� �ߗ, ఎ�ए వ

ఉߩओ �యట� ߱�లంࠇ �ంߘ శ�రం ߗ� 

మߔం ऴߘ ߯ ��ޒߥం� ఎ�ए వ మం� ߗ�

ऴޑగవలࣄం. ఈ ߃�ం� ߖర णࣂ�ߥ�ం�

జరగడం ࠇ� ��द ఈ రకߔ� ఉࣂ�ߥం మߔ�

ఆ��ङ ऒߖ  అంవछ ऒߔడߥ�గߥఉ �ߖ� �ట.

మߔం ࣆ�ޘ �వలࣄం�టం� ߖర णࣂ�ߥ�ం

.ߖ�గమߥ�ߖ



అంవలߝߝ� �వࣄ �ߖ�मߥ�

�� �ߗ �ࣂఅ ��࣋� �ࣾరࣔ�ߖ

�టद�ం� �యడం� ఉߔऒ  అࣂ� ర࣓ࣂङ ం

అߔऒ �ట. మߔ इమం �ర�, మߔ �वషदం

�ర�, �� फ��� ߰�द ऴ���� �� ߔࣄ�

ङޑ గం ఈ ࣂంరग ం� మߔ అంర� ��फ�

వࣆफం. ఆయߗ ��� 54 ߔ� �టद�ం�

ఉࣄ� �ࣃ�ߥ �వర� ऴހߦలߘ �वషदం �ర�

అ�ओ ం��. ߖర णࣃ�ߥ�� శߖ��ऒ �� �� 

फࣃ�ߥంށँ ��� �� �ంߘ యߔऒ ఇకए . డ

అర बం అߔޔ�ऒ ऒߖ�ఈ �ష . ��द࣪ 

ఉంߔ��ऒ  �� ఇ�ం� ఉࣂ�ߥల� ࣂछ फࣄ

ऒߕफࣆ�ఆ ߖరޑ��ߥ �छߥఅ .ߘ ऒߖ�ࣔ ߝޒ 

ఋ��, ��� �� ࣄ�ߥबޔల� అߘ�లం�

అడ�ల� ఇ�ం� ఉࣄ� �ࣃ�ߥ ఉండవ�ऐ .

య�थ ओߩట࣋� ��ࣟ ,� � కల�ం�

ఎ�ए వ గంట� (�ऴߖޑ� �� �వ�ం�)



మࣆߔझ లగऒ ߘ ం �యߖ�� ��

రߖ णߖࣃ�ߥ�ऒ  ऴߥ�శ߭�द �ండవ�ऐ . ��

ఆࣔర ߥमޔ�, అల��ऱ ��� ఉం��.

ఆ�గङ �� ߘలࣃ�ߥఉ ߔ��द ఈ రకࠇ� ం �ర�

ऴߥ�శ߭టद�ం� మం� ��ङ లߘ ఆటంకం

��ం� ߪ�फ �యߖ�� ऴߥ�శ߭�द ఉం�రߕ ߖ

మघߔ కం.

మߔ ఇండऱ� ఆడ�� �� फక ࣃ�ల ߮�

ओߩ� ओߩ� ల ߮�ऱޑऴవ ,ߠ� �ంߘ యంఉ ߠ�

�� �ߗ �ࣂయం�లం వర� అࣃ

�టद�ం� ࣋�फ ఎ�ए వ ݿߩङ మߠ, ఆ�గङ మߠ

రߖ ߠరޑ�ठސ ��ࠇ � णࣃ�ߥ��

ంࣂ�ߥఆࣔ�� ఉ ߝޒ ంߔफం��. మࣆ�

�ం ��, ఉࣂ�ߥం ސ��ސ �� మం��

ఉండ� (ఉߩओ ��द, ఇ�ంࠇ� (���ం �ߜߙ ,

ఉࣂ�ߥం ఈ ߖ��� అߘ�లం ߖ�

ओߥ� వ�ऐ . ఈ రకߔ� ఉޙ ࣄ� �ࣃ�ߥ��



�ऐޘ �छސ ߖ� ,ߠడవߥ �ࣃ�ߥఉ �� ސ

కߩ�� మంట� వࣃफ య� ߠ ఇం� ఏ

అ�ङ ߱�ంߖ ఉࣃ�ߥల � ఒక �డन

అࠚऴߖ�ߦऒ  ���ऐ �ం��. ఆ��ङ �ߖ

ఉࣃ�ߥ� మంߖ� ��ం� �� ߧ�ओ ߕ

ఎకए � డߕऒ  చߪ ߕ�రछ వం࠘ߘఅ ߩ

��फ�వ�ऐ  ఉߥ �� �ࣃ�ߥడ� అߖ

అߘ�ం��. ߗ� �� ऴޑగ�ం� ࣋�

ఉࣃ�ߥ� అ� ఆ��ङ �ఇ ߗ� �ߖ

ఆ߄ङ घޒ .�ऴగࣕంచం ߖ� �లంߘఅ ߗ� �ߖ�

2. జߗ :ࡱࣃߥࡹ� �ऴސ� ऴ࣋� �ޑ

ఉࣃ�ߥలߘ జࣃ�ߥ�� అం��. ఈ

ఉࣃ�ߥలߘ జంंߥ , ��ޔ�, �గޑ

�వࣆ�లߗऒ ऒߗలރߦफం��. ఆ ऴࣆ�   ���

వ�ऐ ओߩߔ � �వలం ߗ� �ऴސ� ऴޑ� ఎ�

కల�ం� ߪ�फ� శߖ��� �ऴ�ంࣃߖ ޒफ �. అ�

ߔ��द ��� ఈ రకࠇ� � ���मࠋ



ఉߖࣔ �ࣃ�ߥ ��ం� ߪ�फ ఆ��ङ �ߖ

ऒߕ���క�ంచ గ࣓ࣂ �. అ �క జంޔ��

మల�ऴޑలߘ ఎߥओ � కߩओ � వࣇ�फ ,

ఆకలߩߔ�ओ � ఆࣔߖ�ऒ �फߪ �ޒం� �ऴޒ 

�ऴ�ంࣇߖޒफ  �వߖߕऒ  గࠇ� .�ޑߩ��द ���

ఎߩओ ऒߖࣃ�ߥ�ం� ఉ ��� ��ߕ �

�ߗ �వలం ߔవలఅం .� రంࣂఅవ ࣋�

�ऴސ� ऴ��ߕ �ޑ ��� ఉࣃ�ߥ�

�యడం వలߔ ఏ �ऴސం ࣔߖ జ�గ�ం� ߪ�फ

ऴߥ�జߔం కޔ��ం. ఈ రకߔ� ఉࣃ�ߥలߘ

మߘ �� �ߖం� ߔ�ࣆ�ޘ ࣄ�ऒ �.

జࣃ�ߥ�లߘ మߖ� ఆచ�ంచడం� క��

ऴߥ�జߕలߦ ޜ� వ�ऐ  ఇࠇख ంలߘ ��

.��వడం మంࣆ�ޘ �भ�

࠙రސశంߦޜ� �గ ޑశ ऴߥజల� ��

ఉࣃ�ߥ� �యడం అం� ߥ ߔࣄ�ޘमޒ.

అం� ఆచ�ం� ߥमޒ ఈ జߥ ߩࣂ�ߥ�भޙ. ఈ



ఎ�ए �ޒभߥ వ మం ఉయం ߘం� �ऴޒ

వర� గంట గంట� ���చऐ ,ߗ��ߗ �

�ండߗ ߗ��� ऴޑగడం ࣃ�फ �. మ��ంސ

మం ऴࣃ ��ߕ ��ߗ �ޑ�ऱ ఒక �య

మघߖ రߖࣃऒ ޜ�� ,ޕ�� �ం�ంߧ 

మంߗ�� ���� ऴޑ�ంޑ��. �ంސ

మం మ߃ङ � �ం� ࣃ �� ��ऱ ߜޙ

फࣇ�� �� फࣃ��  �. ఇం� ߖ�ऒ

ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� అࠏ �ࠇ ߜޙ ޙ�లऱం ߗ�ऱ

ఇࣇफ फࣃ�� ��  �. ఈ రకߔ� ఉࣃ�ߥ�

ఆ� � ఏ� ��ల� �ం� �య�డߖ,

అ� ࣋�फ శ�రం, కݿ�లం ࠇख ߖం�ంޒ

ऴߥక࣪� ޒङ � �ంސమం అߔడ� ��ం�

�वࣂफ�थ� �� ޔࠋ�ం��. ఈ రకߔ�

ఉࣃ�ߥలߘ �ऴސ� ��ం� ��� ߔࣄ�ޘ

�షయ��టం� ఏ� ��� �ంޙ� అ�

ߔవలఅం ߖఅ �ޑ�అ �ࣃ�ߥ�ड



ऒߔ� �మం �ߖ���యడం శ �ࣃ�ߥ�ड 

�� అࠚऴߦయం.

రछߪ �లం� ఋ��, ߘ�� ఎ�ए వ� ߥ�च ,

కం���, అߥ�छ ࣔరం (ߥ�ऐ �) ఎ�ए వ�

खࠇఇ ��� .��ߝޒ ం� వ�ऐ ओߩߔ �

ఉࣃ�ߥ� �వలం ࣋� ߝ�ࣆޓ �ߗ��. ���

మߖ ߠऴగ࣓ం ఎ�ए వ� ఉండట� �క శ�రం�

ఎ�ए వ వङ ర बߥ�ब � (మం� ఆࣔరం

ऒߔޒ ంవలऱ) ߮� �ߝ��. అంవలߔ

ఉࣃ�ߥ� ఐ࣋� ����फ �߱�ࣂ.

�ࣃ�ߥ�߶ ,�ࣃ�ߥ࣎ర ސ��ސ

ऴߦరంࠚం���. �� వర� అ߱�ࣂ �ం.

�ऴ�ంޒ� ఉం� ސ�ए వ ��� �యడం వలߔ

శߖ��� ఇࠇख ం߭ भ� అߧߖంచߔ߯ .

ओߩ� ऒߔ�  ఉߥ ߩࣂ�ߥमޔలవలߔ క��

�दߔ࠘� లߘ ఒ�ए కए ���ం ߖ 

.ం�ంࣆ�ޘ



I. �ం ߝ��� ఉࣂߥం:

1. శ�రంߖ� వङ ర बߥ�ब లߗऒ  ఉࣂ�ߥంߪ ޜ�फ�

రࣂ� ��క ��ߗ ण�వయ�ల छ �యటࠇ �

�వߖ�� ఎ�ए వ� ऴ࣓ࣂ �ߗ �ޑకࣆ�फం.

2. శߖ��� ఆࣔరం ߖ� �రݿం� ߰టद , ऴ߮��

छ �వడంࣆޓ ޒ�फ� �ऴ�ంߪ � శ�రం ߪ�फ�

24 గంట� ࣂ�ర णߔ ऴ�య ࣃߔ��ంచߖ�� ఈ

ఉࣂ�ߥం ࠈ� ఉߥ�గޔ�ߥం.

ఇࠇ� ంࡱ�:

ఆక� ఎ�ए �ࠈ ��� ��ం �� .1 వޜ

ం ఎ�एࣂరߗ ߔవల �ߗ �వలం ,�ߦ వ�

ఉం�ం.

2. �, �߹� ऴߔ�ޑంవలऱ వ�ऐ  మࣆߔ మంం

(�� �) ��ం�, ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం ఏ�

��ం� �వలం ߗ� వలߔ శߖ��� �ऱ ��



అంక �� ࣃ �� ��యం�లం ߘం�

మࣆߔझ  మంం� ఉం�ంߔߖ) .ऒ � ఆࣔరం

छ � అంߔ �ऱ �� �వ�� ߖ�వ ఉం�

ఉࣂ�ߥం� మ߄ङ ࣓ऒ ం వర� వ�ऐ

అ�߱ޔం)

3. మߖ� శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ ओߥߔ �� మࣆߔझ

రకర��� 24 గంట� ࣇ�ߖߥफ ఈ .ఉం�ం ߝ

మࣆߔझ  ఉࣂ�ߥం� �� శ� फవంސం�

ऒߖ����లం� �వలం శߖߥ �ߗ ࣋�म� 

�ऴސ� ऴޑగడం߱�ࣂ ޜ. శ�రం� ߖ�వ

ऒߔ�  ��छ ం� వ�ऐߘ   �ऱ ��फߪ ��

మࣆߔझ �శ ߘ फవంސం �యߖ�� �ల. ߯�

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� ߔ�� �ం� ��

��ల� ߖ�వߔ�ऒ  ऴ��छ  కరగడం

ऴߦరం࠘మవछ ఎ�ए ߖ��వలం శ�రం . వ ߗ�

�ऴސ� ఆ �ం� �� ���ऱ .ంޔ�ठސ 

�ऱ �� మࣆߔझ � �లక శ� फࣖ .ం� ఉం�ంߔ



ఎ�ए �ߗ �ంߘ �� �గవߕ � �� .4 వ�

ऴޑగడం వలࣂ� ߔర णߔ ऴ�య ߝ�ࠈ జޕ��

ఉం�ంߗ� . శߖ��ऒ झࣆߔమ ߮�ߔ  � ఆ࣓రం

(�ऱ ��) �క ߖ�ऒ  కހ� �లऱ� ࠇख డంߔޒ

ऴߦరంࣃࠚफ �.

5. ఐ�  ఆ� �� ఉߖࣃ�ߥ� వ�ऐ ��ࣂ

మࣆߔझ  ���ठ �య�క, శ�రం� ��छߖߥ 

�� �ऱ ంࣂరߗ క��క �ࠈ ߔం వలߥ� ��

�వడం ऴߦరం࠘మޔ�ం.

6. ��రకం�, ࣄߔ�కం� ߗరࣂం వࣆफంࠇ� �द

ఆరవ �� � ఏడవ�� ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ం�भ మࣆߧߖफం. శ�రం� ࠈ ��

కߔޔ�� �ऒ ओߥ �� ఓߧక �క ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ం� రࣂ�ߥ࣎ం ऴߦరంࠚంచవలࣄ వࣆफం.

ఈ ߃�ం� ߗరࣂం వ�ऐ ओߩߔ � �� ఇం� ఈ

రకߔ� ఉ࣋�ࣃߔ� �ࣃ�ߥफ శ�రం ࠈ�



खࠇ ��రం ��ల కం ߝవలऱఅం .ం�ంޒ

ఎవ� ఉࣃ�ߥ� �య�డߥ� ߖओ డం

జߔ���ऒ .

ऒߔ�� �ࠈ .7 గސ ��ࠇ ��  ठߖ��

ం� ఎ�एސలవంࠇ వ ��� �యߖ��

ऴߥయޒऒ फࣃ �. శߖ��ऒ  ఇࠇख ంޕ�߭  అ�

�యడం ఆ��ङ .� �మం �ߖ

8. �వలం ߗ� ऴߩߔ�ޑओ � శ�రం� ߖ�

షएࣕࠇ �ంߔ�ࠇߥ�ऱ రࣂ�ߥ࣎ం� జ�గ.

�రం ��లߝ� శ�రంߖ� �� అంޑ

߱�ట�ࣹऱސ��ސ ޙ రࣂ�ߥ࣎ంߖ��

�ళऱడమߝ కర� द. శ�రం ߪ�फ� �म అ�ङ , ఆక�

�యక�ం జߖࣃ�ߥ�ऒ  �ర�ం�

రߖࣃ�ߥ࣎� �ళच వలࣄ వࣆफం. జࣂ�ߥ�ం

వలߔ �ంސ ఉߥ�గంߦޜ� ఎ�ए వ� ߔషदం

�� శߖ���, మࣆߔझ � కޔ��ంࠇ� �द



ఒక� � �ం� ��ల� �ం� ఈ ఉࣃ�ߥ�

�య�డߔऒ .యంߦऴࠚఅ ߕ 

9. �वࣂफం ऴߥ�రం మࣆߔझ  శ� फ వంސం�

ङސߖ ޒߥ��లం� ऴߖߥ ం ߥސओ ఆࣔరం ��ࣂ ߖ

छ � 800 �ల�ల శ� फߖ అం�छ �. అ� ఈ

జࣃ�ߥ�ల� అండంࠇ� ��द ఈ

ఉ �ࣃ�ߥరం� ఉంచటం మం�.

క� ���ऱߘ� .10  మߪ ߔ�छ �ల అల��ऱ,

ఆ�చߔ�, ఆ�గङ ం ��. అ�� �ళच .�� లంࠇ 

�� జࣃ�ߥ�ల� వ�ऐ  ఇࠇख ంలߘ ��

�ల�दߥ ߖ��दސ �ߖࣃరߗ ,��ం߱�ߥ

ఉߪ �ࣃ�ߥ�फ ߖ� .��࣋� ఈ ��ల�

��� ��, ఆ�చߔ� ��, అల��ऱ ��

ऒߖ�द �టࠇ� ం࣪ ߗ��द� ఉంߖ�� ఆ࣋��फ ఈ

ߖ� �లంߘఅ �ࣃ�ߥ�జ �ߖ��

ऒߔफࣆ�ޘ .



II. �ࠩ� ߝ�ం߃� ߯ :ంࣂߥఉ ��ࡾ� ࠺�

ओߩఅ ޕ�ޑ�ऱ ऴߗ డߩओ �గంటల 3 ��ࣆ) �

ఒకߖ (�ࣃమघ రߖࣃऒ .గడంޑऴ ߖ��ంߧ 

మघߖ రߖࣃऒ  �డడం వలߔ శߖ��� �గ ߃�ߖక

శ� फ ߭��, ސछ ర� �గߥర बం ࠇయట� ߱ޔంߖ

�డߪ .�ޑరछ ం మߔ �वషदం� ఉࣃ�ߥ� ఈ

ऒߖ� ంސफࣆߥఉం��. ऴ ߝ�ం߃�  �టऱ ఇం� ఈ

ऒߔफࣆ�ߔ ߝ�ం߃� క� ��ల� ఈߘ� .�

రకం� ఉࣃ�ߥల21 ߘ ��� ��ం���. ఈ

ఉࣃ�ߥల� ఎ�ए వ ߗరࣂం, క�च  ఎ�ए వ�

ߖర� జ��వސ వడం߱�ߥ ,రగడంޒ

ఉࣃ�ߥలߥ� �� ࣋� ߘओ డం छ �

�चߗ �� .ంࣄ�ޘ  ऴޑ� ఉࣂ�ߥం ࣋�फ ఏ�

జߔ���ऒ खࠇఇ ం, అߔ�జߥऴ అ , ం

�� �ంࣂ�ߥఉ ߔ�ఈ రక (షदంߔ)

కޔ��ం. ఈ �లం ऴߥజల� ఈ రకߔ�

ఉࣃ�ߥ� �� ఆ��ङ �� .� ��మం �ߖ



�ళच షद� ఎ�एߔ  వ ఉం�ంޜ�� . ��

.�య�డ �ࣃ�ߥ�ड

III. ࢂ� ߜ� �ࡏࣃ�� �ࡏࣃ � �ࡶ 

ߘళऱߗ �ం: ߯రకంࣂߥఉ ��ࡾ� �ంࠏ

ङ߄యం, మ�ం� ఉࣆޓ ࣓ऒ ం, ࣃయంऴސం

फࣃ� గడంޑऴ ߗ� �ऱߗ లऱంࠏ ,ߗ� �ऱߗ ߜޙ �.

�ం� ࣇओ మघߖ ఒక �ߦ ޜߜޙ �ߘ �య

రࣂం, ߗ�च  కߪ �� ߖ�ߩ�ట� ఈ ߃�ం�

��� ߘߜޙ .�ޑ�ޑऴ ߖ�ࣆ���ސ

ఆࣇ�ओ మం ސफ మ��ం࣋�� మం ސऱ �ంߘ

ओࣇ 10 फࣃ�� ऱߘ �. ఈ రకం� ߥߔ��ओ �� 250

�ల�ల� �ం� మࣆߔझ � శ� फ అండం�.

,ం �వడంࣂరߗ �ంࣂ�ߥం� ఉݿ�ర ߖ

మࣆߔझ � శ� फ �లߔ�द� �� � ߖߥ�యడం

జޔ��ంߗ� . జࣃ�ߥ�లకం� ఇం� �भ�

ఎ�ए వ ��� �యగޑ���. అ�

ओߥߔࣄ� �� �� శ�రం� �� ߪ�फ� ߱�



ఆక� ߪ�फ� అ�ङ వర� ߗరࣂం ��ం� ఈ

ఉߦ� �ࣃ�ߥడ��. ߗరࣂం �రݿం� ఆక�

��ంߝ� ఈ ఉࣃ�ߥలߖ �ర�ం�

రࣃ�ߥ࣎ల� ఎ�ए వ ��� �యవలࣄ

వࣆफం. ఈ ߃�ం� ఉࣃ�ߥలߘ �రం

�ߖ��శ ߔ��ల� �ం� �యడం వలߥ

మࣆߔझ �ހక ��� .షदం ఉం�ంߔ �

చ߱ߖవడం జޔ��ం. మޘ �߯ �ߔ�యక

ओߥߔ�߱ ओߥސ ంސషदం �ऴߔ ��ల జߥ� �� .

అࠏ �ࠇ �ߜޙ లऱం �డడం వలߗ ߔరࣂం,

షदం ఎ�एߔ వ� ఉం�ంߜޙ .� శ� फߦ ޜ�

�టߤ�झ ర�झߔ� ,  అߗऒ  ఉం� ސछ ర� శ� फ࣋ߖफ,

ఇవߗऒ �రంߥఅ ޙ�� లऱంࠏ �ంݿ�ర ߖ� 

ఎ�ए వ ఉం�ం. ఈ రకߔ� ఉࣃ�ߥ� మߔ

�वషदం� ఎ�ए వ ఆऴశ�ల� ऴࣆߥफސం

ऒߔफࣆ�ߔ �. ఈ రకం� ఉࣆ�� �ࣃ�ߥफߔऒ

�రం ��डࣃ�ߥ� మం� �ం��. ఈ

రకߔ� ఉࣃ�ߥల ߘర डం� ��లߕऒ  అ



జ�� �క, ߯� ߗరࣂం వ�ऐ �दࠇ� फంࣆ

యంߦऴࠚఅ �� ߖ� ��మం �ࣃ�ߥ�ड

,ߗ� �ऱߗ ߜޙ �ࣃ�ఇం ޙ�రࣂఅవ .�ࠓ�

గవచऐޑऴ ߗ� �ऱߗ లऱంࠏ ం��. అంސ� �ం�

�द అࠇ� లంࠇ ߜޙ ޙ��

ఉࣂ�ߥమవछ ?��యߦऴࠚఅ �� ߖߔ�

IV. ߜ� ��ߦ �ࡗ� జࣂߥࡹం: ఇ

�� ��ం� ఉ߃ߥ ߩࣂ�ߥमޒ మࣆߔझ �

�వల800 ߔࣄ �ల�ల శ� फ  ߜޙ ���ߦछ �

అంࣆफߕऒ झࣆߔ�द మࠇ� .� �, శߖ���

ఉࣂ�ߥం� ఎߔऒ ���ߦ ఈ .� ంࣂరߗ �

ޒం� �ऴߘ యం�ం� గంటల� ఉ ޒߥऴ ߘߜޙ

వర� 8 ࣃ�ऱ� ސడవ� ࣇ ��ߕओ ओߩ� ऱߘ ߔ

ఒక ߖమघ �య రߖࣃऒ  కߩ��ం� ऴߖ .��ޑ

�రݿం� శ�రం� �� ߪ�फ� ࣕࠇషए �ంࠇߥ�

�ం ��ంࣂరߗ ��द వరߩ ��फ� ఆకߪ

ऒߔ���డగߦ� ߔవలం. అంࣂ�ߥఈ ఉ 



శ�రం �म �వߖ�� ఎߖऒ ఏ ߙߔ�दߥ ��� 

�ऴސం ߔషदం క�గ .�डࣃ�ߥ� ఎߖऒ ���

छ ంߔ߄� ఈ ߕࣄ� � ऴߥ�జߖࣔ ߗ� �ߔ

క�గ. ऴࣆߥफࣂ ސ�జం� ఎ�ए వ అߕ�గङ ంޜ,

ఎ�ए వ� �� ߥ�ब ऒߖ��శ ߖޒ � ��फߪ 

రࣂ� ,ߖ�ࣆ� �ߦ णߔ ऴ�య ߖ� ��ࣂ��

ఎ�ए వ మం ఉంߕ�ऒ �. ఇ�ం� �రం��

��� .�ం ��� �లࣂ�ߥఉ ࣋� ����

��� �రం. అ�వంࣂఅవ �� �ࣃ�ߥ�ड

�� ��ం� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం చకए �

.క�ంచగల࣓ࣂ

ఉߔ߄� ࣂ�ߥం �ఖङ ం� �ం� ర�ల

ऴߥ�జߕలߘ అం�छ �. అߩओ � శ�రం

छސ ర�, ߪ�फ� ࣂ�ర णߔ ऴ�య �యగల.

�बߥ �� ߖ�శ�రం �� ��फߪ �

�ࣂ� णంࠇߥ� వర� శߖ���, మࣆߔझ � శ� फ

గސ ठ�ం� ߦ�డగల��. �ండవ శ�రంߖ� వङ ర ब



�बߥ � కࣂ� ��ߕ �ర ण�వయ�ల छ �

�ࣂ� णంࠇߥ�టం� �వలߘ�ߗ ߔࣄ ��

అంవछ గల��. � ఉࣂ�ߥం� �వలం మం�

�ంచడంࣇ ߖ�లޑ�ట�ऱ ऴ ఐ �ߗ

జߔ���ऒ �టర ఇ� ఐ . ऱ మంߗ��, అ�

8 �ऱࣆల ߗ ߜޙ� �ం� కߪ�ߥ ߧ�రपߔ�

ఉߔ߄� ࣂ�ߥం� ސ�� అవడం జ��ం. ఇ

ఈߕ� �లऴߥజల� ఆ� �గङ ం� ఉߔऒ .

అ�ऱ ङ� ޒߥ � �� ఈ ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ

ऒߕफࣆ�ఆ �ߔ��ࣂ ङ� .� ��थ फࣂ�व ߔ

మघࣂ ߘߜޙ .ంచడం జ��ంం� �߰ంސ

ఉࣂ�ߥం� ߦ� �� ఇవछ డం వలߔ అ

ఉࣂ�ߥం ߖ� (అవछ ङ� ��ం (ߖ �

అࠚऴߦయޙ�ߥ, అంߜޙ ސ ऴޑగడం ऴ�ߥమߖ

మ��ం� అࠚऴߦయߥడవ�ऐ ���ߦ ߘߜޙ .

ఇ�ऐ ओߥߔ �� అ ఉࣂ�ߥం ఎం� అޔ�ం,

అంߜޙ ސ ऴޑగడం వలߔ ߔషदం ఎం� �

ఉߜޙ �ߖࣃ�ߥ� ఉߔऒ ऒߖ߄ంࠇంࣂ  ߮�ޘ 



అ߄ङ యం� ߪ�फ�, ߩ�లం� ࣆ�ޘ�గలరߖ

ఆࣆ�फߕऒ .ߘ

ఉ߱ �� ࣂߥక

ఎ�� ��ఎ : ࡱࣃߥఉ �ߜ� (��ߦ) 

త�� ��త : �ࡏ� �ంࠏ �ࡶ �ߜ� 

�ࠩ� ��ఒ �ࡶ ࡱࣃߥం� ఉࣂࡋ

1. ఎ�� �టర 5 + �ߗ ߜޙ �ऱࣃ 8 ��� : ऱ

మంࣃ� ޜ�ߗ�फ �.

1. త�� � �ߗ ߜޙ �ऱࣃ ��ߕ ,�� :

మघߖ ఒ�द � �ߗ లऱంࠏ �య ߗళच ఎ�ए ޜ వ

మంߗ�� ऴࣃ� �ޑफ �.

2. ఎ�� ऒߔం� ఉࣂ�ߥఉ : ऒߖ  ��� మࣆߔझ

ࣗ��� ఉం�ం.



2. త�� ���ࣗ ��� �రం �ం :

ఉం� ސ��ސ మంం అޕ� ఉం�ం.

3. ఎ�� खࠇ �ࣂఅ �ހక �� : .�ߔޒ

3. త�� ఎ�ए : వ ��� ࣋�फ కހ�

खࠇ .��ంޒ

4. ఎ�� ङސߖ �ߖ��శ : ం �వల800 ߔࣄ �ల�ల

శ� फ అంߔޔऒ .

4. త�� .ంޔఅం �ސ�ऴ ސ�ం :

5. ఎ�� ऒߔం� ఉࣂ�ߥఉ : �द ߗరࣂం ߗ�, ఆ

࠙వߗ� ߔ అ� �ࣂ.

5. త�� ,��ంࠈ ��� �ఐ �ం :

అకए ऒߔం� ఉࣂరߗ �ంߘ � �द అࣆߧߖफం�ం.

6. ఎ�� �� ంߔ߄� ల� ఈࣃ�ߥ�ड :

అߘ�లం� ఉం�ం. శߖ��� ఏ �ऴސం ࣔߖ



ఉండ.

6. త�� �ޒमߥ ఈ �ࣃ�ߥ�ड :

�య�డ.

7. ఎ�� �फ ఆకల�ङߪ :  వర�, శ�రం ߖߔ��ऒ

��� ఉࣂ�ߥం �యవ�ऐ .

7. త�� फ࣋ం వࣂరߗ ߕ�టदక߱ߩ ��फ ఆకߪ :

ఉࣃ�ߥ� �ర�ం�, రࣃ�� �ࣃ�ߥ࣎फ �.

8. ఎ�� ఎ�ए ,.ߧ.ࠉ ࣝ : వ �గ� జࠋख ऒߔ�

��� �� చకए फࣃ�ߖߥ � �.

8. త�� ��च �ߖ��� �ంࣄరߗ :  అవ�శం

ఉం�ం.

9. ఎ�� ऒߖఅ :  వయࣆల ��� అߘ�లం�

ఉం��.



9. త�� ��లంߘఅ ߝ�శ�రం ��ం �ࠈ :

ఉం��.

10. ఎ�� ఎ�ए : వ ��� �యడం వలߔ

��క�, అల�టऱ ߖ �ऴగ࣓ం వࣆफం.

10. త�� �एސ : వ ��� �యడం వలߔ

��ల � �ङ �࣓ం వల.

11. ఎ�� �फ ఆకల�ङߪ :  వర� ఉࣂ�ߥం�

.� �ࣂం అࣂరߗ

11. త�� �फ� అవछߪ �ఆక : �ంߗ ߝ�రࣂం

వ�ऐ  అవ�శ�ం�ం.

12. ఎ�� ङ� ,�రంߥ ޒక࣪ߥం ऴߔ߄� ఈ :

��थ మघࣂ फࣂరం�, �वߥ ߔ .ం� ఉంސ

12. త�� రघ߃ ߝ�రంߥ ޒక࣪ߥऴ : ం� ఉం.



13. ఎ�� ऒߔ�ࣆ� ߖߥ �ߦभ� : ओߥ షदంߔ ��

అࣂ�ండ.

13. త�� ߝ��ంࣆޓ ޒ�फ �ऴ�ంߪ :

�యగޑ���.

14. ఎ�� ఎ�ए : వ ��� ఉࣃ�ߥల �రݿం�

ఎ�ए వ ސ ��ࠇ� ठ అవ�శ�ం�ం.

14. త�� ఎ�ए : వ��� ఉࣃ�ߥ� �యߖ�

�రݿం� ސ�ए వ ސ ��ࠇ�ठޑ�.

15. ఎ�� రࣂ� �ంࣂ�ߥఉ : णߔ ऴ�య ߪ�फ�,

.ంޔ��జ ߝ�ࠈ

15. త�� రࣂ� : णߔ ऴ�య ఇకए డ �� ߝ�ࠈ

జޔ��ంߖ� ߗ� .ऒ  ���.

16. ఎ�� రࣂ� ߝ�లࣃ�ߥఉ : णߔ ऴ�య ߪ�फ

అޔ�ం.



16. త�� రࣂ� �లࣃ�ߥఉ : णߔ ऴ�య ߪ�फ�

అవछ �भ� ސ��ސ �లࣃ�ߥ࣎ర ߗ� 

అޔ�ం.

17. ఎ�� ऒߖం ఎࣂ�ߥఉ : ओߥߔࣄ� ��� ��

�ంࣂక࣪ޔफ� క�� అవ�శ��.

17. త�� ఎ�ए : వ��� ߩߔࣄ�ओ �

అ�ం� జ�� అవ�శ�ం�ం.

18. ఎ�� చరघ : �ङ ఎ�ए �ࣃ�ߥల� ఉ߇ వ

గސ ߗ� फ࣋� ��� ठ�. చరघ �ङ ంߔ߄� ల� ఈ߇

అߘ�లం� ఉం�ం.

18. త�� ఎ�ए : వ ��� ࣋� అవ�శం

��లऱ ߗ� �ఆࣔరం ސ��ސ ,ߔంߔ�

.�ఉండ ޕ�ठސ

19. ఎ�� ర : ड��� మ� ސ��ర

ऒߔ��� ओߥ �� ఈ ߔ߄�ం छ ��ठޙ �



�యవ�ऐ .

19. త�� खࠋ�ం�జ : � అ�ం�� ఉߔऒ ओߩ �

��ంచߖ�� ఈ ߔ߄�ం ��ߖߥ.

20. ఎ�� �శ ��� �� : फ ߭ޕ�� ఉం�ం.

20. త�� ���ల వర� శ ߥ �రం : फ� ఉం�

అకए డ ߘం� అంర� ߗరࣂం �भ� వࣇफ

ఉం�ం.

21. ఎ�� ం� క�चࣂ�ߥఈ ఉ : �߱�ߥ ��ޒ 

ऴ�ߥం ఉండ.

21. త�� ओߩఎ : డߕऒ  జ�� అవ�శ�ం�ం.

22. ఎ�� ��కޙ ސం అం� ఇంࣂ�ߥఉ :

�యగޑ��� అߖ అߖ��ߘ అం�

అం�ం��.

22. త�� ంచవ�ऐߧߖఅ� అ �మంސ�ం : .



23. ఎ�� ߖ� జల� ࠘యంߥఈ �లం ऴ :

.�లం� ఉంߘం�, అߔ߄�

23. త�� ,ߕ�ߥజ� ࠘యߥ�జ ऴࣂ ސफࣆߥऴ :

ఎ�ए వమం ఈ ఉࣃ�ߥ� �య�ంߝ�

ऴߥక࣪� ޒङ ం ࣆ�फߕऒ �.

24. ఎ�� మ�च :  ఎߩओ � ఉࣃ�ߥల� ߘभ �

అߔऒ �ऱ ఈ ߔ߄�ం ऴߥజల ࣓࣪��ऱ ߖ��ߕ 

ऒߔޔ߱ .

24. త�� ओߩఎ �ࣃ�ߥఈ ఉ : �फߪ �

అޑ�� అߔऒ �ऱ ߘ �ࣃ��ం� అߧߖం�

అవ�శ�ం.

ళचߥ :ࡱࣃߥ�ࡋ .3  రࣃలߘ ఆࣔరం�

అంࣇफ  ��ం� ఉࣃ�ߥలߘ రࣃ�ߥ࣎�

అం��. ఈ రࣃ�ߥ࣎లߘ జࣃ�ߥ��

�ర�ంސ��ސ ߔ� ऴߦరంࣃࠚफ �.



జࣃ�ߥ�ల� శ�రం ߪ ߘ���फ�

�ࣂ� णంߖ�� ఆక� ऴߦరం࠘మߩߔ�ओ �, ఆ

ఆక�� అߘ�లం� ޙ�కߥ �ߦళच రࣃలߘ

ఇం� ఆక� ߭రగߖ�� ఇవछ డం జߔ���ऒ .

జࣆ� �ࣃ�ߥ�फండ� మ߃ङ �రం � �

�ం �వడࣂరߗ (���ల �ఐ) ���లߥ

झࣆߔమ � � శ� फ�ల� ఆక� ߩటद�ంߝ� ఆ

రకߔ� ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ం� ߥళच రࣃలߖ��

వ࣋फ ఈ రࣃ�ߥ࣎ల� ఉߥ�గం ސ�ए వ

ఉం�ం. జࣂ�ߥ�ం� జߖߔ��ऒ  గంట�

రࣂ� णߔ ऴ�య రࣂ�ߥ࣎ం� జ�� అవ�శం �.

రࣂ�ߥ࣎ం� రࣃలߘ �ర पం �యߖ�� ఎ�ए వ

శ� फ , ఎ�ए వ ࣂమయం వ࣪߄ అవछ డం వలߔ

రࣂ� णߔ ऴ�య ࣂమయం ސ� ठ߱ �ంݿ�ర ߖ .ంޔ

రࣃ�ߥ࣎ల� �� ࣂ�ర णߔ� ఇం� ఎ�ए వ

రࣂ� �లࣃ�ߥ࣎ర �߯ .ంޔ�ߥ మయంࣂ णߔ

ऴ�య ߪ�फ�క ߱ߕ� ఆక� �� ��� ޕ�ߩ



ఉం�ంࣂ� ߘ�� .� णం� �రङ ऴకమం ߘం�

మߖ�ߔ శ� फ �ర पऴ�య� ߪ�फ� ��߱ޔం.

అ �� ��ం� జࣃ�ߥ�ల� అޙ� ��

అంߪ ޑ�फ� ߱�, ఆ ఉࣃ�ߥలߝ� ఆక�

�ల� ఇం� ఆకࣃ�ߥ࣎�द, ఈ రߩ ��फߪ

ళचߥ ߔవలఅం .ంޔ߱��߭  రࣃల� �ం�

ߔࣄ� �ࣃ�ߥ��ల కం� � ఉ ��ߕ �ంߘ

��ండ��. ߥళच రࣃ� ఆࣔరం� ఇవछ డం

ऴߦరంࠚం ߔ�గ ठర ߘం� ߥళच రࣃల छ �

శ�రం� ఎంޜ �ంސ ऴސ�फ వङ ర ब ߥర बం ऴޒߥ��

శ�రం .ంޔ�రం࠘మߦ�రవడం ऴސ

రࣃ�ߥ࣎� ऴߦరం࠘మߔ� �ం�, ��

��ల ߘం� ऴސ�फ� ސ�ర�ङ  వङ �ब ऒߖ

ऒސయߥ�द ऴߜ �యటࠇ ంސߦ ,�ࠇ�

వङ ర बߥ�ब లߘ కߥడం ࠇ ,ߗ�యట� ߜటदడం

ऒߖఎ ߘలࣃ�ߥ࣎ఈ ర .ంޔ߱ �య�క ߗ�

��� �యగޙ�� అంސ మం�. ఈ



రࣃ�ߥ࣎లߘ జߖࣃ�ߥ�ऒ  �ర�ంచߖ��

�డడం అߘ�లం ߗ�, జࣂ�ߥ�ం�

ऒߖ��శ ߔࣄम�వల� వ�ऐ ߖ�ࣆޓ 

రࣃ�ߥ࣎ల� అޔ�ంߖ ఆ࣋�फ ఆ�ంߔ�

��ండ�. ऴ߮�ల� ऴశమ��ం� శޑ�߶ फߖ

అంం� ߗ ߜޙళच  ఉࣃ�ߥల࣋�߱ ޜफ

రࣃ�ߥ࣎ల� �म అ�ङ �एސ ��  వ.

ఈ మ߃ङ �లం� ఉࣂ �ࣃ�ߥ�ऴސ�फ� ߩ�

ऒߕ�भ �. ఎ�ए వ ސ�ం ऴߥక࣪ޒ ఆऴశ�ల�

ఈ రకߔ� రࣃ�ߥ࣎లߝޜ అࣂ� ఉࣃ�ߥ�

ऴߦరం࠘మߕޔ�ऒ �. ఉࣃ�ߥలం�

ఎ�ए వమం߱�ࠏ వడంߦ ޜ�, ఎ�ए వ

��� ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� ఉం� ߦࣂయం ߖ�

�రం� �ర� ఈ ߖߕ߄�ऒ  ఆऴశ�లࠈ ޜ�

ऴߥక࣪� ޒङ ం � ऱߖ�ए ల� ��

ఉࣆ��ߥफߕऒ �. ఈ రߔ߄� ࣂ�ߥ࣎ం�

�ఖङ ం� ߖమघ రࣂం, ߥ�చߕ ߖ�ంజరࣂం,



फޑࠇ � రࣂం, కమ�రࣂం, ߗ ߜޙ�च खࠇ� , �

�चߗ మ�� ࣛరख �ߗ �ऱࠈ , �ߔ�ల� � �

ޒबࣄ�ߥ �� �ऱࣃ ం� ఐߘ �� ���

ం� �రంߔ߄� फం��. ఈࣆ�ం� ఇࣂߘߔ

�� �ల ��ల వరߜ ߖ� �� ���

రࣂ�ߥ࣎� �యవచऐ .��అం ߖ

జࣂ�ߥ�ం� ࣋� ఉࣃ�ߥల వలߔ వ�ऐ

ఇࠇख ంల ࣪�द ङ , ఆ రకߔ� ఉࣃ�ߥలߘ

�ర�ం� ఈ రࣃ�ߥ࣎లߘ

ऴߦరంࠚం��ండవ�ऐ ऒߔ�ంޒ .  �ల ఆక�

߭రగడం ࣓ࣂజం. ߰�द� (�ऴ�߱ޔ) క�छ ంߔ�

�ల� � �వడం ࣓ࣂజం. క�छ ంచక ߱ޙ ఏ�

అߔ. అ�� ߥళच  రࣃలߘ ఇࣆफߔऒ  �ల

ߝޕ��߭ �ం� ఆకߘ ంࣂ�ߥఉ �� ��

ఉం�ంސ ߗ� రగ. శ�రం, మࣆߔझ  అ�

ఆక� �ర� ఎࣆ� �फߔऒ ओߩ రࣂ� � णߔ ऴ�య

మంߝ��� (�లऱ� జరగడం) ఉం�ం. ఆ

రకߔ� రࣃ�ߥ࣎ల� ߪ�फ ࣂ�ర णߔ ऴ�య (24



గంట�) ఎߩओ � ऴߦరం࠘మవߖ .� �రݿం

మߔం ऴޑ� రࣃలߘ �ర पం �యߖ�� ���

�ࣃ�ߥ�జ ߧ�క ޜߜޙ .ంޔ߱�ࣂ గ࠙గంࣂ

ం� 60ߘ 50 �ࣃ�ߥ࣎फ ర࣋�߱ ޜలߕ߄� ࣋�

.�ऱߔ�ߥ ��కߔ� ��గంߥం ఉސ�

ఉࣃ�ߥ� �యߖ� ��� ఈ రࣃ�ߥ࣎� అߖ

�� �ం� అం�ం��. �� ��ం� ߜޙ

ళचߗ  ఉߖࣃ�ߥऒ  �యߖ� మߖ� అం�

ఉండడߔ ߕ ߖమघ కం. అంవలߔ ఈ

రࣃ�ߥ࣎లߗ ߜޙ ߘళच  ఉߔࣃ�ߥంސరం

��ంచడం జߔޔ��ऒ .

࣋� �ంޒ ��߶ :ࡱࣃߥࡹ߶ .4

ఉࣃ�ߥలࣃ�ߥ�߶ ߘ� అం��. ��

జࣂ�ߥ�ం, రࣂ�ߥ࣎ం ߪ�फ ߔࣄ� ��� ఈ

ऒߖࣃ�ߥ�߶  ऴߦరంࣃࠚफ గ � .� ठర �ం�

��ల ߘం� ߥ��ల వర� ߶ࣂ�ߥ�ం

�యగޑ���. రࣃలߔ��ޜ అߖऒ  ర�ల



ఈ .ంޔ��ంచడం జߧߖޒ ߘండऱߥ

ऒߖࣃ�ߥ�߶  ఎߖऒ రక ސफ అం࣋� ���  फ �म

జޔ��ం. అంސ ఆక� �� ߭ޔ��ం.

రక फం �రడం छ � �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ంߥ� 

గސ ठడం छ � శ�రంސ ��� ߖ�గ ठࠈ �ߖ�� ఈ

ఆࣔరం ࣓ࣂకࣆ�फం. �ంސమం ऴߥక࣪� ޒङ ం

� ऱߖ� ల� �రం ��� � ऱߖం� ��झ � ߭�द

అం� ࠙గం� ఉࣃ�ߥ� ��ం� రࣃ�,

߶�లߥ �ߦ ޜ�ऐ  �ర�య �కए � ��

ऒߖ��శ ޕ�߭ ߔవల ߖ .��फంࣆ� म� 

ऒߔఉ .షदం ఏ� ఉండߔ �ऱ  ఒక� ߭भ ߔషदం.

అ �� ఉߖ ,��� ࣂ�ߥ ఆߔం���,

అ ఎం࣋�ޘ ��� � అవ�శ�ండ.

మߔం ఇߥओ � వర� అߖऒ  ర�ల ఉࣃ�ߥలߘ

ఎ� ���, ఎߩओ ��फߪ ��� �

ऒߕ�ࣆ�ޘ �. ఏ రకߔ� ఉߖࣃ�ߥ�

ऴߥ�జߔం ఎంސ ఉం�ం ��



ऒߕ�ࣆ�ޘ �. శߖࣔ �ߖ�� క�గ�ం�,

ఈࣄ�ߥ �ߕबޔల� అߘ�లం�, మߔ

ఆ��ङ ల࣪ ߘ�द� ఉంߖ�� మం� ఉߩࣂ�ߥ

ऒߖߕ߄�  ఆऴశ�ం� (�క द� ࣂలࣔ �ట)

ఉࣃ�ߥల ߖ�࠘ �ऒ ऒߖޑ�� ߖ��ల�ంޛ 

ఆߔంమయం ࣆ��ం�రߖ ఆࣆ�फߕऒ .ߘ



8. ఉࣂߥంࡹ
�ࠩ� �ఖ࠭ߦ� ࠺� త

మघߖ �య ߗడ� ఆ�గङ ం అߥ ޒలం - ߜޙ

కࣆޓ ߧ��ం� అ అޒ మ߇రం

మघߖ �య ߘగ ठర� ޓ� - ��ల ߘరం

��

ऒߖం�ऱ అߥ ߖలऱߩ ం�� ߖమघ �య� ఒక ऴޙߥङ క

बࣃ ߘ�ంఛ � ం� ఆࣔరంࣂ�ߥఉ .ం ఉంߔ

߱��द ݿ�ం ߖమघ రߖࣃ� ఉం. అంవలऱߜޙ ߝ

మघߖ + �య ߗ�च  ऴސ��ސ ߔ�ޑ ఏ�

ऒߔޒ ߘండऱߥ ߖలऱߩ .ంచߧߖలߕޒ ސ��ސ 

వకए छࣅ ,ߗ���߰ �ऱ ߗ�, మ� ఇސర

�बߥ �గంట �ం� గంటల వర ߗ��

�ऱߠ .ంచߧߖలߕޒ  ߭టदࠋम ߠ .��ऱ ऒߔ� 



ఆ ߩ�ߩ �రݿంߝ� ఈ ߃�ం� అߧߖంచడం.

�ఏ ސ��ސ ߔ��ސ ߩ�ߩ ల� ఆޑం

.జం࣓ࣂ �క߱వడం ߗ� ߖమ�లߔ ,ߗ� ߖలߕޒ

ऴޒߥ �ం� గంటల� ఒకߖ �ࣃమघ రߖࣃऒ ޜߜޙ 

కߖ�ߩ� ऴޑగడం వలߔ �జంޑ �ంఛ�

��ం� ఉߖࣃ�ߥऒ �ంచవ�ऐࣃ  ߜޙ .

ఒకए ऒߝ ళचߗ  � కߖ�ߩ� ऴޑగడం వలߖ� ߔऒ

��� ऴޑగߜޙ ߝ�� �࣓ం ސ�फడం (�గ�

खࠇల� ఇ� (టदడంߩ ం� ఉం��. అ

మघߖ రࣂంߘߜޙ ޜ కలߥడం వలߔ ఎ�ए వ

��� ఇࠇख ం ��ం� ߖ ,ߜޙమघ రࣂం ఇషदం�

ఉం� అం� ऴޑగగߩ .�ޑ��లऱ ߩలऱ�,

యङޒ యङޒ  � ఈ ߗ�च  ఉం� ࣂ�� అߖऒ  ర�ల

छࣂ ࠙వం గల వङ �फల� ఇ� ఇషदంߝ� ఉం��.

�ࠩ� :ࡱ�� �ࡹంࣂࡋ

1. ఉࣂ�ߥం� శߖ��� �వలߔࣄ �గ ߃�ߖక శ� फߖ

߭ంచߖ�� ఇం� ఉߔऒ  �టࠈ 'ࣄ' ߤ��



.फంࣆ�క࣓ࣂ

2. ఉࣂ�ߥం� శ�రం అߖऒ  ర�ల ��లߘ, ఇߤ

�एఎ ߘల ߤࣾ߾ �శ ߝ फ ߖమघ రࣂం క�ओ .फంࣆ

3. ��యం ߘం� ఎ�ए వ ߯ސङ రࣂం ఉࣂ�ߥం�

��ం� ߖమघ రࣂం ࣆ�फంߖ . �రݿం�

ऴߩޙ� అ� �వడం ސ�ठޑ�.

4. �ఖङ ం� ఊޔޒ�ߧफల� ߖలవߔ�ऒ  క߷ߖऒ

క��ం� ࠇయట� ࣂ�� णంߥ�యߖ �ߖ�మघ రࣂం

అग అ�� ��ए .फంࣆ�ߖߥ �ంސ

�ంߥల࣒ߔ࣌ ,ߘ ఇࠇख ంలߘ ఉࣂ�ߥం�

ఎ�ए �ߖ����ం�, శߖ వ ऴݿߦశ� फ అం

ఏ�ओ .క�ంచగల࣓ࣂ ��

5. ఉࣂ�ߥం� ߰టद ऴ߮�ల� ఉސओ ऒߔ మ�ङ

�ङ .फంࣆ�క࣓ࣂ �ߖ�టदߜ �యటࠇ ߘ ࣒



6. ऴ߮�ల� ఉం� అߥ�రం క��ం� ࠈ� दߘ��

మ�� ߭भ ऴ߮�ల� ఉం� ߩ �ߘ���

మघߖ �ߖ�ం࣓�ంచࣂ ߖ�� ��� �య

ఔష߃ం� ࣆ�ߖߥफం.

7. కߩ�� మంట, అలझ �झ  లߪ ߘ�फ� ߔయం

�యࠈ �ߖ�� ఉߥ�గޔ�ߥంߖ .మघ రࣂం

ऴޑగక �ంࣂ �ࣄ� छ ࠙వం అߥߔ�ओ ��

అ ��జలంޜߜޙ ,ޜ�ߗ ,ޜ కߖ ߔࣄ��షం

छࣂ ం� ࣿరߘ ऒߖ�࠙  క���ం�ంߩ .లऱߖ

మघߖ రߖࣃ� ߰టद� ߩం�ऱ ��

అవ�శ�ం�ం.

మघߖ .8 రࣂం� ఉߔऒ  �టࣄ' ߤ�' �రݿం�

శ�రంߖ� రక फߕ�ల� మం� ࠇలం

.ంޔ���

మघߖ .9 రࣂం� ߰��యం ఎ�ए వ� ఉం�ం.

�లంݿక ߖ�ం� �ం� మ�� శ�రంݿ�ర ߖ



�फ ఆ�గङߪ వంސం అޑ��.

మघߖ .10 రߖࣃऒ  �ంߧ ం� ఉంޙ�

खࠇ మघߖ .ం�ంޒ �యలߘ ऴ߸� ల�

߭టद�. మ� ठߖ ߔమघ �య రߖࣃऒ  ఉࣂ�ߥం�

�డడం మం�.

కߩ�� మంటߠ, ऴ߮�ల� అలझ � అߠ, �ङ ࣒

ऴటࠋలߠ ఉࣂ�ߥం� ߖమघ రߖࣃऒ  �డߖ��

࠘యߥడߔవࣂరం �. ఇߖऒ  మం� ߔ�ހ�ऒ

మघߖ రߖࣃऒ ట ఒకएߪయంఉ ߧ�క ޜߜޙ  �ࣃ

ऴޙ�ޑ �� మం� అߖ అం� అం�ం��.

అంސ మం� కల�క ఉߔऒ ళचߗ  ��� ߘ

ఎࣃ�ߖ�ऱ ऴޙ�ޑ � ఆ�గङ ం ఇం� ఎంސ

మం�� ఉం�ం ఆ��ంచం�. ఆలࣄంచకం�.

మߔ� మం� ఆ��ङ ऒߖ  అంవछ డం �ర�

࠘గవంߖ �ޔమघ �యߩ ߘ�द࣋फ, ߥ �ߕడߖ

మघߖ �య ߘరం ࣋� కం� ఉࣂ�ߥం छ �



అߕ��ङ ऒߖ మघߖ ࣄ� రం  �య� గ ठరవడం

ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం. అ మ߃ ߔరघ ం ��!



9. ఉࣂߥంࡹ ��
�ఖ࠭ߦ� త

ओ߮ސ ߔࣄ�  మ�च  మ�च  �య� - ఎ�ए వ

మం� ߗ� ऴޑ�లߖ మ�వ�

ఉސ�ం� మంߗ�� ऴޑగమం� ఏల

��ఖސ - డࠋख  ఖ�ऐ  ߭�दం� ऴ�ం�ల�క

�� ऴߦ�ఖङ ސ

ऒߗ��ల ߝޜ�ߗ - !జంߖ �ސ�ऴ ߔ߯�ߗ

యంߔ

�లߔ��� ޜ�ߗ ߖ� ఆ�గङ ం - ఉߩࣂ�ߥ

�య�ऱ  ఏ అవ�శం ఉސ�ం

�ऱߔࣄ�ޘ ��వ �ޔࠇफ ऴ࣋�ޘ ��వ �ߗ

శߖ��ऒ �శ�రం .�ߗ ࣋� ంސ�ऴߥ ,ࣄ� म� 

రߥ ంސ� 32 ޑ�గ .ఉం�ం �ߗ ంސ� 68 बం



ఉం�ంߔऒ �ట. శ�రం� ఉߔऒ ఎ�ए  వ ߗ�,

�एސ వ ߥర बం ࠇ��द మߔం అంవछ వలࣄం,

శߖ��� �వలࣄం �� ఎ�ए వ వంߗ ޔ�

�एސ వ వంߥ ޔర बߖ ߖߔ�ऒ �दࠇ 

ऒߔफࣆ�ޘ ऒߔ��ߗ .  ��వ ޘ ࣎�ޘ�య�

మߔం ސߖङ ం ߩސ ࣋�ओ ల� ߥ ,��ర बం

ఎ�ए వ శߖ��� అంࣆफంߖ�ߗ ߗ��� �ऴސం

�एސ వ అంంచడం జߔ���ऒ �� .

వంޔ� ఆࣔరం ޒం� ఒక వంߗ ޔ�

అంࣆफߕऒ �फ వङߪ .� �ߗ ߖ��కం� శ�రంޒ

వङ వࣂबࠇ ߘख ऒߕफࣆޓ �. శ�రంߖ� అߖऒ

రࣃయߖక చరङ ߝ�మࣾంࣂ �ߗ ,�� �

జޑ���. ��द ��ऱ  �� వంޔ�

ఎ�� ࣄ�, ఒక వంࣄ߱ �ߗ ޔ �డం�

ఏమޔ�ం. అ మߔం ࣆ�फߕऒ ߔࣄ� .�

ఎ��� �� ߕ�� ��ऱ ࣋߱ �ߗफ ߗ� ఆ

ఎ�� ఆ ߗ�� క�� ߘ ��ం� �వర వర�

छ�ߗ ࣄ� ంݿ�ߥఆࣔరం (ఎ��) ऴ ߝ�



ఆ�ల వర� �ర. ఈ ߃�ంߝ� మߔ� ��

ङސߖ ం జޕ�� ఉం�ంߥ .ర बం ఎ�ए వ�

ओߩడ� ��ం�, ߯� ఉߔޒ  ఎ�ए వ �డడం

అంࣆ� �फߕऒ �. మߔం ऴߔ�ޑ ఒక వంߗ ޔ�

ఆ ఆࣔߖ�ऒ  ऴ߮�ల ߘం� కހల వర� ߖ�ࣆ�

�ళच ߘ�� ߖ�లހక ߗ� ంޔ߱�ࣂ �ߖ�

వङ ,ߗ� ర बߥ�ब లޒ ߗ� ߘ�� ऴݿ�ߥం�

ఇ .� ం �లడంސ�ऴ �ߖ��వ ߖ�ࣆ�

మߔ మంరం ߭ ࣋�भ ߩސओ ߝ�ంݿ�ర ߖ .

మߔ శ�రం� ఎ�ए వ �డन ߥ�ब �, ఉߩओ ,

�షߥ�ब � ߮��వడం జߔ���ऒ ఆ .

�बߥ ߔ�߱ ߖ��߮ లߖऒ ంߗ� శ�రం ߘం�

फࣇ� ంࣂ�ߥం�లం� ఉߧంߥ �యటࠇ  ఎ�ए వ

ओߥސ �గడޑऴ (�ట�ऱ 7 - 5 ��ࣆ) ߖ�ߗ  మ�క

�రठం మ� ��ߖ. ఉࣂ�ߥం� �� అల��

రछߪ ,�గ�ంޑऴ ��ࣂ �ߗ ߖ� ం ߔࣄ�

ओߩސ ంࣂ�ߥफ ఉ࣋� �� �ంࣂ�ߥమర� ఉ ߝ

వङ ర बం అޔ�ం. ఉࣂ�ߥం� మߔం �� ߜޙ



ర�फߖऒ , శߖ��ऒ �� ޙ��రచగߥం �ऴ࠘ސ� ߥ 

మం� ߗ� �ऴސం 90 ސ�ం �ऴ࠘ߥరచగల.

డࠋख � ߭�द ߖ� ߘߜޙ �డమం� ఎ�ए వ

మం �డߗ� �ޑ ఉސ�ం� ࠘గవంޔ�

అంంߗ ߔ�� ఎ�ए వ ऴޑగమం� ఉࣂ�ߥం�

మߖ� ఇం� ఆࣇ��फ �ంސ�ఉం��. ఉ ߝ

వ�ऐ झࣆߔమ �ߖ�గޑऴ �ߗ ߔ  అం�క�ంచక ߱ޙ

అ ߕ��గగޑऴ ߖ� య� ߭�दߦ� 12 ࣃࣅ

మం�.

మం� ߥ�ల� ࠇ �� ߝޙ��యట� �వడం

జޔ��ం. మం� అߝ మంߥ� �ߗ�ల�

ऴߝޙ�ޑ �� అߝ �ऴސం ࠇయట� వࣆफం.

మࠇ �� �ߔయట� ߱�లం� మంߖ�

ओߥސ �ం� ఆऴశ�ం�లߔऒ �ట. �� ఆࣔరం

छ � ఉߩओ ఎ�ए ߘ వ� ࣆޓ�వడం छ � ఆ

ఎ�ए వ ఉߩओ  శ�రం� ߖ�వ ఉం�߱�, ߖ�ߗ

�� ఎ�ए వ� ߖ�వࣆ�फం. ఆ ߃�ం� ߖ�వ



ऒߔ�  ఎ�ए వ ߗ� ऴݿߦశ� फ�, రక फ ऴࣂߥరݿల�

ఆటంకం కࣇ��फ  ఉం�ం. ఆ ఎ�ए వ ߗ�

రࣂ� �శ�రం ߗ�ޙ߱ णߔ ऴ�య ఉࣂ�ߥం�

ऴߦరం࠘ం �. ఉࣂ�ߥం� అߖऒ  అవయ�ల�,

కހల� రక फऴࣂߥరࠈ ݿ� జ�� ࣂ�ర णߔ ऴ�య

శ� फవంސం� జర�లం� శ�రం� అవߖ�ࣂ�

�ంߔ��ऒ  ఉߩओ ఎ�ए �ߗ�మం ߘ�ߗ వ�

ऴސ �ޑ� ठం� ఆ�చߔ ���. మం� ߗ�

ఎ�ए వ� ऴޑగడం వలߪ ߝߔ�फ� ߥ�ల ఉߔऒ

�డन ࠇ �ߗయట� �� వ�ऐ फࣇ  ఉం�ం.

:ࡱ�� �ࡹ��

1. ఉࣂ�ߥం�, �ऴࣂ ޒమ��ऱ  కހల ߘం�

రక फం�� వ�ऐ ఎ�ए ߔ వ �� ߥ�ब లߗऒ

ఉయ� �ట� ߗ� ऴޑగడం వలߔ అం�

క�� �ऴސం छ �߱ �యటࠇ �

అవ�శ�ం�ం.



2. ఉࣂ�ߥం� ఎ�ए వ మంߗ�� ऴޑగం� అߖ

ओߧ� ��� ��కంޑఅల��� �� ऴ ,ޙ

ఇం�भ� ఎ�ए వ ऴߪ ߗ� �ޑ�ޑ�फ� 5 �ట�ऱ

ऴޑగ�. అంవలऱ �� �߮ओ �ఏ�టం 

ఉయం ߥరగడߔߩ �ట� ސ��ސ ऴޒߥ �ం�

గంటల� ఒకए ओߩ� �ࣆभ �ऱ߭ ��ం �ࣃ ߔ

��� ఎࣃ �ߖ�ऱ అం� 16 �ऱࣆల ߥސ �ߗओ ߖ

�రంߥఅ� �� ऴ .��ޑం� ऴࣂ�ߥఉ ��ࣂ

ऴޑ�లߖ �� ߭�द�క߱ߩߔ�� ޙओ � ऴޑ�,

ओߩߔర� फࣃ� �యడంߖ� � �. ఒ�ए �ࣃ

.మ�� అవ�శ�ం�ం �� �ߥ �ߖߥ

ఉࣂ�ߥం� ߗ ߜޙళच కం� �� ఎ�ए వ ऴశमޜ

మంߗ�� �� ऴߥ�రం ऴޑ���� �࠘ం

ఎ�ए వ� ఉం�ం. శ�రం� �� ఎߩओ �

కޕ� ఉం�ంࠇ� �द మం� ߘ�ߗ

ఉయం ߘం� �ऴޒవర� (7 గంటల వర�) అ�

అంంచడం మం�.



3. ఉࣂ�ߥం� ސ �ߗ�ए వ ऴߥ� ��� ߔ�ޑల

ऒߔ��వߖ  వङ ర ब ߥ�ब .�ߔߕ ��ࣂ �

కల�.

�एސ �ߗ .4 వ ऴߔ�ޑ ��� ఉࣃ�ߥ� ఇం�

ऒߖ�  ఎ�ए వ ��� ߥడސ ,ߗ� �ޑछ ర� ߪ�फ

��.

�एސ �ߗ .5 వ ऴߔ�ޑ ��� మలం ߔߕ ��ࣂక

ऒߔ��వߖ  మలం �� క� �ళच డం

.ంޔ�ठސ

6. ఎంߗ ސ� ఎ�ए వ ऴޙ�ޑ అంސ �ऴސం

ఉࣂ�ߥం� �వడం జޔ��ం. �ऴސం

ఎ�ए వ వ࣋फ ޠࠈ �� ల ��द  ఎ�ए వ ࣃ�ऱ

�ސ ߘ�ߗ ߖర�లޒ ठ࣋फ అߥ� ߖ�� ల ఇం�

.ంޔ���వడం అ



7. చ��లం, వ�ल �లం అߖ మం� ߘ�ߗ

ఉࣂ�ߥం� ऴޑగడం ఎ�द ࣄ�ߥबޔలߙ�

�ސ ठంచ�డ.

8. ऴ߸� లߖ� చలऱߗ ߖ� ఉࣂ�ߥం� ऴޑగߖ��

�ऴ߮�ల ,��ߠ ߔగడం వలޑఅ� ऴ .� ��

కలవలߔࣄ �డन ߥర बం చలऱߔం �రݿం�

ఆలࣂङ మޔ�ం. శ�రంߖ� శ� फ �ంސ ఈ ߖ�ߗ

���చऐ � (39 C) �� �యߖ�� వ࣪߄

అޔ�ంߗ ��� .� ߰�ङ �� � 

�యߖ�కం� ऴ߸� ߘ�ߗ ߖ� �� �యߖ��

�ङ ఎ�ए ࣆ వ ఖ�ऐ  అޔ�ం. చలऱߗ ߖ� ��

అ�ङ వర� ऴ߮�ల ߘం� రక फం� కలవ�ం�

అ� ఆޑ��. అంవలऱߝ ���చऐ ��ߗ ߖ

��అం��. అ �మం ޙ�ޑऴ ߖ�ࣆ� ߜޙ

మంߘ�ߗ� �� ఆࣂफ��, అల� ण�, �ठ,

కߩ�� మంట�, అలझ �झ  ఉߔऒ ��

���చऐ � ߭�दߖ� ऴޙ�ޑ మంߗ �� .���



కߜޙ ߔ�� ऴ߮�లߖ� �ङ కߥ ߖ ࣒�చࠇ��

ఆమऱߖހ�ऒ �ސ  ठࣆफంߔࠚ �ߖ .ऒ ం� ߜޙ

కߗ ߔߧ�� చలऱ� ఉం� అ ఆమऱ ߖހ�ऒ

߭ంޔ�ం.

9. శ�రం ߥ�ߗ �ࠈ�द ఉࠉख లߥ� ��� ߔ

ఎ�ए వ ߖ �ߗ�వ �ం క; మ�च యటࠇ 

ߖ�ߘफంࣆ�दߥ �ߖ��ఇం� శ ޙ�ޑऴ �ߗ �ంߘ

�ސ గడంޑऴ �ߗ ठ࣋फ ߰రߦ�. మߔం మం� ߘ�ߗ

ఎంސ ఎ�ए వ ऴޙ�ޑ అంސ ఉߩओ �యటࠇ �ߗ 

వࣆफం.

10. ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం ߔޒడం � గ అߖ

ओߩటߝޒ ��) �ߗ (��గడం అలޑऴ �ߗ �

ऴޑగడం ސ� ठ࣋फ ސల �� �, క�च  మంట��,

శ�రం ��� ఉండటం జޔ��ంࣂ �ߗ .��

ऴޑగక ࣄ��� ߜޙంߕ .� ఉࣂ�ߥం ߥడటం

.फంࣆవ ࣄవలߔరకర��� �ట� అ ߖ�



ऒߖࣃ�ߥఉం� ఉ .ߧ.ࠉ � .11  ऴߦరంࠚం���

ఉߩओ ओߥߔࣄ�ߖ� ��फߪ  ��, ఐ �టర ऱ ߘ�ߗ

�� ऴߥ�ర� ࣆޓ�ం� ఉం� ���

ఉࣂ�ߥం� ސ .ߧ.ࠉ� ठ߱ ం వ�ऐࣂరߗ �

ऴ�ߥం అࣂ�ండࣂ �ߗ .�� ऴޑగక߱ޙ

�ސ .ߧ.ࠉ ठ߱ � ऴ�ߥం �ం.

ఎ�ए ߔ�డడం వల �� �ߦ ߜޙ .12 వ� ߖ�ߗ

ऴߜޙ ߗ� ޙ�ޑ �ర पం �వߖ�� (కలవߖ��) ߗ�,

�ऴސం ࣂ�� �వߗ��ߖ� ��ండ. అంސ

ओސల� ఉހశ�ర క ߔ�డడం వల ߜޙ ऒߔ మ�ङ

�� వలߔ శ�రం� �� ఎ�ए వ� ఉం�ం.

�మర ߖఅ గ ��ޑऴ �ߗ �ࣆ�ऱ ޜߜޙ

మం� ߗ� ऴޑగక ߱ޙ అࣂ� �ऴސం � �

ం ��� అవछސ�ऴ .फంࣆవ ߝ�भ� ��� �ߖ�

.గడ� �రठంޑऴ �ߗ



ళचߗ खࠋࣂ ,�दࠏߔߕ �టदࠇ � ߭�द ࣂ��

��ంచక ߱ޙ ఉޒ� ऴߥ�జߔ ��ం�ం.

ఎ�ए �ߗ వ� ఉం� ࠇటद� ��ంచడం ސछ ర�

�ߗ �� �ߔఅ�� మ .ంޔ��फ అߪ

ఎ�ए వ� ऴޛ �� ޙ�ޑంర� ߔߕడం,

వలడం అߗऒ �ߗ .�ޑ��फ అߪ ߝ�రంޛ 

�లߖ ఉࣂ�ߥం ߜߙ �లߥ ߖం వంߗ .��

��వ ࣋�ޘफ మߔ� ऴޔࠇ� ��వ ߔࣄ�ޘ�ऱ.

ఉࣂ�ߥం వలऱ వ�ऐ  ఉߥ�గమంޑ ఈ � �ߗ

ఆ߄రߥ� �ం. �లޜ�ߗ ߖ� ��వకటदߖ�

ఆ��ङ ऒߖ  ఉࣂ�ߥం छ � ఉސ�ం� ߰ం

అవ�శం ࠘గవంޔ� మߔ అం�� అంం��.

ఆలࣄంచక అంߔ�ऒ �� అ࣪షदవంߖߥ .�ޔ

అߘ��ం� ߥ ߥ ߥ�ऴސ జߖ�ऒ फࣇ�࣋  ,

ऒߖޑ�� ऒސయߥऴ ࣋� ంߔవߦ  ం ऴߦరంࠚभ ం.



10. ఉࣂߥంߜ� ࡹ
�ఖ࠭ߦ� త

అ߅క ऴߥ�జߔం ࣂ�ం - ޜߜޙ �߅�

ఉࣂ�ߥం

ఉࣂ�ߥం� �� శ� फ మߔ� ��� - ఆ శ� फ

ఈ ࣓ం� ߝޜ ߜޙ ���.

మం� ࣓ ޜ�ߗం� ޙ�కߔސం - ߥ�द

ంߔސ��� ��� ޜߜޙ

ऴకమࠇमం� ߖࣔ ߘߜޙ� అంం� -

ఉࣂ�ߥం� ࣂऴకమ ߶ޑ�ల߅ࣃ ߘం�

�ऴఘం� శ� फߖ�ऐ ऒߖࣃరߗ - �ంޒ ߜޙ 

వ�ం� ߘ� �ం�

ऴࠈ �ߧޓ �ޔࠇట ఈ ߦ ߜޙట -

���ంޔల �ట ఈ ఉࠈ ࣂ�ߥట



ߖఅ �ࣃ�ߥ�జ �ࣃ�ߥఉ ࣋� ޜߜޙ

అߔవ�ऐ ࣋� ޙ�ޑऴ ߜޙ �ంݿర߄ࣃ .

ఉࣃ�ߥలߘ రࣃ�ߥ࣎ల ऴ�ం అం� �కए

గడޑ�. రࣃ�ߥ࣎ల� ఏ ఒక రࣂం �

ఆࣔరం ఇవछ �ߦ�కޙ డం జޕ�� ఉం�ం.

࣋� ޜߜޙ �दࠇ� �ఆࣔర �� ߜޙ

ఉࣃ�ߥలߘ రࣃ�ߥ࣎�� అం� అంచߕ

�ండవ�ऐ ࣄ� ߜޙ �రంߥऴ ߕఅంచ � ߗ� .

ఆࣔరం అߥߔ�ओ �� ఏ రకߔ� �ర पऴ�య�

����ం� ऴ߮��, ߰టद� ऴశమ ��ం�

రక फం� ߝ�� �ߗ ��च  కࣆ�फంࠇ� .�द ޜߜޙ

ఉࣃ�ߥలߘ జࣃ�ߥ�ల ऴ�ం �రऐ డ�

జ��ం.

�� �ߠ ߤ�࣊ �ߔమ :ߜ� ߤࡷ� ߝ��� ࡌ

ఎ�ए ఏకం� రక फ అ࣋ फం�� �� �ంటߝ శ� फߖ ఎ�

ఇࣆफߔऒ �ऱߠ �� ߜޙ ��అ , �ంߘ 

ऒߔ�ࣆޓ  �ంటߝ ఏ రకߔ� �ర पऴ�య అవࣂరం



��ం� ߤ�࣊ �� ߰టद ऴ߮�లߘం� రక फం�

�� కࣆ�फం. అంవలߘߜޙ ߝߔ ఓర� (ߠ�

छ ంݿ� అం��. ఈ ߤ�࣊ (�

కߔ���ऒ ంవలऱ ߘߜޙ ఉࣂ�ߥం� �డడం

జߔ���ऒ ం� రక߃� ఆ ߜޙ . फం�� �� శ� फߖ

ఇవछ డం జߔ���ऒ ంవలऱ ఉࣂ�ߥం� ߜޙ

రࣂ� �� వలऱంߔ�� णߔ ऴ�య� ఆటంకం

��ం�, మ24 �ߔ గంట� ࣂ�ర णߔ ऴ�య

జߝޕ�� ఉం�ం. అం� ఇ� శ� फࣇߖफ , అ�

రࣂ� �फߪ णߔ ऴ�య జ�� అవ�శం ߜޙ

క�ओ ऒߔफࣆ ޙ�ం అࣂ�ߥ��వలం జ అ .

రࣂ� णߔ ऴ�య జߝޕ�� ఉం�ంߗ ߗ� రࣂం

వࣆफం. అ రࣂ�ߥ࣎ం అޙ� శߖ��� శ� फ

వछߖ డం ࠇ� శ�రంߖ� శ� फߖ �ంސ ࣓�ం�

फࣇ�  (�ర पऴ�య వలࣂ� ,(ߔర णߔ ऴ�య� �ంސ

ఆటంకం కࣇ��फ  ఉం�ం. ఒక ��ए �द� �ం�

�ऱ, ఒకएߔ�ంߧ� ��ߖࣄ ߝ��ంࣆޓ ߜޙ 

ఉࣂ�ߥం� �ం� ऴߥ�జߕ� (శ� फ �వడం,



రࣂ� णߔ ऴ�య చకए � జరగడం) కలగడం వలߔ

ఎ�ए �ࣃ�ߥఉ ޜߜޙ వ ऴߥ�జߔకరం�

ఉం�� అߔవ�ऐ .

ఉࣂ�ߥం అం� శߪ �ߖ���फ� �ऴ�ంߖޒవछ డం

అߖ అర बం. �ఖङ ం� ߰టद ऴ߮�ల� ఇ࣋फߝ అ

ఉࣂ�ߥం అޔ�ం. ఏ� ఆ࣓రం ߔޒ�ం�,

ऴޑగ�ం� ఉంߝ� అ ఉࣂ�ߥం ऴ�ం�

వࣆफం. శ�ర ߃రघ ం ऴߥ�రం శ�రం ߕࣄ�ߖߥ,

�శ ސ�ం �ߖ�డవߔ అ ߕ��యక߱ߖߥ फ

���. ఉࣂ�ߥం ߮� ߩ�ओ �టद, ऴ߮�ల߰ ߖ�

�ऴ�ంߖ ޒ�ऐ  మߔం ߔ��ߥऒ ओߥ ��, �ం�,

ఊޔޒ �ߧफ�, ��ऒ రక ,�� ,� फߕ��

फࣇ�ߖߥ రంސరంߖ �ߔ�ల�  ఉండవలࣄం.

߯� అవࣂరమޙ� ఉࣂ�ߥంޜ ఇం�भ� ఎ�ए వ

ऒߖ��శ ࣄ� �� ߖߥ ङ߃ࠈ ߔࣄम �యవల�  ސ

రంސరంߖ ��ఆ అవయ .ఉం � �� ��

శ� फవంސం� ߖߥ��లం� �ఖङ ం� 800 �ల�ల



శ� फ �వలం �� �ర� ��లߔऒ �ట. మߔం

�ऴ�ంߕ�ࣆޓ ޒऒ फࣇ� ߖߥ ,  ఉߕऒ , ఆ

అవయ�ల �ర� ऴޒߥ �� ఆ శ� फߖ ఆ࣓రం

छ � అంవछ వలࣄం. శߖ��ऒ  అߖऒ లހ� 

ङ߃�फ� అߪ �ంߘ యߔం ࣋� ఆߖ߇క �ङ

��थ ओߩ� �फސ�फࣂ�व ߔ ऒߔ�  �షయం ఇ. ఈ

800 �ల�ల శ� फ �ర� జछ ��, ���

వ�ऐ ओߩߔ � �� ఏక� �भ� ߔޒం� �క߱ޙ

శ�రం ࠇख గ�द� �క ߖఅ ం�ంޒ द�ऱ

ओߥ� డం� ఉߔऒ  అࣂ� ర࣓ࣂङ ం.

ऒߖఅ ࣋�ߖߥ �రంސరంߖ  అవయ�ల�

అߖऒ ం� కం� ߖߥ ���యߖ�� �ఖङ ం�

ఈ శ� फ ఎ�ए వ అవࣂర�ం�ం. మߔం ఆࣔరం

ओߥߔ�క߱ߔޒ �� మߖ �ߔ�వ ߔ�ऒ  ��छ

రߥ बం అవߖ�ࣂ� కޕ��, ఆ 800 �ల�ల శ� फߖ

మ�రऐࣂ వచऐ ޕ�ߥ యߦऴࠚఅ మం ސ�ం ߖ

�ం��. మߔం ߪ�फ� ఆࣔరం ࣋�ߖ�फ ߖ�వ



ऒߔ�  ��छ  కరగడమߖ ߝజ� ߖ ߗ��వ ఉߔऒ

ऴ��छ  ఆ�झ జޜ ߤ కࣄ� శ� फ� �రడం అߝ అޒ

�లऱ� జ�� ऴߥऴ�య. అ �ऱ �� ఆ�झ జޜ ߤ

కࣄ� శ� फ ߖవछ డం �� ސछ ర� జ�� ऴߥऴ�య.

ऒߔ�వ ఉߖ  ऴ��छ �भ� క�� శ�भ�  फߖ (�ऱ ��)

�లऱ� అంࣆफߔऒ ओߥ ��, ఆ �भ శ� फ మߔ

క�కల�, మߔం ߘߥ ࣋�ల� �ంސ ߱�

�గ� ޑभ శ� फ �ऴ� �ސ�� అంޕ

ఉం�ం. మߔం ఆࣔరం ߔޒడం ࣋�ߖ�फ

�ऱ ߔࣄ�వల �ߖ��య ߖߥ �� �� (శ� फ)

ऒߔఅం ��ࣂ  �ట. అంవ�ऱߝ� మߔ�

ओߩߔర� � ఏ� ఆࣔరం ߔޒ�ం� ఎ�ए వ

గంట� ߰టदߘ ��� ఉంߩߔ�ओ �ࠈ ,�

ఆకలߩߔ�ओ � మࣆߔझ  మంం�, �� �

ఉం� ߖߥ ��ࣂ�యߔ�ऱ అࣆߧߖफం� .��

�ऱ ��ठࣂ ��  అంక߱ޙ శ� फ ࣖߔం� ఉం�, ࣂ��

ऒߔ��యߖߥ �ట. ޒ�� ఆࣔరం అంవछ ߝ�

మంం߱� శ� फ ߭రగడం గమࣃߖफ ం. అ అ�



మంం�, �� � �� ఉߔऒ ओߩ ޙ�ߕ ߜޙ �

�ంటߖ 10-15 ߝ��ల� శ� फߩ ߖం��వడం

ओࣂ షदం� ࣆ�ޘफం.

ऒߔ� �వߖ  ऴ��छ  కరగడం छ � వ�ऐ �శ ߔ फ

ސ�ం ߖఅ ంޔ߱�ࣂ �ߖ��య ߖߥ ��

మం అࠚऴߦయం ��. 40 ��ల ��छ �వߖ 

ऒߔ�  మߖ�� మం� ߗ�, మం� �� అంࣇफ

ఉం� ࣆ�� ఆ ��छ ��फ� క�� వరߪ 

ఆ�గङ �ߖఆ మ (��� 50-40 ��ࣆ) ం�, శ� फ�

ఉం�� గࣄߔ� .కం� �� ࣗ���

ఉం��. మ� అ� ఏ ఒకए � ఉండ�క

ऒߕޔ߱ రం� అ క��द ߔవం. మ࠙ ߖ ߝ� 

మࣆߔझ ऒߔ�వ ఉߖ   ऴ��छ छ  � వ�ऐ

�ऱ ఎ�ए ߘ�� వ� ����ం� (ఆ �ऱ ��

�లࠇ� �द) ऴޒߥ �� ఆࣔరం छ � అం

�ऱ �ఖङ ߝ�� ం� ���ం�ం అߖ �वࣂफం

ओߩ� ऒߔ� ऒߔ� �వߖ �ంࣔࣄ .  �ంߖࣃऒ



ओߩ�ం� ఎߔޒ � ఆకలޙ� అߩओ �

छࣂ చऑ ऒߖࣃ�ం ߔ� ऒߔޒ  �ऱ మߔ మࣆߔझ

ऒߔఅ फంࣆ� �� �ట. అంవలߔ

ఉࣂ�ߥం� 800 �ల�ల శ� फߖ అంం� ߃�ం�

ఉం� ఉࣂ�ߥం వలߔ శ� ,ߗ� �ߖ����

.షदం ఉండߔ ߗ�

ఉࣂߥం� 800 ࢠ ࡎ�� �� అం�ం�

�త࠺ߥ� ం: ఉࣂ�ߥంߕ ޜ�� �ऱࣆల

ళचߥ రࣂం ऴޙ�ޑ అ800  �ల�� ߱�ࣂవ�ऐ .

ళचߥ రࣂం వలߔ ऴ߮�� ࣋�ߖߥफ ߗ� ఆ శ� फ

శߖ��� అం. ऴ߮�� ࣋�ߖߥफ అߪ �फ

ఉࣂ�ߥం �. అޙ� ऴ߮�ల� ߖߥ��ం�

800 �ల�ల శ� फ శߖ��� అంޙ అߪ �फ

ఉࣂ�ߥం అޔ�ం. అ� ߖߥ��ం�, శߖ���

ऴశమ ��ం� శ� फ ��లం� ߤ�࣊ అߕऒ

ఎ�ए ం���� ߤ�࣊ � �ం� ߕߔߜޙऒ

ओߥސ �ߜޙ ऴ��ల వం .��ޑऴ ��ࣂ ߖ



��ల�ల శ 325 ��ࣆ फ ఉం�ం. మߔ�

అ߃మం 800 �ల�ల శ� फ ��లం� ��� ߦ� ��

ओߥސ (�ऴ 250) ߘߜޙ �ంࣂ�ߥఉ ��ࣂߖ

��లߔऒ  �ట. ސ�ए వ ࣂమయం� ఎ�ए వ

శ� फߖ, ఎ�ए వ ߩ࣋ శ� फ߄ ߖర� అంవछ గల

అߔ� ఆࣔరం ߜޙ .ߜޙ �� ఈ ߃�ం�

శ� फߖ�ऐ  ఆࣔరం ఇం�క� ߥ� ߝ�ओ వ�ऐ .

ऒߔఉ �ߜޙ  ��झ రߥ ߝఅ ߤ�  बం �రݿం�

छސ ర� రక फం� కࣄ� శ� फߖ �ంటߝ

ఇవछ గޔ��ం.

�ߥ� �ࡹߜ� తనం: ސ� 75 �ߜޙం శ� फߖ�ऐ

�ऱ �� మ�� ऴ߶�द� ఉం��. అం�

�ऱ �ऱ .ం ఉం�ంސ� 34 �� �� ఏ ��ओ

�ం�ం� (�ర पऴ�య అవࣂరం ��ం�)

ऴߔ�ޑ ऴߔ�ޑ�ऱ� ऴ߮�లߘం� ߔޒऒ �

రక फం�� ऴࣆ��ߥफం. ఆ రక फ ߕ�ల छ ऒߔޒ � �

�వߖ��� (��య�) ޔ��ం. అకए డ



�ङ ߘ���ऱݿక ߩర� శ�ర߄ �ంߘ �ంߧ

�ంటߝ శ� फࣆߖफంߜޙ . ऴ ߔ�ޑగ ठర ߘం�

ऒߔఉ �ߜޙ �గంట వర ��ࣆ  ఈ �ऱ �� శ� फߖ

అంవछ గޔ��ంߜޙ .� �ऱ 34) �ߦ ޜ��

�ఈ ऴ߶�द .ం ఉం�ంސ� ం) ऴ߶�द� 39ސ�

�ऱ ఒకए �� �� రక �ࣃ फంߖ�� �ర�ం�

�లऱ�, �भ�भ� ऴ߮�ల ߘం� ߨలऐ �ࠇ

�రऐ �ߖ��� �ంݿ�ర ߖ .ంޔ�ࠇ

గ ߔ�ޑऴ ߜޙ �ऴ߶�द ߖ�ߜޙ ठర ߘం� ࣆ��

�ం� గంటల వర� శ� फࣇߖफ .ఉం�ం ߝ

ओࣇ ��ߕ छ ߖ ޙ�ޑऴ ߘߜޙ ऱߘ � మߔ�

ऴశమ (ऴ߮�ల�, ߰టद�) ��ం� �ం�

గంటలߦ� శ� फ వࣆफంࣆ�ޘ ߖफߔऒ ߜޙ .

छ � వ�ऐ �శ ߔ फ ఉࣂ�ߥం� మߔం ߕ���ऒ ,

���క߱ߕ� ఖ�ऐ  అ�߱ޔం ߜޙ .छ �

వ�ऐ �శ ߔ फ �వ�� ��ओ  �ం

అవ�శ�ండ ߜޙ .छ � వ�ऐ  శ� फ ���,

�ం� �ల� ࠙�ల� ࣂऴకమం� ఎߩओ �



అంޕ ఉం�� అం� ߘߜޙ ऴޒߥ �ం�

గంటల� ఒకߩ� �ࣃओ �డవސ ,ޙ���డ ߔ

ओࣇ � ��ߕ ��ం� �ంࣆ� ��ంߖ ऱߘ

గంటల వర� శ� फ ޔ߱�ࣂం. అం� ߜޙ ऴߔ�ޑ

ऴࣃޒߥ� శ100 �ߖ�� �ల�ల ߩ�ओ �శ ߔ फ

అంޕ ఉం�ం. ��� ఎࣃ �ߖ�ऱ ߘߜޙ

ऴޑగవలࣄవࣆफߔऒ ߘߜޙ �ऱࣃ �ߖఎ ��� .

ऴޑ� కం� ߘߜޙ ���ߦ ఒక� �ࣃ �ం�

ం࣓ంࣂ �� ߖఅ ߱�ࣂ ޙ�ޑऴ ߠ� �ऱࣃ

క�గవ�ऐ . ఉయం 10 గంటల� ߰టद ߖం��

�జߔం ࣄ� ��ऱߥߔओ �� �ऴޒ వర� ߗరࣂం

��ం� ఆ �జߔం �య�గ! అ��

ఒకए ఎ�ए �ࣃ వ ߘߜޙ ऴߩߔ�ޑओ ,�� �

�గߔ��� ���� ��࠙ ޑ శ� फ మߔం ࣋�

ల� ఖ�ऐߘߥ  అవछ డం ޔ���ంߖ .�వ

ऒߔ�  ऴ��छ  క��, మߔ �గߘߥ ޑల� ఖ�ऐ

అ�छ �झ �శ ߔ फ ఆ ߥ�ం� ఆ�  ߜޙछ � వ�ऐ ߔ

శ� फ �ం ఖ�ऐ  అޔ�ం ߖ .छ �



ఉࣂ�ߥం� ސ ��ࠇగ ठడం ఆగడ� ��ం�

ߔవలఅం .ంޔ�ల� ం �వడంࣂరߗ

��ం� గంటల ޒߥ��ం� ऴߘఅ ߖߥ ߘߜޙ

ఒకߥސ �ࣃओ .ంࣄగవలޑऴ ��ࣂ ߖ

�ంࣂ�ߥఉ ߔగడం వలޑం� ऴ߃� ఈ ߘߜޙ

మࣆߔझ  ���ठ झࣆߔమ .फంࣆ� ߖߥ   ���ठ

ఉం� ߖऒ  అࣂߘ�ం� ߔ�� అవయ��,

࠙�� �� ���ठ ऒߔ�యగలవߖߥ   �ట.

ఉࣂ�ߥం� మࣆߔझ రࣂ� , ण�వయ�� ���ठ ,

శ� फ� ࣋�ߖߥफ ސछ ర� �� ߪ�फ�

�ࣂ� णంޔ�ࠇߥం. అంߗ�ޙ శߖ��ऒ ߮�ߔ 

మ࣋ߔझ  ఉࣂ�ߥం� మంం� ఉం� ఇంక

ऴߥ�జߔం ఏ�ం�ంߥ ?ంచర, ࠏలऱంߘ

�ంࣂ�ߥఉ ߖ�� ߖఅ ߧޓ �� ߜޙ ��

ऴ�ޑమం� �రߥ .ంచర, ࠏలऱంߘ

ऴ߮�� ��� �� पం��ం��. అ� �ం

�ऱ ��� ��లం� ࣝऴ࣒ࣄ�� � �� ���.



ఇవߗऒ  ऴ߮�ల� జర��. ࠇ��द ऴ߮�ల� అ�

క�ओ ߖߥ ంచడం అޔ�ం.

���ࡍࠩ :ࡱ�జࡆߥ� 

छࣂ ߤ�ऴ߱ �ߜޙ .1 ࠙వం క���ం� ఆࣔర

�बߥ �, ఎం��� ࣂమ࣪म� ఉߕऒ �. ���

చరङ ߔయࣃం� జ�� ర࣓ లߘ అߝక ��ऱ

छސ మరबङࣃ ࣋� ంސ� ం ఉంߜޙ .� ఉߔऒ  అߖऒ

ర�ల ఎߤ �� � ఉࣂ�ߥం� శߖ��� �గ

.�క�ంచగల࣓ࣂ �ݿ�రߖ

�ࠈ �ߜޙ .2 द�యం ހ� �ࣄߕ� (�ం�

�ހ� శకߕ߃��ం�, ��ంऴ (���ࠇ

(�ం�����) �� ఉߔऒ ంవలऱ ఉࣂ�ߥం�

శߖ��� అߥ�రం ࣋� ऴ��లߘ ఎ�ए వߖ��

చకए ߜޙ .फంࣆవ �ߖߥ �

3. ఉࣂ�ߥం� రక फంߖ� చ�ए ర ސ�ం ސ� ठ

ओߩߔ�߱ � �ం�, రక फߕ�ల వङ వࣂब



�ऱ ߖ�ߜޙ �ߖ�ం ߭ంచߔ��� �� చకए �

.फంࣆవ �ߖߥ

4. అ߅క ఆమऱߖސ, జఠరరࣃల ��లߜޙ ߖ

అࣆ� ߩफంߖ . �రݿం� అలझ �ߥ߃ࠈ ޜ �

फ అలझ࣋� ంࣂ�ߥఉ ޜߜޙ ��� ��फߪ �

ऒߕమంట� ఉ �ߩ�క .ంޔ߱ ߖ�ࣆ�

.�కޙ �యడం �ࣃ�ߥఉ ޜߜޙ

5. �గ� జࠋख  ఉߔऒ �ࣃ�ߥఉ ޜߜޙ �� 

�యడం ޙ�క, इమం ��. ߖ� �రݿం ߜޙ�

ఉߔऒ  ऴ߶�द� అࣆ ߝగ�. ఇ రక फం� ސ� �ߙం

ఒకए �भ� శ�भ� �రగ�ం߭ �ࣃ फߖ అంࣇफ

ఉం�ం.

మࣆߔझ � శ� फߖ�ऐ , శߖ��ऒ  इమం� ఉࣂ�ߥం

��ంచగల ޑࣂफ  ఒకए .ఉం �ސ�ऴ �ߜޙ 

�కए ߖ��ߗ ంࣂ�ߥఉ ߖ�ߜޙ �ంߗ .��

�కए ߖ�  ఎ� �� ��� ఎం�, ߕశߔం అޕ�



ఉం�ం అ�� మߔ శ�రం �� ఎం�߱ޕ

खࠇ ����� �ߗ .ం� ఉం�ంޒ 

అంߔޔऒ  �కए  ఎߖऒ  ��� ఉߔऒ ओߥ �� ��

߱�ం� ఉండగల. అ�� ࣋� ޜߜޙ

ఉࣃ�ߥ� ఎߖऒ ओߥߔࣄ� ��� ��

ओߥߔ�అ �ࣃ�ߥ�ड) ��) శߖ��� ఎߔऒ �

खࠇఇ ,జ�గ ߖࣔ ం� . అంߜޙ ߗ�ޙ

ఆࣔరం అࠇ ߜޙ � ߖ�ߘలం అߖ�ߘ

ఉࣃ�ߥల� ऴޑగడం ࣋�ߖ�फ ఎ�ए వ ���

ఉࣃ�ߥ� �య��. అߖऒ  ��ల ��

శ�రం� శ� फ �క߱ߥߔ�ओ �� �ంగ�ం, వ�

ߘలࣃ�ߥఉ ࣋� ޜߜޙ ం ��ం� ఈ߃ࠐ

ऴޒకర� ݿम� ऴߦరంࠚం� �छ జయం�

फࣃ�� రߖ ఆࣆ�फߕऒ �ޔ�ం ߩయދ�అ .ߘ

వ�ऐ ऒߔం� ఉߘ ޒ�ऴ ߝ�ంట ߔ  మࣂక �క�ऱ

ంߔ߄� ࣂ�ߥఉ ߜޙ �ऱ ఈߔ�ంచ� అߥ�ߥ

�� ఎߠऒ  ఏళच ࣂ�ߥఉ ߔం� ��గ�दߘ 



ऒߖ�࠘ ߖంచ� �యగలߥ�ߥ 

ఆ�ంऀࣆफߕऒ .ߘ



11. ఉࣂߥంࡹ ఎ�ࠪ
�ఖ࠭ߦ� త

మల��చߔ� ఎࠈ �ߖట - ఎంޜ

��టߘ� फంࣆ�ఖࣆ

ఉࣂ�ߥంޜ �గ ߖ�घ లߔ ऴߦరం࠘ం -

ఎޜ�ߖ మల��చߔ ఆరం࠘ం

ङ� � ��ం� ఈ �గం ߱��? -

ఎߖ�� ��ం� ఈ మలం ޛల��?

ఎߖ� అం� ఆߥ�షߘ �ం, ��వ� �ం

खࠋࣂ ओࣄࣔ ߧ�క �ߗ  ట� � ࣃ�फ రߖ ఎ�ए వ

మం� ��फ� వࣆफం. అంߗ� ޙ ఆ��ङ ,�ߖ

ఎߖ�� ఉߔऒ ం ఎ�ए߃ంࠇంࣂ  వ మం�

ओߦ� ߝ�యޘ �. ऴޒߥ ఇం�ऱ  ఎߖ� డࠈख

ओߥސ ޒక࣪ߥऴ ߖफ� అࣆవ ߔࣄఉండవల ��ࣂߖ



ङ� ం అࣂߘ�ం� ��� �ऴࣆ�ޘ �ސ.

ఉࣂ�ߥం� ఎࣆ �ߖఖం ऴߥక࣪� ޒङ ం

అࣂߘ�ం� ��� ࣆ�ޘ. ఆకలߔ� ���

ఆࣔరం ఎంސ అవࣂర�, ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ ���

ఎߖ� అంސ అవࣂరమߔऒ �ట. ఆకలߔ� ���

ఆࣔరం అంక߱ޙ ఎంߗ ,�߃ࠈ ސరࣂం�,

�ంࣂ�ߥఅ�� ఉ - ం� ఉం�ంߥ� ,����

ఉߔऒ  ��� ఎߖ� �యక߱ޙ ߰టदంޑ ࠙రం�,

�� ం� ఉండటంࣂరߗ ,�ంߥ� ,����

खࠈడ �ߖజ�. ఎ࣓ࣂ �ࣃ�ߥఉ �ࣂఅ ߖ� 

ऴߦరంࠚంచ� �� �ߖ�.

మߖ� ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ ంސ కలం ��� ఒకࣃ�

ం అవछߔ��చ �ࣃ�ం� ��ల� ఒక � డం

జޕ�� ఉం�ం. ఆࣔరం ޒం� ఉంߝ�

మలం �� జޔ��ంߔऒ �ట. అం�

��వ� ऴސ�फ ߗ� వ�ऐ ��ం ߘ�ߗ ސߦ 

ऒߔ���జ �� �ߔ�ऱ మߔ�दߜ ంࣂ�ߥఉ .



ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� ఆࣔరం (ސ�फ ߗ�) ߖ�

�రݿం� ސߦ మలం (ߗ ސߦ�) ఒޒफ� �క

�ం� కల. ఆ� కల�ం� మలం

ऴ߮�ల� ఉం�߱ޙ, ఆ మలం ߘం� ऴ���,

घࣾࣇ �ర�ङސ ���  ऴ߮�ల �డల �ం�

రక फంߖ�� ऴߥ��ం� �వర� శ�రమంޑ

�ङ फࣃߧ �. ��వ� ߗ� �ం�

ऴߥవࣕంచߩߔओ �, ఆ ߔࣂ� ����� �ߗ�,

���మ�, ऴ ߝ�లऱ� �� అంߔ

ߔమ .ంޔ��జ �� �ߔ�ऱ మߔ��రސ

శ�రం� ఎߥओ ऒߔ� �వߖ �ంߘ�  వङ ర ब

�बߥ छ �� ,� ߘ�ష ऴ��ల ߔ��ސ �

�ߖ��द �యߜ �యటࠇ ���ం �ߕߩ

మߔం ఉߖࣃ�ߥऒ  ऴߦరంࣆࠚफߕऒ �. అం�

ఉࣂ�ߥం అߝ శߖ��ऒ ల క�� �ऴ࠘ంߥ� 

ऒߔफࣆ�ޘ ߖఅ ࣋� ओߩఅ . లߗऒ ��లంޓ 

ओߩफ� అސ� � �యడం ސߦ ߖ� అߩओ �

ऒߔ�వ ఉߖ ,�ऱߔరޓ ��ࠈ ߗ�फ࣋�ޓ �� ސߦ 



߱�లం� ސ�फ� మలం ߘం� �� ߩటद�ం�

ఎࣇ� �ߖफ  ఆߧ, ఉࣂ�ߥం छ ऒߔ�వ ఉߖ �

ओߩఅ ޙ��߱ ߘ�� � శ�రం �ంޒ�,

ఆ�గङ ం� ސ�రޔ�ం.

ఉࣂ�ߥం� ఎߖ� �యక߱ޙ ఇం�క ߔషदం

ఏ�టం� మߖ�ߔ ऴݿߦశ� फ, రక फం అంޑ మలం

ఉం� ߭भ ऴ߮� వभ 24 గంట� �ంऴక࣪ߖߥ �ސ

फࣇ�  �గޑ ࠙�ల� ఉߔऒ ऒߖ�� ,ߘ�� 

�߮� �యడం ސ� ठࣆफం. అ�ంటߩओ � ఎߖऒ

��� ఉߥߔࣄ� �ࣃ�ߥओ �� శ�రం ߖ� వङ ర ब

�बߥ యట� ߱క ఆ�గङࠇ � ం �. ఆక�

�� �ߖ��ల వలऱ శࣃ�ߥఅ�ం� ఉ .టदߩ

కం� �� ఎ�ए వ జޔ��ం. అ� జޙ�� అ

ఉࣂ�ߥం అవछ .

ఉࣃ�ߥల� ऴޒߥ�� ఎࣆ� �ߖ�ం�

ऴߥ�జߔ��టం� శ�రం� ఎ�ए వ ࠙గం ��

మలం ߥ�ం� ࠇయట� ߱ޔంࠇ� �द, ఆ



మߖ�ऒ  ఎ �ߖछ �ߖ��శ ޜ�యడంࣄޓ �

ఎంޜ ऴశమސ ߘ� ठంߔ� �రސ .�ޑ�छ �

మߖ�ߔ ऴݿߦశ� फ ఎకए డ� �� శߖ��ऒ

म��� అకए� డ� �� అߖऒ  రకߔ�� వङ ర ब

�बߥ లߪ ߘ�फ� ࣂ�� णంచ࣓ࣂ �ߖ�కࣆ�फం.

శ�రం� ߖ�వ�ం� �డन ߥ�ब ల�, ��झ झߤ

�, రకర�ల ࠈ� द�� �ల� వङ ర ब ߥ�ब ల�

జߔघ बࣃ  छ �ߖం మలం. ఎߔ � ��ల�

ऒߖ�ం� మߘ �भऴ߮߭ ��ऱ�ంސ  �ऴ࠘ం

�యగޙ��, �గࣂ� ޑర ण�వయ�� ߧలऱ�

�ం�� ࠇ��द అ� ޙ��ठߝ �ऴ࠘ం అ�߱ޑ�.

ऴ߮�� ఉం� మలం ఉߔऒ ऒߖ  ��� మߖ��

ఉࣂ�ߥం� ఆక� �యߗ ,రࣂం ߠ .��

�छ ��వర .߱�ߦ � �కߕ ,߱ ߔࣂ

�� �ంటदߩ �� ��క ߖలߕޒ

ఆశऐ రङ ��రం ��ల �� ంࣂ�ߥఉ .�ޑ߱

�ం� ߪట� ఎߥߔࣄ� �ߖओ �� వ�ऐ  మలం

కం� అకए ఎ�ए ߖߕ ం� మలంߘ � వ ޜߔࣂ�,



మ�द �ం� మలం ఎ�ए వ� ޔ�ߥంం� ��

మघߔ �. 60 ��� �� ఎࣆ� �ߖ�ం�

ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ओߥ �� �వర� ఆ �� ��

ऒߔ�వ ఉߖ  ߭ం�క�, ߦ��ߔ�� ఇవߗऒ

వࣃफ యం� �� ఆశऐ రङ ం అࣆߧߖफం.

�मక� అంࠇమల �మం 99 ��ߙ ��జంࣂ

ం ���ऐߥ� �� ऒߔఉ ߗ� �  �షయం �ऴސం

అంޙ. జంޔ�ల �� ఎߖऒ �ంޒ �ऱࣃ

అߖऒ ం ��चߔ�ऱ ��చࣃ ओߥސ ��  �గޑ

�రం� ఉࣂ�ߥం� ��� ఒక� �ࣃ

అవࣂరߔ� �� �ంࣃ��ऱ ఎߥސ �ߖओ క

�యవలࣄం. ఉߔ�ࣂ�ߥऒ ऒߖ  ��� ��

ఎߥߔࣄ� �ߖओ �� ऴ߮�ల� �� జޔ��ం

ంݿ�ర .�రం జ�గߥभ� �� అ� ߗ�

ఎ�� ��ߖ �వలం ���చऐ ,�ߗ �

అవࣂరߩߔ�ओ � �ߗ �ߦ� �

మघߖ �యరࣂంޜ కߗ ߔߧ�� �ऴࠇ� �ސ�द.



ఉࣂ�ߥం� ఎߥސ �ߖओ  ��చߔం అవछ �ߖ�

మ�� ఇސర మంߗ� ��� ,ߗ� �, ఆ�ం

ओߩఉ ,ߗ� ऒߗఅవ .��� �ߖ��డ ߗ� �ߗ 

ఉࣂ�ߥం �కए  ఉߖ��ߥऒ खࠇ  फࣃޓ �.

అంవలߔ ఎߖ� అం� ߔ��ޙ ސ. ఎߖ�

అంސ ఉߥ�గߔ� మߖ�� మ�క� �.

छࣂ �ߖޑ�� ސߦ �రంޛ .ం��ߥफࣄ



12. ఉࣂߥం
� �ࡍ ߝ��࠻�

!�ࣂ

ర ड��� ��వߖ �ంޑ - ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం

ఉం� మߔ�ంސ.

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం� ऴగࣕం� ސࣂङ ం -

ఆ�గङ ऒߔ ङސߖޒߥ�ం� ऴ࠘ߘ ం

మం�, �ం� ఇక వभ - ऴߥక࣪ޒ

भ� �ߔమ �ߔ߄�

ऴߥక࣪߃ ޒ�घ లߥ ߘ�రऀం� - ఉࣂ�ߥ

�వ ߘయమం అߖ फం�

మం�, ఆߥࣆऴޔ� అంߔ� ��ࠈంސ

�లం మߔސ �ߖ��ऐ खࠇఇ ߔ ంల࣓ࣂ ߘజ



झސ�� ల छ �, ఉࣃ�ߥల छ �, ఆ��छ 

छ ంߔ߄� �ސ � ठంߝ�� ��. �లऴకހ�

మߘ�� ఈ ߕ߄�ల ߘరం ߖ�ࣆ�

एޑޑ �క ఉߥశమߖߕऒ  ���ం�, ��ల ߘర ड

���� ��ऐ �ం� �క द�ऱ, ࣔࣄओ ట�झ  �

ङސߖ రగడంޒ  క࣪ޑङ ల� ఒక ࠙గం� ߖ�ࣆ�

�వ�ऴࣆ�ࣃ ސफߕऒ �ߖమ ߘ� ߘ� .�

ఆ�గङ ం �క రకర�ల ߃ࠈలߘ అࣆ�࠘ߘफߕऒ �.

గ ��లऱߧ ߔ�दߩ ठర ߘం� ࣂ�� �� వర�

ఆ�గङ ߘߝ ం� ఉߕऒ �ఏ ��� ��ం �ߕ ,ߘ

ऒߕ���ఖం� ��ంచగࣆ ߘߝ ఏ �ߕ ,ߘ

��� �వߔऒ మघߔ  కంޜ ��ం� �� ఏ ఒకए �

కߧߖంచడం �. మߔ అల��ऱ ఆࣔ��

�ం߃� ఏ ��� �ߔ�फ� �ష�ం� మߪ

వࣆफߕऒ యߔऒ �� �ఆ��ం ,�� ߝ�ࣆ�ޘ 

మߖ�� వ�ऐ ం. మޒ �ߖ�� �క࣪ߘ ޒం�

ऴߥక࣪ߥ ߩ� ޒయߖంచవలߔࣄ ���

వࣆफߕऒ �. ߭��ట ���ట �ర� అߔऒ �ऱ



మߔం ߥमޔలߪ ߘ�फ� ��ओ మ�च ߖ�ࣆ� 

ङ� జ࣓ࣂ ,రంࣔ�࣓ࣂ ం ߩ� మࣆߔझ

మ�च ం���లߔऒ ऒߖ� ސగ ��ߖమ ߔߥސ 

झސంవࣂ �ల ߘం� �ల�ङ ంߗ� . ఇం� ఆ

ऒߕ�ߘం� ��లߘ లߔࣂ� ,��� యటࠇ 

ऒߕޔ߱ డ�కߥ �. ఏ రకߔ� మం� ��ం�

మࣂ ��ߖంߪ�प ��ङ ऒߖ  అంం� ߔ߄�ం

అߔ� ऴߥక࣪� ޒङ ం మర� ߖ���� ��ޒ�

�క߱ޙ మߖ�� మߘగ� �. ఇߕऒ �च

��ల �య� ߥ� ఈ ߕ߄�ల� రం అ�ङ

��ల� ߕ����.

గࣂ 20-15 ސంవސझ �ల ߘం� ऴߥక࣪� ޒङ

�घ߃ ࣂ�ߥఉ ,ߘయ�లߖ లߘ ऴߥజ� ࣂ��

వలऱ ఆంߔ� ���ంߥमం� ఉࠇయమߖ

�घ߃ � కߔ�ސ���. �వలం శ�రం

ऒߔ�� ��� ఉࣃ�ߥలߔऒ �द �కం�

ऴߥ�రంߖ�� వ�ऐ ం. ఉࣂ�ߥం �కए



��వలߘ ऴࣂ ��ޒ �ߖ�ߗ�ߥऴకమߔ� �రठం�

అంంచవల߃ࠈ ߔࣄङ ङ� ޒక࣪ߥऴ ސ ల�,

ऴߥక࣪� ޒङ ࣂ�ߥఉ .ల� ఉంߘ�ࠚ

�घ߃ �घ߃ ޒక࣪ߥऴ ,�ߖ మచऐ �ߖ ���ం ߖ�ࣆޓ 

ޒక࣪ߥ��ం��గల ��� ऴߥऴకమం� ఉࣂ

ङ� ऒߖ  అంంߩߔ�ओ �, ఈ �ङ రघ߃  ం

రऀంచޔ�ࠇం. ऴߥక࣪� ޒङ ం, ఉࣂ�ߥం�

ఉߔऒ ओߥ�  ऒߖߕސ  ऴߥజ� �� छ ߝ�

�ంࣂ�ߥఉ .ంޔ��అవ�శం క ߝ�ࣆ�ޘ

ఉߔऒ ऒߖ�ߖ  ��కࣆ�ޘ ం మంސ� 95 ��ߙ 

ऒߕޔ߱ �. ఉߔऒ ంࣄ�ޘ �ߖ��ࣂ ޙ�ఒక 

��� ఉంߔ�ऒ ం అరݿ�ర ��ސంߔ . ञߖ� ސ

�� అం�వడ�. ఉ࣓రݿ� ఒక ల�नߘ

��ठ�� �� ࣋ߧ�फ ��ठ�� �� ర���

అߧߖంచవ�ऐ ޙ�߭ ��� ߔ�ఆకల �ࠈ .

యङޒ .�ంࠈ �� � ఉం అం��. జछ రం

వ�ऐ .��అం ఉం �� ޙ�߭ ��� ߔ

అߩओ ऒߔޒ ల�न �ࠈ � �ސఅం �ߕ ޙ�߭ ���



ऒߔఅం��. ఒ� రకం ల�न� ఉ ��ࠈ  ఒకए

ऒߖ�ߦऴࠚఅ ࣄ��� ���ర �� ߖ��

ओߥ� డం జ��ం. అ�� ఉࣃ�ߥలߘ ��

ऴߥజ� ࣄ�, అ࠘ߘ�ం� �� అࠚऴߖ�ߦऒ

రకర��� ߩ�ओ �ం��. ࠈ� ఆకలߔ� ��

ల�न� ఉߔऒ ऒߖ�ߖ   ఉߔऒ ऒߔఉ  �ऱ�

ఆ�గङ ޑం అంސ�� ,�ऱߔ���గࣆ�ޘ ం�,

ఆߔంం� ��भ మߝ ��క ఉߔऒ  ���

ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ ओߥ�  ऒߔం ఉߔސ ऒߔఉ  �ऱ�

ऒߔޒ ߘ��క ��ం� ల�न .फంࣆ�ޘ  ఇभ�

ల�न� ఉߔऒ  అࣂ ߖ�� ߔ�ࣂ��

ओߥ� �క߱ߔ��ऱ ߥ�दల, ऴశम, ߖऴగ࣓ం

ऒߔం� ఉࣂ�ߥఉ ࣄ� ߘలࣃ�ߥఉ ��ߖ�

అޑࣂ �ࣂङ ऒߖ ओߥ� �ߖ��ࣂ  డం ࠇ� ��

అ࠘ߘ�ం�ం�� .�ޑࠋ� भ� అ࠘ߘ�ం�

�߮ओ ङސࣂ �ࣂఅ  ం, అߖ �ࣂజం � క!

ओߧ� �� ంߖ �ߖ�� జం అࣆߧߖफం. ఇకए డ

ఇभ� అࠚऴߦయం ఒ�� కࣆ�फߔऒ �ఒక .



ओߧ� ओߧ� �भఇ .జం ��� ఉంߖ ߔ ంࠇ లం

�घߔ �द �కం అࠇ� ఒకए .ంޔ ओߧ� � ం

ओߥߔ�జం అߖ �� అ �ङ ���ߔ .�फߧ

ఒకए ,ߗ� ంޔ�ట అࠈ ��ంߔ ��ߔ �

ంࣂ� ఇ .ࣆ�ޘ ��అం ߖఅ �టࠈ

ऴߥక࣪� ޒङ �घ߃ ࣂ�ߥఉ ,�ߖ ऒߕఇ �ߖ �ऱ�

జ��ం, ఇߩओ � �� జߔ���ऒ ࣂ�ߥఉ .

రघ߃ ం छ ం జర�లం�, ఆސ�కࣕ �ߖ��ࣂ �

రघ߃ ం� ఉߔऒ ङޑࣂ  ऒߖ  ఉߔऒ ऒߔఉ  �ऱ�

అ࠘ߘ�ం�, ߝߖ ऴߥజల� ऴߥ�రం �యగల

వङ �फ� �ం� ��లߔऒ .�ߔమ ߕ 

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ खࠋమ ߔ�दߥ �ߖ �ల�߱ޛ �

ఆ���గङ ޒ�వߔ� �లޜ �లࣄ�ऱ ���

��లం� ߃�घ �ऒ రघ߃  ంߝ�

ఉߥ��ం���లߔऒ .లࣔࣂ ߕ 

ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ ߔ�ల�ࣆ�ޘ �ࣃ �� 

�� ऴߥక࣪� ޒङ ల ࣂమࣾం� ఉం� �యడం



�� ఉސफమߪ�ߥ .ߔ�రपం� అߖऒ

�ష�లࣂ �� ߘమࣾం� ߖ�ࣆ�ޘ,

ఉࣂ�ߥం� ࠘ߖ�ऒ ఆ ��ޒ ,ߖ�ࣆ� రం 

�घ߃ ऒߖ  అవࣂర��ऐ ओߩߔ � ఇం�� ߝ���

�ర�छސ ంߔం� మ߃� �. అంࣂߩ ߗ�ޙफ��

చ� ఆ�శం� �ంటߝ ఇం�� ߭���द

ఆకలߩߔ�ओ ��ऐ ߃ࠈ � ࣄ�ߖޒ � ओߩߔ �

ంߔ߄� ࣂ�ߥఉ .�య�డ ߗ� �యడంߖ�

��ం� �� అ࠘ߘవం కސ��ސ ߔ�� ��

ఇం�ऱ � ��ޒ ओߩటߝ�ࣆ�  ߔࣄ� ߘߝ �

ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం చకए ��అ .క�ంచగల࣓ࣂ �

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ��ం� ߪ�फ� ߖ�ࣆ�ޘ

ఉࣂ�ߥం ࣋� �ంࣄ मం �వߖ�� ఈ ऴగంޡం

చకए ట �� ఈސఅం � .క�ంచగల࣓ࣂ �

ऴగంޡం చߖ�� ఇం�ऱ  ఉࣃ�ߥ� �యమߖ

�ऴސం ߕ ఉभశం �. మం� ߘ��

రకర�ల ��ߖమ .�ސ�ऴ �ߖ��ంࣆ�ޘ

ऒߖ� ࣄ�ޘ - ��� ऒߖ� ��య�ంޘ ,



ఉం��. �� వలऱ ఇࠇख ం� ��ం�

మంలࣄ�ߖ� ߘ ఉࣃ�ߥలߘ �క दర ऱ ࣂలࣔ

�ర� ߦ�ంచడం మం�. అ࠘ߘ�थ�

అంࠈ�� ��ం� ఉࣃ�ߥలߘ

ఆరంࠚంచవभࣂ ߕ ߖలࣔ.

�� ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄�  , ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ

ङ� ం� �ऴސ� ��ం� ऴߥక࣪ޒ �వߔ

రओߝ �� �ంߔ߄� డం జߔ���ऒ � .

ఆ�గङ ం ఈ �ङ ం छ ,ސ��ސ ߔࣄ��ࣂ �

ओߩߔరం క�ठࣂం �� ��� అవސంޑ�� డ�ऱ

ఈ ߖߕ߄�ऒ �ओߝ ��ߝ���  లߖ �

ऴߥయސऒ ం. అం� (ސ�� ࠙గࣃछ ��) "࠙రङ �గ"

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం �� � ސ��ం�

࠙గࣃछ � అ�छ లߥޑ � ߖऴސయం. �� ఎవ�

డ�ం�, �కߥర߄ఆ � दర ऱ ��द ओࣂࣔ , ట�झ

��द రగ�ం� � ఆ��ङޒ ߥ ߥ , ऒߖ  ��

ऒߔ��ల ��ސ ట�ऱߝ��ߦ� � 



ङߌ యం. ޑ��ంސం �� ࣆఖం� ఉం��

అం� ߔ ߖߖ�घ �, ఆచ�ం�� ࠇ��द అంސ

ఓ�ओ ऒߔऴగ࣓ం ఉߖ , �� ఈ ߃�घ ల ���

��లࣂ ߕ ߖలࣔ.

ఉऴ߃ ࣂ�ߥరघ ం ఒక ސ��झ झސ�� .�  �

�ం߃ ߔ�రघ ం అం� ఉߔऒ ��� .

వ�ऐ .�ߦర߰ �ం� అߘ��ల ��ߔ

ఇం��ऱ ߦ అవࣂరߩߔ�ओ � ���వలߔࣄ

చకए � ఉߦయం ఈ ఉࣂ�ߥం. అ�ం�

అߦయంߖ� ఉߦయం అߔ� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

ఈ �� అߩ� ߖ�ߘ ऴߦరంࠚంచవभ. ఉࣂ�ߥ

రघ߃ ం ��ం� ߪ�फ� అߖऒ ం� �ంߘ లހ� 

झࣆߔమ ߖ�ࣆ�ޘ �घ߃ మం�� ఆ ߘ �ߖ

అߘ�లం� ࣄबరం� ࣄमం� ���. ఉࣂ�ߥ

రघ߃ ం  �ߖ��క మర� ߔ�క�� �య�ం�

�ట�ऱ߱�ࣃ ��ం ��ంऴޙ�

మࣆߔझ ऒߔमం ��లࣄ ߘ .లࣔࣂ ߕ 



మߔ� ఇషद��ऐ ,�ߖ��వ�ऱ ఆߔ

���వߖ�� ఉߖࣃ�ߥऒ  ఉߥ��ంచ�.

ఉࣂ�ߥం ఒక ߃రघ ం. ߃�घ లޜ ఆ��వడం మࣔ

ߝ����ంߥఉ ��ࣂ �ࣃ�ߥఉ �ߔం. మߥߦ

ओߩߔ� ޒबࣄ � �� ��� ߱వడం మం� �.

కߔऒ ޒక࣪ߥ�ऱ, ऴߔ�ంరऀంࣂ �ऱސ ߘడनలࠉ 

మߔలߘ ఉࣃ�ߥల छ ऒސయߥంరऀం� ऴࣂ � ం

అవ�శ��ऐ .फంࣆ� షदం࣪అ ��� ߔ

��� ��� ߖ�య �ࣃ�ߥ�ऱ, ఉߔ�ంߥ

�ऱ. ఆ��ङߔ�� ऒߖ ��ߖమ �ߖ��వࣆ��ࠈ 

ఇంސకం� ߔ��ࣆ �రठం మ�క� ߕ ߖ�

��छ రघ߃ ࣂ�ߥం. ఉࣂ ం �రߖ, చ�ంచߖ,

కల�లం ఉం� ސࣂङ ం. మߔం ఈ �� ఉం� ߩ�

߱వ�ऐ . �గ ���ండవల߃ ߔࣄ�घ ऒߖ

మߔం ࣂ�� ���క ߱ޙ మߔछ �ߖ�� �

�� జ�� అవ�శం ఉం. ఈ ߔ ߔ�߃�షदం మߔ

छ � ��డߖ ऴޒߥ ࠙రޓ��



ऴߥయޒऒ ంచవల߃ࠈ ߔࣄङ �క క�ङ .ఉం ސ ంݿ

జర�లం� ऴޒߥ మߖ� ఆ�గङ ం� ఉం��.

చకए � ఆ��ङ ऒߖ  అంం� ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ ,

ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  అవలంࠚం�,

�पߪంࣂ ��ङ ऒߖ  ߰ంߕࣂ घ ర ठం� ��ం�

ऴߥయސऒ ం �ࣃभ ం. ߃�घ  రऀޒ రऀސః అߝ

ङޑࣂ మ�కࣃ ऒߖ  ऴగࣕం� ࠙ސ��ల� ऴߥక࣪ޒ

రघ߃ � ऴ��మ రࣾ� అంవछ వల߃ࠈ ߔࣄङ ސ

అం�. అ మߔం߃ࠈ �ङ छࣅ �ސ క�ం�లߖ

�घ߃ ޒక࣪ߥऴ .�ߔమ ߕ ऒߖ फ ఎవ�� ఏ࣋߅� 

��� అޔ�� ంߕ ߖ ऴݮ�ߥ ��छ .ంࣂ



13. ఉࣂߥంࡹ
ࠩన��  ఎ ఉం�?

ఆ�చߔ మంޙ� ఆచరݿ మంޔ�ం -

మࣆߔझ రघߖ  లޙ� ఆ�గङ ం ߖ

.ంޔ�ސం࣍

మమސछ ం ఃఖం - ߖరघ లސछ ఖంࣆ �

యސ�ޢफ� - ࣓ ޢސ�

ऴߥక࣪ߔ ߯ޒమघ క �ం� - ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

�శछ �ంࣄ

అࠚऴߦ�లߥ ߘ���ం� - ఆސघ ߘ߃ࠓ

అࣂߘ�ం�

�छߖ - �ంచ߭ ߔ� ంకలओࣂ - �ం ߰ం ం

మ�వ� - ߔ߃ࣃ �ర�ంచ�

�ߔސ �ސ�ం ߔސ - �ޔశऴ ߔސ �ߥ� ߔސ

రࣾ



ఆߔంం, ఉ�ऱ - ర�రबంߥ ం అ�� కࣂ

ఆ�శం, ఉछ గం అం�� అ� అߔర बం.

����भ�ం� - ఒ�ࣂ ߖ�డవߔ

అ߅గ�ం�

झࣆߔమ ߖ�ߔ� .మయంంߔజం� ఆ࣓ࣂ 

మࣆߔझ ఆ�గङ ߘ ం� ఉం��ం� అߕ��ङ ऒߖ

झࣆߔమ ߔ�క. మޙ �� ��ంచడంߖ �ంߘ 

వ�ऐ  ఆ�చߔలࠇ ߘ�द శ�రం ࣇ�ߔफ  ఉం�ం.

ఆ�చߔ� మం�� ఉం� అߕ�గङ ం �.

ఆ��ङ ం߃ంࠇంࣂ వ࠙ߕ�ల� అߔఆ�చ ,�ߖ

ఉం. ఆ�చߔల ݿߕङ లހక ��� �दࠇ ߘސ

ओࣂ ంߔ ఉం�ం. ఆ�చߔల�, ���

ఉސओ फ అ�ङޒ  రࣃయߕల� గ ठర ࣂంࠇం߃ం

ఉం. మߔం ࣂవङ ం� ఆ��ంߩߔ�ओ �

ఆ��ङ డओޜ (�జయం) �ߖ � రࣃయߕ� ఉސओ फޒ

అޑ��. అ మߔం అࣂߥవङ ం�

ఆ��ంߩߔ�ओ � అߕ��ङ (జయంߥఅ) �ߖ



డओޜ � రࣃయߕ� ఉސओ .�ޑ�फ అޒ

మࣆߔझ ఆ��ङ �� ߔ���గࣆ� ߩఅ ߘ ऒߖ

�జߖ�ऒ ऒߖޑ�߶ .�ޑ�ం߅ࣃ   మࣃߔ� ��

ఆࣆ��फߔऒ ओߩ ङ߃ల మހక ߖ��� �

��ओ ߘలޑ�ంࣂ � �యߤߖ��ࣄ" �ߖ�" అߝ

రࣃయߔం అࣂߘంߔ߄ కర फ� వङ వ࣓ࣆ�फం.

�ࣂ��క, ఆ �ߖߥ ࣋� फ ࣂ�� ��ం�

ఆࣆ��फߔऒ ओߩ �ޑ� ߔ�ސ "ߤߖ��ࣄ" �

ओߩఅ .� ల�� � మߔం ఆ�ంߖޑ�߶ ߔ�ऒ

߰ం��. ఉ࣓రݿ� మߔ� ఇషदߖߖߥ ߔ�

ऒߔफࣆ� ओߩ � అలߔ�߱ࣄ�ऱ అࣆߧߖफం.

రం. ఒకए߄�� �ߔఆ�చ ߔమ ��ސంߔ

మࣆߔझ ऒߔߘ డޜ ऒߔకల� అࣂ  �ऱ మࣆߔझ

߭టद�ం� ఏ ߥߔࣄ� ߖߥओ �� ऴߥ�జߔం

క�గ. �వర� ޑ�ߖ ���झ ࣓�. మ߯ߔ

మߔ� ��छ వङࣂ �ం ఉంࣂ ం�

ఆ��ంచగޑ���. మߔ� ఆ��ం� ݿ�ం

ఉంࠇ� �द మం�� ఆ��ం��. ఆ�చߔల



�రݿం� మߘ�ङ ల� మ�दߖ మంࣄ� �

ఇ�ऐ ओߥߔ �ߔం��. ఆ�చޔ�ठސ ��� ��

�గङߕ��ల� అߥ ߖ� ం వ�ऐ ओߩߔ � ఈ మ�द

ళचࠉ మघߔ .��యߖߥ � కం, ��छ ߔం మࣂ

ఆ�చߔల� ߖ�ࠇऒ  ఇࣃफ �. ऴߕߔ �ޒࠇऒ �ऱ మߔ

ఆ��ङ ऒߖ  మߔ߄� ߝ��ߦ� �ߔం అߕ�

ఉࣂ�ߥ �వߖߕ߄� ߔऒ  అవలంࠚం�టߩओ �

మߔ మࣆߔझ  ఎ� ఉం�లߝ ఆ��भ �.

ఆࡋ�ం ࠬద:

1. ఉߖࣃ�ߥऒ  ऴߦరంࠚం� �ంߘ �� ం�

మߔం ߘ �ߥ�ం� ఆࣔరం ߔޒడం�,

ం߃ంࠇంࣂ �ఏ �ߔల�, ��ల�, మߔࣂ�

�चߗ ߜޙ ఆࣔరం ߔం� మߘ �ߥ� ,� , మం�

,� � ,ऱߘ߸� .��� मంࣄ ߖఅ �ސ�ऴ �ߗ

�జߕ� అߖऒ �ం߃� ఈ .���ߘఅ ߝޜߜޙ 

�ంߘ �� �ࣂ�మ ޙ�मࣄ �కంࣄߔ�

ఆకߕޒ ,ߗ��లߗ ,ߗ� ߖరࣂం ߗ� అࣂ�ండ�.



మࣆߔझ �� �� ޙ��అ� అ�కటदగ ߘ

ం� ��पߘ యం�లంࣃ �రవడంސ �ࣃ�

ం �కएࣂ�ߥఉ .�ޑ�ठސ ��फߪ  ఉߥ�గం

�ండవ �� ߘం� ऴߦరం࠘మޔ�ం. అల��

ऴߥ�రం మࣆߔझ  చࣇ�फ  ఉం� ఉࣂ�ߥం�

ఉߥ�గం ऴߦరం࠘మ�ङ ం� ఐߘ 3 ��ࣂ 

��ల వర� ߥటदవ�ऐ . ��दߔߘऒ  ఉࣄ��యߘ

�ऱߠ �ߖޑ�ऴ ސంߔ�ఆ��ం ,ࣄ�  ఊట

ఊరడం ऴߦరంࣆࠚफం. ఎߩओ �ऱߠ ޙ�  ఊట

ఊ�ంސ��ސ , ߰టद� �� రࣃ� ఊ�

అవ�శం �క߱�. ఉࣄ� �యߔޒ ߘక

ओߥߔ�߱ ऒߔޒ �� छ లߔకం� ఆ�చ ߖ  �

ఎ�ए వ ߔషदం ఉం�ం. ఉࣂ�ߥం� ఉండ�

�మ �మ�, ߔࣂ�ల � మࣆߔझ ߘ

లओߖ డం �య�. మࣆߔझ � లߔࣂ� ߘ

�ओߖ వ�ऐ .�ޑ�రం࠘మߦ��క� ऴ ޙ

��दం���ంߥ ,�ఆ��ంచ�ం ߘలߔࣂ�

ఉం� ߖ అంސట అ� వ�ऐ .�ޑ߱ ߖ� ߔ



ంచడంߧߖఅ ߃ࠈ �ߔమ ޙ߱ߖశం� ఎవ� చ

ऒߔ�ߘఅ ߔమ !క � ओߩ � మ߃ࠈ �ߔ

కߔޔ��ऒ �ߔఅ�� ��� మ .

��ం� ఆకߘఅ �ߔ�ం߅ంࠇంࣂ

ऴߦరం࠘మޔ�ం. ఉࣂ�ߥం� ఆࣔర

వ�ऐ �ߔఆ�చ ߔ�߃ంࠇంࣂ ओߥߔ �� ����

వ�ऐ  ���� ��ऱ ߱ޔం�� ࣆ� ,ߗ�� ��

�ంࣂ�ߥఉ .�వ�డߖ (�జ�ऱ �లऱߔ�)

వ�ऐ  ఆ�చߔ� ఈ ߃�ం� �క߱ޙ శ�రం ߪ�फ�

�ऴ࠘ం అవछ క �ం మߔ� ఆక� లࣾހ�

ऴߦరం࠘మ�ङ  ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచ

వలࣄవࣆफం. ఆ�చߔల�, ऴ߮�ల� ��प 

రࣃల�  �ࠈగ ठర ࣂంࠇం߃ం ఉం. ఏ࣋�फ

కళच �ంట ߗ�च  ఎంސ ސछ ర� వࣆफߕऒ �, అ��

ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం � ��కޜ ఆ࣋��फ

��प छސ ޙఅం �� �ࣃర ర� ސ�రవछ గల�.



ऴ߮�ల� ��प ంࣂ�ߥఉ అ ޙ��ސ �ࣃ�

అవछ ޙ�రం࠘మߦఊరడం ऴ �ࣃఆ ర .

మߔ� శ� फ ఉސओ ऒߔ మవछ డం ఆ�߱ޔం. అకए డ

ߔమ �ࣃ� .ంޔ�రం࠘ం అߦం ऴࣂరߗ �ంߘ

ఆ�చߔ� మߔ� ఉࣂ�ߥం� ఉߥ�గం

��ం� ఎ� ߦ� �యగߕ���ऒ �?

ऒߕఅ ߖ��ఎ�, ఆ��ం గ � టంߔޒ

ߘవంటల ߔ�ఇషद మం ސ�ం ߖం అడߥ फߧ࣪ސ

ఊࣕం��ం� �ం��. �క द�� ఆ ఊ࣓�

ఏ� కࠇߔడ� అߖ అߘ�వ�ऐ . ఎߖ�� �

ओߩߔࣄ� ంࣂ� � కం� మߔ�ऒ  మߔం ࣂ�ం

ऒߔ��ంࣆ� ओߩ � ఇం� ఎ�ए వ ߔషदం

ఉం�ం. మߔ మࣆߔझ  మߔలߘ

�ߖ���యߦ .फంࣆవ �ߖߥ �ߖ���యࠈ

.फంࣆవ �ߖߥ

��࢙ .2 � ࠬద: �క द� ߥటऱ ��� ఉߔऒ  ��छ ంࣂ

छࣂ డओޜ �ސबࣂ ం ��छސమ ޒߥऴ .ంޔ� ంࣂ



छ � ఆ��ङ ऒߖ म�ం��వ�ऐ�ߔߩ  ߖߔ

�వ�ం� ޜࠋ�ం. �ఖङ ం� మంऴޑల వం�

ऴߥऴ�యలߖ� ߘ��ం�, �� ��छ ऒߖࣃ

ऴ߮ߧ�ం�, అग ऒߕफࣆ߅ࣃ ߘలޑ�߶ ߔ�ސ �.

��� �క द� � ,�ङ �फߪ � ంߔ߄� 

మघߔ కం, ��छ ంߔమ .ర� �గం ߖ� ంࣂ

�శछ �క ߔ�ంࣄ द� మࣂ �ߔछ చऑ �दࣄ�) �ߗ ߔ�

�ట�) ఇߤ జࣾߥߔࣄ� ߤओ ओߧߜ �� .ంޔ�ठސ 

అߝక ర�ల ర ड �ङ ��छ �� ߘల߇ ޜంࣂ

యం �యవచऐߔ ऒߕ�ߘफ�थ� కࣂ�व ߖ �.

ङ� ం ऴߦరంࠚం� �ం� ङ ङ� ,߯�

మघߔ ం߯ߔ߄� ऒߖ�  అࠚవ࣪म ࣆ����.

�ఖङ ం� ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం߯ అవ�࣓ߪ ߔ�फ�

���. �క द� � మߔ �ߔమघ కం, ��छ ంࣂ

�క߱ޙ �క द� �కए  �ట� మߖ�ࠇ �ߔऒ

ఇవछ �. ఆ ࠇల� మం కం� �� ���ठ

ङ� .�యగలߖߥ छ � �, ఉߔ߄� ࣂ�ߥం

छ � మߔ శߖ���, ఆ��ङ ङߕ �फߪ �ߖ యం



జޔ��ం అߔऒ మघߔ  కంސ�� ޜझ  ऴߦరం࣋ࠚफ

ఆ�ంޑ�߶ ߔ�� �ంటߝ లࣃࠚफ �ޙ .�

��दߩߔओ మघߔ � కߔ� వङ � फ మంऴސం ࣋�फ ఆ

మघߔ ओߧߜ �ߖ�  �ంటސ ߝ� ठ߱ మघߔ ఆ .ంޔ కం

వలߔ మߔ శ�రం� �ङ క వङ߃�ߖ ߅ వࣂब

ऴ߮ߖ�� �ޙ ,�ސߧ�� ���� శ�రంߝ�

ఉސओ फ అ�ङޒ  �ంటࣂ ߝछ .ంޔ��� ސबࣂ

ऴߥక࣪� ޒङ ం� �క द�ऱ మం� అం� ఏ�

ఇవछ �. ߯� ఆࣔరం ��ం�, ��లߘ

�� �ం ��లంࣂ�ߥऴగࣕం� �� ఉߖ

�క द� � ఉߔऒ మघߔ  కంߝޜ ఉࣃ�ߥలߘ

ङ߃ࣃ �ంచడంࣃߔ� మޔ�ం. �క द� �

మघߔ కం ߔࣂऒ ��ऱޙ ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ���

�య��. ��छ ఇకए �ࣂ డ �ఖङ .ߔ�

�ࢡ .3 ��ङߕం: అࣂ झࣆߔం మݿ�ల�ర �ߖ

झࣆߔ�द మࠇ� ��ऐ ߘ खࠋజ ޙ .ంޔ�యమߔ 

మࣆߔझ �రऐ ߘ ��छ �ߖ� .फంࣂం ఒక అवࣂ



మࣆߔझ ��� �ߔఆ�చ �� �

రࣃయߖక ऴߥऴ�యలߘ ऴߦరంࣃࠚफ ��� .�

�ర�ङސ  �వరࣃయߕ� ఆ�చߔల�

అݿ�ߘం� ఉం��. ߘ ��ం� ߔ��ސ

�వరࣃయߕ� రక फ ऴࣂߥరݿ� కࣄ� శ�రంߖ�

ऴޒߥ కߖހऒ  ऴސ�࠙ߥం ࣃ�फ छސ .� �

ఆ�చߔ� శ�ర కހలޒ� ߖ�క చరङ ల�

�రݿమޑ��. ఆ�చߔ� శ�రం�

రࣃయߕ�� ��ओ  �ంޑ�. శ�రంߖ�

�వకހల� ఉސओ ऒߔ మ�ङ  ऴ߰ߘ��

ఆ�చߔల� అߘ�లం� ఉం��. ޒ�క

छࣂ కޒ� �లހశ�ర క �ߔఆ�చ ߖ�ంߥ�

छࣂ ऒߖߦ� खࠋ�ం��ం��. జސంࣂ 

ऒߔఅ ంޔ�యమߔ  ��छ ऒߔఉ ޜంࣂ  ���

छࣂ �రంޛ యమవߔ .ంޔ��� ސबࣂ

అߝ�ߘ ��� ఎߖऒ  ��� ఉߕࣄ� �ࣃ�ߥ

ऴߥ�జߔం ఉండ.



4. ࠩన�� ��  झࣆߔం� మࣂ�ߥఉ :

శ�రం� జ�� ��ओ ߗ�ޙ�߭ ओࣂ � షदం�

�య�. ఎకएޘ డ మࣆߔझ లగऒ ߖ ం ࣋�फ అకए డ�

రక ,�ߕ फ ऴࣔ�ߥ� ���ठ  �ళޑ�. ऴߜޙ �ޑ

ళचߗ झࣆߔమ �  ం��. ఆ ߗ ߜޙ� ��ऱ ऴޒߥ

కߖހ� శ� फߖ�छ లߔ�ऱ ఊࣕం��. ऴޒߥ కݿం

శ� फవంސం అߔޔ�ऒ �ऱ ࠙�ం��. ߜޙ ऴߔ�ޑ

ओߥఆక� ఎ ސ��ސ �� అߔޔ�ऒ झࣆߔమ 

߭�द ఆ��ం��. ఏ �� ఏ రకߔ� ��ओ �

శ�రం� ࣓ࠈ ,ߗ�ङ ం� ߗ� జߔ���ऒ �

ఆ��ం��. ఎߕ�ࣆ� �ߖऒ క మࣆߔझ ߘ

ऴ߮�లవभ ߖ�ओ ऒࣃ �दޛ .� ऒߔफࣆ� �ߕ ओߩ �

శ�రం  ��ސగ ठర మࣆߔझ  ߭�द ఆ��ం��.

రక फऴࣂߥరݿ� జ�� ��ओ ߔ���ం��. మߥ ߘ

మࣆߔझ అకए ߘ డ� ߥంߥక߱ޙ రక फ ऴࣂߥరߗ�ݿ,

అకए ߗ�ߔ�ల ఆ�చߔ డ ߖߥ�యߦ .

ऒࣃ ऒߔफࣆ� �ߕ ओߩ � �ళच �ओߖ ߯ �� .�



ऒߔफࣆ� �ࣃ�ߥఉ �ࣃ ओߩ � ఏ �� ��ओ లߘ

ఆ �� మࣆߔझ  ߭�द ߥ���ంޙ� అ�

࠘�షङ �ࣃ�ߥफ� � �ం�� ఉޔ

झࣆߔమ .క�ంచగల࣓ࣂ ట�ऱߝ�ࣆ�

�ओߖ మరघ �ࣂఅ ߝޙ ం ࣆ�ޘफం. ఉࣂ�ߥం

�ర�ం� �ం వ�ऐ  లࣾހలߘ మࣆߔझ  ߭�द

�క ��ࣂ ߖ�ࣆ�ޘ द�� ߥ�ओ �క߱ޙ

ఇࠇख ంల� ߥడޑ�. మࣆߔझ  ߭టदక߱ޙ

ం �߮ओߔమ ,ޙ�ఒక ��ల జߥ� �ఒక రకం 

ఉం�ం.

ߔ�రߥం� �మࣂ�ߥ�ఖం: ఉ ࡋࣃంࣂ .5

ఆ�చߔ� క�గ�ం� ఉండగޙ�� ��

మం�. మߔ మࣆߔझ � ఆ ��క ߩߔ��ओ �

రࣂ� णߔ ऴ�య ఆޔ�ం. శߖ��ऒ  �߮�

ऒߔ��ంࣆ�  శ� फ, రక फం మߔ జߝߔంऴ�ల�

మళच డం జޔ��ం. అం�ల� రక फऴࣂߥరࠈ ݿ�

ఎ�ए వ� జߝޙ�� ఆ ߪ ߖߥ�फ అޔ�ం. ఆ



࠙�ల� ߔ�� రక फం, ߔ�ల ఆ�చߔ, శ� फ అంޑ

మర� �߮�� ߖ��� ��ޒ ऴߦరం࠘ం �వߖ��

గంట, �ం� గంట� ߥటदవ�ऐ . మߔ ఆ�చߔ�

అߩ�� మళच �ం� ఉం� శ� फ ޔ���ం.

ఉࣂ�ߥం ސछ రߪ ߙ��फ అޔ�ం.

6. ఇࡏ߰ ,�ࡏ�: మ࣋ ߔऒ ,��߇ంࠇ ,�ޔࣕ

ऴߥకए �� అంం� ऴ߱ޑझ ࣓ం మߔలߘ

�ంߧ�ߔ �ంచగల. అޑ�ߖ झ फ࣋�ߥ࣓

ऴ�ం�߱గలం. ఉࣂ�ߥం� మం� �టల�

�ండంࠇ ސలం వࣆफంࣂ .�జం� ఉࣃ�ߥల

ओߦ� ߝ� యంߦऴࠚఎవ�� మం� అ � �.

ఉ࣋� �ࣃ�ߥ ��కం�, ࣋� ��

ఇࠇख ం� ఎ�ए వ� ߔޔ�ߥऒ �ऱం��.

ऴߥకए �� ఎవ� అࠚऴߖ�ߦऒ  �� మం� ��

మޘ �ߔ�యࣆ�फం��. ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ ��

ఎవ��టలߥ ߘ�दం���ం� ఉండటం

మం�. ఉߖࣃ�ߥऒ ,�యడం ��ࣂ 



�ర�ంచడం �ం� మߔ ఆߔ߆ం� ఉߔऒ

�ङ ࣔ�. మࣂ ߔంకలओ ం ఎ� ��ठ ޙߧ� అ�

ంకలओࣂ ߔమ ޑ��కం .ంޔ��జ ߖߥ ంߝ�

ఉం. మߔ�ߔऒ ంకలओࣂ  �లࣃ�ߥఉ ޜలంࠇ 

�ం� ��च కएߥऴ ߗ� �  �ళच  �టల� ߗ�

�� ߱�డ. అߔ�ߘం, ࠘యం ࣂ��द� మߔం

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచߖ�� �ల�రݿం

అޑ��. ࠘ర फ ߱ߔ� वࣅफ ఎޙ� మߔ� ఆ ��

అߥజయం కޔ��ంߔݮ� ߝమघ కం. మߔం

ߖంޔ��జ �� �� ߔ�జం� ఆ�డ ఎߖ

ऒߖఅ �ߔఆ�చ అ ,�ߥमࣄ फࣇ� �ߘߥ 

ఉం��. మߔ ఊ࣓� �రङ �ऐ ంߥ� .�ޑ

ఉࣂ�ߥం� ఉండ� మߔలߘ �డߖ�� వ�ऐ ߔ

ऒ࣋ ,��߇ంࠇ ऒߖఇంక �� ఎ �ޔࣕ  ���

फࣃ� రߝ �� �ంߖߥ ,�� ��ం� ��߱ޑ�

అߝ�� �ంߔޒ ,�మࠇ ߖలవంސం ࣋���

�ంࠏ ,��ం� �� మ��ం�ంߕ�ऒ �.

�� �ట� మߔ�ऒ  ఉࣂ�ߥం� �ం�



�ళच వछߖ �. ఉࣂ�ߥం� ఉండ� ߔ� ޜ���

�య�ం� ߖ� ఊ��వడం ఉސफమߖߥ ߔ�.

�� ఉࣂ�ߥం� మం� జޔ��ంߔ ߖమघ కం

ఉం� ��. ఎవ� �ట� �� ࣔߖ క��ంచ�.

7. ఊࡱ�: ఊ࣓లࠇ ߖ�द ఆ�చߔ�

వࣆफం��. మߔం ఉࣂ�ߥం� ఉండ� మంߝ�

ఊࣕం��. �� గంట� ࣄ� �ߖࣄ వ�ऐ ߔ

࠙�ङ ఒక గంట ސ��ސ �ߔఆ�చ ߔమ �ߖ

వర� ఆ ߖࣄ� ��ం� ޕ�� ఉం��.

మߔ ఊ࣓� ࣂ�� �క߱� ,ߕ�

࠘యޕ�ߥ ఉߕࣄ� �ࣃ�ߥ మߔ మࣆߔझ �

జ�� ��ओ ల �రݿం� రࣃయߔ ऴగంޥ� అߝక

ఆ�ऱ లߘ రక फ ऴࣂߥర�� �ߖ�ݿల ࣃ�फ �.

��య�� ߔߘऒ  �ऱ లछߖ �� �ސ � ठ߱ .�ޑ

�ం� �గం� ��द�ం� ఉం�ం.

రङߥ వߔࣃం� శ�రం ࠙ߖߥరం ߭�� ߗరࣄం�

రక .ంޔ߱ फߨడߔం అ߅కޔ�ం. ఈ ߔ�߃�



��ओ � ఉࣂ�ߥం� ࣂ�ర णߔ ऴ�య� ࠘ంగం

కࣇ��फ  ఉం��. మߔ ఊ࣓� మం�� ఉం�,

మߔం అంࣆफߔऒ ओߩ రސఅం ߖ��� �

ऒߖߕయࣃర ߝఅ "ߤ�߶�" ��࠙ ల�� 

फࣃ� �. మߔం ఇషदࣆ� �ߘߥ ߔ�फߔऒ ओߩ �

ߖߖߥ ం ఆߔయࣃర ߤ�߶� ߖ���

�యङ झޑऴ߱ �ߖ� ऒߖࣔ  అంࣆफంߤ�߶� .

ఆߔంߖऒ  అ߅కం ࣆ�फం. అంవలऱߝ

�శ ߩߔఅ �ߖ��फ శߧ࣪ސంࣂ ,షంޜంࣂ फ ߖ�ऐ

ఉࣂ�ߥం� �ంࣃߧ�ߔ �फ �. మߔ

ఆ�చߔల छ � మ� ߔ�� ఉސओ ऒߔ మ�ङ

రࣃయߕ� మߔ� ఉ�ऱ ऒߖࣃ  కࣃ��फ �.

ఉࣃ�ߥల� ఉండ� శ�రం ސ �ࠈ ��ࠇ� ठߔ

ఎ�ए �అం ߔ�� వ ఆߔంం� ఉం��.

ఎߩओ డߕऒ  �ం� ��� ސ ��ࠇగ ठక ߱ࣂ���

ఎ�ए వ� ࠏంగ ߭�द�వడ� �

झސ�ߖ फࣃ� �డడߥ࣓ �. అޒ ఆߔంం, అޒ

ऒߖࣃ�ߥఃఖం ఉ  ఆటంక ࣃ�ߥफ �. ఆ �ం�



ల� రకޔबࣄ फం�� రకర�ల రࣃయߕ�

�మం� ఊ࣓� ఉం�ట�ऱ మం .�ޑ�ల��

ऴగంޢ�, ఆ߄ङ घޒ కߘސ ߭ం߰ంం� ࣂߩफ��,

ఆ��ङ ऒߖ �ߔ�� ��फࣂߩ ࣋��యޘ 

ఉࣂ�ߥం� చవడం మం�. �.�.ల�,

.�రం� ఉండటం మం ��లߖࣄ

ం వ�ऐߥ� �ߔమ � ߔం: మߥ� .8 �లސఇ ,ߕ

ం వ�ऐߥ� �ߔమ � �ߔం మߥ� ߔమ ,ߕ

ऒߖ�दߔ  క�ठࣆफంߥ� .ం ࠊ �ߖ�� �ࠓ�జం

వంߥ� .�ం, ���, ࠘యం, ߔ�लߤ, ఏడछ డం,

ऒߗఅ �ߔ�� ��  శߖ��ऒ , మࣆߔझ ߘ

�ంటߝ కސ��ం ࣃ�फ �. అంవలऱߝ మߖ�

ం వ�ऐߥ� ओߩߔ ߖ�ߖమ ߘߝ फ࣋ం వߥ� �ߕ �

फࣃ� �ఏ ߘߝ ,� ߖఅ �యޘ �ߕ ߠ

రకర��� అం�ం��. మߘ��ߥ ߖ�ߖ

छސవߔ� .ంߥ� ࣋� ం మߔ� ߭ర�లం�

ऒߖߦ� గ  ठర� ��ం� ���. ߥ�ం వ�ऐ ߔ



మ�ࣾݿం� మߔ� ఏ� జޔ��ం

ఆ��भ ం వ�ऐߥ� .� ఏ�ऐ ߕ �ంݿమ�ࣾ ,ߕ

మࣂࣕ �ߔदߤ� అߝ రࣃయߥ ߔర बం రక फంߖ��

ం వ�ऐߥ� .ంޔ�ల అ�� ओߩߔ ��� �

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ���. అంవలߔ �ం� ఎ�ए వ

ర�फߖऒ  �మघ డం (ߖ�� ��� అంంచడం

�ర�) �ర� ఎ�ए వ ��द�ం�ంߥ� .ం

వ�ऐ ओߩߔ � మߘ�� అߩ�, ఆࣂ�ం�

ఉండߖ�� ఇ� �రހ�. రక फం�� �ߖ�ల

అߔ� రࣃయߕల �రݿం� రక फం అంޑ ���

అ�߱�, అ రక फం ސల� ऴށ�ߥంచడం

వలߔ మߔ �� (ސల) �చऐ � ఉం�ంߥ� .ం

వ�ऐ ओߩߔ �, ఏ�ऐ ओߩߔ ऴర ��కएࠋ � డం

అం� గమࣆߖफం��. ఈ రࣃయߥ ߔర बంޜ

ఉߔऒ  రక फం ఊޔޒ�ߧफల� ߩߔ��ओ � మߔ

�छ �ంݿ�ర "ߤ�दࣂࣕ" ��ߕࣂ

ऒߔ��ం��ంࣂ .��ం��ం��ంࣂ

�छ ऒߖర�फ ��ࣂ �� ��ల �ంߕࣂ



�ళच �ߖ�म�య� �छ .� ऒߔ�ల� ఉߕ ࣂ  ఆ

రࣃయߥ ߔ�ब ऒߖ ఎ�ए �ߖ�రచࠇ�చߥ  వ

.ంޔ��రސ �फలޔޒ�ߧఊ (�ߗ) ���

�छ ��ऱߕࣂ  ఎ�ए వ� ߔ��ސ ��� �छ ࣂ

ऴ�య� ఆటంకం క��ంచ�ం� ఉండߖ��

శ�రం ఆ ߘ��� ఊޔޒ�ߧफల ߘం� ��ए ల

छ ओߩఅ .फం�ంࣆ� �दߜ �యటࠇ � � మߔ

��ए ల छ .ం�ంޔ�� �ߗ �

ఏ�ऐ ओߩߔ ऒߔం� ఉߥ� ,� ओߩ � కళच మघ �,

��ए లమघ .ంݿ�ర అ �ߖ��వ �ߗ �

ఏ�ऐ ओߩߔ � వ�ऐ .ఉం�ం ޕ�� ��� �ߗ 

అߔ �ࠈ �छ ओߩߔ � కళच మघ � వ�ऐ �ߗ 

చలऱ� ఉం�ం. ఏ�ऐ ओߩߔ ంߥ� ,�

వ�ऐ ओߩߔ � శߖ��ऒ , మࣆߔझ ࣋��ߦ ߘ

రࣃయߔ ,ޙ��ސ �ߕ�छ ओߩߔ � శߖ���

ఉߥ�గސ ��ߥ�రޑ��.



߱�ऱ ట�, ߥ��ం��వ��, ఏ�ओ � ఇవߗऒ

�ߪ फ అސ��ސ ߔ� �� మߔ� ఆ ఆ�శ�,

ఉछ గ� ߖ�ऒ  గంటలߝޕ�ࣃߔ� �ߦ

ఉం��. రక फం� ఉߔऒ  ఆ రࣃయߪ �ߕ�फ�

రక फం ߘం� ���� అవछ �గంట �� �ߖ�

ం� వ�ऐݿࣾ ంߥ� .ంޔ�ߥ ओߥߔ �� ఆ ߔషदం

అంޑ ߱వߖ�� ఎߖऒ  గంట� శ�రం

కషदߥడవలࣄ వࣆफం �డం�. అంవలऱߔސ ߝ

ऒߕఅ �ޔశऴ ߔސ �ߥ� �. ఉࣂ�ߥం�

ऒߔ� ޙߞ� �ల�, ఆ��ల�, ���లߦ� ��

మ� ߔషदం ఎ�ए వ ఉం�ం. ఉࣂ�ߥం� మߔ

శߖ��ऒ �శݿߦऴ ߔࣄ�వల �ߖ�म�య�  फ, ߗ�

ߖߥ (����� �ߖߕయࣃఆ ర) �ం߃� ��

�యడం ऴߦరంࣃࠚफ छ ంߥ� .� � శߖ���

క�ठߔ ߔ�दߖऒ  �ంటࣂ ߝ��యక ߱ޙ �छ ,ऴ�యࣂ

खࠇ ��ం ,�� రࣂ� �दࠇ� .��ంޒ  णߔ

ऴ�యߪ ߘ�फ� (ఉߖࣃ�ߥऒ ) ఆߧ శ�రం �ం



ఆ ޔ�ߥ� ߖߖߥం. మߔం ߥ�ం� ఉߔऒ ओߩ �,

ఏ�ऐ ओߩߔ � మߔ� ఆక� ߪ�फ� చ�ऐ ߱వߖ��

ఇ �రݿం. అߕޒ �ࣂలߖ మࣆߔझ  ఉండ.

మߔ ఆ�చߔలߗऒ ߝ��లంߘఅ �ߖߦ� 

फࣃ�ߖߥ ��प ,ߗ� � ߘలࣃర 

ऒߔం� ఉࣂ�ߥ���య��. ఉސ  ��

ఇ�ం� ��� ߦలओ छ ంࣂ�ߥఉ ,ޙ� �

ऴߥ�జߔ �ࠇ �ߖߕషदం ఎ�ए వ� ఉం�ం.

ఉࣃ�ߥల� ఇ�ం� ఇࠇख ం� ��ం�

ओߥ� ސఇం ߖ�ం�రࣆ� వలࣄ వ�ऐ ం.

మࣆߔझ �फߧ࣪ސ ,�షంޜంࣂ ,�ంంߔఆ ߘ

ఉం��ం� ఇ� ఉࣂ�ߥం� �ంࣄ�ߖߥ �

��లސ ߘछ ర� ސ� ठంచగޑ���.

߰టद�, శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ అ ߔޑ�ऴ ސంߔ

ఉࣂ�ߥం అవ. ఉߖࣃ�ߥ� అߘ�లం� మߔం

మࣆߔझ ओߩఅ ߝफ࣋� मంࣄ ߘ డ ఉࣂ�ߥం

అޔ�ం. మߖ ࣆߔలओ �ం� మߔం



ఉࣃ�ߥలߘ ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమం� �� ߥߔࣄ�ओ ��

ऴߥ�జߔం ఉండ. మࣆߔझ ��फߪ ߘ

��ऐ �ం� ఇం� వभ ఉం� �క द� ࣂలࣔ

ऴߥ�రం ఉߕࣄ� �ࣃ�ߥ ఎ�ए వ ऴߥ�జߔం

߰ంవ�ऐ . మࣆߔझ ం� �రठ�ం�ం

అߕऒ ऒߖހߦऴ भ�. మం߭ �  ߱యగల,

ऴߖހߦऒ ం� వ�ऐࣂ�ߥఅ�� ఉ .యగలޓ 

ఆ�చߔ� శ� फߖ ߭ంచగల�, శ� फޔ ߖంచగల�.

మߔ మࣆߔझ ऒߖ ߝ����ంߥం ఉߔమ ߘ

ంސ�� .ం ఉం�ంߔ�జߥऴ ం ߰ంߔ�द మࠇ

ఎ�ए �ߦ ఃఖం .రంࣔ�ࣂ ః�ల ఖࣆ ޙ�

�ङ క వङ߃�ߖ ߅ వࣂब ࣂऴకమం� ߖߥ�య. మߔం

ఎߖऒ  ��� ఉސ�߶ ߕࣄ� �ࣃ�ߥం

కߧߖంచ. మࣆߔझ �లࣃ�ߥఉ ߘ

అߘ�లం� ޓ�ऐ ߘ��ల�ఒ ߖ�भ

వङࣂ ం�, �ంސం� ࣂవ�ం��ం�, శ�రం

ऒߖߔ��  ��� ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ , ఆ�ంߔ�

ऒޒయߥం� ऴ߃� ߝ�అం ߘలޑ�߶ भ �.



࣋ߔమ ߔސ ,��࣓ ߔސ ऀࣃ �ߔސ �ߗ ߔސ

.�మ�వకం ߖం� అࣂ�ߥఉ �ޜ �ߔސ



14. ఉࣂߥం ఎ
?�ంࠚంࡋߦ�

߭ంలకడߝ ��� - �ట� ߘ�ߗ ऴޑ��

ఎߖ - ��� �߅� �ߖమघ ޜߜޙ �ऱߗ

ऴޑ��

ऒࣃ �లސ �� �ޒం ��� - �ऴ�ంߔ

�ߦమయం గడࣂ

߭ంలకడߝ శయङ ��ఖࣆ ޒ�ऴ - �� ߘ

�ऴ�ంޒ ߰ం�

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� �� ߘం� ఉయం 5-6

గంటల మ߃ङ ంచడంࠚరంߦऴ ��ऴߖ �

మం�. అంߗ� ޙ అల�� ऴߥ�ర� 7-8

గంటల వర�  ߔ�� ,ߖ��ߥగ ठర ߘం�

ఉࣂ�ߥం� ࣓��� ߥడ�డ



ఎ�ए ߔ�వడం వలऴߖ ߝ����లऱޘ వࣃ�ऱ

మంߗ ߜޙ ,�ߗ��च  ऴޑ� అవ�శం

కޔ��ం. అ� �ం� ఎ�ए వ ࣃ�ऱ ऴޑగడం

వలߔ ఎ�ए వ శ� फ� ఉం� ސछ ర� శ�రం �ऴ࠘ం

అ�ङ  అవ�శం కޔ��ం.

�चߥ ߝ�ంట ߔ��ऴߖ �ంࠉ ,ߖ��ޜ

మంߗ�� ఒక �ట� ఒకए ��అల .��ޑऴ �ࣃ

�� ,�ం��ం� �ం߭ ߨ�ऴక �� ߖ�

��ల� �ట� ऴޑగగޙ�� మం�. ఒకए �ࣃ

�ట� ߗ� ऴޑగడం వలߔ �ం� ऴߥ�జߕ�

క�� .�ޑ�� ߰టद� ߥడन �ట� ߗ�

ऒߔߘ టद ऴ�ం߰ ��ࠇ भऴ߮� (మలం ऴ߮�)߭ 

��भऴ߮߭ ߔफ� వలޒఆ ఒ .ంޔ�ߥ �

ऒߔߘ  మలం �ం� జ�� మߔ� �ంటߝ

��చߔం వࣆफߔऒ �द అࣆߧߖफం. �ట� ߗ�

ऴޑ� మࣆߔझ ߥ ,�द߭ � �भऴ߮߭ ߘ

ऒߔफం� ఉࣆ�ߔ �అ� ఇ ���ߖ  మలం



ऴ߹� కޔ�ంࠈ .� క� అర णం� అ�ङ

వర� �ऱ� �ళच �డ. ఈ ߃�ం� ߗ� ऴޑ�

��చߖߕऒ  క߮ ऴߥऴ�య అల��� ఉࣂ�ߥం

�ऐߝ �ంߘ �ం�, ఉࣂ�ߥం �ర�ం�

ఆࣔరంߥ) �ߖ��च డం) వ�ऐߔޒ  ސ��ސ ߔ

ఎߖ� ��ం� ��చߔం ޙ��ठ  అޔ�ం.

ఎߖऒ ం అ�छߔ�ऱ ��చࣃ లం� అߖऒ �߹ࣃ �ऱࣃ

అ�ङ ట�ऱ ఈ ߔ߄�ం ࣓ం ࣆ�फం. �ండవ

ऒߔࣂ ओߥం� ఎޔ�ߥ జ�ऱߔ� ߖ ߖ�ߗ �

అߩओ �ऐߨ �� � फࣇ�   ఉం�ం. అ ���

ఒకए ߔ� (�भ߭) �� ߖ�ߗ ,फ࣋�� �ࣃ

�ऐߨ ��, ఎ�ए వ ߥ �ߗ�ऱ ޕ�ߦ �ߖ

�ం�ం. అ�� ߖ�ߗ ఒక �ऱ࣎, �ం� �ऱࣆ�

ऴޙ�ޑ ߰టद, ߔ�ऒ ऴ߮�ల� ߘం� ߨ�ऐ ߖ�

రక फం� కࣃ�फ �. ఒకए � ��ట �ࣃ

�టరంߦ� ऴޑగడం వలߔ ߰టद, ߔ�ऒ ऴ߮��

�ऐߨ �� �ంߗ ސ� ऴ�ం߭ �भऴ߮ߖ���

�ళच డం జޔ��ం. అ� ��च ߘ�ߗ ఆ ߔ



ऒߔఎం� ఉ ߖ��भऴ߮߭  మలం ߨ�ऐ ߖ�

छ �ߖమలం ఎ ߔߖߕ .ంޔ��డం జߔߕ �

छސ ర� ࠇయట� �వߖ�� అవ�శం కޔ��ం.

�ట� ߗ� ऴߔ�ޑ అరగంట ސ��ސ ఎߖ�

ంߔ��చ �߹ࣃ ސ��ސ ߔ�ޑऴ �ߗ .���ࣆ�

అߥߔ�ओ �� ఎࣆ� �ߖ�వలࣄంߗ .� ऴޑ�

ऴߥయސऒ ం ߥߔࣄ�ओ �� ��చߔం ����

అవछ క߱ޙ కం�� ߥడవల�ߖߥ ߔࣄ.

మలࠇमకం ఉߔऒ ��� అంޙ ސ�క� ��చߔం

కల. ఎߔऒ खࠋࣂ � � క�ߥ�. ఎߖ�

छ � ఒక �ట� ߘం� �ం� �టర ऱ ߗ� వర�

ఎ�ए ం��వ�ऐ . ఎߝ�ࣆ� �ߖటߩओ � ��

కएߥऴ ��) � ޒ� �వడంࣆ� ߖ��ߥ (�

మం�. ఎ �ߖछ � ఎ�ए ంߗ ߔ�ళच ऒߗ

(మలంޜ కࣄ�) ࠇయట� ߱వ10-15 �ߖ�

ం అ�ङߔ��చ .ంޔ�ߥ మయంࣂ ���ߖ

ङ߃మయం� మࣂ ߔ߯ ,�न ऴ�ంࠒ ߖ�ంߘ �



�एߟ ޜలޔ� మర� ��ऐ ߖ� ం� ऴ߮��

మలం, ࠈ �ߗ� కࠇ �యట� ސछ ర� వࣃफ �.

ఈ ߃�ం� �ం�, �� ࣃ�ऱ ߰టद ߟకए డం ࣋�फ

మం�. మలࠇमకం ఉߔऒ ం 5-6ސయంऴࣃ ��

గంటల� మర� ఎࣆ� �ߖ�వడం మం�. ఈ

ऒߔం� ఉࣂ�ߥం� ఉ߃� ऒߖ  ��� ఉయం

ओߥސ �ߖట ఎߪ .ంࣄ�యవల ��ࣂ ߖ

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� అల��

ऴߥ�రం ࠏ� �߹�, �� ऴޑగడం ߪ�फ�

��లߖ 15 ߔ�అ �ߖఎ .���ߖ�

మघߖ ,ߜޙ �ࣃ�� ސ��ސ �య ߗ�च

ऴޑగడం ऴߦరంࠚం��. అం� ࣆ�� ఉయం

7 గంటల� ߭भ�ऱ400 - 300) ߖ�ࣆޓ �ߗ �ࣆ

�.�) అం� ఒక �య ߖమघ రߖࣃऒ �ంߧ 

ङޑ�) � ��ߕ �ߖ (�డ�ంߥ �ࣃ� ,�

ओࣇ ��లऱ ߖ�ߩ�క �ࠈ ߘߜޙ ��ంߖ �ߘ

ऴߜޙ .��ޑ ऴߔ�ޑ గంట ސ��ސ అం� ࣆ��



8 గంటల� �ం� ߭भ �ऱࣆల మంߗ�� ऴޑ��.

ఒకए 15 ,�ޑऴ ࣆఒక �ऱ �� ߖ�గޑऴ �ࣃ

గవ�ऐޑऴ �ߗ ࣆ��క �ऱ ސ��ސ ��లߖ .

మర� గంట� అం� 9 గంటల� ߖ ,ߜޙమघ �య

�चߗ  ऴޑ��. మ�च  10 గంటల� �ం� �ऱࣆల

మం� ߗ� ऴޑ��. ఈ ߃�ం� గంట� ߗ ߜޙ�,

ओߩ� �ߗ�గంట� మం ސ��ސ యంఉ ߔ

.��ఉం ߝޕ�ޑవర� అ� ऴ ޒం� �ऴߘ

అంߗ�ޙ ఆక� అవడం ߖߥ ,ߗ� ߖ��

ఉం�߱ߗ� ߖߔ� ऴޑగడం అऴశम �య�.

�ऴ7 ޒ గంటల ߘం� మంߗ�� ऴޑగడం

�ސ ठం��వ�ऐ గడంޑ�फ� ऴߪ � 

�యవ�ऐߖ� . ఎంవలऱߔం� ఆ ࣂమయం�

ఎ�ए వߗ� ऴޙ�ޑ �ऴߖ �ޒऴ��ం� �ऴߖޑ�

ߝ��ߥ ంސ�ऴ �ߗ ߜޙ .ంޔ߱�ࣂ రగడంޒ

�ం వర� ऴޒߥ �ం� గంటల� ఒకࣃ�

�ऴސం ऴޑగవలࣄంࣂ� .��లం ߗ�, ఎండ�

ఎ�ए వ� ఉߔऒ ��ల� ߗ� మం� ߗ� ఇం�



ఎ�ए వ� (�ం� �ऱࣆల కం�) ࣆޓ�వడం

మం�.

మघߖ ,ߜޙ �య ߗళच ओߥఎ ߘ �కߩओ ��ސ �

ఒకए �ం ,ߗ� ��ޑऴ ߝ�ంట ߖ�ࣆ� �ࣃ

క� ,ߖ�ࣆ߱ �ࣃࣅ ࣄ� ߧ� ऴ߸� � ߭�दߖ�

ऴޑగ� �� �ߖ�, అ� కలߥడం వలߜޙ ߔ,

మघߖ �య ߗ�च  ఆ�झ జߤࣾ�� ޜ ߤ జ��

(ఆ�झ ��షޑ߱�� (ߤ�. ఆలࣂङ �ߗ ఆ ޙ�

ߔగడం వలޑऴ ߖ�ߗ ఆ .ంޔ��రސ ��

ఉߥ�గం ఉండߖ ,ߜޙ .మघ �య ߗ�च

కࣂ ߝ�ߩ�మయం �క ߱� �� ,ߕ�రక

फ࣋�ޑऴ �ߗ ,ࣄ�ߕ ��లऱ ߘߜޙ ఒ�द ߕ�߱

ళचߗ .ంޔ߱�ࣂ మघߖ ,ߘ �యలߘߜޙ ,ߘ

ఎߩओ � ऴ߸� ల� ߭�द ఉߖࣃ�ߥ� �డ�డ.

ఉࣂ�ߥం� ऴޒߥ�� ఉయం చߗऒ లސ �

ऒࣃ ऒࣃ �� ంސయంऴࣃ .ంࣄం �యవలߔ ంߔ

�యవలࣄం. అవࣂరమޙ� �� �చऐ �



�యవ�ऐ ޜ�ߗ . ఉయం ߪట �ం�, ��

�एࠇ టऱ ߖ�ߗ �లऱ� 10-15 ߖ��ల ߩ࣋

ం� శ�రంࣂ�ߥఉ .��వడం మంࣆ߱ �లސ

ఎ�ए వ ���ए �లސ �ߗ ߖచలऱ .ఉం�ం ޕ

ऒߖ��శ ࣄ߱  చలऱࠇరచడం ఆ��ङ .�మం �ߖ

ఉࣂ�ߥం� ߘ �� ��ం� ࣄగ��ऱ,

వకए ߰��, ఆࣔర ߥ�ब లߔޒ ߘడం ߪ�फ�

అ ߕ��ސ ంސఅ� ఏ �ऴ .���ߖ�

ఉࣂ�ߥం అవߕޒ .�, ऴޑ�� అߝ ࠙వߔ

��ం� ࣆ��వడం �� �ఖङ �ޒ�ऴ .ߔ�

߭ంలకడߖ ߝऴ߱వడం ఉࣂ�ߥం� మం�.

ఎ�ए వ ࣂమయం �ऴ�ంޒ ఇ࣋फ, ఎ�ए వ

వङ ర बߥ�ब లߘ శ�రం ࣂ�� णం��వߖ�� ��

ఉం�ం. అ�� ޛంర� ߥ��ం� ఉయ�

.ంޔ��కޙ �ߖ��వऴߖ

ఉయం �ట� ߗ� ऴޑగడం, ఎߖ�

�चߗ ߜޙ ,�వడంࣆ� , మం� ߗ�च  ऴޑగడం,



ऒࣃలސ ,ఉండడం �ޒం �యడం, �ऴ�ంߔ

߭ంలకడߥ ߝ��వడం, ఇవߗऒ  ऴޒߥ��

ఉࣂ�ߥం ߖߔࣄ�ऒ  ��� �యవలࣄం. ��

�కए  �గలࣾހలࠇ ߘ�द, శߖ��ऒ �दࠇ 

ఉࣂ�ߥం� �ం� �� ��ల ߘ ސ��ސం�

మ�द ߥ�द, ߗ� ఆ��, ޛ�द ࣃऒ ,�ߕ

ऒࣃߦ झސ�� ���క�ऱ వސ ,�ߕ �

ऴߦరంࠚంచడం జޔ��ం. �టߖऒ छ � �

శ�రం ސछ ర� �म అޔ�ం.

�� టސఅం � �ࣃ�ߥఉ �फ�� చࣂߩ

ఇం�ऱ  ऴߦరంࠚంచడం వలߔ ऴߥ�జߔం కం�

�दߔ � ఎ�ए వ� ఉం��. ࣃ ���

ఉ࣋� �ࣃ�ߥటߩओ � �క द� �� ࣂలࣔ

�ర�, ఆయߥ ߔరङ ऒߗఅ ࣄ� �ݿࣾ�

�छސ .యకం࠘� �వడంࣆ�ޘ �� ސ

छࣂ ంސం� ఇం�ऱ �వ�ऐࣆ� ߝ �ߥరంޛ .

ఉࣃ�ߥలߘ ऴߦరంࠚం�, ఏߕऒ  ఇࠇख ం�



వ࣋फ ߱�ࠏ�, � శߖ��� ఉࣂ�ߥం �కए

ऒ࣋ ऒߖࣔ .�ߔమ ߕ �కం�. ఇࣆ� రం 



15. ఉࣂߥంࡹ
ࠩంࡱ� ఎం��

ࠪన�� ?

ంߥ� ఒక ��ߘސ ం - ఈࣂ� ࣋� �కߕ

మంలޜ ��లߘ అݿ� �యడం అ��కం

- మంల� మంߔ ఉߖࣃ�ߥऒ

ఆऴశ�ంచడం ��కం

అ࣓ࣂజߔ� మం࣋ ��ం�भ -

ఉࣂ�ߥం� ࣓ࣂజం� ఆ�గङ ం ߰ం�ऐ .

మߖ� �� అ࣓ࣂజߔ� ఆࣔ�లߘ

ऒߔ�ంޒ ంవలऱ అ࣓ࣂజߔ� మంలߘ

ऒߔफࣆవ ࣄ�వలࣆ� �ఆࣔరం ߝޒ ంߔమ .

�� ��లߘ క��ం� ��� ఉߔऒ ంవలऱ,



అ� శ�రం ߘం� �� ࣂ�� णంࠇߥడక, శ�రంߝ�

ఉం�߱� ��లߘ కࣇ��फ  ఉం��. మߔ� ఆ

ऒߔ����వడం జ ��� ߝ�ం߃� ��� .

వ�ऐ ओߥߔ �� మߔం ��లߘ వల�ంߝ�

ߘలమం �ߖ���ం��వߖ ߖ��

ఆऴశࣆ�फߕऒ �. �� ఆ࣓రం छ ऒߖ�� �

छ �दం��ం�, మంߩ � అݿ��ం�

�వ�ऴߕ�ࣃ ސऒ �. ఉ࣓రߧ.ࠉ �ݿ.

వ�ऐ ओߩఉ ��ߔ ��फߪ .ߧ.ࠉ ޙߖ� ��फߪ ߘ

�ސ ठ߱ ओߩఉ ސ�యక �ం అ ߗ� .ంޔ ߘ

�ސ ठం�, �भ ఉߩओ ऒߔ�ంޒ ߘ ం� ఆ �भ

ఉߩओ  వలऱ వ�ऐ �ސ ߖ .ߧ.ࠉ ߔ ठం��వడం �ర�

�� మం �డవలࣄ వࣆफߔऒ ओߩఉ . ంސంࣃ 

అకए మం ޙ�� రࣆ�ޘ ߖ�फߔऒ ओߩఉ .

�� ߗ��రࣂఅవ ��క మంߔ� ంސంࣃ

ߝޒ ంߔమ ?ఏ�ం�ం ߖߥ ం� మం߃�

ఏ� ర�ల ��� శ�రం� రకర�ల ��లߘ

फࣇ�दߩ ��  ఉం��. అంవలߝ ��



రకర�ల మం� మߔం ऴ�ంగవలߔࣄ అవࣂరం

వࣆफߔऒ ఆ �� ߔߖ� ߘఆ ��ల .

మంలߘ ऴ�ంగడం ߔ�వ�ऐ  అࣂ ߖओ షदం�

ऒߔफࣆ�ޘ .

ఇకए డ మߔం ఆ ఏ� ర�ల ��లߪ ߘ�फ�

ంచడంࠚరంߦం ऴࣂ�ߥఉ ߧడం అߔޒ

జߔ���ऒ �ߦ�फ� ఆߪ డంߔޒ ߘ��ల .

�� టदడంߩ ం� �గంߘ �� �द, ఈࠇ�

ఆޔ�ంߗ� . �� మంలޜ ��లߘ

అݿచడం వలߔ, మం� ఒకए డంߥఆ �ࣃ

छ �కంࣄߔ� ��� �ఒక� �ం �� �

खࠇभ� ఇ� ం� ఉం�ం. అంߗ� ޙ మం�

ओߥߔߖ� �� �గం ߭రగడం ఉండ. �ం�

��� �ऴސం ߧ.ࠉ. ఉߔऒ �� (ఎ�ए వ�

ऒߔ� ళचࠉ (�� .फంࣆవ ࣄ�వలࣆ� �

అవࣂరޙ� ऴకސ ߨ�� ठం��ం� �వలࣄ

ఉం�ం. ఒకए ఒకए �మం �.ߧ.ࠉ  �ࣃ



ऒߔभ� ఉ� .� �డం మంߔ� �� ��

�యవ�ऐߖ� �ంߘ �� . ఉࣂ�ߥం

ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� మߔం ఉߩओ డంߔޒ ߘ

ओߥߔߧ�फ� ఆߪ ��, మߖ �ߔ�వߔ�ऒ  ఉߩओ

߱వడం ߗ�, రక फސ� ��ߕफࠇడడం ߗ� �ంటߝ

��� �� ߔవలఅం .��ల� జ�గ ��ߕ

फࣇవ ޕ�ठސ �भ� .ߧ.ࠉ  ఉం�ంࣆ .గ�

ఉߔऒ ళचࠉ ��फߪ �� లߘ �� �� ߘం�

ఆߧ���. �క߱ࣆ ޙగ� ސ� ठ߱ � ऴ�ߥం

ఉం�ం� .� �ం� �� ��� �भ�

ओߥߔ��߭ �గࣆ �ం ఏ�ߥऴ ߔవల ߖ ��

ఉండ. అ ऴకࣂ ߨ��भ�ం� ఉం�ం.

�ర पࣂ �ߖ��ంࠇం߅ంߔ� �ङ ऒߔ�߇ ��

మంలߪ ߘ�फ� ߖ��యవ�ऐ . ఎߖ�

�యడం छ � ऴ߮� �म అ�ङ  �ర पߖ��� ��

�� ���క ߰టद, ऴ߮అ .�క� ఉం�ంޙ

��ठޙ ��� ��ం �ޒ�फ �ऴ�ంߪ �ంߘ ��



�चߗ ߜޙ �� ంߔఉం��. ߯� మ ޕ�ठސ ,

మం� ߗళच � �ర प�శం ޙ��ठ  ఉం�ం.

ఊޔޒ�ߧफల� ࣂంࠇం߅ంߔ� �ङ ऒߔ�߇ ��

ߘలం� మంߘ �� �� ��

�యవ�ऐߖ� మघߖ ,ߜޙ . �య ߗళच �

ऒߔ��వߖ  క߶ం ߪ�फ� ޕ߱�ߥ �ޘ

ఉం�ం. అ�క ఆࣔరం �క ސ�फ క߶ం ސ��

అవछ డం ఉండ. ߰టद ��� ఉం�, ��

ఎ�ए వ� ఊޔޒ �ߧफలߖ�� �ళच డం వలߔ ��

ఉࣂ�ߥం� ��� మం� ��ంߝ� �� ���

��ठޙ  ఉం�ం.

��ऒ ల� ࣂంࠇం߅ం� మ�� ߥ �ߗటदడం

ల� �ङ� ऒߔ�߇ ��� ఉߩओ ��फߪ 

ߔࣄ� ం� మంࣂ�ߥఉ ߔ�యడం వలߖ�

కం� ఎ�एߖ వ ߗ� �ऴސం छ .ంޔ߱ �

ఆ�� ࣃऒ छ ంߔ � �ంސ �ߗ ސ� ठ߱ ఈ .ంޔ

��ऒ ޙ߱ �యటࠇ ��फߪ �ߗ ల� �� ޙ�క�



ఉం�ం. మం ��ంߝ� ��ऒ  జࠋख �

ఉࣂ�ߥం� ޙ�క� ߔయమޕ� ఉం��.

అ�� �ం�� ࣂంࠇం߅ంߔ� జࠋख ऒߔ� ��

�� మంలߘ �� �� ߘం� ߪ�फ�

వ��యవ�ऐ . ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߔ� ��

ం� �ం�� రకߘ फ ऴࣂߥరݿ ఎ�ए వ� జరగడం

ऴߦరం࠘మޔ�ం. అ�క ߜޙ ఉండడం వలߔ

రక फం గడन� క�द అవ�శం ఉండ. ఎ�ए వ

ऴݿߦశ� फ �� ఉࣂ�ߥం� �ం�� అంޕ

ఉం�ం. అ�క ����� శ�రం� అకए రߖ�

గސ ంސ��ߗ ठడం వలߔ �� �ం�� మం�

��ంߖߥ ߝ��యడం ޙ�క� ఉం�ం.

కండ��, �ళच ओߩߟ  ऒߔ� �ߗ�� ��

झސ�� � �యడం छ � మం� ��ంߝ�

ఉࣂ�ߥం� ߩߜओ .���भ�ం� ఉంࣂ �

ఉࣂ�ߥం� ސ ��� �� ��ࠇగ ठడం छ �

మంల ߖߥ��ంߝ� శ�రం ޙ��ठ  ఉం�ం

,��ߔ ?��ం�द ఇం� మంࠇ�



రక फߕ�ల� ࣂంࠇం߅ం� �� మం�

ऴ�ం��� ఉࣂ�ߥం ߘ �� ��ం�

మంߔ� �వ�ऐ . ఉࣂ�ߥం� ߕ�

ऴࣔ�ߥ�, రక फ ऴࣔ�ߥ� �� ���ठ

జޑ���. ఉࣂ�ߥం అంߝ� �� ఏరओ డటం.

ఉࣂ�ߥం� రక फߕ��ऱ ऒߔ��వߖ   ऴ��छ ,

��वࣃद గސ ��� �� � ठడం छ � మంల

అవࣂరం అࣂ�ండ. మߔం �� �� రకర�ల

మంలߘ ఉࣂ�ߥం� �డߔవࣂరం ࠇ� ��द

�ߪ फ� ߔ�డం ࣆ�फߕऒ �. మం �డవలߔࣄ

అవࣂరం వ࣋फ ఎߩओ డߕ� �డవ�ऐ . ���

ऒߔޔ�ठސ �ంࣂ�ߥట� �� ఉސంߔ ओߩ �

మߔం ఇం� మంࣆ� �फం� ࣆ ,.ߧ.ࠉగ�

రघߕ �ߔ�� � కం� �� ސ� ठ߱ � ऴ�ߥం

వ�ऐ  అవ�శ�ం�ంߖ . �రݿంߝ� మߔం

ఉࣂ�ߥం� మంߔ� �వ�ऐ  అߖ

ओߩ� ऒߕ� �.



మంల� �ంߔ� మం ఉࣂ�ߥం. అ�ం�

ఉߖࣃ�ߥऒ ऒߔफࣆ�  ओߩ � ��� మంల వలऱ

కం� �� ࣅओ �ސ �� ठ߱ ��� �� .��ంޔ

శ�రం ࣓ࣂజޑछ .���ం� ఉం�ం �ߖ

ఉࣂ�ߥం� ߥంచޑ�� మం��

ङ� జ࣓ࣂ .��फంࣆ�ߖߥ ం ࣆ�फߔऒ ం�

ओߩం��. అޔ�ठސ ߝ�జం࣓ࣂ �� ��� �

అ࣓ࣂజߔ� మం� �డߔవࣂరం ఉండ.

ఉࣂ�ߥం� మం࣋�ߖ� �फ ఏమޔ�ంߖߔ

࠘యߥడߔవࣂరం �. ࠘యޙ�ߥ ఇం� ���

࣋� �ం� ఉండࣂ�ߥఉం��. ఉ ޕ��߭

झސ�� ల వలऱ మߔ� ఉߔऒ  ఇࠇख ం� మం�

��ం� �� ސ� ठ అవ�శ�ం�ం30 ��� .

�� �� ంࣂ�ߥళऱ� �ం� �� �� ఉࠉ

ऒߗం� అߘ ఆ�గङ ࣄ�ߖ�  ం� ఉߔऒ �� ��

మం � గ ठ�ంߕ�ऒ ��మ ߝ�ఉం ߧޓ .�

అకए డ� �రޑయߔऒ ސంߔ� ��� .జంߖ 



�లం ఏ ��� �మघ �ऒ  ఏ� �య�� అߔऒ 

,� మం ߔ��ం �ߖࣃ�ߥజం. ఉߖ ��

ఆకߖ� �ం� �� ߔ�. ఆలࣄంచక

అం�ం� ఆ ࠙�ङ ऒߖ .



16. ఉࣂߥంࡹ ఎ
ఉం�ం�?

ఉࣂ�ߥం� ఇࠇख ం� అ߅గ�ం� -

�లకటदߖ� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం ఆߔంం�

ఉߖ��ߥ అߖ�ߘంచ� - అߖ��ߥ

అߖ�ࠚంచ�

ఇం�ऱ  ���, ఒం�ऱ  ��� - � ऱߖం� మ�

ఉߦయం ߖ�

ఓ�ओ �ంߘ �� - �ం క�� ఉండంߔ࣓ࣂ ,

��� ��फߪ फ ߰ంం�

ఆ߯ - �ߥ �ంࣂ�ߥఉ ߌࠈ �ߥ

�ߥఖࣆ ޑమంސ��

ओߧߟలސ ,ంࣂరߗ  ��లߩओ - � �

ఉࣂ�ߥం� �ऴސం ࣃ�फ �ం� �ల



ओߩߜ ߩ�క ,�� �ߠ � ఉࣂ�ߥం�

��� - ߮��ऱ  మల�� క�టߩओ �

మߔ� వ�ऐ ��ߔచࣇ 

ओߧߜ  వ�ऐ  ��చߔం అޔ�ం -

��చߔమ� ߧߜओ ంޔ�ठސ 

కߧߜ ߩ�ओ  వ�ऐ ంߖ కం��भ -

ఉࣂ�ߥంސ ޜ�ठޔంޛ ం�भ

ఉࣂ�ߥం� ��చߕ� �వ� - "� ऱߖం�

ऴ࣒࣊ߦ" అ అంޙ మ�

��చߕలం� ࠘య�ం� - ߗరࣂం �ం�

��ంߔ�

క�च - ��भ� ��दࠇల ऴސ �ߥ ��ޒ 

�షయం ߖ�ࣆ�ޘ �ం �ऴగސफ ߥ�

ఆచరݿ� అవకސవక� ��ం� ��ङ  -

ङ� �డन߮ �ߖ � ��ం� ��ङ .

����, �ంޔ� కం��भ - ఎ�మߝషߤ

ऴ࣒߱࣊ అం� ޙभ !



�ంࣆ� ޒ�వడం క߭ߖ�द - ఎ�ए ళच �

ఆటక�द

खࠉސ �షంޜంࣂ खࠋ खࠇడ� - ఇߥ ంల�

�గ��߱

��� ���ऱ  ఉߥ��ం� ��ए � -

ఉࣂ�ߥంޘ ޜ�ऐ క�द ߘ �

ఉࣂ�ߥంߔ� ޜऒ ऒߔ�   ఇࠇख ంల�

ङސడవ� - అ వࣂరమޙ� మం�

�డటం మ�వ�

झސ�� జ࣓ࣂ - �� ࣄ� �

అސङ వࣂరߩߔ�ओ � మం� ��

ఆ��ङ ऒߖ వछ ��ङ �ం - అంࣂ�ߥఉ �ߖ�

ంࣂ�࣓ࣂ

ఆ��ङ �ङ �ߖ �ం� ఇ�ऐ  ఈ ఉߩࣂ�ߥ కޡ -

ऴޒߥ ఒకए ޡ� ߖ�ߩం� ��� మరސ�� �

ఉࣂ�ߥం� ఎ� ఉం�ం, ఏ� అޔ�ం

అߔऒ  ࠘యం మࣇ߅� ߖ�ߖफ .ఉం�ం ߝ



ఉߖࣃ�ߥऒ  ��ం� �ం ఏ ఊࣕంߖ��,

ऒߖ�࠘ ߖ߱ߖ�  ߭ంߖ�� ఉࣃ�ߥల�

రం� ఉం��. �࠘ం ఎ�ए వ ఉంం�

క�दߘ� �� �ߖ�డ�ం� ఆ ߖߥ� అం�

�ంࣇ� ��फ  ఉం��. �ంక�శछ ర ࣃछ �

గ ठర� ߔ�� ��ऱ ఎ�ए ఎ�ए ޙ��  వ ݿߩङ ం

వࣆफంߝగ, ఎߩओ � అంߔ ސడక అల�� ߖ�

�� �� ఏ��ండ� ఎకए �డడంߘ� �ߖ�

फ �� ఆ�గङ࣋� ంࣂ�ߥఉ .� ం� ఎߩओ �

�� �ంफంࣆం వ࠘� ސంߔ�

ऒߕ���ߘ� �. మߖ� ��వ క�द �� ࣂ�ం

ऴߗ� �ޑ���ߦ, ��వ కటदߖ�ߔ� ,ߖ�

ऒޒయߥऴ �ߖ��వఅం ߘలߥంࣂ ంచ�. ఇ

మߔ��ߖऒ !�ޙߔలࣖࠇ 

మంࣆ� ��ం� ࣌� ఎ߾�द झ  వࣃफ యࣄ�ޘ ߖ

�� మߖ� �� ��� ߱�ం� ��ం�

ऴߥయސऒ ం �యడం �. అం� ఉߔऒ  ఇࠇख ం�



खࠇफ ఇం�క ఇ࣋� మం �ࠇ ం వࣆफంߖ

ऒ࣋ ޜ�� �� ࣄ�ޘ ࣓ం �యߖ��

ऴߥయޒऒ ऒߕफࣆ �. ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ఏ� ߔ�द �,

�द߾ఎ �࣌ झ  ఉం�య� ߖ వࣃफ యߖ అం�

ఉࣃ�ߥలߘ అࣇߖ�ߘफ  ఉం��. ఉࣃ�ߥ�

ऒߔफࣆ� ओߩ � వ�ऐ खࠇ� � ం� అߘ�ం�

మߔం ߔ�߱ࣂ��ऱ. అ� మߔ శߖ��ऒ म� 

�యߖ�� ࠘గవంޔ� క�ओ ం� చకए �

అవ���. ఉࣂ�ߥం� ఏ జߕ�� మߔ మం��

జޔ��ం. శߖࣔ �ߖ�� జ�� ߖߥ ఎߔऒ �

ఉࣂ�ߥం �య߃ .�घ ల వలߔ ఎߩओ � ��

జޔ��ంߖ�  �� జ�గߔऒ ङސࣂ  ం.

మࠈ ߖ�ߖ� �య߃ �ߖ��घ ऒߔ� ,ߖ��

ߝమࣂ�ߥఉ !గ � �ߖ�ం �యߔశߕ

రघ߃ ం ࠇ��द ఉࣂ�ߥం వలߔ శߖ��� మం�

జޔ��ం అߔऒ ङސࣂ  ం. మߔలߘ రऀం�

ఉࣂ�ߥం. ࣂ�ం ࣋� �� �ట� కమघ �,

ఎ�ए ߝ�� �म� ఉం��. మంࠋߔ� వ�



అߖ�ߘంచడం �కం ޓ�. అం� ఉߖࣃ�ߥऒ

అߖ�ߘంచడం �� అ�ం�! ఎవ� ߧ�ओ ߔ

�డन అ࠘ߘ�ల࣪ ߘ�द� ߭�दߝ�� ,ߖ�

రం �లࣃ�ߥ�ం� ఉࣆޓ �ం�

అߕޔ�ऒ � అం� అ మߔ ఖరघ ం. అࣂ�

ఉߔऒ  �షయ��� �� ߪ�फ� ࣆ�ޘ�ం�

ఎవ� ߧ�ओ మघߔ ߘ�టల ߔ వలߖߥ ߔࣄ

ఉండߘ�ంߘ�.

జࡍ�� అం� ࠩన ࠩం��: ఇ�ऱ �ऴ࠘ం�

�క߱ޙ అం� మߔం ߩ�రం ఎ� �య��,

అ�� శ�రం ߥ�ల �ऴ࠘ం� �క߱ޙ ఆ�గङ ం

అߩ� ߝరం �య�. శ�రం ߥ�ల �ऴ࠘ం

ఆ��ङ ,ࣄ� ऒߖ ऒߖ��రం ��ం� అవߩ� 

క�ओ ం� ఉࣂ�ߥం. ఇం�� ��� ߱వߖ��,

ఇంߖ� క��ए ङ߃ࠈ ߝ ��అం ߔమ ޒमߥ ,ސ

ఉం. అ�� ఒంߖ�� ��� ߱వߖ��, ఒంߖ�

ల క��एߥ� ङ߃ࠈ ߝ ��ఉం ��అం ߔమ ސ



గސ �� !��డन߭ �द ఇంޔ ߖ����వడం

ఎ�ంࣃ ,�ऒ ऒߖ��శ �� ࣄ� ంߔ యటࠇ 

క��ए వడం �� అ�ం�. �� అ� ఇంߖ�

ऒߔ���ޔ ओߥ �औࣂ �ం�గలߥ ం�గߥ ,��

भ ఎ�ए� ��द, గ�द߭ �ߩ� ,ࣄ� వ ޜ�ߗ �ం�

క��ए ߖ��ऱ ఇంࣃ �� వడం ఎవరߕऒ

ऒߕޔߘ� �? అ�� మߔ శߖ��ऒ  ��

छ ంࣂ�ߥం�గల� ఉߥ ం�గߥ ల �ऴ࠘ంߥ� �

�యడం ߔ��డߔऒ �ట. ߥం�గల ݿߩङ �

అߖ ఇ�च  �ऴ࠘ߕޔ�ߥऒ �߮ ం�గలߥ ,ߗ� �

ओߩ� ऒߖ��శ �ࠇ �ऴ࠘ం �యడం ߖ�  మ�

యం అ�ङߥంऴࣃ �వడంࣆ��ߦ ం.

�ऴ࠘ం ߖ�ఇం ߔࣄ� ళంޑ �లߜ ��ߕ

�యߖ�� ఎ�ए వ ࣂమయం, ఎ�ए వ శ� फ ఖ�ऐ

అవछ డంߖ� �ߦ ޜऒ  ఇࠇख ం� �� వࣇफ

�ం��. అ�� ఎߠऒ झސంవࣂ  �� శߖ��ऒ

ల క��एߥ� వడం ސ��క వ� ࣄ�ట ࣃ�

కడగడం ऴߦరం࣋ࠚफ ఆ �� కలక, ఉࣂ�ߥం



ఎ�ए వ ��� ߥటदడ� ��ం� ߖ�ऒ

ఇࠇख ం� �� �వడం ࣓ࣂజ�.

మం� ࣄ߱ �ߗ ఇంߖ� కడగడం ऴߦరంࠚం�ం.

అ�� ߗ ߜޙ�च , మం� ޜ�ߗ శߖ��ऒ లߥ� 

(ఉࣂ�ߥం छ �) కడగడం ऴߦరంࠚం�ం. ఇం�ऱ

�ం ఒక ࠇ�ए �ࠈ ��� �ߖ ,फ࣋߱ �ߗ �

�� �ߔఅ�� మ .फంࣆࠚరంߦడం ऴߔߕ

ఆࣔరం ߔޒ�ం� ߗߜޙ�च , మం� ࠈ �ߗ�

ऴޔ�ޑం� �ం� �� ��ల� శ�రంߖ�

�డनߥర बం ߔߕడం ऴߦరంࣆࠚफం. ఎ�ए వ ��

ఉߔऒ  �ట ��� � �ߖ�ߔߕ కలߖ��

ఇం� ࣂ�फ ఎ�ए వ ࣂమయం ߥ�दߔ�ऱ. మߔ� ��

�� ఎ�ए వ ఉߔऒ � �ߖ�ߔߕ ���

కలߖ�� ఉࣂ�ߥం� ��ߕ ��� ఎ�ए వ

�ళच ࣁ�ߦ .ంޔ�ߥ �भ� �ంޔ��క ߘ

�एސ ސ� వ� �వడ� ��ం� ��� ޙ��ठ

వޔ�ం. అ�� మސ �� �� �ߔ�ए వ



ఉߔऒ ��� ఉࣂ�ߥం� ఇࠇख ం� (��చߕ�,

�ంߩߜ ,�ޔओ �) ��ంߝ� �డन ߥర बం

��ठޙ  కޔ���ం. అߥߕ �ళच ߘ

కޔ��ం� ސ� ఎ�ए వ� �వడ� ��ం�

�� �ߔఅ�� మ .లర� వంޛ ���

ऒߔఉ �߱ ߖ��߮ �ࠈ �� ��� ఉࣂ�ߥం�

ऒߔ� ऒߔ�   ఇࠇख ంలߗ� ޜ ��� కలక,

ఎ�ए వ ��� ఉߥ �ࣃ�ߥడޑ�. ఒ�ए �ࣃ

ओߩߔ߱ ��ࣂ ��� � అకए డ �भడం �

�కడం ࣃ�फ �. ��� కం� ఎ�ए వ ऴశम, శ� फ

అ�ం� �ట ߭ߗ� ޙ� ఆ ��� వల.

అ�� మߔ శ�రం� �� �� ߥర बం

ఎకए డߕऒ  గ�द� ߮ߖ�� ߱� ����

కలߩߔओ �, ఆ ߘ�� కߖ�ߥ� శ�రం

ఎ�ए వ శ� फߖ అకए డ� ߥంߪ ߧ�फ� �ऴ࠘ం

�యߖ�� ऴߥయޒऒ फࣇ  ఉం�ం. ఆ

ऴߥయސऒ ం� (ఇం�� �भడం, �కడం �గ) మߔ

శ�రం� ఆ �� ఏ ࠙ߔ� ఉం� ఆ ࠙గం�



��� కం� �� �߮� గ�द� జరగడం వలߔ

మߔ� అకए డ �भ� ఇࠇख ం� అࣆߧߖफం.

ఇం�ऱ ओߩभట�  �, ��టߩओ � అకए డ ސ��

ఎ� వࣆफߕऒ �, అ�� మߩߜ �� �ߔओ �,

ऒߔ� ऒߔ�  खࠇभ ఇ� , �߃ࠈ  ం� �వడం

ऒߔజమ࣓ࣂ �ట. ఇం�ऱ  క��టߩओ �,

ओߩभట� � రకర�ల ސ�� వ�ऐ  ��ల�

ఇࠇख ం అߧߖంߥߔ�ओ �� ఇ�ऱߘ క��ए వడం

ఆߕ�ߩऒ �? అ�� శ�రం ߥ�ల �ऴ࠘ం

అ�ङ టߩओ � వ�ऐ  ߰టद� ߥޒओ డం, �డ�డ�,

ओߩߜ खࠇभ� ఇ� ߔల� �� వల� � ం

అߥߔ�ओ ऒߔ�డߥఆ ߖ�� ��  �ట.

కషदߥߔ�ओ ��ం� ఇ�ऱ క��एߘఅ ߖߥ �� వడం

ऒߕޔߘ� ऒߔ� ?� ऒߔ�   ఇࠇख ంߔ�ऒ ओߥ ��

మߔ�ం�� అߖ వ� �య�ం� శߖ��ऒ

క��ए వడం �� ��లߔऒ �ట.



ఇంߖ� క��టߩओ � ఇంߖ�� ��� అంޑ

ఇం� ߘం� ࠇయట� ߱క ߥސओ ��అ .

ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ओߩ � శ�రం� కߔ� ���

అంޑ శ�ర� ߘం� ࠇయట� ߱క ߥސओ .

క��టߩओ � ఇంߗ��� ߖ��� ఇంߔ��ऒ  ఒక

छ జणంࠏ ��అ .ఉం�ం ޕ߱ �యటࠇ �

ఉࣂ�ߥం छ � కߔ� శ�రంߖ� ���, ��

మߔ�ߔऒ రࣂ� ��ߕ  ण�వయ�ల छ ߝ�

(మలం, �ऴސం, �మట, ��) ��ం� ߠ�

छ � (�ంޔల ߥ�ం�) �� ࠇయట� ߱ޕ

ఉం�ం. ఇం�ऱ  కߩߔ��ओ � కߔ� ���

ఇం�ऱ ంߔ�జߥऴ ߔ��క ߘఇ�ऱ ޙఉం�߱ ߝ

ఉండగ! అ�� ఉࣂ�ߥం� శ�రం� కߔ�

��, వङ ర बߥ�ब �యట� ߱�ంࠇ �

(��చߕ�, �ంޔ� అవछ �ం�) శ�రంߝ�

ఉం�߱ޙ ఉࣂ�ߥం ߔࣄ� ऴߥ�జߔం

ఏ�ం�ం? ఇంࠇ ��� ߖ��యట�



��च టߩओ � ���కߔऒ ం ޙ߱ߖ��ߪ

फࣇ�߰ �दࠏలऱߩ  ఆ ��� ߱ ��గ ठ�ం�

ऴశम ࣆޓ�ం�� గ! మ� అ߃ రघ ం శߖ���

�� వ� फం�� గ! ఉࣂ�ߥం� ఒంߖ��

�ంޔ߱ �యటࠇ �క టސంߔ ���

ం, ఓ�ओߔ࣓ࣂ  �క ޔ�ߥ���ం�ం. ఆ ��

అ� ��ం� ఆ�߱ࠈ ޙ�ం�ం

అߝ�ߘ�� �ంޙ�, ఆ ߔ�ऒ  ఇࠇख ంలߘ

भߝޒ ߧఆ ߘలࣃ�ߥంచ�క ఉࣕࣂ ం అߝ�ߘ

�� మ� �ం�. అ� ఆߖޒ ߧ�యడ�,

ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ంచడ� ࣋�फ శ�రం ఎߔऒ �

�ऴ࠘ం �. ఉࣂ�ߥం� అ� ߔ�ऒ ऒߔ� 

ఇࠇख ం� �వߖ�ऒ ం �కएࣂ�ߥఉ ࣄ� 

�߾ఎ �࣌ द అߖ ఎవరߕऒ  అߘ�ం� అ

߰ర �� .�ߦछ � (��చߕ�, �ంޔ�,

కߧߟߩ�ओ , ఎ�ए �च , జछ రం, �డ�డ�

�ంߘ �� శ�రం ߔమ (�ߔ�ల� �ߩߘޙ

��� ��फߪ फ ߰ంߔޔऒ .��ऴగࣕం ߖఅ 



ఉࣂ�ߥం� రకర�ల ��ओ � ఎంࣃ�फ �,

అ� ఏ�� ࣆ�ޘ�ంం.

1. తߧߟ� : ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� ߔ��

ओߧߟలސ �మం ސం� �ంߘ యం�లంࣃ ��

ऴߦరం࣋ࠚफ, మ��ంސ మం� మࣂ�� ��

ఉయం ߘం� ऴߦరం࠘మޔ�ం. �, �߹�

అల��� ऴޑ� ऴޒߥ ఒకए �ంࣂ�ߥఉ ߖ�� ��

ओߥސ ߔడం వలߔ� ओߧߟలސ ��ࣂߖ  వࣆफం.

మం� అల࣋�ߖ� ߘ��फ శ�రం ఇࠇख ం

(�߹�,�) �డन ,ߘ�డन అల�టऱ ߗ�డߥ

ऒ࣋ ऒߖࣔ  ఒకए ओߩߟలސ फ࣋�ߖ� �ࣃ ओߥސ � �.

�, �߹ల� ߔ�లߘ ఉऴకݿ� ��ߥం ఉߔऒ

�రݿం� �� ఆ మంߔ �ల�, అంޕ

ఒకए ,�శ�రం ��ࣂ �߱ కఅం � ߤడࣂ ��

ऒߗ�లߔ �లސ  �� �ం� ఉऴకం �క �� �

(మంం�) అ�߱ޑ�. అంవలߔ �, �߹�

ऴޑ� ��� ఉࣂ�ߥం� �� ߕ�� ���



ओߩߟలސ ओߥސ � �. అ�� ࣄగ��ऱ ޑ����,

ऴࠈం� ऴޑ����, ఒకరకߔ� ��च ��� ߝޒ �

�� ఉࣂ�ߥం� ސలߧߟओ  ఉం�ం. ߯

అల��ऱ �క ߱ߥߔ�ओ � �� ��

అߩओ డߩओ ओߧߟలސ � �� ����ߥ߃ࠈ ޜ

ఉࣂ�ߥం� వࣆफం. ఏߘ � ࣅం� ఒకए �ࣃ

ఎండߖ�� వ࣋फ ఎ� ఇࠇख ం అࣆߧߖफం, అ��

�� అߖऒ  ర���, రకర�ల ��� ޒం�

ఒకए ऒߗफ అ� అ࣋�ߖ� ��   అంߔం�

�� ఇࠇख ం ఉం�ం. అల�� ߖ�

�चߗߜޙ  ऴޑగడం, ఎ�ए వ� మంߗ�� ऴޑగడం,

చߗऒ �च ట� �� ߔ�వడం వలࣆ߱ �లސ 

�ం� ��� ސలߧߟओ ओߥސ  �ంࣂ�ߥఉ .

�ండవ ސ ߔ��లߧߟओ  ఎ�ए వ మం� ఎ�ए వ�

ఉం�ం. �ంߪ�ట� చߗऒ ऒࣃలސ � ంߔ

फࣇ� ओߧߜ ,  ఎ�ए వ� ఉం� �� 20 �

(��డनސ ޙమ�द �క߱) ఒంऴ� మ�द ���ߖ

ओߧߜ ��ంࣆ� ߕࣄ� �అ .�भ�ం�ంࣂ 



గސ ठ�ం� ߧߜओ  ࠘�ంచ��ం� ఉం� ސలߧߜओ

ళचࠉ �వ�ऐࣆ�  . �� కࠉ � ߩ�ళऱ అߖ

ఆ��ంచߔకए రߜޙ .� ఆࣔరం� ࣆ�ߖߥफం.

ళचߗ ߜޙ �दࠇ� ళचࠉ ޜ �వ�ऐࣆ�  . �డవ

�� � फంސ� .�भ�ం�ంࣂ �भ� ���

ङߔ�ࣃ �ం� ఆ� ��లߘ ం� అం��

ओߩߟలސ �ސ ��फߪ � ठ߱ ఒకए .�ޑ �ठకސ �ࣃ

మ�च  ఉࣂ�ߥం� ސలߧߟओ ङߔ�ࣃ  ం� ఎవ��

ओߥޒటद� ��రం, ऴ߰ .� డం �ల�

లࣾހ� వ�ऐ ओߩߔ � వ�ऐ  �ంޒ అߔ�

�ంటސ ߝ� ठ߱ ओߧߟలސ �ࣂఅ .ంޔ  ఎߔऒ �

.� �ࣂం� �� అࣂ�ߥఉ ���ߖ�

ओߧߟలސ  వ�ऐ ంߖ �߹, �� ऴޑగడం ߗ�,

ఏߔऒ ऒߖࣃ�ߥఉ ,ߗ�డంߔޒ  ߗ� �యడంߖ� 

ఎߔऒ � �యߌࠈ �ߥ .� ఉࣂ�ߥం�

ఓ�ऐ ��� ��ߕ �ం� ސ��ం అంޑ

ओߧߟలސ  ��ం�, మం� �డ�ం� ࣔ��

��ంచవ�ऐ .



�� ��ం ం� �ంࣂ�ߥం: ఉࣂࡋ� .2

��ల� ఉం� ఎ�ए వ ސలߧߟओ  �రݿం�

మࣆߔझ � ���� ఉం�ం. ఏ ߗߥ

�యߗయޛ .యङ ऒߖ��శ . झ࣋ߔమ ߮�ߔ 

ఆ� మంం� ఉం� శ�రం ߗరࣂం� �క మ��

ఉం�ం. ఈ ߗరߖࣃ� �రݿం �, �߹�,

గ��ऱ, ఆలएࣄ �� ���ంࠇߘޒ ,�ࣔ

�యడం. �ఖङߖ� ߝ�� ం� శߖ��� ఉߩओ

అంక (ఆࣔరం छ �) �ంߗ ސరࣂం. �� ��

మ߄ङ ࣓ऒ ం ߘం� �ంߗ ސరࣂం ऴߦరం࠘మ�ङ

�ండవ �� ߪ�फ� ߗరࣂం అࣆߧߖफం. ��

మం �డవ �� ߘం� ࣗ��� �ం��.

�ంސ మంސ �లߧߟओ �ސ ��फߪ  ठߗ ߗ�ޙరࣂం

గސ ठ. �ం�� �ండవ �� ఎ �ߖछ �

��ం� ��చߔం ��च క ߗరࣂం� ఉం�ం.

ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࠘మߘ ����ߕ ߔ�ం�

ఉࣂ�ߥం �ర�ం� �ం� ��ల �ం వర�



శߖ��� అߗ �ࣂరࣂం �. మߔం ࣋� ��ࣂफ

ఉࣂ�ߥం� శߔ�ߖ��ऒ వ�ऐ .� ంࣂరߗ � 

ఉం� అࣄߔ� కߗ ߔ�రߜޙ ��� .�ࣂ

�चߗ  ऴޑగక ߱ߔ�ࣂ ,ߕ� �ऴ�ంޒ శߖ���

ఇవछ �ం� ఉࣂ�ߥం� ߕޔ��ޒऒ ంࣂరߗ 

వ�ऐ  అవ��� ఉం��. ����, �ంޔ�

వ�ऐ ओߩߔ డ�ऱ  మర� ߗరࣂం అࣆߧߖफం.

�ంސమం� ��చߕ� ఎ�ए వ� ��च �ߗ ,

ओߩߔగޑऴ ��ࣂ �ంࣂ�ߥఉ .फంࣆం వࣂరߗ �

అߘ��ం� ߗరࣂం ఎ�ए వ� ఉం� ఇం� �ం�

�चߗ ߜޙ �ऱࣃ  ऴޑ� �డవ�ऐ . అ� ߕࣄ�

గސ ంࣂరߗ ठక߱ޙ ఒక� �ం� ࠒం�� �డవ�ऐ .

అంߗ ߗ�ޙరࣂం వ�ऐ ంߖ ఆ࣓రం ߔޒడం ࣄ�

खࠇఇ ߖ߱ ߖ� ంޘ ��ऐ ��డ. �ంސ

మం� ఒ�ए �� మࣆߔझ � .�క ��ࣂ 

రకర�ల ఆ�చߔలవలऱ, � శ�రం� వ�ऐ

��ओ ల వలऱ ఒ�ए  ��

ओߩఅ�ంట.టदߥऴߖ ంࣂరߗ �� ސ��ސ �



ం� ఎ�एࣂ�ߥఉ .फంࣆߧߖभ� అ� వ ߕ��ޒ,

.ం� ఉం�ంࣂరߗ �� ސ��ސ ߕࣄ�ߖߥ

ఎ�ए వ��� ఉࣃ�ߥ� ��లం� ఏ ��

.ంࣄడవలߥ फސం ��ం� �ऴగࣂరߗ ���

�డవ ߔ�ంࠚరంߦం ऴࣂ�ߥఉ :�� ࡏߠ .3

� �ߠ �ంߘ �� �గవߕ � �ంߘ ��

�వడం ఎ�ए వ మం� ऴߦరం࠘మޔ�ం.

ऴ߮��, �వ�� �డन ߥర बం ఎ�ए వ ఉߔऒ

��� అ కࣂ� �� णంߔޔ�ࠇߥऒ ओߩ � ఈ

��߮� �� .फంࣆవ � �ߠ �ం߃�

ఉߕऒ �. �� ఆࣔర� వभߖ ߰టद, ऴ߮��

छ � �ߠ ऒߔफࣆ��యޘ � �ऱ ߖ అర बం.

మߔ� ఆ ߃�ం� � �ߠ ఉߔऒ ओߩ � ఆࣔరం

జछ .ంޔ�ठސ ��క ߝలߕޒ రం వ�ऐ ओߩߔ �

�� శ�రం �߮�� ఉం�ంࠇ� .�द ఆ ��

ޙ�క߱ � �ߠ �అ .फంࣆవ � �ߠ ��

మߔం ఉࣂ�ߥం� �� ߕޒలߘ �ం�మߖ



జछ � రం వ�ऐ ओߩߔ ��ంߔޒ ,ߖం�మޒ �

�యߖ�� ࠘గవంޔ� అ� ࣓ࣂకࣆ�फߕऒ �.

ऴ߮��, �వ� ߪ�फ� �ऴ࠘ం అ�ङ క ߠ�

छࣂ చऑ ం� ఉం�ం� �ߠ . ߱వߖ�� ��

�दࠏ లऱߩߥ� .߱ అ ߕࣄ� ࣁࠇట� ऴߪ

�ంߪ�ట� ߥ�च ��ठޙ �ߠ �भ� ���ంޜ 

ఉం�ం. ఉࣂ�ߥం� � �ߠ �వడం ߃రघ ం.

అంߖ�ޙ ఉࣂ�ߥం� ఇ� ఎంకޔ�ంߖ

కం�� ߥడߔవࣂరం �.

4. కߧߟߩ�� : ఉࣂ�ߥం� కߧߟ ߩ�ओ

�ంސమం� వࣇफ  ఉం�ం. కߧߟ ߩ�ओ  �ంސ

మం� �भ� వ࣋फ, మ� �ంސ మం�

ఓ�ऐ �� ސంߔ��ంచ࠘ ,ސంߔ��

వࣆफం�ం. ఉࣂ�ߥం� �� ఎࣃ� �ߖफ �

ళचߗ �ߖ�द, ఆ ఎࠇ� ऒߔల ఉߥ� � �వߖ 

మలం కޕ� ఉం�ం. ఆ ߗళच � క� ��ऱ

మలం ޙ��ठ ओߧߟ   ��ంߝ� ��च .ంޔ߱



ఎవޙ�� ऴ߮�ల� మలం ࠈ� ఎం� ߱�,

���� అం� ߖ� ఉం�ం ఆ మలం ఎߖ�

ళचߗ ళचߗ �ߖఎ .ఉం�ం ޕߘߕ �� � �

మలం ߖߕ ऴ߮� ߘం� మలం కలߩߔओ �, ఆ

మߖ�ऒ  కలߖ�� మߔ శ�రంߖ� శ� फ అంޑ

ऴ߮�ల గ ठర� వ�ऐ , ऴ߮�లޕ�߭�� ߘ (కߤ

ऴ�ࣾߤझ ) మߖ�ऒ  క߮ ऴߥయސऒ ం ࣆ�फం. ఈ

ऴߥయސऒ ం� ߖ�వ ߔ�ऒ  మలంߗ���� ,ߗ�

ओߧߜ ޕ�ం� ఊߘ �ऴ߮ ޕ�క ޜ

ఉం�ం. ऴ߮�� ��߭ߔޔ�ऒ �ऱ ఆ ߘ߃ࠈ

అ࠘ߘ�ం� ��� ࣆ�ޘफం. ఆ రకం� శ� फ అంޑ

ఒక �ట �� అ� ��߭టदం ఆ మలం అంޑ

కలࠇ� �द మߔ� ఆ ࣂమయం� అంߧߜ ސओ

అࣆߧߖफం. ఉࣂ�ߥం� శߖ��ऒ  రऀం��వడం

ङ߃ࠈ ऒߔ�వ ఉߖ �दࠇ� ސ  మలం छ � శ�రం

ఇక ࠇख �శ �ߔ�ం� మߔޒ  फ ࣋� క࣪� ఇ.

మߖ�� ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ ओߩ ऒߔޒ �� � 

ऒߔ�వ ఉߖ ߗ� ఉం�ం ޕ��  మలం



కల. ఉࣂ�ߥం� ޒంటం ࠇ� ��द ߖ�వ

ऒߔ�  �� అంޑ కޔ�ం. మߖ�� కߩ��

గ �नࠒ ,ߗ� ठర ߔ ߗ�లऱ� ߖ�వ ఉߔऒ  మలం

ఎ�ए వ� వ�ऐ  ߮ऱ�� అంߖ�� ߱�

లࣾߗހऒ  క�� �ం�ం. అం� ߧߜओ  వ�ऐ ߔ

ऒߔంޔ�అ �ࠈ ంߔ��చ ސ��ސ �ట. ఆ�

��చߔం అߧߜ ސ��ސ ߔ�ओ ��भࣂ ��फߪ 

��� �ఒక ��, �ం �మం ސ�ం .ంޔ߱

�� ఉండవ�ऐ . శ�రం ऴߥయޒऒ ంߥߔ�ओ ��

మలం కలక ߱ߧߜ ޙओ  అߝ� ఉం�

ఉం�ం.

ओߧߜ �भ�  వ�ऐ ంߔ��చ ߝ�ంట ސ��ސ ߔ

��च  �ంސ మం� �ంటߪ ߝ�फ� ސ� ठ߱ .ంޔ

ओߧߜ ం అవछߔभ� ఉం� ��చ�  క߱ޙ, ��చߔం

అవछ డం �ర� అߩओ � ఎࣆ� �ߖ�వ�ऐ .

ఎߕ�ࣆ� �ߖऒ  �ంސ మంސ �గ ठ.

ఓ�ऐ ओߧߜ ߖ��  అ࣋ߧߖफ ސ� ठం��వడం �ర�



�ంటߧߜ ߝओ ళचࠉ  �ం� 20ࣆ� (��లऱ ߤ�߭) 

ओߧߜ ���లߖ ओߧߜ .�भ�ం�ంࣂ 

ళचࠉ ��య�ంޘ ऒߕ��ంࣆ�  �గం ,ߗ� �

గސ ठࣆ� �ߖ��వడం �. ఒక� �ం� ��ల

ऒߔ�వ ఉߖ ఆ ސ��ސ  మలం ߪ�फ� క�

ఎޔ߱ ޜ�ߖంࠉ .ళच ऒߕ�ࣆ�  ओߧߜ  గސ  ठక

��ం��వ�ऐ ߤఇంజࣾ ߝ�ంట �� �ߥ߃ࠈ .

ఇంސ అవࣂరం వ�ऐ �� 400 మం�

ఒక�ండవ�ऐ . మలం క�టߩओ � వ�ऐ ओߧߜ  �

మ�द ߥ�द� ߥ� ,ߕࣄ��� ߭�दߕ �లइߖߦ�

ओߧߜ ߗ� �ސ ߖ ठంచ��. �भߧߜ �ߦओ � అ� ߖߥ

फࣃ� भ߭ �ంߘ గం࠙ �न ऴ�ంࠒ ߩ��� .�

ऴ߮� ऴߦరం࠘మޔ�ం. ऴ߮� ऴߦరం࠘ం ߘం�

ఎ�ए వ మలం ఏళच .�వ �ం�ంߖ �ࠇరސ 

అంవలऱ ఆ ࠙గంߝ� ఎ�ए వ ߧߟओ  ఎ�ए వ

మం� వࣆफం. అ ࠙గం� 24 గంటల ऴ߮�

(ఎ߭ߤ ��झ ) �� ఉం�ం. మలం

క�టߩओ � వ�ऐ ओߧߜ  ఆ ࠙గం� �వడం ,ߝ



వలߔ అ24  గంటల జࠋख ओߧߜ ఆ �   అߖ

�ంސ మం ࠘యߥడޑ�. ఉࣂ�ߥం� 24

గంటల ߧߜओ  వ�ऐ  అవ�శం � ߰టद� ఎంސ

ओߧߜ  వ�ऐ ओߥߔ �� కం�� ߥడవల� ߖߥ ߔࣄ.

ఉࣂ�ߥం� ࠒ�न, ࠒ�न ऴ�ం ࠙��ऱ  వ�ऐ ओߧߜ 

అంޑ మࣂ �ߖ�ంࠇం߅ం� ఉం�ం. ఇ�ం�

�गంࣂ ల� అవࣂరమࠇ� ސ� ޙ�ख �ऱߗ �

(ఉߥओ � ఉం� ߗ�ऱ) �ం� �య� ऴޙ�ޑ మలం

��ठޙ  క� అవ�శ�ం�ం. అవߖ�ࣂऒ �दࠇ 

మघߖ �య ߗ�च , ఎޜ�ߦ� � �ߖ

మర�ంޜ�ߗ ߔ� అߕ� ఎࣆ� �ߖ�వ�ऐ .

ङߔ�ࣃ ం� ఉࣃ�ߥల మ߃ङ �వ� ���ऱ ,ߗ� �

ओߩߜ �ఇ�ం ,ߗ� � వ�ऐ  అవ�శ�ం�ం.

అߖऒ  ��ల� ఆ మలం ߔޔߘߕऒ ऒߔ �ట.

ఆ�घ  అߖ ࠘యߥడకం�. � అంߧߜ ��ओ

వࣆफంߖ కం�� ߥడߔకए రߧߜ .�ओ �

ళचࠉ �द��కސ  �డవలࣄ వ�ऐ  �� 100 �

ऒߠం� ఎࣂ�ߥ���ం��. ఉߔ  ఎళच �ంߘ 



ऒߔ��  �� అంߔޔ߱ ޑऒ ం�

�� �ߔమ ߗ�ޙషం� ఉం��. అంޜంࣂ

అ�ం� ߧߜओ  వࣆफంߘ� ߖߔ�క��

�య�డ.

��ߕ �ߔమ ���� :ࡱ�చࡔ .5

��చߕ� అߗ �߱��� ޙ�రࣂం�

ఉం��. �ంటࣄࣔ ߝओ ట� � ��च ళचࠉ  �

फࣇ� �दం��వడం߭ ߤ�࣊ ,�వడంࣆ�

�ం��. ��చߕల छ � శ�రం� ߗ�

�ސ ठ߱ ంࣂరߗ ߝ�ంట �ߔ�द మࠇ� ంޔ

వࣆफంߗ� . ఉ࣋� �ࣃ�ߥటߩओ � అ�ङ

��చߕలߗ ޜ� ఎ�ए వ� ߱. అంవలߔ

ओߥߔ�అ �ߕ�ऱ ��చࣃߥ �� ఉࣃ�ߥల�

��ऱ వరࣃ 35 - 30 ��� .� ంࣂరߗ

��చߕ� ��च ߤ�࣊ �� ��� ߔ

߭టदవలߔࣄంߗ ސరࣂం ߔ�ࣃ .�ङ ం� 5

�ऱ� ఎ�एࣃ ం� 10ߘ వమం� ��చߕ�



అޔ�ం��. ��చߕలޜ కߧ� �� �ంޔ�

ఎవߕ�� వ࣋फ అ�వం� ��� ఆ࣓రం ఏ�

ల� �ళचߥ� క �भ� ߗరࣂం వࣆफం. మ�

అవࣂరߩߔ�ओ ఎ�ए ߤ�࣊ � ంచడం వలߔ ߔషदం

�चߗ �మం .�  ఎ�ए వ� ऴޑగడం వల� ߔभ�

��च �ߖ��भऴ߮߭  అకए డ మలం ޔߘߕం.

అ�� ఎ �ߖछ � ఎ�ए ంߗ ߔ�� వలߔ ��

యం ఎ�एమలం ఉ ߔߖߕ వ� ��च ओߥߔ ��

ఇం� ऴ߮�ల� �ంߗ ސ� ���, ऴ߮�ల�

��� ఎ�ए వ� ఉߔऒ ��� క� అ� भ�भ�

అߩओ డߩओ �క మలం అ .ఉం�ం ޕ�� �

ऴ߮�� ���, ఎ࣒ࣄ�ࠉ� ఎ�ए వ�

ఉߔऒ ��� ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ओߩ � శ�రంߖ� శ� फ

అంޑ అకए డ� వ�ऐ  �߮� �రङ ऴకమం�

ఉߔऒ ओߩ .ఉం�ం ޕ�भ� మలం క�भ� �

��� మలం కސ��ސ ߔ� ऴ߮�� ఎ�ए వ

���� ంݿ�ర �ߖ .��వ ఉండߖ ߩ࣋

ం ఎ�एݿ� �� వ ࠇ��द. అంవలऱ ఎߩओ �



కߔ� మలం అߩओ � ఆߔࣂం గ ठర� ��

మߔ� ఇࠇख ం కࣇ��फ  ఉం�ం. అ

మలࠇमకం ఎ�ए వ� ఉߔऒ �మలం ఉండ ޙ���

క�द గ�द� ऴ߮�ల� ఉండడం వలߔ ఉࣂ�ߥం�

మ߄ङ ࣓ऒ ం కߥߔ�ओ ��, అߩ�  ఉయం

ఎޜ�ߗ �ߖ కࠇ ߗ�ࣄ�యట� �. గ�द

మలం ఉండ� ޛంర� ऴ߮�ల� జరగ�.

మలࠇमకం ఉߔऒ �� ఉ࣋� �ࣃ�ߥటߩओ �

అࣂ� ��చߕ� అవछ క߱వߖ�� ఇ �రݿం.

ऴ߮�ల� క� �भ మలం అకए డ ఉߔऒ भ� 

యట� �వడంࠇ ���� ߝ�ంట ࣄ�క ޜ�ߗ

జޔ��ం. ఆ ��చߔం� � �ߗभߝ�

ఉం�ం. ఉࣃ�ߥలߩओ � ऴߗ ߔ�ޑ� ఎ�ए వ�

వࣆफంߗ�  శ�రంߗ ߖ�� ऴ߮�ల� �ߖ�.

అంవలऱߝ ఉࣃ�ߥల� అ�ङ  ��చߕల�

కం�� ߥడߔకए � ऱ. �క߱ޙ ఎ�ए వࣃ�ऱ �ऱ�

రగడం, అకएޒ డ ߥ ߥ ��ऐ ߔ�వడం వల ߖ



�ళच ओߩߜ  మంސ�ం ߖం అࣂరߗ ,�

అం�ం��. ��చߕల వలऱ �भ� ఇࠇख ం,

��లऱ �ࣆफ మ�णగ ఒక �ऱ࣋ߧߖం అࣂరߗ

ऴޑగవ�ऐ . అవࣂరޙ� ఇం� �డవ�ऐ .

మంߗ�ళच ఒకए ߘ ओࣅ �ࣆ�ం� �ऱ �ࣃ ��

ऴޑగడం ߖ�, ���చऐ �లऱ� 10 ߖ�ߗ ߖ

ఒకए .�గడం మంޑऴ ���ߖ గడంޑऴ �ࣃ

వలߔ మర� �भ� ��చߔం వ�ऐ ߜޙ .�ऱంߔ

మघߖ �య ߗ�च  ऴޑగడం �भ� ސ� ठం�,

అߩओ డߩओ �ऱߠ ���ం� �ం ߘߜޙ � ߝ

ఎ�ए వߩ࣋ ఉంߖ�� �లऱ� చߥओ �ంచడం

వలߗ ߔరࣂం �. చߗऒ फ࣋� �ߖఎ ޜ�

ఒ�ए �క�दސ �టद߰ .�ޑ�ఆ �ߕ��చ �ࣃ

�వరސ�द� �యడం �ంߥ మ�द �

फࣃ�క࣓ࣂ �. ఒ�ए కए ऒߖఎ �ࣃ ��� ߕࣄ� 

ఆߩ�ండ. మ� ఇࠇख ం ఎ�ए వ� ఉం�

��చސ �ߕగ ठߖ�� ఒకए ళचࠉ  �యడం మం�.

ళचࠉ ऒߕఎవ�క .�ޑ�ठސ �మంސफ �ం࣋� 



ళचࠉ ओߩఆగ�. అ�ంట ߕࣄ�  � ఇߤࣾ� ߤ

ओߥސ గސ ంࣂరߗ . ठߖ�� మ�णగࠈ �ߦ ޜ�

ऒߔ� �ߧޓ खࠇ�  గవ�ऐޑभ� ऴ� �ߗ � . �షߤझ

�ސ ठ ߔగ ठర ߘం� మర� య߅�ޢ�

ఉࣃ�ߥలࣃߔ� ߘ�ంచవలࣄం. �షߤझ

అ�ङ  లࣾހ� ఉం� ఉయం ߪట �ట� ߗ�

ऴޑగడం ߖ����. ��చߕల ߥ�ం�

ऴ߮�లߔ �� ߖ�ంޑ శ�రం క��

ऒߔफంࣆ� �ట.

6. కࢂ� ,ߜޙ �గడం: �� ��ంࡋ� 

మघߖ �య ߗళच  ఉࣃ�ߥల� ߔ�ࣃङ ం� ఎవ��

క�च �चߗ ߜޙ �ऴకమంࣂ ߕ�రగ�. ఎవޒ   ऴޑగక

ఎ�ए వ ࣂమయం �� వ࣋फ ��� అ�ంటߩओ �

అࣆߧߖफం. ఉయం 7 గంటల� ఒకࣃ�

�चߗߜޙ  ऴޑగమߧ� ߖओ ऒࣃ ,�दߥ��ఆ ߕ ంߔ

�चߗ ߜޙ మం ސక �ం࣋�  ऴޑగ�ం�, ߖߥ

అంޑ అ�ङ క ऴ�ޑ�� అߖ అऴశम �యడం



వలߔ క�च ऒߔఉ ��� .�ޑ��ޒ  ��

ఉ��ए ߝ��వऴߖ �ऱ ఒకएߔ�ߥ మంచం �ࣃ

ओߩం�ం� అ�ంటߘ �� �ంߘ లސ �

ఊߔߧ�ऱ, క�च ߔ��ऴߖ .ంޔ��ऱ అߔ��ޒ 

�షం ��ऐߖ ఒక ސ��ސ .��వడం మం ߖ

ఎ�ए వ ߩ࣋ ऴ�ం ��ऐ ऒߔ �� ఒకए �� �ࣃ

�ంటߔ ߝ�� కం� ఒకए ߖ�ంߘ �షంߖ 

ऒߔ��ޙ ߩ࣋� .�లడం మంక ސ��ސ 

ఉࣂ�ߥం� మߖ�ߔ శ� फ అంߥ� ޑల �߮�

�రङ ऴకమం� ߖమగऒ ऒߔ�� ంవలऱ ࣓ࠈङ ం�

మߔ క�కల� ఆ శ� फ �వߖ�� ��� కం�

भ� ఎ�ए� వ ޔ�ߥ ߩ࣋ం. ఆ శ� फ అండం

ఆలࣂङ ం అవछ డం వల� ߔभ� క�च లސ ,రగడంޒ 

ఊߥడం ఉࣂ�ߥం� ఎవߕ�� అࣃߧߖफ �. �ంސ

మం� ఎߖ�ࣆ� �ߖ ��టߩओ � అ࣋ߧߖफ,

మ��ంర� ��చߔం గ ठర 15 ߖ���

��ऐ ओߩ��ట ߖ � ఉం�ం. �ంޒ అߔ�

ంచవ�ऐߧߖఅ �మంސ�ం ސ��ސ . క�च ��ޒ 



ంࣄ�ޘ కం� �షయం ߝ�भ� ��दࠇలސ �ߥ

ߕ�ఎవ .�డటం మంߥ फސ�ऴగ �द �ంࠇ�

�चߗߜޙ ��ࣂ  ऴޑగక క�च ߔࣄ� ,ޙ߱�ߥ��ޒ 

�రం� ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ఇ� క�च ��ޒ 

ओߩސ ߔ�ం��. ఆయߘరޑ߱�ߥ  అߖ ఎవ�

అߘ��. మ ߔछ ङ� � ��డन ߮� ��ం �ߖ

�డటం �� మ߃ࠈ ߔङ ��ࣂ �ߗ�మం .ޙ

ऴޑగక ߱ߕ� క�च క�च .అవ�శ�ం ��ޒ 

క�च ߕ�డం�. ఎవߥ फސరగ�ం� �ऴగޒ ��ޒ 

�चߗ ޙ߱�ߥ  ��द � ߧ�भ� ࣋�ߕ ߜޙफ

.ంޔ߱�ࣂ

7. కࡹߩ� ࠩంట: ఉࣂ�ߥం� ��प �ࣃర 

ऒߔం� ఉࣂ�ߥఉ .�ޑ�రవడం ఆ�߱ސ  ���

ఆࣔరం � ��క� ߩ�दޒ ,ߕం� ��ం�

ఎ�ए వ� ఆ��ంߥ� ,ߕ�ం, ߔ�ल� ߤలߔ��

వ�ऐ మర� ऴ߮��ऱ ߕ  �ంࣄ� ސ�ऱ

�ర�ङސ  అవ�శ�ం�ం. �ంސ మం�



ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࠘మߥߔ�ओ �� ऴ߮��ऱ  రࣃ�

ఊరడం ఆగ�. అంవలߔ క� �ߩ�भ�

మంట� అࣆߧߖफం�ంߗ ߜޙ .�च  ऴߔ�ޑ

ސ��ސ �అరగంట వర� మంట ��ం ސ��ސ

మంట మర� ऴߦరం࠘మޔ�ంߗ .�च  ऴߔ�ޑ

�ސ మంట ߩ࣋� ठ మర� �లޔ�ం. ऴ߮��ऱ

ఉߔऒ ���చऐ �ߖ��फ� ߱వߪ �ऱࣄ�  �ߗ ߖ

ऴޑ� �ంࣆ� ޒ�వ�ऐ . ���చऐ �भ� ��ߗ �

ఉߩओ ��ठޙ ��ంࣆ� ࣄ� ��   ఉం�ం. ఆ�

మంట వ�ऐ ओߩߔ � ���చऐ ߜޙ ��ߗ �

కߖ) ߖ�ߩ�మघ �య ఇࠇख ం అ࣋ߧߖफ

వ�ऐߔ� ). �లऱ� ऴޙ�ޑ మం�. అ��

మంߗ�� �� ���చऐ గవ�ऐޑऴ � .

అవࣂరޙ� �ం� ߪట� �ంޒ �యడం వలߔ

��ठޙ  ఉం�ం. �ం� ߪట� ߰టद� మ�द

ఇం� మ� మంట .��द� �యడం మంߥ

గސ ठక߱ࠇ� ޙख �చ� మ�णగߥ � ,ߗ� �ߗ �

గవ�ऐޑ�ऱ ऴࣃ�� ��ం ߗ� . ఒక�, �ం�



��� అ� ࣋�फ కߩ�� మంట ߪ�फ�

�ސ ठ߱ ,ߗ��ߦ ߖ�ठలސ మంట ߗ�ޙఅం .ంޔ

ఏߕऒ �ठకސ మంట .��య ߗ�ంటంޒ 

మర� ߗ ߜޙళच .ంࣄ�ంచవలࣃ �ࣃ�ߥఉ ޜ

ఉࣂ�ߥం� ఆ�చࣂ �ߔऴకమం� ఉం� ఇ�ం�

ఇࠇख ం� ఉండ�.

8. ఎ�� �ࢂ �ంࣂ�ߥఉ :ࡱ�ం ,ంࡋ� ,

మߔం ऴޑ� మంߗ��च ళचߗ ߜޙ , � �ం�

మߔ �వߖ�� �� ఎ�ए వ�

కޔ�ం.అ�� ऴ߮��ऱ  ఉߔऒ  �� ��

�ం� ऴ߮�లࣂ�ߥఉ .ంޔ�క �ࠈ ��ߗ

��प �ߖ��द �యߜ ߖ�� ,ޙ��ސ �ࣃర

మߔ� ��రం అࣆߧߖफం. �వ�� ఉߔऒ  ��

అంޑ కޙ� ఆ �� �వ� ߘం� వ�ऐ

ङސ߯ రࣂం� కࣄ� ऴ߮�లޔ�� �ߖ�ం.

ఆ࣓రం ��ం� ऴ߮�లߖ�� వ�ऐ ङސ߯ ߔ రࣂం

వలߔ మ� �ߔभ� మంట� ఉం�, ߩలऱऴߘޙओ �



వࣇफ  ��రం� ఉం�ం. �వ�� �� ఎ�ए వ

ఉߔऒ  ���, �వ� జࠋख ऒߔ�  ��� ఉࣂ�ߥం�

ఎ�ए వ ���� వࣆफం��. ऴ߮�లߖ��

ఇ�ం� రࣃ� వ�ऐ ओߩߔ � మߔ� ఏ�

యङޛ खࠋఉ ޑటदం߰ �గࣂ  .ంޔ

ఆࣂ�ం� �� అࣆߧߖफం. �ంސమం�

కߩ�� �డ�డ� ఎ�ए వ� అࣃߧߖफ �.

ऴ߮�లߖ�� వ�ऐ లޔ�ం ޑఅం �� ߔ

ޙ�అ ޒ�ం .ంࣄయట� ߱వలࠇ �ంߥ�

��� టद߰ .फంࣆߧߖఅ �ం�ంࠈ ��

ఉߔऒ ओߩ � ���చऐ �ࣆ�ऱ 5 � 4 ߖ�ߗ �

గࠇగࠈ ऴࣄ�ޑ, �ం� ��च �ऱߠ   ߭�दߖ� �ంޒ

��� .ఉం�ం ��ࣔ ߝ�ం� �ంటࣆ�

అవछ ��ࣂ ޒ�ం ��ߗ క߱ޙ ���చऐ ��ߗ �

అరࣇओ ओߩఉ ߘ ��ంࣆ� ޒ�ం �ޑऴ ߖ�ࣆ� 

��च .ంޔ߱ �యటࠇ ޑరంࣂߥ �फ� ఆߪ  ߭�द

�ంߝ�ࣆ� ޒటߩओ � ��च  �ంޔ�

ऒߕఎవ�క ߖ���߰  �ం�ం రక फం �ంߗ ޒళऱ�



�వడం జޔ��ం. �ంޒ� రక फం ߥ�ంߖ

కం�� ߥడޑ�. ��च  �ంޔ� ߰����ం�

�ంࣆ� ޒ���. ఉߩओ �ంߖ టद߰ �ࠈ �ߗ 

ऴߗ� ޙ�ޑ �ం�ޒ. ఉߩओ ��ޒ �ޒ�ం �ߗ 

ళचߗ ߝ�ంట ޙయట� �క߱ࠇ  ��చߕ�

అޑ��. ఉߩओ �चߗ   ऴߩߔ�ޑओ ��फߪ �

�ంޒ� అߗऒ యట� వ�ऐࠇ  ట�ऱ ࣆ����.

గސ ���� ठߖ�� �వ� ߥ� �ߗ �� ���

߭�द ސ��ސ మ�द ߥ�द� ࣋�फ మం�. �ం�

ట� �యవ�ऐߪ .

��రం ఉߔऒ ంߪ࣋ ސ మߗ ߜޙ �ߔ�च , మం�

��రం వ�ऐ .म �యࠋగޑऴ �ࣂఅ �ߗ క

ओߧߟలސ  ऴߦరంࣆࠚफం. �ంޒ అߗ�ޙ�

మࣆߔझ అ�ङ ޒ�ం .�ండ� � క ߜޙ

खࠇ� �भ� ޙఇషदం �క߱ �ߗ ��ऱ, మంߗ �ߗ �

ऴޑగవ�ऐ . అߩओ డߩओ గސ ంࣂరߗ � ठ� �ߖ�भ�

కవ�ऐߕ ߘߜޙ . �ంޔ� అ�ङ క ఎవ�కߕऒ



�ంޔ� మంట ߧߟओ फࣃߧߖभ� అ�  �. ߰టद�

ओߩఅ�ంట .फంࣆߧߖभ� మంట అ� � ఒక

�ऱࣆ� మ�णగ ऴࠈ ޙ�ޑ�ం�ం. ��� �ం�

ऴ߮��ऱ ߖ�ࣆ� ޒ�ం ߕ�రऱࣃ �� ߖ

రࣂߥ ऱߪ ߘ�फ� ࠇయట� ޓయగޙ�� ��

ࣔ�� ఉం�ం. ���� �ంޔలޙ�

�ంࣂ�ߥఉ �అ�ం .ం� ఉం�ంࣂరߗ

అ�ङ  �ంޔ� వలऱ ߗరࣂం ఉండ. �ంޒ

ऒߕ�ࣆ� క ߗరࣂం ސ� ठ, శ� फޜ ఉం��. ���

ఐ�  ఆࣃ��ऱ �ంޔలߕ� కం��

కएߔడߥ � ऱ. మ� �ంޔ� ఆగక కߩ��

మంట� ఉం� �भ� ߖమघ �య �ంజలߘ

�లऱ� ߔ�� రࣂం �ం� ߧߧओ  ఊ࣋� ࣄफ

�ంޔ� ఆߘ �� ސ��ސ .�ޑ�ం� మర�

ళचߗ ߜޙ �ం ���. ��రంࣂ�ߥఉ ޜ

ఉߔऒ ओߩ �चߗ �  ఒకए ఎ�ए �ࣃ వ ޑగ�ం�

.�ం�ంࠈ ޙ�ޑभ� ऴ�



�వ�� �߮� జߔ���ऒ ओߩ � అకए డ ��

కలక ߱ߖߖ ޙ కߥడం �ర� ఉࣂ�ߥం�

ఎ�ए �च  వࣃफ �. ��� ��ల� ఎ�ए �च

�चߗ  ऴސ ޙ�ޑ�ठߗ� .�ޑ ఉࣂ�ߥం� ఎ�ए �च

గސ ߕ�ޑऴ �ߗ�మం ,ߕ�ޑ�ऱ ऴߗ ߜޙ ठ�.

ఎ�ए �च  వ�ऐ ఎ�ए �ࣃޒߥऴ ߔ ओߩߔ�ߥ  డ�ऱ

�వ�� ࣂం��� వ�ऐ  (కߤ ऴ�ࣾߤझ ) అకए డ

ఎ�ए .ంޔ�క �ࠈ �� �च  వ�ऐ టߩओ �

�ంࣆ� ޒ�ం�, �ంޒ అސ��ސ ߔ� గంట

�ం� గంటల� ఎ�ए �च  ఆޑ��. �ంސమం�

మ�च  ऴߦరం࠘మޑ��. �వ� ސ�� �झ �

ओߥߔࣄ� �� ऴߥ�జߔ�ండߔ .ంސట�

ఆగవలࣄం. ఎవߗ��� ఉࣂ�ߥం� ఎ�ए �च

��. ఒ�ए కए �� �జంޑ అࣃߧߖफ �. �ం�

.��యడ� �రठ ޒ�ऱ �ంࣃ ��

ఉࣂߥంࡹ ఇ అߧ�ంచ�� :



1. ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� ߔ�ట �ం� ߘం�

ߖ� ��ం అలࣂ�ߥ��ల� ఉ ��ߕ

�రݿం� ސలߧߟओ ,�ం, ఆకࣂరߗ ,

�चߗߜޙ ,ంచడంߧߖలߕޒ , మంࠈ �ߗ��

߱వడం �లߔ�� అߧߖం� ఉߖࣃ�ߥऒ

भ�ߖ� మߖ ఎ�ए వ మం� అࣆߧߖफం.

�ऱ�  వ�ऐ खࠇఈ ఇ ߔ ంలߗ��,

ఆ�చߔల� ߗ� ఉߖࣃ�ߥऒ  ఎవరߕऒ

�ర�ంࣹ�ߔ�ऱޙ, మర� ఉߖࣃ�ߥऒ  ఎߩओ �

ऴߦరంࠚం�లߕऒ  ఇ�ం�� అߗऒ  వࣃफ ߖߔ��

࠘యߥడ� .�ޑ�ऱ కߧఓ ��� ��ߕ 

ऒߔ� ޙ�ߥ ऒߔ�  � అߗऒ అకए .�ޑ�भ�߱ࣂ  డ

ߔ߯ .ంޔ�రం࠘మߦలడం ऴం� �� కߘ

వ�ऐ खࠇఇ ߔ ంలߗऒ  ఆ �� ߘం� ఆ�߱ޑ�.

�ऱ� ��లऱߧ एࣇ  �� ��च టߩओ �

అల�� �క ��ߕ ��� ߮�� ߭డޑ�.

ఐ ఆ� ��� ࣇए �� �ళच డం అల��



అޙ� ఏడవ �� ߘం� �డవ ��ం�

�ళޑ�. ఐ�  ఆ� ��� ఉࣂ�ߥం

అల�� అߧ �� �� ޙ�లऱ��� ఏడవ

.फంࣆߧߖ�డߔ� ంࣂ�ߥం� ఉߘ ��

2. ఐ, ఆ� ��� ఉࣃ�ߥ� గ��క ��

ऒߔޔ߱�ޙ ��� ��� �ऱ మߔ� �� అంޑ

(���) వߔޔ߱�ऒ �ऱ, ఇߥओ �� మߔ శߖ���

��� फ వࣆफߔऒ �ऱ అࣆߧߖफం. అߥओ ం� ఈߘ �

ఉࣃ�ߥల� ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च ߝޜళऱߗ ߜޙ 

ఉం�߱ࠈ �� ޙ�ం�ం. ఉం�߱ం

అࣆߧߖफం. ఇߕऒ �च  ఉࣃ�ߥల ��ం� మߔం

ఎంࣆ�ޘ ���క ߱�మߖ, మߔ�ం�

�యߖ�, గవరऒ �ం� ఈ ఉࣃ�ߥల ��ం�

ఎం� ऴߥ�రం �యడంߖ�,

�ऐߥ फޑ ߔࣄ�ޘ ,ސ� �డन �రంߥߔక .�ޑడߥߥ

�రంސ�� ఉࣃ�ߥ� ��ం�లߖ ఊߩ

వࣆफం. ఇ� ࣂంޜషం� ఉߔऒ మయం� ఏࣂ 



��చߕ�, �ంޔ�, క߱ߟߩ�ओ  వ࣋फ ߯వߗऒ

మర� ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం� ޒం� ސ� ठ߱ �ޑ

�ంࣂ�ߥఉ .फంࣆߧߖఅ ��ߖఆ మ �� ߖߔ�

ఆߔంం�, ࣂంޜషం� ఉߕऒ  ߰ం�߱�డ.

అ�� ఏߕऒ ऒߔ�   ఇࠇख ం వ�ऐ �ऴ�ం ߕ

߱�డߔऒ �ట. ఉࣂ�ߥం� మࣆߔझ  ఆ

ऒߖࣃ�ߥఉ �� ߝ�ం� ఉం߃� �రपంߪంࣂ 

झࣆߔ�फ �యగల�. మߪ  ߰ం� ߱ߕ�, ऴ�ం�

ऒߖ�షం శ�రం� ర�फߖ �మ ߕ�߱ �ߦ 

�घࣔ ࣋� ओސఉ �ߘ फ అ�ङޒ �ఒక ސ��ސ ,

�ం� ��� మࣆߔझ फࣃ��ߦ ߘ �. ఇ�ం�

ఆߥ �� ��ం� ࣆ��ం�.

3. ��� ��ల� మߔ� ��చߕ� అߕ�,

ओߧߟలސ  వ�ऐ మంట వ�ऐ �ߩ�క ,ߕ ,ߕ

�ంటߝ ఏߕऒ  ఆ࣓రం ߰టद ߖం� ޒం�

�ސ ठ߱ .��फంࣆ�ߖޒ �అ �అం ߖంޔ

ఆࣔరం ߔޒऒ  �ంటߝ వ�ऐ खࠇఆ ఇ ߔ ం



ऒߔ�भ�వడం అࣂ �ంࣂ�ߥఉ ߗ� .�జߖ 

ఇࠇख ం� వߩߔ�ओ �� �ߔం� మޒ �

(���) ߱వడం ఆగడ��క, ఆࣔరం ߔޒऒ ం�

खࠇफ ఇސ� ం� వࣃफ �. ఉࣂ�ߥం� వ�ऐ

ఇࠇख ంలߘ ఉࣂ�ߥం छ �అ) ߝ�

�ސ (�ంచడంࣃߔ� ठంߝ�� ऴߥయސऒ ం ࣋�फ

శ�రం ߪ�फ� �ऴ࠘ం అޔ�ం. వ�ऐ ߔ

ओߩߜ ల�, �ంޔల� ࠇయߥ� ఉߖࣃ�ߥऒ

ओߩफ, మర� ఎ࣋�ߖ� � ఉࣂ�ߥం �కए

ఉߖ��ߥऒ ఆ .��ం� ߰ంސ�� �� 

ߖ�� .ంޔఉం�߱ ߝ�అ �� �ࠏ

అ߅గ�ం� ఉߖࣃ�ߥऒ  ఎ�ए వ ���

�యగޙ��, ఆࣔరం �క߱ߕ� ఎߖऒ ߕ���

ఉండగలం అߔऒ  గ�द ߔమघ కం కޔ��ం.

మర� ఎߩओ ఇం�ऱ � ߕ�  �� ఉࣃ�ߥ�

.��డߘ� �ߖ��వࣆ�



�चߗ ߜޙ �� ��� ߘࣜߥ ߥ .4  ऴޑ� ऴޑ�

��ర � ,��द �ࠓ फ వ�ऐ फޒ� �ఖం � 

(�గ� ߩ�द) ߗޙऒ ళच ం� ࠘యం ࣆ�फం. ఇ�

�ంސమం� అߧߖంచవ�ऐ �चߗ ߜޙ . ߖ� 

ళचߥ  రࣃల� ఎ�ए వ ��� ఉࣃ�ߥ�

भ� మߖ ��� అࣆߧߖफంߗ ߜޙ .ళच ޜ

ఉࣃ�ߥల� శ�రం �ऴ࠘ం అߔ��ऱ ߥళच

రࣃల� అవछ ళचߥ .  రࣃల� ఎ�ए వ ఆక�

ం� ఎ�एݿటदడం �రߩ వ ���ండ��. ߜޙ

ళचߗ ऒߖߔ���యగ �ࣃ�ߥఉ ޜ  ���

�యడ� �� ఉߥ�గం. ఉࣂ�ߥం� ߜޙ

ళचߗ �चߗ ߜޙ .� గడంޑऴ ��� �� ߘ

ऴޑ�టߩओ � ఆ �� � �� మࣆߔझ

߭టद�ం� �ం� ऴޑగడం ߘ �� ��ం�

అల�� ࣆ��ం� మం�. �ం ���ऱ

��� ఉߕऒ � అߘ�ం� అ� అల��

అ�ङ క ఆ �� ߱� ऴޑగߖ�� ఇࠇख ం�



ఉం�ంߜޙ . ऴޑగ�క ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం�

ऴߥయސऒ ం �య�డ. ఆ� అࠇ ߖలవంސం�

�� ऴޑగ�డ. అ� ऴޙ�ޑ అ� శߖ���

ఉߥ�గ ߥడ�. మࣇߔऔ � फ� ऴߥయސऒ ం ࣄ�

ऴޑ��.

5. ఉࣃ�ߥల� �ంސమం� ఎ�ए వ ���

ओߥߔࣄ� �� ఇం� ఆక� �య. ఎߖऒ  ���

��फߪ �ఆక �ࣂఅ ,��ࣂ�ఉం ߝ�అ ߕࣄ�

చ�ऐ ߱�ంߖߔ� �� కం�� ޕ�ߥ

ఉం��. ఉࣂ�ߥం� ఆక� ఎߔऒ � �వ.

ఇం� �ऴ࠘ం అ�छ �झ ం �� ఉం� ఆక�

అవछ డం �. ఆకల�ङ వర�

���ండటߗ�� కం�� ߥ�, ࠘యߥ�

ऴߥ�జߔ�ండ. �ం�� ఆక� ߩటदߖ��

�రం ��� ޙ�ߥ మ��ంߘ 50 ��ం� 60

టदవ�ऐߥ �� ��� .



6. �ంސ మం� ఒ�ए  �� ఉࣂ�ߥం� �ట

గ�द� ߔ��ऱ, క�च  మࣂక�� ఉߔऒ �ऱ, ���

గ�च �ऱ, ��चߔ�ߥ  ऒߔޔ߱�ޙ  �ऱ అࣇߧߖफ

ఉం�ం. అ�ంటߩओ � �ం� �� ࣃ�ऱ�

�ߔమ ߖ�ޙఅం .�ޑ߱ߖ��भࣂ ޙ�ޑऴ ߘߜޙ

ऒߔޔఅ�߱ ల ఏߥ� ߖߔ�

ఆ�भ కएߔడߥ ర�.

7. మߔ� ఉࣂ�ߥం� వ�ऐ ऒߔ�  ऒߔ� 

ఇࠇख ంల� ऴߥక࣪ސ�� ޒझ � �ం� అߖऒ

ऒސయߥల ऴ߄� ం ࣃ�फ �.�గం �కए ސऴవޓ 

ఎ�ए వ ఉߔऒ ओߩ � ఒ�ए ࣋� ంߔమ �ࣃ

झސ�� ߔ�జ࣓ࣂ � ఉࣂ�ߥం� ఉߥశమߖߕऒ

ఇవछ �క߱వ�ऐ . అ�ంటߩओ �ంߘ �� �

ऒߖࣃ�ߥఉ �ߥయటࠇ ంߔమ �ߖ��ంచࣃߔ� 

ङ� �� ల �కएߕ߄�  ऒߖ�ࣔࣂ 

ఉߥ��ం��వ�ऐ . అంߖ�ޙ మߔం ऴߥక࣪ޒ

ङ� ऒߖ ऒߕफࣆ�  �, మంల ��� మర�



�ం� అߘఅ ం ఏ�ంߔ�జߥఇం� ऴ ޙ��

߰రߦ�. మం� ఉࣂ�ߥం� �డవ�ऐ � 

అߖ �� మం ࠘యߥడޑ�. �� ఏ �ङ

ऒߖߕ߄�  అࣆ�ࣂߘफߔऒ ओߥ �� మ� ఇࠇख ం

ఓ�ऐ ���ం� ఉߔऒ ओߩ ంݿߦऴ ޒबࣄ�ߥ � �

వ�ऐ �� ओߩߔ � అ�ऱ �ఇం) ޒߥ ऱ�)

మంలߥސ ߘओ .ంࣄరం �డవలఅం ��ࣂߖ

అ� ఇࠇख ం వ�ऐ ओߩߔ � మߔం మంߘ

�డక߱ޙ మߔం ߩސओ ऒߖఅ .�ޑ��ర ߔࣄ�

ङ� �ऒߔమ �ߕ߄�   రకర�ల ఇࠇख ంల

ఆ��ङ ,ࣄ�డߥయటࠇ �ంߘ ऒߖ  ఇవछ డం �ర�

ఉߕऒ �. �టदం ߩ�� మంలߗ���� ߘ

ऒ࣋ ޑం అంސ�� ޜలల�� మంޔࣕ

ऒ࣋ ࣓ం �య�డ. అߩओ � ��వలऱ

ऴ�ߥ�ండ. మంߘ మంߝ� �డం�.

ఉࣂ�ߥం� అవࣂరޙ� ఎ�ం� మంߕߞ

�డవ�ऐ వలऱ, వ�ऐߖ . खࠇఇ ߔ ంలޜ



ఉࣃ�ߥ� ఆ�߱�ం� �ం� �ళच �ߖ�

మం࣓ࣂ �క�ంచగల�.

8. ఉࣆ� �ࣃ�ߥफండ� మ߃ङ � ఎవ�కߕऒ

జछ రం వࣆफం. జछ రం ސగ ठߖ�� మం�

�డ�డߗ ߜޙ .�च �ސ గడంޑभ� ऴ�  ठం�,

మంߗ�� ఎ�ए వ� ࣆޓ�ం� ఒక� �ం�

��ల� జछ రం ߔంސటސ � ठ߱ .ంޔ

ఉࣂ�ߥం� జछ రం �వడం వలߔ శ�రంߖ� ��

ఇం� ސछ ర� కޔ�ం.

గ � .9 ठర వం మం ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ���

ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ మయం� వ�ऐࣂ  ऒߔ�  ऒߔ� 

ఇࠇख ం� ఎంސ� ސం మం� ఏఏ ఇࠇख ం�

.ం�ంࣆ�ޘ ��फంࣆవ (���ࣆ)

��  ఇࠇ� ం� ࢡతం

% भ� ࠙రం - 25� లސ .1



ओߧߟలސ .2  - 60 %

3. ��చ30 - �ߕ %

4. �ం40 - �ޔ %

5. ��రం - 40 %

6. కߩ�� మంట - 10 %

7. కߧߟ ߩ�ओ  - 25 %

8. కߩ�� �డ�డ� - 25 %

% 80 - � �ߠ .9

10. క�च % రగడం - 5ޒ 

11 ఎ�ए �च  - 2 %

12. జछ రం - 8 %

% వడం - 1߱�ߥ .13



% 10 - �ߩޙ .14

% ం - 5ࣂరߗ .15

% ం��� - 8 - 10ߧߖలߕޒ .16

17. ఆకల�ङ �� - 5 %

18. క�च  మࣂక� - 2 %

19. �ట ސగ ठడం - 10 %

20. ��� గ�च खࠇ)  �च % డడం) - 5ߥ 

(ం, �మటސమలం, �ऴ) % 70 - �ߔࣂ� .21

ओߧ� ߔ߯ खࠇఇ ߔ ం� ఏ� ఉࣂ�ߥం� అࣂ�

% 30 - �� ߖ�

ఎండ� ߘం� వ�ऐ డ� ఎ�एߗ ��� ߔ వ

खࠇఇ �ࣂం� అࣂ�ߥఉ .ఖ�ం�ంࣆ ం�

ఏ� ߖ� �� కం� ఏߕ� ఇࠇख ం� ఒక� అర



వ�ऐ �ސ  ठࣆ ��� ߔఖం ఎ�ए వ� ఉం�ంߔ߯ .

ओߧ� खࠇఇ ߔ ంలߗऒ  ఒకए �� వࣃफ యߖ

࣓డ�߱కం�. మߔ శ�రޑސछ ऒߖ లߥ� ,�दࠇ 

ఉߔऒ फࣃ�द ఎవ�� ఏ� వࠇ ߘ��  .�యޘ �

ओߧ� ߔ߯ �ం మంސ� 70 ��ߙ �ఏ ��� ߔ

�ం� �� ర�ల ఇࠇख ం� ఉࣂ�ߥ �లం�

వ�ऐ ओߧ� ߔ߯ .��ంޔ߱ खࠇఇ ߔ ం�

ం� వ�ऐࣂ�ߥఉ ࣔߔ� � ఇం�� �వߖ

ओߦ� �. మߖ�� ఎߖऒ ర�ల జࠋख ऒߔ� ओߥ ओ ��,

ఉࣂ�ߥం� ఇ��క ఇం� ��� ఏߕ�

వࣃफ కएߔంచࣕంࣂ ߖߔ�� � ऱ. మߔం

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ओߩ � ఇ�ం� ఇࠇख ం�

వ࣋फ అ� ࣄ�, మߔऴߥకए ��, ఇం�ऱ ��,

��ऐఎం ��߇ంࠇ ओߥޒ ߔ � అߖ మߔలߘ

�ర�ంߥ�యߖ�� ऴߥయސऒ ం ࣃ�फ �. ���

మߔం అߖऒ ࣄ��యޘ �� ,�మం �߄� 

ఉࣃ�ߥల � �� అࠚऴߦయం ���

కలగ�ం� ߃ࠈ ࣋�ङ .�ం ��అం ߔమ ސ





17. ఉࣂߥంࡹ ��ద
ఎߥ ��ం�?

కషदޙ�ߥ వ�ऐ - ���వ ߘऴߖ ఖࣆ 

కߖߩ�ం� ߖޒ మޔफ� ߱�ߥ�

ఉࣂ�ߥం� ࣔ�� ߖऴం� - ߖࣔ� క��

ऒߖ�ࣆ  �� फం�

ఊ࣓� ࣇ�फ  ��ऐ � ఎߔऒ फ࣋� ࣄ� - �

�घސ �फంࣆ�ޘ �

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� �ం ऴޒߥ ఒకए �� ఈ

ం� ఆࣔరంࣂ�ߥఉ .ంޔ��క �࣓ంࣂ

ఉండߔం వలऱ ߖऴߥ ��ࣂ టदߖ �ం

ఎ�ए ��ߖంగ మࠏ �ంߘ వ� ఉం�ం.

గ ߔ��߭ ސగ�కߕ ठర ߘం� మߖ� ऴޒߥ ��

�ऴߪ ޒట ఆࣔߖ�ऒ ��అల �ߖ���వߥ ߖޒ 



�नߥ �. �ऴߪ ޒట �జߔం ߥߔࣄ�ओ ��

ङࣂ��వడం ఆలߥ మ�ङ  మర� ఆకలޙ�,

మ�च ��ߝ� �ߥ ߧంߖ ߘभ� ఆ ߰టद� 

�ంޙ�, ఎకए డ ఆకలޙ�, �ऴߖ �ޒऴࣂ ��

�ం �య�ం� ఆߔవర� �జ ߝ��ߥ ߖటदߥ

ߝ��ߥ ࣄ� ంߔ�జ �ސ�ऴ �ం ߝ��ߥ

�� �ం�. ఈ ߃�ం� శߖ��ऒ  అ� అల��

�యడం వలߔ అ� అࣆߧߖफంߖ�ߖ ߗ� �

ओߥ� ߝ� ం߃ంࠇంࣂ �టद� ఏ߰ ,�ऴߖ వ�ऐ .

మߪ ߔ�छ ߔ�జ ߝ��ండޔ�� ��

�రङ ऴక�� ߪ�फࣄ�, ఆ ఆࣔరం అ��క ߗ�

�ࣂఅ ऴߖ ��� �మ .� �� ߝ��ߥ

ऒߔ��ߥ �ం��? �రం�߱ �టद�ంߥ

�ంటߖ ߝऴߖ�� ��च ऴߖ ఖࣆ .���߱

అం� కషदࣆ�ޘ ��� ߔࣄ�ߖߥ �ߥफం. మޔफ

ऒߔ��ߥ ߖޒ �ంߖ అం� ߰టद ऴߖ  ���

.फంࣆ�ޘ



మߖ�� ߰టद ��� ఉం� ࣂ�� ఏ ఒక� ߔޒడం

అల��. అ ఉࣂ�ߥం� ఉండ� �ట

�ం� �� ��� ఆకల�ङ ,

� ߖ ޑంߔఆ�చ ޜంచడంߧߖలߕޒ

ఉం�߱ޔం. మࣆߔझ , ఆ�చߔలߗऒ  ߰టद�

ఉం� ��క� ޓరక߱ࣂ��� ఆ �� �ం�

�� ��� �ంސ మంߖ �ऴߥ ��ࣂ టद.

గސ �ం� ఆకߘ �� �గవߕ ठడం, ߕޒలߧߖంచక

߱వడం �లߔ�� ఉండటంޜ ��క� ߱�,

ఆ�చߔ� ߰టद� �క ߖऴࣆ ఖం�

ఆకలవछ �ࣂఅ .ంޔ�ߥ �ࠈ శ�రం ,��� ߖ

ऒߔఉ �ࠈ मకంࠇ ߔ��చ ��� ߔ�दߥ �ߗ ���

అޙ� ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߔ�� �� ߔ�

ఎߖ� �యడం छ � ऴ߮ࠇ ߖ���� ఎ�ए వ�

�ސ ठ, ߘ �� ��ం� ఎߩओ � ఎ�గࣆ ߖఖ

�ఆక� �క ��క ��� .ంޔ�ߥ ��� ऴߖ

ఉండߔంవలऱ ߔ��ߥऒ  �ంటߝ



ర రకర�ల .ంޔ�ߥऴߖ ड ߔ���ऒ  ��,

�మ�� శ�రం �� ߖటदߥ ��ࣂऴߖ ��

ళचࠉ फޔం� మݿల �ర߃ࠈ ��� ߝ�ࣆ� �

టदక ߱వ�ऐߥ ��ࣂऴߖ ��� ��ం �� .ߘ

రࣂ� ��� ��ం �� णߔ ऴ�య

ऴߦరం࠘మవछ వలऱ ఈ ��ओంߔ  వࣆफం.

�డవ �� ߘం� ���, ఆ�� ࣃऒ ంߔ

छ �యడం �ߔ�� � �� చకए �

�ంߘ శ�రం .ంޔ�రం࠘మߦటदడం ऴߥऴߖ

వङ ర मߥ�ब లߗऒ యట� �వడంࠇ ��फ� కߪ 

ऴߦరం࠘మవछ డం వలߔ శ�రం �� ���

ఉࣂ�ߥం� ޙ�క అޕ� ఉం�ంߖ .

�రݿం� మం� ߖऴ ऴޒߥ�� ఉࣂ�ߥం�

�వడంऴߖ ߝలకడట ߭ంߪޒ�ऴ .ంޔ�ߥ

ఉࣂ�ߥం� జޔ��ం. అ�� �भ�

�� �ల�వ �వడం ߝ����లऱޘ

జޔ��ం.



ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࠘మ5 ,4 ߔ� ��ల� �రక

వ�ऐ  ��� �రక �వడం ߪ�फ� ఆޔ�ం. ߰టद

��� ఉండడం వలߔ, ఉࣂ�ߥం� ఎ�ए వ

ऴݿߦశ� फ ఊޔޒ�ߧफల ߖం� అండం వలߔ

కలߖ ߖ� �ސऴޔ�ߥ ం. �� ���

శ�రంߖ� అవయ�లߗऒ ऒߖ�࠙ �� 

వ�ం��ం� ޙ�కޕ�ߥ ఉం��.

ఉߖࣃ�ߥ� �ం ఆ ߘ�� కߖ�ߥ�

�ऴߪޒట శ�రం ఎ�ए వ� కషदࣇ�ߖߥ �ߥफ

ఉం�ంߪ ߗ��फ� �ऴ�ంߗ� ,��ࣆޓ ޒ

ఇߩओ � ఆ �� అంޑ క� ��ऱ߱ వడంޜ,

శ�రం అంޙ ޑ�క� అ�ङ , చకए � �ऴ�ంߖޒ

�ం�, చకएࣆޓ फࣇఅం �ߔమ ߘऴߖ �

ఉం�ం. ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ  ��ల� కం�

ఎ�ए ߖఅ ంޔ�ߥ �ంࣂ�ߥఉ ऴߖݮ� వ

మం �� అࠚऴߖ�ߦऒ फࣇ��యޘ   ఉం��.

߰టदߖం� ఆࣔరం ߔޒऒ ओߩ � ߰టदవभ�



ఆࣔߖ�ऒ  అ��ంచߖ�� ఎ�ए వ రక फం, ఎ�ए వ శ� फ

అకए డ� ���ం�ం. అంవలߔ �జߔం

ओߩఅ .फ� ఉం�ంޔమ �ߔమ ߝ�ంట ߔࣄ� �

వ�ऐ ��फߪ శ�రం .ంޔ�అ ऴߖ फޔమ ऴߖ 

�ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒటߩओ � వ�ऐ ऴߖ ఖࣆ ऴߖ

�ސకల �ऴߖ फޔమ .ంޔ�అ ऴߖ ݮ� �

ఎ�ए వ� వࣆफం��. ࣆఖߖऴ� అ�ం��

ఏ� ఉండ�. మߔ� ఉࣂ�ߥం� ߥ�द ߖऴࣆ ఖ

వ�ऐߔఅ ऴߖ ݮ� � ऴߖ . ఉࣂ�ߥం�

ߘలࣃ�ߥఉ ߖ�ంగ߭�दࠏ ߖߔ�టदߥऴߖ

�యడం ߔ�కం�. ߖऴߥటदక߱ߖ ޙऴߥ �द

ం� ��ए߃� ऒߖࣃ�ߥ��ం�. ఉޑࠋ� �

అం� ऴߦరంࠚంచం�. ߖऴߥటदక ߱ޙ �ऴޒ

ऒࣃߦ �ߗ�� �ం ߝ��ߥ టߪ फ࣋� ంߔ

���చऐ � ߤࣄࠐ ఒక .ంޔ�ߥ �ࠈ ऴߖ ߖ

కం� ߗ��� (�� ࠘�ంచగߔ��ంސ ��) ߱ࣄ,

�� ��ऐ � ��ऐ ߗ���ం ߘలߦ ߖ

అం� �ం� �ం��. అ� 15 ߖ���



ऒࣃ ߦ .ంޔ߱�ࣂ फ࣋� ओߩట࣋� ంߔ �

ఆ .��ం� మంࣆ� టदࠇ �भ� చలऱ� �లސ

ޜ�ߗ �ల చలऱࠋ�ం ��ߕ ߘలߦ ސ��ސ

క��ए ���ం� మంߥ �ޑ�ऱ ऴߗ ߜޙ ߖ

.ంޔ�ߥऴߖ

�ం� కళच ޙ߱ టदకߥ �ఇం ऴߖ �ऱ  �ం� ߜޙ

�కए వ�ऐ ߝ�ంట ऴߖ ��ంࣆ� � .फంࣆ

కం�� ࣋� ߜޙफ ߖऴ ఎ� వࣆफంߖ

ఆశऐ రङ ऒߕޔ߱ ߜޙ �ߖޒߥऴ � ?�

అంߕ�ऒ ऒߕफࣆ��ఆ ߖߔ �కए ߜޙ ?� �

ऴవݿం, అ కంߥ��డन �ంటߝ క�च

మంߔޔ�ऒ ओߩ � ఆ ߥ ߘߜޙ�చࠇరచߖ��

ఎ�ए వ ߗరంޑ కంߖ��� వ�ऐ �కఅ .फంࣆ

కం�� ߥడन �ంటߜޙ ߝ �ऴ�మ� ߖभߩ࣋

మంޔ�ం. ఆ� క�च  మంߔޔ�ऒ ओߩ � మߔ

ఆ�చߔ�, మࣆߔझ �ߖ�టदక ߱వߥ ऴߖ) 

�రߔ�ݿ ఆ�చߔ�) ఉߔऒ �ऱం� అߘ�ం�



ఇ� మంట߯ �ంऴక࣪ࣃ�ߖ �ސफ �. ఆ మంట

�ސ �भ� ठ వర� మߔ ఆ�చ߃� �� �ߔం�

మళच �. అంޘ �ސ�య�ంߖ ߝ�ऴߖ��

���వడం జޔ��ం. క�च

మంޑ�యߕऒ ऒߕޔ �ࠏ ߖߔ ߜޙ ?�

�యడం వలߔ కం�� ఏ� అߥ�రం జ�గ.

࠘�ంచߖ� ఇࠇख ం ఏ� ఉండ �ం�!

ऴߥయޒంచవ�ऐ . ఉࣃ�ߥల� ߥ�द ߖऴݮ� ం�

ఉండడం వలߔ ఎ�ए వ గంట� ߥ��వలߔࣄ

అవࣂరం ޒ .�ం� ߝޒటߩओ ऴߖ फޔ�द మߥ �

ఎ�ए వ గంట� ߖऴߗ�ޙ߱ శߖ��� శ� फ�.

అంవలߔ ఉࣂ�ߥం� ߥ�द ߖऴߘ

छࣂ చऑ �� �ߔ�ࣂఅ ,�ߔ� फంచవ�ऐ . అంސ

చకए ంࣂ�ߥ�ం� అవ�శం ఉ࠘ߘఅ ߘऴߖ �

�ए �ސ�ऴ ���࣋� �ట. ��లంంޔ

�� ఉࣂ�ߥం ࣄ� �డం�. �� ࣆ�ޘफం.



18. ఉࣂߥంࡹ ఆక
ఎం�� ࠺࢘�?

ఉࣆ�ࣂ�ߥफం ఆ��ङ �అ࠘యం - మ �ߖ

ఎంߗ �కం� అߔవࣂరߔ� ࠘యం

మߝ�ࣆߔ ఉߔऒ మరघ  ం - ఉࣂ�ߥం�

ఆక� �యక߱వటం శ�ర ߃రघ ం

ऒߔफࣆ� ,ߤ߸� ,� - �ం� చంࣂ�ߥఉ 

�జߔం అం��ం�!

��లߜ ߘమ� �య� - ߗ ߜޙళऱߘ అऴశम

�య�

ఆక� ఓ�ऐ � - ఉߖ �ࣾ ࣂ�ߥల�ए � -

అߔంߔ�ސ ఆߔంߖऒ  అంߩ �ऐ �

ఏ రకߔ� ఆࣔరం ߔޒ�ం� ఉండట�

ఉࣂ�ߥం. ఆࣔߖ�ऒ ��ం� ఉంߔޒ ��फߪ 



ఆక� అవछ క ఏమޔ�ం అߖ ��

అߧߖంచవ�ऐ �ߖ�ం ��ంచࣂ�ߥఉ ސ� � .

�� �మघ �ऒ �घߔ  ంచడం �ర� �� అ�

ओߥ� డం ߔޒ .�ऒ  ఆࣔరం అߔ�� �ంటߝ

మర� ఆక� �యడమߝ ��� ��ల�

ङߔ�ࣃ ం� జ�� �షయం. అߥओ � �

అߖ�࠘ߘऒ అ ,ߖ���द� ఉం࣪ 

ఊࣕం��ం� ఉࣂ�ߥం� �� అߝ�

ఉం�ం, అ� ఆక� అޙ� అߩओ � ఏ�

���, ఏ� ߕޒ�? అߖ ࠘యం మߖ��

�ంߘ ం� ఉం�ం. �� వ�ऐ  ఆ ࠘యం

ఎ�ం�ం� అల�� ߖ� �� చ��

ఉߔऒ ओߩ � చలऱࣃ �ߗ ߖऒ �ߖ�ం �యߔ

�ޔ� ߖచ�, చ� అ .�ऱ ఉం�ంߔ��ߘ�

�ంࠋ ߭�दߖ� ࠘యߔ�ߥంߩ࣋ ސ చߝ��

ఉం�ం. అ�� ఆకలޔ�ం�, ఆకలޙ�

ంࣂ�ߥఉ ޕ�ߥయ࠘ ߖ�द���� అސ

ऴߦరంࠚంచߔంސ �లం ఆ ࠘యం ఉం�ం.



రङ ం ࣃ ࣄ�ऒ फ �ం࣋ࠚరంߦం �యడం ऴߔ

�ం� �ంߝ�ࣆ߱ �ࠋటߩओ � చ��

ఉం�ంߗ� �డవ �ంߝ�ࣆ߱ ࠋటߩओ �

చߔ��టऱ� అࣆߧߖफం. అ�� రङ ం ࣄ�

ఉࣂ�ߥం �యడం ऴߦరం࣋ࠚफ, �ం �ం�

�� �డవ ,ߗ�भ� ఆక�� ఉం�ం� ���

.फంࣆߧߖ�ऱ� అߔ� �ం� ఆకࣂ�ߥం� ఉߘ

�� �ంࠋల ࣃऒ �फ అ�ङߪ ంߔ క చ� ސ� ठ,

అߩओ � చలऱߗళच ��అ .ంޔ߱ యం࠘ � 

�� ��� ఉࣂ�ߥం ߪ�फ అ�ङ క ఆక� ސ� ठ,

అߩओ � ఉࣂ�ߥం� ఆక� ࠘యం ߱ޔం.

�ސ��फ� చߪ ��ࣂ ߝ�ࣆ߱ ࠋ�ం ��ߕ ठ,

ఒం�ऱ  �� వ�ऐ ऒࣃ  �� �కం ం �ంߔ

ऒࣃ ओߩట࣋� ంߔ � �చऐ � ࣔ�� ఉߔऒ �ऱ

అࣆߧߖफం. అ�� ఉࣂ�ߥం ߕ�� ���

గߪ ��ࣂ���फ� ఆక� ސ� ठ, ఒం�ऱ  ��, శ� फ వ�ऐ

ఉࣂ�ߥం �ం కం� �� ఉࣂ�ߥం

ओߩట࣋� � ఏ� ߔޒక ߱ߥߔ�ओ �� ఆక�



��ం� శ� फ�, ࣔ�� ఉߔऒ �ऱ అࣆߧߖफం.

చ�� ఉߔऒ ओߩ � చలऱࣆ߱ �ߗ ߖ�ం� చ�

గސ ठߖ�� �రࣃ�ޘ ���ݿ! చలऱߗ ߖ��

చరघ ం చలऱ� అవछ �ం� మߔ శ�రంߖ� ర�फߖऒ

అంޑ చ�घ �శݿߦऴ ߖ�ߔమ फంࣆߧంߥ �ߖ फ.

��� ఉߔऒ  రక फం చ�घ చరघ ��ࣂ �� �ߖ ం �చऐ �

అޔ�ం.

అ�� ߝޒటߩओ � �� ఆకల�ङ , అࣂ�

ओߩߔߔޒ � (ఉࣂ�ߥం) ఆక� �యక ߱వߖ��

�రࣃ�ޘ ���ݿ! మߔం ߔޒऒ  ఆࣔߖ�ऒ

అ��ంచߖ�� మߔ ऴ߮��, ߰టद� ��प �ࣃర 

ऒߖ�ం ఆࣔߔమ .�ޑ��రސ �ం ߝޒ 

అߩߔ�ओ �, మߔం ఆࣔߖ�ऒ ऒߕޔࠓߔޒ  మߖ

మࣆߔझ � ఆ�చߔ� ऴߦరం࠘మߩߔ�ओ �,

ఆࣔర ߥ�ब ల �కए వ�ऐ �ߔࣂ�  ओߩߔ �

టद� ��प߰ ,��ߠ ఊరడం �ࣃర 

ऴߦరంࣃࠚफ �. ఆ రࣃ� ఊరడం ऴߦరం࠘మߔ�



గ ठర ߘం� ఆక� ఆ�టం ߭ޔ��ం. ఆ

ఆ�టం వ�ऐ గ ߔ ठర ߘం� మࣆߔझ  �గޑ

फࣇ�ސ मऴశ � లߘߥ  ߰టद � ऴశम

߭ం��ం�ం. ఆ ࣂమయం� ߖ���

గంట�� గࣆ�फం��. �ంސ మం� ఈ

కएޒ �ఆక ߝ�మయంࣂ �వడం ��

�ర�ङސ �फం��. ߰టदࣆ�  ��प లࣃర 

�కए  ऴ࠙ߥవం మࣆߔझ � �లߔ�� ��క�

ओߩߔ�ޜ � వ�ऐ  ఆక� ߃ࠈ� ఉం�ం.

ఆకߥߔ�ओ �� మࣆߔझ  ߰టद �� �క߱ޙ ఆక�

झࣆߔమ .�యޘ ߗ� �ట �� ,ߗ��ߖߥ 

లగऒ ం అ�ङ  ఉం� ఆక� అవछ ��ސంߔ .

�రݿం మࣆߔझ  అߔऒ �ట. ఒకए  మࣆߔझ

ऒߔߘడޜ కएޒ - �కలࣂ  ��ߔ �दࠇ

�య��, �కएޘ కएߟ �వߔ ���  � ���,

�శछ ऒߔర�మ. అߘ� �మ ࠚ  �మߔ �ట�

�ట ఆకߪ యంజం� ఆడ�� ఉ࣓ࣂ .�జߖ

అߥߔ�ओ �� ఆక� � ऴశम కం� ࠘ర फ, ߧలऱ���



ऱ, �ङߘ߸� ऒߔ�भ�వడం� ఉࣂ ���  ऴశम ఎ�ए వ

ߗ� ంࣂరߗ ߗ� �మయం� ఆకࣂ �द ఆࠇ�

�క߱వߖ�� ఆ ऴశम, ఆ మ࣋ߔझ  �రݿం. అޙ�

�� �� ఉࣂ�ߥం ��లߖ గ�द ऴశम, గ�द

మࣆߔझ  ఉం� ఉࣂ�ߥం� ఆక� ఇࠇख ం

ఉండߔऒ �ట. ఈ ߃�ం� మࣆߔझ గ�द ߘ

ऒߔ�ࣆ� �ంࣂ�ߥం� ఉߘ �� �� ��� 

ఆక� అࣂ�ండߔऒ �ట. చలऱߗ ߖరం�

࠘యం� ��� ߖ�� �ంߔ�ࣆ߱ ࠋऒ ओߥ ��

చ� అߖ అߧߖంచక߱వడం �� అ�ం�.

ఈ �� ߘం� ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࣆࠚफߕऒ �, ఏ�

झࣆߔమ ߖ�డߔޒ � అߖ�ߘ

ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ ��, ఎ�ए వ మం� ��

గల �ߖ�ంచߧߖभ� ఆకల� ��� ��

�రހ� ఏ�� ࣆ�ޘ�ం�. ఉࣂ�ߥం

ఎޜ�ߖ ऴߦరంࠚం�, ఉయం ߘం� ߜޙ +

మघߖ �య ߗ�च  ऴޑగడం ऴߦరంࣃࠚफ �� .�



�� ఎߖ�� ఎ�ए వ ��చߔం ࠇయట� ߱వడం

జޔ��ంߖ . �రݿం� ఉయం �߸ߤ

��� �� కం� ఎ�ए వ ߰టद ���

అࣆߧߖफం. అల�� ऴߥ�రం �߸ߤ ��

అߩߔ�ओ फ࣋ऱ ��फ� వߘ߸� ࣋� �� �� �

ఆ ��� ��प �ఊ ��ߠ ,�టद߰ �ࣃర 

���फ ߖ�మ ߤ߸� .फంࣆߧߖभ� ఆక� అ�

ओߩఅ .ంచߧߖఆక� అ ��� ߖ� �चߗ ߜޙ �

ऴޙ�ޑ ఆక� ސ� ठ߱ �� ంߔమర� �జ .ంޔ

అߩߔ�ओ � ఆ ��� �� ఆ�చߔ వ࣋फ �भ

రސ �ࣃ�ర�ङ  మర� ఆకలࣆߧߖफం.

ఆ�చߖ� ߔ ��� ఏ� ఉండ. అ�� మర�

మ߄ङ ࣓ऒ ం � ���, ࣃయంऴސం �జߔం

��� అలం� ఇࠇख ం అࣆߧߖफం. మࣆߔझ

ऒߔऴగ࣓ం ఉߖ  ��� ఏ� ఉండ. ఉࣂ�ߥం�

ऒߔߖ �दࠇ� �� �� ऒߔޒ   ఆࣔ�� ��फ�

�వడం, ఆ �� అ�ङ �बߥ ߝޒ �� ��ࣂ �,

फࣃऱ వߘ߸� ,� ,߹� యߖ � మࣆߔझ �



�క߱ߥߔ�ओ �� � ߰టद కހ� అߗऒ

ఎࣇ��फ  ఉం��. అంవల� ߔभ

��प �दࠇ� .�రవడం ఉం�ంސ �ࣃర

ఆక� అవछ ߔ���� డం అߝ ఉం�ం.

�चߗ ߜޙ  �ం� గంటల� ఒకࣃ� ऴޑ�ޑ�

खࠇఇ ߕ��द ఆకలࠇ� ం߭ भ� ఉండߗ� .

� ��అల ��ߔ �� �కఏ �ߠ ,�కߕ

ఇం� ఏߕ� అం��ߔ ޙమߖ

ఆ�టޕ�ߥ ఉం��. ߖ�ऒ ,మలడంߔ ��� 

ओߥࣂ �ంచడం అߗऒ द అ�छࣁ� �ఎ ߝޜߜޙ  లߖ

ओߩ� �� ��ߠ ,�కߕ � ���.

�ండవ �� ఉࣂ�ߥం� ఎ �ߖछ �भ߭ �

��చߔం అవछ �ఆక ސయం అం�द ఉࠇ� 

ఉండ. �జߔం �� అ�ङ ऒߔߖ ��ࣂ  ��

��� ߭టद�. కࣂߗం ఈ ߕ�� ఏߕ�

फࣃ� �ఎ �ࠈ ߖߔ���ంޒ �. అంవలऱ

ఆక� ఎ�ए వ� ఉం�ం. అ� అߧߖంߩߔ�ओ �



�ంటߗ ߜޙ ߝ�च  ऴޜ�� ޙ�ޑ ߰టद ࣂ�भߖ�

,ߗ� ߝఒక ఆࣔరం ��� అ టद� ఏ߰ .ంޔ߱

మࣆߔझ  �� �జߔం, ߥచऐ ళच झࣆߔమ ߘ

�चߗ ߜޙ �టद߰ .��� झࣆߔమ ,ࣄ߱  ��ߝ 

మ�च ంޙ� ఉࣂ�ߥం ࣆ�ߔफం. ఆ ఆక� �

మࣆߔझ  �� ��లߜ ߘమࣆ���ం� ߜޙ

ళचߗ �ߝޒ ߘफ, �� ఆ ��ల࣋� मఅऴశ ߘ

� మࣆߔझ  ఊ��. ఆ� ߕޒऒ � అ

ఉߖࣃ�ߥ� ఆఖ� ��. అ� గߔక �ండవ ��

జޙ�� మ�च  ఉࣃ�ߥ� � జߔघ � �య��.

��లం� ఆ ఆక� ࠘యం ��फ� వࣆफం. ఇక

మߔం ఉࣃ�ߥ� �యߖߥ �ߖ�� ��,

�య�� అߖ � మࣆߔझ ంߔސ��ߧ �

వ�ऐ యం�లంࣃ .షदంߔ �ߖޑ�� � అ .फంࣆ

�జߔం ��� �� అߝ� ఆకల�ङ  �డవ

߭�दࣆफం మࣆߔझ . �ండవ �� �� రకర�ల

��లߗऒ  ��फ� వࣃफ �. �టߖऒ ంߗ�

�� ఖంࣆ �ంࣂ�ߥఉ ߝޙ��ऴగࣕంచగߖ



ऒߗల చࠋట �ం� �ం� .ంޔ��� �

ऒࣃ ऒߖకషद�, ఆ క�द ސం ఎంߔ  �� ఉࣂ�ߥం�

��� �డవ ߔ�అ ࠋ�డవ �ం ,ࣄ� �फߪ

���ం��.

�డవ �� ఉࣂ�ߥం �भ� ޙ�క� ఉం�ం.

�ం� ��� �߸ߘऱ, �߹ � �, �జߔం

�యక߱� ࣂ��, ఆ �߸ߤ ��, �జߔం ��

అߥߔ�ओ �� ऴ�ం� �ం� ��� ఆ ఆࣔ��

అంࠇ� ��द ఈ �� ߘం� ఎ� �డడం

߰టद కࣃߝ� �ހफ �ऱࣃ�లऱ�� �ంߧ .�

అࠇमం �߮ओ జంߖ �ࣃ �డవ ��ࣂ

ओߧ� ओߥߔ �� ఆ �ట� మߔం ��వ ఇవछ ,�ऱߔ

߰టद, కހ� �� ఆࣔరం � ఆ߄రߥడడం

(��ల �) ࣃ�ߖ�फ �. మߔ మࣆߔझ �

�� �ం� ��� ߔޒక ߱� ࣂ��, �డవ

�� ��క ߱ޔంߖ . �రݿం� ߰టद�, ߠ��

��प �రవछސ �ࣃర  డం ސ� ठ߱ �అ .ంޔ



��రకం�, ఇ� ࣄߔ�కం� �ం� ߄��

ఆࣔరం � ऴ࠙ంޔ߱ ޒం. అంవలߔ

�డవ�� ߘం� ఆక� �య� .� �ం�

��� అల�� ऴߥ�రం ఎ�ए వ ސ�ం రక फం

߰టद�, ऴ߮�ల� �వడం జޔ��ం. �డవ

గ ం� ߰టद�, ऴ߮�లߘ �� ठర� �వలߔࣄ రక फం

అంޑ ఆࣔరం ߖ� �రݿం� ఇకए డ� ��ం�

�� �ట �ంऴక࣪ސ� శߖ��ऒ  �߮� �యడం

ऴߦరంࣆࠚफం. ఉࣂ�ߥం వలߔ ఉߥ�గం మߔ�

�డవ �� ߘం� ऴߦరం࠘మޔ�ం. ఎߩओ ޙ�

శߖ��� ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࠘మ�ङ ం ఆ ��

�ߔ��క�, ఆ�చ � ం� ఆࣔరంߘ

�రޑ�. ఈ �� ߘం� ��प �ࣃర 

ఎ�ए .�ޑ�फ� ఆ�߱ߪ �రవడంސ వ మం�

ఇ� జޔ��ం. �డవ �� ��

ఆకల�ङ .���ం भమం� ��



గ ߔ�రం࠘మߦం ऴࣂ�ߥలठవ �� ఉߕ ठర ߘం�

� శ�రం 24 గంట� ࣂ�ర णߔ ऴ�య �

�ంऴక࣪ސ� ఉం�ం. అంవలߔ ఈ ��

రకర�ల �� .ంޔ�फ� ఆ�߱ߪ �ం� ఆకߘ

�बߥ లߥߔࣄ� ߘओ �� �� ��క� క�గ�.

ఈ �� ߘం� ߰టद, ऴ߮��, ߠ� ఇవߗऒ  ��

ऒߔఉం� ��� ఉ �ޒ�फ �ऴ�ంߪ ߘ�� 

షएࣕࠇ �ం��ం� ఉం��. ߝޒటߩओ �,

ऒߔ�ߘలߕޒ ओߩ � ఆకలޔ�ంߕ ,ߗ��గవ

ߔ�ޜ �ߗ ��ࠈ .ఉండ ߃ࠈ �ం� ఆకߘ ��

గ ठర ߘం� ఊట ఊరడం ߭ޔ��ం.

అ�ంޒ �ంߔ�ऒ �ల ��प �ࣃర

फ࣋�ߧడటం ఆޜ �ߗ ��ࠈ .�� �రవడంސ

.ంޔఊరడం �� ఆ�߱ (�ߗ) फ� ఊటސ�

అ�� ఆࣔరం ߔޒడం ߪ�फ� ࣋�ߖ�फ ఆక�

అవछ డం (��प �� (�రవడంސ �ࣃర 

ऒߔంޔ�फ� ఆ�߱ߪ  �ట.



�� ఇం�క �షయం ࣃ�ޘ! ࣟమం�

(అ�ऒ �ండం) ߜ�ङ  ఎంࣆ߱ ސफం� అంސ మంట

ంߔమ !గ రగސ ߗ� �ం�ం ޕ��߭

�� �� అޒ �ߖߥ ం� జఠ��ऒ ߖ

ర��ऐ ऒߕ� �. ఉࣂ�ߥం� మంటߘ ర��ऐ

�ङߜ  �ం� ఆࣔߖ�ऒ  మߔం ߔޒడం ࠇ� ��द

ఉࣂ�ߥం� ఆక� అ�ङ  అవ�శం అ� �ࣂ.

ఇߥओ కవछం� ఆక� ఎంࣂ�ߥఉ ߕ�� � ߖ

అంߥ߃ࠓ ��� ఉం�ంߖ అߘ�ంߕ�ऒ .ߘ

�క߱ߥ� ޙओ ం� ఇం� ߕ�� ఉ࣓రݿ�

ओߧ�  ఉࣂ�ߥంߝ� ��ం� ఉࣂ�ߥం అߔ�

ఏకం� ఆక� ��ం�, ఆࣔరం �� ސ��ސ

�� �మం ��రం .ߘ�ం� �యగలߔޒ

��ం�, ߧ� ߘߝओ ߖ�ऱ ఆక� అߔ

࠘యߥడ�ం� ఉࣃ� �ࣃ�ߥफ ऒߕ�ంߔ �.

�द �మघࠇ� �ऒ  ఇకए .��ం ߘޑడ߭�వ ޜ�



19. ఉࣂߥంࡹ
ఎం��

?�ంచߧ���

ऴޔࠇ�� ఆడࣃސ�� - �ߗ �ޜ ర߅

ఆ�గङ ం �!

మ࣋� ߘࣆߔफ కంऴ�� - ఉࣂ�ߥమంޑ ఒక

ऴޣ�

ఆ��ङ �ࣂ�ߥभ - ఉంగవࠏ ��ంޒ �ߖ

भ߰�ޛ

�వޜफ ऴސ��द - ऴ߭�వ ���ސߦ

క߭ߖ�द

��లߘ �డకం� - ��లߘ ߭ంచకం�



ओߥం, చంߔఆ �ߖߥ ��� ࣋�ߖߥ ��� ߝޒ �

చߧओ �� ఆߔంం, ऴ࣋� ��� ऴ�యడం�

ఆߔంం, ࠇम�ం� ��� ��� ��ऐ వడం�

ఆߔంం, ఇ� రకర��� ఎవ�� ఇషदߔ�ऒ

��ం� అంࣆ� �फߧ࣪ސ �� ߖߖߥ

ఆߔంߖऒ  ߰ండం అߝ ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం. ऴޒߥ

మߝ��� �ߖ �� ఆ ఆߔంߝऒ . �ంސ

మం అߖऒ ం� కం� ߔޒడంߝ� ఎ�ए వ

ఆߔంం ఉߔऒ ం�ం��. ఒకޒ �ߖߥఅ ߖ

झࣆߔమ ߔమ ߖߥ �యడం� ఆ ߥ ߥ ߖߖߥ �

అల��� అ�ङ , అߖ�  మߔ�ండߔ��ऱ

అޔ�ం. ఆ ߖߥ, ఆ ఆߔంం ߖ�

ऒߔఅ ߘ�ండߘߝ .ం߃ంࠇంࣂ ߔ�కࣄߔ� 

ओߩߔ�ఆకల �ߖߥ అ ��� ߝޒ డ�ऱ ߖలߕޒ 

ߖ�ఆక .�߃ంࠇంࣂ ߔ�కࣄߔ� �� ంచడంߧ

झࣆߔమ ��दంߩ . ఆక߮�ޘ ߖ� మࣆߔझ .

एޑޑ �కం� ఆకߖ� చం߮ మ࣋ߔझ ߖ�� ,



झ࣋ߔమ �� ߮�ޘ . మࣆߔझ ޙ�ఉం ��� ߖ

ఆక� ఎ�ए వ అޔ�ంߔऒ  �ట ߦߗߥట ߖ�

అమघ ङ߄ ߝ� �� � ऒߔఅ ࣂ �ऱ ���

�ߖߥ ��ం� ఉం� అ �ߦߗߥ

ऒߖ .టफంࣆߧߖలߕޒ �ంࣂ�ߥफ ఉ࣋� �दࠇ 

��ऐ �ޒ��ం� �ऴ�ం �ߦ ߗߥ వడం� ��

ఎ�ए వ ఆక� అޔ�ంߔऒ  �ట. అ�

అߘ�ం� �� ߩߥओ �ߖ�ߖ .�ంߔ�ऱߔࣄ�� �

ఉࣂ�ߥం� �� ఏమࣆߧߖफం� भ�

.ం�ంࣆ�ޘ

ఒంటߖߕސ�ऒ  వ�ం� జంట� ఇం�కޜ��

��ङߕం. అ�� అ࣓�� �ంంߔ ऒߖ

వ�ం� శߖ��� ఆ�గङ ం అߘ�ޜ ߝ

అంం� ఉࣂ�ߥం అߖ అߘ�ం�.

��࣓ం, ఉࣂ�ߥం అސ�� �ߝం� ऴސ�फ ��ओ

��ऐࣆޓ �, ఆߔంߖऒ  అంం��

అߥߔ�ओ ��, అ࠘ߘవం ߖ� �రݿం� ߖ��



ఇ .भ� ࠘యం ఉం�ం� �ల��ంސ

అం࣓ࣂ ��జߔ� �షయ�. అߕ� ��࣓ం

ऒߕ�వడం ఎవరࣆ� ऒߕޔߘ�  �ߖࣔ�� ?�

࠘యߥ�, ��࣓ం ࣆ���ం� ఎవ� ఉండ��

ంࣂ�ߥఉ ,�ߥమం� ࠘యࣂ�ߥఉ ,ߗ�

�య�ం� ߧސओ ం��ంమߝ�ߘ��

ఎం�. ��࣓ం అవࣂరం, అ మ߃ࠈ ߔङ ސ

అߘ�ంߕ�ऒ ం �యడంࣂ�ߥఉ ߗ� .�

అవࣂరం. అ మ߃ࠈ ߔङ �� �ސ फంచక అ అం�

࠘యం ࣆ�फం.

అవࣂరం అߕ�ߘऒ ం, ��࣓ం ߪ�फ అ�ङ ం.

ओߥސ ,డ�కߥ �߃ࠈ క ޑ�फ �� ంࣂ�ߥఉ �ߖ

ऴߦరంࠚంచడం జ��ంߩ .�दం� ߘం�

అސफ��ం�� ��च  అ�घ లడం�ऱ వߖ�दߩ ��

ఓ ߃ࠈ అޙ�, ��दߖ�ऱ� ߕޔ��ऒ మߔऒ

��� �ంࠚరంߦం ऴࣂ�ߥమ�క�. అ�� ఉ ߃ࠈ

అలߘ߸� ,�߹� ,� ߔ��ऱ, �జߔం వలడం



ఒక ߃ࠈ అޙ�, అల�� ߖ� ఉࣂ�ߥం

ऴߦరంࠚం� ߗ ߜޙ�च , మం� ߗ�च  ऴޑగడం

మ�క ߃ࠈ.

అޑफ �ం�ऱ .���� फ� అ��߭�दంސ� 

అ�� �� ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� �� ��

��. అސफ���ऱ, ࠘ర फ, ࠇంޑ� ,��߇వరݿం

అంސ� ޑफ� అࣆߧߖफం. అ�� ఉࣂ�ߥం�

�ం ఎߗߜޙ ,�ߖ�च , చలऱސ �ߗ ߖల

ऒࣃ ऒߗం ఇవߔ फࣃߧߖफ� అސ� ��  �. అల��

ऴߥ�రం ఆ �� అ�ङ ऒ࣋ ސߦ ��ࣂ  ,�ޔࣕ

గ ��दంߩ ठర �� �थ కం ఎ�एߥ వ� వࣆफం��.

అ�� ఉࣂ�ߥం� అల�� ऴߥ�రం � ��

అ�ङ ߘ߸� ,ంచడంߧߖ�లޑऴ �� ,߹� ��ࣂ 

झߤ߸� ���  ��फ� వ�ऐ ంచడంߧߖలߕޒ 

ఎ�ए వ� ఉం�ం. అ�� �జࣂ ߔమ��ऱ

�� రకర�ల ߥ�ब � ��फ��ऐ

.జం࣓ࣂ �� �� ంచడంߧߖలߕޒ



అ�घ కएߥऴ ߖ� ��క�ంߥ ��߇ంࠇ ,��

��ऱ ऒߔफࣆ� ओߩ � ఇం� ߄ �ङ झࣆߔమ ,ࣂ

అ� మళच డం छ గސ � ठడం ࣓ࣂజం. అ��

�चߗ ߜޙ ���  ऴࣆ�ޑफం� �� మࣆߔझ �

అߩओ �ސ �भ� ��క ߝలߕޒ � ठ߱ 20 .ంޔ

झސంవࣂ �ల ࣋ऒ ऒߖࣔ , ߭ంߖ�ߥऒ  ఒకए ���

�టߖऒ ���ం �ߔఆ ఆ�చ ,�వ ߖ�

�యడం ߃ࣃङ ऒߠఅ�� ఎ .� �ߥ  ఏ�च �

ఉߔऒ ఒకए �వ ߘం� అల�టऱޒ  ���

झࣆߔ�ం� మߔޒ भऴగࣕߖ ߘ మం� అ ��

ङ߃ࣃ మ�ङ �� �� ߔవలఅం .�

అ�घ � శ�రం అސफ ��ం�ऱ  ఉం�ంߗ� ,

మࣂߔझ ంߩ ޑ�दߖం�ऱ .ఉం�ం ޜ��ߔސ 

అ�� ఉࣂ�ߥం �� �� � శ�రం

ఉࣂ�ߥంߝ� ఉం�ంߗ� , మࣂߔझ ంޑ

ऒߔ�ంޒ �ऱ, అߗऒ .ంచడం ఉం�ంߧߖలߕޒ 

ఇం� ࠏ �ంగߖ �� �� ߝޜऴߪ �फ



అޔ�ం. అ�� ޒం� ࠏ �ంగߝޜ ��

.ంޔ��फ అߪ ంࣂ�ߥఉ �� ��

�भ� ޜ�అం �ߖ��చߥ ߕ�అ �� ��

ऴ߹ߝ� ��ऱ డగޔ��ంߗ� , �ऴޒ కల�

ఇం� గ ठర �� ��फ� వ�ऐ �ంగࠏ �మ ��ࣂ

ఉం�ం. అ�� ఉࣂ�ߥం� ޒం� ࠏ �ంగޜ

�ࠈ ��� ߤ߸� �� టदక �ండవߥ ��ࣂ ऴߖ

��ం ࣄ� ߖ�� ��दంߩ .फంࣆߧߖలߕޒ

��ల�ङ �ం� �� అ�घ ��ࣂ  �� మ� ࠏంగ

ఎ�ए వ� ఉం�ం. ఒక �జంߪ ޑ�फ� ���

రం అ�ङ ��ంߔޒ �� �ండవ �ంߔ

�జࣂ ߔమ��ऱ  మ� ఎ�ए వ ߕޒలࣆߧߖफం.

మߔం వभߔऒ లऱ�� ��లం��. అߧ 

छࣂ ��లऱߧ ࠙వం అߖ మߔం అం�ం. ߗ� మߔ

छࣂ ࠙వం �� అంޙ. మߔం

ऒߕ��ంߘ�డߔޒ �द అ� ఎ�एࠇ� � వ

��फ� వ�ऐ  మ� ߕޒలࣆߧߖफం. �ండవ ��



ఆ� ߕޒలߧߖంߩߔ�ओ డ�ऱ �चߗ ߜޙ  , మం�

�चߗ  ऴࣄ�ޑ మࣆߔझ ం� మ�च߃� �� ߘ �फంࣆ

फޑ� ߕ�ంߧߖలߕޒ �� కషदం� �ండవ �ߖ

�ంచవ�ऐ ��ంߔޒ .

�ం� ��� ఇࠇख ం� ఉߔऒ  అސफ���ऱ �డవ

��� అల�టޔ�ం. అలߩ ߔ���दߖ�ऱ

�డవ �� వ�ऐ ��फ� �వడం ��ࣂ

��ࣂ�ޑఅ�� �ం� ��� ऴ .ంޔ�ठސ

�డవ �� ߗ ߜޙ�च  కమघ � ఉం��. �ం�

��� ��లߔޒ ߘక ߱ࣂ��� �డవ ��

ऒߔలߕޒ �ంߘ  ऴ࠙ంސ ޒ� ठ߱ ��ం .ంޔ

ऒ࣋ ��� ࣓ం ࣋�फ �� ޑ���, ��

ऒߔఅ �ޑ�� ఇకए ސ�ࣃ  డ ߖజం

అࣆߧߖफߔऒ ఈ ��ओ !గ   జర�� అం�

�ం� ��� ఓߧక ߥ�द లߔऒ  �ట. ఎߩओ ޙ�

�ސ ޒऴ࠙ం � ��दంߩ ठం, అސफ��ం�ऱ ߝ

��అ .ంޔ��షం� ఉండగޜంࣂ ,���ࣗ



ఎߩओ �ސ ��క ߖలߕޒ ߘ��ల ސߦ ޙ� ठం

అߩओ � ఉࣂ�ߥం �కए  ఉߥ�గం

ऴߦరం࠘మޔ�ం. మࣆߔझ � ��లߕޒ ߘలߖ

��క ސ� ठ, ఉࣂ�ߥం� ࣕࠇ ߘ��షए �ం�

�రङ ऴకమం ޔ�ࠇ�ం.

ల�ङऴߖ �� అ�घ ��ࣂ �� అސफ���ऱ

छࣂ ర ठం�, �ళच  ఆయ ߝ��� అࣆߧߖफం.

అ�� �� ��� ߪ�फ అ�ङ ,��ࣂ

ߝలߕޒ ం� �� ఆࣔరంࣂ�ߥ�గవ�� ఉߕ

��క ߪ�फ� ߱�, మࣆߔझ ,��߭ ऴగ࣓ంߖ �

ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  ఇ� ߗ ߜޙళच ޙఉం�߱ ߝޜ

�ంߘ �� �డవ .फంࣆߧߖ�ం�ంࠈ

�ంސమంߕ ,ߔࣂ� ,� �ߠ ��క ߦ ��

ޜంచడంߧߖఅ �ߔ�ల� ��� �ߠ ,టदడంߥ

ఆ �� ߘం� ఆࣔరం ߕޒలߝ ��క ߪ�फ�

ఈ � �కߕ ��లठవߕ �మం ސ�ం .ంޔ߱

లࣾހ� వ�ऐ ओߩߔ � ఆ �� ߘం�? ߪ�फ�



ओߩߖ .�ޑ��క� ఆ�߱ ߝలߕޒ �ߗ � 

ओߩడनߥ � ఆ ߩߖओ  ఏ ߃�ం� ఆ�߱ޔం అ��

వ�ऐ � ,�ߦ � �కߕ ओߩߔ ߝలߕޒ �

��క� ఆ�߱ߗ .�ޑ� ߱య� ఆ�߱ސ ߔ��

ओߥߔࣄ߱ ��ऴ߭ ,ߤࣄ�� �� � �ठࠒ �� అ

ఎ� �లగ అ�� ఉࣂ�ߥం� ߠ� ఈ ߃�ం�

ओߩߔ�� � �� ఏߕࣂ� ,ߕࣄ�  వ�ऐ ߕ

మర� ߕޒలߧߖంచ. ఆ ޙ߰ �ސ ఆ ࠒ�ठ ޒ��

ఎ� మంట� ߖߥ� వࣆफం, అ�� ߕ�క �

.फంࣆߧߖలߕޒ ��ޒ �మర ޙ߱ ��ޙ

జछ రం వ�ऐ ओߩߔ � ߰టद ��� ఉߔऒ ओߥ ��

మࣆߔझ � ఆࣔరం ߕޒలߔऒ  ��క ఉండ.

ఆࣔరం ߕޒలߖ ��క ߩ�दం� మࣆߔझ  జछ రం

వ�ऐ ओߩߔ � శ�రం� ࣂ� ߘ��� णంߝ��

�రङ ऴకమం� లగऒ � ఉం�߱ޔం. ఆ ��

߱� వర� మߕޒ �ߔలߧߖంచ. జछ రం ސ�ठక

.फంࣆߧߖలߕޒ �ࠈ ,ࣄ� �ఆక �ࠈ



ఉࣂ�ߥం� �� మߔ� అ߃� ం�

జߔ���ऒ జछ . రం వ�ऐ ओߩߔ � ��

,�జ࣓ࣂఅ ސటदడం ఎంߩ ��క ߝలߕޒ

ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ओߩ ߝలߕޒ �� �� �

��క ߩటदడం �� అంސ అ࣓ࣂజ�. ఇకए డ

ం� ఇకएߘ �� ,�ర ސం� �� ఎంߘ డ�

�� అం ޙరం కߖ !జߖߔ� �రం�

ఒߩओ �ం��. ߗ� ఉࣂ�ߥం�

మघߔ �ం� ఇంం�ంߧߖలߕޒ म �వడంࠋ

?�

�� ఇం� �షయం ࣃ�ޘ! �కए ऒߔޔ���ߥ 

ޙ���టद�క ఆߥ ంߔమ .ంޔ�ߥ �ࠇभ �ం�

అ ఆ�߱ޔం. అ�� �� ޒంߔ�ऒ  �ల

��� �ంࣃ�ࠇफ �. అం� �� ޒంߔ�ऒ

�లߕޒ లࣆߧߖफంߔऒ �ట. మߔం ߔޒ�ం�

ఆߕޒ ޙߧలߝ ��క �� ఆ�߱ޔం. అం�

మߔం ఉࣃ�ߥల� ఆࣔߖ�ऒ ��ంߔޒ 



ఆߕޔߩऒ ऒߖ�ం� ఆࣔࣂ�ߥ�द ఉࠇ� �

ऒߔంޔ���క �� ఆ ߝలߕޒ �ట. ��ల

�ంట ޓ ���ߥయడం ఎండ��ల �ంట

खࠇ !फސ�ऴగ .�యడం �ంޓ ���ߥ

ओߥం��. ఇޒ � వర� � ߥ��� అߝ�

ऒߕ��ࣃ �. కࣂߗం ఇక ߘం� అߕ�

���లߥ �అ�ం ޜలࣃ�ߥఉ ,ߖ���

ऴࠐ�� �యం�. �थ �� ��� �గ ߖ� ంߔ

ఉࣃ�ߥల� ఏ� ߔޒ�ం�, ߕޒలސ ߖలంߩ

��ం� ఉࣃ�ߥ� �యగߕ���ऒ �! ఓ

ऒߕޔ��ߘ� !�ఇం ���ంߗ !�� मࠋ �!

ओߩސ ओߩސ , .



20. ఉࣂߥంࡹ
ఎం�� ࣂࡋ�ం ࡌ�?

�ర पమߔ� ఆࣔరం శ� फ ߖవछ గల - ఉࣂ�ߥం

అ��प ऒߝ  �ర पం �యగల

��లం� ఉࣂ�ߥం - ސ��

ంࣂ� �ޔఖ�ంࣆ

శ� फ, ࣏�ङ లߖ�ऐ అ �ం - అంࣂ�ߥఉ 

మߔ అంࣂ� �ం

ఆచ�ం� ߝ� - ఆ�గङ ం వࣆफం ��

ఉࣂ�ߥం అం� �ऴ�ంޒ అߖ అߘ�ంߕ�ऒ �.

మ� �ऴ�ంޒ అߝ శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ ?

ऒߖ��శ � �� ?࣋�ߥంࣄరߗ 

రߖ प�ంచం�. �రߘ�ంߔ�ऒ �ऱ ఉࣂ�ߥం

ऒߖࣃరߗ  ���ऐ �గంట 8-7 ޒ�ऴ ޙ�అ 



�ऴ�ంޒ (ߖऴ߱�) ߖ�ࣆޓ, ఉయం ߔ��

�ం� శࣂరߗ �ߖఆ మ ސ��ސ फࣖ �ంߔ

ఉం��గ! మ� ఆ� జరగడం ߥ .�గలంޑ

��ओ ࣄ� ߖߥ �శ ߔ� फߖ �ऴޒ� �ऴ�ంޒ� మర�

߰ంగߕ���ऒ �. అంవలऱߝ ఉయం ߖऴ

�ߘߥ �చ� చ �అం ސ��ސ ߔ��

��కޙ టߪ యంశ�రం ఉ .�ޑ���గࣆ�

ఉం�ం. �రݿం �ऴߖ ޒऴ� ఉࣂ�ߥం

ऒߕफࣆ� �ߖ��గంట� శ 8 - 7 �ޒ�द. �ऴࠇ� �

�ऴ�ంޒ (ఉࣂ�ߥం) ࣋ߖफߝ ఉߖ�� అంސ శ� फ�,

ࣗ��� ఉం�ం. ఇక 24 గంట� శߖ���

�ऴ�ంޒ (ఉࣂ�ߥం) ࣋ߖफ ఇం� ఎంސ శ� फ

�ߖమ ߝవలऱఆ��ంచం�. అం ంޔ��߭

ओߩటߝޒ � కం� ఉࣂ�ߥం� ఎߠऒ  ��ऱ ࠇలం�

ఉం��.

�రߔ�ߘऒ �ऱ ߩߔޒओ లం� ఉం�ంࠇ �

అం� ߰టद ߖం� �జߔం ࣃ�క మߖ� శ� फ�



ఉం�� గ! ߰టद ߖం� �జߔం ��క

��फࣂ�ం వ�ऐ ऒߖ��శ ߔސ  ߖ��ࣆ� ߝސ 

�� ఇం� ఏ� శ� फ� ఉండగల�. �జߔం ��క

మߔ ఒం�ऱ  శ� फ అంޑ ߰టद� ఆࣔߖ�ऒ

అ��ంచߖ�� ��च �ߔమ ߔవలఅం .ంޔ߱

ఉߔऒ  శ� फ ࣃ�फ  మߔం ߔޒऒ ऒߖ  �ర पం �యߖ��

ఎ�ए వ ఖ�ऐ  అ�߱ޔం. ఎߩओ �శ ޙ� फ

�ర पऴ�య� ޔ��ం, ఆ శ� फ మߔ�

�ంߔऒ �ట. శ� फ ఖ�ऐ  అవछ �ం�

ఉం�లం� �జߔం (�ర पం ߖߥ) �యడం

ऒߔం ��లࣂ�ߥ�యడ�. అం� ఉߖ� �ట.

శ� फ ��లం� మߔ� ఉࣂ�ߥ� �రठమߔऒ �ట.

ఉ࣓రߥ ��ߥ �ݿంల� ��च �� ఎవߕ�

߰టदߖం� ߕޔ���ߥ ߖޒऒ ంࣂ�ߥఉ � ?�

(߰టदޙ ߘ�క� ఉం�) ࣇ�फ ���द �జయంߥ 

ऒߕफࣆ߅ࣃ �? ఆࣔరం ߔޒऒ �శ �ߔమ ސ��ސ  फ

�ం� ర��� ��߱� ࣆ�ߖߥफంߔऒ �ట.

�శ ސ�ం (�ఒక రకం) �ߖ��యߖߥ फ ఉం�, �గޑ



శ� फ ఆࣔߖ�ऒ  అ��ంచߖ�� (�ండవ రకం�) ߙ�

ऒߔ� �ఆࣔరం ��ం .ంޔ߱�� ओߩ �

(ఉࣂ�ߥం) మߔ� శ� फ �ం� ర��� ��߱వడం

.फంࣆ�ߖߥ �ఏకం ࣄ��ం� శ�फ� క �ࠇ

ఉࣂ�ߥం అం� మߔ� ఉߔऒ  శ�फలߘ ఏకం ࣄ�

శ� फߖ�ऐ అర ߖఅ  बం. �ం� ޔ�� కߧ� ఒ�

ओߩఅ (�ఒక �ޔ� ��ం) फ࣋�ߖߥ � వ�ऐ  శ� फ

ఎ�ए వ� ఉం�ం. ఇ ఉࣂ�ߥం� జ��.

�ం� ߘߥ �� �� ��� �� �ޔ�ల࣋� ߘफ

అߩओ � వ�ऐ  శ� फ �� ސ�ए వ� ఉం�ం. ఇ

ఆࣔరం ߔޒऒ ओߩ � జߔ���ऒ .

మߔం ߰టदߖం� ఆࣔరం ߔޒऒ ఎ�ए ސ��ސ  వ

ం రకސ� फం, ఎ�ए వ శ� फ ��प శߖ�� ��߱వడంޜ

మߔ మࣆߔझ  �� �ంސ మంం అޔ�ం.

అంవలऱߝ �జߔం ސ��ސ ߔࣄ� �ంటߝ

మޔफ� ఉం�ం. ఆజथలߘ అంం� మࣆߔझ ,

శ� फߖ ऴ߮ߧ�ం� మ࣋ߔझ  మంం�, మޔफ� ఉం�



మߔ� ఇంక శ� फ ఎకए డ ߘం� వࣆफం?

అంవలऱߝ ߰టद� ఆࣔరం ఉߔऒ ంߩ࣋ ސ మߖ�

ంߔఉం��. ߯� మ ߝ�मకం߃ࠇ ,�ంࣂరߗ

�ऐߨ ऒߔ�  ऴݿߦశ� फ �� ఎ�ए వ ސ�ం

��प శߖ�� ���ంచޔ�ࠇం. అంవలऱ

�ఖङ ం� మߔ� ఎ�ए వ శ� फ� �లߔ� ऴݿߦశ� फ

ం (��पߥ� శߖ�� ऴݿߦశ� फ ఎ�ए వ� �ళऱడం)

మࣆߔझ �, �గޑ ࠙�ల� కలగߖ�� ��

ఆࣔరం ఒక �రݿం. ఉࣂ�ߥం� శ� फ� ఉండߖ��

మߖ��ऒ  �రߕ� �ހऒ �.

�� ࠺�� �నࡋࣂ .1 ऒߔߘ లߝ :ࡌ ߘ��ࠇ 

.ߝడం అߔޒ ఆࣔరం �फ�వడం �ంޔ�फޒߜ

ऒߔߘ � फޒߜ �ం �भ� भ� ߘ��ࠇ 

�యడం �ం� ఉࣂ�ߥం. ޒߜ ��ࠇफ �

ఉߔऒ ओߩ � మߖ �ߔ�వ ఉߔऒ  శ� फ ఎ�ए వ ఖ�ऐ

అޔ�ంࠇ ߔ߯ .�� ఉߔऒ ओߩ � మߔ ఆ�చߔ

�ం ߘ��ࠇ .ంޔ߱ �ఉం � ߖ ��



फࣇ�  ఉం� శ� फ ޕ��� ఉం�ం. శ�రం

ऒߠఅ�� ఎ .ంޔ��కޙ  ఏళच �శ�రం �ࠇరސ 

�వ ఉం�, శ�ర ࠙�ల� రకߖ फ ऴࣂߥరݿల�

ఆటంకం అߔ� వङ ర बߥ�ब లߘ మߔం 24

గంట� ࣆ��ంߝ� ఉߕऒ ం. ఆࣔరం

ऒߔ�ంޒ ంސ �లం ఒక�� �ం� ޜ� ࠙రం

�ంࣂ�ߥఉ .రగސ ߗ� ఉం�ం ߝޕ��߭

�� ��� ఆ ࠙రం అంࠇ ޑయట� ߱వడంޜ

�శ ��ޒ ల అవయ�� మరలߥ� फߩ ߖంߖ��,

మߔ� శ� फߖ ���ऐ గంట� శ�రం 24 .�ޑ

ఉࣂ�ߥం� ࣂ�ర णߔ ऴ�యޔ�ߥ� ߘంࠇ� .�द

ఉࣂ�ߥం� 24 గంట� శ� फ� ఉం�ం అߔऒ

ऒߗఇవ �ߖ రजߖ  .�ߕ

�� ߜ� .2 �एސ :ࡌ వ ࣂమయం� ఎ�ए వ శ� फߖ

ऴ߮�ల� ऴశమ ��ం� అంవछ గల ఆࣔరం ߜޙ

ఒకए �. ߰గ ސ�ए వ వ�ऐ , ఎ�ए వ ߧకࠇ) ߵం�

छސ ర� అం�వడం) ߖ అంం� ఆߘ��



మߔ ��� మߔం ఎ� ���ంߕ�ऒ � అ��

మߔ శߜޙ �� �ߖ�� ఆࣔరం�

ఇవछ ߜޙ �ంࣂ�ߥఉ .�యగలߖߥ డం వలߔ

��प శయం ߖߥ ��ంߝ� శߖ���, మࣆߔझ �

ఎ�ए వ శ� फ 24 గంట� అంޔం. మࣆߔझ

శ� फవంސం� ఉࣂ�ߥం� ఉండటం వలߔ, ఎవ��

���ం� శ ߝం అࣂరߗ फ� ఉࣂ�ߥం�

మߔ�ం�ం.

తగ ࡏ� .3 �డం �� ओߩఉ :ࡌ ऒߔ�ంޒ  ంސ �లం

మߔ శ�రం� అవߖ�ࣂ� �ం� 10-20 ސ�ం ߗ�

ఎ�ए వߖ ߝ��వ ఉం�ం. ఆ అవߖ�ࣂ�

�ం� ఉߔऒ రక ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �లހక ߔమ �ߗ  फ

ऴࣂߥరݿ�, ఆ�झ జߤ �, ఆࣔరం �క߱కల�

అ�नޕ�ߥ కހల� ఉސओ ऒߔ మ�ङ  శ� फ�

ఆటంకం కࣇ��फ  ఉం�ం. మߔ కހల� ߩ�द

శ� फ మߖ�ߔ శ� फ. ߥ � �ߗడవ ఉం� ߔషदం �

�ం. శ�రం�ߥ�ండట� ऴߗ �డవߥ ,ߗ�



ఎ�ए �ߗ వ� ఉߔऒ ��� వ�ऐ  ऴ�ߥం ��

�శ �ߔమ �ߗ ఆ .��ండటం �ంߗ �డవߥ फ

ఉސओ ऒߔ మ�छ �झ అవछ ސంߔ �ం� ࣆ�फం.

ఉࣂ�ߥం� ఎ�ए వ మం� ߗ� ऴޑగడం, ఉߩओ

�క߱వడం, ߜޙ �డటం, వలߔ శ�రంߖ�

అవߖ�ࣂ� �ం� ఉߔऒ छ ంސ�ऴ ޑరంߗ  �,

చమట छ � (ఆ�� ࣃऒ .ంޔ߱ �యటࠇ (ంߔ

�� ��� ఎంࠇ �ߗ ސయట� ߱ޔం అంސ

శ� फ మߔ� ఉࣂ�ߥం� ߭ޕ�� ఉం�ం.

�ࢠణߦ� .4 � (ఆ�� జߤ) �� ంߔం� మߖ టद߰ :ࡌ

ఆࣔరం ߔޒऒ ओߩ � ߰టद ࠇ�� ��च

ఊޔޒ�ߧफల ߥ ��, ఊޔޒ�ߧफ� ఎ�ए వ

�ऐߨ ߖ�� ��ం� ࣆ�फం. మ�క �రݿం

ఏ�టం� ߔޒऒ  ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ��

మߔం ߨ�ऐ ऒߔ�  ऴݿߦశ� फ ఎ�ए వ� ���

లހఈ �ం� �ర .ఉం�ం ޕ�ߥ�గߖ�

వలऱ మߔ� ऴݿߦశ� फ ߥ�ం ఎ�ए వ� ఉం�ం.



ऒߔ�ంޒ ం� ఆࣔరంݿ�ర ߖ  ���ऱ ऒߖ� 

గంట� శ� फ� ఉం�, మ� ߖ�ऒ  గంట�

శ� फߔ��ऱ� అࣆߧߖफం. ఉࣂ�ߥం ࣇ�फ  ఉం�

��फ� శߪ फ ސ� ठ߱ �డటంߥయ࠘ �అం ߖంޔ

ఏమߕऒ  అర बం ఉం��? ఆࣔరం ߖ� �రݿం�

ఉࣂ�ߥం� ߰టद ��� ఉం�, ఊޔޒ�ߧफ�

ఎ�ए వ ߨ ߖ���ऐ �గޑ���. అం� ߪ�फ�,

ఆࣔరం �߯ .ంޔ��ం�� �� �రడం జߖ

ం�, ఆࣔర ��पݿ�ర ߖ� �శݿߦऴ �ߖ फ ఖ�ऐ  అ�ङ

అవࣂరం ߔ�ంవలऱ ࣓ం� ऴݿߦశ� फ ࣂం�రం

ఎ�ए �ࠈ వ� ఉం�ం. ऴރߦలߖऒ ం�� ఎ�ए వ

శ� फ ߖ�ऐ ߔ�ߔ߄ߥऴ �ం .� ఆࣔరం 

�� (ऴݿߦశ� फ), ߗ ސ��ސ�, శߖ��� శ� फߖ�ऐ

ऴߔ�ߔ߄ߥ �ం� �వలߔࣄంސ ఉࣂ�ߥం�

అంࣆफం� మߗ ��ߖరࣂం వࣆफంం��?

ఎ�ए వ శ� फ వࣆफంం��?



365 ���, ఎߩओ � ఏక� ߝޒ ���

ऒߔడం� ఉߔޒ  ఆߔంం, ߔޒడం छ � వ�ऐ ߔ

శ� फ ఎంࠈ .ࣆ�ޘ ��� ޜ�� కߥओ �� ఆ శ� फ

��� ఎ�ए వ� అࣆߧߖफం. అߔ�ࣂ శ� फ ఎంސ

ఉం�ం, ఎ��ం�ం, అߔऒ ంࣂ�ߥఉ 

ओߩߔࣄ� ం� ఏࣂ�ߥఉ .�యޘ ߗ� �

�ఊࣕం��ం�, ఎవ ఏ ,ߖफంࣆం వࣂరߗ

ߖ�ం� ߭�द� ��ట �� ߖ��య ��ࣂ

ంࣂ�ߥఉ �ࠇ �ޒࠇం� ऴࣂరߗ ޑం అంސ��

ంޔ߱ࣄ�ޘ �షయం �ࣂफ �� అ࣋� ࣄ�

గ. ఒ�नߔߘऒ ంޔ� �ߗ ߪ࣋ ސ ఎ�

ओߩఇ ,�యޘ ऒߔ�� � ऒߖ�࠘ߘఅ ސߦ 

��ऱ ߖ���द� ఉం࣪ �� ߪ࣋ ސంߔ�

అߝ� ఉࣂ�ߥం అం� ఏ అޔ�ంߔऒ  ࠘యం

ఉం�ం.



21. ఉࣂߥంࡹ
ఎం�� � ంࠩ࠻

?��డ࠺�

ఉࣂ�ߥం� �జంޑ ��మం - అం�

�య� �ङ �మం

�߮� జ�� �ట� రక फం ޔ��ం -

�ऴ�ంޒ� ఉం� ސछ ర� ߔయమޔ�ం

ఉࣾ ߩࣂ�ߥ� �ङ �మం �య� -

ఉࣂ�ߥం ߖ� �� �ङ �మం ߔ��

ఉࣂ�ߥం �� ߭�द - �ङ �మం ऴߥకए �

߭�द

అవ�࣓ޜߔ ఉࣂ�ߥం � అࠚమސం -

�ऴ�ంࣂ�࣓ࣂ ޜޒం ��ట ࣂమघ ంސ



ఆ�ం� ऴߥయޒऒ ంచడం ߔ�వ ߃రघ ం -

అߘऴగࣕం� అంంచడం ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం

మߖ� �� �ం� ߪట� ఆࣔరం

ऒߔ�ంޒ ओߩ � శߖ��� �ऴࣂ ޒమ��ऱ  5

ޕ��ంచడం జࠚల ޒం� 8 గంట� �ऴ�ంߘ

ఉం�ం. ఈ �ऴ�ంࣂ ޒమయం� (అం� ఏ

రకߔ� �ङ �మం ࠇ� ��द �వర� �ర पऴ�య

��) శ�రం �߮� �రङ ऴకߖ�ऒ फࣇ� టदడంߥ� 

ఉం�ంޔ�� .�ండ� �జߔం ࣄ�

ऒߔ��ߥ  ��� ఎ�ए వ గంట� �߮� జޙ��,

�ऴߥ ,ߥ ޒ�ం� గంటల� ߔ��ߥ ߖޒऒ

�एސ ��� వ ࣂమయం �߮� ࣆ��ం�ం.

అ ఉࣂ�ߥం� అ24 ޙ� గంట� �߮�

�రङ ऴకమం� ఉߔऒ �ऱ. ఇకए డ 24 గంట� ఆࣔరం

ఎ�ए ޒ�द �ऴ�ంࠇ� � టంߔޒ వ� ࣆޓ�ం�

ఉం� (�ङ �మం, ߖߥ �య�ం�) శߖ���

అߖऒ  గంట� ఉࣂ�ߥం� ఉߥ�గߔ�ऒ �ऱ.



ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࠘మߔ� �డవ �� ߘం�

మߖ�ߔ శ� फ � ऴݿߦం శ�రం� ఏ ࠙ߖ��

అవࣂరޙ� ఆ ࠙గం� �� �߮� �రङ ऴకమం�

ఉం�ం అం� శ� फ అంޑ ఒ� �ట �ంऴక࣪ސ�

फࣇ�ߖߥ  ఉం�ం.

�శ�రం ߔణ: మࡋ �ంࡍ� ట࠭ߥ ߯

�టర ఐ ��ࣆ ऱ రక फం ఉం�ం. అం10 �

ओߩం ఎސ� ంސ� మ�� మ� 15 ��� �

ఎߩओ � ��ऒ ల� ߖరంސరం ��च ߝޕ



ఉం�ం. మߔం ߖߥ� ఉߔऒ ओߥ ��, �ऴ�ంޒ�

ఉߔऒ ओߥ �� ఆ �ం� అవయ�ల రక फऴࣂߥరݿల�

ఏ �ऴސం ��ओ  ��ओ �ండ�. (1) �గޑ శ�ర

࠙�ల� 20 ސ�ం, �వ�� 5 ސ�ం ఉం�, �గޑ

ం రకސ� 50 फం అంޑ మߔం �ङ �మం

ओߩట࣋� � కండ�ల� ࣂ�भ�ం�ం.

అంవలऱߝ �ङ �మం ࣋�టߩओ � శ�రం

అంߔޔ߱�� ��� ޑऒ �ऱ ఉం�ం.

�ङ �మం� కండ�� కࠇ� �ޑ��द

కండ�ల� రక फం ���ం�ం(2) . ఆࣔరం

ऒߔ�ంޒ  ��ల� మߔం �జߔం ࣄ� అߔ��

ޑ�గ (�ޒ�ऴ�ం) ���ంߥ �గߥ ސ��ސ

శ�ర ࠙�ల� 40 ސ�ం, కండ�ల� 15 ސ�ం,

�వ�� 20 ސ�ం రక फऴࣂߥరݿ జޕ��

�ం�ం(3) . ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ओߩ ంސ� 50 �

రక फం ఎకए డ �గ�ం� అకए డ� ��च , ఆ ࠙ߖ��

ఎ�ए వ రక फ ऴࣂߥరݿ అంం� ސछ ర� ఆ ࠙ߖ�ऒ

రక .फంࣆ� �߮� फం� ��, ߗ�, ఆࣔరߥ�ब �



కࣄ� ऴࣇށ�ߥफ  ఉం��. రక फం ��च టߩओ �

��च ߖ�ࣆ� ߖ�� �� �ంݿ�ߥऴ ��ޒ ,

�बߥ లࣂ�) ߘర णక ߥ�ब �), �రख �ఆ�झ ߤ ߘ �

రࣂ� ߖ�ࣆ� ण�వయ�ల� ࣆ��फం. ఇ రక फం

ఎ�ए .ߖߥ ࣋� వ  ࣋� ߖߥగ ठర ఎ�ए వ ఆࣔరం

(రక फం) ��� ࠇ��द �ङ �మం ࣋�టߩओ �

కండ�ల�, ఆࣔరం ߔޒऒ ,�టद߰ ސ��ސ 

�ऴ�ంޒ� ఉߔऒ ओߩ � �గޑ ࠙�ల� రక फం

ओߩట࣋� �ࣃ�ߥఉ .ంޔ�� � �߮� జ��

గ ठర ఖ�ऐ  ఎ�ए వ (ఆࣔర ߥ�ब � అߔ� ��,

�द ఎ�एࠇ� ఉం�ం (�ߗ వ రక फం ఆ ࠙�ల�

అంట�ऱ మߖ�ߔ శ� फ ࣆ�फం. అకए డ కߔ�

ఎ�ए వ ߖ�ࣆ� ��ޒ ߘ�� �వߖ�� �� ఆ

ం రకސ� 50 फం ߖߥ� వࣆफం.

మߔం ఉࣂ�ߥం� ఉండ� (ఆࣔరం, �ङ �మం

ऒߔం�) ��� ఉݿ�ర ߖ� ం రకސ� 50  फం మߔం

ఏ జࠋख  �రޙ� ఉߖࣃ�ߥऒ  ऴߦరంࠚం��, ఆ



జࠋख �ސ ߘ ठంచߖ�� ఆ ࠙ߖ�� �� అకए డ

�ట ߔࣄ�వల �߮� .फంࣆ�క࣓ࣂ ��߮�

ఎ�ए వ ߗ�, ఎ�ए వ ��, ఆࣔరం ��� ࠇ��द

ఆ రక ߖ�� फం ߖ�ࣆ� వ�ऐ , అకए డ అంం�,

మర� ޒ�� ऴݿ�ߥం� �߮� గ ठర ߔ��ސ

వङ ర बߥ�ब లߘ, కߔ� �గ ߥ�ब లߘ రక फం

రࣂ� ߖ�� .फంࣆవ ߖ�ࣆ� ण�వయ�ల�

��ऐ  శ�రం ߘం� ࠇయట� ߱�ట�ऱ

ం� జ�� రకࣂ�ߥఉ .फంࣆ�క࣓ࣂ फऴࣂߥరݿ� ఈ

ऒߔఉ �ޒం� శ�రం �ऴ�ం߃� ओߩ � ఉం��.

� �ం�?: �ङం ��� ఏࠩࠩ࠻ �మం

ओߩట࣋� � కండ�� ࣆ�ߖߥफం��. ���

కం� ఎ�ए వ ࣆ�ߖߥफߔऒ  కండ�ల� ఎ�ए వ

छސ ఆࣔరం ,�ߗ ,�� ర� �వలࣄ వࣆफం�ం.

ऒߔफࣆ� ߖߥ  కండ�ల� �ంߖ��  (��,

ంచడం �ఖङఆࣔరం) అం ,�ߗ ం ࠇ��द �߮�

�రङ ऴకమం� ఉߔऒ ం రకސ� 50  फం ߘం� �ంސ



రక फం ఇ� మ�च ఎ�ए .ంޔ వ అߩ� వ�ऐ

�ङ �మం ࣋�फ ߪ�फ� 50 ސ�ం రక फం అంޑ

కండ�ల� వ�ऐ �ߕࣂడవడం, ఆߔ అ .फంࣆ

�యడం ࣆ� �ߔ��फం� 40-20 ��ࣆ

ం రకސ� फం �߮� జߔޔ��ऒ గ  ठర ߘం�

�వలࣄ వࣆफం. ఆ రక फ� ఇ� కండ�ల�

�వడంޜ �߮� �రङ ऴకమం ߪ�फ� ఆޔ�ం.

శ�రం ߘސऒ ߝ�ࣆ��ࠈ ߘޑ 

అవߖ��ऒ వछ డం �ర� ఉߖࣃ�ߥऒ

ऴߦరంࠚం��. ఉࣂ�ߥం� గం� అరగం�

�ङ �మం ࣋�फ శߖ��� ఆ �भ ߩ࣋ �ऴސ�

ఆటంకం ��ం� ސ��ސ ఉࣂ�ߥం ޒ��

ऴߦరం࠘ం �వߖ�� �ం� �� గంటల

టदవ�ऐߥ మయంࣂ . �ङ �మం छ � అߔࣄ�

కండ�� �ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒటߩओ � రక फం �भߩ࣋

కండ�లߝ� ఉం�߱ސ��ސ ,ޙ మ� �भ ߩ࣋

�గޑ శ�ర ࠙�ల� �� ఉం�ంߖࣄ .�

వ�ऐ ࣄ� �ߔఅ� ఆ�చ �ߔమ ސ��ސ ߔ



.��ఉం ߝޕ�� �అరగం�, గం ��ࣆ

అ జޔ��ం ఇకए డ ��. అంవలߔ

�ङ �మం छ ��ం�, �� గంట ��ࣆ �

ఉߖࣃ�ߥ� ఆటంకం కޔ��ం. �ङ �మం

వ�ऐ߱ �ం� కߥ� फ �� �� �మట࣋�

అߖ �� అߧߖంచవ�ऐ . �ङ �మం छ ߝ�

�మట ߥటदߔకए ర �. ఉࣂ�ߥం� ߗ� ఆ��

ऴశమ��ం�, చ�घ �ߖ��శ ޙ�ߥ వ�ऐ �ߖ ߔ

రߥ �� बం అంޑ �మట ߥ�ం� ��߱ޔం.

�ङ �మం छ � మߖ�ߔ శ� फ, రక फం అంޑ

ఉߖࣃ�ߥ� ��ం� �� ߃�ం�

�రऐ �ࣃ�ߥఉ ߔవలఅం .ంޔ�ࠇ

ఎ�ए వ ��� ߥటदవ�ऐ .

జంޔ�� అޒ �ࣂరగ�ం�, కల�ం�

ఉࣂ�ߥం� ߪ�फ �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం�� ࠇ��द

�एސ ��� వ ��ల ఉߕޔ߱�ࣂ �ࣃ�ߥऒ �.

ఉࣂ�ߥం� �ङ �మం ࣋�फ కހలߖ� ఆࣔర



�बߥ �फ� ఖ�ऐߪ �  అ�߱ޑ�. అ��

�వ�� ߖ�వ ఉం� �ࣹ ऱߖ ߤ���వ� ��

�फ� ఖ�ऐߪ  అ�߱ޑ�. ऴ��छ �ం� శߘ  फ

ల�छ�� లం� ��छ  �ऱ ��� �రడం

ఆలࣂङ ం అޔ�ం. కހ� ఆࣔరం �ర� ࠈ�

ఎࣆ� �फం��. రక फంߖ� �ऱ �� ��

ఎ�ए వ ఖ�ऐ  అ�߱� ఉం�ం� .��

��च  �ऱ �� ��ऱߔ߱�ࣂ �� ంސ� ��

�� � ఉం�ం. శߖ��� ఆࣔరం �ంటߝ

అవࣂరం అߔऒ �ऱ అߗऒ  ఎࣆ� �फం��.

అߩओ � మ� �ߔ�� ఉߔऒ  ఆక߮�ޘ ߖ�

࠙గం ߖߥ�యడం ޔ�߭ ��ంߖ .

छ � మߔ� ߰టद� ఆక� అߔޔ�ऒ �ऱ,

ఆ .फంࣆ� ߗ� �दంచడంߩ ���క ߖలߕޒ

�ఇ .फంࣆߧߖలߕޒ �ߔమయం� మࣂ

ఉࣂ�ߥం� �� ߪ�फ� ࣂ�� णంࠇߥడ�ంߝ�

ఆక� అ�ङ  ఆࣔߖ�ऒ ऒߔ�వ ఉߖ फ࣋� ߖޒ 

�� ఎߩओ � క� �ళच ఇ� ఆక� అ�ङ ?ߘ ,



మߔ ఆ�చߔ� ఆࣔరం ߖ ߔ�� ���షం

రࣂ� �ంߘ णߔ ऴ�య ఆ�߱ޔం. మߔం ߘߜޙ

ఎ�ए వ� అంంߥߔ�ओ �� �ङ �మం छ �

వ�ऐ అకల�ङ .߱�ࣂ ��ఆక ߔ  ఆࣔరం

అంంߩߔ�ओ ओߩߔ�ల � � ంࣂరߗ �

�వడం ऴߦరం࠘మޔ�ం. ఉࣃ�ߥల�

�ङ फ ఆకలవछ࣋� ��� డం, ߗరࣂం �వడం

ఎ�ए వ� ఉం�ంߗ� ఉࣂ�ߥం వలߔ అࣂ�

ऴߥ�జߔం ఎ�ए వ ఉండ.

ం �� ఇం�ऱߔ�ం�?: మఏࠩ ����ߥ

క ߝ� �లడం ߖߥ ࣋� ,డకߔ ��ߔ

ఉయం ߪట �� ࠇయట� ��च ��ߥ ,డకߔ 

రకర�ల �ङ � �యటࠇ .࣋� ���

��च �ङ ࣋�  ��ల छ ం రకސ� 50 � फం

కండ�ల� ��च ఇం�ऱ ,ޙ߱  �లߘߥ �కޙ ࣋� 

ం రకސ� 15-20 फం కండ�లߖ�� ��च .ంޔ

ఇం�ऱ �चߗ ,కడంސ�టदࠇ ߔ�లߘߥ ��ࠇ 



खࠇ� �ంߧ ,డడంޜ డం �ల� ��� అޙ�

ం రకސ� 35-20 ��ࣆ फం �ళच వ�ऐ . అంకߝ

ఉ࣋� �ࣃ�ߥ�� ఈ ߘߥ ��ࠇ� అࣂ�

�య�డޙ .ߝ�క ߘߥలߔ� �ర�

�యడం, వంట �యడం, ఆ߹ߖߥ ࣆ ��ऐ ߖ

�యడం �ల� �� వల20-15 ��ࣆ ߔ

ం రకސ� फం కండ�లߖ�� వ�ऐ  ఉࣂ�ߥం �కए

ఉߖ��ߥऒ �ސ  ठంచవ�ऐ . ఈ 15 ߘం� 20 ސ�ం

ఉߥ��లߗऒ  �� ఉࣃ�ߥల छ � మߔం

�వడంࣆޓ ޒ�फ� �ऴ�ంߪ �లంం߰ ��ޒ

అంސ మం� ఇం�క� �. ఉࣂ�ߥం�

ࣗ��� ఉߔऒ ,ޙ��ం �� ࣋�ߖߥ ߖ

ఇం�ऱ  గడవక ߝ�ࣆ�ߖߥ �� మ� �ం�

ఉంߕ�ऒ �. ఇక ఆ߹ࣆల� ��च �� �ట

ओߥ� కएߔ ర�. ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ऒߖ  ���

ఇం�ऱ ߖ�ల� ߭�द࣊  ఉం� �యమం� ఏ

ఒకए �� అ అ�ङ .��అం � ��జ ,� 

అ�� ఆడߖ�� ఇ�ऱ వ� ߭�द వ�ऐ  ऴߥక࣪ޒ



ఆऴశ�ల� కల�ం� ఉం� �యమం�

అవ�శం ߖ�, జߖ� �ࠈ�� �� ��

ऴߥక࣪� ޒङ ऒߕޔ�రం అ �ߖ �. అ�ం�

ఇࠇख ంల వ�ऱ ఈ ߔ߄�ం అం��

అంߖ��ࠈ� ��క ߱ޔం.

ఇ�ం� ��� ఉࣂ�ߥ �వߔ߄� ߔం

అంߖ�ࣆޓ �ߖ��ࠈ �ళच డం �ర� ��

ఇం� గ ठర ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ  ��ంచడం

అల�� ࣆ�फߕऒ �. ఇం�ऱ ऒߔ�  ऒߔ�  �ߘߥ 

��ంࣆ� �ߘߥ ࣆ߹�ం� ఆడ��, ఆࣆ�

మగ�� � గ ठర ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

ऒߔ����వడం జࣆ�ޘ �ߦभ� �� .

ం రకސ� ం� 15-20ݿ�యడం �ర ߘలߘߥ फం

మ�च �ߖߥ �ంߘ �వడంࣆ� �߮� .ంޔ

�ऴߪ ޒట, మ߄ङ ࣓ऒ ం ߥ��ం� మ�च  అ�ం�

మ��ऱࣂ �గంߥం వలऱ ఉࣂ�ߥ�फ� ఉߪ 

వࣆफం. ఉࣂ�ߥం� ఆ �भ ߖߥ �ߦ �యడం



వలߔ �� ఉࣂ�ߥం ��� (�म�వߖ��) ߪ�फ

�ऴ�ంߔ�ࣆޓ ޒऒ  ��కం� 15-20 ސ�ం ఎ�ए వ

టदవ�ऐߥ ��� . అం� ߥ ��ల� ߪ�फ

అ�ङ  ఉࣆ�ߖߥ �ࣃ�ߥ�ం� ࣋�फ 14, 15

అర ߖఅ �ޑడߥ ��� बం. ߜޙ ఎ�ए వ�

ఇࣆफߔऒ ంవలऱ �� � ߝ�ࣆ�भߖߥ �ߦ వలߔ

ऒߔ���డగߦ� �ం ��ంࣂరߗ ߜޙ .

�రݿం� ఇ� ߗߥ గࣆ�फߔऒ �ࣂ�ߥఅ� ఉ ,

खࠇ ऒߕ����फ� �యగߪ ��ంߔޒ �.

అవ�శߔ�ऒ �ఉం �ޒ�फ� �ऴ�ంߪ ��

ఉࣂ�ߥ� �యߖ�� ऴߥయޒऒ ంచడం

మంߕ ߖ� అࠚऴߦయ� ��. అ� ߔࣄ�

�� ఉߪ �ߖࣃ�ߥ�फ ߕङ యం ߔࣄ��ऱ

అޔ�ం.

�ߖࣃ�ߥఉ ߝफ࣋ߖޒ�ऴ�ం :ࡱ �ంࢡ�

��వ ߭ޔ��ం. ఎంސ �ऴ�ం࣋ߖޒफ అంސ

छ ޒ�ऴ�ం .फంࣆవ �ߖࣃ�ߥలం ఉࠇ ߝ�



శߖ��� శ� फ �� ߭ޔ��ం. ఉࣂ�ߥం� ��

ఎ�ए �ޔగ�, �ऴߥ �ంސ�ంߥऴ ߖ�ࣆ� వ

.���ం� ఉం� �� మంߥ మయంࣂ

��߮� ���వడంߥ �అ ߕ�߱ టदకߥऴߖ

శ�రం అߘ�లం� ఉం�ం. క� �కए � 

�� ��दߥߔओ �కए అ .గ ��ࣂ �� ,�बరంࣄ 

కల�ం� ఉం� ޙ�క� ސ�ए వ శ� फޜ

�बరంࣄ ం� శ�రంࣂ�ߥఅ�� ఉ .ంޔ�

ఉం� శ� फ ߖలకడ� ߖߥ�యߖ�� అవ�శం

క�ठޔంߥ .గ� ఎంߔ��ߥ ߩ࣋ ސऒ ओߥ ��

ఉࣂ�ߥం� ߔషदం �. ఆࣔరంߖ�� వ�ऐ ߔ

అ .�మం ސ�ం� అంࣆ�ߖߥ ސఎం ސ��ސ

ఉࣂ�ߥం� ఎంސ �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం� అంސ

మంߔ�ࣂ .� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం� ఉࣂ�ߥం�

ఆకల�ङ  వర� ߗరࣂం ��ం� ఉం�ం.

ఆక� అవछ �ంߗ ߝ�రࣂం వ࣋फ ఉࣂ�ߥం ߪ�फ

��ంߝ� �ర�ంచవలࣄ వࣆफం. ఉࣂ�ߥం�

�ऴ�ంࣆޓ ޒ�వడం ऴޡߥమ కర फవङ ం.



ऴߦరంࠚంߔ� ఉࣃ�ߥలߘ ఏ ఇࠇख ం�

��ం� ࣂऴకమం� ��ం�లం� ఉࣂ�ߥం�

�ङ ޒ�ऴ�ం ߖ� �యడం �ߘߥ ,���

ऒߔ��� �� .�फమސ�వడం ఉࣆޓ ,ంސ�߶ 

ఆ�ంސ�߶ ߔ�ం ߥސओ �एސ ��ࣂߖ వ �లం�

߰ంగల�. ఎకए డ ߦ�ంచవల߃ ߔࣄ�घ లߘ

అకए డ ߦ�ంచక ߥސओ లంޔవ �ऴߔ� !క 

ऒސయߥऴ ߔ�द మࠇ� ం మߔం �యక ߥސओ .

ऴߥయޒऒ ంచం�.



22. ఉࣂߥంࡹ �డ�
��ఎం ࡱనࣂ

�ࣃ ?࠼

ఉࣃ�ߥలߘ ߰��ం� - �� ߔࣂ�లߘ

�ల�ంޛ

ఉࣂ�ߥంޜ �ऴ࠘ం ߥ��ऴ࠘ސ - అސफ�ऱ

खࠋࣂ � వङ ర बం వङ ర बం

ओߩటߝ�ࣆޓ ��ࠈ ߝ��షޜంࣂ �

ఉం�ంߗ� . ఆ ޓ ��ࠈ�ऐ టߩओ �߃ࠈ �

ఉం�ం. అ�� ఆࣔరం ߝޒటߩओ � కమघ �

��� ఉం� మం� ߔࣂ�� వࣇफ  ఉంߗ� ߝ�

మߔ� ఎ�ए వ ఆߔం� �. ఆ ��గల

ఆࣔరం छ వङ ߔ��ސ � ర ब ߥ�ब � ఏ



�ࣂ� ����� णంࠇߥడక శ�రం� అ�� ߖ�వ

�ం�߱� అ �వర� ߔࣂ��

,��వ ఉంߖ �అ� శ�రం .ంޔ��రސ

�ࣂ� णంࠇߥడߖ వङ ర ब ߥ�ब � �ం� ��

��ల� గ�दߥ� శ�రంߖ��߮ ߝ� ߱� ఎం�

రߥ �� ఆ .ంޔ߱ बం ఎంސ��ސ ߔ� �ంސ

��ओ ߘߔࣂ� ङఈ ��ల�, ఉ .ంޔ గࣆफల�,

�ङ छ ం (ఆࣔరంސ� 60 ��ߙ �फలࣆరߦ �

వ�ऐ ߖ��߮ ��వ ఉంߖ �ߥ� �� (�� ߔ

�ࣂ� �� �ސం �ऴސ� 40 ,ޙ߱ णంޔ�ࠇߥం.

ఈ ߃�ం� �� శ�రం� �� ఎߠऒ  ఏ�च �

�ߖమ .ఉం�ం ޕ��వడం జ߱ ߖ��߮

ఎ�ए వ ��, మం� ߔࣂ��గల ఆࣔరం ఎంސ

ఎ�ए వ� ޒం� అ� ࣂ�� णంࠇ ߥ�టߩओ � ��

అంސ ఎ�ए వ �� ߘߔࣂ� క�� ఉం��.

ఉ࣓రݿ� జంޔ�ల మల �ऴޑల� ఎ�ए వ

ߝޒ �ం �� అݿగల �ర �ߖ��క߱వ ߔࣂ�



రߥ बం ࣓ࣂజߔࣂ� ,�� ߔ� క�� �ండట�

ङࣂర࣓ ߖ ం.

�� మߔ� మలం, �ऴސం, �మట మ�� ��

छ �एސ � వ ސ�ం �� ࠇయట� ߱ࠇ�द �भ

డటం జ�� ఎ�एࠇߥఅ� ��వ�ం ߝޜߔࣂ� వ�

రߥ �� बం, ߥ� �ߔࣂ�� ఉం� ߱వడం

జߔ���ऒ ऒߖ��శ . म �యడం� లߥ� 

�ర� ఉߖࣃ�ߥऒ  ऴߦరంࣆࠚफߕऒ �. ఉࣂ�ߥం�

ఆࣔరం ߖ� �రݿం� ఆ �� శ�రం� ߮ߖ��

߱వడం ߖ �ࠇ�వߔ�ऒ  �� కలడం

ऴߦరంࣆࠚफం. ఉࣂ�ߥం� అంސ�

�ంߔऒ � ऴޑగߔంސ మం� 6 ��ࣆ) �ߗ

�వߖ లߥ� ߔగడం వలޑం� 7 �ట�ऱ) ऴߘ

ऒߔ�  వङ ర ब ߥ�ब లߗऒ లడంక ߖߕ 

ऴߦరంࣃࠚफ �. ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࠘మߔ� ��

ऒߔ��వߖ లߥ� �ంߘ�� �గవߕ �

రߥ �� बం ߕߩలࣔࣂ ޜ కޔ�ం. ఆ



ఎంߥ �� ߔ�ర बం ߗళच छ  � ఉࣂ�ߥం�

ओߥߔߖߕ ఎ�ए ߔࣂ� �డन ߖ �ంߘ � వ

అޔ�ం. ఆ కߥ �� ߔ�ర बం

రࣂ� ण�వ�ల छ .ంࣄయట� ߱వలࠇ �

కࠇ ߔ�యట� ��ऱటߩओ �కए ߖ ߗ� �

అߔ�ࣂ �డन ࣂ ,ߔࣂ�छ ࠙వం ࠇయట ߥడ.

��వల వలऱ వ�ऐ ��� ߖ�ల߇�  �డन ߔࣂ�

�� కం� ߦࣄߖ��� �� �ऴ࠘ం ߔ�� ࣋�

࠘�ంచߔ��ऱ� ఉండటం �� అ�ం�.

మߖ� �కए  అࣂ �ࣂछ ࠙వం అߖߖߥ ࣋� ߘސ

ऒߖం ఇߔఅ�� మ .ంޔ߱�ޙ फ࣋� �दࠇ  ��ల

�बߥ �డन ސం� ఎంߘ ऒߖ  శ�రం�

ऒߔ�ࣆ��వߖ ޜలߔࣂ� ,�ం� కࣂ�ߥఉ ,

అర ߗ� �फంࣆయట� వࠇ बం �. ఈ ��

ऒߗలߔࣂ�  ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం� �ంߪ �फ�

�ސ ठ߱ .�ޑ



ఉࣂ�ߥం ࣇ�फ  ఉండ� వ�ऐ �వ ,ߔࣂ� �ߠ 

��ए) ߔࣂ� �� छ  �), వ�ऐ  �మట ߔࣂ�,

�ల� ,ߔࣂ� ��ऱ మలం ,ߔࣂ� ంސ�ऴ ࣋߰

ऒߗలߔࣂ�  ఒకए ऒߔం� ఉࣂ�ߥఉ ޜ�వడం �ࣃ

�� కం�� ޔ�ߥం��. ఇ వరߔ�ऒ �ߕ �

ఇ� �� �ߔࣂ� ఇߩओ � అߖऒ  వࣆफߕऒ �.

ऒߕల ఏߥ�  �� జߔޔ��ऒ ߖఅ �

�ం� ࠘యޔ�ߥం��. మ� �ం� ఆ

ऒߖࣃ�ߥ�ంచ�క ఉ࠘ ߘలߔࣂ�

�ర�ం�भ మߔऒ  ఆ�చߔ� ఉం��. ఆ

కएߥऴ ߔల వలߔࣂ� ��ऱ ޜ��  �లߕऒ గ  ठర�

߱�లߕऒ �� ం��. ఆޔ�ߥ �ठࣄ 

�बߥ లߗऒ ऒߠఉం� ఎ �ߥ� ޙయట� ߱క߱ࠇ 

ర ड ��ల� ࣃޓ �फ ర .� ड ��� ޘ�ऐ ߖ�

��ߕ ��షకంߥ ߃ࠈ ޑం అంސ�� ޜ��

��� ��ए ల� ఇࠇख ం అߕ�

ఉࣃ�ߥల� ఓ�ऐ ऒߖ��శ ߖ� �फ� �ऴ࠘ంߪ 



खࠋࣂ ,फ�ऱސ�ం� ߯� ߲డ�ऱ, అࣆ� �दࣆ߮ ,�

�డవలߔࣄ అవࣂరం ߔ�ంސ �ऴ࠘ం� ��

!�జమంߖ రం�. ఇޑ���ސ



23. ఉࣂߥంࡹ
ࠩన�� �ంతంࢡߥ� 
ఎం�� ఉం�ం�?

ఉࣂ�ߥం� మࣆߔ� ऴߥ�ంޒ - శߖ��� ఇక

కߘ�� �ంޒ

��క� ߭ం��� - �� ఇࠇख ం�

�ऐޘ ��

ఉࣂ�ߥం� ఆక� � - అం� ऴߥ�ంސސ�

.� ంߥ�

ऒߖ�ࣆ �ߔ߃ࣃ  ��फߥ�द - ఈ జߔघ �

ङߔ߃ �दࠏకటद ߖސ

ऴޒߥ �࠘ ��ङ రघ߃ ࣂ�ߥఉ �ߖ ం -

ऴߥ�ం߭ �ސސभ� ߔߧ� �రठం



ऴߥ�ంސސ ߰ంలం� మࣂ� �ߕ�� णం��

- ఆ�గङ ం ��లం� ఉࣂ�ߥం࣋ ޜऒ ࣓ం

��ङ �

- డߥఇ�ऱ �ऴ࠘ � ߮� ��ࠌ

�యޘ �� �ߥ� � �ߥయటࠇ

ఆࣔరం� ��లߘ ��ంచ� - అߔంސ

ऒߖ�ࣆ �एߔ�   మ�च ంచ�

వంߔ� ఆࣔరం ఆర�ంచ� - ऴݿߦశ� फߖ

�ం� ߭టदݿߥ

ऴݿߦశ� फ ߖలవ� ߭ం�� - ސ��ం�

�ऐߝ డడంߥఖࣆ �

�छ ంఖङࣂ లࣂ �ސ ߘ ठం� - ߖరघ లం�,

ऴߥ�ంސం� ��ం�

ऴހߦ�మంޜ �छ జ�ం� - ��యం �ࣂ

కటद߇ࣃ ߖవߧߖం�

ऴݿߦశ� फߩ߰ ߖ ��ङ  - ऴߔ�ݿߦऒ ంސ

�లం ࣆఖ�వߔం ��ङ



ऴߥయޒऒ - फంࣆࠚం లސ�߶ ߝफ࣋

ఉࣂ�ߥ�కए � �గ��� फ కࣆ��फం

ఉࣂ�ߥం� శߖ��ऒ  ఆరగ�द - ఆ��ङ �ߖ

అभం ߥ�द - మࣆߔझ � ��కల� ߘర��द -

ऴߥ�ంߘސސ �లऱ��द

శ�రం ఒక ��ంࠇమޙ� అߖऒ  అవయ��

��ంࣂ ࠇ�ङ �. ��ంߖࠈ� అޒߥ߅ ࠘ర फ �

झࣆߔమ ޒߥ߅అ �ߖ��ంऴ�. అ�� శސ . ࠘ర फ�

అߘ�లం� ࠙రङ ��फం��. అࣆ�ߔ �లऱߧ ,

మࣆߔझ � అߘ�లం� అవయ��, �గޑ

ऒߖంߔफం��. అ� ఆࣆ�ߔ ��࠙ , ఇ�

ऒߖ�ః  ��ంࠇం� అం� క࣋�

ం��ం��. అ�� ఆ��ङߥ ऒߖ , అߕ��ङ ऒߖ

�� శ�రం మࣆߔझ  �ం� కߥ ࣋�ం��ం�

ఉం��. ఇం�ऱ  ఏ ఒకए ߕ�߱ �ࠈ ��

యజߖ�� ऴߥ�ంࣆߧ� ސސफం. అ�� ఒం�ऱ  ఏ

झࣆߔమ ߕ�߱�ࠈ �ߖ�అవయ ,�ߖ�࠙ �



ऴߥ�ంࣆߧ� ސސफం. ఇం�ऱ  యజߧ� ߖ�ओ ߔ

రङ࠙ ߖߖߥ �ߖ�యజ ޙ߱ �యక ߗ� �లऱߧ ,

�షంߖ జం. ఆ࣓ࣂ ం �వడంߥ� � ��

��ఉం��. అ �ޒం� ���� ఉం� అ�ంߘ

మࣆߔझ ओߧ�  ��ࣂ ��అవయ ,��࠙ ߖߖߥ ߔ

�యక ߱ޙ మߔ�� మࣆߔझ ,߃ࠈ �� �

��� క�� అ�ంޒ� ఉం�ం. మߔం

అߔ�ߘऒ ऒߗలߘߥ   అߔ�ߘऒ �ऱ�

అ�߱ޔం� మࣂ �ߔంޜషం� ఉండట�

��ం� ऴߥ�ంސం� ఉం�ం. అ�� శ�రం�

�� అߔ�ߘऒ � అߔ�ߘऒ �ऱ� జޔ��ం�

మࣆߔझ � ऴߥ�ంސం� ఉం�ం అߔऒ �ట.

ఉ࣓రݿ� ऴ߮�లߖ� ��చߔం ఏ �� ఆ

झࣆߔమ ߖ�द ��లߜ ��फߪ �యటࠇ ��

ऴߥయޒऒ फࣇ �߹ࣃ ంߔ��చ �ߔమ .ఉం�ం ߝ

అߔ�� ߔ� మࣆߔझ  ऴߥ�ంސం�, ࣔ�� ఉం�

అవछ ��ࣂ ఉండటం �߃ࠈ ,���� ߔ�� ߖ

మߔంరం గమࣇߖफ �ఉం�ం. ऴ߮�ల ߝ



��చߔం గ�द ࣂ �ߥ�� కలߔం� ऴ߮��

కషदߥడట� ��ం�, ఆ ऴߥయސऒ ం మࣆߔझ

फࣇ��  మࣆߔझ  �� ఆ ߥ ߘ߃ࠈం��ం�

ఉం�ంߖ�ࣆ .ऒ ం��వడంߥ 

ओߩߔ�ߔސ� � క�दߖऒ �� ߘ߃ࠈ ,

ऒߔ��ల ސ� ం��వడంߥ �ట. అ మߔ

మࣆߔझ  �� ఇకए డ ࣆ�फߔऒ .

మߔ మࣆߔझ  రకర�ల ��లߔޒ ߘమߖ ��

��క� ߩ�दࣇफ  ఉం�ం. ఆ ��� కమघ �

ఉంߝ� మߕ ߔ�క ޒం�ంߔޒ .ऒ

�बߥ ऒߔ ంࣅ ޑछ కࣆ�फం మߔ శ�రం. ࣾށకం�

మࣆߔझ ऒߔޒ ఆ .�ޑ��फ అߪ �ߘߥ �కߕ ,

�बߥ ల ߘం� వ�ऐ ߗ� ߘ�� ߗ� ߖ�మం ߔ

�ం శ�రం అ࠘ߘ�ం��. �వలం ��

��ం� ߔޒऒ �बߥ  లޙ� ��వలऱ శ�రం ఆ

खࠇం� ఇߘ �� ంޕ�ߥ  ఉం�ం. శ�రం�

࠙�� ఇࠇख ంޕ�ߥ  ఉం� �� యజߖ�



అߔ� మࣆߔझ � �� ఆ ఇࠇख ంߥ ߖం��క

ओߥސ ం�ంߧ�ऴ߮ ߖమߔޒ ߘఆ ��ల �߯ .

మ࣋ߔझ ऒߖ�दߔ �द ఆࠇ�  , క�दߖऒ ߔࣄం��వలߥ 

ङ߃ࠈ झࣆߔమ ސ � �� ఎ�ए వ ఉߔऒ ऒߔ �ట.

ఈ ߃�ం� �� మࣆߔझ , శ�రం కషदࣆ�లߘ

फࣇ� ంߥం��ం� �లइߥ  ఉం��. ࠇం߄�

ఎ�ए వ� ߭ం��ం� ߃ࠈ� ఎ�ए వ�

ఉం�యߖ, మߔ� ఇࠇख ం� వࣃफ య߭ ߖभల

�ట�. అ�� మࣆߔझ ऒߔ���   ��క�,

��� మࣆߔझ � ఇࠇख ంల߃ࠈ ,ߘలޘ ߘ�ऐ

ऒߕޔ�߭ �. ఆ ߃�ం� ఉߔऒ  ऴߥ�ంߘސސ

ऒߔ��ంࣆ� రం झࣆߔమ .  �� ��కలߘ

��ऱంచ�ం� ఉంߝ� (ఉࣂ�ߥం) మࣆߔझ �

ఎం� ऴߥ�ంސސ వࣆफం ఇߩओ �

.ం�ంࣆ�ޘ

1. ߰ట� ࢁ�� ఉంచడం �� ��� ߘటद߰ :ࡌ

ఉంޙ� మࣆߔझ � ऴߥ�ంސސ వࣆफంం�



ఆశऐ రङ ం� ఉం? ���� అޙ� ߰టद ��

అߩߔ�ओ � మࣆߔझ � ��క� ޕ���ߥ

ఉండటం వలߔ ఉߔऒ  ऴߥ�ంࣃ� ސސफ .फంࣆߧ� 

అం� ఆక� అంߖߥ ސ మߔ మࣆߔझ ސ� 

ऒߔफంࣆ�� �ట. ఆ ߧ�ంߔ� ऴߥ�ంސސ

ఆࣔరం ߝޒటߩओ � వ�ऐ  ఆߔంం వలޒ ߔ��

మࣆߔझ  ऴߥ�ంߘސސ ߰ంޔంࠈ .� ��గల

ఆࣔరం ޒం�ం� ఆ ߔޒऒ �ސ�ऴ ߩ࣋� 

ఆߔంం� అߧߖం�, ఆ ఆࣔరం అ��టߩओ �

మర� �ంߔ� ޒ�ऱ� అ�߱ޔం.

ఉ࣓రߝޒ ��ߥ �ݿటߩओ �ࠈ � �

�ऐߨ ߘߜߙ ओߩటߝޒ ߘం�వంటలߧ ߔ �

߰టद� జ�� ��ओ ల� ऴ߮��, ߰టद ఎ�ए వ�

ఇࠇख ంޕ�ߥ  ఉం��. అߩओ � మߔ�

߰టद� ࠇ���, ���� ఉం� ఏ� ޜచߔ�ऱ

అࣇߧߖफ  ఉం�ం. ఆ ࣂమయం� మߔ మࣆߔझ

�ߥ ��టद, ऴ߮߰ ߔ�చ�� అߘఅ ߔސ

ఇࠇख ంల� ߘभ� ߥం��ం�, ߘސ ��



����, అ�ంޒ� ఉం�ం. అంవలߝ

మߔం �జߔం ސ��ސ ߔࣄ� ఏ ߕߞߖߥ ���ठ

�య�క ߱వడం, ࣂ�� �య�క ߱వడం,

మࣆߔझ  మంం� ఉం� ߖऴ�వడం ߔ���

జޕ�� ఉం��. అ�� ఉయం ߪట ߰టद

��� ఉߔऒ ओߩ � మߔం ఎ�ए వ ࣗ���

ఉండటంߦ ޜ�, ऴߥ�ంސం� ఉߔऒ �ऱ అం��

అࣆߧߖफం. ߰టद� ఆక� ऴߦరం࠘మవछ ސంߔ

వర� ఉయం ߪట ఆ ߃�ంߝ� ఉం�ం.

ఆక� �� ߭�द ߔగ ठర ߘం� మߔ� ఈ

ऴߥ�ంߧ� ސސంచడం ఆరం࠘ం అޕ�

ఉం�ం. ఉࣂ�ߥం� �� ఏ� ߔߔޒం�

ఆక� అ�, ऴߥ�ంࣆߧ� ސސफంߖߔ� ��

అߧߖంచవ�ऐ . అߖ జం �. ఎం� �

.��ంࣆ�ޘ

ఉࣂ�ߥం� �� �ం� ��� అߩओ డߩओ �

�ంސ మం� ఆక� అࣇߧߖफ  ఉం�ం. అ�



అߧߖంߩߔ�ओ డ�ऱ  మࣆߔझ ސސ�ంߥऴ ,�߃ࠈ �

ంࣂ�ߥఉ ߗ� .�फవࣂ� ంచడంߧߖ�ऱ� అߔ�

ऴߦరంࠚం� ߔ�� �� ఉయం ߘం� ��

ऴߥ�ంސంߝ� ఉం�ంࣃ .యంऴސం ߘం�

ऴߥ�ంߧ� ސސంచడం ऴߦరం࠘ం అޔ�ం.

అం� ࣃ �� ��యం�లం ߘం� ߗ�

ఉࣂ�ߥం� ఆక� ऴߦరం࠘ం అవడం జరగ.

�డవ �� ఉࣂ�ߥం ߘం� ఆక� ఆ�టం

�ސ ��फߪ ठ߱ ސం� ఎంࣂ�ߥఉ .ఉం�ం ޕ

ఆక� ��ం� ఉం� అంސ ऴߥ�ంސం� మࣆߔझ

ఉం�ం. ߰టद, ऴ߮�� ఎߩओ ���ం ߖߥ �

�ऴ�ంޒ� ఉం� అߩओ � మߔ� �ంޒ

లࣆࠚफం. ���� ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ

��ల� ఉయం ߪట గంట, �ం� గంట� ߰టद

��� ఉం� ఆక� ߔ�ం� మߔ� అంސ

ఆߔంం, ऴߥ�ంސސ ఉం�, మ� 24 గంట� ఆక�

��ం�, ߰టद ��� ఉం� అ�ం�

ఉࣃ�ߥల� మߔ మࣆߔझ ,ߗ�ސސ�ంߥऴ �� �



ఆߔంߗऒ �వ ߖఅ ސఎం ߗ�  पంచగల�? అ

వర पސޓߕం. ߜޙ అమ࣪ސం. అ�ం� అమ࣪ߖޑऒ

फࣇ�࣋  ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ  ఉం� మߔ� ఎ�

అࣆߧߖफంం�, ఈ ߗ ߜޙళच  ఉࣃ�ߥలߝޜ

भ�ߧ�గ ޑం అంސ�� ం అߔऒ ంސ ఆ�శం

వࣆफం. మߖ�� ఉࣂ�ߥం� ఎంߥ ޜటदߖ�

ఆߔంం, ߖ�ߔ� ఆߔంం, ࣄߔ�కߔ�

ऴߥ�ంސސ ఎంߖ� ޜ ఆ �ట ఎ�

అߔగޑ���. �� రకర�ల వంటలߘ,

��లߘ �� మࣆߔझ  ఉࣂ�ߥం� ఆ �ట మߔ

ऒߔޔ��ంచగߧߖఅ ސ� అం� ఆ ��ల 

కం�, ࣾށకࣆ ߔ�ఖం కం� �ంߔ� ఆߔంం

ఏ రకࠇ�द క࣏ !క�ङ झࣆࠇ ���ల ߖ� �

ऴݿ�ߥం �� ఆߔంం� ఉం࣏ .�క�ङ �

߭�� �� ऴހ�ߥ� వ�ऐ క �� ޙ�క�,

ࣔ�� ऴݿ�ߥం ఉం�ంࣆࠇ ߖझ ఎకए ߘ డం

�ސ ठࣆफߕऒ ం ࣆ�ߖ� �फߕऒ ం. అ�� ��

క��ం� ࣾށకࣆ ߔ�ఖం छ � వ�ऐ  ఆߔంం



కం� ఎߠऒ  వంల ��ऱ ఉࣂ�ߥం� మࣆߔझ �

�ߔఖం మࣆ �द ఆ ��లࠇ� ంޔ��

అకए రߖ� ఉࣂ�ߥం� అࣆߧߖफం.

అంవలऱߝ ऴࠇ घࣔ ऒߖంߔ  ߰ం�� ఋ��,

�ࣃ�ߥయ��, ఉߖ ఆࣔర �ߘ�

�ఖङ ం� ࣇ�फ  ఉం��. ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ం�క ఉࣂ�ߥం� ߔ�� ఆߔంߖऒ  ��फ

߭�दߖ� మర� ��ల ��� ߱ߖ ��� జߔघ

ङߔ߃ ం అޔ�ం. ��� ఆࣔరం� ߖయ�ల

వల24 ,ߔ గంట� మࣆߔझ  ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ �ऱ

ऴߥ�ంߘސސ, ఆߔంߖऒ  ߰ంߖ�� ఎ�ए వ

మం߄ ङ फࣇ� ంߔ  ఉం��. ߄ङ ࣋� ంߔ

��వ� ߰టद ߖం� ఆࣔߖ�ऒ ऒߔޒ  ސ��ސ 

ङ߄ ऒߔޒ ం �యడం �య�. ఆࣔరంߔ ސ��ސ 

మࣆߔझ � ऴߥ�ంߧ� ސސం� ߖలకడ �ర.

߰టद ��� ఉߔऒ ओߩ � ఎవߕ� ఏ�ऴగߖސ, ऴశमߖ,

ऒߖ�ࣆ ߔ�కࣄߔ�  ߰ంగలరߖ ఇకए డ ࣂओ షदం

అߔ��ऒ .



అంవలߝ� మߪ ߔ�छ ��, ఋ��

ओߩజలߪ �, ߭�च �ऱ ࣋�టߩओ �, కరघ �

ओߩట࣋� �, య�थ ओߩట࣋� � � ఉࣂ�ߥ

�घ߃ ऒߖ  అవలంࠚం�లߖ ఆ ߖయߖ�ऒ

ఆ�రం� ऴߥ�శ߭�दߕ�ऒ �. అ� ࣋�టߩओ �

మࣆߔझ  ఏ�ऴగސ�, ऴߥ�ంސం�, ऴశम� ఉం��

फࣃߧ� ��ం� అࣆޓ �द, ఆࣔరంࠇ� �दࠇ� �

ఆ ࣂమయం� ఉࣂ�ߥం छ ߖ�� �

�छߖ ఘऒ ం� ࣃߔ��ంచߖ�� ऴߥ�శ߭�द �. �ऴޒ�

��࣓ం అޙ� ఆ �� ఉయం ߘం�

కߕङ ङߔక ,ߘంऴ�లސ �ऱސ ࣋� ంߔ �� ߘ

ఉࣂ�ߥం� ఉంޑ��. ߰టदߘ అߖऒ  గంట�

��� ఉంߗ� ޙ� అంސ� మࣔ ��ङ ऒߖ

�छߖ ఘऒ ం� ࣃ�ంచ�రߖ మ߭ ߔभల

అࠚऴߦయం. ��࣓ం ߔ�� �ం �జߕ�,

ऒߗఅ ���ߥ ,�ం�వంటߧ फ వ�ऐ࣋�  ߔ

�च߭ ,ߗ��ޑ�ల� ߭డ߇ంࠇ గ  ठర ��ऐ ߝ



��� �ऴސం �ం ߭టद�ం�, ఆ �࠘�రङ ం

�ߪ फ అ�ङ క ߗ� ߭టद�. ߭�च గ  ठర ��ऐ ߝ

ऒߖఅ ࣄ� ంߔం� �జߖటद߰ ���ߔ  గంట�

కల�ం� ��ऐ �లం� అ ఇࠇख ంకరం�

ఉం�ంࠇ� �द ఆ ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  ���

߭�द �. అ�� ࣪ސߧ��ङ ల� అం� ߭भ�

చߩߔ�߱ߖओ కరघ ࣋� � ల� ఆ ߥ��

��� ఒక ߪ� �జߔం ߭డޑ�. ఉయం

ङ߄ం� మߘ ࣓ऒ ం ఒం� గంట వర�

ఉࣂ�ߥంߝ� ఉం߭ .�ޑ�भ�

చߔ�߱ߖం� వ�ऐ గం ఆ�గङࣂ �ల߃ࠈ  ం

खࠇ ��ం �ޜ �ߖ .ం� ఉం�ంޒ 

फ ఆ�గङ࣋� ంߔట� �జߪ ం ࠇख �ంޒ 

కరघ �ండ� ࣂ�� �య�రߖ ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ

ఆచ�ంࣃ�ߥफ �. అ�� ࣔ�ߖర ࣾ�

ओߩట࣋� �, ఒక మం� ��ङ ऒߖ �ߖ�ంచ߅ࣃ 

మࣆߔझ �శ ߘ फవంސం� ࣆ��వߖ�� ఆࣔߖ�ऒ

�ߪ फ� ߔ�డం ࣆ�फߕऒ �. ఆࣔరం ߩߔ�ओ �



వ�ऐ  ఆ�చࣂ �� �ߔओ షदం� ఉం��.

ఆ�చߔల గࠉ�� ఉࣂ�ߥం� ఉండߪ .జ�

ओߩట࣋� औࣇߔమ ߖ� ,� � फ� ऴߦ� बంచߖ��,

ఆయ߯ߔ మࣆߔझ లగऒ ߘ ం �యߖ�� ఆࣔߖ�ऒ

ऒߔ��డࣆޓ झࣆߔफం. మࣂ�व  � ऴߥ�ంސސ,

࠘� फ ࠙వం కలగߖ�� మߔం ఆࣔߖ�ऒ ��फߪ 

��లߔऒ �ంఅం ߘސސ�ంߥఇ�ం� ऴ .

ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ  మߔ�� ߭�द ���

వࣆफߔऒ ంࣂ ,��జం� ऴ߮మ, ఆߔంం,

ऴߥ�ంߪ ސސ�फ� క��߱వడం క�च �

ऒߕफࣆ� �. �వర� మߔం

�� फం��వలࣄం�టం� ఎߩओ � ऴߥ�ంߘސސ,

ఆߔంߖऒ  ߰ంలߕऒ  ఆࣔߖ�ऒ ߘటद߰ ߖ� 

��� ఉంߥސ ޙ�ओ ߔ�కࣄߔ� ��ࣂߖ

ఆߔంߖऒ  ߰ంవచऐ .ߖ

�� ࠺�� �నࡋࣂ .2 ం �� ఆࣔరంߔమ :ࡌ

ओߩߝޒ � శ�రం� వङ ర ब ߥ�ब ޕ��రސ �



ఉం��. ߔ��ސ వङ ర ब ߥ�ब లߘ శ�రం

झࣆߔమ �ߖ��द �యߜ �యటࠇ ��फߪ �ంߘ

24 గంట� క࣪� ࣇ�फ  ఉం�ం. ఏ �� �� ఆ

�� క� ��च झࣆߔఉం� మ ޕ߱   ఎ�ए వ

కషदߥడ�ంߪ ߖߥ ߝ��फ అޕ� ఉం�ం.

ఆࣔరం ޒం� ఉߔऒ  ��ల� ఆ ߔޒऒ  ఆࣔరం

మࣆߔझ  ऴߥ�ంߘސސ �ంސ అ࣋�࣓ߥफ, ��

छ � (ఆࣔరం) శ�రం� ސ�ర�ङ  వङ ర ब

�बߥ ސయట� ߱క మ��ంࠇ ��फߪ �

ऴߥ�ంߘސސ అ࣓ߥ�ం� ࣃ�फ �. ఇ ߱� (ఆ

ऴߥ�ంސސ ߱�) �గޑ �� మߔం ߰ం

ऴߥ�ంߙ� ߘ� .ސސ శ�రం� �� ߥ�ब �

ఎ�ए వ ߮ޕ߱ ߖ�� �ండడంޜ ऴߥ�ంސސ

�ސ ����� ठ߱ ర ߝవలऱఅం .ఉం�ం ޕ ड

ऒߔ���  ��, ఎ�ए వ ��ల߃ࠈ ޜ�ऱ  ఉߔऒ

.ంݿ�ర �ߖ�ం� ఉండߔ ,��� �� ��

మߔం ࣄ� ߖ�� ఎంకం�, ߥ߃ࠈడకం�,

అߗऒ  అ� ࣂ�भ�߱ࣂ ,�ޑంޜషం� ఉండం�



అޔࠋ� ߖం��. శ�రంߖ� అవయ��

అߗऒ ,ޕ�ߥ߃ࠈ �అ �߱ ߖ��ߪ ޜ�� 

మࣆߔझ ߝవలऱफం��. అంࣆ߅ࠈ �� ߘ

ఆߔంం�, ऴߥ�ంސం� ఉం�లߕ�ߘऒ  ���,

జࠋख � వ�ऐ ��फߪ ఉండ��. శ�రం �� ߔ

�ऴ࠘ం అޒ ��� ߝ�� ߔ��� ऴߥ�ంސސ

లࣆࠚफం. మߔ� వ�ऐ ���ల� మం ߔ

�గం �కए ޙ��  లࣾހ� �ऴސ� మం

छ ߝ�ం శ�రంސ�గం �ऴ .�ޑ�ठސ �

ఉం�߱ޔం. అంవలߔ ఎߖऒ झސంవࣂ  ��

అߕ� అ� �క दర ऱ ��द .��ఉం ߝޕ��ޒ 

మంߥߔ�� �ओ �� �గం అߝ� ఉం�ం

झࣆߔమ ߕ�ంߧߖ�ऱ ߯� అߔ� �द �గంࠇ� �

ऴߥ�ంސސ �ऴސం �. మంߔ�� � శ�రం,

మࣆߔझ  �ం� ߥ�ల ߥ �߃ࠈడడం ߥސओ డం

�� ం� ఉండ��. అంߔ�द ఆࠇ� �

ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ  ఉం� �� ��� �గం ߥ�ల

����� కߘక फంࣆవ ޕ�ठސ �ంߘ



ఉࣂ�ߥం� ऴߥ�ంސం�, ఆߔంం�

ఉండగޑ���. �� ఉࣂ�ߥం� ߰ం

ఆߔంం ఇంސ అంސ అߥ� ߖओ ��. అߩओ �

ऒߔफࣆ� �ఏ �ߖ��శ �మం फంࣆ�ޘ ,

ఉࣂ�ߥం ఏ� ࣆ�फߔऒ ంࣂ�ߥఆ �� వర� ఉ .

��వ ޘ�య. ఇߩओ � ఉࣂ�ߥం� ࣂ�ర णߔ

ऴ�య छ � మࣆߔझ  ఎ� ޙ�క అޔ�ం

भ� ం.

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� ߔ�� �ం� ���

శ�రం� �� ߔߕ. శ�రం ߘం� కలడం

ऴߦరం࠘ం �. ఈ �ం� ��� ఉࣂ�ߥం�

మࣆߔझ �డవ .ం� ఉం�ంސ�ంߥऴ ߝ�भ� 

�� ఉࣂ�ߥం ߘం� శ�రం� �� క�

�ళच డం ऴߦరం࠘మޔ�ం. మࣆߔझ  ��

ऒߔ��� �ऱ శ�రంߖ� అߖऒ  అవయ��,

࠙�� ఉࣂ�ߥం� ߘ�� ߖ��� �� వ�

फࣇ�  ఉం��. ఏ �� అޙ� శ�రం� ߮ߖ��



߱� �� మࣆߔझ खࠇఇ ߘ ం ߭�द, ఆ ��

ఇߩओ � ఉࣂ�ߥం� కޕ�� � ఉం�ం.

��ం� ��చߔం అސ��ސ ߔ� ఎంࣆ ސఖం�

ఉం�ం, అ�� ߖ�వߔ�ऒ  �� క� ��च

झࣆߔం� �� మޔ߱ � అంࣆ ސఖం�

ఉం�ం. ఒకए రࣂ�  ण�వయం అߔ� మలం

ऴ߮�छ � (��ం� ��చߔం) �� ߱ߔ�ం�

అంࣆ ސఖం ��� ��ల� మࣆߔझ �

ఉం�, ఉࣂ�ߥం� ࣂ� ��ߕర ण�వయ�ల

छ � �� కޔ�� �ం� ఇం� ఎంࣆ ސఖం,

ఎంސ ऴߥ�ంސం� ఉం�ం ఆ��ంచం�.

కం�� ߥ ࣆ�ߔడनߩओ � ఆ ࣆ�ߔ ߱� వర�

మߔ మࣆߔझ �ఖంࣆ ,ఉండ �� �

ఉండ. ఇంߔ ސలక కం�� ߥడनం� అంސ

ఆ�చߔ మࣆߔझ � వ�ऐ  మࣆߔझ � ऴߥ�ంސސ

ం� �ఖट߃� ఆ .फంࣆߧߖఅ ߩ࣋� �ऱ� ఆߔ�

�߱ ߖ��߮ �� �శ�రం ߔ�ం� మࣆ�

ސం �� వలऱ ఎంސ� 60-50 ��ࣆ



మߔ�ज ంߖޒ, ఆߔంߖऒ  మߔం రం

ऒߕ��ంࣆ� � ఆ��ంచం�. మߔ� ��

ఎంߔ ސషद߱ ऒߕޔ మߔऒ ���ల ��� 

झࣆߔశ�రం, మ .�యޘ  ఆ ߖ�ࣆ�, ఆ

ఆߔంߖ�, ఆ ऴߥ�ంސސ� అల�� ߥడनߩओ �

లࠚం� ސ� 40 ��ࣆం ऴߥ�ంސ� 60) ޙސం

�� శ�రం� ఉం�ంࠇ� �द) ߪ�ߥరपం�

అࣆߧߖफం. ఈ ࣄबޒ� శߖ��ऒ  ఉంߖ�� ��

ङ߄ ఆ 40 ��ࣆ �ంࠚల �� ��� ࣋� ంߔ

ओߩఎ .ޙސ�ంߥం ऴސ� � ఉࣂ�ߥం �యߖ ���

�� లࠚం� �ऴސం ఇంޙ. ఉࣂ�ߥం�

झࣆߔం� మߘ �� �గవߕ � ఆటంకం క��ం�

ऒߔޔ߱ �भ� క� भ� �� झࣆߔभ, మ� 

�కए  ऴߥ�ం� ސސभ �भ� ����� ߭ޕ��

.ఉం�ం ޕ�ߥయటࠇ

మߔ� ఎంߔ� � �� ސऒ �ߔమ ߝ

��� ��ల� ޘ�యߗ� . ఉࣂ�ߥం�



అ కࠇ �యట� (మలం, �ऴސం, �మట)

ޑంఉం� ఇ ޕ�� �ంߥ� ߔࣂ�

ఎకए �ం? ఎߕऒ ళच ސఇం ?ం� ఉంߘ 

ఎం� ఉం? అߔऒ  ऴߥశऒ � అߩओ �

వࣆफం��. అ�� ఉࣂ�ߥం छ �फ� శ�రంߪ �

�ऴ࠘ం అߩߔ�ओ � ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ  ��ల�

ఎంސ ऴߥ�ంߖސސ, ఆߔంߖऒ షदߔ 

ऒߕޔ߱ మߪ ߝ�फ� శ�రం� జ�� ��ओ లߘ

మࣆߔझ  ߭�द ఆల�ంߔ� ��� ఉࣂ�ߥం�

ओࣂ ఖంࣆ ,��ޙ షदం� ࣃ�ޘफ खࠋࣂ �� .�

߭�द ࣃऒ �ऴ࠘ం �� ޑశ�రం అం ࣄ� ంߔ

అ�ङ ం, �� ऴߥ�ంސం� ఉం

అߘ�ం��. ࣃऒ �फ అ�ङߪ ంߔ టߩओ �

��� అంߪ ޑ�फ� ߱�ం, ఇంక ఏ�

ओߩఎ ސ��ސ .फంࣆߧߖ� డߕऒ  ఒకए  ��

ం� వ�ऐޔ�߭ ��ߔ ߗ� కࣃ� ߖ��� 

खࠋࣂ  �� ఏ� ࣆ�फߔऒ �ऴ࠘ం ސఎం ,

ऒߔफࣆ� ओߩఅ  ం�రంࠇ �ࣂఅ ߗ��



�ࣂఅ ��� ߔ�द߭ ��ߔ .డߥయటࠇ

�షయం ࣂओ షदం� ߔࣄ�ޘ�ऱ, ఇకए డ ఉࣂ�ߥం�

ఉߔऒ  ��� మࣆߔझ  �కए  ऴߥ�ంߘސސ,

ఆߔంߖऒ  ఆࣔరం ఎంࣆ��ߦ ސफߔऒ 

ओࣂ షदం� అవ�࣓ߔ అޔ�ం. అంవలऱߝ

ऒߕभ� ఏ߭  అ࣋�࠘ߘफ ߪ ߗ��फ� ޘ�య

అߖ అం��. ఆࣔరߖయ��, ఉࣂ�ߥ

,ంంߔఆ ߔ�కࣄߔ� ��� ߖ�యޘ �ߕ߄�

�ސం �ऴސ� 50-40 �ంࠚల ސސ�ంߥఖం, ऴࣆ

ఉం�ం߄ .ङ ऒߖ�యߖ ఆࣔర �� ࣋� ంߔ ,

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ �� ��� ޙ�ంచక߱ߦ 

�� అంސ �ऴސ� అޔ�ం. ఉࣂ�ߥం�

ఉߔऒ ऒߖ ��फߪ ސސ�ంߥऴ ߔ�కࣄߔ� ��� 

లࣆࠚफం. ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం� �ం,

ఆకలߘ �� ߔ�ం� �� �भ� మࣆߔझ

ओߩސ �� ం� ఈ ��ओݿఆక� �ర .ంޔ

వࣆफంߘ �� ސ��ސ .ం� అంం� ఆࣔరం

మంޙ� ఆ ऴߥ�ంߝޕ�ࣃߔ� ސސ ఉం�



�ంంߔగంట� ఆ 24 ޕ��߭ �����

ఉం�ం. అ��క ఎంސ ��లߘ మర�

फࣇ��  ఉం� అంࣆ ސఖం ߔ��ए ޕ߱ 

ఉం�ంߕ�ߖ . అ࣪షदం ఉం�లం��.

మߔ� ఎంࣆ ސఖం, ఎంސ ऴߥ�ంߘސސ

࠘గవం࣋� �ޔफ ߖऒ  అంం�

ఆࣔరߖయ�� మߔం ࣇ�ߦफ  ఉం��.

�ࢠణߦ� .3 � �� झࣆߔమ :ࡌ ङߔސ� ߘ వంސం

�శݿߦऴ ࣋� फ. ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ छ � మࣆߔझ

య�ం� అ�కటदవ�ऐޓ ���ߥ �ߖ��ߖ .ߘ

फࣇ�ߨ ߖ�� ంߔ�ऱ మࣃ 18  వޕ�

ఉం��. అ �జߔం ސ��ސ ߔࣄ� అޙ�

��ऱ వరࣃ 25-20 ��ࣆ �ߖ��ߖ

�ऐߨ �వలߔࣄ ఆࣂࣂరం వࣇफ  ఉం�ం. ఆ

ం� �छ߃� �ހ�ం� �ర �ߖ�రగ߭ �ࣂ

ఉߕऒ టद߰ ��ࣂ ࣋� ంߔం �జߔమ �� .�

ఎ�ए ��ࠇ టद ��च߰ ��ࠇ ఆ .ంޔ



ఊޔޒ�ߧफల �వర࠙�ల ޔ�ߥ �ం.

అంవలߔ �ం� ఊޔޒ�ߧफ� ߖం�� ߖ��

�ऐߨ ��క ߱ސ� 25 ��ࣆ .�ޑం ߖ�� ఈ

�ऐߨ ంߔం� మ߃� ��క ߱ߕޔऒ �. ఇక

�ండవ �రݿం, ఆࣔߖ�ऒ  అ��ంచߖ�� ఎ�ए వ

ऴݿߦశ� फ ఖ�ऐ  అޕ� ఉం�ం. మߔం ߔޒऒ

ఆࣔరం వంߔ� అవछ డం వలߔ ఆࣔరం� ఉߔऒ

ऴݿߦశ� फ అంߪ ޑ�फ� ࣆ�ߔफం. ऴݿߦశ� फ ߖ�

వంߔ� ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ�� మߔ�

ऒߔ��వߖ  ऴݿߦశ� फߨ �ߦޜ�ऐ �ంߔ�ऒ

ऴݿߦశ� फ �� ఎ�ए వ ఖ�ऐ  అޔ�ంސ .छ �

మࣆߔझ ङߔސ� ߘ వంސం ࣋� ऴݿߦ శ� फ� శ�రం�

�ంߥ� ސం (ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ�� �ంސ

��च ంࠇ� �द) �వడంޜ మࣆߔझ  మంం�

అޔ�ంߨ ���� .�ऐ �లక ఈ �� ߝ�

అవࣂ�ల� ఎ�ए వ� ߨ�ऐ �ం�ం��.

అࣂ ߕ�� మࣆߔझ  శ� फ ࣖߔం అߔޔ�ऒ అ .

�ऐߥ ߔ�జ࣓ࣂ ��  �ర�, ߥం�ऱ ߰టदߖం�



ऒߔ�ࣆޓ ओߩ � �� ఈ రకߔ� ఇࠇख ం� .

��� ऴݿߦ శ� फ ఎ�ए వ� ఉండటం వలߔ ��

��प �ऐߨ ంߔమ �ߖ �శݿߦऴ ߝ� फ ఎ�ए వ�

ఖ�ऐ ऒߕޒ ސఎం ߖ�� �క అ .�  ߰టद

�ం߃� ఈ .� ంࣂ�వలऱ �� ఆంߔండߖ

మߔం �ం� ߪట� ఉߔ�� �జߔం �యడం

छ � �జߔం అ ߔ�గ ठర ߘం� 5-4 ��ࣆ

గంట� ఉయం మ�� 4-5 గంట�

झࣆߔయం�లం మࣃ  మంం �వడం ߗ�,

ऴߥ�ంߧ� ސސంచడం ߗ�, శ� फ ސ� ठ߱ ߗ��ऱߔ�

మߔ� ఉం� ఉం�ం. అ�� ఉయం

��ం�ऱ, ऴ�ంޒ�� ,ऱߘ߸� యం�లంࣃ

.��ంޔ߱ షदߔ ސల� ��వలऱ ఇం� �ం�

�జߔం ސ��ސ ߔࣄ� మࣆߔझ  ߭�द ࣋ऀ�ߥफ

�జߔం �ం ఉߔऒ  మࣄߔ� ߔకߔ� శ� फ,

ऒߔఉ ސ��ސ �క శࣄߔ�  फ� ఉߔऒ �� ం� 

ओࣂ షदం� ࣆ�ޘफంߖߥ �� .�యߖ��

�వలߔࣄ ऴݿߦశ� फ ఎ�ए వ� మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం



వలߔ ఖ�ऐ  అవడం ఒక �రݿమޙ�, మߔ�

ऒߔ� �వߖ  శ� फ �� ఎ�ए వ� ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం

�యߖ�� ఖ�ऐ  అ�߱ޔం. అంవలऱ మߔం

అ� ࣄߔ�కం�, ఇ� ��రకం� �జߔం ސ�छ ސ

.��ం� ఉండސ�ంߥం�, ऴంߔఖం�, ఆࣆ

మߔం ߝޒ �జߔం మߔ మߔ�ज ంߖޒ,

ऴߥ�ంߘސސ ఎంࣆ��ߦ ސफߔऒ ߖ

ओߥ� ޑం�య�యడం �ర� ఇޘ వలࣄ

వ�ऐ ం.

మߔం ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ  ��ల� ఉయం ߪట

�फޔޒ �ߧ�ం� ఊ ߔమ ސ��ސ ߔ�� ऴߖ

��� ం��. ఆޔ��ऱ ఆࣃ 15 ,14 �ߖ��ߖ

߰టद ��� ఉం� మߔం ߨ�ऐ �శݿߦऴ ߝ� फ

ఎ�ए వ� ఖ�ऐ �� రంࣂఅవ �ߖ��శ .� 

�एސ వ ఉం� మߔం ސ�ए వ ࣃ�ऱ (14, 15 ࣃ�ऱ)

�ऐߨ �గޑ���. అంవలऱߝ ఆ ࣂమయం�

మߖ �� �ߔరघ లం�, ऴߥ�ంސం�, �� శ� फ



వంސం� ఉం�ం. కలघ షం ߖ� మߖ��

మߔ� ఎ�ए వ లࣾހ� ఆ ࣂమయం�

కࠇߔడޑ�. ఎంސ ऴݿߦశ� फސ ߖ�ए వ� ఖ�ऐ

�యడం ߝ�ऐ �ం� అంސ�� ސం�

ఎ�ए ސఎం .�ޑడߥఖࣆ వ� ऴݿߦశ� फߖ ఖ�ऐ

.फంࣆవ ࣄడవలߥ �߃ࠈ ސం� అంސ�� ޙ�߭

ऴݿߦశ� फ (��) ఎ�ए వ� ఖ�ऐ  అޙ� శ�రం�

ఎ�ए వ వङ ర ब ߥ�ब ऒߔޔ��రސ � �ऱ, మߔ�

ऒߔ� �వߖ  శ� फ �� ఎ�ए వ �� ߥ�ब ల�

వङ యం అߔޔ�ऒ �ऱ ��फ. �� ఊర� వࣆफం�

అߖ ఎ�ए వ ࣃ�ऱ ߨ�ऐ �ం� వ�ऐ ���షदߔ 

మޘ �ߔ�యక ߱ߕ� ఆ� ँݿం �ऴސం

జޔ��ంࣃ 18 �ߖ��ߖ .�ऱ �� ߨ�ऐ

�వడం ࣓ࣂజమࣃ 18 ,ޙ��ऱ కం� ఎߩओ �

ఎ�ए వ ߨ�ऐ �ంߔ�ऒ ओߥ �� అ మߔ

అߕ��ङ ,�ޑగ��ऱ ऴࣄ �ࠈ .��फ �ޒఅ�ం ,�ߖ

ఎ�ए వ ߰టद ߭ంࠈ ,ߖ��� ��� ఉߔऒ  ���

అߩ�, ఆࣂ�ంࣄߔ� �ߦޜకం� ऴߥ�ంސސ



రऱ �छࣃ ఈ 18 �ߖ��ߖ �ߖ�ంచߧ� �ࣂ

�ంచడ� �రݿం. ࣃ 25 �ߖ��ߖరऱ కం�

ఎ�ए వ� ߨ�ऐ ,ంࣂ�గంట� ఆ 24 ��� ߝ�

ఆంళߔ, ࠘యం, ߗరࣂం ߖऴߥ టदక ߱వడం,

ఎߩओ � చ�ऐ ऒߔఅ �߱  �ऱ ఉం�ం.

ఆࣂफ��, ఊޔޒ�ߧफల జࠋख  ఉߔऒ  �� అޙ�

ఇం� ఎ�ए వ ࣃ�ऱ ߨ�ऐ �ం� 24 గంట�

��క ߔరߖ�ऒ  అࣇ�࠘ߘफ  ఉం��. ߖऴ�

ऒߖఎ ߝఖం అࣆ �ऱ �छࣃ  �ఉం ޕ��߭ �ࣂ

అంࣆ ސఖ ߖऴސ � ठ߱ �छ .ఉం�ం ޔ �ࣂ

߭రగడం వలߥ� ߔం, ���, ఈ�ल ङ छ , షం, ऴ߮మ

�ల� ంచడంߧ� ంސ�ంచడం, �ంߔ

మߖ�� ఉండ�డߖ అ࣓ࣂజ ހ�� ऴࣇ��ߥफ

ఉం��. �छ ऒߔޔ��߭ �ࣂ  �ల �� �కए

ओߩఅ .ఉం�ం ޕ߱��߭ �� ސऴవޓ �

మߔ� ��ߖవސछ ం ࣇ�ߔफ  ఉం�ం.



�ऱ �छࣃ 18 �ߖ��ߖ ऒߗఅ �ހఉం� లࣾ �ࣂ

మ߃ङ बం� ఉం��. �छࣂ ऒߖరऱ కం� ఎࣃ 18 �ࣂ

�एސ వ ࣃ�ऱ ߨ�ऐ �గޙ�� అంސ మࣆߔझ

ऒߔ�ంޒ ఆࣔరం .ంޔ��߭ ऴగ࣓ంߖ  ��ల�

ఉయం ߪట ࣃ 15 ,14 �ߖ��ߖరऱ �छ �ࣂ

ఉం�యߖ అߕ�ߘऒ �. అంవలߔ ఆ

�మయం� శࣂ फ�, ࣗ���, ऴߥ�ంސం�

ఉం�ం అߖ అߕ�ߘऒ �. ఇ� �జంޑ

ఉం� (14, 15 ࣃరऱ �छ ,�ంސ�ంߥऴ ޑ�జం (�ࣂ

ࣗ��� ఉం�ం. మ� మߔ� అߗऒ  ఉߔ���

ߝޒ) ޜయంఖం ఉࣆ ఆ ߔడం అల�� వలߔޒ

�ం వర�) ߱ߔޔऒ ��ం߱ అ .

ఉం�లం� 60 ސ�ం అߥ�छ ࣔరం (ߥ�ऐ �)

ర) �మం �యడంހߦऴ .ంࣄవలߔޒ ड

�छ छ (�ࣂ � ఊޔޒ �ߧफల� ߖ�� ऴߥ��ం�

ऒߖޑ�  ߭ంచవ�ऐ . ऴހߦ�మం छ �

�छ �ސ ߘలࣂ ठం��వ�ऐ . అంవలߝߔ



ఋ��, ��� ऴހߦయ�లߥސ ߘओ ��ࣂߖ

�छ ߔమ .��࣋� �రऱ కంࣃ 14 �ߖ��ߖ �ࣂ

ఇం� ސ� ठ ߱ޔం� ఇం� మࣆߔझ  గ�द ޕ�ߥ,

ఆ�గङ ం �� ࠈ�ం�ం. �� �߮ओ

ఆࣔߖ�ऒ  ఉࣄ� �ࣃ�ߥ అސߖ ङ ం

ల�ऱߜ 6 ,5 ��ࣆ ��ం� ఉంࣆޓ  �छ �ࣂ

రऱ� వ�ऐࣃ 10-14  అవ�శం ఉం�ం. శ�రం

��� �కం ߖ ߔࣄఉండవల ��ࠇ

ం� �छޔ��߭ ߔం��. మޔ��߭ �ࣂ

�छ �ސ �రऱࣃ ం� 10ߘ 6 �ߖ��ߖ �ࣂ ठ߱ ޙ

మߔం ��ల ऴ�ం �ఖट ࣆ��వ�ऐ . ఇక ��

ङ߄ �� కएߔం �యߔ ర24 .� గంట� మࣆߔझ

రघߖ లం�, ऴߥ�ంސం� ఉం�ంߥ� .ం,

फࣃ�ߔ ���� छ .� ��ర�. ऴ߮మ ��

రङߍ .ంޔ��߭ ం ం�� ఉం�ం. ���

చ�ంచ�. ఇంऴయ ߖऴగ࣓ం ߭ޔ��ం.

࠘గవంޔ� మߔ� ఇ�ऐ ऒߖ�ࣆ ߔ ��फߪ 

అࣇ�࠘ߘफ , ఆߔంࣇफ  ఉం��. ߥ�ऐ  ఆࣔరం



ఎ�ए వ� ޒం� (60 ސ�ం) 3 ࣃ�ऱ ��చߖߕ�

फࣇ� ంߔ�జ �ޒ�� ,ޕ�� , అవߖ�ࣂ�

ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ , ��� 5 �టర ऱ ߗ� ऴޕ�ޑ,

ఆߔࣂ ऴࣇ� ���ހߦफ  ఉం� �छ 10-6 �ࣂ

ऒߖ� �రऱࣃ ల�ऱߜ   వ�ऐ फࣃ �. ఈ ߖయ��

అߗऒ छޑయంऴޙ�  फࣃޓ� �ߖ �. ఆ మߖ�

��యం కటदߕࣂ ߖङ ࣋� ంߔ�ऱ. మߔ�అ ࣄ

ఉࣃ�ߥల� మߔ �छ ��ం� ఉం߃� ఏ �ࣂ

అߔऒ  అࣂ� �షߖ�� వभ �.

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� ߔ�� �ం� ���

�ऱ �छࣃ ం� 18ݿర߄ࣃ �ߖ��ߖ �ఉం �ࣂ

��ऱ కంࣃ फ, 18࣋రऱ� వࣃ ం� 18ߘ 14 ���

ఎ�ए వ �छ ऒߔఉ �ࣂ  ��� 18 � వ�ऐ  అవ�శం

ఉం�ం. అంవలऱߝ ఆ �ం� ��� �भ�

ऴߥ�ంސంߝ� ఉం�ం. �డవ �� ఉࣂ�ߥం

ం� ऴ߮�ల� ��पߘ ��ސ లࣃర

ఆ�߱వడంޜ ऴ߮�ల� ��प ఖ�ऐ �ߖ  అ�ङ  శ� फ



ంࣂ�ߥం� ఉ߃� అ .ంޔ�అ ߩ߰

ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� �ర पऴ�య ߖ� �రݿం�

ऴݿߦశ� फ అంޑ (�ర प ऴ�య� ��च ఎ�ए ( వ

ߜޙ �� ంߔమ �߯ .ఉం�ం ޕ�అ ߩ߰

అమ࣪ސం ࠇ��द అం� ऴݿߦశ� फ �� ࠈ�

ఎ�ए వ ఉం�ం. శߖ��� శ� फ ఈ ߃�ం� వࣇफ ,

߰టद ��� ఉండడం వలߔ ఊޔޒ�ߧफలߖం�

�� ��च  అవ�శం ఉం�ం. మߔ శ�రం�

�ߖ��వ �ހక ,�ߖ�టदߩ �ހफకސ� ��

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फ ఖ�ऐ  అ�߱ޕ ఉం�ం.

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߔ� �డవ �� ߘం�

మߔ� ऴސ�फ కߩ �ހటदడం ߗ�, �వడం ߗ�

��ޔజం అ .ంޔ߱ �ఆ ऴ�య ఆ �ߩ�

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߘ �� �� ߔ�ం� ఈ

ऴߥऴ�య ऴߦరం࠘ం అޔ�ం. మࣆߔझ ంࠇ� �द

మߔ� �ం� ��� ఆలࣂङ ం అޔ�ం. ఆ

ऴߥऴ�య ߔ�ంవలऱ  ߖछ ߔ�అ ߩ߰ �

ऴݿߦశ� फ మߔ� ఆ��ङ �ސސ�ంߥऴ ,�ߖ



ऒߔఉ �ߥ�ࣂ ��ࠇ శ�రం .फంࣆ�క࣓ࣂ  ���

రక फం ࣂ�� ఉం� ఉࣂ�ߥం� �� ��� �छ �ࣂ

�ސ ठ అవ�శ�ం�ం. అ శ�రం ��� ఉߔऒ

���, ߰టद ఉߔऒ ߔ�दߥ�ߗ శ�రం �ࠈ ,��� 

���, ఊޔޒ�ߧफల జࠋख ऒߔ�  ��� �छ �ࣂ

గސ ߗ� �ంߔߖ ठ�. అవߗऒ ऒߔޔ�ठސ   �ల

�छ �भ�भ� ,ޕ�ठސ ��లऱ �� �ࣂ

ऴߥ�ంސސ ऴߦరం࠘మޔ�ం. ఉࣂ�ߥం�

�छ 14 �ߖ��ߖ �एސ �ల కంࣂ వ అߔޔ�ऒ

�ల శ�రం ��� ߔ�߱�ޙ�ऱ ఉం�ం.

�రం ��ల ఉࣂ�ߥంߝ� �छ �రऱࣃ 10 �ࣂ

ఎ�ए వ మం� వࣃफ �. మ� �ంސమం10 �

రऱ� �� వ�ऐࣃ ం� 10ߘ ం� 15 ��ల� 8ߘ

��ం��. ࣃ 6-8 �ߖ��ߖ�ऱ �छ వ�ऐ �ࣂ

�� �� అ�� ఉం��. �छ �ࣂ

ఉࣂ�ߥం� ސగ ठడం అߝ మߔ ఆ��ङ ऒߖ �दࠇ 

ఉం�ం. అం�� ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߥ ߔ�

ऒߗ��ల ߝ���ల ߘࣜߥ �दࠇ� .�߱ 



�छ గސ ߝ�ంట �ࣂ ठ�. ऴకߨ� ఉࣂ�ߥం� ���

గ� ߔ��भ �छ �ސ �ࣂ ठ అవ�శం ఉం�ం.

ऒߖऴగࣔߖ ,ߘސސ�ంߥऴ ߔ�కࣄߔ�  ߰ంߖ��

మߖ�� ఉࣂ�ߥం ఒక మం� �రठం అߖ

ओߥ� వ�ऐ . ఉࣂ�ߥం �య�ం� �ంސ మం

�� ऴߥ�ంސంߝ� ఉߕऒ ߝ�ऴగ࣓ంߖ ,�

ఉߕऒ � అߖ అߘ�వ�ऐ ओߩఇ ��� ߗ� . ऒߔ�

ऒߠకం� ఇం� ఎ ߖ  ��ऱ ߖऴగ࣓�, ऴߥ�ంސސ

ఉࣂ�ߥం छ �డంߔఅ ంޔ��߭ �

.� ం࣓ంࣂ

మߔ �छ फ࣋�ޘ ߖలం ఉంࠇ ސల� ఇంࣂ

ऒߔ� ओߥ ��ళचߥ फސం� �ऴగߘ � � అߖ

అߘ�ంߕ�ऒ �? అ�߱ߖ ߔ� ��ం�

ఎం� �ం�? ఇక ߘం� అߕ� �छ �ࣂ

(ऴݿߦశ� फߩ߰ (ߖ �యߖ�� ऴߥయޒऒ ంచం�.

ఉߔऒ  ఆ��ल  అంࣆ ޑఖం� ��ంచవ�ऐ .

మߔ� ఎߖऒ  �छ �ߖ��ߖ �ࣂ



ఆߕޔ�ऒ యߔऒ ��వడం ఎࣆ�ޘ 

అం��? �� ޙ�కం�. �షߘऱ ఏ�

అకए రࣃ߯ .� ఖ�ऐ �క .�  द� ��

అంސకం� అకए ర�. ߰టद ��� ఉߔऒ ओߩ �

�లऱ�� ߖ��ߥ ఐߖ ��� గސ��ސ ߔ��

(అߩ� ఏߕ� ఉం� ސగ ठడం �ర�) ߖޒ�

߰టद� ߭�द, ࣊కߔऱ ��ऱ 60 ࣃ�ऱ ߩ� ��ޒ�

߰టद ఎߖऒ ऒߖఅ ޙ���ऱ ߯� ఎࣃ  � �ऱࣃ 

ఊޔޒ�ߧफ� �छ ऒߔ��ంࣆޓ �ࣂ �ऱ అర बం.

ఎ�ए వ ࣃ�ऱ ఆޙ� కం�� ߥడకం�. కం��

ఇం� �छ ޙ�ߥ ఎ�ए �ࣂ వ అޑ�� �ऴగސफ.

అంవలऱߝ �ంސం కం� ࣂ�ऴం

ऒߔ� ऒߕ �. �ంސం ఆ��ङ ओߥ� ސఅం �ߖ ऒߔ

�ట. ߥ�ం వ�ऐ ऒߕఉ ���� ,ߕ�ߥయ࠘ ,ߕ ,

߱�ऱ फࣇ�ఏ ,ߕ�  ఉߕऒ ,గ��ऱࣄ ,�� ,�߹� ,

ऴࠈం� ऴߕ�ޑ రక फం� ఒకరకߔ� ࣔ�घ ऱߘ

�ర�ङސ �ంݿࣾ छ ��  � �छ ��ߕ ࣂ

ओߩఅ .ంޔ��వడం జ߱ ߖ�ࣆ� � మߔ�



�छ ఆ�గङ ��߭ �ࣂ ం, ऴߥ�ంࣃߧ� ސސफ �. ఆ

ऴߥ�ంߘސސ ߰ంలం� ఎ࣋� ߖ�� �फ

ओߩఅ .� ఆ�గङ ސఅం �ߖ��వࣆޓ  ం,

ऴߥ�ంߖ ސސ�వ� ࠈ� ఉߔऒ  �� ఎవछ �

��. డࠋख  ߭�द �ం� అం� ߖ��

खࠋడ ސగ��ంߔ�  ఎవ� గ ठ� �.

��߰ ߖ�� �ఎ .రక �ߖ�ం��ంచ

అߕऒ ऒߔ�ߔమం� మ�ంࣆޓ  भ ఆ�గङ�  ం,

ऴߥ�ంࣃ� ސސफ ంߔ�జߥऴ �� ߗ�ంޔ߱ 

ఉండࣂߩ .फ�ల छ � �थ �ంߦంࣂ ంߔ

भ߅ࣃ ం అం� అ� ߃ࣃङ మ� ఆ .� �ߥ

ఆ�గङ ం, ऴߥ�ంސސ ఎ� వࣆफంం�, �వడం

�ండ� ఎకए .��ޙ �� కएߔ ర�, ��ए

కएߔ�ࣆ� రࣂ ,�ంߖ�ࣃऒ  వలߔకए ర�,

��యం కటदߔకए ర�. శߖ��ऒ  ఉࣃ�ߥల

छ ओߥఅ ,ࣄ� �फ� �ऴ࠘ంߪ � ,ం� ఆࣔరߘ �

వङ వࣔ�ల� ߖయ�� ��� ߧ�ओ �ऱߔ

फࣇ�ߦ , ��� ఆజथߘ� ߝऴగ࣓ం� ࣅछ కࣇ�फ



ङސంగࣃ ޠࣂ ంޜ �లం గޕߩ� ఉం�

�లऴకހ� అߗऒ  ���ం� ��ए  అ ऴߞ�

మߔ మࣆߔझ � చ�ంచ�ం� ߖ�ޔߦ ߱గల�.

ऴߥయޒऒ ంߥސ �� ߔ�ओ క ߶ߖޑ�ऒ फࣃ߅ࣃ  �.

శߖ��ऒ  ఆࣔర వङ వࣔ�ల छ �ߦ �

झࣆߔ�ం�, మࣆ� � శߖ��� ఉߔऒ ऒߖ߄ంࠇ 

ऒߗం� అސ�� �ߔం��ం� ఉం� మޘ

ऒߖ��శ .�ޑ��� �߃ࠈ ���ంࣆ� म� 

మߔ� ఉߔऒ ऒߖ�  యటࠇ ,��ంࣆ� రం 

��च �ల�, ���ల ��दߩ�  ߔరగడం వలޒ 

ऴߥ�జߔం ఏ� ఉండ. ��ర ࣃछ ���

ऒߖ� �ज  ంచߖ�� ��లߗऒ ,ߖ� फడంސ��ߥ 

छࣃ యకߕ� గ �� � ठర�, అంࠈ��

ఉߔऒ ऒߖ�   (మߔ� ఉߔऒ �घߔ (వం  �వడం,

�ర�ంచడం, ఆ߅�ంచడం �యగޙ�� మߔ జߔघ

రࣃ बకސ �ంߔ�ऱ. ࣄߔ�కߔ� ఆߔంߖऒ ,

ऴߥ�ంߘސސ అం�వߖ�� ఆࣔర ߖయ��,



ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ओߥސ � క ߦ�ంచߖ��

ऴߥయޒऒ भ ం. మޒ �ߖంߖ� అ�కటद�క ޜ�ߠ

ఇߖऒ ఆ ߘల߃ࠈ  छࣔ ऒߕफࣆߖ �. ఉࣃ�ߥల

छ � అ�ం� ߖ�� అ�క�द, శߖ��ऒ  ఆరగ�द,

మࣆߔझ � ��కల� ߘర��द, మం� ఆࣔߖ�ऒ

గ�द� ߥ�द, ఆ�గङ ం� ఉߔऒ  అߔ�ࣂ ఆߔంߖऒ ,

ऴߥ�ంߘސސ ߰ం ��� �శछ �� ސ

శ�రం� ߖ�� �శछ �ߖ��య ��ంࠇ ސ

అంరం ऴߥయޒऒ भ ం. ߩ�छ ऒߖ��మߥ �

छ ంࣂ�ߥజ�, ఉ࣓ࣂ ސజలऱడం ఎం� �

ఆ��ङ ऒߖ , ఆߔంߖऒ , ऴߥ�ంߘސސ ߰ండం

�� అం࣓ࣂ ސజమߖ �ऴސం మ�వకం�.

మߖ�� ऴߥయޒऒ ంచడం ߔ�కం�.



24. ఉࣂߥంࡹ �ం�
ఏࠩ�ం�?

ఆక� �కߝ ఈ ఉࣂ�ߥం - అޒ �ߩం�

ఏ�� ఉߥ�గం!

� �జߔ ߝం ߔషदం - అ�� प �జߔం �షం

ఆక� ��ం� ఆࣔరం ��ంచ� - ࣂ�ర णߔ

ऴ�యߘ ఆటంక ߥరచ�

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ߥరమ ߥ�ऴߔ�ސ -

ఇంऴ�ల� �ంగక ࣃߔ��ం� మ�!

ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం ߔޒడం ߪ�फ� ఆߥడం వలߔ

శ�రం ࣂ�ర णߔ ऴ�య ߝ�ࣆ� అవ�శం

కߔ���ऒ రࣂ� �ంࣂ�ߥఉ . णߔ ऴ�య

ऴߦరం࠘మߘ �� ߔ�ం� ऴ߮��, ߰టद�

��प .�ޑ��फ� ఆߪ �రవడంސ �ࣃర 



ఆࣔరం ޒంߝ� ఆ రސ �ࣃ�ర�ङ , ఆࣔరం

�లࣃం ఆ రݿ� జ࣓ࣂ �ఆ�߱ ޙ߱ కߔޒ

ఉం. ఉࣂ�ߥం� శ�రం 24 గంట� ߘ��

�द �రङߜ �యటࠇ ऴకమం� ఉం�ం.

అంవలऱߝ మߔం ఉࣂ�ߥం ࣋�फ అߖऒ  ర�ల

జࠋख � ఒకए  ఉࣂ�ߥం छ .��ంޔ�ठސ ߝ�

శ�రం, మࣆߔझ �फ� ఈ �రङߪ  ऴకమం� ߖమగऒ �

फࣇ� ߖߥ  ఉం��. ఇ�ం� ࣂమ��ऱ  మߔం

ఉࣂ�ߥం� ఉం� �� ఏߕऒ  ఆࣔరంߗ�,

ం� ఏంޒ �ంߧߖలߕޒ ߗ� ऱߘ߸� ,ߗ��ంߥ

జޔ��ం ఆ��भ �.

��� ��ల� అߝޒ ޙ� �ం,

ऒߔ�ంޒ ओߩ ऒߔޒ ,� ��प �� ސ��ސ  

రސ �ࣃ�రవడం �ంటߝ జޔ��ం. అ

అల��� అ� జ�� ߱ޔం�ం. ఉࣂ�ߥం

వలߔ ऴ߮�ల� ఈ అల�� ߧސओ .ంޔ߱

అ�క ऴ߮�� ఉࣂ�ߥం� ࠇ ߘ��యట�



फࣇ� �दߜ , కހలࣆ� �߮� ߘ�ం� ఉం��.

ఉࣂ�ߥం� ఉండ� ఆࣔరం ��ం� ఎ�ए వ

ఆࣇ��फ ��క ఎ�ए ߖలߕޒ , వ� ߭ం��ం�

ఉం� ఆ �� ߘం� ࣂ�ర णߔ ऴ�య ސ� ठ߱ ޕ

ఉం�ం. మߔ ఆ�చߔలࠇ ߘ�द ߥ�ల

��ओ � జޕ�� ఉం��. ఉࣂ�ߥం� మߔ

మࣂߔझ ంޑ ��కల � ఉంࠇ� �द ��కల�

అߘ�లం� ऴ߮�ల� రސ �ࣃ�రవడం �भ

కएߥఉం� ఇం� ऴ ޕ�ల� �भ� రࣂ�  णߔ

ऴ�య ސ� ठ߱ �అ� ఒక� �ం .ఉం�ం ޕ

ऒߔޒ ��� �ంޒ ސ��ސ �ఆ��ం �ࠈ ���

ఆࣔరం ߭भ ఇࠇख ం� ��ంߝ� �ర पం అ�ङ

అవ�శం ఉం�ం. �రం ߥ ��ల ߩ�

ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ .ంޔ��ం� జ߃� ఈ ޙ�� 

అ ఎ�ए వ ��� ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ओߩ �

ఇ� ࣋�फ, ఆࣔߖ�ऒ  అ��ం� రࣃ� అంސ

छސ ర� ސ�రవక ߖ�ऒ  ఇࠇख ంలߘ

ఎ�ए వలࣄ వࣆफం. ఉߖࣃ�ߥऒ



ऴߦరంࠚంచడం అం� �లऱ� ��द ఎకए డం అߖ,

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచడం (ఆࣔరంߖ�� �వడం)

అం� �లऱ� ��दߘం� ऴ�ం �గడం అߖ

ఇం� అ߄ङ యం� �� ߩ�ओ ऒߕ� ం.

ఉࣂ�ߥం� ߔޒడం అߝ ��दߘం� కడం

వంߔ� .�ऒ  ��द (ސ�ए వ ��� ఉࣃ�ߥ�)

��च ޙ� �ంߘ �  �రగ�ం� మߔం

इమంߝ� ఉండవ�ऐ . అ�� మߔం ߭भ ��द

ంݿߦऴ ޙ� (�ࣃ�ߥ�ड) �ంߘ �

खࠇ ߗ� ఒక� �రగడం ఏ ߗ�߱ గలడంސ �

ओߩߜ ,ߗ� � �వడం ߗ� జరగవ�ऐ . మߔ�

ఇకए డ ఉࣂ�ߥం� ޒం� �� అ జߔ���ऒ

ߔ� ��� ߘࣜߥ ߥ �ࣃ�ߥఉ .

షदం ఎ�एߔ फ࣋� ߖߥ �ఇ�ం ސ��ސ వ�

ఉం�ం. ��� ఎߖऒ  ��ల ఉࣂ�ߥం� ఏ ��

ఆࣔరం � ��క ߱�ం�, ఆ�చߔ ��ం�

ఉం� ఒకए వ�ऐ �ࣃ ���కల � �లߔࣂ� ߔ

చ�ం� ఆ ߖ�ష� ఆࣔߖ�ऒ फ࣋� ߖޒ 



ఇࠇख ం� ఎ�ए వ� ఉం��. �ంߘ ం�

ఆ�చߔ�, ��క� ߖ� �రݿం� ऴ߮�ల�

రސ �ࣃ�రవడం జ�గ. మߔ� ఆ�చߔ

వ�ऐ ం� ��पޒ ��షߖ ߔ ,�క �ࣂఅ �ࣃర 

ऒߔޒ ���క ఆ ఆࣔరంސ �� ސ��ސ 

ऴ߮�ల� మ� ࠙రం అޔ�ం. ఆ ఆࣔరం

ऴ߮�ల� ��ओ � �ంక ऴ�ం� జ�గ.

అ�� प �జߔం �షం అߖ �वࣂफం ߧ�ओ ߖ�ऱ అరగߔ

ఆࣔరం శߖ��� �షం అޔ�ంߖ . �రݿం�

��చߕ�, �ంޔ�, కߧߟߩ�ओ �ߔ�ల� 

వ�ऐ  �ంర� ސ� ठޙ, మ� �ంర� ఆ ߃ࠈల�

మం� �డలߔࣄ అవࣂరం �� కలగవ�ऐ .

ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం ߔޒడం వలߔ శߖ��� వ�ऐ

రࣂ� ,ޙ�ం అސ� షदం 40ߔ णߔ ऴ�య ఆ�߱వడం

छ .షद�ం�ంߔ ంސ� 60 �

మߔ ఇం�ऱ  �� ఎవరߕऒ  ఉߔऒ �ऱం� చޙ߱ߖ

మߔం ఎߖऒ  �ఖङ ऒߔల� ఉߘߥ ߔ� ओߥ ��



�టߖऒ ంߗ� �ంటߝ వ� ߭�द ఆ ��ङ �ߖ

ࣔజరవछ డం మ߃ࠈ ߔङ �శ ߖ�ߔఅ�� మ .ސ फ

రకర�ల ࣂ�ర णߔ ऴ�యల� ߖమగऒ � ఉߔऒ ओߥ ��

�టߔऒ ంߖ� �ంటߝ వ߭��द �ం �ర प

ऴ�య �ఖङ ం ࠇ��द ߰టद ऴ߮�ల� వ�ऐ .फంࣆ

ऒߖࣃ�ߥఉ �ߖ��ం శࣂ�ߖ  ऴߦరంࠚం��,

ఆࣔరం ߔޒऒ �ߔ�గం మߥం� ఆ ఉߘ �� 

�వడం ߪ�फ� ఆ�߱ޔం. అం� ࣂ�ర णߔ ऴ�య

�� ం ఒకߔం� మࣂ�ߥఉ .ంޔ�फ� ఆ�߱ߪ

గడంޑऴ �ߗ ߜޙ �మర ސ��ސ ,ߖޒ

ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ రࣂ� �� णߔ ऴ�య ޒ��

అం�వߖ�� మర� ఒక�, �ం� ���

ఒకए .ంޔ�ߥ ऒߔޒ ��   ࠙�ङ ,��ం �ߖ

�� ��ల ఉࣂ�ߥం ߥ�ߖ�గం అޔ�ం.

ఉࣂ�ߥం� ఒకए ऒߔޒ ��  �� �ండవ ސ��ސ 

�� మర� ߕޒలߖ ఎ�ए వ మం�

అࣆߧߖफం. ఉߖࣃ�ߥऒ ��ంచ�ంࣃߔ� 



�ండవ �� ߘం� ߔޒడం ऴߦరం࣋ࠚफ ఏ�

జޔ��ం ఆ��भ ం. ఉࣂ�ߥం� ࣓ࣂజߔ�

ఆక� ߩటदࠇ� ��द ߘ �� ސ��ސం� ߔޒऒ

ఆࣔరం ࣂ�� అరగక ߰టद ఉࠇख రం, �ङ ऒߗఇవ ࣆ

వࣃफ �. శ�రంߖ� �� �ంߖߕ ސ, క� ఉం

ऒߖ �दࠇ� �ࣂ�  ण࣋फ ࠈ�ం� అߔऒ  ఆ�చߔ

�ంސ అޙ�, వ�ऐ ऒߖ�ఆࣔ ߔ  అ��ం� ఆ�చߔ

మ� �ంސ ఉం�ం. అ� ࣂ� ��ࣂర णߔ ऴ�య

�య�క, ఇ� ࣂ�� ఆࣔߖ�ऒ  అ��ంచ�క

�ం� ߄�� �� మߔలߘ ఇࠇख ం�ऱ

ఇం�ऱ ߔమ .फంࣆ�డߥ  �� చ߱ߖ�రߔऒ

మࣃߔफ ऒߖ� ސ��ސ ߔల వలߔం, ఆ�చߥ

��� ఏ ࣂ �ߘߥ�� �య�క ߱రߦ�ऱ ࣇ�फ

ఉం��. అ అవࣂब శߖ��� వ�ऐ ంࠇ� �द

శ�రం �� ߰రߦ�ऱ ఎ�ए వ� ࣇ�फ  ఉం�ం.

ఆࣔరం ࣂ�� �ర पం �క߱ޙ �వ�� ఎ�ए వ

ऴ���, �డन ߥ�ब .��ంޔ߱ ߖ��߮ �

खࠋ�వ� జ ސ��ސ జछ ,ߗ� � ,ߗ� ��



���ऱ ߗ� వ�ऐ  అవ�శ�ం�ంސ��ސ .

వ�ऐ ऒߔ�  ऒߔ�   ఇࠇख ంల� ఇ� ࣂ��

��య��. ఎ �ࣂ�ߥఅ� ఉ ,��ߔޒ

��ం� ��߱ޑ�.

��� ఉࣂ�ߥం� వ�ऐ ߘ��కల ߔ

ऒߖ�दం��ం� ఎߥ  ఇࠇख ంలߘ ఎ�ए వలࣄ

వࣆफంߕ .�క�ంం� ߖ ߥ��ల� ߖ

ఆ�టం ޔ߱�ޓంސ��ސ . శ߃ࠈ �ߖ���

ओߥސ డం �, �వర� ऴవސ ࠘ంగం అߔ��ऒ .

ఉࣂ�ߥం� ߕޒలߖ ��క ߩ�दߩߔओ � �

అ�ం� ఆ�చߔ� వ�ऐ ओߩߔ �అ ߖ�� �

��వర� ఇంऴ ߝޒ ంߔफ �వర� మ࣋�ࣃߔ�

फࣇ�� �ߖ�డߥ యటࠇ �ంߘ �� .��ఉం ߝ

ओࣇ ��ߕ ޙడ� �క߱ߔޒ ߝ�ంట ߘߜޙ ऱߔ

మघߖ ,ߜޙ ऒߔ� � ���యడޑऴ ߝ�ంట �ߗ

మघߖ �య �కए చऐߥ) ߘ �� �కए �भ� (� 

చߥओ �ంచడ� ࣋�फ ఆ ఆߘ ߥం� ࠇయట



డవ�ऐߥ . ఇߕऒ �च  అ� మࣆߔझ  ��ం�ऱ

ఆ��ङ ߔమ ߝޒ ऒߖ ऒߕ�ࣆ� �ߦ  �.

߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ ऒސయߥऴ ం߰ ��ޒ  ం�

�� అ�ం� ߩސओ  మ�ऱ మߔం ࣋�फ �ߥ�ࠈ

ఎߩओ �? ��� ఉం� �� ߩސओ � �యడం

�ం� ఉࣂ�ߥం� ఉం� �� ߩސओ �

�యడం. అ�ం� ߖ�� ࣾ�ం� ��వछ �

ఉండ� �వర� ߯�� ߥސओ . ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం

ఎంߥ ޜ�ऴߔ�ސ. అం߃ �ސ�घ ऒߖ  అߥ�ऴސం

�యడం మ߃ �ߔరघ ం �. ఆ ߃�घ ऒߖ  మߔం

ऒߔ���द߱ ,ߖ����ంߥऴకమం� ఉࣂ

ఆ��ङ ऒߖ ऒߕߔ�ޒࠇऴ ,ం߰ ��ޒ  �च  అߩ�

��లޒ ߘం� �ంސ �ల ���

ఆరज ऴߦ�లమ��.



25. ఉࣂߥం 5, 6
࠲�తࠪ ࡱ�ࡗ
ఉࡱࣃߥ ���
ఏࠩ�ం�?

ఆ� కషद� అߕ� అߔంߖ�ࣆ ސऒ फంࣆ

- క�दߖ� �రవక ࣋�ࣃߔ�फ ߖ��ऒ

फంࣆ�म�

ఐ� ���ऱ  అ�ङ అ�ङ �అం - � 

వర� వ� �

ఐ� ��ల� ఉࣃ�ߥ� �ర�ంచకం� -

అం�ం� ఆ��ङ ऒߖ  ఆకల�ङ వర�ం�

ऴࣆߥफߕ ސగ�క ऴߥߥంచం� మߔ�ߔऒ  ఆࣔరߩ

అల�టऱߦޜ� ��రక ऴశమ ߥ�ం �రݿం�



శ�రం� ఎߠऒ  ఏళच వङ �ࠇరސ  ర बߥ�ब �వߖ �

ఉం� ߱ߕޔऒ �. అ� ޒ�� ���� ��ओ

�ండం �� జߔ���ऒ ంސ� 60 ��ߙ .

�� శ�రంޔ߱��� �� ߝ�ం�, 40 ސ�ం

�ऴࠇ �ސయట� ࣂ�� णంޕ�ࠇߥ �ం�ం.

ऒߔ�ߔమ �ߝ  అల�టऱ �రݿం� ఎ�ए వ మం�

ఇ߃� ం� ࣂ�ర णߔ ऴ�య ఉం�ం. ߯� మߔం

శߖ��ऒ ,�ߕ��చ ߔ�ऴ�యల ࣋� म� 

�ంޔ�, జ ,ࠋ��ठ, జछ రం �ల� ߖ��

��ం� ࣆ��ం�, శ�రంߝ� ఎ�ए వ ߘ��

ऒߕ��ంࣆ� �వߖ �. మߔం � ࣋�ङ

ߝ�ం߃� ࣋� �ށఅ ߖ�� �� �ߕ߄�

ఉంߕ�ऒ �. శ�రం ఒక ސ�फ�ం� కం� ࣖߔం�

ऒߔ���రސ ऒߖ . ߖ���द� ఉం࣪ 

ओߩట࣋� �ࣃ�ߥఉ �ࣃ�� �రपంߪంࣂ �

ऒߖ��ం� శߘ �� ఆ ,ࣄ�म�  రऀం� ߃�ం�

మߔ ఆ�చߔ� ఉం��. ఉߖࣃ�ߥऒ

ऴߦరంࠚంߖ� ސ��ސ ߔ�ऒ  ఇࠇख ం�



వ�ऐ ओߥߔ ङల (ఉߘߥ ���ంߘఅ � �� గ,

�ङ ङޑ� రߦ ) ࣓��� అߥߔ�ओ �� ఉߖࣃ�ߥऒ

�ऴސం �� ��ం� ఎߔऒ � ఆߥ�డ.

ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࠘ం� �ట ��, ߕ��

ంచవ�ऐߧߖभ� కషदం� అ� ��� . అ

ఎ�ం�ం�, ఆ ߕ�� ��� �ండ ఎకए డం

�ం�. ��� ��न ߔ �డక�, �ండ

ఎ�ए టߩओ ��అ .ఉం�ం �ޙ �� �డకߔ �

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� వ�ऐ

ओߩߜలސ ,ంచడంߧߖలߕޒ ,�ం, ఆకࣂరߗ ,�

भ�ߖ� మߧߖంచడం ఇవߗऒ  ఉండటం వలߔ

खࠇभ� ఇ� ం� ఉం�ం. �ండ ఎకए డం ߪ�फ

అ�ङ క ߔడక ࣆ��� ఉం�ం. అ��

ఉࣂ�ߥం� ߪ ��� ��ߕ�फ ࣋�फ అకए డ

��� ��ߕ ఆ .फంࣆߧߖ�క� అޙ �ంߘ

ఉࣂ�ߥం� శ�రం� వङ ర बߥ�ब లߗऒ ,డంߔߕ 

�షߥ�ब ऒߖ� �  కలడం ऴߦరం࠘మޔ�ం.



ఐవ �� ఉࣂ�ߥం ߘం� శߖ��� ऴߥ�జߔం

�వడం �లޔ�ం. ఈ ऴߥ�జߔం ��ం�

గ మߔం ఉߖࣃ�ߥऒ  ऴߦరంࠚం�ం. ఇకए డ

���ठ �ࠈ ��� ��� �� �ంߘ ޕ�ठސ 

ఉం��. �� ��� శ�రం ߔޔ߱�ޙऒ �ऱ

ࣔ�� ఉం�ం6 ,5 . ��� ఉߖࣃ�ߥ�

వ�ऐ ओߥߔర� మయంࣂ �� ߔ మ� ఏ � ��

खࠇర ఇސ� ం� ఉߔऒ ओߥ �� �� ��ం�

ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ంచ�డ. అ�

ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ం6 ,5 ޙ� ��ల� కߔ�

�बߥ ߔߖߕ ,�� లߗऒ  మ�च ߝ�శ�రం ��ޒ 

ఉం�߱ޑ�. మర� ఆ ߘ�� ఎߩओ �

కߦలߕऒ  మ�च  �ం6 ,5  ��� వ࣪ޢ

అవछ క ߥސओ खࠇఆ ఇ . ంߥ �డక ߥސओ .

వంట ߦऴސలޜ ߘమߖ�� �ంߗ � చ�ऱ

��ठޙ ޙ�ޜ ސ��ސ ߔߖߕ .�ޑడࠏߔߕ

వޑ��. అ��క ޜమక߱ߔߖߕ ޙంޑ

మర� ఎంޔ߱ ߖ��ం. మర� ޙ�ࠏߔߕ



అంࣂ ސమయం మ�च ఇకए .�ం�ంࣆޓ  డ

మߔ� �� అ జޔ��ం. ఎ�ए వ మం

ఇߩओ � ఉࣃ�ߥలޔ߱�ࣂ ߘం� అ6 ,5 ߖ

ऒߕफࣆ� �యడంߧఆ ࣄ� ��� �. ఆ�ంߔ�

�� �ంࣂ�ߥక�గ�. ఉ ��� ��ޑ�߶

యట� వ�ऐࠇ ߗ� �ఆࣔరం ,ߗ��లࣃ�ऱ రߔ

ఎߔऒ � ��. �� ��ం� ఉࣃ�ߥల�

శߔ �ߖ��షदం ఉండࠇ� �द శ�రం ߖߔ��ऒ

��� ఉ6 ,5 ߗ� ��� �ࣃ�ߥ ��ల�

మߔ ఇషदం వ�ऐ �ߗ �వలం .�డߥ�ऱ ఆߔ

�ऴސం ߖ �మघ రࣂం ऴ࣋� �ޑ ఉࣃ�ߥ�

అޙ� అ� ࣃߔ��ం� కం� అకए డޜ

�ర�ంచడం వలߔ ఎ�ए వ ߔషदం ఉండక߱వ�ऐ .

అంސకం� ఎ�ए వ ��� ఆ ߔ߄�ం� అం�

�య�� ࠇ��द ఆ ߥमޒ� అ ��ऱޔం.

ఉࣃ�ߥలࣂ ߘऴకమం� ࣄ� శߖ��ऒ ��फߪ 

�ऴ࠘ం ߖ�ࣆ�, అకए డ ߘం� �� �߮ओ



ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ  �� ఏߕऒ  ఇࠇख ం�

వ�ऐ ओߩߔ గސ ��ࠇ � � ठడం ��ం�

ఉࣃ�ߥ� ऴߦరం࣋ࠚफ అߩओ � ఐ� ���

��फߪ ޑఅం �� ߝ���ల 6 ,5 .�ޑ߱�ࣂ

߱� అవ�శం అߩओ � ఉం�ంࠇ .�� ��ం�

��� 6 ,5 �ࣃలల� ఒకߜ �ఇ� �ం ��࣋�

�యవ�ऐ �ࣃ�ߥఉ �ࣃ�� .

ऴߦరంࠚం6 ,5 ��� ߔ� ��ల� ߦవ� వంޔ

�� శ�రం �ऴ࠘ం �ం� �� ఆశऐ రङ ం�

అߧߖంచవ�ऐ ఎ�ए .ޙఅం ��జ ߖ� . వ మం

అߖऒ छ లࣃ�ߥఉ ,ߖ��द߭�ࣂ ࣄ� ���  �

వ�ऐ ऒߖ�ࣆ �फߪ   అం��క ߱ߕޔऒ రߖ

ఇ�ం� �ష�లޘ ߥ ߥ ߘ�య�యవలࣄ

వࣆफం6 ,5 . ��ల ఉࣃ�ߥ� మߔ� క�द �

���ऐ ऒߖ�ࣆ ߗ� �ޑ  అంవछ ��.

ऒߖ�ࣆ  అం ��లం� �ం�

�ళच వలࣄం, ऴߥయޒऒ ంచవలࣄంߥސ .ओ .



26. ఉࣂߥం ఎ��
?࠻� ࡱ�ࡗ

ఉߖࣃ�ߥऒ  ��झ � �య� - ߘߖऒ �ߗ 

��ࣆ� ంࣂ�

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంచడ� ߗ వంޔ -

�ర�ంచడం ఎߩओ డߔऒ �ߖ��శ 

వ߭��द

ऒߖߔ�� �ߗ శ�రం - � �గంߥफ ఉ࣋� 

ऒߖߔ�� ఆ�గङ ߝफ࣋�  ం ࠈ�

ऴࣆߥफސ �లం� మߘ�� వ࣪ޒफ ޑ�ङ ,

�ङ ङޑ�రߦ మయం ఎ�एࣂ ��  వ �క ऴߥక࣪ޒ

ఆऴశߖ�� ��च ओߩఎ ��ޒ ߝ��  � ఇం�

ऴߖ �� �ݿ�ߥర प�ంߖ�� ऴߥక࣪� ޒङ �ߖ

��च �� ఎ�ए వ మం కߕ��ࠇߔऒ �. ఒక



ङ� ߗ��ల� ఆऴశమం� ఉంߜ ��ం ,�ߜ ం

�ߪ फ � అߖ గ�द� ޙࠉ� అంࣂ ސమయం

ఆ�గङ ం ��ం� ���ంచ�క ऴߥక࣪� ޒङ �ߖ

అࣂ� �వడం ࣆ�ߖ�फߕऒ �. ��� �క߱ޙ

ఆऴశ�� (ࣔࣄओ ట�झ ��� �दࠇ� �డవߔ (

అߘ�లం� ߖ��ऒ ߘలߕ߄� ࣋� యంߔ 

��ओ �घ߃ ࣂ�ߥఉ ,ࣄ� ऒߖ ��फߪ 

�छࣂ డ�ం����. �రం ��లࣂ ం� ��झࣄ ,

� ��లߘࣜ ߥ ऱߖం� ��झ �� ऴߥక࣪ޒ

ऒߖߕ߄�  ��ऐ , ఉߕ �ࣃ�ߥ�� ���,

�రం ���, ߥ ��� అߖ �ంߖ ర प�ం�

అߖऒ ߘలࣃ�ߥఉ ߝ���फߪ ��� 

�ర�ంచడం ࣆ�फߕऒ �. ఉࣂ�ߥం ఎߖऒ ���

��లߔऒ రߖ �ం  प�ంచడం అࣂ ߝ�

అߥ ߔ�म� ޒ. �క द� వभ� ��च  ఇߖऒ

फࣃ� ంࣂ�ߥఉ ߘߝ ߝޙ��� �ߕ ,ߗ� ߖఅ ߘ

అߖऒ ��� �రం ,ߖ� ߖ� �� ࣋� ��� 



అం� అ �� ߗ� ߖఅ ంޔ߱�ࣂ फ࣋�

�మघ �ऒ .ంޔ��వడం అࣆ� ంࣂ� �� 

ఒ� వయߔࣆऒ ��, ఒ� ߔ��ࠇऒ ओߥ ��, ఒ� రకం

�గ లࣾހలޜ ఉం�, ఒ� �� ఉࣂ�ߥం

ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ �� అం�� ఒకए �ࣃ

ఉߪ �ࣃ�ߥ�फ��. శ�ర లࣾހ� అߗऒ

ఒకటߥߔ�ओ झࣆߔమ ߮�ߔ ߖߖ ,��  ��

ఒక ��అం ޑం� �� అంࣂ�ߥ�द ఉࠇ�

రకం� కల. అంవలߔ ఉࣃ�ߥ� అߝ�

మߖ�� మߖ�� ఎߖऒ �ం �दߥ ��� 

�టदࠇ फ࣋�� �� ఆ ߘటदలࠇ �� ఏ .�యޘ

छސ ర� �య�. అ�� ఏ �� శ�రం� ߔ��ސ

�ࣂ� ��फߪ �� ఆ ߘ�� णం࣋��फ శ�రం� ��

రबం ఎ�एߥ వ� ߖలవ ఉండ. ఏ �� ࠇటद�

ఆ �� ఉࠋࣂ ޙ�ޒख  ఎ�ए వ ߥటदސ �߯ .�ए వ

అ�� ఏ .ంޔ��फ అߪ కడంސమయం� ఉࣂ

,ంސ�फ� (మలం, �ऴߪ �� ఆ ߘ�� ��



�మట, ��) ࣂ�� णం���� �� ఉࣃ�ߥ�

ఎ�ए వ ��� ߥటद�, ߯� ޙ��ठ  ఉࣃ�ߥ�

��� ��ߕ ߝటदలࠇ ސఒక జ .�ޑ��फ అߪ

ఎ�ए �ߖ�కސఉ ,�߱ࣄ� �టदࠇ ޙ�� వ

खࠋࣂ , ఎ�ए వ ࣂమయం ޔ�ߥం. అ�� ��

ओߥߔ�యట� �� ߱క߱ࠇ �� ����

అߔऒ ం �� ޒం� ఉం� ��� శ�రం� ��

ఎ�ए వ ߮ߖ�� ߱� ఉం�ం. అ�వం�

��� ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ��� ߥటदడ�

��ం�, ఆ ߘ�� కߖ�ߥ� శ�రం ఎ�ए వ

కషदߥడవలࣄవࣆफంߖ .ऒ फ࣋���द ఆࠇ 

ఉࣃ�ߥ� అߝ� మߔ� ఎంސ వङ ర बߥర बం

ऒߖ�వ �ం� అߖ ऒߔయޑడߥ ���  �ట.

మߔ� ఉߔऒ  వङ ర ब ߥర बం ఎంޜ మߔం �లవ

��, మޘ �ߔ�యࠇ� �द ఉࣃ�ߥ� ఎߖऒ

��� ��లߔऒ �ߔమ �� 

ऒߔ�యޘ �ట. ఎవరߕऒ  �� ఇߖऒ  ���



ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ޔ߱�ࣂంࣂ ߖంఖङ  �ం

ओߥސ ంސ� �ߙ ��ߙ అ ޙࠉ� ऒߔ �ట.

గ � ठర� వ�ऐ  ��ల� ఎ�ए వ మం ��

ఎߖऒ  ��� ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ޔ߱�ࣂంߖ

�ంࣆ�ޘ �వߖ�� అޑ���. �� ఉߔऒ

�� ఎంߥ� �� ޜओ గޙ�� �� ఎߖऒ  ���

ఉߥ� �� ��� �ࣃ�ߥओ గల�. కషदߥ�

.ంߔ߆� ంސ�߶ ߗ�ޔవంߔ�యడ� మߖߥ

అ�� ఉࣃ�ߥ� ऴߦరంࠚంచడ� మߔవంޔ

ऒߖఎ ߗ�  ��� ��లߔऒ ,� �షदం � 

�క द� ��షद� �. శ�రం ఇషदऴߥ�ర� ఎߖऒ

��� అߔऒ వ�ऐ ��   ��ओ లࠇ ߘ�द ఏ

ߘ�ం�, ��లࣆ� �����

߰��ం��ం� ސ �� ठం��ం� శ�రం

�फ� �ऴ࠘ం అ�ङߪ వర� ఉࣃ�ߥలࣇ� ߘफ

ఉం��. అంߗ� ޙ ఎߖऒ  ��� ఉࣃ�ߥలߔऒ 

ङࣂమࣂ ऒߖఇ �ం .�   ��లߖ



ऒߖయ�ం��ం�, శ�రం �ऴ࠘ం ��ం� అߖ

��ల� ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ంޙ� శ�రం

అߥ��ऴ࠘ం� ���߱ޔం. అ�ంటߩओ �

ఉࣄ� �ࣃ�ߥ ऴߥ�జߔం ఏ�ం�ం? ఆ

ఉࣂ�ߥం छ � మߔం ߅ࣃం� ఏ��?

�� ��ం� ఉࣃ�ߥల �షయం ఆ࣋��फ, �

గ ठర ࣋� �� అ߃మం ఎ�ߖ ��ల ߘం�

�ࣃ�ߥ��ల వర� ఉ (104) ��ߕ టߙ

�యగ���. � గ ठర ఉߖ�� ࣋� �ࣃ�ߥ

వం మం࣋���ߥ ߖफ ఈ ऴ�ం߃� ం� ��

��� ం� 10ߘ ���ం��. 8 ߩࣂ�ߥఉ ࣋�

ం� 15ߘ 10 ,ޙ�అ ం మంސ� 10 ��࣋�

��ఉం��. అ ం మంސ�25 ��࣋� ���

15 ��ల ߘం� 30 ��ల వర� ఉࣂ�ߥం

�యగ�� �� 50 ސ�ం మం ఉం�, 30 ��ల

15 ��࣋� ంࣂ�ߥం� 60 ��ల వర� ఉߘ

ऒߕ�ఉం ం మంސ� ङߔ�ࣃ .� ం� ఎవ��



ఎ�ߖ ��ల కం� �ం ఉࣂ�ߥం ߪ�फ �.

మలࠇमకం ఉߔऒ ���, �ంࣔࣃరం ఎ�ए వ

ఎ�ए �మం ,���ߝޒ వ� ߔ�� ���,

మంސ �ࠈ �ߗ��ए వ� ऴޑ���� ఉࣃ�ߥ�

ఎ�ए వ ��� ߥడޑ�.

మߖߔ�� �ߔऒ  ��� ఉࣃ�ߥ� �యడం

ऒߖߔ�� శ�రం ,ߖ�  ��� ఉࣃ�ߥ�

�యడం ఆ�గङ  లࣾݿం. శ�ర ఇషद ऴߥ�రం మߔం

�� ��రం శ�రంߥఇషदऴ ߔమ ,ߗ���డߔ

ऒߖ��శ �ࣃ�� .߱  ఉࣃ�ߥల छ �

కడగߕరంࠚంߩߔ�ओ � ��� �కए �యడం

.�ంߔ�



27. ఉࣂߥం ఎߩ� �
?�ంࠫࡋ

�ऴకమం� �ర�ంࣂ - �ంߖగమ ߘలޑ�ంࣂ

మߕ�లࣂ ߘంߪరपం� ࣂ�� णం� - అߩओ �

ఉࣃ�ߥ�ऒ ��ర�ం ��ࣂ 

ߔ���ం� - ऴకమߥ ޜంߔ࣓ࣂ ��ంగ ఆక

ఆక� అߝޙ� ఉࣂ�ߥం ��ం�

ऴޑ�లߕޒ ,ߗల࣓ࣂ ߗజం� అߧߖం�� -

అߩओ � మߔ� ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం��

ఇక �� ఉࣂ�ߥం �ర�ంచమం�ం

��జలం - ఆక� ࠓࠈ� ఆࣔరం

అంవछ మం�ం జఠߔ�లం

�घ లސ �ए - ంࣂ�ߥఇం� ఏ�� ఉ ంޜ߱

అޙ� ��ం� - ࣄमం� ఉంࣔ�࣓ࣂ రం



ऴߥక࣪ߖޒ గమߖం� అࣆ�ࣂߘफߕऒ ం - అం�

�మంޑ ఆ�గङ ం� ࣆ��फߕऒ ం

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߔ� �డవ�� �

రࣂ� ��फߪ ం� శ�రంߘ �� �గవߕ णߔ ऴ�య߯

�ంऴక࣪ސం అޔ�ం. ఆ �� ߘం� శ�రంߖ�

అߖऒ  ర�ల వङ ర बߥ�ब �ࠈ ,� द��, ��झ झߤ

మ�� ఇސర �షߥ�ब ,��फߪ �

షएࣕࠇ �ంࠇߥ� వర� శ�రం ఉࣂ�ߥంߝ�

ऒߖం అߔం� మࣂ�ߥఉ .ఉం�ం ޕ�ࣃߔ�

�बߥ फ ఆ࣋�క࣓ࣂ �ߖ��శ �߄� లߗऒ  అߖऒ

రࣂ� ण�వయ�ల छ �యటࠇ �

రࣂ� .�ޑడࠇ�द�యߜ णߔ ऴ�య ߪ�फ అߔ�

గ ठర ߘం� శ�రం ఉࣂ�ߥం� ࣃߔ�గ�.

అߥओ ऒߖࣃ�ߥం� ఉߘ �  �ర�ంచమߖ శ�రం

ऒߖࣃ�ߥఉ .ంޔ��  �ర�ంచߖ�� శ�రం

అంం� ߖ�ऒ  ర�ల ࣂంޑ�లߘ ఆ߄రం�

ऒߖࣃ�ߥం ఉߔమ ߖ�ࣆ�  �ర�ంచడం



ऒߖࣃ�ߥశ�రం ఉ .���ࣆ�ޘ  �ర�ంచమߖ

ओߥߔࣄ��యޘ �� మߔం ఇం� ఉࣂ�ߥం

ऒޒయߥऴ ߖ�ం�ంࠈ फ࣋� �����ߕ ,फ࣋

అߥओ खࠇ ం� శ�రంߘ � .फంࣆࠚరంߦడం ऴߔޒ

శ࣓ࣂ �ߖ��క�ంచడం మ߃ࠈ ߔङ �द ఏࠇ� ސ

లࣾހ� వ࣋फ ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం�� ߪ�फ�

.��ంࣆ�ޘ

ంࣂ�ߥఉ :߱ ��ࡍߪ ࡱనࣂ �� .1

ऴߦరం࠘మ ߔ�గ ठర ߘం� మల�ऴޑ�,

�మట, ��, ߠ� ఇవߗऒ �छ �ࠈ  फࣃవ ߔࣂ �.

�� ��� శ�రం ఉࣂ�ߥం� �ऴ࠘ం అ�ङ ,

ఉࣂ�ߥం �ర�ం� �� గ ठర� వ�ऐ �ߖ�మࣂ 

మల�ऴޑ�, �మట, ��, ߠ� ఇవߗऒ

�छ �వడం ߔࣂ� ߔ�జ࣓ࣂ �߱ ߔࣂ

జޔ��ంߔࣂ� .� ߱వడం అߝ అߖऒ ం�

కం� �ంవ�ऐ  లࣾݿం.



�ࡋ�ఎ ࠼߱ �ߦ క ࠬదࡱ� ,ࡏ�� ࡏߠ .2

రࣂ� �ంࣂ�ߥఉ :ࡌ णߔ ऴ�య

ऴߦరం࠘మߘ �� ߔ�ం� ߕ�క ߦ ��

.ంޔ�రం࠘మߦ�వడం ऴ ��� �ߠ ,టदడంߥ

అంవలऱߝ ఉࣂ�ߥం� ߕޒలߧߖంచ.

ऴ߮��, �వ� ߪ�फ� �ऴ࠘ం అ�ङ క ߠ�ऱ

ߖ�శ�రం .�ޑ߱ �ߦ � �కߕ ,���

�� అంߕ ߗ� ޙ߱ ޑ�క ఎऴర� �వడం

జరగ. ఒ�ए కए �కߕ ߝ�టद�ంߩ �ఆక �ࣃ

ఎऴర� �వడం జޔ��ం. ఇం� శ�రం�

ఎకए రࣂ� � णక ߥ�ब � ఉߔऒ �ऱ ߖ అర बం.

��ం� ఇ�ంࣆޓ �ంߔ߄ߥऴ ߝ��క రంߕ

�गంࣂ ల� ఉࣂ�ߥం ߪ�फ��ంߝ�

�ర�ంచవలࣄవࣆफంޔ� .फల�� ߕ�క

మߔలࣂ� �� ߘం ࣆ�फߔऒ �ऱ ఇకए డ

ఉࣂ�ߥం� �� మߔలࣂ� ߘ�ం� ऴߥయސऒ ం

,फ࣋�ం �రࣂ�ߥఉ ࣄ� ߘ��క రంߕ .फంࣆ�



మߔం ఉࣂ�ߥం� ߔ�߱ࣂ��ऱ. ߕ�కޜ

�ऴగސफ.

�� �ంࣂ�ߥఉ :߱ ��ࡍߪ ంࠩ .3

ఎߗ �ߖళच छ  � ఎంޜ �ంސ మలంߗ�,

రంߗ��च �चߗ�ఒ�द రం � ߗ� ޜߔࣂ�  ߗ� 

��చߔం� �వడం జޔ��ం. ఉࣂ�ߥం

�ర�ం� ఒక�, �ం� ��� �ంߘ ం�

ఎ �ߖछ � ఎ�ए ంߗ ߔ��च  అ రం��

��చߔం ��ం� ఒ�द� ࠇయట� �వడం

జޔ��ం. ఎ�ए వ మం� ��చߔం ߪ�फ�

యట� ߱�, ऴ߮� �ऴ࠘ం అవछࠇ డంޜ�

ఉࣂ�ߥం �ర�ం� లࣾހ� వࣃफ �. అࣂ�

మలࠇमకం � ���ߖ�भ��లߝ� మలం ऴ߮�

�ऴ࠘ం అߥߔ�ओ ��, ఆక� ߩటदక ఉࣃ�ߥ�

ఎ�ए వ ��� �యవలࣄ వࣆफం. ఒక

రࣂ� ण�వయవం అߔ� మలం ऴ߮� ߪ�फ� �ऴ࠘ం

అߥߔ�ओ �� �గࣂ� ޑర णకవయ��, కހ�



ओߩߔ� ��ऴ࠘ంߥ ��फߪ � ఆక� �క ఉࣃ�ߥ�

మలం ߔవలఅం .फంࣆవ ࣄ�ంచవలࣃߔ�

ऒߖ��फ� ߱వߪ  �� ఒ�ए ऒߖࣃ�ߥఉ �ࣃ

�ర�ంచߖ�� ��फ� ࣅछ క�ంచ�డ. మల

ऒߔमకం ఉࠇ ��� ఉࣂ�ߥం �ర�ం� �ం

�� వర� ఎంޜ �ంސ మలం వࣇफ .ఉం�ం ߝ

ߘ�� �ంࣂ�ߥడం: శ�రం ఉࡌ ంࣂࡋ� .4

�ࣂ� णం��ంߔ�ऒ ऒߖ  ��� మߗ ��ߖరࣂం

�క߱వడ� �క శ� फ� ఉం�ం. ఉࣂ�ߥం�

ఉండ� ߗరࣂం వ�ऐ ం అం� మߔం ఏߩސ ओ

ऒߕफࣆ� మߖ అర बం. అం� ఉࣂ�ߥం� ఆక�

ओߩސ ం �వడంࣂరߗ �టद�ంߩ  అߖ ࠙వం. ࣂ��

�चߗ ߜޙ  ��� ऴޑగߔంవలऱ, ߔ��ࣂ

�ऴ�ంޒ శߖ��� ఇవछ �ߖࣃ�ߥఉ � వలऱంߔ

అߘ�లం� ఆ�చߔ� �ߔంవ�ऱ ంࣂరߗ 

�వడం జޔ��ంߗ�  ఉࣂ�ߥం �ర�ం�

�ం వ�ऐ ऒߖࣃ�ߥऴగࣕం� ఉ ߖ� ంࣂరߗ 



ऒߖࣃరߗ �ం��. ఆࣃߔ�  ఆ߄రం� ߖ�ࣆ�

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర࣋�फ శ�రం ఇࠇख ంల�

ओߩ� ߔ߯ .ంޔ�ߥ ऒߔ�  �రހలޒ ߘ��

�ࣃ�ߥफ మర� �� ��� ఉ࣋�వࣂ

�యగޑ���. ఆక� ��ం� వ�ऐ ంࣂరߗ 

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచߖ�� ��फ�.

5. ఆక అడం: శ�రం ߘ��

షएࣕࠇ �ం��ంߔ�ऒ ऒߖ  ��� మߖ�� ఆక�

ఆక� అవछ ,�యޘ �డ, ఇ߃ రघ ం. ఆక�

అߔޔ�ऒ झࣆߔమ ,�ߔఆ�చ ߔఅం� మ 

ఉࣂ�ߥం� ऴߥకए ऒߕޔ�ߥ వ యߖ అర बం.

రࣂ� णߔ ऴ�య ߪ�फ అ�ङ క ఆక� �యడం ఆ�గङ

లࣾݿం. ఉࣂ�ߥం� ఆక� �యడం అߝ

ఎ��ం�లం�, ߜޙ ऴސ��ސ ߔ�ޑ �ం�

గంటల�, �ం ��ల� ఆక� అޔ�ం.

ऒߖ�  ��ల ސ��ސ గంటߔऒ ర�, ސ��ސ

గంట� అ� ऴకސ �� ߨ��ठޕ ఆక�



�ం� ��ం߃� ఈ .��� ޕ��߭

ఉߔऒ �दం� ఒకए ఆక� అవछ � ߤడࣂ ߝ�� డం

అߝ మࣆߔझ � ��క� ߩటदడం వలߗ�ߝ

ఉࣂ�ߥం ߪ�फ అ�ङ  �ऴސం �. ఈ ߃�ం�

అ�ङ  ఆక ߖ�ంగ ఆక� అߖ అߔవ�ऐ . ఈ ంగ

ఆక� �యߖ�� ఇం�క �రݿం �� �క߱�.

అ ��చߔం ࠈ� ��ం�, ࣃ߹� ��च ߔ�� ߔ

�� ఆక� అߔ��ऱ అࣆߧߖफం. ఆ ంగ

ఆకߔ ߖ��घ भ�ం �రࣂ�ߥఉ ޙ మࣆߧߖफం,

అ� �ర�ంޙ� ఉࣂ�ߥం� వ�ऐ  ऴߥ�జߖߕऒ

ऒߔ�ࣆ� రం �ऱ.

�ࡌ���న త ߜ� .6 త ߦగంట �ం�

అࡋగంటߩࡹ ఆక అ� ంࣂ�ߥఉ :

ऴߦరంࠚంߩߔ�ओ � మߔం ऴߗߜޙ ߔ�ޑ�च

�ం� గంటల వర� శ� फ ߖవछ గޑ���. శ�రం

రࣂ� णߔ ऴ�య� ఉߔऒ ంߪ࣋ ސ మߖ�ߔ శ� फ

ఎ�ए వ ఖ�ऐ ంࣂ�ߥఉ �ߖ���క శఅ .� 



ऴߦరం࠘మߘ �� ߔ�ం� ऴ߮�ల� కހ�

�వడం, ߩ ��ޒటदడం ఆ�߱వడం �రݿం�

ఎ�ए వ శ� फ శޔ��� �ߖ��ంࣂ� .ర णߔ ऴ�య

ऒߔޔ��फ అߪ  �ల� भ �भ� ఆక�

ऴߦరం࠘మవడం �లޔ�ం. ఉࣂ�ߥం

�ర�ం� �� గ ठరߔޔ�ࠇऒ  �లߜޙ  వలߔ

వ�ऐ  శ� फ �లߔ�ऱ� అࣆߧߖफంߖ .� �రݿం

శ�రం, కߪ �ހ�फ ఆ�గङ వంސం అవछ డం. మߔం

అంం� ߜޙ ఉࣂ�ߥం �ర�ం� �ం

ఆࣔరం� �లక ߦ�గంట� � అరగంట ߩ��

మర� ऴޑ�లߧߖంచడం జޔ��ం.

ఉߖࣃ�ߥऒ  ఒక� � �ం� ��ల�

�ర�ంచవచऐ .फంࣆ��యޘ ంݿఈ లࣾ ߖ

ङ߄ � ంచడం: ఆࣔరంߧ ��� .7 ࣂ

�క߱ޙ శ�రం ࣂ�ర णߔ ऴ�య� ߖమగऒ ం అ�ङ

ఉߔऒ ऒߖ  ��� అߕޒ �ࣂలߔऒ  ఆ�చߗ� ߔ,

࠙వం ߗ� మ� �ߔ. మߔం ఉࣂ�ߥం� ऴޑ�



ళचߗ ߜޙ छ  � శߖ��� శ� फ �లߩߔओ రࣂ� ,� णߔ

ऴ�య ߪ�फ� ߪ�फ అߩߔ�ओ � ఆక� ߭��

ऴ߮�ల�, ߰టद� మర� ��प �ࣃర 

రం࠘మ�ङߦभ� ऴ� भ� �రవడంސ  మߔ�

ఆࣔరం ߕޒలߧߖంచడం జޔ��ం. ఈ

�రకర�ల వంట ,��� ސߦ ߝ�మయంࣂ

��फ� �వడం జ�� ఇం� ఆక� ఎ�ए వ అవడం,

ߔ�� �ం �ర�ంࣂ�ߥంచడం ఉߧߖలߕޒ

జޔ��ం.

ఊట ��ࠈ फސ�డం: ऴࡋ࠻ం తజ .8

ఊߔ��ऱ ߠ�� అߖߥ� ��జలం ఊߝޕ�

ఉం�ం. ఇߩओ �ర�ङސ �  ��జలం ߧޓ�

ఉం�ం. ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచߔߘऒ  శߖ���

ఆࣔరం అవࣂరం ࠇ��द ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం

�యߖ�� అߘ�� ఈ రకߔ� ��జలం ߠ�ऱ

ऒߔ����రవడం జސ ऒߖࣃ�ߥ�द ఉࠇ� .

�ర�ం�, శߖ��� ఆࣔߖ�ऒ  అంంచమߠ ߖ�



ఈ రకం� �లࣆߧफߔऒ ऒߔ �ట. మࣆߔझ �

ఆక� అవछ ,ߔ��క �వడం వల ߖలߕޒ డం వలߔ

�ऱߠ  �ర पऴ�య� ��జలం ऴࣄ ߤ�గऒ � ఇ�ऐ �ऱߔ

అޔ�ం. ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచߠ �ߖ��ऱ

��జలం ސ�రవछ డమߝ అޒ �ఖङ ߔ�

��फ.

9. ఆక ࠩంట, ࣂࡋ�ం ࡓం� క ࣄ�� అ�

కࡓ�� �चߗ ߜޙ ��ࣂ ,�ంగ ఆక :  ऴޑగߔం�

వ�ऐ ం ఇ� �ం� వ�ऐࣂరߗ ߔ ��� �ండవ ߔ

మర� ࣂ�भ� ߱ޑ�. ఉߖࣃ�ߥऒ  శ�రం

క��द� ߪ�फࣄ� ఉߔऒ టऱޙ� ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ం� ߦ ߔ���గంట� అ�ङ  ఆక� �వర�

మంట� ऴߦరం࠘మޔ�ంߗ �ޜ �ߖ .రࣂం

ఉߔऒ �ऱం� ఒకए ఎ�ए �ࣃ వ అࣆߧߖफంߖ .

�రݿం� శ�రం ߥ�द వߔࣄ��ऱ అࣆߧߖफం.

ఈ ߃�ం� ఆక� మంట, ߗరࣂం �ం� కࣄ� ఒకए

�ࣂ�మ � ߖ� ߔ�� फ ఆ࣋ߧߖఅ ߝ���



�� ఉయం ߘం� ఉߖࣃ�ߥऒ

ంచ�ం� �ర�ంచవ�ऐࣕంࣂ .

10. ��దߥట��: ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  లࣾހ�

వ�ऐ ओߥߔ �� ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచ�ం� ఆ ��

గޙߧ� �ऴޒ� అߖ �ࣂऴߥటदߔ�ऱ�, కలߖ ސऴ�

అࣆߧߖफం. శߖ��� ఆࣔరం �లߔం�

మࣆߔझ , శ�రం ࣂ�� �ऴޒ� �ऴ�ంࣆޓ ޒ��.

ఆࣔరం � రకర�ల ��క� ఉండటం వలߔ

�ఇ ޒ�ऴ �� �ऴ�ం .టदߥ ��ࣂ ऴߖ ��

మ�च �� ఆࣔరం �ߔ�క ఆ�చऴߖ ޙ

ओߥސ ంࣂ�ߥం� ఉߘ �� ސ��ސ ��ࣂߖ

�ర�ం��.

11. త࠹�  �, ࠩన��  ࠩందం� ఉం�ం�:

छ ߜޙ � వ�ऐ �శ ߔ फ శߖ���, �ఖङ ం�

మࣆߔझ � �లߔంవలऱ ఈ ߃�ం� ఉం�ం.

ఈ రకం� ސల� అߧߖంߩߔ�ओ � ఉࣃ�ߥ�

�߱ߖచ �ހక ��� फ࣋�



ऴ�ߥ�ం�ంސ .ల �� � అߧߖంߔ�

�फ� �ర�ం� ���. ఈߪ ߘలࣃ�ߥఉ ߝ��

లࣾݿం వ�ऐ ంࣂ�ߥఉ ސ��ސ ߔ

�ర�ంచߖ�� ఇం� �� ఆ߄�� అకए ర�.

ఉߖࣃ�ߥऒ ऒߖ�ఆࣔ ,ߧ�फ� ఆߪ   అంంచߖ��

ఇߔࠀ � ��फ. ࣂߖझ ం࣓ం� ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ంచ వలࣄం.

ఇߖऒ  ర�ల లࣾހలߗऒ  ఒక ސ��ސ ߖ ఒక�

�ం� �� ��ల� వࣂ�� వ࣋फ ߖ��

ఆ߄రం� ߖ�ࣆ� ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ంచవ�ऐ .

��ट� �� ఉࣂ�ߥం �యగల�. ߗ�

�ސ��గల�� �ऴޘ ,��ऴగ࣓ం గలߖ

ఉߖࣃ�ߥऒ ��ठࣂ   �ర�ంచగల�. ߯ߔ

ओߩ� ऒߔ�  లࣾހలߗऒ ���ం ��ࣂ 

ఉߖࣃ�ߥऒ  ఎవరߕ� �ర�ం� ఉం� ���

�ం� �� ��ల� ߖ�ऒ  ��ओ ��ޙ ,�

వࣃफ �. అ� ఏ�టం� ఆక� ސ� ठ߱ వడం,



�ం కంސ���క �ం� ��ల ऴ ߖలߕޒ

ऒߔࣂ �లऱడం, అరగߔ�ऱ అߧߖంచడం, ߕ�క

గސ ��జలం ��ߠ �ఉం �� �भ� ठడం

.ంޔ���వడం జ �ހల� లࣾ�

ఉࣂ�ߥం� ࣂ�ర णߔ ऴ�య ߪ ��ࣂ�फ ߔ�ంవలऱ

శ�రం, మࣆߔझ రࣂ�  णߔ ऴ�యߝ� లగऒ ం అ�ङ

ఉం�, మߔం ఇ�ऐ ऒߖ�ఆࣔ �ߦ�కޙ   ��

వभޘ ߖ�య�యడ� �� (߯ లࣾހల) అర बం.

ఇ�ం� ࣂమ��ऱ డ�ం�, ఓ�ओߥరంޛ  �

ళचߥ ޜऴగ࣓ంߖ రࣃలߘ వ� మర� ߘ�క��

�चߗߜޙ ऒߖ���ం� శࣆޓ   ఉࣂ�ߥం� ߖ�ऒ

ओߥ�ం��. అࣃߔ� ��� �ం� �ంߘ �

�� ��� ఉࣂ�ߥం �ం� �యవలࣄ

వࣆफం. అ� ࣋�फ ߗ� శ�రం ఒߩओ శ�రం .�

�ޑ�ంࣂ ߖం �యమࣂ�ߥఉ ��ޒ

అంంߩߔ�ओ ం �కएߔమ ߖ�� � �యక

ఉࣂ�ߥం �ర�ం� అ�� ߥళच రࣃ�

అంࣆफం� మర� ����, �ంޒ �ޔ��



ऴߦరం࠘మޑ��. ఇ శ�ర ߃రघ ం. శ�ర

�घ߃ ऒߖ  అޒऴక�ంޙ� �ࣾ ఉࣂ�ߥం� �ంటߝ

ఉం�ంߔऒ �ట.

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ �� ऴޒߥ �� శ�రం� ఏ�

జߔ���ऒ ఏ ��ओ , � ఉࣂ�ߥం�

వࣆफߕऒ � మࣆߔझ  ߭�द ऴశम� ఆల�ంߗ�ޙ�

అర बం ��. ఉࣂ�ߥం� వ�ऐ  ��ओ లߘ ��

క��द� ఉߔऒ ऒߔఉ  �ऱ �క द� ��� ߥ�ओ గޙ��

ఏ రకߔ� ఇࠇख ంߥ �� �డ�ం�

ఉࣃ�ߥలࣂ ߘంߪరपం� ߪ�फ �యగల�.

�ऱߩ� ��ߦ �ࣆओ ऒߔ�  ��द � �టల �

झࣆߔలऱ�� మߧ లओߖ  క ߱ސ��ސ ޙ అ��

ऴߥశऒ ల� ߔ߄�ࣂ ��ࣂం ߥ�ओ ��. అ��

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ओߩ � � మࣆߔझ ސ�ం ߘ

శ�రం߯ లగऒ ం �యక߱ޙ ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం�

లࣾހలࣆ� .���ࣆ�ޘ �� ��ࣂ ߘफߔऒ

झࣆߔమ �ߖߥ  ߭టदక߱ޙ ఎߖऒ खࠇ�  ం�



ఎࣆ�ޘ �ޑ�फߔऒ �ߖޑ�� !గ 

ఉߥ�గߥ� ఉࣃ�ߥలࣃ�� ߘ�

ओߩట࣋� � �క द� ߖ�� అߗऒ  అ�� ߖ�ࣆ�ޘ

�� ఆల࣋�फ అ � ��ంߔࠈऒ ంߖ�ސ ��

ޒక࣪ߥऴ .ంޔ��అవ�శం క �ߖ��వࣆ� �ࠈ

ङ� రघ߃ ࣂ�ߥం, ఉߔ߄�  ం �� అ�ం�

ऒߖ��వࣂ  క�ठࣆफߕऒ �. ఈ అవߖ��ऒ

వ��కం�. ఉߥ��ంߖ�� � ��ంࠇం

అంޑ ఆ�గङ ం� ��ంచం�.



28. ఉࣃߥ��  ఎ
�ంࠫࡋ

ఆరం࠘ంߕߞ�, �ర�ం�టߔߖ ߕߞ��

ऴߔ߄ߥ�, అߔ߄� �

छߌ యంޜ, ऴశमޜ ఉࣂ�ߥం ఆరంࠚం� -

మ߇ర ߶ల రࣃలޜ ఉࣂ�ߥం �ర�ం�

ఈ �� �ర�ం� ߕ ఉࠇ� - ߘࣾࣂ�ߥख �

�चߗ , మ�णగ ޙట, �ఱ� రࣃ�

ߘ���కߕ

మంߗ��� ఎంޛ �ంర - ߶లరࣃ�

అరగߗ �ంర

�ర पశ� फ ࣂߘߔ�ం� ఆࣔరం ࣅछ క�ం� -

ङ� ޒక࣪ߥऴ ޙ߱ �యకޘ �ంߥంऴࣂ ߖ

రࣂ�ߥ࣎ం ࣂ�ߥ�߶ ߥߧం - రక फ�मక

మ࣓వ�శం



ऒߖయకం - అߥం ߶లऴࣂ�ߥ�߶ �߄� 

యకంఖࣆరమߥ

అ��ం� అߔ�ߘ ఆࣔరం ߕޒ� -

అߔంސరం ��చߔ మ�ङ �ऱ ���

��కంޜ ఉࣂ�ߥం �ర�ం� - ��చޜߔ

ఆࣔరం ఆర�ం�

��दߘ ఎకए డం �ం� ఉߖࣃ�ߥऒ

ऴߦరంࠚంచడం. ��द ߘం� గడం �ం�

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ంచడం. మం� ߥంߘ�

ఎకए ߘం ��दߔమ �ߖ�ߔޒ �ߖ�

ऴߥయޒऒ फࣃ �. అ�� మం� ఆ�గङ ం అߝ

ߘ��द ߝం అࣂ�ߥఉ �ߖ��వఅం ߘ�ంߥ

ఎ�ए �ऱ ఇకएߔ��फ అߪ �యడం ߘ�ంߥ .� డ

ఉࣂ�ߥం �యడం ߪ�फ అ�ङ ం. ��द ߖߥ �

�फ అ�ङߪ క �లऱ� గడం ఎం࣓ࣂ ސజ�

అ�� ఉࣂ�ߥం �యడం ߪ�फ అ�ङ క �లऱ�

�ర�ంచడం �� అం࣓ࣂ ސజ�. ߥంߘ�



߰ంߖ�� ��दߘ ఎ�ए టߩओ � ఉߔऒ ङߌ  యం,

ऴశम, �ऴగސफ �లߔ�వߗऒ  ��द ߘం�

ओߩ�ట � �� ఉంߝ� మߔం ࣆరऀސం�

�రగల�. అ�� ఆ��ङ ߘలߝ ऒߖ  ߰ంߖ��

ఉߖࣃ�ߥऒ  ऴߦరంࠚం�టߩओ � ఉߔऒ ङߌ  యం,

ऴశम, �ऴగސफ �లߔ�� అߗऒ  ఉࣂ�ߥం

�ర�ం�టߩओ � �� ఉంߝ� మߔం

ం� గ�ङސరऀࣆ ऒߖ  �రగల�. ߥం� ߔޒడం

�फ అ�ङߪ (�యడం �) ం గ అߖ ��द

ం� ఒకएߘ ��च ޙ� � లߝ �ࣃ  �రగవ�ऐ

खࠇ ��ߔ � వ�ऐߔޒ  . అ�� ఉࣂ�ߥం�

ఆ�గङ ం వ�ऐ ం. శ�రం అంޑ �ऴ࠘ం అ�ङ ం.

��ల�ङ �� ߖޒ ం అߖ ఒకए ఆࣔరం �ࣃ

ంݿߦऴ � �డ� ߱వడߦ ��ం� ऴ߮ޒ

߱వడ� జޔ��ం. ��दߘ ఎ�ए టߩओ �

ओࣅ �� ఎకए గߥߔ��ओ ओߩ�ట ,�� � �ऴސం

అ� ��ం� ߔߖం� గడం వలߔ ��च

�ర�ం� इమం� ߝల� గగల�. అ��



ఒకए � ߤడࣂ �� ఆࣔరం ࣄ�ߖ� ఉࣂ�ߥం

�ऱ�  ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ �� ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ం�టߥओ ఒకए � ߤడࣂ � �ߖ�ఆࣔరం �ࣃ

�ళच �ం� ߔߖం� ޙ�క ఆࣔరం �भ �भ�

అంంచడం వలߔ ��చߕ�, �ంޔ�

��ం� इమం� గ�ङ ऒߖ  �రగల�.

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం�టߩओ � ఉం� ఆరం࠘

�రސछ ం వలߥ �߃ࠈ ��� ,ߗ� ߔడ�క ߗ�,

ऒߗ�ࣆ  ���వడం వలߗ� ߔ, అం�

ఉߖࣃ�ߥऒ  ఊߝ�ߩ ऴߦరంࣃࠚफ �. ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ం�టߩओ � �ం ఉߔऒ  ఆ ఊߩ �క, ऴޑ�

ऴߗ ߜޙ �ޑ�च ���द, ఆక��, ��కల �ࠓ 

��द��క, శ�రం� శސ फ �లక ఎ�ए వ ސ�ం

మం� ఉࣂ�ߥం �ర�ం�టߩओ � కషदం�

ఉం�ం. ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం�టߩओ � ఆ

మߖ�� ��ల � ��కల ߥ��� ఎ�

ఉం�� అం�, �ऴ� ࠇ�द ߧ�ऐ  �కए  అర बం



��ం� ఊరంޒ���ߥ ޑफߔ�ऱ ఉం��.

మࣆߔझ ��ల� క�चߥ ऴగࣕం�, ఆߖ ߘ �

�యగ��, మం� రࣃలޜ ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ంచగߔ ��� ߔ��షदం ��ం� ޠࣂ

फࣃవ �ޑ�߶ �.

ఉߥ �ం�గ వࣆफం అం� ఇం�ऱ  ఆడ��

ఇంߖ� �ऴ࠘ం ࣋� �రङ ऴకమం ऴߦరంࣃࠚफ �.

ఇలऱంߪ ޑ�फ� ߪ ,ߧ� ��ࠌ�फ� క��,

అߗऒ  �ऴ࠘ం� ࣂ�भ�వడం� ఒక� �ం� ���

ऒߔఉ �ߖߥ ఆ .फంࣆవ ࣄడవలߥకషद �ࠈ  ऴశम,

ङ߃ࠈ ऒߔఉ �ߖߥ ߔవల ސ ంߗ ߪ࣋ ސరࣂం ߗ�,

ओߩߟ .��యޘ ���ఏ� ఆడ ߗ��ఆక ,ߗ� �

అ�ङ �ߩ� క ఆడ��� ސ��ސ ��

ట, ఒ�चࣂం, అలࣂరߗ ओߩߟ  � ఎ�ए వ�

ఉండటం వలߔ శ�రం అంޑ ࠙రం� ఉం�

ఎ�ए వ� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం��. అ�� మߔ

శ�రం �� ఉࣂ�ߥం� ߔސ� ఉߔऒ ,�ࠌ 



�घ లߩ� ߘ �వ30 � 20 �ߖ� ���

��ంࠇవ�च  కషदߖߥ �ߥ�యడం జߔ���ऒ .

శ�రం ߝ�ߩ� ��ల� ߗరࣂం, ఆక�,

ओߩߟ � అߥ� ߖओ �ం� ఏక߄�� శऴޔ�లߘ

ఎ�ए ం�ం. అߖऒ  ��� అంސ కషदߥడन

శ�రం ߪ �ߩ�రफ�ङ క (ఉࣂ�ߥం ߪ�फ

అ�ङ క) �ऴ�ంߖޒ ���వడం ࣓ࣂజం. ఉࣂ�ߥం

�फ అ�ङߪ క అం� �ర�ం�టߩओ ओߩߟ � �,

ऒߗం, ఆక� ఇవࣂరߗ  ఉండటం ࣓ࣂజమߔऒ �ట.

�फ అ�ङߪ ߖߥ క ఆడ�� శސ��ސ �ߖ�� ��

�ऴ�ంߖ ޒ�ऐ  శߖ��� మర� ޒ�� శ� फߖ

߭ంߔ��ऒ �ऱ అߖऒ  ��� ఉߖࣃ�ߥऒ

�ర�ంߔ� శ��ߕ �� �ߖ�� ���

�ऐߖ ޒ�फ� �ऴ�ంߪ రछߪ  ం కం� ఎ�ए వ శ� फߖ

߰ంవ�ऐ .

�� అߖऒ ంࣂ�ߥ�ం� ఉࣆ� �ߘߥ 

�యగߔ�� మߖ�, ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం�క ఏ�



�య�క ߗరࣄం� ߱వߖ�క గల �రߖހऒ

ओߧ� �ߖ��య�యޘ �అం .ݿర࣓ఉ ߯ ߔ

శߖ��� ఉࣂ�ߥం� కం� ఉࣂ�ߥం �ర�ంߔ�

ఎ�ए ޙ��ސ వ �ऴ�ంߖ ޒ�छ లߔऒ �ట. ߜޙ

�चߗ ళचߥ �ࠇ  రࣃ� ఇ�ऐ ओߥߔ ��, శߖ���

ऒߖ� ߗ� ߝफ࣋ߖ ޒ�फ �ऴ�ంߪ  ��ల� శ� फ

߭రగ. ఉࣃ�ߥల� ఆ߹ࣆల� ��च ��

ఇం�ऱ రంސంߔࣃ�ߥఉ �� ߝ�ࣆ� �ߘߥ 

�ల� ߭�द ߪ�फ �ऴ�ంࣆޓ ޒ�వడం ��

మం�.

ఉࣃߥ�� ऒߖం: అࡋ�ం� ఆࠫࡋ   ���

అߖߥ � కషदߥడन శߖ��� ఒకए ఆࣔరం �ࣃ

ఎ�ए వ� ఇ࣋फ ఆ ఆࣔరం వలߔ ఎ�ए వ ऴశమ

అޔ�ం. శߖ���, ऴ߮�ల� ऴశమ క�ठంచߖ

ఆࣔߖ�ऒ  ఇవछ గޙ��, శߖ��� మߔం ࣓ࣂక�ం�

.ంޔ�టऱߔ



�ࠇ� �ࢂ� ࡍ , ࠩ��గ �ట, ࣂࡋ �ࡋ�ం:

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం� ఒక� �ం� ��ల �ం

ళचߗߜޙ �ంߘ  వలߔ శ� फ �లߩߔओ �, ���

खࠇ� �ऱࣃ �� ��ం ��ޜ �चߗ �

ऴޑగవ�ऐ �चߗ ߜޙ . खࠇ� , �चߗ �  ऴߥߔ�ޑओ ��

మࣂ�� �� ఇం� ఆకలޙ� అߩओ �

అవ�శߔ�ऒ  �� �ర� రߖࣃऒ  ऴޑగవ�ऐ ߜޙ .

�चߗ खࠇ� , �चߗ � , �ర� రࣂం ऴޕ�ޑ

ఉࣂ�ߥం� �� ऴߔ�ޑ�ऱ మంߘ�ߗ� ऴޕ�ޑ

ఒక� �ం� ��� ఈ ߃�ం� ఉండగޙ��

మం�. మ� అవࣂర� �ߦ ޜ�� ޙ�भ�

గవ�ऐޑऴ ߗ� టޙ మ�णగ ,ߗ� �చ� మ�णగߥ .

ఉࣂ�ߥం� �� ߪ�फ� ࣂ�� णంߥక, ఇం�

శ�రం� ��� ఉం� ࠇ�ख �चߗ � , ���రࣂం,

మ�णగ �� ࣂ�� ఆక� ߪ�फ� ސ� ठ߱ �ఇ .ంޔ

ఆక� ސగ ठడం గమߖంߔ� �� మర� ߗߜޙ�च

మం� ߝޜ�ߗ ఉߖࣃ�ߥऒ ��फߪ 



ఆక��ङ వర� ࣃߔ��ం��. ఉࣂ�ߥం క��द�

�ߪ फ అߗ ߜޙ ޙ��च  ఎࣃ �ߖరऱߦ ޜ�

खࠇ� �चߗ � , �ర� రࣂం, మ�णగ ఇ�ऐ ओߥߔ ��

ఇం� ఆక� ߭ߝޕ�� ఉం�ం� ߗ� भ�

ऒߖఇ .రగސ ��  ర��� ऴߥߔ�ޑओ ��

శߗ �ߖ��రࣂం ߭ޕ��, శ� फ �లߔ�ऱ�

ఉం�ంߥ .ళच రࣃల ��� ߱�ం� ޜ��

ఉండగߔ�� �� వర�, మߔం ఉࣂ�ߥంߝ�

ఉߔऒ �ऱ� �కए వ�ऐ �ࣆ�  . ఇకए లࣃ�ߥఉ ޜ�

చ�ऴࣆ�� ސफం.

��� �ޑऴ �ߗ ��ట ం: �ంࣂߥ�ࡋ

�ߖయం ఎల� �� ఉࣃ�ߥ࣎ర ߝ��

మघߖ ,ߜޙ �ࣃ�� .ంࣄ�వలࣆ� �య

�चߗ  ఒకए .ంޔ�ठސ ంࣂరߗ �भ� ޙ�ޑऴ �ࣃ

ఉࣂ�ߥం� ऴߔ�ޑ�ऱ ߥళच  రࣃలߖ�� వ�ऐ ߔ

ޙ�క߱ .ంࣄగవలޑऴ �ߗ�మం �� ސ��ސ

రࣂం ऴސ��ސ ߔ�ޑ గంట� ऴޑగడం ࠇ�



మర� ߥళच రࣂం ऴޑ� అరగంట �ంߗ �

ऴޙ�ޑ (�ం� �ऱࣆ�) మంߥ .�ళच  రࣂం

గంట߯ߔ ��प �दࠇ� .�ం�ంࣆޓ �ߖ

మంߗ��च  ఆలࣂङ ం� ऴߕ ��� .��ޑ��

ళचߥ ��ऱࣃఐ � రࣃలࣆޓ ߘ�వ�ऐ .

खࠇ� ళचߗ� ऒߖࣃ���ర ,ߘ , మ�णగ ޙటߘ ��

ళचߥ రߝ�ࣆޓ �ࣃ ��ల� ࣆޓ�వ�ऐ . రࣂం

వ�ऐ  ऴߥ ޒߥంߘ� రࣂం � ࣄޓभ� ߖ�ࣂ) �ߗ�

ओࣇ ��ߕ �ߖ ߧ�గం) కࣂ ,ߧ�క ߘߜޙ లߘ

ఆ రߖࣃऒ  �లऱ� ߩ�ए फࣇ�  ऴߠ .��ޑ�ऱ

��జలం రࣂంߪ ޜ�फ� క���. రߖࣃऒ

�లऱ� ऴޑగడం వలߔ ��చߕ� అ�ङ  అవ�శం

ఉండ. ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ం�క ޜ��

ओߩߔ�ం ��ం� ఆకల߃ంࠇంࣂ డ�ऱ ߘ�ߗ 

ऴޑ� అరగంట ސ��ސ ఏక రࣂం ࣆޓ�ం�

ऒߖఇ .ంޔ߱�ࣂ ళचߥ �ऱࣃ రࣂం ऴޑ�లߖ �లސ

ఏ� �.



�ࢂߥ � �ࣃࡋ फޑࠇ : ,��ంజ, కమߕ ,�

మघߖ , ऴߩ ,ࣾచऐ �య, అ(�ߧ� ߤ߯) ࣂߕ,

ߖ�ࣆޓ ��ࣃర �ߔ�ల� �߱ࣂ ,�ߧ�

ऴޑగవ�ऐ . అర�, ���, �మ �ల�

.� �గడం మంޑऴ ࣄޓ ��ࣃర ߘండऱߥ

ऴ߸� � ߭�दߥ ߔళच ��फߪ �డటం ߘ

.��ం߅�ߖ

�ంސమంߥ �ళच రࣃ� ऴߦరంࠚం ߔ�గ ठర

అవछ �ߕం� ��చߘ డం జޔ��ం. ��

��చސ �ߕ� ठవర� రࣃలߘ (ߩలऱ�) ߖ�

మघߖ �भ� �ంజలߘ చߥओ �ం�, రࣂం �ం�

ओߧߧ చऐߩ �भ� ,�యడం ࣄఊ ߖ �య �కए ߘ

ఎ�ए .ంޔ߱�ࣂ फ࣋� డంߔޒ ��ߔ �ࠈ వ�

మ�णగ �డడం అ�ంటߩओ � మంސ� .�

खࠇ� ��య ߗళच .�గడం మంޑऴ �� ߘ

ఆࣂफ��, ࣒ߔ࣌ ऴటࠋ�झ  (��ए �ంߥ)

ఉߔऒ ళचߥ �� రࣃలߘ �క द� �� ࣂలࣔ ��



�ऐߩ �వడం ���. అవࣂరߩߔ�ओ డ�ऱ ߜޙ 

�चߗ  �� ऴޑగవ�ऐ �ంࣂరߗ � .

ఉߔऒ ओߩ ओߥ�లऱ� చ ߘߜޙ �भ� � �ంచవ�ऐ .

అߖऒ  ర�ల ߥళच రࠇ� ,�ࣃख �चߗ � ߜޙ ,

ऒߔ��ంࣆޓ ߥ ߥ �ߔ�ల� ओߥ �� ఇం�

ఆక� ఎ�ए వ అޕ� ఉం� మߔ� �ర पऴ�య

ऒߔޔ��߭ అర ߖ बం. ఇవߗऒ  ఎߖऒ �ऱࣃ

ऴߥߔ�ޑओ �� మߔ� ఇం� ఆక� ఎ�ए వ అޕ�

ఉం� మߔం ఉࣃ�ߥలߘ క��द�

�ర�ంߔ�టऱߖ ߖ అర बం. రࣃ�ߥ࣎ల�

ఆకߗ �ߦ ޜ�రࣂం �� ߭ޕ�� ఉం�ం.

మघߖ ,ߝޙ �య ߗళच ސల� ఎంࣃ�ߥఉ ࣋� ޜ

శ� फ�, ࣗ���, ఆక� ��ం�, ߗరࣂం ��ం�

ఉߔऒ .फంࣆ�ޘ �ࠈ �फంࣆ� �ࣃ�ߥ࣎ర 

రࣃ�ߥ࣎లߘ మߔం �యగߖߔ��ऒ  ���

�యడం మం�. ఎ�ए వ �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం�,

రࣃలࠈ ߘ� ऴޕ�ޑ ఉం� రࣃ�ߥ࣎లߘ

ఎ�ए వ ��� ࣋� అవ�శం కޔ��ం.



రࣃ� ऴߔ��ޑऒ ओߩ ం ఎ�एࣂరߗ � వ� ఉం�

అ�ం� �� ఉయం అరడజߘ ఖ�ण రం ߥం�ऱ,

అ�� ࣃయంऴސం అరడజߥ ߘండऱސ� ߘफ�

ఖ�ण .�డం మంߔޒ (��ంࣂర) ��ߔ రం

ళचߥ రࣃల కం� �� ސछ ర� �ర पం అ�ङ

ఎ�ए వ శ� फ ߖ�ऐ  ఆࣔరం. ఖ�ण రం छ � �ऱ ��

�ర पऴ�య ఎ�ए వ అవࣂరం ��ంߝ� (ऴ࣊�� ߨद�

߷�) అంޔం. రࣃ�ߥ࣎లߘ ��

��ల కం� ఎ�ए ��ߕ వ ఎవ� � గ ठర

�య�క ߱ޑ�. రࣃల छ � వ�ऐ  శ� फ

�లߩߔओ �, రࣔࣃరం� ఆక��

ओߩߔ���दސ � ఈ ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ం�

�ళच �ߖ�ంࣂ�ߥ�߶ వలࣄం. రࣃ�ߥ࣎�

ऴߦరంࠚం ߔ�గ ठర ߘం� ސ ��ࠇగ ठడం ߪ�फ�

ఆ� ߱ޔం.

�ంࣂ�ߥ�߶ �ం� కంࣂ�ߥ࣎ం: రࣂߥࡹ߶

�ంࠚరంߦం ऴࣂ�ߥ�߶ .�ం�ంࠈ �भ�



�ంߘ �� ఆ ,ߖ�ࣆ� �ߖయం ఎఉ ߔ��

ఎࣆ� ߖ�ߖ�వడం ߪ�फ� ఆߧ���. ఉయం

ఒకए ళचߥ �ࣃ రࣂం� ߖ�ࣆ� ߜޙ ऴޑగడం

మం�. అకए డ ߘం� ఆకలߩߔ�ओ డ�ऱ  అߖऒ

ర�ల ߥండऱߧߧ ߘओ �फސ� ��య�ంࣄఊ ߖ

ऒߔలऱ� ఉߩ .�డం మంߔޒ ��ߔ ߘండऱߥ 

�ऴސం రࣂం ߖ�ࣆޓ ऴޑగడం మం�. �

ఆక�� ސగ ठ�ऱ ఆ� �లం� �� అߖऒ  ర�ల

వ�ऐߔޒ ం�ऱߥ . మం� ߗళच ߝޒ �ంߥ ߘ

అరగంట �ం �ం� �ऱࣆ� ऴࣃޒߥ�

ऴޑగవలࣄంߥ .ం�ऱ ߔޒऒ మ�च ސ��ސ   ఆక�

అ�ङ వర� ߘ�ߗ ऴޑగ�డࣂ�ߥ�߶ .ం�

ఖ�ण రం �ం� ߪట� ߔޒడం మంߖ .�

వలߗ ߔరࣂం వ�ऐ  అవ�శం ఉండࣂ�ߥ�߶ .ం

�चߥ ߔ�� �� �भ� �ఆక ߔడం వలߔޒ 

�ސ ठߔటऱࣆߧߖफం. �ంސ మంߥ �च డంߔޒ 

వలߔ ߰టद� �ంࠇ ߩ࣋ސ��� ఉߔऒ �ऱ

߹లޑ��. మ� �ంސమంߪ ��फ� ఆక� ߔ��ऱ



అߩओ డߩओ � అࣆߧߖफం�ం. ఇߖऒ  ���

ऴࣔ�రం � ఉంߔ�ంవలऱ ऴ߮�ల� అ�

అల�� అ�ङ �चߥ , ఒకए ߔడం వలߔޒ  �ࣃ

�� ంࣂరߗ ��అ .फంࣆߧߖ�ऱ అߔ�ߥ ��

�ސ �भ� ठߔ�ऱ� ఉం�ం. ���� ��

.फంࣆߧߖమ�ంࣆ� �ߘߥ ߝ�ࣆ�

�ంߘ �� ߔ�రం࠘మߦం ऴࣂ�ߥ�߶

��� ఆ�గంటల� ߰టद � ం ఐސయంऴࣃ

ఉߔऒ ओߩ � ఒకए �ߖߕ��చ �ޑऴ �ߗ ��ట �ࣃ

��च  ऴߥయސऒ ం ���. అ�� మࣂ�� ��

ఉయం �� �ట� ߗ� ऴߔ�ޑ �ంటߝ

ఆ࣋��फ ࣃ߹� ��చߔం అޔ�ం. ఉయం

అరగంట �ߗ �ట మర� �ండవ �టߪ

ओߩం��. ఎࠚరంߦగడం ऴޑऴ ސ��ސ �

��చߔం అ�छ లߕऒ  ఇ� ఒకए �ߗ ��ట �ࣃ

ऴޑ� ఆ�చޙ�߭ ߔ �ంటߝ మలం క�

అవ�శ�ం�ంࣂ�ߥ�߶ .ంߝ� ���

ం అ�ङߔ�ऱ ��చࣃ ��ߕ � �� ట�ऱ



ޙ�క߱ �߹ࣃ ంߔశ� ��చ ఈ .���ࣆ�

ఆࣔరం� అ�ङ ސ��ސ  అవ�శం ސ�ए వ.

ం� �� �రࣂ�ߥ�߶ पऴ�య �भ �भ�

�ంࣂ�ߥ�߶ �� �ండవ .ఉం�ం ޕ��߭

ంࣂరߗ �भ� ,కం� ఆక� ߭రగడం �� ��

అߧߖంచడం ఉం�ం. �ం� ��� ߥ�च

�డవ .�ޑ���యగ �అం ߝడం అߔޒ

,ం� �� ఆక� ߭రగడంࣂ�ߥ�߶ �ంߘ ��

ళचߥ ం ߭రగడంࣂరߗ ��ర � फ �వడం ఇవߗऒ

�ంސ మం� జ � .�ޑ��గ ठర 70 ��ߙ

�ంߘ ސ��ސ ��ల �� ం మంސ�

�ంߘ �� �గవߕ ం �య�కࣂ�ߥ�߶

ఆࣔరంߖ�� ��ऱ߱ ఐ ం మంސ� 25 .�ޑ

��ల వర� �యగޙ��, �గސ� 5 ޑం మం

ఐ ��ల ߘం� 10 ��ల వర� ߶ࣂ�ߥ�ం�

�� �ం� �ంࣂ�ߥ�߶ .�ޑ��గగࣃߔ�

��� గ��క ఉయం ߥరగߥ ߔߩ�ళच రߖࣃ�



�ऐߥ �ࠇ  �ర�యల రߖࣃऒ �ࣆभ�ऱ߭ 

ऴޑగడం �� మం�. అ�� మ߄ङ ࣓ऒ ం ߪట

�� ఇం�క ࣃ� �ర�యల రࣂం ऴޑగవ�ऐ .

�ङ ,���య�, టࣂ ,�� ,�� �ࠊ ,��

�ङ ,ߥం��ంࠇ ߘల� �ర�యల� �ࠐ

�ం� �� ర��� కߧ� ऴޑగవ�ऐ .

ఉ࣓రݿ� �ङ ߧ�క ߘ��ల + �� �ࠊ + ��

ఒకరకం, �ङ ,రకం �� ߧ�ట�� + �� క + �ࠐ

అ�� ࠇం��ంߘ�� + ߥ కߧ� (�ళच

ओߩߜ ऒߔ� ��) రࣂం ߖ�ࣆޓ ऴޑగవ�ऐ .

ఈ ߃�ం� ߥ�च ऒߖࣃం� �ర�యల రޒ 

ऴޕ�ޑ ఎߖऒ ޙ���యగ �ࣃ�ߥ�߶ ��� 

అంސ రక फ �म జޔ��ం .ర डߔ���ऒ  ��

ఎ�ए �ࣃ�ߥ�߶ వ ��� ࣋�फ �� ސछ ర�

శ�రం ఆ�గङ వంސం అ�ङ  అవ�శం ఉం�ం.

࠘గవంޔ� అంం� చకए ऒߖ�ఆࣔ ߖ

�లࣃ�ߥ�߶ అవ�శం ߝޒ ���ంࣆ��ߦ



లࣆࠚफߔऒ ��फߪ �ߖ��శ �ࣃ�ߥ�߶ �दࠇ� .

�గ߃�ߖక శ� फ వ�ऐ ట�ऱ ࣓ࣂక�ంచగల�. ఆక��,

ऒߖߔ���द�గސ �ߖࣃరߗ ऒߖࣃ�ߥ�߶ ��� 

�ऐߖగࣃ , ఇࠇख ం అߧߖంߩߔ�ओ �

ఆࣔరంߖ�� �రడం మం�.

ఆࡋ�ం: ߥ�च , ఖ�ण రం ޒం� �ర�య

రࣃ� ऴޕ�ޑ అలߔ��ऒ ��

�ऐߥ �ర�యలߘ ఉయం �भ�, ࣃయంऴސం

ऒߖߔ��ం� ఉండగޒ �भ�  ��� ఉండగޙ��

��మం�. ఈ ߃�ం� ޒం� ࣆగ�,

చరघ �ङ �ళच ,�߇ ओߩߟ �, ఆࣃफ घ  మ�� �గޑ

ర ड ��� ސछ ఈ .�ޑడࠇߥ��ంߖ �ంސ�

ఆࣔߖ�ऒ ,ऱߘ�శ�రం� �ట ߔడం వలߔޒ 

ర�झߔ� �बߥ �ߨ ,� �� ߤఎ ߔ�జ࣓ࣂ , ల

ఇ .ంޔ�ߥ��ంߖ ��फߪ ంߥ�

�पߪంࣂ ��ङ �ఇం� ఆక .ంޔ�ߥ �గߥఉ �ߖ

ऒߖ� ޙ��߭  ��ల ސ��ސ ఉయం,



�ऐߥ యం�లంࣃ �రలޜ ఒక� � �ం�

�एߩ లߘ ��ం� ߔޒగߔޒ �� ߔ��వ�ऐ . ఈ

వ�ऐߔޒ ��� �� �ం߃� .

అ�� ߥ�च , ఖ�ण రం ޒం� ߥ�ऐ

�ర�యరࣃ� ऴߥ ޕ�ޑ�ऐ �ర� ߖ�ߔޒ

�� ఉ��ంߔ� �రߘ వ�द ఉయం,

ట� మ�णగߪ ��ం� �ంࣆޓ ంސయంऴࣃ

ऴޕ�ޑ �ం� ��� ఇ� ���. ఇం�

ఇం� ఆక� ߭ޙ�� అߩओ � ఉ��ంߔ� �ర�

�एߩ ం� ఒకߘ �� �డవ �ޜ  ఉయం,

�एߩ ం ��కސయంऴࣃ డంߔޒ ߘ�ర ޜ

మం�. ఇ� �ం� �� ��� గ��క ఇం�

ఆక� ߭ߩ ޙ���ए లߘ ߭ం��వ�ऐ .

�एߩ లߔ ߘమల߇� �� ߖ�మ అߔऒ ం�

�రߘ �ం� ߪట� కߔޒ ߖ�ߩ�వ�ऐ .ߘ

గސ ��ࠇ ठ వలߩ �� ߔࣄ�ए లߝޜ �ర ߔޒడం

ओߥސ ऒߕలऱ� అޘ . ऒߖ  అࣂ� �డ�. ��



�ङࠉ ऒߖ  �డవ�ऐ ऒߕలऱ� అޘ . ంߔ��చ �ߖ

ऒߔలऱ� అޘ .फంࣆमకం వࠇ ం� �ర� మ�

చߥओ � ఉం��. ఆ ߃�ం� ఆࣔరం� ��ߕ

��� గ��క, ఇం� ఆక� ߭ޙ�� �లޒ�फߔ

�ంజలߘ ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . ��చߔం ���

�ం� �� ࣃ�ऱ అߥߔ�ओ �ం� �లకߘ �

�߹ࣃ ంߔ��చ .�ంచడం మంࠚరంߦడం ऴߔޒ

అవछ క߱ޙ ߰టद ࠇ��� ఉం�, �ङ ࣆ

ओߩఇ�ంట .ఉం�ం ޕ��రސ �ࣂ߭ �

खࠇం�ం� మ� ఇޒ ం� ఉం�ం. ��చߔం

��च �߹ࣃ  ऴߥయސऒ ం ߗ����, �ङ ࣆ

వࣆफߔऒ फ࣋�ߖ� డంߔޒ ��ంజ ߔफޒ��ల ߖ

శߗ �ߖ��రࣂం ߭ޔ��ం. ఈ

ఆࣔߔ�ऒ ంߗ�ސ ��ओ  �య�ం� ޒం�

ఇం� ఆక� ߭ޙ�� మ�णగ అߔऒ ంߗ�, ߭��

అߔऒ ంޕ�� ߗ� అం� అర� ߥం�

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . అߖऒ ం�� ߥ�ऐ खࠇ�  ߖ�

�డటం ఇక ऴߦరంࠚంచవ�ऐ �फ ఆ��ङߪ . ऒߗ



߰ం ऴߥయސऒ ం� ఉࣂ�ߥ �రङ ऴకߖ�ऒ

�ߪ फࣄ�, శߖ��ऒ  �ऴ࠘ం ߔ�ࣆ�ऒ ం�

ओ߮� �� ސ��ސ  ఆࣔߖ�ऒ �రपంߪంࣂ 

�पߪంࣂ �� ߝޙ��గߔޒ �గङ వంޔ� �గల�.

�ߖ�ం �యడం కం� �ర�ంచࣂ�ߥఉ !�ࣃ�

ఎంސސ ސంగం ఉం. �ऴߖ �ޒऴ� ఐ� 

ఆ�గంట� ߰టद� �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ �ంߔ

మࣂ�� �� ఉయం ޙ ߤ߸� ߝ�ࣆޓ��ठ

��ठޙ �ంޒ �भ� .��ంޒ  ఉం�ంߖ ߖऒ

అ�ओ ࣔరం అߖ అం��. 20 ߘం� 30 ��ల

వర� ߰టद�, ऴ߮�ల� ߪ�फ �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ ߖ ߔ

��ంఆࣔరం అం ߔ��ޙ ސఎం �

ఆ��ంచం�. ߰�ङ  ��యߖ��

(��दంచߖ��) �ంޔ �ए , గ�न � ఏߕऒ

��ठޙ  మం� ސ�फߘ ఉࣃ��ߥफ �. అ��

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం�టߩओ � ��प �ࣃర 

�ర) �ߖ��రవސ पऴ�యߘ ऴߦరంࠚంచߖ��)



खࠇ� �चߗ � , �ర� రࣂం మߔం ఉߥ��ం��.

�ङ߰ ޜ��  ��दం�క మంట �भ� ߭��

ఆ�߱�ం� ఉండߔࣂ �ߖ�ऒ � ఎం� ߩలऱ�,

అ�� �ర .�ޑ�ం�� �డ ���ޑ पऴ�య

ఇం�भ� ߭��, ఆక� ߩటदߥ �ߖ�ళच రࣃలߘ

ఇవछ డం జޔ��ం. మంట అంߕ�ऒ క

అం� ఒక ߩ ��లऱ� ऴకࣇ� ߧ�फ

వంటࣇ�ࣃफ  ఉం��. అ�� ఇం� ��प �ࣃర

߭��, ఆక� �भ� ߭��క ߥ�च డం, ఖ�णߔޒ రం,

�ऐߥ �ర� � ఉߔ�� �ర� ߩ�ए ޜ

फࣇ� డంߔޒ  ��� గޕߩ� ఉం��. మంట

�ऐߥ �भ� �ంగ ,�లऱߩभ߭ ర��క �ࠈ

ఉߔऒ ओߥ �� మంట� ࣂ࠘ �ߥघ ం అ�߱గల�.

అ�� ��प ऒߔఉ �ࠈ �ఆక ,��߭ �ࣃర ओߩ �

�� ఆࣔߖ�ऒ  ఎంސ ߭ంߥߔ�ओ �� ऴ߮��

అ��ం� �యగల�. అంߗ�ޙ

߰�ङ ��య߭ �ߖ�भߩలऱ�, �भ� ߥ�ऐ �

ఉߔऒ .��అం ߖ� फంࣆफ ߰గవ࣋��द ࣄ� �



ఉࣄ� �ࣃ�ߥ ఒకए ऒߖ�ఆࣔ �ࣃ �ంޒ 

�ర पऴ�య అంߔ�క అకए డ ߰గవ�ऐ �ߔ�ऱ మߔ

��చߕ�, �ంޔ�, కߧߟߩ�ओ  వ�ऐ  ऴ߮��

खࠇ �ठߧఓ ސం��. ఇంޒ  ఆࣔߖ�ऒ ޜऴగ࣓ంߖ 

ߖం�లࠚరంߦऴ �ࣃ�ߥఉ ߝޙ��గߔޒ

ఇߥओ ��ࣂ ࣄ� �ࣃ�ߥఉ ?ంࣄ�ޘ ߕ��

ߖ� ,ࣄߝޒ అ ޙ�ߥ�ర�ంచ�ం� ఏ ߖ��

�ऐޘ ��ޙ ߖ߱ �� లࣃ�ߥఉ ߖ�� ߖ�

టदకం�. �వర� ఒకएߜ �ట ߧ�ओ  �రࣃ�फ .ߘ

��కంޜ ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ం�� ߗ�

ఉࣄ� �ࣃ�ߥ అ��కం� అߗऒ �యడంߖޒ 

మߖ� �యవల� ߖߥ ߔࣄ.



29. ఉࣂߥం అం�
�� ࡱ�� ࡋ�ࡌ�

�ࣃ కࡶ ࡱ��ߥ) (ߤࢱ࢘ ࡛

ఉࣂ�ߥం అం� ࣆߥफ� � - ఆ��ङ �ߖ

!ࠌࠈ �फޔ� �ߕ

ऒߘట ఎࠈ ��� �ం� �క� ��ర� -

ఉߩࣂ�ߥ ��వ ࣋�ޘफ ࣆߥफల�ߖߥ ޜ

ఉࣂ�ߥంޜ శސ��ࣂ �ߖ��फ �ంޒ, �ऴ�ంޒ -

�శछ ,ޒఅ�ం �ߖࣔ ޜफలࣆߥ ޒ�ऴ�ం ސ

ఉࣂ�ߥం అం� ఏ� ఆࣔరం ߔޒరߖ �ऴސం

అంర� ߔࣄ�ޘ �షయ�. అ�� ࣆߥफ� �

�� ߖరߔޒ �ల� �� ఏࣾ రࣔరߖ

అంࣆ�ޘ ��. అ� ఉࣃ�ߥలߙ� ఇ�



�फలࣆߥ �दࠇ� � డంߔޒ ఆࣔరం ߙ�फలࣆߥ

వ�ऐ ߖఅ ల� �� ఉం�ంࣃ�ߥషद� ఉߔ 

అం� ఊࣕంచవ�ऐ �శం �फల ��ంࣆߥ .

ఎ�ए వ మంߗ�ࣆ�ޘ � ఉࣃ�ߥల ��ం�

�ంސ మంޘ .ࣆ�ޘ ��యߖ �� ఈ ߃�ం�

అ࣓߱ ߥడటం� ߩސओ ���� ߘలమం .� 

�డటం ऴߦరం࠘మ ߔ�గ ठర ߘం� ߰టद ���

ఉంߕ� అࣂ� ఏ� ߔޒక ߱ߕ� ���

ఎ�ए వ� వࣃफ యߔऒ �జం� ఎ�एࣂ  వ

మంߖ�ޔߦ � ߱�ం. మం��ऐ గ ߔ ठర

ం� ����ऐߘ ओߩߔ � �� ߰టद� ߖޒ

�యడం ࣃంऴߥయం అ�ङ ం. ఈ

యం గల వङߦంऴࣂ �फల� ఉࣂ�ߥం �కए

��వ ߪ�फ� ޘ�యߦ� ߝओ �. అంవలߝߔ

�� ఉࣃ�ߥలం� ߖ߱ߖ� ఇࠇख ం�

వࣃफ య� ߖ ऴހߦ� ߱వచऐ ޕ�ߥయ࠘ ߖ

ఉం��. ऴߖހߦऒ ऒߖࣃ�ߥఉ ࣋߱  ��ऱ ߖ�ࣆޓ 

ऴߖހߦऒ లऐ߱ ޜफలࣆߥ ࣋ޓ  డం అߝ ࠙రސ



వ�ऐߔఅ ߖఅ ޒबࣄ ߔ�दߥ �ߖ� �घ߃ . ऒߖ ,

అ߃�घ ऒߖ  �ం�ంߗ� కߧ� ఒ� ऴޑ��

క�दߔ�ऱంࣂ .�జం� ఉࣂ�ߥం �కए  ��వ

ఎం �ސగ��ంߖ ऒ ऒߔफࣆ�ޘ �दࠇ  .

ఉࣆߥ ,�ߖࣃ�ߥफల� ఉߔऒ ऒߖ�  ��फߪ 

ऒސయߥऴ ࣋��యޘ ం ࣃ�फ .ߘ

ఉࣃ�ߥ� అࣔ�ߖ ,�ߝర ࣾల� �ߝ

�� .�ޔमߥ �� �� ��ం �ߝफలࣆߥ

ఉभ�ङ �� �� ߖ��फ� ��. �ం�ంߪ �� �

ऴߥ�జߕల �ర� ఉߥ��ంచడం జޔ��ం.

శߖ��ऒ  రऀం�� ఉࣃ�ߥ�. శߖ��ऒ ంߔశߕ 

ऒߖ�ం� శ�రం ఆࣔࣂ�ߥफ�. ఉࣆߥ �࣋�

అ�గ. ఆࣔߖ�ऒ  అంవछ క ߱ߝޙ శߖ��� శ� फ

߭�� (�ర पऴ�య ߖ� �రݿం� ��� శ� फ)

ఉࣂ�ߥం� ఆ�గङ ం వ�ऐ  అవ�శం కޔ��ం.

అంవలऱߖ�� ߝ ఉࣃ�ߥ� అం��.

ऒߖ�फల� శ�రం ఆࣔࣆߥ  అޔ��ం. శ�రం



అ� లࣾघ ऒߕफࣆߧఆࣔరం �ర� �ల ߖఅ ހ

ఆࣔߖ�ऒ  అంవछ �ం� ఉం� ߖ��

�ङࣇ .��फలంࣆߥ డంސࣂ ސङ ం ఉࣃ�ߥ�,

అ�� �కటంސ అސࣂङ ం ࣆߥफ�.

�ङࣇ ऒߔ� ంސ �లం �క� ��ర. అ��

ఉࣂ�ߥం జߔޔ��ऒ ంސ �లం ࣆߥफ�

�ङࣇ .���ర గ ߔ�फ�ంࣂఅ �ހ�ర ߖ ठర

फࣇ�ం� �క� ఉߘ  ఉం�ం. అ��

ఉࣃ�ߥ� �ర�ంߘ �� ߔ�ం� ࣆߥफ�

ऴߦరం࠘మࣇ .�ޑ��ङ �ఆఖ� గ�య ߖ

�క�� ޛ� గ�య� అߔ��ऒ �. అ��

ఉߖࣃ�ߥ� ఆఖ� �� (��ం� ߔ�

�ర�ంߪ (�� ߔ��फ అߝޙ� అࣆߥ फల�

�క� వ�ऐ .ంޔ�రం࠘మߦऴ ��� �� ం

అం� ࣇ�ङ � �డߥ� ��� ߖओ కएߔ ర�.

అ�� ࣆߥफ� ऴߦరం࠘మߔ�� అం� అ�

ఉߥ� ��� ߖ� �ࣃ�ߥओ కएߔ ర �. అ

ఉࣃ�ߥల�, ࣆߥफల� మ߃ङ  ఉߔऒ  కޡ.



ఉࣃ�ߥలߘ �ర�ంచమߖ శ�రం ఆక� ߥ�ం�

ओߥߔ�� (�గంట� ఆక �ߦ ߔ�ޑऴ ߜޙ) ��

ఉߖࣃ�ߥऒ ओߥफ అ࣋�ࣃߔ�  �फࣆߥ �

ऴߦరం࠘మޑ��. ఉߖࣃ�ߥऒ ళचߥ   రࣃలޜ

�ర�ంޙ� అ� ࣆߥफ� �. అ� రࣃ�ߥ࣎�

అޑ��. ఎ�ए వ ސ ��ࠇ�ठలߖ ఉࣃ�ߥలߘ

ఎߖऒ  ��� ��లߝ �ంߖ ర प�ంߖ��,

ఆకలߥߔ�ओ �� �ఖट �యక (ࣆߥफ� ��)

అߔ�ߘऒ  �� వర� ఉࣃ�ߥల࣋�ࣃߔ� ߘफ

�� ��రకࣄߔ� ,ߔ�కߔ� �గघ �� �లސ

�గల�. ऴߦހߦయ ࣄबޒ �� క�గవ�ऐ .

ఉߖࣃ�ߥऒ  ऴߦరంࠚంచడం �� ߖ .��ޙ�

మޙ ��ޘ ߔట� ఏ� అకए రߗ� .�

ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం� లࣾހలޜ��ޘ ߘ

క��द� ߔ�ࣆ�ޘ�క߱ࣆ� �� ߝޙए ల�

రघ߃ �ࣃ�ߥఉ .फంࣆవࣄడవలߥ ߖఅ �ߔ�



ఇߥओ ߖఅ ఉం�ం ࣄ�ޘ ߕ��

అߘ�ంߕ�ऒ .ߘ

ఉࣂ�ߥం అం� శ�రం ࣋�ߖޒ ߘ�� ߖ�ߔސ

(ఖ�ऐ అవ�శం క�ओ (࣋� ండం అࣆߥ ,ߖफ�

అం� శ�రం ߔޒ ߘ�� ߖ�ߔސడం ࠇ�

ఉߔऒ  ఆ��ङ ऒߖ �दకߥ ఈ ऴ�ం ߖ�యడం అ ߖޒ 

छ ओࣂ �� � షदం� ࣆ�ޘफం.

1. ఉࡱࣃߥ: ఎߥސ �ߖओ ��� ��ࣂߖ

��య �ࣂఅ �ߖఎ :ࡱ��ߥ .1

2. ఉߗ ߜޙ :ࡱࣃߥ�च , మం� ߗ� ऴޑ�ޑ�

��द��డ �ࣂఅ�ం��� అ :ࡱ��ߥ .2

3. ఉ� �ߠ :ࡱࣃߥ వࣆफం

ఉండ � �ߠ :ࡱ��ߥ .3

4. ఉࡱࣃߥ: ఆక� అవछ ఉండ ߖలߕޒ ,



ఆక� ఎ�ए :ࡱ��ߥ .4 వ అޔ�ంߕޒ ,లߖ

फంࣆߧ

5. ఉࡱࣃߥ: �� ��� శ� फ ߭ޔ��ం

ऒߔఉ ��� �� :ࡱ��ߥ .5  శ� फ ސ� ठ ߱ޔం

6. ఉࣆ :ࡱࣃߥఖ ߖऴޔ�ߥ ం

టदߥ ��ࣂ ऴߖ :ࡱ��ߥ .6

7. ఉ࣓ࣂ .ߧ.ࠉ :ࡱࣃߥజం� ఉం�ం.

�ސ .ߧ.ࠉ :ࡱ��ߥ .7 ठ߱ .ం�ంޔ

8. ఉࡱࣃߥ: ����� ऴސ�फ ఆ�గङ ం

వࣆफం�ం.

ऒߔఉ ����� :ࡱ��ߥ .8  ఆ�గङ ం ߱ޔం.

9. ఉࡱࣃߥ: శ�రం �ంޒవంސం అޔ�ం.



.ఉం�ం ޕ�ߥ �ސశ�రం �డ :ࡱ��ߥ .9

10. ఉ� :ࡱࣃߥ� కࠇ �ހख .�ߔޒ

.��ంޔ߱ߖచ �ހక �� :ࡱ��ߥ .10

11. ఉࡱࣃߥ: ����� ��झ झߤ , �షऴ���

.��ఉం ޕ�ठސ

फސ�ం� ऴߘ శ�రం ��� �� :ࡱ��ߥ .11

��झ झߤ , �షऴ��� ސ�రޑ��

12. ఉࡱࣃߥ: శ�ߖ�� �ऴ�ంޒ.

.࣋� ���ం ޒ�ం �ߖ��శ :ࡱ��ߥ .12

13. ఉࡱࣃߥ: ����� ��छ ��ࠇ ,

ంޔ�ठސ

గސ �ࣂఅ ��ࠇ :ࡱ��ߥ .13 ठ.

14. ఉࡱࣃߥ: మࣆߔझ  ࣗ��� ఉం�ం



झࣆߔమ :ࡱ��ߥ .14  మంం� ఉం�ం.

15. ఉࡱࣃߥ: ऴ߮�� ऴސ�फ �ర पశ� फߖ

.��ం��ంߩ

.�ޑ߱ �ऴ߮�� ఎం :ࡱ��ߥ .15

16. ఉߪ :ࡱࣃߥ�फ అ�ङ  ��� ఆక�

.ంޔ��߭

ఆక� ����� చ�ऐ :ࡱ��ߥ .16 .ంޔ߱

17. ఉࡱࣃߥ: మߔలߘ మߔం

రऀం��వߖ�� ࠘గవంޔ� అంం� ߔ�ङ .

�ߖ��వ ߩం చంߔమ ߘలߔమ :ࡱ��ߥ .17

మߔం ߝ�ऐ ङ� ߔ

18. ఉࡱࣃߥ: ఉߖࣃ�ߥ� ఆఖ� �� అޙ�

�� �� �� �फలࣆߥ :ࡱ��ߥ .18



19. ఉ ߘ�� :ࡱࣃߥరం ࣋�.

࣋� � ߘ�� :ࡱ��ߥ .19

20. ఉ࣓ࣂ :ࡱࣃߥజమ߃ ,ߔ�రघ ߔ�

రघ߃అ ,ߔ�జ࣓ࣂఅ :ࡱ��ߥ .20 .ߔ�



30. ఉࣃߥనంతࡋం
ఆࡋ�ం ࢱࢢ�త

गవ శ�రం మࣔߔ� ��ం - మంސయంऴ ސ

ంސంޑ�� �����

�శݿߦరం ऴࣔ�࣓ࣂ फ� ߅ߖ - �ర पऴ�య�

అߘ�లం� ߔޒడం మ߅ߖ ߔ

ఉߖޑ�߶ ࣂ�ߥऒ  వ࣪߄ �య� -

ऒߖ�ࣔ�࣓ࣂ �ߔ� �ంచడం࣋ 

߱షక ��వల ߲�द�ࣔరం ࣋�ం� -

శ�రం� ߦ�లߪ ߘరपం� ࣂవ�ం�

ఆࣔరం� ఆమऱ ࣿర ߖషओ फ �ఖङޒ ం - అߩ�

ఆ�గङ �ߖࣔ ంࣂ ޜఖङ ం

ం�ऱ  ఏ�ంࠉ�ࣆ�ޘ �न  - ఏ

ఒక�ం� జ���द



ऒߖ�ఆࣔ ߔ�జ࣓ࣂ  శߖ��� అంం� -

ర ड�ङ ऒߖࣔ ం� ఈߘ �ࠈ ల߇  రऀం�

�ంߔం� �జޒ ఆࣔరం ߔ�ం వంސ� 40

छࣅ రంࣔ�࣓ࣂ ంސ� फ - 60ߧ࣪ސంࣂ క࣋�फߝ

ఆ�గङ ం ऴߧߦफ

- �ంࠚఆరం ݿచర࠙� ޜߩ�߰ भ߰

ऴ߰भࣂफ ߙ� ఆ��ङ ऒߖ  అ࠘ߘ�ం�

ర࣋ࣂవߔంޜ రక फ�मߖ ߭ం� - �లక�

फࣇ�࣋ ऒߖࣃరߗ  �ސ  ठం�

ऴސߦః ࣂం߃ङ ङ߄ �ࣃߔట�ం� మ  ంߔ

��ङ ङ߃ంࣂ యంࣃ -  �ߦ�ట�ం� క 

�జߔం ��ङ

ऒ࣋ ޜఆࣔరం ߔఖ�వࣆ ࣓ం ��ङ  -

ం ��ङߔకల�లం �వ ޕ�ߥఖࣆ

गవ శ�రం ఒక మࣔߔ� ߖ .ంސయంऴ ߔ�ސ

.ం� ఉం�ంސफ �� ��ऴ࣋���ߥ ߘ�ޓ ߖߥ

߭ऴ�� ߱ߔ ࣄడߖ�ߥ� అߘ�లం� ސ��



ࣄ߱ ߗ� ��ߕࣂ�ర ,ߗ� �ࣄ� ߘ�� ߔࣄ�

ऒޒయߥऴ �ߖ�ߥడߔ �ߖ .క�ంచ࣓ࣂ फ అ࣋

ఏ ��� అ࣋߱ फࠇ ߗ�ం� ߔడవ. ��

మߔం ߔ�ࣆ� ��ސऒ �ం߃� �द ఆࠇ� 

�घߖ �ޔశ�రం ࠘గవం .फంࣆ�ߖߥ ంߔ�

�కए ߖ ߔ��  శ� फ మߖ�� అంߖ. ߭ऴ��

�ం� ఆࣔరం (ߥ�च �ऐߥ , �ర�, �ంజ

ङߕ߄ �) అంవछ వలߔࣄ ఈ శ� �ࣄ� �ߖ��

ऒߖ��ం� ఆࣔ ߤࣄ�� చऐߥ)  �च ,���ߥ ,

�ంࣔࣃరం ߔ���) అంంߥߔ�ओ �� 40, 50

झސంవࣂ �� చ�ంచ�ం�

ऒߔ����యగߖߥ झސంవࣂ 100 . �ల

झސంవࣂ ం� 40, 50ݿ�రߖ ంߔސߖߥ �ల�

గ��߱�, అకए డ ߘం� ���, ߃ࠈ�

మߥސ ��ߖओ డం �. మߔం ߖ ߝޒऒ ߔ�द మࠇ 

శ�రం ޕ�� ఉం�ంߥ .�ऐ  ఆࣔ�లߘ

,�లࣃఅ�� �ం .గల߱ߖ��भࣂ ��� �ంޒ

మ��ల�, ߥ ߜߙ�ब ల� అల��



అߔޔ�ऒ ,�లంࠈగ��ऱ, ऴࣄ �ం߃� అ .

రకర�ల మంల� �� అల��

ऒߔޔ�ߥ ऒߖఅ� శ�రం అ .  ర�ల ���

శ�రం ��ߖమ ޜవడం߱ ߖ��भࣂ

అ߱࣌��ం. అంవలߝߔ మߔ �ߔషदం

ఎ�ए వ కߔ���ऒ �శ �߱ ߖ��भࣂ �అ . फ

�క߱ޙ ��� ऴ߭�� ߱ࣄ �ऴސ�

ऒߔ�ߩ�ߔ �ऱ, మߔం �� ࠘గవంޔ�

అంంߔ� ఆࣔߖ�ऒ  �ऴޒ �ސం� ���

��ం� ��ంచ గ���ం� �ర�. అߖऒ

ర�ల ��� వ�ऐ ओߥߔ ��, అߖऒ  ��ల ߘం�

ऒߔޒ  ��ల࣋�ߖ� ߘफ మర� ࠈ ��ޒ�

�డగల శߥ फ �� �క߱�. �࠘�ర फ ఏ�టం�

మߔం మࣆߔझ  ��ऐ ऒߖ�మం� ఆࣔ ߖ� ߔ�ࣂ 

.ంޔ߱�� ��फߪ �ం� శ�రంࣆޓ �ం߃�

ఇ శߔ�ߖ��ऒ ओߥ�  ߔమ ం. ఇߔ

శߔ�ߖ��ऒ రघ߃  ం.



అ� రకర��� మߔ శ��ల� ߔࣄ� అల�టऱߘ

ఒ�ం� శߖ��ऒ  మం� అల�టऱ� మ�ऱం�

ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߖ�� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం చకए �

ऒߔफࣆ�క࣓ࣂ ऒߔ��వߖ �శ�రం . ,ߘ�� 

ࣄ� ���फ� కߪ ߘ��ల ,ߘలߔࣂ� ސߦ

శߖ��ऒ ऒߔफࣆ� ��  అల��ऱ ސߦ .ంࣂ�ߥఉ 

फ అల��ऱ, మం� అల��ऱސ�ऴ ߗ� ޙ߱

�వߥ�� �ߖ�డߝ .ల ߪ�फ� ఆరߖ��

టदవ�ऐߥ ��� ��ߕ �ల మరߝ ߔ�ఆ ߗ� .

�� �గంట ��ߕ �ߖ�ߔߕ ,�ߖ�డవސ

छ ంࣂ�ߥఅ�� ఉ .టदߥ ߘ�� లߥ� �

క�� �యߖ�� ఎ�ए వ ��� ߥటदవ�ऐ ߗ� .

కߔ�� �� మర� ޒం� �ం� ��ల�

��फߪ రం శ�రంސంߔࣃ�ߥఉ .గల߱ ߖ��߮

�ऴ࠘ం అ�ङ , �� అ�ङ , ఏ అంߖ ޙऒ

छࣅ క�ంచߖ�� ఎࣇ��फ  ఉం�ం. ఆ�గङ ం

��ం� ఉࣃ�ߥలߘ ऴߦరంࠚం�� ࠇ��द



మం� ఆࣔߖ�ऒ  అంవछ డం మ߃ ߔరघ ం.

ఉࣂ�ߥం ఉߔऒ ��క ߘ��ల ,ߘ�� 

�యగలߗ�  మర� ޒ�� ��� ��ం�

���ం �ߖ��శ ��� ��ޒ .�డߦ�

��లం� ߱షక ��వ� గల ఆࣔߖ�ऒ  ��

అంవछ వలࣄం. ఎ�ए వ వङ ర ब ߥ�ब ߖ� �

ఆࣔరం ߖ�ߔޒ� ऴߥయސऒ ం ���.

ఉߔࣃ�ߥంސరం మߔం ߝޒ ఆࣔߖ��

ఉండవలߔࣄ లࣾހల���ߥ ߘभ ం.

ఆࡌ��� ఉండࣄన ࡱ��:

��ठޙ ఆࣔరం ߝ�ࣆޓ .1  �ర पమ�ङ .��ఉం �

�एސ వ ࣂమయంߝ� ఎ�ए వ శ� फ శߖ��� అం

ऒߖ�ఆࣔ ߗ�ޙం� ఉం��. అం߃�  �ర पం

�యߖ�� మߖ�ߔ శ� फ అంޑ ఎ�ए వ ސ�ం

ఖ�ऐ  అ�ङ ంߔమ .ం� ఉండ�డ߃� 

గంటల �� ��ࣆ ߕఆࣔరం ఏ ߝ�ࣆޓ

�ర ߝ�ߩ� पం అ�ङ �ం� ఉం��. ఇ߃� 



జޙ�� ऴ߮�ల� ఆࣔరం ߩలవߤ� �߾) 

�షߤ). �ङ ఎ�ए �� ࣆ వ � ��ސ.

छސ � శߖ��� ఎ�ए వ ސ�ం శ� फ ఆ అޕ�

ఉం�ం. ఆࣔరం ޙ��ठ  �ర पం అవడం వలߔ

ऴ߮��, ߰టद �ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒ అవ�శం

కޔ��ం. అ� �ం� �ऴ�ంࣆޓ ޒ�గޙ��

ఎ�ए వ �గ ߃�ߖక శ� फߖ క���ం�, ఆࣔరం

छ � �షߥ�ब � శ�రంߖ�� ऴߥ��ంచ�ం�

.�డగలߦ�

एࣇ ��లऱߧ .2 � ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� ఏ

�� ࣟం వ�ए  ఆ �� ࣆ��ం� ࣾ�ߥ�

గ ठర� వ�ऐ ంߔఅ�� మ .కం�� ఉండ ߕ

శߖ��ऒ  ఉࣃ�ߥల छ �फ� �ऴ࠘ంߪ �

ऒߕ�ࣆ� �द ఇకएࠇ� � డ ߘం� ఏ �� ఆࣔరం

छ � వ�ऐ ߔఆ �� మ ߘ�� ߔ

రࣂ� ण�వయ�� ߪ�फ� ࠇయట� ߜ�द ߃�ం�

మߔం ߝޒ ఆࣔరం ఉం��. ࣂ�ర णߔ



అవయ�ల� (��, �ऴސం, మలం, �మట)

�ంߘ�� ߔ� ఆࣔరం छ � అం࣋फ ��

�ంސ వङ ర बߥర बం శ�రంߖ ߝ��వ ఉం� ߱�,

మߩ ��ޒ ��� �ߔ�द అవ�శం కޔ��ం.

అ� �ంސ �లం జޑ��߭ ��� ޙ���.

మߔం ఎߩओ � ��� ��ం� ߦ�� ��లం�

రࣂ� णߔऴ�య� అߘ�లߔ� ఆࣔరం అߔ�

ऴߥక࣪ࣄ ޒम࣓ࣂ ,ߔ�జߔ� ఆࣔߝ�ऒ  మߔం

ऴސߖޒߥङ ం ߕޒ�. అ� ߥం�ऱ, ߥ�ऐ �ర�య�,

�లޒ�फߔ �ంజߕ߄ङ �, ఉ��ంߔ� �ర�

ఆࣔరం - �� �߮ओ ߔఖ�వࣆ) .�ߔ�� (

3. ఉߔࣃ�ߥంސరం �� ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , ,

ఎऴర�రం, �ంߥސం�, మ���, ߥంచరߘ

ఆࣔరం� మర� ޒ�� �డడం ऴߦరం࣋ࠚफ ���

��వడం߮ ߝ�ం �� శ�రంސ� 50

ऴߦరం࠘మޔ�ం. మߔం ߝޒ ఆ ߥ�ब లߘ (߯

���) శ�రం ఏ �� ��� ࣂ�� णం�� అం�



మߔ� �ం� ��ऒ ల ߕ �ࠇ�� ��ऒ �,

�ం� ఊޔޒ�ߧफల� ߕ �ࠇ��

ఊޔޒ�ߧफ�, �ం� మల छ ర� మ��

��दంߩ చరघ ం ఉం� ࣂ� ߗ�ర णߔ ऴ�య ߪ�फ�.

అంవలऱߝ మߔ ఊޔޒ�ߧफ�, �ం�, ��ऒ �,

�గޑ అవయ�� ࠇख ,గ�ऱ 40ࣆ ,�.ߧ.ࠉ ߖޒ

झސంవࣂ 50 �ల� �వడం జߔ���ऒ �� .

రࣂ� णߔ ऴ�య ߪ�फ� జࣂ 100 ޙ��ంవސझ ��

गࠇఏ ఇ �ߖࣔ ం� �� అߔవ�ऐ . ఈ

��లߖߔޒ ߘ జంޔ��, ऴރߦలߗऒ  ఆ��ल

ఉߔऒ ంސ �లం ఏ ��� ��ం�, అవయ��

खࠇ �ం�, ఆ�గङߔޒ ం� ఉండߖ�� గల

�రހ�ऱ  �� ఇక�.

4. ఉߖࣃ�ߥ� �ంߪ �� ట� ఉߔ���

खࠋజ ,ߔడం వలߔޒ � �వడం వలߔ�ࣂ ,ߔ

ఆࣔరం ߔߔޒంవలऱ, ࣄߔ�కߔ� ఒޔफ�ల

వలޑ� ,ߔవరݿ ��షङ ం వలߔ, మం�



ఎ�ए వ� �డడం వలࣄ ,ߔగ��ऱ, ऴࠈం�

ऴޑగడం �ల� అల�టऱవలߔ శ�రం�

�టߔ�ऱ ߖ�వ� ߪ�फ� అ�߱�

ఇࠇख ంల� ఉం�ం. ఉ࣓రݿ� మߔ�

�� �ట40-30 'ࣄ' ߤ� �.ऴ�. అޙ�

ఒకए .ంޔ߱�ࣂ ऴ�ల .� 25 ޙ�ޑగ��द ऴࣄ 

�టࣄ' ߤ�' ఎ�ए వ� ఖ�ऐ  అޔ�ం

ఈ �కए .(ంޔ�డߦ) ఖ�ऐ 'ࣄ' ߤ��ట ސఎం ߖ

ఎ�ए వ అޔ�ం ఆ��ంచం�. అ�� �గޑ

�టߘ�ऱ �� రకర�ల ఆࣔ�ల వలऱ, ��ల వలऱ

ఎ�ए వ ఖ�ऐ  అޕ� ఉం��. ߔ�ర�झ  ��

శ�రం� �� �ఖङ फࣃవࣕ ߘސऴߦ ߔ� �. ఇ�

�� �టߔ�ऱ ߝ�� ఎ�ए వ ఖ�ऐ  అవడం,

శ�రం� ߧ�ంచడం జߔ���ऒ ��ङހక . ,�ߖ

కࠚ�ߩ ݿవ࣪म� మ�� శ�ర ߇�లߘ

రछߖ ࣕంచߖ�� �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ  అంక߱ޙ

ఆ ߦ�ల� ࣂంࠇం߅ంߔ� ��� మߔ�

వࣃफ �. రక फం� ఐరސ ߤ�ए వ ఉం� కހల�



ఆ�झ జߖ�ࣆ� ߤ ߰వߖ�� మ�� ޒ��

ऴݿ�ߥం� �రख ఆ�झ � ߤ ߖ�ࣆ� ߘ�

�వߖ�� ఎ�ए వ అవ�శం ఉండ. మߔ

శ�రం� ఈ ߦ�లߪ ߘ�फ� ࣂవ�ంߝޙ�

ఉࣂ�ߥం� ސగ ठ�ం� ߔ��� ���,

ఇࠇख ం� ఆࣔరం� ߪ�फ� ސ�ठޑ�.

࠘�షङ �లంࠇ फ� ఏ ��� ��ం� శ�రంޔ

ఉం�ం. �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ��फߪ 

అంలం� ߥސओ �ऐߥ ��ࣂߖ  �ర�య రࣃ�

ऴޑగడం, ߥ�ऐ  �ర� ߔޒడం, �లޒ�फߔ �ంజ

ङߕ߄ � �డడం, ߥం�ऱ ߔޒడం ऴߦరంࠚం��.

ఇ� ߔޒ�ం� �వలం ఉޒ �ߔ��ం� ఈ ߦ��

ంߔ�జߥऴ ࣄ� �ࣃ�ߥడ�. ఉࠇవ�ంచࣂ ��ޒ

ఉండߗ ߖ߱ߖ� .రࣃ� �వడం, రక फం

�ސ ठ߱ వడం ఇవߗऒ  జޑ���.

5. అߖऒ �बߥ  � ఉޒ �ߔ��ం� అం�

߰��యం ߥ�ం ࠈ� ఎ�ए వ� ఉండడం ސ�



�ం� ߔސߖߥం ސ� ठ߱ అ�� ߰��యం .ంޔ

ంސ� ల ఉం� 8ߥ� ంݿక ߔం వలߥ�

߰��యం ߖషओ खࠇ फޒ ఆ��ङ ݿక ߖޒ  �ߖ

ओߩ�  వࣆफం. ఈ ��ओ  కހల�

ओߩߔ�ం࠘�ంࣂ ర � ड��� వ�ऐ  అవ�శం

ఉం�ం. ఉ��ం� ఉߩओ షदంߔ �फ మ࣋� 

ఉం�ంߥ .�ऐ  ఆࣔ�� ఎంޕ�� �� ߕޚ

ఉం� ఈ ߔ ߔ�߃�షदం మߔ�ండ.

߰��యం ఎ�ए వ� ఉం� ࣓ࣂజߥ ߔ�ం�ऱ,

�ర� ऴސߖޒߥङ ం ߔޒవలࣄం.

6. మߔ రక फం 80 ސ�ం ࣿరߖހ�ऒ ం ఆమऱސ� 20 ,

ऒߖހ�  క�� ఉం�ం. మߔ� ऴߥక࣪ޒ అంం�

ఆࣔర ߥ�ब ల� �� ఆ ߃�ంߝ� ఈ

షओߖ రక ߔफ� ఉం��. మޔ फం ఈ ߖషओ �ంߘ फޒ

��ओ  �ం ఆమऱ ސ�ం ߭ߕ��, ࣿర ސ�ం �भ�

�ސ ठߕ శ�రం� ���, జࠋख � ��

ऒߔޒ ంߔ�ం��. మࣆ�  ఆࣔర ߥ�ब � �ర पం



అ�ङ  కހల� ��ओ  �ంߖ� ސ��ސ ߔऒ

ఆమऱ ࣂछ ࠙వం ఉߔऒ �बߥ  లߘ (ఎࣄ��

�ङࣄ� ऒߖ��फ, మ࣋� ల�� (࣒ �बߥ  �

ࣿరࣂछ ऒߖ�࠙  (ఆలए �ङࣄ� ߤ� ల�� (࣒

फࣃ� �. �ర�య�, ߥం�ऱ, ఆ��ర�, మ�णగ

ఇవߗऒ  ࣿర ࣂछ ऒߖ�࠙  శ�రం� ߭ంޙ�,

�ంజߕ߄ङ �, ��, ऴࠏ�, ��न, �ంࣂం ఇవߗऒ

ఆమऱ ࣂछ ऒߖ�࠙ फࣃ� ల��  �. మߔం �� 80

छࣂ ం ࣿరސ� ࠙వం గల ఆࣔߖ�ऒ ంސ� ం� 20ޒ 

ఆమऱ ࣂछ ࠙వం గల ఆࣔߖ�ऒ ఆ�గङ ߝడం అߔޒ 

లࣾݿం. మߔం ߝޒ ఆࣔరం ఈ ߃�ం� ��ం�

మߔం ఎߖऒ  ర�ల �ङ ��� ߕࣄ� �

మߔలߘ వ� ߭టद�. ఆࣔర �షయం� ఈ

ओߥސ యమంߖ �ం� ߦ�ంచవలࣄం. ऴࣆߥफސ

ओࣅ � �గం� అంޘ �లऱ� ࠉయङ ం, �� �,

ऴࠏ� �, ��ऱ, �ంސ� 80 ��ࣔࣃం ޒం�

�ర�య�, ߥం�ऱ 20 ސ�ం ޒంߕ�ऒ �. అం�

�फ వङߪ ओߦ� ߝ�కం� అޒ �. ఎߩओ �శ�రం ޙ�



ఆమऱ ސ�ం ఎ�ए వ అ�ङ ం ��झ �बߥ ߤ �

ఎ�ए వ� ސ�ర�ङ �వ �ం� అవ�శంߖ 

��� కޔ��ం.

ఆ �ࠩ �ࣂ ࡋ� , ��࠙ �ࡶ�ࠫ   ఆࡋ�

ࡱ�ࡌ�ߥ

ఆࡋ�ం �ࣂ ࡋ� (ࡹతంࢡ)ం࠙
�ర� రࣂం 14.57%

అర� ߥం�ऱ 4.38%

खࠇ� � 4.09%

ఖ�ण రం 5.50%

మघߖ 9.90%

फޑࠇ �ంజߕ ,� 9.61%

ऴࣾ 7.15%

మघߖ 4.15%

ట��� 13.67%

ల�రߦ 28.01%

�లకడ ంߥ 10.31%

ఆ��ర� 14.12%

�యࣂ 13.50%



�� �ࠊ 1.37%

�ߦ 1.67%

మ�णగ 1.31%

యङࠉ �లऱޘ ం 17.96%

యङࠉ �� ం 3.68%

మ߇� 2.66%

�ऱࠈ 10.58%

�� 12.31%

ऴࠏ� 10.99%

�ంߧ మ߇� �లऱޘ 8.32%

��శߔగ �ంజ� 16.39%

�గޑ �ంజ ߕ߄ङ � ఎ�ए వ
ओߩߥ ంࠈ 2.19%

��न ߥచऐ ߔ࣍ 51.83%

ߔ࣍లऱޘ 8.27%

�ంࣂం 24.32%

ߥ� 19.52%

�ట �ంࣂం 20.30%

�ङߜ 17.49%

�క �࡛ :ఇ ࡱ�߶ ధనࢬࡍߥ ࡍ� �࡛ࠇ ࡛�ࡓ 



ङߔ�ࣃ ం� అߖऒ  �ర�య�, ߥండऱ� ఇ

రకߔ� ��వ� ఉం��. ఆ�గङ ం �ర� మߔం

ङސߖޒߥఆࣔరం� ऴ ߔࣄవలߔޒ ం 80 ސ�ం ࣿర

छࣂ ࠙వߔ�ऒ  ఆࣔరం, 20 ސ�ం ఆమऱ

छࣂ ࠙వߔ�ऒ  ఆࣔߖ�ऒ ओߥސ  క ߔޒవలࣄం.

ओߩ� ంߔమ ߔ߯ .7 ऒߔ�  (ఆ� ߦ�ంటऱߖ�

�షయం) ఆࣔర ��వలߗऒ  మߔ శߖ���

అంలం� �� మߔం ߥސओ ంސ� 60 ��ࣂ ߖ

�ऐߥ  ఆࣔߖ�ऒ ߔफޒ�అం� �ల .ంࣄవలߔޒ 

�ంజ�, ߥం�ऱ, ఖ�ण రం, ࠇ�ख �, �ర�యల

రࣂం, ߔޒగ� ޙ��भ� ߥ�ऐ  �కए �ంޒ �

మߪ�ߥ �ߔరपߔ� ఆ�గङ ం వࣆफం. ఈ ఆࣔరం

వలߔ మߔ� �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ��फߪ �ߦ� 

�ߨ ߔ�రࣂఅవ �ߖ��శ .�ޑడࠇవ�ంచࣂ

�फ� ల࠘ङߪ �రबం �� ఇంߥ మޔ�ం.

ర ड��ల ߘ �ࠈం� శߖ��ऒ  రऀం�లߕऒ ,

࠘�షङ ߔ�߃ంࠇంࣂ రސఏ ఇ �ߔफ� మޔ



�ङ ऒߕ��డ �߇  మߔ ఆࣔరం �ऴސం

ऴސߖޒߥङ ం 60 ސ�ం ࣓ࣂజߔ� �ం��. ఈ

झࣆ�ం� వయࣆޓ �ం߃� క�च ޜ �ޑ߱

అߗ�ߖ, ��च  అ�� ߱ޑ� అߗ�ߖ, శ� फ ސ� ठ

ంߔސ�ࣂ� ���ం ߗ� ߖఅ ంޔ߱

మࣆߔझ � ��ం� ��ంచవ�ऐ . ఈ ఆࣔరం

छ డంߔޒ రङࣇ �  ࠘గߘ�� ఆࣔరం�

ऒߔ�ࣄ� फంߥऀߖ  శ� फߔంޑ మߔం ߪ�फ�

छࣅ క�ంచ గޑ���. ��� ��ం�

�శ ,��డగߦ� फߖ మߔ శߖ��� అంం� ఆ 60

.�ސం ఆࣔరం �ऴސ�

भ��ఆࣔరం �షయం ఆ ߔ�ం వంސ� 40 .8 �.

ఇంࠉ �యङ ం, ߇�మ� (అߔऒ ం, ߩ�ए �)

వంߔ� �ర�, ߔ�� ��߭ ,�ߦ� ఈ 40

फࣃవ �ߖ� ంސ� �. మߔ శߖ��� �వలߔࣄ

�ంࣂక࣪ޔफ�, ऴ��छ  మ�� ߧం� ߥ�ब � ఆ

�फޔక࣪ࣂ�ం .�ޑం� అంߘ ంސ� 40



శ�రంߖ� కހలߖ ߘ�घ ంచߖ��, �߮�

�యߖ�� �ఖङ ం� ���. అ�� ��छ �ంߧ ,

�बߥ � శ�రం ߖߥ�యߖ�� �వలߔࣄ శ� फ

మ�రऐࣂ ङސߖޒߥऴ �ߔమ �ߖ� ం ���. ��

�ర� మߔం ఆ ఆࣔ�లߥސ ߘओ ��ࣂߖ

छࣅ క�ం��. ఈ 40 ސ�ం వంߥ ߔ��ब �,

(�ం� ߪట� �జߔం) మߔ ߰టदߖ ߘంߖ�ߥ�

ऒߠఎ ��ߖమ .फంࣆవ �ߖߥ  ఏళच ऒߔం� ఉߘ 

అల�� ऴߥ�రం ߰టद ߖం�� �జߔం ࣋�फ ߗ�

,�ߖ�ంచఅం ߖफߧ࣪ސ ఆ .फ� ఉండߧ࣪ސ

శߖ��� �వలߔࣄ శ� फࣂ ߖమ�రऐ ఈ 40 �ߖ�

�बߥ ߔ�ం వంސ� లߘ మߔం ޒంߕ�ऒ �.

అంߗ�ޙ ࠘�షङ फ� ��� ��ం� ఈ 40ޔ

�శ ސఅం �ߖ .�డߦ� ం ఆࣔరంސ� फ �. ఈ

ఆࣔ��ऱ ߔ�ం వంސ� 40  ఉߩओ ,ߜߙ ,

మ��� మర� ޙ�ߥ ��� వ�ऐ  అవ�శం

�ంటߝ ఉం�ం. ఏ ��� �వߖ �ऴސం

�ङ �ం� ఏ� ఉండߩ� ߔ߯ .ओ ऒߔ�  ���



(ఉߩओ �డ�ం� (�� �߮ओ (ߜߙ ,

వలऱ ߖ �ంޒ ߖ�ࣆ� ��ސ (రంࣔߕఖ�వࣆ

శߖ��� (ސ� 40ం వంట వలऱ) ఏ� అߥ�రం

�ऴސం జ�గ. ఉߥ�గ మం��, 60 ސ�ం

�ऐߥ  ఆࣔరం छ � వ�ऐ .ంޔ��గమߥఉ 

ఆࡋ�ం  ߝ����నం: మߔం ࣆޓ�వలߔࣄ

�ऐߥ ంސ� 60  ఆࣔߖ�ऒ ߔ��ం ఉސ� 40 ,

ఆࣔߖ�ऒ , మం� ߖ�ߗ ఏ ఏ ࣂమ��ऱ

�ం� ఆ��ङࣆޓ भ��ఆ �మం �ߖ �.

4-5 ߔ�� ��లऱޘ :న࠭� ࡏ��

గంటల� ߖऴ�వడం ఆ��ङ .�మం �� �ߖ

అߩओ फ ఎ�ए࣋�ऴߖ � వ ࣂమయం శ�ర ऴశమ

�యߖ�� అవ�శం కޔ��ంߖ .ऴߔ��

�ంటߩ �ߠ ߝ�ए �ం� ఒక �ట� ߗ�, �టరం

ఒకए ߘ�ߗ�మం ߗ� �ࠈ .�గడం మంޑऴ �ࣃ

ऴ߸� ࠉ �� .��ߖߥ �ߗంߗ� ߖ� ��

ߗ� �ߗ ߖ��ండ � ߗ� ߖ�ంࠉ



ऴޑగవ�ऐ . అ� ߘ�ߗ ऴސ��ސ ߔ�ޑ

మࣆߔझ లగऒ � గం ߰టद࠙ �नऴ�ంࠒ ߘ ం

ऒߔޔ�ం కߔ��చ ,ࣄ� �ऱ ఆ�చߔ ߭�द

�ఉం ޕ��ޒ �అ� ఇ ���ߖߥ

��చߔం ࣃ߹� కޔ�ంࠈ .� కޛ �ంర

అ�ङ  వర� ��చߖߕ� �ళच �డ. అ�

అ�णం� అ�ङ  వర� అߥగޙ� ఎ�ए వ ސ�ం

��చߔం ࣃ߹� క� �ంటߝ ఒక ߖ�షం�

���ߖߥ �ऱ .फంࣆయట� వࠇ ��फߪ

��ऐ వడం అߝ మలࠇमࣆޓ� �ߖ�फం.

ސ��ސ ��లߖ �గంట, 20ߦ ߔ�ޑऴ �ߗ

ऒߔ�फడం (��ం�) అవ�శސ��ߥ �ంߘ  ��

�యవ�ऐ ओߥސ ސ��ސ . ఒకए ޒߥऴ ��ࣂߖ �

ऴހߦ�యం 20 ߖ��� ���. ఆ ސ��ސ

ఆߕࣂ� �యడం మం�. ఆߕࣂ� ఆ10-15 ߔߧ

�ߗ ��ట �ࣃమర� �ండవ ސ��ސ ��లߖ

ऴޑ� మర� ��చߔం అ�छ లߖ ఆ�చߔ ߭�द �.



అంߖ�ޙ ��చߔం ��ల ߖ�ऱ� ��च ��ऐ ం�

�ऱ ఉం� ��ऱ ��ऐߔలక �߹ࣃ .� �డ.

ఉయం చలऱސ �ߗ ߖ�� �యడం మం�.

ऴޒߥ�� �ంߪ� ߭టद�. అవࣂరޙ�

మघߖ రࣂం �డడం మంࣃ .�ऒ ߔ��फ అߪ ంߔ

ऒߖఇ �ߔమ ސ��ސ  ర��� ࣓ࣂక�ం�

మߔ�ऒ ऒߔޔ�ߦ�   ऴߥక࣪ސ� ޒ�,

రङࣇ ࠘గߔ ��ߘ�మࣃए ర��

రߦవ ऴ�య�యడం, ఇషदޘ ब߄ ,ߔङ ߔ

�రङ ऴక�� ߪ�फ�యడం ���.

అవ�శߔ�ऒ �� �డవ �ట� మం� ߘ�ߗ

ऒࣃ ం అ�ङߔ క ऴޑగడం మం�. ఈ �డవ

�ట� మం� ߗ� ऴߖ 20 ߔ�ޑ��ల ސ��ސ

అ�ओ ࣔరం ߔޒడం ऴߦరంࠚంచవ�ऐ .

ఉద࠺ం అ� �ऐߥ :ంࡋ�  �ర�య� �

ఆ� �రల రࣂం ऴޑగడం �� మం�. రక फం

�दߥ లߔ�ߘऒ �� �లగ ఆ� రࣂం ߖ�ࣆޓ,



ऒߖఅ .�గడం మంޑऴ ߖ�ߩ�క ߜޙ ర�ల

జࠋख ऒߔ� �� ఈ �ర�యల రߖࣃऒ

ओߥސ �ङ .ంࣄగవలޑట ऴߪ యంఉ ��ࣂߖ ��,

ట��, �ङ ,�� �ࠊ ,��యࣂ ,�ర ,�ࠐ

�లऱం�, ߦల�ర, ޜట�ర, �ࠌ �మघ �

ల� �డవ�ऐࣃల� �ర� ర� ߕ�ఏ .ߘ

�ం� �� ర�ల �ర� కߧ� व�ండ� �

ߖ�ࣆ� ߜޙ �ంࣂవడక�द ఆ ర ސ��ސ ߖ�ࣆ�

ऴޑగవ�ऐ . అవࣂరం ߔ� ߜޙ �� ߖ�వ�ऐ .

ఆ��రలߘ �ర�యలޜ కࣆޓ ߧ��ం�

खࠇभ� ఇ� ం ��ం� ఉం�ం. ఆ రࣂం�

�డవ�ऐ �ߗ �भ� �య� ఎ�एࣂ �� . వ�

ऒߖࣃర .� రంࣂవߔ�డ �ߗ �� ߔࣄ�

వడగటद� వ�ऐ ओߧߧ ߔ ऒߖ ,�ర�య�ంߦ ߖ

చ�ऒ  �యవ�ऐ . అ� �డడం వలߔ అ వ࣪߄

అవछ �ऐߥ . ��ऐ खࠇ� , �, ��శߔగ ߩߥओ �

�ऐߥ ࣄ�  చ�ऒ �ߖߕ�జ ߖ�ࣆ� ߝ� 

���వ�ऐ . �ర�యల రߖࣃऒ  �ం� भ�



ऒߔ�) �ऱޜࣆ) ऴߦరంࠚం� ߥ��� అల��

అ�ङ క ߭भ �ऱࣆ� వర� ߭ం����. ఈ

రࣂం ర�फߖऒ .फంࣆ� म� 

ఉయం ߪట ࣂమయం ఎ�ए వ ߖ� �� ऴߔ�ޑ

అరగంట ߘ ސ��ސం� ߔޒడం

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . అవ�శߔ�ऒ �� గంట వర�

ఏ� ߔޒ�ం� ఉం� మం�. ఇߩओ � �లక�

వ�ऐ ߔ�दࠏߔߕ ,�మ߇� ,�గߔ� ,�ࣂ߭ ߔ

��శߔగ ߩߥओ వ�ऐߔޒ �ߔ�ల� � .

खࠇ� ఖ�ण ,ߖ� ऒߖ�  �� �లకలޜ కߖ�ߩ�

ऒߖఎవ� ఎ .�ం� మంޒ ऒߖఅ ޙ��గߔޒ 

�లకలߘ ऴకߨ� ߭ం��ం� ߔޒవ�ऐ . ఇ�

छ డంߔޒ .ంޔ�ठސ ంࣂరߗ �ߔమ ߝ�

ओߩఉ ,ߘల࣊ ߖ�ߜߙ �� ߘఇ�ऱల ߖ�

ओߩఎ .� �డం మంߔޒ ߕ�

ओߩߔ�ంߧߖలߕޒ ߖ� ��వడࣆ� �

�లక�ࣔరం ߖ� �ऴސం అ� ߔޒ�డ.



�లޒ�फߔ �ంజ� ߔޒऒ  గంట� మ�च

ఆకలޙ�, �జߔం ఇం� �� ఉం� అߩओ �

వ�ऐߔޒ ߕ�ం�ऱ ఏߥ मంࣄ �ߖߕ�జ �� ߖ� .

�వ�ऐ .

ఉద࠺ం ࠤజనం: �జߔం ߖ 30-20 ࣋���ల

�ం మర� ఒక �ట� ߗ� ऴޑ��. ఉయం

�జߔం 12 గంటలߩ� అޙ� మం�. ఉయం

�జߔం� �� ࠉయङ ం అߔऒ ం ߇� �మ

అߔऒ ం ߇� �మ ߧంߩ ޜ��ए �

�వ�ऐࣆ� �ङࠉ �లऱޘ . ऒߖ  �డ�. �జߔం

ߘఅ ߔం� (ఆࣔరం-ఆ�చ߃� ��ంࣇ ��

ओߥ� �फకంࣂߩ �ऱ) �ం� �ర�, ఒకߔ�ࠇ

చ�ऒ �ޔవం �� .��వడం మంࣆޓ ޜ

�ర�, ఒక వంޔ అߔऒ ంࣆޓ ޜ�వడం మం�.

అవ�శߔ�ऒ �ऐߥ �� �రߖ�ࣆ� �� ߘ

�एߩ లߔޒ ޜవ�ऐ �ऐߥ .  చ�ऒ � �� ��

�వ�ऐࣆ� . ఉయం ߪట ߭�� �డవ�ऐ .



�కए �� �ޑమ�णగ ऴ .�రవߥ ߕ��߭ �

�జߔం అ�ङ క గంట ސ��ސ ऴޙ�ޑ మం�.

�జߔంޜ అ� �� ޙ�भ� �డడం మం�.

ఉయం �జߔం� అర� ߥం� ��లం�

�డవ�ऐ . �గߥ ޑళच �ߦ ޜంߔ�జ ߘ

�డ�ం� ఉండటం మం�. �జߔం అ�ङ క

�ం� గంటల ސ�छ �ఒక� �ం �ߗ �మం ސ

�ऱࣆ� ऴޑగవ�ऐ .

ࠩ�� హ� ం: �� ߘం� ߕ�� గంటల

మ߃ङ వ�ऐߔޒ ߘండऱߥ � ��లߖ 15 ߝޒ .

�ం మర� ߗ� �ట� ऴޑగవ�ऐ ళचߥ .ߘ

రࣃలߘ ऴޙ�ޑ �ం �లऱ� ऴޑగడం మం�.

రࣂం ऴߔ�ޑ అరగంట ߥ ސ��ސళच డంߔޒ ߘ

మం�. అߖऒ  ర�ల ߥండऱߔޒ ��ߔ �ࠈ ߘడం

ऴ�షध�. ߗరࣂం� ఉߔऒ �� ఖ�ण ऒߖ�  ��

మర� �డవ�ऐ ऒߔఉ �ސ� .ߘ  �కए ऒߔ�

�ऐߥ �फޔ߰ .�గకరంߥడం �� ఉߔޒ �



��లߖ 20 �ߖߕజనం: �జࠤ ం�ం࠺ࣃ

�ం మర� �ట� ߗ� ऴޑ� ��చߔం ߯

�द ߭�द࣪ ސ��ސ ߔ�ం అߔ��చ �߹ࣃ .�

�జߔం �యడం మంࣃ .�యం�లం �జߔం 6

ఆ .�ం� �� మంޒ ߩ�ం� 7 గంటలߘ

�జߔం� ߩ�ए లޜ ఉߔ�� �ర ߩ ��ए లޜ

�ऐߥ �రߔޒ ߖ�ࣆ� ߘవ�ऐ .

ర डߔ���ऒ ��, ఇం� ߃ࠈ�

ऒߔ���� యం�లంࣃ ޙ��మల గߔ ��

�एߩ లߥ ޜ�ऐ �ర ߔޒడం వలސ ��� ߔछ ర�

�ސ ठ అవ�శ�ం�ంߩ .�ए ,��ߖ�మలߔ �

ऒߔࣂ � ఉߔऒ ऒߔమ అ߇� �� ం� �రలߘ

వ�ऐߔޒ �ސभ� మ�णగ �ऴ� యం�లంࣃ .

ऒߔ�)  �ऱࣆ�) ऴޑగడం మం�. �జߔం ఎߩओ �

��ऱ ߕࣄ� డ�ం�, ޕ��ߔ �ࠈ,

మࣆߔझ ం� ఉం� ఎ�एޒ �द ఆࣔరం߭ ߘ వ

��� ఉం�ం. మࣆߔझ  �జߔం � �క߱ޙ



�జߔంޘ ��ࣂ �� ߖ��య. అࣂంߧ࣪ސफ�

యవ�ऐޓ� ओߩటߝޒ �फ కల�లంߧ࣪ސ , �

మࣆߔझ  ఆࣔరం � �ऴސ� ఉం��.

߭ంలకడߝ �జߔం �యడం వలߔ ఆࣔరం

छ � ఈ �� వ�ऐ వङ ߔ ర ब ߥ�ब లߗऒ ߩ� 

ఉߖ�క�ऱ �ࣂ�  णంࠇߥ� అవ�శం కޔ��ం.

ఉࣂ�ߥం మర� ސछ ర� �య�ం� శߖ��ऒ

ఆ�గङ ం� ఉంచߖ�� ఈ ߖయమం �� ࠈ�

�ऱߔफࣆ� ంࣂ�ߥఉ �� .फంࣆ�వߖߥ

అޔ�ం. ఇ� ߔޒడం వలߔ �ऴߪޒట

ఉࣂ�ߥం ऴ�ం� వࣆफం7 . గంట�  ߔ�గ ठర

.��ం� ఉండటం మంߔޒ �ం� ఇంక ఏߘ

మ� ఆకలߜޙ ޙ� �డడం ߥސओ  ఇంక ఏ�

�ऐߥ ంސ� ం� 60߃� ఈ .�డం �యߔޒ �, 40

�ం� అ� ఆ�గङࣆޓ �ߔ��ం ఉސ� �, ఇ�

ఆߔం� �ం� ऴߔ�ޒࠇంސ �లం మߔ�

.��ఉం ��ޜ



ओߩ� ߔ߯ ऒߔ�  ఆࣔߖ�ऒ  ఉߔࣃ�ߥంސరం

ऴߦరంࠚంߔ� లޕ�� ఐߜలల వర� ఎ�द

,��ం .�ర�ంచ�డ ߙ�లޔबࣄ�ߥ

ల� ��चߠ� ओߥߔ �� ߭�� అߔऒ ం

ओߩఉ ߗ� ంࣄవలߔޒ , ��� ఉߔऒ  వంటలߘ

�టद�. మం� అల��ऱ మߔ� ��లం�

ఎ�ए వ ࣂమయం ޔ�ߥం. మం� ߮�

ऒߠఎ �ߖ�ం��వߦంࣂ झސంవࣂ ,�లߜ  ��

టदవ�ऐߥ �� �డन߮ ߗ� . �ऐޘ � �వߖ��

ఒకए ߗ� �ߖ�వ߱�� ,ߗ� .టदߥ �షంߖ 

శߕ ,�ߖ���క�, మࣆߔझ � ఆ ఉߩओ లߜߙ ,

��లߘ అߖऒ ߗ�फ࣋� �గల�ంސ ��� 

�� �߮ओ ऒ࣋ ޜరంࣔߕఖ�వࣆ  ࣓ం �,

అల�� �. మߖ�ߔ రక फకߕ �ހ��

फࣃ�� �లߜ �. ఉߩओ ��ޑ �ߜߙ ,

��లߔ��ސ ޜ కހలߗऒ ��ߕ ��फߪ 

ओߥސ యమంߖ �లߜ �ం� ఉం� ��߱�



అߗऒ  ऴސ�फ� ސ�ర100 .�ޑ� ��� ऴޙ�ޑ

ఐ �అ�ం .�मࠋ లవ ߘగ��दࣄ

ऒߖ�ల� �ం� ఆࣔߜ �ߔమ ߗ� �ంޒ 

వలࠋम �య. ఆ ސ��ސ �� ���

ఆࣔరం �ం� �� ��� ߔޒऒ ओߥ �� ��

��కߔޒ ,�ߔޒ ޜ�� ��. అంవలߔ మర�

ఎߩओ � ఈ ࣆఖ�వࣔߕర� ޒంమߖ ��

అࣆߧߖफం. ఆ ఐߜ లల� ߔࣄ�ޘ

ఆ�గङ �ऒߔఖం, మࣆ  ఆ �రठం ߘం� ࠇయట�

వछߖ� లంࣂߖࠈ �ߖ�ం� మం� ఆࣔ߃� ఆ .

అ�छ .� ��డन అల�టऱ�, ��ల ߗ� �

�߹�, �� ��ం� ߘߝండ ߗ�ߖߔ�, అ��

ऴࠈం� ऴޑగߘߝ ߖ ��ంచߘ� అߖ ���

అలߔ�� �� అߔऒ �ऱ, ఆ�గङ ం

��లߝ�ߘ�� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔ�,

�అ� ��ం �ߥ ��అల �ߖ�ఆࣔ ߔఖ�వࣆ

ऒߔߔ���ంచ ߘߝ �ऱ ࠇ ޜ��ంߖ߄ऒ ,



ऒߖ߄ంࠇంࣂ  ߭ం����. అߩओ � శ�రం�

ఆ�గङ ం ߥంజరం� ��క� ߩ�రం �యగల.

�వߖߕ�, ఆ��ङ �ఖङ ސఎం �ߗ ,�� �ߖ �

అ�� మం� ఆࣔరం �� అంސ �ఖङ మߖ

గమߖంސ�� ��ߔ�ం� ࣆఖߥడ .�ޑంగ�

ऒߔ�� ߘߥంࣂ ߖ�య  �రޑ��.



31. ఉࣃߥనంతࡋం
ంࡋ�ఆ ࡱࠪ
�ం� ఏࠩ�ం�?

అల��ऱ� �రऐ �ސ� �� � -

అల�టऱ� ࣂߖࠈ� �ర�

ఉࣂ�ߥంޜ శ�రం �म అޔ�ంߘ�� - 

�ం� శ߅�ߖ फ ߭ޔ��ం

ఆ�గङ ం అߝ శ� फ�, అߕ�గङ ���ల ߩ

కएߥमం - అ࣓߱� ऴ� �ߖ ��� ,�द߭ ߔ

मంࣄ

�వߔ మరހల ߔ�మ చࣇफ - �కޔࠇऴ �ߗ 

ఖ��ऐࣆ  �ంޒవߔం ఈ ऴޔࠇకߖ మ�వ�



మߖ ߝ�ࣆ� �ߖऒ फࣃ�द అల��ऱ వࠇ  �.

ఎߠऒ  జߔघ ల ߘం� వࣆफߔऒ ,�ߔࣂ� 

एࣃంࣂ �లࠇ ߘ�द మߖ� మం� ߠޜ��, �డन

�చ�� ߭ం��ం��. ఆߥ ߠޜ��

.�ޑఅల��ऱ� �ర �ߖ��ސ�చ�� �ంߥ

ఆ అల�టऱ� మߔ� �ంࣂߖࠈ �ߖ�� ސ��

అ�ङ ऒߔ���జ ��ߖ�వడం మ �� ޒबࣄ  .

అ� మߔ� వ�ऐ �� ޙ��డन అల��ऱ అ �ߔ

వలߔ ��రకం�, ࣄߔ�కం� ߔషद߱ ��ంޔ

ऒސయߥऴ �ߥ యటࠇ �ంߘ �� �दࠇ� ం ఏక

�� మߖ� �యక ߥސओ అల��ऱ ߔమ .

ఆ��ङ ऒߖ �ంߘ �� ޙ�అ �࣋��ߦ 

శߖ��ऒ  రऀంచࠈ ,ߗ� �ߖ���యߗ� �ߖ�

�� మంలం� ఏ� ఉండ�. (ఈ ࣄबߘ ޒం�

ऒߔ���द߱ ,ࣄ�డߥ యటࠇ ߖ��  ఆ��ङ ऒߖ

ऒߔఉ ��ࠈఅం �ߖ�రచߥలߥ ࣂ�ߥఉ 

�వߔ߄� ߔం) ࣂ �ߝ�జం� 95 ��ߙ మం



ఆ ࣄबߝ�ޒ ఉߕऒ రࣆߧߖफంߝޒ �� �� .

రకర�ల ��ల�, ఉߩओ ,�ల�, �߹లߜߙ ,

�ంࣔࣃ�ల�, ߥచऐ ళच � శ�రం ߪ�फ� ߖ��

�ర पం �యߖ�� అల�� ߥ� ఉం�ం. అ��

छ �� � వ�ऐ �వߖ �� ߘ�� ߔ

ఈ .ఉం�ం �ߥ ��శ�రం అల �ߖ��వࣆ�

ऒߠఎ ߘ�� �ం߃�  ఏ�च � శ�రం ߖ�వ

ఉం��వడం వలߝߔ మߔ� �ߔऒ ,ߗ� ��� 

ర ड ��� ߗ� �వడం జޔ��ం. శ�రం ఈ

ऒߔఉ �ޒबࣄ ओߩ � (�డन ఆࣔ�ల� అల���

ఉߔऒ ओߩ �) మం� ఆࣔ�లߘ అంࣆफం� �भ�

झߤࣾ�� ,ߗ� �వడం ��ޙ  �వడంߗ�

జޔ��ం. మం� ఆࣔ�� అం� మం� ߗ�

ఎ�ए వ� ऴޑగడం, ߩలऱߥ ߖం�ऱ, ࠇ� ,ߜޙख �,

ऒߖ�  ర�ల �ర�య� �లߔ�� �డడం

ऴߦరం࣋ࠚफ అరగߔ�ऱ, ߥడߔ�ऱ అࣃߧߖफ �. ఇ�

ఎం� జߔ���ऒ ߖ� ���అల ?ࣃ�ޘ 

మం� ఆࣔߖ�ऒ ऒߔޒ  ం� ఈ ఆࣔరంߖ�



మం� ��च ऒߔల ఉߥ� ��ࣂ   �డन ߥర बం

(��ల ߘం� వ�ऐ �ݿఘరल (�� ߔ

ऒߔంޔ� �ట. అం� మం� ��ల�

ऒߔఅ ంޔ��मం జ� �ట. ఒక ߧ ޒ�టद�

ఒక �ట� �రޑయސ�ࣃ ߖ ఉంగ! మం�

��च �ߖగల మ �ހ�  �డनހ�� ఉߔऒ ޜ��

ఎ� ࣂ�भ�గల�? అ మߔ� ఇకए డ

జߔޔ��ऒ ��ߖమ ߖߔޒ మం� ఆࣔరం .

ఆ�గङ ం �. మం� ఆࣔరం

�వడం ��ޙ �ంޒ ,ంచక߱వడంߧߖలߕޒ

�ߖ���फ� ߱��द, శߪ ߖ�� �ట�

ఆ��ङ ऒߖ  అంం� ఉࣂ�ߥ �వߔ߄� ߔం.

ఉࣂ�ߥం �యడం అం� �� ߘం� శߖ��ऒ

రऀంచడం. శ�రం� ఎߠऒ  ఏ�च बࣃ � ంߔ

ఏరओ రߔ��ऒ  �డन, �గ ߥ�ब లࣃ ߘब ऴ࠘ంశంߔ

�యడం. ఉࣂ�ߥం छ � శ�రం� ߖ�వߔ�ऒ

ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , , మ��ల ߔࣂ� ��ޑ�



࣋� ంߔమ .�ޑడࠇ�फ� క���యߪ

ల� ఈ ��ओࣃ�ߥ�ड  వࣆफం. ఉࣂ�ߥం

छ � �డन ߥ�ब �, �డन ࠇ �ހ�యట�

.ంޔ��� ��द శ�రం� మంࠇ� �ޑ߱

ఉߔࣃ�ߥంސరం శ�రం ߪ�फ� మంޔ��ం.

మం��� మంࣅ ߖ�छ కࣃ�फ ంࣂ�ߥ�द ఉࠇ� .�

ߖడߥ�ࣂ �ం �ސఅం �ߔమ ސ��ސ

ऴߥక࣪ࣄ ޒम࣓ࣂ ,ߔ�జߥ ߔ��ब లߗऒ

झߤࣾ��  ��ం� శ�రం ࣅछ క�ంచ

గޔ��ం. ࠘గవంޔ� మߔ శ��ల�

అంం࣓ࣂ ߔ�జހ� ߔ�లߗऒ  ఉࣂ�ߥం

�ంݿ�ర ߖ .���ంࣆ� �� ��ޒ ސ��ސ

క࣪ऴޒమߔ� ���, ऴߥక࣪�� ޒमߔ�

ఆࣔ��, శߖࣔ �ߖ�� క��ం�

�बߥ లߖऒ ంߖ� శ�రం ࣅछ క�ంచࠇ �ߖ��

�శ�రం మం .ంޔ��రސ �ం߃� �ం߅�ߖ

అ�ङ ంࠇ� �द ߅�ߖ ߘ��ం� శ� फ



ސ��ސ ంࣂ�ߥం� ఉ߃� ఈ .ంޔ��߭

మߔ� జޔ��ం.

అ�� ��క� �ࢂ� ߝ  కడగߝ: ఉࣃ�ߥ�

ޙ��ం� ఆࣔరం అࣇ �� ސ��ސ ߔࣄ�

,��లం� ఉంߘఅ �ߖ����ం� శ ��ޙ

శߪ �ߖ���फ ఆ��ङ ऒߖ  అంం� ߃�ం�

ఉం�ం. ఉࣃ�ߥ� �రం ߔࣄ� ��� ߥ

�� �ర�ంߕ ސ��ސ ߔ��� ��� చߧओ �

�ర ސ��ސ ߖޒ అߗऒ  ��� వంట�,

गࠇभ� ఇ߭ �ంޒ ��� ం� ఏ�

��ంߝ� శ�రం ࣂ�भߖ� ߱గలސ .�ए వ

��� ఉࣃ�ߥల� ఉߩओ మ��ల ,ߜߙ ,

�ࣂ� ��फߪ �ߔࣂ� ��ޑ णంࠇߥడక మర�

ऒߔޒ फ��� ��चސ� ސ��ސ  ޜ�� ސߦ 

(శ�రం� ���߱ޜ�� ߔ�) ࣋ऒ ࣓ం

�యగޑ���. అ ఎ�ए వ ���,

��फߪ ��� ��� ߔࣄ� �ࣃ�ߥ�ड



క���యࠇడࠇ� �ޑ�द ސ��ސ ���

ओߩజం. ఇ࣓ࣂ �వడం ��ޙ �ంޒ ��� �

ऒߔల ఉߥ�  ఆ�గङ ం అߝశ� फ�, ࠇయట ߘం� వ�ऐ

అߕ�గङ ం అߝ ��ల� మ߃ङ ऒߖ� मం� 

��� జޔ��ం. ఈ �मం� వ�ऐ

��ओ � ఏ�టం� �ంߥ�, ��చߕ�,

�ం ,�ޔ�ठ�, జछ ��, కߩߟߩ�ओ లސ ,�

ओߩߟ फࣃవ �ߔ�ల� � छ �� .� � శ�రం

మߔం ߔޒऒ  ��లࠇ ߘయట� ߜ�दࣆ�फం.

అం�� అߖऒ  ర��� ��ం� �� ��

.ంޔ��యట� �వడం జࠇ �� ఆ ��߄�

�ంސ మం� ��లߔޒ ߘడం ऴߦరంࠚంߔ�

�फ, మ࣋వ ��ޙ ��ం� ��ల ��

�ంߥ �� ��ల�, ߜల� ఆ �� ࠇయట�

�వడం జޔ��ం. ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంచక

�ంߔऒ � జछ �ࣂఅ �ߥ�ठ�, �ం ,��

ऒߔޒ ސ��ސ ంࣂ�ߥఉ �� ߖ� ం� ఇ�

వ�ऐ క߃�ߖफ �గ࣋� ంࣂ�ߥంచ�క ఉࣕࣂ ��ࣂ



శ� फ ߱ޔం, అంߕ �� ఎߩओ � �యߖ

ओߩఇ ��ޙ � వࣆफߕऒ యߖ

అ࣓߱ޔ�ߥం��. ఉࣂ�ߥం� �గ߃�ߖక శ� फ

ऒߔޒ ంߔవ�ऱ మంߔ��߭  ��లߘ�� ߖ�

శ�రం ࠇయట� ߜ�द �యగߔޔ��ऒ ߖ

ऴగࣕంచ�క߱ޑ�. అࣂ� �షయం ޘ�యక

ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం, ఉߔ߄� ࣂ�ߥం ߖ �ం�

�యడం ࣃ�फ �. ఉࣂ�ߥం ސ��ސ ����

ం� వ�ऐޒ ऒߔ�  ऒߔ�  छ �లޙ  � శ�రం

��లࠇ ߘయట� ߜ�दࣇ�फ , శ�రం� ߖ���,

�డन ߥ�ब ల� ߥ ߕߩడ�ం� ऴߥయޒऒ फࣇ

ఉం�ంߔޒ .ऒ  ��ల छ ऒߖ� �  ��ల�

�बߥ �� � ߮��వడం ఎ�ए వ అ�ङ ,

శ�రం� �గ ߃�ߖకశ� फ ސ� ठ߱ �ం߅�ߖ ߘ�� �

శ� फߖ ��ओ ओߥఅ .ంޔ ��ޙ �ం� మరߘ �

�వడం ఆ�߱ޑ�.



ఉࣃ�ߥల ސ��ސ ��� ఆࣔరం ޒం�

�ސ �� ठߔ �� మర� ߭రగడం, ࣆ ,�.ߧ.ࠉగ�

� ఉߔऒ ��� ఆ జࠋख లߗऒ  ���� �వడం

కం� ఎ�एސఅం � వ అవడం జޔ��ం.

ఇ ఉࣂ�ߥం, ऴߥక࣪�ޒङ ం ߩސओ  అߘ�ం�

߰రߝ .�ߦల ఆరߖ�� (ఉࣂ�ߥం) ߕ��

టदవ�ऐߥ ��� ��ޒ �ల మరߝ ߔ�ఆ ߗ� 

�ऐߨ ߖ�ߗ �వߕ �ߖ��� గంట� ��

అకए ర�. ఇࣂ  ࣪ �द ߃రघ ం. ఉࣃ�ߥల ސ�छ ސ

��द ఇࠇ� .ఇ ��జ �ߔం� �� మޒ

జరగడం �� ߃రघ � క! �క߱ޙ మߔ�

ఉࣂ�ߥం ߔࣄ� ऴߥ�జߔం �ऴސం ఏ�

ఉండ. మߔ� ఉࣂ�ߥం� వ�ऐ ఖంࣆ ߔ

ऴߥకए ,ߗ�డࠇߔ�ల� క߇ంࠇ ,���

ऒߔޒ ���� వ�ऐ ސ��ސ  ంސ�ऴ ��ޙ 

అంࣂ ��ओ షदం� కࠇߔడޑ�. మߘ ߔం�

ऒߔޔ�అ �ސఆ �� �ऴ అం �ߖ��ࣂ .



మߔలࣂ ߘంߪ�प �గङ వంޔల࣋� ߘ ऴߥక࣪ޒ

జ� ���ऐߥऴ ,��� ��వర �ߖߕ߄� అ 

అߔޔ�ऒ .

ఉࣂ�ߥం ࣄ� శߖ�ࣆ ߖ� �ߖ��ऒ  అల��

ऒߕफࣆ� ऒߖ��శ ސ��ސ .�  అ� ࣆఖం�

ఉం��గߝޙ�� ఉࣂ�ߥం ���. ఉࣂ�ߥం�

�ऴ࠘ం అߔ��ऒ �ߖ��శ ސ��ސ �दࠇ� 

�ऴ࠘మߔ� ఆࣔߖ�ऒ  అం�छ �. ఉࣂ�ߥం

छ � మߔ� �డन ߥర बం అߔ� ��లߘ

వࣃ�ం ࠇ��द మం� ߔ�ހ�ऒ  ఆࣔߖ�ऒ

�ऱߔ�߱ࣄ��ం� కࣄ ޜకࣆफ ఇ࣋అం ��ޒ

ఉం�ం ఆ ࠇం߃ం. ఆ గ�दߔސం మߙ ߔ�ళच

ఈ .ంޔ�ߥ�గߥఉ �ߕߩ �ߖޑ��

ऒߖޑ�� �ం߃�  మలߔ��ऒ ङߘ߃ �� �.

ओߥސ �వక ��ޒߥऴ ߔ�दߩ �ߔమ �ޔగవం࠘ .

క�ओ ంސ�� �� ߔ�ం� ఒకए .फంࣆవ �ࣃ

మߖ� అకए రߖ� ��లߘ ఆ�ం�, అߕ�గङ ంޜ



ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  చࣇफ , ऴޕ�ޔࠇ ఉం��.

ర�ङం� ఎސ��  ఇ�ం� ��ల ߘం�

��� फߖ ߰ం, ࠘గవంߘ �ޔం� ߩ�ߧవ�ऐ

వర� इమం�, ࣆఖం� ఉం�� అం�

ఉߔࣃ�ߥంސరం మం� ఆࣔߖ�ऒ ओߥސ  క

ङސఇంక �� గ �ߔమ .ంࣄవలߔޒ ంސరం �

�द, �యశ�फ� ఆ�గङࠇ� వంߔ�ސ ఆࣔరం ߝޒ

ऴߥయސऒ ం ఈ �� ߘం� ऴߦరంࠚभ ం.
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కߖߩ�ం� ߕߕ గ�न ߖޒ, ఒకए టߪ

ఉࣂ�ߥం అߔవभ - ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం ऴగࣕం�,

भ�ఆచ�ంచడం మర �ޓ��ߖ

ఉࣂ�ߥం ߦ�ం� - ݿߕङ ���ం �ސ

మߔం క���ంߕ��� �ߖޑऒ �.

క��గం� ߦ��� అ߃రघ ఒక ,ޙ� 

రघ߃ ంߦ ం ࣆ�ߔफం. మߩ�ߔओ �

��ంߖޑ� ���వడంޜ ఆ ߃రघ మߝ ఒక

వంߪ �� ޔ�फ� ߔడవటం ߥ� ߝ�ओ వ�ऐ .

�घ߃ ޕ��డటం జߥ ߔ��మ ߘ�ߘ� �

ఉߔऒ �घ߃ . లߘ ఆచ�ం���,

అ࠘ߘ�ం���, ߃�घ ऒߖ రघ߃  ం�

ఈ �కం� క���ङ ��࣋��యޘ �.



రघ߃ ం� ��ంߖ��� అ߃రघ ం� ��ం� ����

�డడం జߔ���ऒ �घ߃ . ऒߖ �घߔ  ऒߔ�

��� ఎ�ए వ� ఒ����, ఇࠇख ంలޜ

ऒߖޑ�� �ސ�ఎ �� �ߦ

ऒߔफࣆవࣄ�ంచవలࣃ రघ߃ �द࣪ࣂ �ం߃� అ . ం,

రघ߃�� ం అߔ� ఉ߃ࣂ�ߥరघ ం ��

మ߱�ߥߔ��వడం, కސ��మవछ డం జ��ం.

లࣃ�ߥఈ ఉ �� �ం మంސ� ఐ ��ߙ

��ం� ߪ�फ� ޘ�యం� ఆశऐ రङ ం

క�గవ�ऐ . ఎవࣄ� ߕ��ం�  కళच �

కߖ �ߥߔజం అࣆߧߖफంߝߖ . ��

�घߔ ��జం� అంࣂ ంސफࣆߥఅ�� ऴ .�ޑ

ఇం�ऱ) ߘలࣃ�ߥఉ ࣋�  ఒక� �ం� ���

,ߖ�ࣆޓ �ంݿ�ߥऴ (ߘలࣃ�ߥఉ ࣋�

छ�� � వ�ऐ  ఇࠇख ంలߝ ఆ߄రం� ߖ�ࣆ�

ఉࣃ�ߥల߯ ఒక �డन అࠚऴߖ�ߦऒ  మࣆߔझ �

߭�द�వడం జߔ���ऒ ߖ�फ࣋� ߘ�ࣂఅ .

�घ߃ࣂ�ߥ�ऱ ఉߔ�యޘ ��ߔ ऒߖ ߖ�फ࣋�ߦ 



ఇߩओ ऒߔ�జం� ఉࣂ �  ఉߔ�ࣂ �ࣃ�ߥ�

ऒߔ�జం� ఉࣂ �ߝ .�యޘ ߖ�

ఉࣃ�ߥ� ఏ߃�ం� ఉߕऒ �, ��వలߔ

ఆ�గङ ం ఎంސ వࣆफం, �� వలߔ ߔషद���

भ���ߥ ం.

ఆࣔߖ�ऒ ऒߖ�ऴగࣕంచߖ   ఉࣂ�ߥం అߕऒ ߗ� .�

ఆࣔరం �� �ࠇ �ߖ�ఆࣔ ߝ�ࣆޓ ��

��ऐ ऒߖ�ߔޒ  �ސ ,ߗ�  ठం� ߖ�ߔޒऒ ߖ� 

ఉࣂ�ߥమߖ ఏ �वࣂफం ߥ�ओ డం �. అߔऒ ం

ऒߔޒ ంߔ�జ ߝ�ంޒ �ऱ అߖ, అߔऒ ం ��ం�

�बߥ �� � ఏ� ߔޒऒ ओߥ �� �జߔం �యడం

యం�లంࣃ .�ޓ �జంࣂ �ߕ�వడం ఈߘ�

అߔऒ ం ߔޒడం ࠇ �ߖ ࣄ�ߖ�� ఇ�ऱ�,

ߘߝ ߖޒ �ޓߦచ ,�ߦ ,�࣊ ,��ߪ

శߖ�రం ఒక ߪట �జߔం ࣃ�फ టߪ �ండవ ,ߘ

ఉࣂ�ߥం అߩ� ߖओ �ం� ఉం��. � �ంސ

మంߥ గలంޑ ఏ� ఆࣔరం ߔޒ�ం� �߹�,



�� ऴޑ� ఉࣂ�ߥం అߩ� ߖओ �ం� �ऴޒ�

గ�द� ��ం� ࣃ�फ �. మ� �ంސ మంߥ గలంޑ

ఏ� ߔޒ�ం� ߗ� �� ऴޑగ�ం� ఉࣃ�ߥ�

� ంߔमజ ,���भ చ� �ޒ�ऴ ࣄ�

ఇ�ऐ ޒ�ऴ�ం ߖ�� �ర �ంࣟ�ߩ ऴ߮�ల ߔ

ంࣂ�ߥ�క �� ఉߖ�� .��ం� ఉంޒ �

ओߩ� �߮ �� ఆ ߘవంటల ߔ�ఇషद ߖ�

మ�ए ߖ�ࣆ� వޜ ఎ�ए వ� ޒం� శߖ��ऒ

�ం అంࣂ�ߥ�ం� ఉం��. ఉࣆ� �ߦ

శߖ��� ఆ��ङ ऒߖ , ߰టद� ऴ߮�ల� ߪ�फ

�ऴ�ంߖ ޒవछ వలࣄంࠇ � ఉࣂ�ߥం ߮�

ओߩ� ఎ�ए �ߖ��శ ߖ� వ ߕޔ�߭ߖߥऒ �. ఈ

�లం మߘ�� �� మం ఉࣂ�ߥం�

�జంޑ ఏ� ࣆޓ��ం� ߰టदߘ ��ऐ ސ��ސ 

�� ఉయం వంߔ߸� ߔ�ऱޜ ఉߖࣃ�ߥऒ

�రࣇ�फ  ఉం��. ఈ �� ఏ� ߔޒ�ం�

ఉࣂ�ߥం �యడం వలࣂ ߩ� ߔ�� ��చߔం

అవछ లవछࣂఅ �  �ߖం ఎࣂ�ߥమ� ఉ .



फࣃ� ߖ�ࣆ� � అం� ఎߖ� అం� ޘ�య.

�ంర� ࣄ �� ࣄ�ޘ�ठࠇ � �ߥम�ం�

షदం ఎ�एߔ �ఇం ߔం వలࣂ�ߥఉ .��ࣆ� వ

ఎࣆ� �ߖ�క ߱ޙ కޔ��ం.

ఆ� ��� కషदߥడन శߖ��� ఏడవ�� �ల�

ఇ�ऐ  �ऴ�ంࣇߖޒफ , ఆ� ��� ߖరంސరం ߖߥ

�߮ �ల ࠙�ల� ఏడవ �� �లߥ� శ�ర ࣋�

ओߩ� ओߩ� �߮ ంࣂ�ߥఉ � ߖ� రకర�ల ߖ�

फࣇ�फ వంట� ఆరސ� ,���  ऴސ�फ ࠙ߖ�ऒ

శߖ��� అంࣆ�फߕऒ �. ఉࣂ�ߥ మం�

శߖ��� �ల� ఇవछ డం అంߖ� ޙ �ల� ߮�

ओߩ� ऒߖ��శ ߖ�  ఓవ� व࣊दߤ� �యడం �.

࠘� फ ࣂ�ం ఉࣃ�ߥ� �యం� ࣋� ߗ�

ఉߔ߄�ࣂ�ߥం ߔ�ࣂ �క߱ޙ అߖऒ �߄�

�డޑ�. మߔࣄ�ޘ �ߔ�ऱ, మߔ� ఇషदߔ��ऱ,

�వలࣄ వ�ऐ ߖ� �యడం �ࣃ�ߥ�ऱ ఉߔ

శߖ��� అߘ�లం� ఉࣃ�ߥ� �యడం



ओߩఅ .���ࣆ�ޘ � ఉࣃ�ߥల छ ߔ�ࣂ �

అర बం, ߥర�రबం లࣆࠚफం. అ࠘ߘవ�थߔ� �క दర ऱ

छ � ఉߥ ࣂ�ߥमߖ�ࣆ�ޘ ߖޒ, ఒక ߕ���

�ం� ��లߔ�ࣂ ߕ� �రठం� �ళच డం

ऴ�యࣂए రం.



33. ఒక ߪట �ం� అ�
ఉࣂߥం ఎం��

అ�?

ఒం�߰भ ఉࣂ�ߥం �ం� - ఒం�� �ऴސం

�भ� �లం�

ఆࣔరం ސ� ठం� ޒం� ఉߥ�గం � ఏ

�ऴސం - అߕ��ङ ߔ��ࣂ �ࣂ�ߥఉ �ߖ

ంސऴࣇ

�జంߪ ޑ�फ� ఆࣔరం ��ం� ఉం� అ

ఉࣂ�ߥం అޔ�ం. ఒక ߪట ߔޒడం ސ�

�ండవ ߪట ߔޒక ߱ߥߔ�ओ �� అ ఉࣂ�ߥం

ऴ�ం� �. �ం� ߪట� ߔޒడం ࠇ� ఒక

�द ఒకࠇ� .జ��ం ߝడం అߔޒ ��� ߕ�ߪ



వ�ऐߔఅ (भ߰ �ఒం) డంߔޒ టߪ టߪ ఒక ,ߗ�

ఉࣂ�ߥం అߖ �ऴސం అߔ�డ. �� మం

ओߩ� ߖం అࣂ�ߥట ఉߪ ఒక ߘߝ �ం��.

శ� �ߖ��भ� ࠙రం ސ� ठంచడ� అޔ�ంߗ� 

ఉࣂ�ߥం �.

శߖ��� ఆࣔరం छ � ऴސ�फ� �� ߥ�ब లߘ

ऒߔ��వߖ ,ߧ�యడం ఆ ��ސ వङ ސߦ  ర ब

�बߥ లࣂ� ߘ� णం� �ऴސ� ఉࣂ�ߥం.

ఉయం ߪట �జߔం ࣃ ࣄ�యం�లం �

�ऴޒ� ఆࣔరం ߔޒడం ࣋�ߖ�फ ఏమޔ�ం

भ� ం. ఉయం 12 గంటల� �జߔం ࣋�फ అ

అ�� ߪ�फ� ऴ߮�� �� అ�ङ ం� 6ߘ 4 ��ࣂ

గంట� ߥటदవ�ऐ . అం� ࣃ ��ࣆయం�లం 5,

6 గంట� అޔ�ం. అߥओ ��ం� ߰టद, ऴ߮ߘ �

�ऴ�ంޒ� ఉం��. ఉయం ߔޒऒ  ఆࣔరం

छ � వ�ऐ �ऱ ߔ ߗ���फ� 7, 8 గంటలߪ ��

అవछ రࣂ� �ంߘ ޒ�ऴ . णߔ ऴ�య



ऴߦరం࠘మޔ�ం. ఆ �� �ऴޒ అంࠇ ޑయట�

��च రߥ ��  बం ఉయం ߔޒऒ  �జߔం

ऒߔޒ �� ఆ .ఉం�ం ��ޑ రߥ  बం छ �

వ�ऐ రక �� ߔ फం� ��� ఉం�ంࠇ� �द ఇ

క� ��च ऒߔޒ యంఉ .ంޔ  ఆࣔరం

రߥ �� ��ޑ बం ఏ� �గల�ం� శ�రం

�ࣂ� ��फߪ �ంߘ णంచޔ�ࠇం. అంߗ�ޙ

ऒߔ�వ ఉߖ రߥ ��  बం అࣂ� కలߖ .�వ

ఉߔऒ రߥ ��  बం క�� అం� ఒక� �ం�

��� ऴސ�फ� �� ސ�రవడం ఆߩߔ�ओ ߗ��

అ� జ�గ. మߖ�� ఏ �� ఆࣔరం छ �

ߗ� .߱ ��फߪ �యటࠇ �� ఆ �� ߔ��ސ

ఇ� ఒం� ߰भ ߔޒడం వలߔ ఈ �� �� ߩ�

ఉߖ�క�ऱ �ࣂ� ��फߪ  णంࠇߥడట� ߥސओ  ��

ऴߥ�జߔం ߭भ� ఉండ. ఇం�క ऴߥ�జߔం

ఏ�టం� �ండవ ߪట ߔޒడం ސగ ठడం छ �

శߖ��� ऴశమ ސ�ठޔంߖ . �రݿం� ސ��ސ

�� ఉయం ࠈ� ఆక� ఎ�ए వ� అޔ�ం.



ఉయం 12 గంటల� �జߔం ࣃ ࣄ�యం�లం

झߤ߸� �चߥ , , �, �߹� వ��� ߥސओ ��ࣂߖ

ఎ�ए ��ߝޒ వ మం ఉం��. ఇ� ߔޒడం

వలߔ, ఒం� ߰भ �జߔం ࣄ� �ऴޒ� �జߔం

�వలం .ం ఉండߔ�జߥవలऱ ఏ� ऴంߔߖ�

�चߥ  �ऴޒ �ސం� మంߗ� �, ఉߔ���

(ఉߩओ ఆࣔరం ߔడం వలߔޒ (��ఉం �ߜߙ ,

�ސ �भ� ठߥߔओ �� ऴߥ�జߔం �. ߰టद

ऴ߮�ల� �ऴ�ం ޒరకߪ �� �� ,�फ�

�ࣂ� णంࠇߥడ. అ మߔం ࣋� ఒం� ߰भల వలऱ

ऴߥ�జߔం. అంవలߝ ఒకߪట ޒం� అ

ఉࣂ�ߥం అవ.

�ంސ మంސ ��ࠇ �ठలޙ ,ߠ��ठ  ఉం�ంߠ

फࣃ� ంߔ�జ �ޒ�ऴ ࣄ� ऱߘ߸� ޑగలంߥ �. మ�

�ంߥ �గలంޑ ఉࣂ�ߥం అߗ ߖ�च ,

खࠇ� �चߗ� ంߔ�జ �ޒ�ऴ �ޑऴ �ߔ�� ߜޙ ,

.ం ఉండߔ�జߥऴ �ࣂఅ ߔవల ߖ .���



గ� ߰టद �డऐߥ డం छ ऒߔ��వߖ �  ऴ��छ

ओߥߔ ��भ� క� �� �ऴޒ� �జߔం �యడం छ �

రࣂ� .ంޔ߱ ߖ��߮ ��ޒ णߔ ऴ�య ࣂ�� జరగߖ

రࣂ� ,ࣄ� ߖ� ట ఆࣔరంߪ �గߥ णߔ ऴ�య జ��

�ऴࣂ ޒమߥ �� �ߖ�డ�యడం వలߔ

ఉߥ�గం కం� ߔషद� ఉం�ం. అ� �యడం

శ�ర ߃�घ मం. ఆ ��� వ�ऐ�� �ߖ �� ߔ

�ࣂ� ��ࣂ �� णంࠇߥడߥ .గలంޑ ఆࣔరం

ం ఎ�एࣂరߗ ߔ�యడం వలߖ� వ� ఉం�ం.

ऒߖ�  ��ల� ఆ�గङ ం ߪ�फ� ࠇख .ం�ంޒ

ఆ�గङ ం మం�� ఉߔऒ ओߩ � ఆ�గङ ం

खࠇ ంߔయం �జఉ �ߖ���వߦ� ��ంߔޒ

�चߥ �యం�లం ఆ�, ఏ� గంటలࣃ ࣄ� ߖޒ 

ఉం� ޔ߱�ࣂం. ఆ�గङ ం ߖ� ��ࣂ ��� ఈ

ఒం� ߰भ�, ఆࣔరం ސ� ठం� ߔޒడం వలߔ

ऴߥ�జߔం ఏ� ఉండߔ�ࣂ . ఉࣃ�ߥ�,

�फ ఆ��ङߪ �ޔमߥ ఆࣔర ߔ�ࣂ ऒߖ



అంవछ గల�. �� � మߔ ऴߥయސऒ ం ޙ�ࣃ

మం�.



34. ఉࣂߥం
ఎ�� �ࡾ �కࡍࣃ

?࠻�

��ల� ߜల�య� - ��లޓ� ߘయ�

ఆ�గङ ం ��ం� ऴޔࠇకంޑ ఒక �ࣾ -

ఉ ߩࣂ�ߥइ మߔ� ऴ��మ రࣾ

ङ� ߖ�యޘ ࣅ�ޘ ం అంߖࣔ ޜకరం -

ङ� ఖకరంࣆ ߝफ࣋� �లࣔ �రࣂ ߖ

ఆ�గङ � మߔ���ߔ ࠙గङ ం - ఉࣂ�ߥ�

ఆ��ङ గङ࣏࠙ �ߖ ం

�ంలߖ ࣄ� ߖ�� ߖ�యమం

వ��� - మࠋख ސ�ం ࣄ��ߗ ߖ�

వలకࣆࠓ��



��ల ��� ޜ�� అߖ అరవ� -

���ऐ �మరవ ߖం అࣂ�ߥవరం ఈ ఉ ߔ

ఉࣃ�ߥలޜ ఆ��� - ఆ�గङ ం ���ऐ ��

झࣆߔమ ߗ ߗ �ޑ�ठސ फ࣋�ޓ - ��� �� 

��� అސ�ࣃ ߖ ఉం. మࣆߔझ  రకర�ల

��కలߘ �రడం అߝ ऴޒߥ ఒకए .జం࣓ࣂ ��

ߖ�� ޜऴగ࣓ం కల�� ��కంߖ

అࣆ�ߩ�ం�, శߖ��� అߥ�రం ��ం�

�ం�, ఆ��ङࣆ� ऒߝ�అࣔ ߔ��లߘఅ �ߖ

శߖ��� అంవछ డం ࣃ�फ �� ߖ� ऴగ࣓ంߖ .�

�ऴగ࣓ం (శ�రం) �ట ऴߥకए ��కߕ �ఉం ߔ

ఇషदߔ� ऴߔ߄ߥం� ࣅछ కࣇ�फ  మࣆߔझ ߖ�

��కలߘ ��ऱࣇफ  ఉం��. ߧ�ओ ం ఒక�,

కए��క�. ఇ ��ం࠘ߘߔ ࣾ� ,�ఒక ࣋� �

ङߕ యమం� ࠌࠈ! ఇంސ కం� ࣂ�ం శం�

ఇం�కए झࣆߔమ ��ం !�� � ऒߔޒ , 

ऒߖ ,�కߕ  అ࠘ߘ�ం� శ�రం.



అ࠘ߘ�ం�ం శ�రం ࠇ��द �ࣾߘ �� శ�ర�

అ࠘ߘ�ం�లߔऒ �ట. �ࣾ అం� ఇకए డ ���,

ऒߔఅ �߃ࠈ �ట. శ�రం అ࠘ߘ�ం� ߃ࠈ�,

��లߘ మࣆߔझ ߗ� ం��ం�ంߥ �भ� 

�दߔఅంట �ߔސ ��फߪ ంސ�క �ऴߕ

ओߩސ �ం�ంߕ .�క ఇంࣂ� ސం ࣆ�फం

ఎ�ए �ߖ �दࠇ� వ ऴߔ߄ߦङ ߘ��వ ,ߘސ

ఇవछ �డߖ మߔం ఇߥओ ��ంࣆ�ޘ ߕ��

అ� శ�రం ఇ� మࣆߔझ खࠇ  ��ం� ఉంߔޒ

మߖ �ߔం� ߙ��च झࣆߔక�ంచగల�. మ࣓ࣂ 

�� ఆࣔరం మంߝ ,ޙ�ऒ �కߕ 

ऒߖ ,��द�ం߭�ࣂ  అ࠘ߘ�ం� శߖ��క

�ࣾ��ం� రࣾ అޔ�ం. ఈ రࣾߝݿ

(ఆ��ङ ऒߖ ) మࣆߔझ .ం��ం�ంߥ �� 

అంవలऱߝ మం� ఆࣔరం ޒం� శ�రం, మࣆߔझ

�ం� మం�� అޑ�య߭ ߖभ� అం��.



�� అߝ శ߃ࠈ ,��� �ߖ��ల ߥ�ం�

ऒߔफࣆ� ߘࣾ� ऒߜఎ . ऒߖ  ర�ల ��లߘ మߔం

అࣆ�࠘ߘफం�� అߔऒ ऒߖ  ర�ల �ࣾలߘ ��

శ�రం అ࠘ߘ�ం�లߔऒ  �ట. ��లߝ�

శߖ��ऒ ऒߕफࣆऀ�  ��� �दࠇ� �

ߘ��ల .ంޔ�రࣾ అ �ߖ���యడ� శߖ�

��ల ߖ�శ�రం ߔޑ�ऴ ސంߔࣄ�ߖ� డంߔޒ

��ల !�ޑ߱ �ఎ �ߔࣂ� ސߦ ��ޑ

ऒߖ��ం� శߘ (���) లߔࣂ� ��ޑ

రऀంచߖ��, క���యߖ�� ऴߥక࣪ޒ మߔ�

అంంߔ� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం. ��ల వలߔ

శ�రం �ऀంచޙ�ࠇ, ఉࣂ�ߥం छ �

రऀంచޔ�ࠇం. శߖ��� ఉࣂ�ߥం అߝ

రࣾݿ అߖ ऴగࣕంߔ� ��� ఆ�గङ ం ��వ

.�ऱߔࣄ�ޘ

ఎߕऒ ళच �కࣃ� ఉࣂ�ߥం ��లం�,

ఎߕऒ ళच � మߔం శߖ��ऒ  ��ల ߥ�ం�



फࣃऀ� � అߕऒ ళच � ఉࣂ�ߥం छ �

రऀం�లߔऒ �ట. ߔ�ऒ ओߥ ం� ��లߘ �

ऒߖ��ం� శߥ�  ఎߠऒ  ఏ�च फࣇऀ� �  వ�ऐ �

ఎ�ए �ࣃ�ߥఉ �ࣃ�� �दࠇ� వ ���

ఎ�ए ߗ�फ࣋� వ రࣾݿ శ� �ߖ��. ��ల

छ � వ�ऐ  ఇࠇख ంలߘ (�ࣾలߘ) శ�రం,

మࣆߔझ  �ం� ߥం��ంߕ�ऒ ,�दࠇ� �

ఉࣂ�ߥం అంం� రࣾ ݿछ � ఇ� శ�రం,

అ� మࣆߔझ  �ం� �� క��

�యࠇడޑయߔऒ ఇకए  డ ࣆ�ޘफߔऒ .

మࣆߔझ ऒߕम��ల� ߘ  ఉࣂ�ߥం

�యవలࣄం అ߱�ޙ ߖ�ం. మࣆߔझ ߘ

ఉࣂ�ߥం छ �ߥࣾ� �ߖ��फ, శ࣋� म� �

ఆ�చސ �ߔ� ठంచడ� ��ం� ߕ�క �కए

ఆߖ��ऒ �ސ  ठం� ऴߥయސऒ ం �� �యగల.

ఉࣂ�ߥం छ � శߖ�� కం� మࣆߔझ � ఎ�ए వ

ऴߥ�జߔం కޔ��ంߔऒ �ట. మ�च  ఎߩओ ߕ�

మࣆߔझ ऒߖ��శ ,ߗ��యడంߖߥ �ऱߔ�� �కߕ 



ఇࠇख ం ߭టदడం ࣋� ߗ�फ మ�च  ఉࣂ�ߥం छ �

మࣆߔझ �వడం ߖ�ࣆޓ �ߖ�� �మం ߘ

మߔం ߝ�ऐ झࣆߔం� (మࠇ .��� ) ��

ओߧސ ओߩߔ � ఉࣂ�ߥం छ �ߖ��� ߖ�ంࠇ �

ంచవ�ऐߧంߥ ��ޒ . ఎߕऒ ళच �కࠇ �ࣃం�

(మࣆߔझ ओߧސ�� ( ऒߕఅ ޙ ళच � ఒకࣃ�

ఉࣂ�ߥం छ ఎ�ए �ߖ��� � ం��. ��

ओߧސ ఎ�ए �ߖ��� �మర ߖ�ంࠇ ߔ ంచక ߱ޙ

ऴߥకए వ� ��चޜ �फࠓ ��ޒ  డవ�ऐߥ  . అߩओ �

అࣂ� ��ࣂం జޔ��ం. మం� �రठం

ఉߔऒ కएߥऴ �� ࣄ�ޘ ߖ ऒߔఉ ߝ  �ళच టࠈ

ఖరघ ߔమ అ ޙడ�క߱ߥయటࠇ �ంߘ ం.

�� :ࡏߝ� ࡱ�ࡏ ࡱࠪ �ࡗ

శߖ��ऒ  �క द��� ߥరङ లࣃ�ߥ�फ ఉߪ �ݿࣾ�

छ � �ం ఒకए �వడంࣆ� �ऴ࠘ం �ࣃ

�ऐߝ ���. అߩओ � ఎ�ए వ ��� ఉࣃ�ߥ�

छ లࣃ�ߥఆ ఉ .డߥశ�రం �ऴ࠘ ߗ� फ࣋� �



ओߩߜలސ �, �గޑ ఇࠇख ంߪ ��फ� ߱ޑ�

�द మ�चࠇ�  అ�ం� ఇࠇख ంސ��ސ �

ఎߩओ � ఉߕࣄ� �ࣃ�ߥ ��ం� ఉం��.

�ం అ� ఎ�ए వ ��� ఉࣃ�ߥ�

�య��� �ߖ�రߖ�� �� ߖ� ఒక ��

ళचߗߜޙ फࣇ� ంࣂ�ߥఉ ޜ , ��� ���

ओ߮� �� ߖ� ��ంࣆޓ ఆࣔరం ߔఖ�వࣆ 

ఉం� �ంސ ఉߥ�గం ఉం� ఉం�ం.

అవ�శం వ�ऐ ओߩߔ � అ� ఎ�ए వ ���

ఉࣂ�ߥం ࣄ� శߖ��ऒ �फ� క�గడంߪ 

ల ��� �� �߮ओߜ .�ߔ�  వంట�

(ఆࣔరం - ఆ�చߔ అࣂߩ ߘफకం� ߘߝ ऴߔࣄ�

వంట�) ߔޒऒ �� ఒక �ߖ�� �ంߘ ސ��ސ 

ఉࣂ�ߥం �యడం ऴߦరంࠚంచడం మం�.

ఉࣂ�ߥం� ఎߖ� �యడం మం�. ���

వంట� �� ޒం�, ߖ��� ఒక �� ఉࣂ�ߥం

ంޔ�అ �ސ�ऴ ޒ�ऴ�ం �ߖ��फ ఆ �� శ࣋�

�ऴ࠘ం అ�ङ ߗ�  అవ�శం ఉండ. ఆ� ���



ऒߔޒ  �� ఒకए �द ఒకएࠇ� ߱ ���   ��

ఉࣂ�ߥం� ߗߜޙ�च , మంߗ��च ओߥސ   ���

ఏ� �టद�. ఉߖࣃ�ߥऒ  ఎ�

ऴߦరంࠚం�లߝ ఈ ࣂߩफకంߖ� అ߄ङ యం

చࣆ�ޘ ޙ�फం. ఆ ߃�ం� ఒకए फ࣋� �� 

ߤ߸� యంఉ �� ސ��ސ .ంޔ߱�ࣂ

ళचߥ ,ం�ऱߥ ��� రࣂం ࣆޓ���. �జߔం

�� ఈ ߖ�ޙ�క� ���. అంޙ ��

ఉࣂ�ߥం ࣄ� ఆక� ߩ� � అߖऒ  ర�ల

��లޒ ߘం� ޙ�� వࣃफ �. ఉࣃ�ߥ�

ऒߕफࣆ� � క అߖ అߖऒ  ��� ఎ�ए వ

ऒߕޒ ,�ంޒ �గ అߖ �ం� �� ��ల�

ఒకࣃ� ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ  ఉం� శ�రం ސ�द��క,

అ� ఇ� ��ం� ࠇख .ం�ంޒ

ओߩఉ :ࡏߝ� ంࡋ�న ఆ��ఖ �ࡗ ,

�ङߜ ,ߜߙ , మ���, ఎऴర�రం, �ంߥސం�,

ऒߖ�ఆࣔ ߖ� �ߔ�ల� రంచߥ ߔఖ�వࣆ 



ఆࣔరం అం��. ఎ�ए వ ��� ఉࣃ�ߥలߘ

�క द� �� ߥరङ ,ߔ�मࣄ ޒక࣪ߥऴ ࣄ��फߪ �ݿࣾ�

ऒߖ�ఆࣔ ߔ�జ࣓ࣂ  ఉయం ߘం� �ऴޒ వర�

भ� ߖ��ష ��ߝޒ �. ఉߪ �ࣃ�ߥ�फ

అ�ङ  ఆࣔరంߖ�� వ�ऐ ओߩం� ఉߘ �� ߔ ,

�ङߜ ,ߜߙ , మ���, �రం, �ంߥސం�,

�లం ސంߔ�టद ߘల� ��ల� రంచߥ

ఒకए �ߖ�� �� �� ఉࣂ�ߥం �యߔవࣂరం

छ ఆࣔరం �� .�య�డ ,� � శߖ���

రࣾݿ జߔ���ऒ ݿరࣾ ߝం అࣂ�ߥ�द ఉࠇ� 

�� అవࣂరం �. ఇంސ మం� ఆࣔరం

ऒߔ�ంޒ ओߥ �� �� �ऴޒ �జߔం 9-10

గంటల� ߥ ߖޒ��వడం ࣋�फ అ�వం� ��

ళचߗ ߜޙ �� ఒక �ߖ�� छ ంࣂ�ߥఉ ޜ �

శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం మంߥ � .�ళऱ

రࣃలޜ ఉࣂ�ߥం ޔ߱�ࣂ ߕࣄ�ం. �ऴޒ�

ޒ�फ �ऴ�ంߪ �ߖ��శ ߔ��వడం వలߥߖޒ

�ࣂ� ��ࣂ ߘ�� రకక णంచࠇ� ��द ఒకए



�� �ऴ�ంޒ ఇవछ వలࣄ వࣆफం. అ

��� ߔࣄ� ߩ�ం 7 గంటలߔయం�లం �జࣃ

�ऴޒ� శߖ��� �ऴ�ంࣂ ޒమయం ޔ߱�ࣂం.

ओߩ� ߔ߯ ऒߔ�  ఏ� ��లߘ �రల�

ఏ�ऴސం ߥߔ��ओ �� �� �� ఒకए ��

ఉࣂ�ߥం ߥސओ �ం� ���. ఈ ࣆఖ�వߔ

ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ  ��ల� ఏߕ� జछ ,ߗ���

ऒߔ� ऒߔ�   ఇࠇख ంߗ� � వ࣋फ �� అߩओ �

ఒకए �� ఉࣂ�ߥం ࣋�फ �ల. ఆ ఇࠇख ం ߱�

మర� ఆక� ߪ�फ� ࣋� వర� ఎߖऒ  ���

ऒߖఅ ޙ�ߥ  ��� ఉࣃ�ߥ� �యవలࣄం.

ఇࠇख ం ��ం� ఉࣂ�ߥం ࣋��� ఎߖ� ��,

అవࣂరޙ� �ండవ ߪట �� �యవలࣄం.

���� ఒకए �ంࣂ�ߥఉ ��࣋� ��

ఎߖ� �యߔకए ర�. ఉࣂ�ߥం ސ��ސ ߔࣄ�

�� ఉయం ��చߔం �క߱ޙ అߩओ � ఎߖ�

�चߥ ߖ�ࣆ� ంచవ�ऐࠚరంߦడం ऴߔޒ  . ఆ ��

ఉయం ఆࣔరం ޙ��ठ �ߖ�� .�డం మంߔޒ 



ఒకए మघߖ+ߜޙ �ంࣂ�ߥఉ ࣋� �� �య

ళचߗ .ంޔ߱�ࣂ ޙ�ޑ�ऱ వర� ऴࣃ 4-6 ߘ

మంߗ�� �ऴސం ސ� ठంచ��� �ߖ�. ఇం�

ఎ�ए వ ऴޑగడం మం�.

��ࡏ ࠲�తࠪ ��ߠ ,ࡱ�ం

ऒߖ�ఆࣔ ߔఖ�వࣆ :ࡏߝ�  ఆ�గङ ం ��ం�

మߔ ఇం�ऱ  ऴߔޒ ��ޒߥవలࣄం. మߔ ఇం�ऱ

మߔ �ర� ��లࣆ� ��ސ ߘ�వడం

ऒߕ�మంߔ� �. ఈ ߖయߖ�ऒ �ంచడంߦ 

వలߪ ߔ�फ ఆ�గङ ం మߔ� వࣆफం. ఈ ߃�ం�

�फ ఆ�గङߪ ం� మߔం ߥߔ��ސओ రछߪ �ంߘ �

��లߕޒ ߘల࣋ߧߖफ మࣇߔऔ � फ� అవ�శం

ओߩߔ�� ऒߕ�మంߔޒ � �టदࠇ फސ� .�

క�दߔ�ऒ ओߩ �అం ߖޒ ߘफ ��లސ� �

�ంߠ� ,��, ߭�च ళच � ఒకए � ��

�ం� ��� ߪ�फ� ߖޒ, ఇం�� ࠇސߦటद�

ऒߔ�ࣆ� �ऱ ސߦ ఆࣔరం (ࣆఖ �వߔ ఆࣔరం)



ऒߔఎ �ߔ�ం� మࣆ�ޘ డంߔޒ � ఇࠇख ం�

��. ��� ��లߘ ఒకए ऒߔޒ ��  ࠙�ङ �ߖ

అ .� రంࣂవߔం �యࣂ�ߥఉ �� ސ��ސ

�ం� �� ��� ߔޒవలࣄవ࣋फ ސ��ސ

ఒకए �� ఉࣂ�ߥం �యడం మం�. ఆ �ం�

ऒߔޒ ��� ��  ��లߪ ߘ�फ� ఒక ��

క࣋��फ అకए ��फߪ �ߔࣂ� ఆ ��క�, ఆ ޜ�

మߔలߘ వ� ߭డޑ�. ఆ �ం� ��

ऒߔޒ ���  ࠙�ङ .फంࣆमకం వࠇ ߔ��చ �ߖ

ऒߔ�ࣂ�ߥఉ �ߖ�द ఎࠇ� ���ం ߝ�� 

�అ .���ࣆ� �� యంఉ �� ސ��ސ

��లߔޒ ߘऒ ం� ఆ�గङ ం� ��ओ � వ࣋फ,

ఆ ��ओ � ߱� వర� ఉߖࣃ�ߥऒ

.���ంࣃߔ�

అ� ��ం� �� ��� ߕޒऒ మߖ ఇం�

ఒకए ސ��ސ ,ߖޒ ��� ��ߕ ఎ�ए �ࣃ వ

��� ఉ� �ࣃ�ߥभ మߘ�ం� అ జ��



��� ��ߕ �మర �� ߔߖ� గ��ऱࣄ .�

�కషद ސడం ఎంߔ� ސ��ސ ߔ�ޑऴ ��ޒ

అ�ం� ఈ ��లߘ వలడం ��. అకए డ

झࣆߔమ ߔం� మߘ ���క ఆ ��ల� అలߕ ,

ऒߖ�ఈ ఆࣔ �ߥ  �ర�. ఆ ߖߥ జޙ�� మ�च

ల� ��च� ,ߠ�ऱހ�ߥ�ऱ. ఊ� ऴߔ�߱

�� ల� ��ऱ  ��� ��లߥ ߘ ఇర�

ం� ఇం�� వ�ऐޒ ��� �� ߝ�ంట ߔ

�ऱࣃ 8) ࣄ� �ࣃ�ߥఉ ��� ం� ఐߘ

�चߗߜޙ ), అవࣂరޙ� ఇం� �ం� ࣄ� ߕ���

మߔ ఆࣔరంߖ�� వ࣋फ �� అ࣪షदవంޔ�.

ఇం�ऱ ߘ��అల అ � फ࣋�ࣃߔ� �� 

ఆ�గङ ం �షయం� ర࣪షदవంޔ� అޑ��.

�ఖࡌ�����  ��� �� ࡱ�ࡗ 

ఆ�గङ :ࡏ �ࣄ࢘�ࠪ ం ��ం� ఉࣃ�ߥ�

ऒߖ�ఈ ఆࣔ ࣄ�  ఎߩओ ߖం అంޒ �

ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ ��, అం�� ఆ అవ�శం



�క߱వ�ऐ . ఇం�ऱ  ఈ ఆࣔరం �� ސ��

�యడం� వ�ऐ  ఇࠇख ం� అߔం�, ࣂమయం

�క అߔం�, ఈ ఆࣔరం ߔޒ�క అߔం�, ��కలߘ

అߩ �య�క ߱వడం అߔం� �ంސమం

��� ఆࣔߗ�ऒ फࣇ�ߖޒ   ఉం��. అ�

ऒߖ� రछߪ ��ࣂߝޒ ���  ం ఇࠇख ం� మర�

వࣆफߔऒ �ऱ అࣆߧߖफం. �ంސమం� �ంటߝ

అߖऒ ర��� వ�ऐ फࣃ �. అ� అߖऒ �߃ࠈ 

వ�ऐ ��ޒ ఆ�గङ ��ߖమ �� �ంߔ ం �

�ర� फ క�� అవ�శం �� ఉం. ఇ�ం�

మ��ऱࣂ ఓ�ओ ��ߖమ ߝ .��� ऴగ࣓ంߖ ,

మం�� ఆ��ం� ఎ� ࣋�फ ఆ�గङ ం

खࠇ �ߖ��య �� ߖߖ �ం� ఉం�ంߔޒ

ऴߥయސऒ ం ���. ఇ� అߗऒ ऒߔफࣆ�ߖޒ  ओߩ �

�ంߖ�� �� ఒక �� ߪ�फ� ఉࣂ�ߥం (ߜޙ

ఎ�ए �ࠈ �ߗ + �ऱࣃ��ߕ వ�) �యడం

ऴߦరంࠚం��. �గޑ ��ల� ఒక ߪ�

��� వంట� ߔޒడం ࣋�फ �ంߔ ސషदం



�चߥ టߪ �ండవ .ంޔ�ठސ ళचߥ , రࣃలޜ

ఉࣂ�ߥం ࣋�फ �ంސ ��ల వలऱ వ�ऐ ऒߖ�दߔ ߔ

��ం��వ�ऐߖ �� . �ం ఈ ߃�ం�

ऴߥయޒऒ ం� ࣃ�फ ఆࣔరం ߔఖ�వࣆ .�

మయం వ�ऐࣂ �ߖ�ߔޒ ओߩߔ �,

ओߩߔ���� �, మࣆߔझ ओߩߔ��  � మర�

ऒߖߔ���फ� �యగߪ  ��� ఉࣃ�ߥలࣄ� ߘ

అߖऒ ऒߔޒ ���   ��లߘ క࣋���फ

खࠇ�फ� ఇߪ ࣄ� �ఇ .ంޔ��కޙ ం�,

��� ߭రగ�ం� మం� ఆࣔߖ�ऒ �ߖ�ߔޒ 

ऴޒߥ ఒకए � ऴߥయޒऒ ం��. ߩސओ  అం�

ओߩސ ߔࣄ� ߗ� ��फంࣆ� ޙ��भ�గ�ࣂ ߘ

మߔం ߥ�ࠈ ��ޒడవ�ऐ . ࠘గవంޔ� మߔ�

అ�ం� అవߖ��ऒ  క�ओ ం��. ఇ�ऐ ߔ

అవߖ��ऒ  చకए � ఉߥ��ంߖ�� ఆ��ङ ऒߖ

߰ంం.



�తంࣂ 50-60 ࣂ�ߥఉ :ࡏ ��న ࡱࡌ

ऒߖ�ఆࣔ ߔఖ�వࣆ ,ࣄ� �फߪ ߘࣾ యమంߖ 

ओߥސ �ం� అ అࣾ�ల ޒంߔ�ऒ ޒంగࣂ �� 

ఆ��भ ం. వయࣆझ  ߭�� �ల అవయ�ల�

�ऴ�ంޒ ఎ�ए వ �వలࣄ ఉం�ం. అంవలߔ

మం� ఆࣔర ߖయమం ఉߔऒ ओߥ �� ऴޒߥ ఏ���

(15 ��ల �కࣃ�) ఎޜ�ߖ ఉࣂ�ߥం (8 ࣃ�ऱ

ओߥސ �యడం (ޜߜޙ ��అల ��ࣂ ߖ

ओߩఎ .���ࣆ� డߕऒ  ఒకए �� ���

ఆࣔరం ߔޒవలࣄ వ�ऐ �� �ࣂ�మ ,�� ߔ

ఎޜ�ߖ ఉࣂ�ߥం ࣄ� �ऴ�ంߖ ޒవछ డం

మం�. ఎ�ए వ ��ల ��� ఆࣔరం ߖޒ

�యడం ߭भ��� మం� �. అ�

జߩߔ��ओ � ఇࠇख ం� వ࣋फ ߖ��

క���యߖ�� అవࣂరߖߔ�ऒ  ��� ఉࣂ�ߥం

�యవలࣄం߭ .भ �� ߖ��� ఒక ࣃ�



(ఎߖ� ��ం�) ߶ࣂ�ߥ�ంߗ�, రࣂ�ߥ࣎ం

ऒߖ�యడం అ ߗ� .�మం �߄� 

ऒࣃ फࣃ� �ం ఎߔ � గ అߖ �ం ఎవ�

మ�द ࣆߪ�� గం�. అ�� ఉࣂ�ߥం ࣄ�

శߖ��ऒ  క��ए ం�ం గ అߖ �ంߘ ం�

��లߔޒ ߘటం �య�డం�. ఉࣃ�ߥలߘ

మߔ శߖ��ऒ  రऀం��వߗ� ����� �ߖ�,

ఆ��వߖ�� ����డ. ఉࣃ�ߥలޜ

ఆ��వడం �షࣂ�ओ లޜ ఆ��వడం �ం�.

మߔ ఇం�ऱ ङߕ߄ ��ల�, �ంజࣂ  ల� ߩ���

ޕ�ߥ फސ�ऴగ ࣄ߱ �ఎండ టद�ం� �ంߥ

ఉం��. అ�� మߔ శߖ��� �� �ం�

��ల� వ�ऐ  ఇࠇख ంߖ �ం లࣾހల छ �

ऴగࣕం� � ఇࠇख ం వ�ऐ ంࣂ�ߥ�ష� ఉߖ ߔ

ऴߦరంࠚం� �ऴగސफ ޕ�ߥ ఉం��. ఇ�

ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ  అవߖ�ࣂ� ���ం� ఉం�

��� వ�ऐ  మంߥ ߔ�� �� మ� �ߔ.



ऒߔ� ऒߔ�   ��� �క द� గ ठర� �ళच వలߔࣄ

అవࣂరం ఉండ. ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ మం ߔ

ఉࣂ�ߥం. ఉߖࣃ�ߥऒ  ఉߥ��ం��ం�

ఆయߖऒ  �ర�ంߔ��ऱ. ఉߖࣃ�ߥऒ एࣂరޒ  फ࣋�

ఆయߖऒ एࣂరޒ  �ంߔ��ऱ. �ऴగސफ! వంߖߥ ޜ.



35. ఏ ࠺�� ࡏ 
ఉࣂߥం ࠺���

ంࣂ�ߥం� - ఉక � ం߃ࠐ�వ �ߖ�ంޒ

��ట�ం߃ࠈ �ం�

ङޙߥం � ऴࣂ�ߥఉ ޜߜޙ ���ߦ కސ - అߖऒ

వయࣆల ��� ఇ అߘ�లސ

శ� फߖ ߭ం� ࣏�ङ ऒߖ �ऐ �� - ంࣂ�ߥఉ  फగ

�యం� అంࣂ�࣓ࣂ �ం

��ల� �క వయࣆझ  - �గం వ࣋फ

ఉࣂ�ߥ� ऴ�యࣆझ

శ�రంߖ� అలߔࣄ అߖऒ  ࠙�ల� �ऴ�ంޒ

వछߖ డ� ఉࣂ�ߥం. ఆ �ऴ�ంߥ� ޒం�

��ओ �శ ߔ� फޒ ߖ�� య� �߅�ޢ అంސకం�

ఎ�ए వ శ� फߖ శ�రం ߰ంߖ�� అవߖ��ऒ



క�ओ ऒߔफࣆ छ �యడం ߖߥ ޑగలంߥ . �

��ओ �శ ߔ� फߖ �ऴޒ��ऐ  �ऴ�ం ޒछ �

ఉߖ�� శ� फޒ ߖ�� ߰ండం ఎం࣓ࣂ ސజ�

మߔ అంࣆ�ޘ ��. అ�� ఆక� ߩߔ�ओ �,

ओߩߔంచߧߖలߕޒ �, శߖ���, ߰టद ऴ߮�ల�

ఉࣂ�ߥం छ �ऐߖ ޒ�फ �ऴ�ంߪ �  శߖ��ऒ

ఆߥల ߘం� రऀంచడం �� అం࣓ࣂ ސజమߝ

ऴగࣕం��. ఆక� అవछ క߱వడం,

झࣆంచక߱వడం వయߧߖలߕޒ ం߃ంࠇంࣂ ޜ

��ం� అߖऒ  వయࣆझ ల ��� అ�ం� ఇࠇख ం

�వడం ࣓ࣂజమޙ�, వయࣆझ ం߃ంࠇంࣂ ޜ

��ం� అߖऒ  వయࣆझ ల �� ఉߖࣃ�ߥऒ

�యడం �� అం࣓ࣂ ސజ�. ߰టद� ఆࣔߖ�ऒ

గ ��లऱߧ ߝడం అߔޒ ठర ߘం� ࣂ�� ��

వర� వయࣆझ డంߔޒ �फం ��ంސ�ߖ ޜ

రघ߃ ओߩߔ� గ ��లऱߧ � ठర ߘం� ࣂ�� ��

వర� వయސ�ߖ ޜࣆफం ��ం� ఉࣂ�ߥం

�యడం �� ߃రघ � అޔ�ం. ఆࣔరం ߖߔޒ



మߖ� ఉࣂ�ߥం �యߔకए రߗ��, ఆࣔߖ�ऒ

ऒߔ�ంޒ  వङ � फ వ��ం, �ంగ�ం

�డ�ం� ఉࣂ�ߥం ߥސओ ��ࣂߖ

�యవలࣄం.

మߔం ࣋� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం శߖࣔ �ߖ��

క��ంచߖ అޙ� వయࣆझ �फం ��ంސ�ߖ ޜ

ఎవ� ߥߔࣄ�ओ �� ऴߥ�జߔ� కޔ��ం.

మߔం ࣋� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం శߗ �ߖ��రߖࣃऒ ,

ऒߖ�दߔ  ���ऐ झࣆఏ వయ ޙ�అ   ��

ओߥߔࣄ� खࠇఇ ߔవల ߖ �� ం� వࣃफ �.

మߔం ࣋� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం ߃రघ ,ߔ�

झࣆం� � వయఅ�ం ߔ�జ࣓ࣂ  ��

ఆటంకం �. ఉ࣋� �� �ࣂ� �ࣃ�ߥफ

ర� ఎ�एఅం ߖఅ �फంࣆం వࣂరߗ వ ࠘యం

ఉండవ�ऐ . శߗ �ߖ��రߖࣃऒ फ అ࣋�ࣆޓ 

ఉࣂ�ߥం �ऴސం �. శߖ��� శ� फߖ ߭ం�

ఉࣂ�ߥం. అ ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ ओߥ�  .ంߔ



�గޑ రకߔ� ఉߜޙ) �ࣃ�ߥ అࣂ� ��ం�,

ళचߗ లऱంࠏ ,ޜߜޙ भ� మघߖ �� � ޜ రࣂంޜ)

అߖऒ  వయࣆझ ల ��� అߘ�లం� ఉండక

߱వ�ऐ �ߦ) �ࣃ�ߥ��ం� ఉ �� ߗ� �

,���ऱ� �డడం) అంࣃ �ߖఎ ߘߜޙ ��

అߖऒ  వయࣆझ ల ��� అߘ�లం�

ఉంߕ�ऒ �. ఈ ఉߥ ࣂ�ߥम ޒछ � ఒక

झސంవࣂ రం ߧలऱ��� �రం ���

��ంచగ���. అ�� 96 ࣂంవސझ �ల ࣂ��

�� �� 10 ��� ఉࣃ�ߥ� �యగ���.

झސంవࣂ 80 �ల ߘం� 90 ࣂంవސझ �ల ߭भ��

�� 20 ��� ఉࣃ�ߥ� (�వలం ߗ ߜޙ�च  +

మघߖ రࣂం, మంߔࣄ� (ߝޜ�ߗ��� ��

మం � గ ठర ఉߕऒ �.

�తంࣂ 60 ,50 ߖߖ :�ంగࣂ ࡍ ��న ࡱࡌ

�ం��. ߭�चߘం అސ�� ߔ��� గ ߔ ठర

ओߥం� ఇߘ � వర� రకర�ల ߃ࠈङ ,�ސ



ఉङ �ల छ .��ఉం �߱ࣄం� అలސ�� �

ఇߥओ లऱల� ߭�चߧ �� �च  �యడం ߪ�फ అ�ङ ,

ఉङ గ �ङ झࣆల� ఈ వయ� �� �ంߘ�లߦ

ऒߕ�ం��. ఇߘఅ �డߥఖࣆ �ంߘ �च

ఆ��ङ ऒߖ  �కए  �య�ంߝ�, ఆࣔర ߖయ��

ఖࣆ ࣄగ�߮ ߘఎ�� ��ల ߝ��ంచ�ంߦ

झࣆవయ ߔࣄడవలߥ ऒߔ� .��� � ओߥ �ంߘ�

ఉߔऒ  ఆࣔరߩ అల��ऱ, ࣄߔ�కߔ� ఒޒफ��,

ఆ�చߔల ߥరङ వߔࣃం� ఈ వయࣆझ  వ�ऐ ��ࣂ 

రకర�ల జࠋख లޜ శ�రం ߥ�द ߩސओ ऒߔޔ �ऱ

అޔ�ంࣆ .ఖߥడవలߔࣄ వయࣆझ � మߖ��

�ऴސం ߥސ �߃ࠈओ డం �. ��� ��ऐ ߝ

వయࣆझ  వలߔ ఏ� ޜచక ޒం� � �ङ �࣓ం

झࣆभ వయ߭ .ంޔ��߭  వ�ऐ ంߖ

�ङ ��ల ��� ߱�. క�క�, �ङ ���

,అరగక ��ࣂ भ ఆࣔరం� ߝޒ వలऱంߔ�

అߕ�� మల�� ࣂ� ��ࣂ� णంచࠇడక �����

ఇࠇख ం� ఎޔ��ం��. మߔ�ߔऒ



�గ� ޑङ एޑޑ �ߕ߄�  �క ఉߥశమߖߕऒ

కࣃ��फ �फ ఆ��ङߪ ߗ� � ऒߖ , ఆߔంߖऒ

ఇవछ �క ߱ߕޔऒ �. ఈ ࣄबޔల ߘం� మߖ�

ऒߖޑ�� �ߥ యటࠇ ఖమయంࣆ 

झࣆߔమ ߝ�ߘమ�ంࣆ�  ��ऐ ऒߔ�

మߘ�ల� ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం, ఉࣂ�ߥ

��ࠈవ��� అం ߖޔం ࠘గవంߔ߄�

ఉߕऒ �.

ఈ వయࣆझ ఆ��ङ ߖ�క�द �ߠ � ऒߖ �ం߅ࣃ 

ఏం �भ మߝ�ߘ �� �ంరޙ�, ఈ

వయࣆझ � ఉࣃ�ߥ�, చߥओ �चޒ �  మߔ వలऱ

�� అߝ�ߘ �� �ం�ం��. ��

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߕऒ भ� , మߕऒ  �� మ� ޒ,

ఇం߭ ސभ వయࣆझ � ఉࣃ�ߥ� �యమߖ

ఎవ� ߦ�ओ రޑ�ߖ ߖझ ��జంࣂ �� ��ߥ ࣓

ఎ�ए వ మం �క߱�. �రం� �ట�

మߔ� ఉࣃ�ߥలం� ఎ�ए వ ࠘యం కలగߖ��



�� ఒక �రݿం. ఉࣃ�ߥ� �యడం छ �

శ�రం� అߖऒ  అవయ�ల� ఇߖऒ  ఏ�च �

�बߥ �గ ߔ�߱ ߖ��߮ లߗऒ �ࣂ�  णంࠇߥ�

�శ ��ޒ फߩ ߖం��వడంޜ మߔސ�ࣂ� �ߔం

म� ߔ�߃� फ ఈ࣋� ంࣂ�ߥఉ .� �రంޛ

జ��, మߔ� ��క�, �ङ .�ޑ�ठސ �ࣔ�

ओ߮� �� ސ��ސ ఆࣔరం �� ఆ ߔఖ�వࣆ 

వయޙ �ࣆ��ठ  అ��, ޙ��ठ �యటࠇ 

�ࣂ� णంޔ�ࠇߥంߖ . వలߔ ࠘�షङ �� �फޔ

వయࣆझ ఏ� ��� ��ం�, �క ߕ��߭  दర ऱ

��द ߖߥ � ,�రం ��ంࣂఅవ ߔࣄరగవలޒ 

�డ�ంߥర߄ఆ � ��ం�, ఎవࣆ� ��

��ం� అవ�శం కޔ��ం. ఇంސ� చకए �

అవߖ��ऒ  �� ఉߥ��ం����. అం�

ऒߖ�࠘  �� �ం ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ फ࣋� �फߪ 

ఆ�గङ �� ߗ� ం� ఉߔऒ  ఆߔంం ఏ��,

ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ ओߥ�  ��फߪ ��ం ఏߔސ

.�యޘ



ఎ� వయࣆझ फ࣋� �ࣃ�ߥలऱ� ఉߧ 

ఎ�ల ఆޔ�ంߖߔ� �ంސ మం అ࣓߱

డవ�ऐߥ . ఉࣃ�ߥ� ��ంߧ ޙ�లऱ� ��

छސ ర� ఎޑ��. చకए � ఆక� అޔ�ం.

చࠈ �� వࣆफం. మం� ఆࣔరం ޒం��

�द �थࠇ� �కశߥ फ ޔ��߭ �ࠈం. మߔం ߥ�

ఇࠇख ం�, ��ల ߥ �� �߃ࠈడ�ం�

࠘�షङ ఒక చకए �ం�లం� ఇࠈ फޔ � అవ�శం.

߭�च  ఈ� వ�ऐ फ࣋� �ࣃ�ߥలऱ� ఉߧ ߔ

ऒߖߕޑంࣂ �మం �ߖ� (ߘలߕफސ�) 

అంంߔ� �రޑ��. ఆడ��� గ�ग వࣂߥऴ ,ނ

ఇࠇख ం� అࣂ�ండ�. ߖޑ��ऒ �టࠈలߪ 

�ऐޓ भ�వ�ऐ . ఈ ߔ߄�ం ࣆ�ޘ�వߖ��

झࣆవయ ߔ�ࣂ  ఇ.

��� వ�ऐ �యవ�ऐ �ࣃ�ߥఉ ߕ���వ ߔ .

మߖ�� వయࣆझ �द ��� �వడంࠇ ߘ

ఆ߄రߥ� ఉండటం ࠇ� ��द ఉࣃ�ߥ�



�యߖ�� �� వయࣆझ ߖ� ం߃ంࠇంࣂ ޜ

ओࣂ షदం� ߔޔ߱ࣄ�ޘऒ झࣆవయ . ,ߠ�� 

వయࣆझ  ఎ�ए వ� ఉంߠ ఉࣃ�ߥ�

ऴߦరంࠚంచޙ��ߘ� �ߖ� ��� శߖ��ऒ

झࣆफం��. వయࣆ�ߖޒ  ߭రగ�ంߝ� శ�రం�

��ओ లߗऒ ऒߕ��ంࣆ� ��  �. �ऴర

వయࣆझ కడ� �వడం߱ �� �ࣂ� ߝ�

క�च ऒߕफࣆ� � �. వయࣆझ ం߃ంࠇంࣂ ޜ

��ం� అ�ం�� వࣆफߕऒ యߖ ఆ�చߗ� ߔ,

ऴశमߗ� మߦ� ߝ� ��ߖओ �. మߖ� శߖ��ऒ

వయࣆझ �య�ం� �యడ� ��ం�, 80ޘ 

झސంవࣂ �ల వయࣆझ झސంవࣂ 60 �� � �ల

వ� శ� फ� ��ం�ట�ऱ ఈ ఉࣂ�ߥ �వߔ߄� ߔం

�యగల. ࠘గవంޔ� మߔ� అంంߔ�

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం, ఉߕ߄� ࣂ�ߥలߘ

లऱలߧ ��జంࣂ ���ం��ంߥऴకమం� ఉࣂ

వभ ߘం� వ࣪मల వర� ఆ����ङ లޜ

�లࣄ�ऱ ��� ��లߖ అంర�



���ం�. అ�� అంర� మߔ వంޔ

ऴߥయސऒ ం �ࣃभ �.



36. ఉࡱࣃߥ ���
ఆࢵ࠾�  ఎం��
?���ంࡏ߭

���ऐ �घ߃ ߔ - �भం�� రం �ߖ

ऴߥక࣪ߦ ޒ�ం� ߖం� ߙ��च भ��  ం

రం� !

ఈ ఆ�గङ ం ఉߩࣂ�ߥ �ల - ఇక ऴޔࠇకంޑ

ఒక ఆߔం ࣜల

ఉߩओ షओߖ �యం࣎ ,��యం߰ ޜ फޒ

ओߩސ ߔࣄ� - ���ޑ �ޓߖߥ �లంݿక ޜ

��

�రबకङ ం మࣔ࠘యం - ఉࣂ�ߥంߝ�

క࠘యంߕ



ఏ���క ఉࣂ�ߥం - ఆ�గङ ంޜ మߘగడ

ంࣂ�

�కए �� ,�� ߔࣄ� ��ސ ߘ�� ߖޒबࣄ 

ऒߕ�द ఎࠇ ళच  �కࣂ �ࣃ�छ �ࠓ ,��� �ంࣄ

ఎߩओ � ���, ఎ�ం� ఆ�� ���.

ఇంజߤ ఆ�� ఎߩओ � ��ऐ �, ఎߕऒ �च

�ङ �ం�� ࣆ�ߖߥफం అߔऒ  �ష��ऒ  మߔ�

ߘయ�లߖ ఆ .ంޔ���య�యడం జޘ

మߔం ࣋�ߦफ �� �కए ం, ఆ��लߔސߖߥ 

ఎ�ए వ �లం ఉం�ం. అ�� �߮��

వ�ऐ ओߩߔ � ఎ� ࠈ���లߔऒ �� 

ओߧ� �� ߔࣄ� ��ސ �� ߝफ࣋� �రంߥऴ ߔ

ఇషद��ऐ ߔమ .ంޔ�అ �ࠈ ��ޒ ,�ऱߔ

��అ .� �ߖ��ऱ �߮� �యߔ�ߔސ�

శߖ��ऒ �दకర࣪ࣂ ߔ��दం࣪ࣂ  फ శ100 �ߖ��

झސంవࣂ మ�बࣃ �యగలߖߥ �� ङ ऒߖ

క�ओ ం��. ࣂ 100 ߖߖంవސझ �� ఆ�గङ ం�



ऒߗ�ఆࣔ ߔࣄ�వల �ߖ��వߩ�ߔ ,ߖ�� ,

��లంߘల అవయ�ల� అߥ� ߘ�ߗ

ऒߕ��ంमం� అంࣄ ޒక࣪ߥऴ ࣄ���ސ �.

ఏߕ� ఒ����, �߮�ऱ ࣂం࠘�ంߩߔ�ओ �

ऒߖ��ం� శߘ��  రऀం��వߖ�� అవࣂరߔ�

ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ  �� ఆ ࣪ࣂ�दక� फ మߔ�

అంంߕ��ऒ �. �గޑ �వࣆ�లߗऒ

࠘గవంޔ� అంంߔ� శߖ��ऒ  �߮�

ࣂ�ߥఉ ߔ�ంఅం ߔఆయ �ߖ��వࣆ�

�घ߃ ऒߖ  ఉߥ��ం� �ంߕ�ऒ �दࠇ� .�

శ�రం� అߖऒ  అవయ�ల ߔސߖߥం వయࣆझ

గ ߔ��߭ ठర ߘం� ࠇख ࣂ�ߕ�ం�, అߔޒ

మరߖހऒ  ߰ంగߕ���ऒ �.

రछߪ ం ఋ��, ��� ఆࣔరߖయ�ల

छ �, ఉߕ߄� ࣂ�ߥల छ � శ�రం �కए

ऒߖߕސߖߥ झސంవࣂ 100  �ల కం� ఎ�ए వ�

�� ఉߥ��ం� �గ���. ఉߕ߄� ࣂ�ߥ�,



ఆࣔర ߖయ�� మ��, ఈߕ� ऴߥజ� ߕగ�కސ

మరबङࣃ ސఅం ޜ�߮ ం గల శ�రం �కए

ऒߖߕސߖߥ झࣆవయ �ߔ  खࠇ �ంߘ  �ం߃� ߝޒ

ऒߕ��ంࣆ� �. శߖ��ऒ  మߔం ސ��

ऒߔ�ࣆ� �ऱ, మߔ ఇషद��ऐ �߮� ߖߖ �ऱߔ

ऒߕफࣆ� �. ࠘గవంޔ� �యమߔऒ ޙ�ఒక 

మߔం ࣋� ఇం�క� అߔޔ�ऒ ంߔమ .

��ం� �ङ छ లߕ߄� � శߪ �ߖ���फ�

�߮� జరగక అవయ�ల ߔސߖߥం ߪ�फ�

खࠇ ऒߔޔ߱ߖޒ ఆ� �ङ . �߮� ��फߪ � ��

జ�� ߖߕ߄�ऒ  మߔ� ఆయߔ అం࣋फ, అ�

�య�క ޑޑए �క ސ��झ � ��ం� శߖ��ऒ

ऒߕ��ంࣆ��ߦ �. మߔ అవయ�ల కހల

ఆ��ल ంߔశߕ ��ޔ� �ߔమ ߘ

ऒߕ��ంࣆ� �. అవయ��, కހల �కए  శ� फ

మߔశ� फ, �� ఆ��ल  మߔ ఆ��ल . ࠘గవంޔ�

ఇ�ऐ శ�రం, ఆ��ल ߔ  ఉߔऒ ంސ వర�

ఆ�గङ ం� ఉం�లం� ࠘గవంޔ� అంంߔ�



ఉߔ߄� ࣂ�ߥం छ फࣇ� म� �

छ ంߔ߄� ࣂ�ߥఉ .ంࣄ�రࣾంచవలߥ � శ�ర

అవయ�ల ߔސߖߥం, ఆ��ल  ఎం�

.ం�ంࣆ�ޘ ంޔ��߭

�� ఆగడం ࠺���ࡋ� .1 ం� ఆࣔరంࣂ�ߥఉ :ࡌ

ऒߖ�ఆࣔ �� ,ߔ�యడం వలߖ� ��फߪ  �ర पం

�యߖ�� ఖ�ऐ  అ�ङ  శ� फ అంޑ ఉࣂ�ߥం�

छ ߖ .ంޔ�అ ߩ߰ � శߖ��� ఎ�ए వ

శ� फ ޔ���ం. ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ओߩ �

ऴ߮��ऱ ��ओ ޜల� ఎంހక ߖ ߖफంࣆ�ం࠘ࣂ 

�वࣂफ�थ� కߕ�ߘऒ �. ఈ ߃�ం� శ� फ ߰ߩ

అవడం, కހల� వ�ऐ  ��ओ ల �రݿం�

छސ ంߔސ�ࣂ� ర� ࣊ ߖ�ంట� ߶� ࣊�ङ ల�

అం� ���ङ ల� ࠇ�ల�� �ంߔ

�ऱߔ߃��ߥ మސ �फ�थࣂ�व (ࠉఎంࣄࣅ)  �లऱߔ��ऱ

ࣝऴࠈ� ఈ మ߃ङ �ࣃ�ߥఉ .�ࣃ��యޘ 

ऒߖߔࣄ�  ��� ఈ ߃�ం� శ� फ శߖ���



�ం� ఉండࣂ�ߥఉ .ఉం�ం ߝޕ���

ऴ߮��, ߰టद, �వ� ఇవߗऒ ޒ�फ� �ऴ�ంߪ 

�క శ߃�ߖ�గ ߖ�ࣆޓ फߖ ߭ం��ం��.

అంవలߔ ��� ఆ��ल  ߭రగడంࠈ ޜ�

ంࣂ�ߥఉ .ంޔ���గ �ࠈ �� ంߔސߖߥ

ऒߖ�టद, ऴ߮�� ఆࣔ߰ ސ��ސ छސ �ࠈ  ర�

�ర पం �యగޑ���. అ�� ऴ߮�ల �డ�

�� అߔ�� ఆࣔߖ�ऒ छސ  ర�

�ऐߨ �గޑ���. ߰టद, ऴ߮�� ࣂऴకమం�

�ర पऴ�య �యడం వలߔ, మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరంߖ�

రంސంߔࣃ�ߥశ�రం ऴగ࣓ం�ట�ऱ ఉ ޑరమంࣃ

జޔ��ం. ఆࣔరం ޙ��ठ  �ర प� ऴ߮�ల ߘం�

छސ ర� జ�� �ం� ��च ߱వడం వలߔ ऴ߮�ల

�కए  ఆ�గङ ం ఎߩओ छސ .�ం�ంࠈ � �

߰టद, ऴ߮�ల కހ� ఆ�గङ ం� ఉం� ఎ�ए వ�లం

��ంచగޑ���.



�� ࠺�� �నࡋࣂ .2 ओߩఎ :ࡌ � ఉࣃ�ߥ�

ޑఅం �� ߔ�߱ ߖ��߮ �శ�రం ߕࣄ�

కࣂ� �ర ण�వయ�ల छ యట� ߱వడంࠇ �

జޔ��ం. వङ ర ब, �ష ߥ�ब లߗऒ  శ�రం ߘం�

ओߩߔ߱ �యటࠇ ��ࣂ � అ� శ�రంߝ�

फࣇ�ంచࣂ �లހల అవయ�ల�, కߥ� 

ऒߖ�࠙  కࣇ��फ  ఉం��.  ߖछ � కހల

खࠇ ంߔސߖߥ �एސ �ంޒ  వ �లంߝ� కހ�

చޔ߱ߖం��. కހ� చ߱ߖవడం ఎ�ए వ

అߩ ޙ�టदడం �� ఎ�ए వ అޕ� ఉం�ం.

కހల ఉސओ ఎ�ए ߔజ࠘� ݿफ, కޒ వ అޙ� శ�రం

ఎ�ए వ శ� फߖ ఆ ߃�ం� ��ओ .ం�ంޔ

ఉࣃ�ߥ� �యడం छ � శߖ��� ఈ ߃�ం�

శ� फ ޔ���ం. అం� ఉࣃ�ߥల� కހల ��

ߥవలఅం .�ޑ߱ ��ߖ �ߩ� ��दకߩ

ఉࣃ�ߥల छ రࣂ� � णߔ ऴ�య ���ठ फ࣋�ߖߥ 



छސ � శߖ��� ఆ��ल  ఎ�ए వ� ߭ޕ��

ఉం�ం.

�߷�ࠁ� .3 జ࠹ �� ऒߔశ�రం� ఉ :ࡌ ऒߖ� 

వంల �టऱ కހలߖ� ऴࠁ�߷ऱ జ� మߔం ߝޒ

ఉߩओ  �రݿం� ࠇ �ࠈख లހఅ�� క .ం�ంޒ

వం (ఎ�झయట ఉం� ऴࠇ  ऴ࣊��ङ ల� ऱ ��)

ओߩ�फ� ఉߪ ��  వలऱ ��ओ  �ంޔం. కݿం

ంݿం ߰��యం, కސ� 8 ߔࣄల ఉండవలߥ�

షओߖ �యం࣎ ంސ� 1 ߔࣄయట ఉండవలࠇ फޔ

(8:1) �, ఉߩओ ��फߪ �ంݿడం �రߔޒ �� 

యటࠇ ంݿక .(1:8) �ޑ�అ ���ޑ

ఉండవలߔࣄ ఉߩओ ߔరగడం వల߭ �ࠈ ంސ� 

కߩݿ ߰ర ߪ�फ� ࠇख .అవ�శ�ం�ం ߝޒ

కݿం ࠇయట ఉߩओ ం ఎ�एސ�  వ అవछ డం వలߔ

ऴకߧ� ఆ ఉߩओ  కݿం ߥ�ల� �� ऴߥ��ం�,

కݿం ߥ�ల ऴࠂ� ߷ऱ జ� ߘ �షސ�ߪం

అకए .फంࣆ� డ ߘం� కݿం �కए  ఆ��ल



�ސ ठ߱ షओߖ .ం�ంޔ �ం߃� फ� ఈޔ

గ ߔ�అ ���ޑ ठర ߘం� కހల�

ऴݿߦశ� फߗ�, ఆࣔరߥߩ�ब ల ࣂర߶� ߗ�,

వङ ర बߥ�ब ङࣂఆల ߗ� యట� ߱వడంࠇ � ం

అޕ� ఉం�ంߖ . �రݿం� కހల ߔސߖߥం

మం�ం� ސछ ర� చޔ߱ߖం��. ఉࣃ�ߥల�

శ�రం� ߖ�వ ߔ�ऒ అకए ,ߖ��ߖߥ  రߖ�

ఉߩओ  అంߪ ޑ�फ� �ऴސం छ �, �మట छ �

షएࣕࠇ �ంޕ�ߥ ఉం�ం. ఏ ఉߩओ  అޙ� కݿ

ఆ��ङ ऒߖ खࠇ  ऒߔफࣆޓ ओߩఆ ఉ  లࣃ�ߥఉ ߘ

छ छ �యడంࣄޓ � � కݿ ఆ�గङ ం, ސ��ం

ం� ��� ఆ��ल߃� ఈ .ంޔ��फ� ��గߪ

ఆ��ल �ߔమ ޙ��߭ .�ऱߔ��߭ 

కࡋ .4 �ంࡏࠪ ࡹ�  �� రక ߔజం� మ࣓ࣂ :ࡌ फం

ऒߖހ� भ� ࣿర�  ఎ�ए వ� క�� �ం�ం.

మߔ రక फం 80 ސ�ం ࣿరߖހ�ऒ  (ఆ�ए �)

క���ం�, 20 ސ�ం ఆమऱ ߖހ�ऒ  (ఎࣄ��)



క�� �ం�ం. మߔం ߝޒ రకర�ల

క࣪ޒమߔ� ��ల వలऱ, ޘలऱ� ࠉయङ ం, ޘలऱ�

రం ఎ�एࣔࣃ�ం ,ߔం�వలߧ వ� ߔޒడం వలߔ,

�ర�య�, ߥం�ऱ ސ�ए వ� ߔޒడం వలߔ ఈ

ఆమऱ ࣿర ߖషओ फల� ��ओޔ फࣇ�ం࠘ࣂ 

ఉం�ం. ఆ ߖషओ फ� ��ओޒ  �రݿం� రకర�ల

���, ఇߘࣾ߾ ߤऱ శ�రం� �� ࣆ��ం��.

ఆ ��ओ  �రݿం� కހల �కए ,ంߔސߖߥ 

ఆ�గङ ం ࠇख �లࣃ�ߥఉ .ం� ఉం�ంޒ

రక फం� ఉߔऒ  ࣛ�ऐ �ޑ� �ठల ఆమऱ, ࣿరސ 

�फ� ��ओߪ �ం ఉండవలߖ ߔࣄషओ �ߖ�फޒ

వࣃफ �. ఉࣂ�ߥం� ऴޑ� ఎ�ए వ మం� ߗ�,

మघߖ ,ߜޙ �య రࣂం �రݿం� ఈ మం� శߖ���

జޔ��ం. అవయ�ల ߔސߖߥం, కހల ߖߥ

.ంޔ�ం �� ��కߔސ

కࡋ .5 �ࡏࠪ ࡹణࡋࣂߥ� �  �� ంࣂ�ߥఉ :ࡌ

అంߝ� ఆ�శސސछ ం అం��. అం� ߖ��,



��లޑछ ऒߖ  అంం� ఉࣂ�ߥం అߖ అర बం.

రక फߕ�ల� ߖ�� ఏరओ ర� ర�फߖऒ �ࠈ 

ऴߥవࣕం�ట�ऱ ఉࣂ�ߥం �యగల. అߖऒ

అవయ�ల�, కހల� రక फऴࣂߥరࣂ ݿऴకమం�

జߝޙ�� ఆࣔరం, �� � �ߗలߔ��

అ�� రక .�ޑऴకమం� అంࣂ फ ऴ࣓�ߥం

छ రࣂ� ߝ� णక ߥ�ब రࣂ� � ण�వయ�ల�

�రऐ ऒߖశ�రం� అ .�ޑడࠇ  అవయ�ల�,

కހల� ��� కం� ࣅओ �� ఉࣂ�ߥం�

రక फऴࣂߥరࣂ ݿऴకమం� జ�� ސछ ర� �� శ�రం

షए࣓ࠇ �ంߘ �ంޔ�ࠇߥం. ఉࣂ�ߥం�

రక फߕ��ऱ ��छ ߖ �बߥ  ం�చࣂ ,���फ� కߪ �

�ङ ࣃ�ߥం��ం��. ఉߩ ��ޒ ���

రం �� రకސంߔ फऴࣂߥరࠈ ݿ� జరగడం వలߔ

అవయ��, కހ� �రब�ङ .�� ߘ� �ߖ

శ� फవంސం� ߖߥ�యగޑ���.



కߖ ݿ�घ �రङ ߔజ࠘� ݿం, కݿ ऴకߖ�ऒ  శ�రం

మ��ऱࣂ ޒ�ం�, �ऴࣆ� �గߥ  కހలߘ

�� �ం߃� ఈ .�ం� ఉం�ంࣆ� �߮�

ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ  ��ల� జޕ�� ఉం�ం.

ఉࣂ�ߥం� ఉండ� కߖ ݿ�घ ߔజ࠘� ݿం, కݿ

ऴߥऴ�య ఆ� ߪ�फ� 24 గంట� కހలߘ �߮�

�రङ ߝ�ࣆ� ऴకమߝ�� ఉం�ం. అంవలߔ

ఉࣂ�ߥం छ � కހల ఆ�గङ ం ߪ�फ� ߥ�ࠈ�,

ఎ�ए వ ��� శ� फ� ߖߥ ��ޒ�యగޑ���.

छސ � మߔސ�ࣂ� �ߔం ސछ ర� �.

ఆ��ल ߔమ ߝవలऱఅం .ంޔ��߭ 

�छߪ �� ఉࣃ�ߥల �కए  ��వలߘ ऴగࣕం�

��ఒక �� మ ��ఏ � �� ఒక �ߖ��

�गంࣂ జలߪ ,�ం�గߥ ల� ఉࣃ�ߥలߘ

ओߥސ ऒߔ��ల ��ࣂߖ �द߭ ߘయ�లߖ  �.

కࣂߗం మర� ఇߥओ ߘలࣃ�ߥఆ ఉ ߕ�ంߘ �

�యడం ऴߦరంࠚం� �ड ��ल �फߪ ޜ



ఆ�గङ ం� ߔ�వ జߔघ ߝ�ࣆ� రबకంࣃ ߘ

ऴߥయސऒ ం ऴߦరంࠚभ ం. మం� మߖ�� మߘగడ

भ�ࣃ ం.



37. �� అట��
࠲ࣂߥట� ఉࡱ�

�ࣂ࠺ࢩ� ంࡋ

మघߧ - फజంޙ�లం ఉݿࣾ फ࣋�࣋ �� ,߹� ట

కߔ ,�ހ�లߗऒ फజం࣋ߖ 

ऒߕరం ��� క �రలవటऱ  -

ఉࣂ�ߥంߕߞޜ ऴߦరంࠚం�మߕऒ

ङސంగࣃ ߔజणࣂ ం కం� ސࣂए - � ޒ࣪

ఉࣂ�ߥం ߝޜరల�టऱ� ߖషए ��క ޒ࣪

మం� శߖ��� అల��� అ�छ లం� ఎ�ए వ

�ߖ��శ �� అ .ంޔ�ߥ మయంࣂ

అల��� అవछ �एސ �� �ߖ� వ ࣂమయం

��. మం� ��ల మ߃ङ  ఉߔऒ  వङ ङޑ ఏ .ం ఇࣂ



�� అలߕ�ߔ�� ఎవ�� �� ��లߖ

�ऐߝ ��. ఒకࣄ� ߖ� ఒక� � ��ठ� కࣄ�

फࣃ� ��లठవ ��� అలߕ �. అ� ߝ�ऐ ऒߔ� �

గం��, వకए ,��ࣃ ,గ��दࣄ ߰�, �, �߹,

��च ऒߖ�ట .�ߔ�� � ం�� ఔష߃

ऒߔం ఉݿ� �ం��. ఆހ� ओߩ � ��రక,

క ��ओࣄߔ� � �ం ఉߔऒ �ऱ �క ߖ��

छࣅ క�ం߃� �� ߥߧ ߔ�ం� ��ओ � ��

ం కలగవ�ऐంߔఆ ߖ�యޘ �ం��. ఏࣆ�

ంచవ�ऐߧߖफ అޔమ � . మ� ߖ�ऒ ం��

ఎ�ए వ శ� फ �� క�గవ�ऐ . మߔం ఆ అల�టऱ

छ � శޘ �ߖ���యߖ, అకए రߖ� ఆߔంߖऒ

అంవछ డం జߔ���ऒ ߹� �ݿర࣓ఉ .

ओߩఒక క ߖ� � ,ߖ�  ऴߩߔ�ޑओ � అం� ఉߔऒ

150 �.ऴ�. �߸ߤ�� ,ߤ అߝ రࣃయߥ ߔర बం

మ �� �ߔछ � శ�రంߖ�� ऴࣆ��ߥफߔऒ ఆ .

రࣃయߔ�ߖߕऒ ,ߘ�లߔ �ం ఏ�టంݿ� 

కހలߘ ఉऴకߥర� ఎ�ए వ� ࣋�ߖߥట�ऱ



�యగలߖ� � ,ߗ� ߹� . ऴߔ�ޑ అరగంట

ߔం వలߔయࣃం� శ�రం� ఆ రߘ ސ��ސ

��ठޙ , ࣗ���, శ� फ� ߖߥ�యగޑ���.

ఇ� ఎంߩ࣋ސ అం� ఆ రࣃయߥ ߔర बం ߪ�फ�

అ� ߱� వర�. �߹, �� ߝ�ऐ ऒߔ� �फސ� 

అ4 ޙ� గంట� ఆ ऴ࠙ߥవం ఉం�, ऴకߘ� ߨ�

�ఆ శ �ސఒక గంట �ऴ ߘ� फ ఉం�ం. ఆ

రࣃయߔ ऴ࠙ߥవం శ�రం� ߪ�फ అߔ� �ంటߝ

ఎ�ए వ� ߔ ߔࣄ� ߖߥ��, కހ� అ߱ࣄ��

��� కం� �� గ�� ߱ޑ�. అం�

�కए �ހక ,��ߔ .ంޔ߱ �ం క࣪ంߔސߖߥ 

ఆ �߹, �ల �రݿం� శ�రం� ��ओ  ఎంސ

ఎ�ए వߩ࣋ ߰ం��ం� ఆ ऴ࠙ߥవం ߪ�फ అߔ�

�ంటߝ శ�రం� అంࣂ ސమయం ఆ ࠙�లߗऒ

క࣪ం�߱� ఉం��. ࠇంޒ �డߘ ఎంࣅ ސओ ��

ओࣅ ސఅం ޙ�� �एߔ� ��  మ�च �ߔ�द మߔ

�� �, �߹� ऴސ��ސ ߔ�ޑ జߔ���ऒ .

ओߩజం� ఎ࣓ࣂ � ఒ� రకం� ߖ�� ࣋�ߖߥ



అߔవࣂరం� కߖ߱ߖ� ߧ ఇࠇख ం�

�ऐޘ �వడం అߔ��ऒ (फޔఎ) ߝ��రక ఉం .

ߝ�అ�� ߰ం� ߱వడం ఉం .లऱం ఉం�ంߥ

�ం�߱వడం �� ఉం�ంߔ .��, కހ� �,

�߹ల ߥవ� అ�߱ߔ� �ంటߗ ߝరࣂం�,

శ� फࣖ ల �� � అ�ङސ �ంం� ఉం� మంߔ

ओߧߟలސ  �వడం జޔ��ం. ఆ ߃�ం� అߔ�

���ం�లం ߖߥ ��ޒ ߘలހక ,ߘ�లߔ

మర� �, �߹� ऴߗ� ޙ�ޑ ఆ ఇࠇख ంࣂ �भ�.

అంవలऱߝ �, �߹� అల�� అߔ� ��� ఆ

��� ऴޑగక߱ߗ ޙరࣂం�, ސల�� �, ߧߟओ �

ఉండߖ�� �రݿం. కހల� ߮ߔ�߱ ߖ�� ఆ

రߥ ߔ�ࣃర बం ߔࣂ� ��ޑ� మ�च  మ�च

ऴޑగమߖ ��फ ࣇ�फ  ఉం��. ऴޑగక߱ޙ ఆ

ऒߖ� �మయంࣂ  ఇࠇख ం� వࣇफ  ఉం��.

�� అల��ऱ ఆ��ङ ߖ� �మం �ߖ

వ�भ మం� అ� ఒߩओ ��. మߔం మ�च

ऴޑ�ట�ऱ ��క� ߩ�दࣃफ �. ऴޑగడం ࣋�ߖ�फ



खࠇఇ ��� ��ߕ �� ం� ఉం��. ఆ

ఇࠇख ం� ࠘�ంచ�క ఎ�ए వ మం ఆ వङ లߕࣂ

ओߩడ��. ఎߥ యటࠇ �ంߘ ం అల�టऱߔమ ޙ�

ओߩ�ం�� అߘ�లߥయటࠇ �ంߘ �

కހల� ߘम ࣋�फ, ��� ߮ߔ� ߖ��ऒ

రࣃయߖక ߥ�ब ల ߪ �ߔࣂ� ��ޑ�फ�

߱� మߔ� ఏరకߔ� ఇࠇख ం� �క߱వడ�

��ం� మߖ�� ��ޒ �ߔ ऴޑ�లߧ ߖంచ. ఆ

రకߔ� ��క� �� ߩ�द అవ�శ�ండ.

మߔం ఇߥओ � వర� �߹, � ల ��ం�

ओߩ� ऒߕ� ,�ంࠈऴ ޑ�గ ߝ���� .�

గ��ऱ, ��चࣄ �, గం�� ߔ��� �� ��

రకߔ� రࣃయߖక ߥ�ब ऒߖ �ంݿ��ߥ �� 

కހలߖ�� ��ऐ ऒߖހ� ߔ�߃ంࠇంࣂ ޠސ 

క�గࣇ�फ ऒߖ�दߔ ��ޑ ��   శߖ���

క�గࣇ�फ  ఉం��. �� ߘ �ࠈం� శߖ��ऒ

రऀం�లం� కހల� ߘम ࣋� ఉࣂ�ߥ

एࣂऴ�య �ߔ߄� రం.



ఉࣂ�ߥం �� ߭�दߘ �� ߔం� �, �߹�,

ߖ� ��फߪ ߘరకర�ల అల�టऱ ޑగ��ऱ, �గࣄ

फࣃ� �ం� అߘ యం�లంࣃ �� �� .�

వ�ऐ �ంߔߖ�  ఇࠇख ం� �వడం

ऴߦరం࠘ం అޑ��. ఆ ఇࠇख ం� �ం�

��� ఉం��. � ߗ�� �ం� ��� �

�� ��� మࣆߔझ ం� ఆ అల�టऱސ�ߥ� 

फࣇ��� �ߩ�  ఉం�ం. �డవ �� ߘం�

�ం� ��� ऴޑగߔం� కހ� ఆ రࣃయߖ�

రߥ बం ��లߖ �రడం ސ� ठ߱ ఆ .ఉం�ం ޕ

అల�టऱ � �ంఛ �� ��� ޔ��ߔ�ం.

ఉࣂ�ߥం� మߔం ߝ�ࣆޓ ఎ�ए వ మంߗ��,

�ంߘ �ం �ސల� అంހం� కݿ�ర ߜޙ

ऒߔ� ߖ��߮  ఉऴకߥ�ब ��క ��ߗ �

శ�రం ߘం� ࣂ�� णంࠇߥడޑ�. ఉࣂ�ߥం�

�� అల�టऱߘ వࠇ� �ࣃ��द ސ�फ�

ఉऴకߥ�ब � శߖ��� అండం ఆ�,



ऒߔ��వߖ  ఉऴక ߥ�ब � క� ��च ߱వడం

జޔ��ం6 ,5 . ��ల ߔߖ� �� ސ��ސ

అల�టऱߘ ఎ� �� అࣆ�࠘ߘफండ�

ओߥߔࣄ� .भ� �� ��క క�గ� �� ��

ఉࣂ�ߥం� ߘ ߕߩం� �ऴ࠘ం అߔޔ�ऒ ంߔ

మߔం ߖ ߖ��ऴగࣕంచ గޑ���. ఉࣃ�ߥ�

�फ అ�ङߪ ऒߗలހక ,��ߔ ߖ�శ�రం � ��ࣂ

అల��ऱ ߝ�ऐ �క ߪరछ ం ఉߔऒ �ޒबࣄ 

���ం��. అ ఉࣃ�ߥ� �య�ం� ఆ

అల�టऱߔߖ� ޙߖ� ߘంవలऱ వ�ऐ

ఇࠇख ం� �� ఎ�ए వ ���ం��. ��

ంࣂ�ߥఉ .�߱ ߝ��క� �� �ంట �

��ం� ఏ �� అల�� ߕߞ ఒకए ߖ� �ࣃ

�యడం అంސమం� �. అ� ࣋�फ శߖ���

�ంߔ ސషदం జޔ��ం. �� ���

�ސ ठం��ం� ��च  �వర�, ߪ�फ� ߖ����.

ఇ అంర� ߃ࣃङ మ�ङ లࣃ�ߥఉ .� 

छ � ఒకए ऒߔ�యడమߖ� �ࣃ �� 



झߤࣾ�� ߔ�ఏ రక .ޒमߥ ߔ��ࣂ  ��ం�

(ߘఅల�టऱ ��) ߖ�� ��కޙ

వ�ం��వ�ऐ .

ऒߕం� ఉސ�࠘ కఉऴ �ހక ,��ߔ

द�ङࣄ) �ష� (ߤ క࣪ం�߱ࣄ ߔ�बޒ� ఉߕऒ

(�ऴ߭షߤ) ఆ ࣂమయం� శ�రం� ࣂ�ర णߔ

ऴ�య� ఆటంకం కޔ��ంސ .छ � వङ ర ब

�बߥ � శ�రం� ߮ސ� �߱ߖ��फ���

�వߖ�� �రݿం అޔ�ంߩ� ߔ߯ .ओ ऒߔ�

�� అల�టऱߗऒ  ఈ ߔ ߔ�߃��दߖऒ

క���యడంߖ�ߠ ,�ߦ ޜ (��च �),

ఊޔޒ�ߧफలߘ (ࣄగ��ऱ), �వߘ� (ऴࠈం�),

ऴ߮�లࣇ� �ߦ �� (�� ,߹�) ߘफ

ఉం��. �� ߘం� శߖ��ऒ  ఉࣂ�ߥం छ �

రऀం� ࣂ �ߖޑ�� ࣂߖࠈछ ߔజणࣂ .ం��ߥ फࣄ

ङސంగࣃ ం छ � �డन ࣋ऒ ऒߖࣔ  వ� �యడం



ఎంޙ ސ�� ఉࣂ�ߥం छ � �డन అల�టऱߘ

వలడం �� అంޙ ޙ�కߖ మ�వకం�.



38. ఉ� ࣂߥన
ࡱ�ࣅ� ��ࡹ�నం
ఎం�� ࠪࡌ?

इऴސం, ࠊజం �ం� �ఖङ ం - ࣏࠙ ޒ�గङ ం

वࣅफ� ߃ࣃङ ం

ऴސ ޒߥ�ऱ ఆ�గङ - ���ంߦ ��యߖ 

�ओߝ �߅� �లऱలకߧ ం��

��� వంట� �యడం ߥ�ओ - �ऱސ �

వంటగ ఆ��ङ ��ऱ �ࣆ�ޘ ߖߕߩ �ߖ

ऴߥక࣪ޒ� ऴߥ� ޒߥం वࣅफ��फ - ऴޒߥ ఇం�

ఆ��ङ फߧ ఆ� ఒక �ߖ

ఓ�ओ �ओߝ ޜ ޒߥफ ��फ - ऴࣅఓ व ޒక࣪ߥऴ ޜ

ఇం� కߘ�� ఆ�గङ ం ࣂ�ం ఆ� फ!



ర�फߖऒ ऒߖߕޑంࣂ ࣄ� �ࣃ�వߔ ,ࣄ߱ ర߄ 

కߝ वࣅफ. ࠇ��द वࣅफߖ इऴސం అం��. ߖ���ߩ

��) ޙ��ం చސజం అం��. इऴࠊ

ओߥߔ�జం మంࠊ (ޙߖ� ంސరవంࣃ ��

߶�ంచ. वࣅफ� ఆ�గङ ం� ఉంߝ� మం�

ऒߖߕޑంࣂ  కߔగޑ���. అߩओ � ఆ వంశం

ऒߜ� �ߖ� �లऱߧ .फంࣆ�ސ �క�

�ం���. అ�ం� ߧలऱల ࠘�షङ �ऱސ ޑफ అంޔ

గరग .ఉం�ం ߝ�లޔ� ం ߃�ంߩߔ�ओ � वࣅफ

�కए  మߧ ��࠙ߠలऱల �కए  మ࠙ߠ�ల�

�ऱ �కएސ లऱల߯ߧ �दߩ .�ޑ�అ ��ߕߩ

ऴ࠙ߥవం ఎ�ए వ� �ం�ం. అంవలߔ

ఆడ�� ఆ�గङ �ంߝక ߘలऱలߧ ంߔ�ސ

�ష�� ࣆ�ޘ�వడం, ߖ�� ఆచ�ంచడం

�� �मవ࣪ࠚ� ,�मవ࣪ࠚ�వం फ అ࣋�

గరग .फంࣆ�క࣓ࣂ ం ߃�ంచక �ంߘ ం�

మం� ఆࣔరం, ߔ�ࣂ �ङ �మం, మం�



ఆ�చߔ� ఇవߗऒ  ఉం� ސ�ऱ ࠉడनల ࠘�షङ फޔ

మం�� ఉం�ం.

वࣅफߖ గ࣪ࣕށ అం��. ఇం��ऱߦ అం� మం�

फ ఇ�ऱ࣋� ߘఇ�ऱ .ށగ࣪ࣕ ࣋� �� ߖ�

�డߔకए ర� అߔऒ �ऱ, ސ�ऱ ఆ�గङ ం� ఉం�

��ంࠇమంޑ ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �ऱߖߔ మߔ

ऒߔभ� అ߭  �ట� ߖజࣆߧߖߔ�फంߧ .లऱ�,

࠘ర फ �కए  మం� ��లߘ वࣅफ ࣆ�फߔऒ ओߥ ��,

वࣅफ అߕ�గङ ంޔ�ߥ߃ࠈ ޜం� ��వ� वࣅफ �

ऒߔక�ంచ��. ఉ࣓ࣂ ��ࣂ  ఇࠇख ంలߝޜ

లऱలߧ అవ�శం �క ߝ�ࣆޓ ޒ�ऴ�ం ޕ�ߥ߃ࠈ

ఖ�, ࠘రࣆ फ ࣆఖ� ࣆ ߔސఖం� ࠙�ం� ఎంސ�

ङޑ ऒߔ�డߘ� फࣅव ߕ�ߖ� ङސࣂ  ం. ߖ�

������ ఏమߕऒ  అޙ� वࣅफ ߔސ ఆ��ङ ऒߖ

�� �కए �య�ం� ࣋వ �యగల. అ��

అސफ�మల �కए  మం� ��లߘ �డవలߔࣄ

ङ߃ࠈ फ ఇం�ऱࣅఏ�� व .ఉం � फࣅव ސ  �క



ओߥߔ�߱ �� ఇ�ऱ గడవడం �� కషदం�

ఉం�ం. అం߃ࠈ ސङ ސఅం .ఉం � फࣅव ސ

ङ߃ࠈ ��ࠇ ర�రऐߜ �ంސమరबవంࣂ ߘސ �ߖ�

ఆ�గङ ం, ࠇలం वࣅफ� �ఖङ ం� ���. ߘސ

ఆ�గङ ం� ఉం�లం� �ంߘސ  మం�

ఆࣔరం ߕޒ�. ��ంࠇం� ఎవ� ఆ�గङ ం

ఆ�� ఎ�ए ߕ�߱�ࠈ వ ࣋వ� �యడం

జޔ��ం. కషदࠇ� ��� �ߥ�द అం�

ఆ��ङ ऒߖ ޑం అంࠇ��ం ,ߖ���द� ఉం࣪ 

ఆ�గङ వంސం� ఉం�ట�ऱ అవࣂరߔ� వంటలߘ,

ఆࣔర ߖయ�లߘ, ఆ�గङ �ం ߘలޑऴࣇ

फࣇ�ߦ ߘސ  అంߦ ސ� ��ం߃� ࣋�ߥం� वࣅफ

ఉం��. అ वࣅफ ࣆޓ � �ߖ�ࣆफం. वࣅफ

ఆ�గङ కరߔ� �ష�లߔ�ࣆ�ޘ ߘ �క߱ޙ

भ��షद��� ఆߔ �.

ఎ�ए ޜ�ऱސ �లऱߧ .1 వ చߘ�� ఉం��. ސ�ऱߖ

ఎ�ए ߘలޔमߥ ࣋� వ� ߝ�ऐ �ం��. ސ�ऱ�



ఏ� ࣋�ޘफ. ఆ�డ� ఏ� ޙߞސ� అߧ లऱ�

అࣂߘ�ంచߖ�� �� వయࣆझ  అߘ�లం�

ఉం�ంސ .�ऱ� ఇ�ం� ࣂ �ߖޑ��ంࠇం߅ంߔ�

�ష��, ఆ��ङ ���ష ߔ�ం߅ంࠇంࣂ �ߖ

అߗऒ ऒߔ� �లऱలߧ ��ంࣄ�ޘ  ओߥ �ంߘ �

అల�� �యߖ�� ��ం�ంߧ .లऱల

ఆ��ङ ऒߖ ङ߃ࠈ �ߦ�  फࣅ�द वࠇ� �ऱ� ఉంސ ސ

�ఖङ ం� ߧలऱల ��ంߕ� ఆ�గङ వంߔ�ސ

�ష�� ߖ�ࣆ�ޘ ఆచࣇ�फ  ఉం��.

2. वࣅफ� ఉߔ߄� ࣂ�ߥం, ऴߥక࣪ޒ ��ए �

ఇం�ऱ �ం� �ంࣄ�ޘ  ఎవ�� ޙ� వ�ऐ ߕ

�ంటߝ కం�� ߥడ�ం� ఎߥ� ,�ߖ��,

ఆ�� ߥటदడం ࣄ� �ߔ�� ఉߥశమߖߕऒ

క��ంచవ�ऐ . అ�� జछ రం, �ం ,�ߥ�ठ,

ओߧߟలސ , కߧߟߩ�ओ , అరగక߱వడం, ��చߕ�

ओߩఎ ��ం� అంݿర߄ࣃ �ߔ�� డߕऒ

వࣇफ  ఉం��. �� ߘం� ࠇయట ߥడటం �ర�



छ ంߔ߄� ࣂ�ߥలऱల� ఈ ఉߧ झސ�� �

�యగސ ��� ޙ��छ రސछ ర� ��� ��ం�,

��ల� ߥ ߕߩడ�ం� ސ�ऱ ߔ�ߦ��ऱ

అޔ�ం. ఐࣂ߯ � ఖ�ऐ  ��ం�, ఎవ�

గ ठర� ߖ�ࣆޓ �ళच �ం� ސछ ర� ސ� ठ ߔ߄�ం

�� ߕޚఎం �ߖࠈం� ��ంࣆ�ޘ ��ऱސ

జޔ��ం.

3. ऴߖ ޒߥ� �క दర ऱ� ఆ߄రߥడ�ం� ��ం�

ङ߃ࠈ ߔࣄంచవల߅ࠓ �లऱలߧ ߘలߕ߄� �फࣅव ސ

ఉం.

4. ఏ ఆࣔరం ߕޒ�, ఎ� ߕޒ�, ఎంߕޒ ސ�,

ఎߩओ ఏ ,�మం ఎ� వం��, ఏ ,�ߕޒ �

�� అߔऒ  �ష�� ߪ�फ� ࣆ�ޘ�వలߔࣄ

రघ߃ ం वࣅफ� ఉంࠇ� .�द ఆ�డ� ߖߖ ߔࣄ�ޘ

ఆ�గङ ࠇ�द ��ంࠇ ం ఆ߄రߥ� ఉం�ం.



5. ఏ వంట� మߔం ߝ�ऐ �ం� అ� అࠋख .�ޑ

ఎߩओ � ��కరߔ� వంటలߘ వండߖ��

ఆడ�� ऴߥయޒऒ फࣇ  ఉం� ߥమంߩ� ओ

߰ం࣓ࣂ �ߖ�కࣆ�फంߗ�  ఆ��ङ �ߖ

అߘ�లం� ఉండ. ఆ�గङ కరߔ� వంట�

ఎ� వం�లߔऒ �ऐߝ फ �ంࣅఏ व  �వడం

ం �గం వ�ऐࣂߗక .� ओߩߔ �ంޒ �ఎ ߕ�

ऒߔయޑ�ठސ ��� .� �యడంޘ �फࣅव 

ङޡߥ ���క� ఆడߘ� కరߔ� ఆࣔరం ఏ,

��కరߔ� ఆࣔరం ఏࣄ�ߥ ߖ�ࣆ�ޘ बޔల�

అߘ�లం� �� వంట ࣋���. ఈߕ�

ऒߖ�జం� అࣂ  �ళ� ఒక� వంట�

వంߕ��ऒ �. అంవలऱߝ ऴޒߥ ఇం�ऱ

���ంߕ�ऒ ఆ�గङ ߗ� � వంޔ�

అߧ�ంచడం �. ఈ ࣄबߘ ޒం� ࠇయటߥ�

��ంࠇం అంޑ ఆ�గङ ం� ఉం�లం� �ం



वࣅफ� ఆ�గङ కరߔ� వంట� ߝ�ऐ ���.

.���ࣆ�ޘ ఆࣔరం ఏ ߔఖ�వࣆ

6. ��� ఎకए డ ߘం� ߕޔ�ߩऒ యం� వంట

గల ߘం� ߕޔ�ߩऒ యސ�ࣃ ߖ ఉం. మߔ

��ల� ߕߩ వంట గߖߔ మߔం ߔ�ࣆ�ޘऒ

�ఖమయంࣆ �� ంސ�� ߔమ ߔ��

�ం� ��� ��ంߘ లవంట గ .फంࣆ�ߔ

ఆߦలం� వంట� ࣋� वࣅफ� �ऴސ� అ

ङ߃ࣃ మޔ�ం. वࣅफ� �ం ऴߥక࣪ޒ �వߔ

ߔం��ం� మࠉం అవలంߔ߄� ࣂ�ߥం, ఉߔ߄�

ఇం�ऱ ��ంచవ�ऐߖ �టद�ంߩ ���  .

7. వంట� మߔ ఒంߖ� (శߖ��ऒ ) ��ऐ फࣃ� యߖ

మߔం ऴగࣕం��. వంటలࣂ ߘవ�ంచం�

�ం, శ�రం ఆ�గङ ం� ߔސంސట ߝސ

छ फలࣅव అ .ంޔ�ࠇవ�ంచࣂ ߝ�

.ంޔ��లం అߘࣃ



8. ఇం�ऱ  మగ ��� ߧ.ࠉ. ఉం� ఆయߔ� ఉߩओ

�ސ ठం� �రࣄ�ߘ �� ߭�द, �గޑ ఇం�ऱ

�రంޑ మߔ�ం� .ߧ.ࠉ �గ అߖ ఉߩओ

ऒߔ�ࣆ�  �ర� ޒంߕ�ऒ .ߧ.ࠉ ఆ ,ߗ� �

మߔ� ��ం� ఉం�లం� ఆ ఉߩओ రంఅం ߘ

��ం� ߔޒ ࣄ�డం మంߖ� ఏ वࣅफ ��

�ం �ऴగސफ� ࣆ�ޘ��క ߱ߔޔऒ �వలం .

మగ�� ऴߥక࣪ߔ߄� ޒంߖ�� వ࣋फ ��� �� వంట

వం�߭�द లం� ߖ�ऒ  ��� అ�

ङ߃ࣃ ఎ�ए ߗ� ంޔ�ߥ వ ��� �ర.

ఇం�ऱ  �ం� ర�ల వంట� ��లం� �ࣃ

ఆ��ङ .� ऒߖ �ऐ  వంటల �߮ वࣅफ� ࣪�दߖ

మ�ऱం�లߔऒ .�ߔమ ߕ 

10. ఇం�ऱ  మగ�� ࣓ࣂక�చంక ߱ߥߔ�ओ ��

�ం वࣅफ� �� ఆ�గङ కరߔ� ఆࣔరం ޒం�

ఉం� �ంߖ�� ސకߕऒ  � ఆ��ङ ऒߖ  ఆߔంߖऒ

ऒߕࣂ�  మగ�� �� అవ�శ�ం�ం� .



ఏߕ ఇࠇख ం వ�ऐ ओߩߔ � ఈ ఆࣔరం ߖ�ߔޒ�

మగ�� ऴߥయޒऒ फࣃ �. ఆడ��� ఎ�ం�

మగߕߞ�� �రऐ గల ࣂమరबސ, శ� फ ఆ ࠘గవంޔ�

ఇ�ऐ �. అ ఆడߔ���ऒ ओߥ�  .ంߔސ

11. �� �߮ओ ��ఆࣔరం ఆడ ߔఖ�వࣆ 

�ం� ఆ వంటޔ�߭ ��ం� మగ��� వంߔޒ

ఎ�ए వ ��� ఉండ�. ސछ � మగ�� ߔޒ�క

ఆడ�� ఆ .అవ�శ�ం�ం ࣋� ߖ�

వంటలޒ ߘం� ఉం� ఏ కޙߧ� ��

వࣆफం, ఇం� ఏ రకం� వంటߘ ��ऐ ,

రకర�ల వంటలߘ ऴߥక࣪ࣄ ޒमం� ߝ�ࣆ�

ऴߥయސऒ ం �యగޑ���. అ �వలం మగ��

�రࠇ� �ߔޒ �� ޙ��द ߖ ��వ, �� ��

.�ޑ�द అ� ߭డࠏరకం� ఉడక �యక ఏޘ

�� �߮ओ  వంట� ఉߩओ ���మ ,ߜߙ ,

��ం� ߖ�ऒ  ర�ల ��ओ లޜ ��కరߝ��



�వ�ऐࣆ� . ఆడ�� ߝޙ�� �� �߮ओ 

��ంߖߥ �ߖࠈ�వࣆफం.

12. ��ంࠇం� �గం వ�ऐ �ސ�ऴ ߖ�� ߔ

ओ߮� �� ,�  �వߔ߄� ߔంޜ ��ంߖࠈऒ

అంޑ ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� ޓ�ऐ भ లߝ �

ऴߥయސऒ ం. ߖ� वࣅफల ࣓ࣂ�రం �� �ఖङ ం.

అంవలߔ �ం वࣅफ� ࣂ ޙ���జం, శం

छސ ర� ఆ�గङ వంސం� ��ओ  �ం

అవ�శ�ం. वࣅफ� �ం ��లߔऒ ߕ 

��క. అߔ� ߕ ऒ .ంߥ

13. �ం߆�, ऴߥక࣪� ޒङ � ऴ� ����

క࣪షपం�� �� కߔऒ  కల� ߖజం ��లం�

ఇం�ం� ऴߥక࣪� ޒङ ం, ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ �

फ ��फ� �ంࣅ��లం� व �ߖ����

ऒߖ��ࣂ ��  ��ऐ �ర�छސ �ం߃�  �.

అߩओ छࣃ ߔ�జߖ �ߖ� � రङޠంސ ం వ�ऐ �ऱߔ



అߔऒ  �ం߆�� కߔऒ కల� ߖజం అ�ङ  ��

��లߖ అంరం క࣪� �भ ం.

14. ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం� �ం� ࠙ߕ��ऒ �.

ం, �ండవߔ߄� ߔ�వ ࣂ�ߥఉ ��

ऒߖ��ం శߔ߄� ࣂ�ߥఆࣔరం. ఉ ߔఖ�వࣆ म� 

�యޙ�ߖ�, �� �߮ओ ��ޒ రంࣔߕఖ�వࣆ 

��� ࠘�షङ �ߖ�फ� ��ం� �యޔ

�ఈ �ం �ߖޑ�� �ߖక�ంచగల�. మ࣓ࣂ

�ఖङ మߖ ऴగࣕం��.

ఇం�ऱ  वࣅफ ఆ�గङ ం� ఉం� ఇలऱంޑ ఆ�గङ ం�

ఉߔऒ �ऱ. ఆడ�� ࠇలࣖߔం� ఉం� ߧలऱ�

ఇం�ऱ .�ޑ��రސ �ంߔలࣖࠇ  ఎవ�� ఆ�గङ ం

�जߔफ� మࣅव అ ߕ�߱�ࠈ ంޒ ��ం�

ओߩఉ .फంࣆ� మ��� ఎ�ए ,ߜߙ , వ� ޙ��

వంట� ��� ఉం� ఇం�ऱ లऱ�, ࠘రߧ  फ, ��

ఉండవ�ऐ ߝ�ࠈ �ߖ�ߔޒ . అంࠈ �� ��

��� వం� ߭ߕޔ�ऒ రࣂ ߖంޜ�ంచవ�ऐ .



ओߩఉ ࣋� ߖఆడ�� ��క ߗ� ���మ ,ߜߙ ,

ఇం�ऱ  అంߗ� అߕ��ङ ऒߔफࣆ��� �ߖ వߖ ఏ

��ంࠇం� वࣅफ� ࣆ�ޘ �ం�� ఆ ��ంࠇం

ߘ��ల ��అం ߝޜలޔ� � .ంޔ�ߥ�ࠈ

ऒߔޔ��ऱ అߔ�ంߥ � .�ం మ�వకంސ�ऴ ߖ

ߕࣄ� ߖ�� ,ߕࣄ� ߖ�� ߖ�ߖమ �ޔ�

�వర� ߕࣄ� ߖ�� అߔऒ ऴగࣕంచం�. ఇం�ऱ 

वࣅफ�  ޙ��శం� ࣔࣂओ ట�झ  అߗऒ  ��

అޑ�యߔऒ ङސࣂ రమߥ  ం. वࣅफ� ��ంߖࠈऒ

మరबङࣃ �గల ߖ�ࣆޓ �߯ ం ఉం. అ�� ߔސߥం

�యగల ࣃమరबङ � ఉం. ��ంࠇం �కए

ం�� ࠘�షङࠇ फࣃ࣓ ��फ ఆడޔ ల� ఉంࠇ� �द

మం� ࣂ ߘ��ओ షदం� ߖ�ࣆ�ޘ అం�

�ట�ऱ మల� �వ�ऐޕలޔ ޜలޔఖ�ంࣆ .

��ంࠇం ఆߥࣆऴޔల ߦ���ం� �యߖ��

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం वࣅफల� ఎంߕޚ ��

�యగలݮ࣪߃ ߕ ߖ ��छ फల� ఓ�ओࣅం. वࣂ ,

ం ఎ�एߔ࣓ࣂ వ అం��. ఓ�ओ � ఇం�ऱ  అంߗ�



��ऐ �ం� ऴߥక࣪ޒ ��ంࠈ�

�ర�ङސ ట�ऱ वࣅफ� ࣓ࣂక�ంచగలరߖ

ఆࣆ�फߕऒ .ߘ



39. ఉࣂߥంࡏࠇ ࡹ
తగ �డం (ࠓన�)!

అంం, ఆ�గङ ం, అంగ࣏షदవం ఆ�ంऀం� -

ఆࣔరం ఎߩओ �, ఎంސ, ఎ� ߕޒ�

అవ�࣓ߔ ߭ం�

మం� �రࣆలߘ కߖ ߭ం� - మం�

߲�లߖ� ߘ� అంం�

క࣪ऴޒమ ఆࣔరం ఎ�ए వ� ࣆޓ�ం�

అޑ�� �� - ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣂ��

�� ��� ��ంࣆޓ

�లక� ޒం� �ङ �మం ߭ం� -

ޫ��� ऴటߖ �ࠋ��ం�

వ�न� ߭ం��ం� ��छ  - ��లߦలޑ��

�छߘ



- �म �యడం అऴశߔޒ �గߥ ߖ��కޓ

�ం �యߔక �జ߅అ �ޒ�ऴ ߖ�క� ఉంޓ

ఎ�ए వ ߥ ߖޒగలంޑ ऴశ�ం� - ల�

�జߔంޜ �ऴސంࣆ ޑఖం� ߖऴం�

ऴశమ �యక߱ޙ ఆక� � - ఆక� �క

ఆ�గङ ం � - అߕ�గङ వంߖޔ �క ࣆఖం

.�

ఉߩओ �ऐޘ ओߩ�  ం߰ ݿ�द - రࣾߥ��फ ߘ

ऴߥయސऒ ం ߥ��द

ం� ఎ�ए࣓ వ ఉߩओ  - ఎߥओ ओߩ� ߕ��

ऒߔ���యం - ߰ం �࠙ ߔ��߭ �ࠈ  ఒక

యంߦभ అ߭

�ސ రం࠙ �ߘސ ठం� - అߩ�࣍ ,ߩ� �క

��ం�

!�ࠓ� రం࠙ �ߗ �ߗ - ���ం߭ ��ࠇ

ఉࣂ�ߥం� ސ ��ࠇగ ठడం ࣒ߔࠓ �ऴސ� -

అర ��ࣂ मం ߖ�ࣆ� ఆచ�ం�� �ऴސ�



ऴ��छ ��ࠇ - ߘ��߭ ��ࠇ ޙ��߭ 

ߘ��ޛ ޒ�ం ޙ��߭

ओߩఅ - � �లࠇ ��ࠇ  ఆࣅब �

ఉࣂ�ߥం� ސ ��ࠇగ ठడం ఉސ�ం - ࠇ��

ంސ�ߘం �యడం అࣂ�ߥఉ ߖ�ठలސ

ఉࣂ�ߥం� ސ� ठ ࠇ��వలऱ షओ � ంސ�

గސ ��ࠇ �ఖంࣆ - ठߖ��ం�క �రठం �

��లߥ - �ߥ फސరగ�ం� �ऴగ߭ ��ࠇ

࠙రం ��ం� ߗ �ߗ� కషदߥ�

ऒߖ�� ࣄ� ߔలߦయమߖ  రऀం� -

�యߘ� రऀం� ߃రघ �ం߭ ߘ�

�� రం࠙ �ߖ� - �ంచ߭ ��ࠇ ߩ࣓

ऴޒߥ మߖ� అంం�, ఆ�గङ ం�, అంగ ࣏షधవ�

క�� �ం�లߖ ఆ�ంऀࣃफ ߖߖ ߖ� .�

��ంߔ� అవ�࣓ߗ� ߔ ఆచరߗ� ݿ ఏ

ఒకए గ�కߕ ސफࣆߥऴ .� ంచడంߧߖక ߙ��

ऴߥߥంచం� ޒం� �� వంޔలߖߥ ޙ� ఒక



వంޔ �ऴސ� అߔޔ�ऒ ङސߥऴ �అం . ࣾ

ऴݿ�ߥం శ�ర ߥ �߃ࠈ ޜ��ࠇ���

ऒߕ��߱��߭ ����� �. అࣂ ޒరछ ऴސ

వర णޠ� అ߭ ߖभల �ట. అޒ అߝ అߖऒ

�ߖ�ࣂఅవ .फంࣆޓ � �ߖߕސߥ ߔమ �߄�

�ం� ఆࣔరం ޒం� మߔం ߔޒऒ  ఆࣔర� మߔ

ఆ��ङ ऒߖ , ఆࣆ� �ߦ ߘ��फం�ం. ఆ

ऒߔޒ  ఆࣔర� శ�రం ߭రగߖ��, ���

�వߖ�� �రݿమߔ��ऒ ంߔమ .

�� �ߖ��ంచవ ߘफలࣆఆ ߝ��ంߦంࣂ

ఆ ఆࣔర� ࣓ం ࣆ�फߔऒ ߔ�ߔఅ�� మ .

ސశ�రం� ఇం ߔమ ߘలޔఖ�ంࣆ

�ఖङ మߦ ߔ�ऴސ వࣕࣆफߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ  ఎߩओ �

ऒߔఅ �ߕޒ ఏ ,�ߕޒ ސఎం ,�ߕޒ

�షయం� ߪ�फ అవ�࣓ߔ �క ࣏ब �ङ ऒߖ

ఆ छࣔ ऒߕफࣆߖ �. అࣇ �ࣂब ల శ�రం ఏ ߃�ం�

వࣆफం, ఎం� ఇࠇख ం కޔ��ం, ఎ�

ऒߖ��ఎ� శ ,ంޔ�ठސ ऒߔఅ ����ߦ� 



�ష�� ఒ�ए కए చకए ߖ�ࣆ�ޘ ���ం ߖ  ߖ

శ�ర ఆక࣪߅ࣃ ߖޒం�, చ���, ߔ�ऒ �,

అంం�, ఆ�గङ ం�, ࣔ��, ఆߔంం� ఉం�

ऒߖ��శ ߔం� మ߃� �ऐޓ  .ంभ�ం

���ంࡏ߭ ��ఎం ࡏࠇ

�ߤ� .1 : వంశ ߦరంߥరङ ం� ސ�ऱ ސంऴ�ల�

बࣇ ల శ�ర ࣂछ ࠙వం ఉం� �� ߘం� వ�ऐ झߤ� 

छ లऱ� �� �� అ�ङߧ �

అవ�శ�ం�ంߩ .�द ߧలऱల� ߩ�दకߝޜ ఆ

ఏరओ �ޔం� అ߃� ऒߔޔ� �ހఆ లࣾ .

�फࣆంऴ�� ఆ�ऱސ �లऱలߧ .�߱ �ంސ��

ఇవछ క߱ߕ� అ��ए ߗ� �ޑ���ంచగ ߕߞ

ఆ�గङ వంߤ� ߔ�ސझ ޑమంސ�� ޙంచక߱ߥ ߖ 

फࣇ�࠘ߘఅ ߘࣾ� �ంऴ�ల �లం�ऱސ

ఉండవలࣄంߧ .లऱల� ߭�च �च ङ߃ࠈ फ࣋�  ސ

అ�߱ޔంߩ� �ޔ� ,ߖ�ంమߖ

ఆ��ం� ސ�ऱంऴ�� శం� కߕޔ�ࠇߔऒ �



�च߭ ,ߗ� � �ం �ళच  ఆ�గङ �ం߃� ఏ ޒबࣄ 

ఉంߝ ఎవ� ߥ�दం��వడం �. శ�ర

లࣾހ�, ఆ�గङ ం మం�� ��ం� వంశం

खࠇ छސ .ం�ంޒ �లऱߧ ߔ�दߩ �

ఇࠇख ంలސ�� ޜమంߝޕ�ߥ߃ࠈ ޑ

ఉం��. ߧలऱలߘ కߝ �ం ࠙�ङ  ࠘ర फ�

మం� ఆࣔర ߖయ��, �ङ ��లޜ శߖ��ऒ ,

ఆ��ङ ऒߖ  గ�दߥరߖ�� ఆ ࣄबߧ ߝ�ޒలऱలߘ

కం� ߖ�� మం� ߲�లߘ, ��ంߖࠈ� మం�

�రࣆలސ ,ߘ�ऱంऴ�ల� ސగ ठ ࣂంߖߕޑऒ  కߝ

అవ�శం కޔ��ం. అ�ऱ �క ߧలऱ� ߔ�ऒ ओߥ �

�� �ఉం ޜం� ���, రకర�ల ��లߘ

ऒߔ� �కంࣄߔ� खࠇ ߝ�ంߔސ .��ంޒ

फސ�ऴగ �ސ �ం ߝక ߘలऱలߧ ��ంऴ�ऱސ

చరङ �కޜశ�రం ం �లऱߧ �दߩ ��ంࣆޓ �

గ�द శ�ర ఆక࣪ߩ ޜޒ�द అవ�శం ఉం�ం.



�� .2  కߧ :ࡱ�లऱ�� ߩ�द ߔగ ठర ߘం�

झސంవࣂ రం వయࣆझ  వ�ऐ ऒߖఎ ߝ�ߩ�   ��छ

కސ �ހ�ర�ङ రߖ  पయమޔ�ం. ఆ

झސంవࣂ �� రం� ސ�ర�ङ  ��छ  కހల

ంఖङࣂ .ఉం�ం �ߥర߄ం ఆސ�� ߔ�द మࠇ ߘ

झސంవࣂ �� �ߦ�ऱސ ��లऱߧ ߔ�दߩ రం

అంޑ ऴޙ�ޑ �ళच � ��छ  కސ �ހ�ए వ

�క శ߃�ߖ �గ �ߦ�ऱސ .�ޑ��రސ फ�,

శ�రޑސछ చకए �ߖ फࣃవ �ߖߥ � రछߪ .� ం

झސంవࣂ డनల� ఒకࠉ మސ ��ऱސ రం ߘం�

झސంవࣂ �� �ల వయࣆझ  వ�ऐ  వర�

फࣇ�ߦ  ఉండగ����. అంవలߘ� ߔక�

��ల� ం శ�రం, ࣇब ల శ�రం ఉం� ��

�एސ వ� కߧߖం� ��. మ� ఈ ���ऱ �ߥ �ߦ 

ఆడ�� కߧߖంచడంߝޒ .� ఆࣔరం

క࣪ऴޒమߔ� �రݿం� ސ �ߦ�రవక, అ��

��రక ऴశమ ߔ�ంవలऱ �� ސ �ߦ�రవడం



खࠈం� డߘ ��లऱߧ లߜ .ంޔ�ठސ �ߦ 

ऴޑగడం ߦ� �� ऴޑగడం ऴߦరం࠘ం

అߔޔ�ऒ ల వ�ऐߜఇక ఆరవ . గ ߔ ठర ߘం�

అߔऒ  ऴޘ ࣄ� ߔࣂߦలऱ� అߔऒ ం� ߜ �ࠈ�ङ ,

ऒߔ�  క� ߧ�भ �రࣃ � ߠޜంࠈ�

రࣃలߧߖޒ ߠޜంచడం ࣆ�फߕऒ �. కߝ

ఒకए ,��ంߥం ,�ల�ంక ߖ�� �दࠇ� ߝ�

ఏడछ గࠋ �య�ం� ߭ం��ంߗ ठ� వ�ऐ

��� ఉం� ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �ऱ

ఆߔంߥడޑ�. అ�ం� ఆࣔరం ��

झސంవࣂ రం� ߭టदడం వలߧ ߔలऱ��� ��छ

కސ �ހ�రޑ��. ఎ�ए వ ��छ  కހ�

శ�రం� ఉం� ఎ�ए వ ��छ �వߖ ߘ

ऒߔޒ ంߔమ .ంޔ��అవ�శం క �ߖ��వࣆ�

ఆࣔరం ��छ � ��ంߔ�� �ऱ ��छ  కހల�

ޕ߱ ��߭ ��ࠇ ����� ��వ ఉంߖ ��

ఉం��. ߧలऱߧ ,ߗ���లऱߗ� ��� ఉం�

߭�च  అవछ క ޜ�� � అం��రం�



ఉߔऒ ओߩ ߔࣄ� ంߔమ ߗ���ంޔ�ߥ߃ࠈ �

ओߩސ  అސ ߖ�ऱంऴ�� ఏ ��� ࣆ�ޘ�

�క߱ߕޔऒ �. ��छ  కސ �ހ�ए వ� ఉߔऒ ��

�� అ�छ లߜ ߖ�ङ छࣅ , �ऱ, అߔऒ ం

ం� ఎ�एސలవంࠇ �ߔ�ల� వ ࣆޓ�ం�

��छ  కހల ࣂంఖङ  ఏ� ߭రగߗ� , ఉߔऒ  ��छ

కހల ݿ��ߥం ߭�� ߝ��� ఎ�ए వ� ��छ

.�ޑ��߭ �ސ�ऴ ��ࠇ �వ ఉం� 20-30%ߖ

అంవలऱߝ �� ఎంߕޒސऒ  ఎ�ए వ ࠇ��

߭రగ�. ߩ�दకޜ ఎ�ए వ ��छ  కߔ�ހऒ  ��

శ�రం ࠇ�� �య�క ఆߥ�షߤ ��ంߖ��

ऒߖ�  ��छ  కހలޓ ߘ�ం� ߥߔࣄ�ओ ��, �గޑ

��छ  కހల ݿ��ߥం ߭�� అ� ఆ ఎ�ए వ

��छ ऒߔޒ .���ం� ఉంࣆ� �వߖ ߘ �ల

߰టदޕ�ࣃ ఎ�ए వ ߖ�ߔޒ� అవ�శం

కޔ��ం. అ�� ��छ  కޕ�ࣃ �� �ހ

ఎ�ए వ ��छ .���ం� ఉంࣆ��వߖ ߘ

ఇ�ం� ఇࠇख ంߧ �లऱల� ��డం� గరग ం



�फ� మం� ఆࣔరం, మంࣅव ߔ��ం߃

�ङ �మంߧ ޜలऱలߘ కސ ސ��ސ ,ߖ�ऱߦలߘ

झސంవࣂ రం ސరࠇ� ఇవछ గ��ట�ऱ ఆࣔߖ�ऒ

లऱల ࠘�షङߧ ��ంࣆޓ �फސం� �ऴగޒ फޔ

,� �ࠏऴ ߖ�లߥ �ߦ ߗ�ޙఅం .�ం�ంࠈ

�एߖ� � ऴސ�߶ ޙ�ޑం ఉండ. ߰టद ߖం�

ఎ�ए �ࠈ వ ఆࣔరం (�� ࠉయङ ం), �ర�,

ం� ఉం� చకएޒ ��ంజ ߔफޒ�ం�ऱ �లߥ �

�ర�ङސ �ߦ ం�� ࠘�షङࠇ డनࠉ  టࠈ �फޔ

ఎ�ए .ంޔ��రސ వ ޒం� �� అޑ�మߖ

�एސ ��ސ�ంࠈ వ ޒం� ߥ ��ࣂ �ߦడక ఆ

ओߩސ ࣄడవలߥ߃ࠈ �లంސంߔ�ޒࠇలऱ�� ऴߧ �

వࣆफం. ఇ�ం� ߩސओ ల छ ��ऱސ �

కߔऒ డनల ࠘�షङࠉ ���య�ంߦ ߘफޔ

ఉం�లం� ߭�च � �ంߘం� మం� ఆࣔర

��ऐ ߘఅల�టऱ ,ߘయ�లߖ ఆ�గङ ߖ� ం�

గ�द� ఉߔऒ ओߩ � గరग ం ߃�ంచడం ఉސफమం.



�ం �ऴగސफ ߥడటం అޘ ߝ��గలవ�, �थ ంߔ

కల�� ߖߥ࣋�.

ऒߖ��శ ߔమ :ࡽࠋ�ట �࠼ࡌ� .3  అߖऒ

ర��� ߖయమࠇमం� ߧ�ߔం�� ऴగం߇�

(�ऱం�झ ). అం� �ఖङ ऴ�ం ޔ�ం ߔ�

ߝఅ ߤ��అ .߅ऴగం ߝం� ޫ��� అߘ

లవߖހऒ  మߔం ߝޒ ఆࣔర ߥ�ब ల छ �

శߖ��� ఉސओ छ ߖ .फంࣆ� फޒ �

ల�ङ�� ��झߍ  �घࣔ ߝఅ ߤ ��ࠇ శ�రం ߘ

߭రగ�ం� ߦ�డగల. మߔం ߝޒ క࣪ऴޒమߔ�

వంట�, ���, ऴ߰ߩ � ࣒࣊�झ  �రݿం�

ޫ��� ऴగంߖߥ ��ࣂ ߅�య�క శ�రం ߗ�

�द �యడం, రకߥ फం ސ� ठ ߱వడం, ఊࠇవ�च

ऒߗఅ �ߔ�� �వడం ��ސ  వ�ऐ

అవ�శߔ�ऒ ङߕ߄ �ంజ ߔफޒ��ల . లߘ

���� �డటం వలߔ ఈ ߦ�లߘ

వ�ం��వ�ऐࣂ फల� ߭�� �� ఎ�एࣅࠇ . వ



ల� �� శ�రం �కएߦ� ���ޫ ం� ఈސ�

గ�द ߖߕސऒ  ߱��द�ంߕ�ऒ �. ޫ���

ऴగం߅� రక फऴࣂߥరࠈ ݿ� జ��ట�ऱ ࣋� �డ

�ङ ���, ऴހߦ�యం, ఆߕࣂ�

खࠇఅ�ం� ఇ �ߔమ �ߔ�� ం ��ం�

.�డగలߦ�

4. ఆࡋ�ం: గంސ �ސగ ठ ࠒంސ ఉం�లߔऒ 

గސ �ం. అ�� ऴశమސऴࣇ ठ ޒం�

ఉం�లంߔ�ऒ ސంࠒ ߔ��ం �ސफం. గంࣂ�व 

��ट� �� �య�. ߗ� ऴశమ� �ంߔ�

ం మంސ� 50-60 ��ߙ ంސ�ऴ ߖ�ంޒ

అ��కంߔޒ ޜడం ࣆ�फߕऒ ం� ఎ�एޒ .� �

छސ � వ�ऐ  ��ల99 ��ߙ ޜ మం చ࣋फ,

1 ���߱ߖఆࣔరం �క, �లక చ �ߖ�ߔޒ

ऒߕ�ఉం ం మంސ� రࣂ ߖ�छ ల�

ऒߔफࣆ�ޘ ఆశऐ ސఎం ��� . రङ �ߖ�ߔޒ !�

ఉߔऒ खࠋడ ,ߖ ऒߔ� వߖ, వం�߭ߕޔ�ऒ రߖ,



�లइߥం ࣂ�మߖ, ऴߥకए �ఇ ߖమࣂ� �ޜ ��

రకర��� అవࣂరం ��ం�, అవߖ�ࣂ� �ం�

�ऐޘ �� ంݿߦऴ �ߖమ ߖޒ �ంߕ�ऒ �. ��

ऒߖޑ�� ऒߕ��ంࣆ� ఃఖ ��షदం  �.

�వర� ߕ��ߥ߃ࠈ ߘސऒ ߘߔސ ,�

�घߔ ऒߔ�  �రంࣆ߅ࠈ ߗ�फߕऒ ߖߥ .�

�एސ వ, ޒం� ఎ�ए వ అవछ డం వలߝߔ �ఖङ ం�

��ऐ ߖޒ .ంޔ��రగడం జ߭ ��ࠇ ऒߔ

అ�थ �� �ݿం కం� మరސ�� �మ࣎ ߔ

అߔऒ గర ߖంߔ���  णߥ .�ߔ�ऱ�రऱ�,

फࣇ� ంߔమ ߘभలఎ ޔ�फల� ఆంࣅࠇ

ఉం��. అ� ऴశమ ��ం� ఎ�ए వ ఆࣔߖ�ऒ

ం� ��� అ�ङ߃� ఆ ߖޒ  కల ��ం�

ఉం��. ߝ���� ఆࣔߖ�ऒ �� ߖ�ంࠇ ߝޒ 

ఎभ� ߥ�ࣂ� �� ఉం��. ޒం�� ސగ ठ ऴశమ

అ� ࣆ�फߕऒ .� �द అ� �� ߭రగడంࠇ� �

అ�� మߔం �� ࣋�फ మߔ శ�రం ߭��

అవ�శ� ߔ�ࣃ .�ङ ం� ఇం�ऱ ��కޙ ߖߥ 



�ఆడ��� ��� 2000-2500 �ల�ల శ ߝ�ࣆ� फ

అవࣂరޙ�, ఆ߹ࣆ�, �ङ మగ ߝ�ࣆ� ��ߦ

��� 2500-3500 �ల�ల శ� फ అవࣂరమޕ�

ఉం�ం. ఉ࣓రݿ� ఒక వङ � फ� ߜల� 3000

ఖ�ऐ ࠇ��ం ��ߦ�  అޙ�, అߘސ

ऒߔ�య� ఉంߦ� 6000 �ంߦంࣂ .

ఖ�ऐ खࠋయ� డߦ� 3000 ߔ��� �߱ � ߘ

ङࠈ ం�� అవࣂ�ల� ߖ�వ ࣆ��ం��. ఆ

झސంవࣂ ��ߕ �ం߃� �� గࣂ���� డࠋऐ

ఎ�ए వ� ߱గ�ङ , ఆ డࠋख � ఎ�ए వ వ�न ��

फࣇల� వߜ లߜ  �ం�ం. ఈ ߃�ం� అࣂ�,

వ�न �ం� కࣄ� డࠋख छސ � ర� ߭�� అవ�శం

కߔ���ऒ ��ࣂ ���లం గ ސం� �ం߃� ఆ .

ङࠈ �యߦ� ల� 3000ߜ ం�� �యక

ओߥߔ�߱ �� ఆ వ�न छ � వ�ऐ  డࠐख  3000

फࣇ�క ��ࣂయ� అߦ�  ఉం�ం. అ��

మސߖߥ �� �ߔ�ए వ, ޒం� ఎ�ए వ అవछ డం

వలߔ, ఆࣔరం छ � వ�ऐ �శ ߔ फ �జంޑ



ఉߥ��ం��� అం� 2500 ��ࣆ �ల��

(డࠋख ��) ఖ�ऐ  ߱� �గ1000-500 ޑ �ల�ల

శ� फ శ�రం� ޔ���ం. ఈ ߔ��� ఎ�ए వ శ� फ

మߔ శ�రం� ��छ � ��, ��छ �వߖ ߘ

��छ ߝ�ࣆ�  కހలߖ�� �� (మࠈ �ߔङ ం��

�� �ం߃� ఈ .�వ ఉం� ఉం�ంߖ (��

ఎంޜ �ంސ శ�రం� ��छ ޕ߱ ߖ��߮ 

ఉండడం� ��� �� ޜभ �भ� ࠇ��

खࠋశ�రం ఉ ,ޕ��߭ ��అ .ఉం�ం ޕ

మߔ ߔచరङ ऒߖ�  झސంవࣂ  �� గ�� ࣂ��

ङࠈ ం�� వ�न ఎ�ए వ� వࣆफߔऒ �ऱ శ�రం�

�� ఆࣔరం ސ� ठంߥߔ�ओ ߝޕ��߭ ��ࠇ ��

ఉం��. ߔ�ࣃ రࠇख ङࠈ � ం��� శ�రం

అ�߱ޔం.

�एސ �� ߝޒ �� వ అࠇ ߕ��� ߭��

ऒߕޔ߱ � అߖ ��మం అߘ�ం��. ߗ�

ం�ऱ ߝޒ  ఎంސ ఎ�ए వ ߜ ,ߜߙ�ङ ,రంచߥ ,



ఉߩओ  ఉߔऒ ऒߕలऱ� అޘ .�ఆ��ంచ ߖ ऒߖ

ఎ�ए వ� �డడం, �߸ߘऱ �� ߔޒడం, ސߖङ ం

ए࣊ࠉ ,� �� ,��फࣆక� వࠐ �ऱ, �� �

�డడం, అ�� అߔऒ ం� ࣃంࠈ�ऱ, రࣃ�

ङސߖ ం ߱ࣆ�వడం ߔ��� అߗऒ  ఎ�ए వ

�ల�లߘ క�� ఉం��. గం� �� ߦ�

గߔ��� �� ఉߖ��ߥ� అߔऒ �ऱ ߯ߔ

ओߩ� ऒߔ� �बߥ  ऒߔޒ �भ� � ओߥ ,�ߖ�दߔ ��

�߯ .�ޑ߱�ࣂ �ం అސ�ऴ �ߖ�రగ߭ ��ࠇ

మޙ��ޘ ��ߖట� ఎ�ए వ అ�ङ �గ� గ�दߥ 

��ࠇ ,ߠफంࣆవऴߖ ,ߠ��మࣆ�ߖߥ �ంޒ

ऒߖ�ఆࣔ ߠ�ठలސ  ఉయం ߪట ސ� ठం�

फࣃ� ��యడߖ� � �ంటޒ �. ఈ ߃�ం�

ऒߔ�ల� ఉࣄ �� ఎ�ए వ� ࣆ�फߕऒ �.

�ङ ��ల� �జߔం చలऱࣂ �ࠇ�� ఎ�ए వ ఆࣔరం

ߖ�ߩచం ߖ�ఆక �ߥ �ߖߥ ,మంސ�క �ంߔޒ

ఇం�ంސ మం ఈ ࣆ� ߖߥफం��. శߖ���

ఎ�ए వ శ� फ ߥగ� ࣋� ߖߥటߩओ �



అవࣂరమޕ� ఉం�ం. ఉయం ߪట

ఆࣔߖ�ऒ  ఎ�ए వ� ߔޒऒ ओߥ �� అ ��छ � ��

అవ�శం ��ంߝ� ఆ ఆࣔరం �ర पమ�ङ

�శ ߔ�ల అ�� फ ��లߔ��ऱ� మߔం

ఖ�ऐ �ߖߥ ࣋�  అ�߱ޕ ఉం�ంސ .छ �

ఉయం ߔޒऒ  ఆࣔరం ��छ � �� అవ�శం ఏ

ఒకए �� ఉండ.

ङఉ ࣄ�ߖߥ �ߥకషद ޑగలంߥ గࣆफ�,

�ङ फ�, �కࣆరߦ द�ऱ ߰भ߱� ఇం��

���ం��. ఉయం ߪట ࠙�ङ ࣄ�క ޜలऱలߧ 

�జߔం �యడం జరగ. అం� కࣄ� ࣔ��

కࠋ�ऱ ߩ�ओ �ం� ఎ�ए వ ర�ల వంటలޜ

फ�, ఎ�एߧ࣪ސ వ� ޒం��. �ట� ߩ�ओ �ం�

యంం��. ߯� ఉޒ �ంߖ�య�ం� ߰టदޘ

�ސ టߪ ठం� ߔޒऒ ,�ߖ ߔࣄ�ߖ� ,�ߖ

వంట� చలऱࠇడन ߔޒ � ߖ�క ސ� ठంߔ�

.��फంࣆ� డంߔޒ టߪޒ�ऴ �� ޑంߔߖ



అߖऒ ం� కం� శ�రం ࠇ�� ߭రగ࣓ �ߖ�ం

भ߱� ఎ�ए߰ ޒ�ऴ ࣋� వ ఆࣔߖ�ऒ .డంߔޒ 

గ అరగం�, గం� ��ల ߖޒ ठర �లइߥం

�యడం, మޔफ� ߥ��వడం ࣇ�फ  ఉం��.

మߔం �ऴߔޒ �ޒऒ  ఆࣔరం छ � వ�ऐ  శ� फ

(�ల��) ߖऴ� ఎ�ए వ� అవࣂరం ߖ�

�రݿం� �ంސ ��छ � �� ��छ  కހ�ऱ  ��

�ఒక గంట �ऴߖ �ߔమ .�వ ఉం�ంߖ

��ల�ల శ 60 ��ࣆ फ అవࣂరం ఉం�ం. అం�

छ ऴߖ � ఖ�ऐ  అ�ङ �ల�ల 400 ��ࣆ 

శ� फ అޙ� �ऴޒ �జߔం छ � మߔ� వ�ऐ

�ల�� 1200-800 ��ࣆ వర� ఉం��.

�ऴߥ ߖޒ �ޒ��వడం छ � మߔ� ��छ � ��

శ� फ 800-400 ��ࣆ �ల�ల వర� ఉం�ం.

మర� ఉయం  ߔ��గ ठర ߘం� ఏ ఒక�

ఖ�ऐ �ߖߥ ߔ�द అ� మࠇ� ం� ఉం�ంޒ

అޕ� ఉంߗ���, �ऴߖ �ޒ�వ ఉߔऒ  ��छ

ఖ�ऐ ߔ��వడం వలߥ ߖޒ �ం߃� ఈ .� 



కހల� ఆࣔర ߥ�ब ల छ � వ�ऐ  వङ ర ब

�मߥ �ࣂ� ��फߪ � णంߥక ఇం�भ� ࠇ��

,�గ� గ�दߥ �ఉం��. అ���ం ޕ��߭

ఎ�ए వ ఆࣔరం ߖޒ, �ऴޙ �ޒ�క� ߔޒడం అ��

߭ంల కడߔޒ ߝడం छ � వ�ऐ  శ� फ ��छ �

��ంސ� �క ఉయం ߖऴࣂ ���� ఖ�ऐ

అవछ డం జޔ��ం.

అర ߝޒ ��� ࣋� ऴశమ :ࠩࢠ� .5 ञސ ఉంߕऒ �.

అర ߝޒ ञߖ� ސ మߔޒ �ߖడం వలߔ శ�రం,

ఉం��. వ�ऐ ޕ��߭ ��� ��ޒ శ�రం ߔ

.ంࣄऴశమ �యవల ��ޒ ��ठలం� మరސ

మߔం ߔడవ�క �ࣿ ఎ�ए ం ��ऐߔమ .�ޑ ߖ

ఉం�� �ࣿ�� �ࣿ ޛ�ए .��ఉం ޕ

అޛ ࣿ� ߘސ�ए ऒߔޔ ओߩ ��గంటߦ �

��ల�ల శ 200-150 ��ࣆ फ ఖ�ऐ  అޕ�

ఉం�ం. అరగంట� మߔ�ऒ  గ�ङ ��ऐ �ߖ

��ల�ల శ 300-400 �ߩ� फ ఖ�ऐ  అޔ�ం.



అߘސ ఉయం ߔޒऒ छ �ంޒ  � వ�ऐ

శ� फࣂ ߖ�గం ఖ�ऐ  అ�ంߦ� ߥ .య�

మߔం ఇవछ డం छ ం��. �మటߦంࣂ �

�द వङࠇ� �दంߥ ర ब ߥ�ब ల ߔ࣓ం ࠈ� జ��

ఉం��. కషदߥ�न ऒߔޒ �दࠇ� � �అ�� మర 

ఆక� రం�� ࣇ�फ  ఉం�ంߔޒ .ऒ �ࠈ 

అరగడం, ࣂ�� णంచడం, ఆక� �యడం జరగడం

छ � అߦ� ߥ �ߖސయలࠈ ޜ� ఆߔంం,

ఆ�గङ ం �� వ�ऐ ంߖޒ . �ࣿ ఎ�ए  ��ऐ వడం

వలߔޒ ߔऒ అరగక ��छ ��ࣂ  .ంޔ�� �

ऴశమߖ� �రݿం� �మట ߥటद. �వర� ఆక�

ఎ�ए ࣿ� .�య ��ࣂ  ��च 10 �ంߔ

ऒߔޒ షदంߔ �యߦ� ��छ  � �రడం వలߔ

శ�రం ޔ��߭ ��ࠇం. �మట ߥటदߔంవలऱ

छސ ��� యట� ߱కࠇ �� ర� వࣃफ ��ࠇ .�

߭రగడం, ��� �వడం �రݿం� మ�च

ओࣄࣔ ట�झ  �, �క दర ऱ� డࠋख � వ�ం��వడంޜ

खࠋడ .�߃ࠈ ���� ��వర �ߦ ߱� శߖ



ऒߔߔటदడం అం� ఇߥ �ట. అం� ऴశమ ࣋�

అర ߝޒ ��� ञސ ఉߔऒ �ऱ, ऴశమ ߔࣄ� ���

అర �ߥఖࣆ ञސ �� ఉం�ం అߔऒ �ట.

ऴశమ��ం�, �మట ߥటद�ం� ��ऐ ߖ

�ళचߖߥ �గङ �ߥఖࣆ ��� ߝ����ం ޜ ސ

మ� �వర� వ�ऐ .� ,� ��� ,

ఏ�టం� ࣇब ల శ�రం, అޔ�ల శ�రం.

�ङߜ फ࣋� ��  కޔ��ం, చలऱޙ�ࠇ

߮��ం�ం. అ�� మߔ� ��छ  �� ऴశమ

फ వ�ऐ࣋� छ ��  � కޔ��ం. మߔం ऴశమ

�య�ం�, మߔం �యవలߖߖߥ ߔࣄ

फࣇ� ߗ� ऱߘ�ష ,ߗ���ߖߥ  �ం� మߔ� ��

�ङߜ ߔ�߮ వలऱంߔటदߩ  �� ��छ  శ�రం�

߮��ం�ం. మߔం  ߖߥ ࣋�छ � మߔం

ఎ�ए వ ऴݿߦశ� फߨ (ߖ��) ߖ�ऐ �గސ ޙ��छ �

ఎ�ए వ ��छ  కޔ��ం. ��छ  కర�లం�

ऴݿߦ��� �� ఎ�ए వ అవࣂరం ఉం�ం.



ऴݿߦశ� फߖ ఎ�ए వ ߨ�ऐ छ లߘߥ ߖ�� �

మߖ �ߔ�వ ఉߔऒ  ��छ  కరగߖ గమߖంచం�.

అߩ� వ�ऐ छ లߘߥ �दߥ �మట �  �

ऴݿߦశ� फ ఎ�ए వ� ޔ��ంࠇ� .�द ࠈ ��ࠇ�

�� �� ߖߖߥ ߔࣄం �యవలߔమ .ంޔ�ठސ

ఎ�ए �ߖ�ߔफ మ࣋� వ ऴݿߦ��� ఎ�

��च ంߔ�జߥऴ �ߔమ ߝవలఅం ?ంޔ

ఉండ.

�� ఆడߖ గల� �మట ߥటदߩ �� ,ߖటदߖ

ޒం� �ऴߘ యంఉ) ߔ�యడం వల �ߘߥ

వర� ߥߔ��ޒओ ऒߔ� �వߖ �� �भ� (��

��छ  కరగߖ ऴగࣕంచం�. ఆ �వ� �ంߔ

��� �ం� ޜ�ߩ� ఇ�ऱ ޔడవడం, ߘంߖ�

వంట� �యడం, ��ऐ ,రగడంސ ��ర ߖ

ऒߜ� ߖ�ంߘ � కడగడం, ࣁ�ߦ �ళच �

��డन ߭టदడం, ఇం�ऱސ �ߘߥ ���ߖߥ 

ओߩ� � అ� ఇ� కలడం ߔ��� అߗऒ



ऴߥ� ���ݿߦం �రݿం� �भ� ��

��छ ސफࣆߥక�ంచ��. ऴ࣓ࣂ �ߖ�క��ంచ ߘ

ంచం� వంటల� �కएߥߥగ�క ऴߕ �ऱ, ࠇటद�

ఉޔ�ట� ��ం� ߘ��ऱ, ࠋ�ख ట� व�ండ�ऱ,

వంట వండߖ�� �ङ द࣏ ࣒ ,��టࣆ� ,�

�फࣅం� वݿ�ర ߔ��ސ �ం�ట� ��ऱ

�యవలߔࣄ శ�ర ऴశమ� రߔ��. ఆ

�రݿం� ࣇब ల శ��� ߔ����. మగ��

�షయం� ఇకए డ �� ఎకए డం ఆ߹ �ࣆగడం,

��ऐ ऴశమ ߗ� ��యడߖߥ �కంࣄߔ� ߖ

అ� ߝ. అ�� ߧలऱߕ�ऒ � అం� ఆట�

��. ఆ��వߧސ � ����� �ߖ�ओ �� ޙ

కࠇߔడడం �. ఆ ߧలऱల� ߔޒడం, చవడం

కం� �� �ߖߥ. అంސ ��ࠇ ��గ ठߖ��

�ङ ߔࣄ�ޘ �మం అం� ߔడߥ� ߖߔ�ओ వ�ऐ .

�ऴర�ళच ङ߃డ�, మߔ �  వయࣆझ ,�డߔ ��� �

అ�� ߔ ����ࣂ�డ� ߔߔऒ �ऱ అం�

��नߔऒ ऒߕޔ�ߥ  �. �ऴర��च झࣆ�వయߔ ,



ఒ� రకం ఆࣔరం �అం �� �ࣂ� ,��

ऒߔ�ంޒ �ऱ అం� ఒకए ��ߔ �డߔ 

ऒߕ��द�ం߭�ࣂ �. �ऴర�ళच ङ߃మ ,��ߥ �

వయࣆझ  ��� ��ం� (�లऱ� ߥ��), ࣂ��

ऒߖ��డక శߔ ��� �ސ  ठంచߖ��, ఆ��ङ ऒߖ

߭ంచ࣓ࣂ �ߖ�కࣃ�फ డక� ��चߔ .�  ऴݿߦశ� फ

కం� �లऱ� ޙ��ߥफ ߥ��� �� ऴݿߦశ� फ

��च �ం߃� ఆ ��ࠇ ߔవలఅం .ంޔ

ఎ�ए వ ސ�ठߔ .�ޑడక छ �फ� �ంސ� �

�ސ ސ��ސ ߗ� �ޑ�ठސ ��ࠇ �లߜ �� ठ

��ߕ �ం߃� ఈ .ఉం�ం ߝ�भ� ��

फࣇ�ߔ డకߔ �లߜ  ఆࣔరం ސ� ठంߥߔ�ओ ��

ఎ�ए వ ݿ�ం కࠇߔడ ߱ࣆ� ��ࣂ�� వ�ऐ

�ߔఉం��. మ మం �� ��ߝޒ ߖ�

ऒߔ� �వߖ  ��छ  కరగߖ�� మߔం �మట ߥ�द

ం� �ङ߃� ߗ� �ߘߥ ,ߗ� ���

�యߔంవలऱ శ�రం ސ ��ࠇగ ठ�ం�, అ�

߭రగ�ం� ఉండట� � ߭రగడ�



జߔ���ऒ ��ߖऴశమ మ ߔ�ࣂ వలऱఅం .

�ఖङ మߖ ऴగࣕంచం�.

�ߩ࠭ .6  ���  ఉߩ� వ�ऐ .ߧ.ࠉ : ��ऒ ,��� ߔ

జࠋख � వ�ऐ ओߩఉ ��� ߔ  �� అߖ అం�

అߘ�ం�� ސ ��ࠇ ߗ�గ ठߖ�� ఉߩओ ߖ� 

��లం� �� ఈ �ట �ంސ� అࣆߧߖफం

క! అ మ� ఆశऐ రङ ం. ఏ �క द� అࠇ ߕ���

छࣅ ,ߜߙ ޙ��అ ߖ�ठలސ �ऱ, అߔऒ ం ߔޒవभߖ

ओߩఉ ߗ��ޑࠋ�  ��ం� ఎవ� ߥ�ओ �. ��

ऒޑయߥరకర�ల ऴ ࣋� ల వలऱ శ�రం� శ� फ

ओߧސ ంޔ�ठސ గސ ంސశ�రం �ऴ ޙ ठ. ఉߩओ

ऒߔ�ంޒ ంސ �లం ం శ�రం ��� ࠇ��

ओߩఉ .ఉం�ం ߝޕ��߭ �ఆక ߖ�ߗ � लం�

��फ߭ ߖం ఉంݿ� �द���. ఒక ऴ�మం ఉߩओ

80 ऴ��ల ߖ�ߗ ఆ߮ శ� फ క�� ఉం�ం. మߔ�

�� శߖ��� �వలߔࣄ ఉߩओ  (అ࣎ �యం)

छ ం�ऱ, �ర�యలߥ ,��߭ ,మ�णగ ,�ߦ �



వ�ऐ ��ం �ߖ�ࣂఅవ (ߔ�జ࣓ࣂ) 

ఉంߔ�ऒ �� �ం� �ర�, మ�णగߘ యటࠇ .

�రంސ ఉߩओ  �� శߖ��� అకए ర �.

అ�ం� మߔం 4 ��ࣆ ऴ��ల ߘం� 25

ऴ��ల ఉߩओ  వర� ऴސߖ ޒߥङ ం ޒంߕ�ऒ �.

శߖ��� అకए రߖ� ఉߩओ फࣇߧంߥ �ߖ�శ�రం ߘ ,

శ�రం ߘం� ࠇయట� వ�ऐ ఎ�ए ߔ�߄�  వ

ంߔమ �ߘߥ �दߥ గడం మ�� �మటޑऴ �ߗ

�యక ߱వడంޜ మߔం ߔޒऒ  ఉߩओ  అంߥ� ޑ�

ఉం�߱ޕ ఉం�ం. ఆ ߃�ం� ߥ�ల ߖ�వ

ఉߔऒ  ఉߩओ  ऴ��� 80 ऴ��ల ߩ�ओ ߖ�ߗ ߔ

ం� ఎ�ए߃� ఈ .�ం� ఉం�ంࣆ� ߧ�ߖ వ

ఉߔऒ  ఉߩओ ࣄ�క ޜ�ߗ ంސ� 68 ߖ�శ�రం �ߗ

߱� కݿం ߥ�ల, కݿం ࠇయట ఉం� ऴߖ�ऒ

߭ం� శ�రం ��� అ�ङ ట�ऱ ࣆ�फం. కషदߥ�

ం� 20 ��� ఎ�एߘ 10 ��࣋�ߖߥ వ ࠇ��

ఉߕऒ  ఆ ࠇ�� అࣂ� కߥߔడߔޒ ��� .ऒ

ఉߩओ  ఎ�ए వ� �� �మట ߥ�ం�



�ࣂ� णంޕ�ࠇߥ ఉం�ంࠇ� .�द శ�రం�

ఎ�ए వ ߖߥ ߮�ߖ ߘ�ߗ�య. �� శ�రం�

�వలం ��छ  �ऴސ� ఉం�ంߗ�  ఎ�ए వ ߗ�

ఉండ. �మట ߥటदߗ ,��� ߖ� ఎ�ए వ ऴޑగߖ

���శ�రం కల ం ,��� ߖ�యߖߥ ,���

ఉߩओ  �రݿంߝ� ఎ�ए వ ���, ఉࠋख �

కޔ�ࠇߔం��. ��च �एߟ  ��� ߔ�दߥ �ߗ ޙ

ఒం�ऱ ఎ�ए �ߗ  వ ఉߔऒ .�ߦ�ం� ߰రߘ

శ�రం 20-25 ��ࠇ ��� ఎ�ए వ ఉߔऒ

�రం6-5 �� �టర ऱ ߗ� ఎ�ए వ� ఉం�

ంߔ�ం� ��� �జ ��ం .ంޔ߱

�యక߱ސ ��ࠇ ޙ� ठ, �ం� ��� ޒం� ߭��

ओߩఉ ޑఅం ��ࠇ  �రݿం� వ�ऐ  ��ओ

�ऴސ�. అ�� మࣂ� ߖ�ߔర णక ߥ�ब లߘ

�ऴސం, �మట छ ސయట� ߱�ం�, �ంࠇ �

వङ �ब ऒߖ ओߩఉ �ߥ�  ��ట�ऱ߭ ��ࠇ ߧ�ߖ 

.फంࣆ�



ओߩఅ ?�ࠫ࠲�ࢱన ��ࡍ߭ ࡏࠇ  ఆࣄफ �,

�� .��भలం�ం߭ ߖ� లంࠇ ߩ�

అߔऒ �ట� అర बం ఏ�� ࣆ�ޘ�ంం.

రࠇख ङࠈ � ం�  ߔ�ࣃగ ठర ߘం� ߖ�ࠇऒ

��ओ ��ࠇ ߔࣄఉండవల �� �ߖ�ऱ, మߔ�

కం� �ం� ఉం� ఆ ߃�ం� ߖ�ࠇऒ  ��ओ .�ޑ

వయࣆझ గސ � ठ�ऱ, ఎޔफ� ސగ ठ�ऱ శ�రం ࠇ��

అߘ�లం� ఉం� ఆ శߖ��� ర�फߖऒ

�మघ �ߖ�ంచఅం ߖ�� ,��ం �ߖ�

ఊޔޒ�ߧफ�, శ�రం� ఉం� అ� �టర ऱ రక फం

ओߩఎ .�ޑ߱�ࣂ �ऴకమంࣂ శ�రం ޙ�

ఉండవలߖ ߔࣄకం� �भ �भ� ߭ޕ��

ఉం�ం అకए డ ߘం� ߦ��, ఇࠇख ం�

ऴߦరం࠘మޑ��. మం ఎ�ए మ�णగ ޙ�

ऒߔఅ ߔ�చߥ �ऱ శ�రం� �� ఆࣔర ߥ�ब �,

రక ,�ߗ ,�� फం ߔ��� అߗऒ ߔ��߭ ��ࠇ 

గ ठర ߘం� ࣇߧ�फ  ఉం��. ఉ࣓రݿ�



మߔం ఉండవల60 ��ࠇ ߔࣄ ���

అߘ�ంం. 75 ��� ఉߕऒ ం. ఒకए ��ࠇ �� 

छ ߖ ޙ��߭ � మߔ శ�రం� ސ�फ� 3000

���ట�ऱ ߰డ�ం� రక फߕ�� అߔం�

,फ కండ� ఆࣔరంސ� ߔ��ސ .�ޑ��రސ

రక ,�ߗ ,�� फం ߖ�� ߔ�� అంంచడం

�ర� ఆ రక फސ ��ߕ�రޑ��. ఈ ߃�ం� 15

��ల ࠇ�� ఎ�ए వ ఉߔऒ ంవలऱ మߔ శ�రం�

45000 ���టర ऱ ߰డ�ం� రక फߕ�� ऴސ�फ�

ङސߖ ޒߥऴ .�ޑ��రސ ం ఆ 15 ��ల ࠇ���

ऒߖ�  �టऱ కހ� �� ఎ�ए వ ސ�రޑ��.

ऴސߖ ޒߥङ ం ఆ 15 ��ల ߖ�� ���ࠇ అంం�

ङ߃ࠈ ��ࠇ ��ల 15 .फలޔޒ�ߧఊ ސ

फ� ఇం� �డ�ओޔޒ�ߧఊ ߔޑ�ऴ ސంߔ��߭

ఏ� ߭రగ�గ! శ�రం ࠇ�� ߭రగక �ం

ఎంߖ��ߖ ߖ�� ސ� అంࣆफߕऒ �, ఇߩओ �

�� అంߝ��ސ అంࣇफ  ఉం��. అߖ�� 

ఈ 15 ��ల  ��ࠇछ �� �ހక ߔ��߭ �



�� �అ�� �ం .ంࣄ�भ�ం� ఉండవలࣂ

ऒߔ�ߖ �द ఎ�ए߭�వ �� ߖޒभ �ऴ�ం�  వ

���టర 45,000 ࣄ�ߖߥ ऱ ߰డߔ�ऒ  రక फߕ�ల

छ � ఆ ࠙�ల� ర�फߖऒ  అంࣇफ

ఉండవలࣄం. అం� �ం�� �� ఇం� 15

ఎ�ए ߖߥ ంސ� వ అ�ङ ంߔऒ �ట. అ��

మߔ� ఉߔऒ  ఐ�టర ऱ ర�फߝऒ  ఆ ߭15 ߔ��

��ల ࣂ �� ��ࠇ�भ���. అంࠇ ߗ�ޙ��

߭��ంߖ రక फం అంސ� �ం� ߭రగ. ఆࣔరం

�షయం ఆ࣋��फ �� మߔం ߝޒ ఆࣔߝ�ऒ

అߖऒ  కߥ �ހం��ం��. �వర� ��

��� శ�రం ߖߥ ఎ� ఉం�ం అం� �కए �

�ం� ߧలऱ� ߩ�दߩߔओ ,�లంࠇ �� �

ఆ�గङ ం� ఉండߖ�� �వలߦ ߔࣄ�

అంޑ߱�ࣂ ,�ޑ�. అ �కए �లऱߧ 8 ,7 �

ओߩߔ�दߩ � �� ఆ ߦలߝ అߖऒ �లऱߧ 

ऒߖ� ం��. ఆࣔరం �లకޔ�ޑ �ం��ంߥ

फࣇలऱ� చߧ  ఉం�, మ� ߖ�ऒ  ఎం�߱ޕ



ఉం��. ఆ ߃�ంߝ� మߔ శ�రం� ��

అవయ��, ࠙��  ߔ��߭ ��ࠇగ ठర ߘం�

రక ��ࣂ ,కఅం �ߗ ߔ�ࣂ ,కఅం �� ߔ�ࣂ फం

అంక, ߔ�ࣂ ߱షక ��వ� �� ��� అంక

�కए खࠇఇ ߝ�� లऱలߧ ంޕ�ߥ  ఉం��.

అంవలऱߝ �� అ ߔ�గ ठర ߘం� రక फం

�ސ ठ߱ �ంߖ �క द�ऱ ߩ�ओ � �ం��. ࠇ��

గ ߔ��߭ ठర ߘం� ऴߔ� ޒߥऒ  �షߖ�� అߩ�

వࣇफ  ఉం�ం. ఎ�ए వ ఆࣂ�ం� ఉం�ం.

గ ߔ��߭ ��ࠇ ठర ߘం� �ం�� �ऴ�ంޒ క��

అంސ ఎ�ए వ� ߖߥ�య�క ߧ.ࠉ. �� వࣆफం.

శ�రం� రక फం ސ� ठ ߔగ ठర ߘం� ޕ�ߥ �ߗ

ఉం�ంߝޒ . ఆࣔరం �లక మߗ �ߔరࣂం�

ఉం�ం. అలߔ�߱ ࣄ�ऱ ఉం�ం. అకए డ

ర�झߔ� ,ऱߘ�ం� �టߘ �ࠈ �వడం �ߦ� 

ऴߦరం࠘ం అސ ��ࠇ .�ޑ�గ ठߖ�� �క द�ऱ

,ߖभవߔޒ �� ߖ��ߝޒ ޙ��లࣔ అࣂ

�ސ ठంచమࣂ �� ߖలࣔ ఇࣃफ �. అࣂ� శߖ���



అߗऒ खࠇక మ� ఇऴకమం� అంࣂ  ంల� ఉం�

ఆ � ߝޒभ� �� ߔޒ�ం� ސ� ठంޙ� శ�రం

ఎంࠇ ސख .�ఆ��ంచం ం�ంޒ

ఆంޔࠓ ఎभ ߥߔ��߭ ��ࠇओ డంߔޒ �ంޒ ��

ఏ� ސ� ठంచ. అంవలߝ అంސ శ�రం �

���� కలߗ� ߝ� ఆ�గङ ߔ�߃ంࠇంࣂ 

ఎ�ए ߝޒ ���ం �ߦ� వ ޒం�

అ�ऱ .�� �ߦ� ఏ �ߖ��శ .క�ంచగల࣓ࣂ

��ం� ߕ���߭ ��ࠇऒ మޒ ߖం� ސ� ठంޙ�

खࠇఇ ߖ߱ ߖ� ంలߘ� ߘ�ए వడం అޔ�ం.

ऒߖ� ޜ��ࠇ ߔ��߭ झސంవࣂ  �� గࣂ����

��च ߘ��ࠇ .�ޑ߱ࣄఅల ࣄ� ࣄ� �� 

�య�క ߩߜओ � వࣆफం�� ఆࣔరం ޒం�

ޕ��߭ ��ࠇ �ఇం ߗ� ంޔ�ठސ ంࣂరߗ

ఉం�ంސ ��ࠇ .గ ठߖ�� �ङ �మం

��లం� అవయ�� వంగ� � �ళच

ओߩߜ �. ߯� అంސ శ�రం � ఏࠇ ख ऒߕޒ



ऴ�ߥమߖ �ङ �మం ��� ఎవ� ߱�.

,�ండߖ��య ��ࠇ ,�ండߖ�ߔޒ

�ङ �మం �యߖ��ండޒ ,ం� ސ� ठంచߖ��

ఉండ. ఆ߃�ం� �� ޒߙ� కߥओ యటࠇ ��

ऒߔޔ��ޒ ߝ��� �ߥ ߝ�డ�క అంߥ �ऱ

ޕߩ�ం� �లం గ߃� ఉం��. ఆ ޕ��ޒ

ఉం� �� ��� అవయ��, ࠙�� శ� फ ࣖߔం

అޕ�, కހల ఆ��भ యం ސ� ठ߱ �एސ ޕ వ

వయࣆझ ం వ�ऐߥ� �ࣂ� ߝ� �� .फం�ంࣆ

ऒߖం��. అޔ�ߩ �फ ��� శ�రంސ� ���

�दࠇ� .��फంࣆం� ��� వݿల �రߦ�

ऒߖ��ంచ�ం� ఎߖ ߖ��  మం�

ओߥߔࣄ� ߘలߦ� .ంచߧߖం కސ�߶ ��

శ�రం .�ߕޒ ఆࣔరం �ࠈ ���ం�లంߖ

�ސ ߘ��ࠇ ठం��. అ� ސ ��ࠇగ ठక ࠈ�

ऒߔ�� ऒߖ�రߔ ��  ��కంߝ� అࣇ�࠘ߘफ

ఉం��.



ङࠈ ��ల ߥ � ఉం� ��छ �య�క ఆ � ߤदష࣋

ङࠈ ��ࠇ ��ऐߖ� �� ߘ �  �యమం��.

ङࠈ ��లߥ �� ߖ��య ���ߖ ߥ ߘ �

ఎ�ए ��ࠇ ం� 20 ��లߘ 10 వ ఉߔऒ �� 24

గంట� ࣆ��వడం ࣆ�फߕऒ �. 20 ��ల

छ �యడం ߩ࣋भ� ���� ߘ��ࠇ �

అߖސ� ఆ�గङ ం ల࣋ࠚफ, 20 ��� శ�రࠇ ߩ��

ఎ�ए వ� ఉߔऒ ङސߖ �� ం ఆ ߘ��ࠇ

�వడం వలऱ ఆ�గङࣆ� ం �వడం ࠇ� ఉߔऒ

ఆ�గङ ం ࠇख ऒߔ���డం జߔޒ झࣆవయ . �

ఉߔऒ వలऱ �ళच ��ࠇ ߔ��߭ �� ओߩߜ �,

ఆࣂ�ం �వࠇ ,ߖ��వలऱ ఇࠇख ంߖ� 

ఎ�ए ��࣋��दం���ం� వߥ వ మం

ఉంߕ�ऒ �షदం ��ంߔ ��ల జߥ� ߗ� .�

ఎవ� ఆ��ంచడం �. శ�రం ࠇ��

ऒߔ���߭ �ల వయࣆझ �फం ��ంސ�ߖ ޜ

.��ఉం ޕ�ߥबࣂల అవయ�� అవߥ�



ऒߔߘలߝ �फ�వడం �ంޔफ� ఎޒߜ ߘండࠇ 

శ�రం ࠇ�� ߭రగడమߝ. అవߖ�ࣂ� �ం�

ߔ�भల� �ంఎ .��ం��వడమం� అސ ߖޒ

ओߩߔ�फ అ� �య࣋� � �ంࠇ ߘ��ࠇ �

�� ऴ�ంߥ డࣃ�फ �. శ�రం ߔ���߭ ��ࠇऒ

�లߥ �दంߔ��క ߱ޙ మߔ శ�రం �� ࣄ�

.�फ మސ�ऴగ फంࣆ� ߖߥ అ ࣄ�

ߘ��ࠇ :�ధం� త���ంఏ ࡏࠇ

�ސ ठం��వߖ�� ऴࣆߥफࣂ ސ�జం� రకర�ల

ऒߕఉ ��ࠈఅం �ߕ߄� �. అం�

�ఖङ ࣂ�ߥఉ �ࣂం. అߔ߄� ࣂ�ߥఉ ߔ�

ऒߔం ఉߔ߄� �ސ ߘ��ࠇ  ठంచ�వߖ�� �ऴސం

ޒక࣪ߥజ�, అ� ऴߥఇ� ऴ ހ��లऴక ߖ� .�

ङ� � �� �వలం ఉߖࣃ�ߥऒ ߘ��ࠇ 

�ސ ठంߖ���� �ऴސ� ఉࣆ��ߥफߕऒ �.

ఉࣂ�ߥం, ऴߥక࣪� ޒङ ం ��� ఉߔऒ �ߖߥ ���

వࣆफం. అࣂ ߖ�జం� ఎ�ए వ ސ�ం మం�



�ऴ߱�ߥ�ం. అ ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ వ�ऐ �ߖ ߔ

కళంకం. ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  �వలం ࠇ��

�ސ ठంచడం �ర� ސ��ߥం �యడం అ߃రघ ం.

శ�రం� ఉߔऒ  ࣛ�ऐ ,�వ�ంࣂ ߘ�ठలސ 

శߖ��ऒ ࣂ�ߥం� ఉ߃� �ఉం �ޒबࣄమࣂ 

ऒߔఉ �ߔమ .క�ంచగల࣓ࣂ ంߔ߄�  ఎ�ए వ

�ސ ߝ�ం߃� ఆ �� ߘ��ࠇ ठంచగޔ��ం.

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం� ఉߔऒ  అߖ�ߖ �ࣂऒ ��फߪ 

ऒߔ�ࣆ�ޘ ��ࠇ ߖߖ ంߔమ ސ��ސ 

�ސ ठం��వߖ�� ���వడం �యవ�ऐ .

అంߗ�ޙ అం߃ �ސ�घ ऒߖ  �వలం ��

�ސ ठంߖ�ߔ��� �ऴސ� అం� అߔ��ࣂ 

.� ޒमߥ

ఉࣂ�ߥం� ఎంސ ��ࠇ ��ठޔం

ఆ��ం��. అࣆޓ �� ߜޙ �ࣂ��ం�

ఉࣂ�ߥం ࣋�फ శ�రం� ߗ� వర� ߝ�ࠈ

ऒߔ�వ ఉߖ ,ߗ� ంޔ�ठސ  ఎ�ए వ ��छ



ఉࣂ�ߥం� కరగడం ࣂ�� ఉండ. శߖ���

�� �వలߔࣄ �ఖङ ��ల�ల శ 800 ߔ� फ

అంߥߔओ फࣃवߖ �� � .ం� ఉం�ంݿ

అంవలߔ ��छ  క�� ऴߥऴ�య ސछ �ంސ�

ఉండࣔ�ߖ .ర ࠇ �� ࣋� �ࣾ��

ఎ�ए వ� ސగ ठక ߱వడం� ఉߔऒ  అࣂ� ర࣓ࣂङ ం

అ. ऴސߖ ޒߥङ ం ఆࣔరం छ � �ऱ ,ߗ� ��

��ख ࣝऴ��ऱ (ߧం� ߥ�ब �ంࣂ�ߥఉ ߗ� (�

ఆ �ర� అంޙ శ�రం ���ठ �యడంߖߥ 

జޔ��ం. ఆ 800 �ల�ల శ� फߖ ఉࣂ�ߥం�

అంంߩߔ�ओ � శ�రం ࣂ ߖ߅� ߔސऴకమం�

ర�రऐߜ గల. మߔం అంం� ఆ శ� फ శߖ���

యంࣔࣂ కऴర �ߖ� ��न .फంࣆ�ߖ ��ޜ

�లऱ� ߔడవ࣓ࣂ �ߖ�క�ంߔ��ऱ, ఉࣂ�ߥం�

మߔం అంం�  ߜޙछ � 800 �ల�ల శ� फ ��छ

కరగ࣓ࣂ �ߖ�కࣆ�फߔऒ ޙకऴర �క߱ �ߖ���न .

ޙ�క߱ ߜޙ ��ం� కషद�, అ߃� డవడం ఏߔ

��छ  కరగడం �� కషद�. శ�రం� ߖ�వ ఉߔऒ



��छ �भ� క�� శ� भ� ��  फ� �రక߱ޙ

ఉࣂ�ߥం� ߗరࣂం వࣆफం. ఉࣂ�ߥం� ���

ఎంސ ��छ , ఏ �� ߘం� కޔ��ం

.��ంࣆ�ޘ

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߔ�ࣃ �� �� ߔ�ङ ం�

ऴޒߥ ఒకए .�ޑ�ठސ �వర ��ࠇ �� �

ఉࣂ�ߥం� ߝ�ࣆޓ ఎ�ए వ మంߗ�� �రݿం�

మߖ �ߔ�వ ߔ�ऒ  ఉߩओ  ఆ ߗ�� క��

�ऴސం ߥ�ం� ࠇయట� ߱ޕ ఉం�ం.

ఎߩओ ओߩఉ ޙ�  శ�రం ߘం� ࠇయట� ߱ޔం,

మߖ �ߔ�వ ఉߔऒ  ఎ�ए వ ࠇ �� �ߗయట�

�వడం జޔ��ం� .� �ం�, ��

��� ఉࣂ�ߥం� ߗ�� ߱వࠉ �ߖ�ళच

ం ఎ�एސ�ऱ �ऴߔ�߱ ంސ�ం� �ऴࣆ� వ�

��च छ �ߖ�క ఎఅ .ఉం�ం ޕ߱ �

ఎ�ए �� �� �� వ ��చߔం ࠇయట�

߱వడం జ�� ߰టद ࠇ�� �ంސ ސ�ठޔం. ఈ



�ం� ర�ల �రހల వల� ߔ� �� ��

గސ ��ࠇ ठడం జޔ��ం. మߔ శ�రం�

ऒߔ��వߖ  ఎ�ए వ ߗ� ߱� వర� ��छ

కరగడం ऴߦరం࠘ం �. ఉࣂ�ߥం� ��

�ం� ߘం� ఐ ��ల� ސ� ठ ߖ ��ࠇ�వ

ఉߔऒ  ఎ�ए వ ࣂ ��ߗంࠇం߅ం� ఉం�ం.

అంవలߔ అం� �ట ���ऱ  ఎ�ए వ

�గ�ంޑऴ ߜޙ .��ఉం ޕ�ठސ ��ࠇ

ఉ6 ,5 ���࣋� �ࣃ�ߥ ��ల ސ��ސ ��छ

కరగడం ࠇ� �ంࣂక࣪ޔफ� కߖ .�ޑ��

छ � రక फం అంޑ ఎࣄ�� (ఆమऱސछ ��) � ��

శ�రం ऴߦހߦయ ࣄबޔ߱�ߥ �ޒం.

ङސߖ ం ߖߥ�యߖ�� ఆడ2000 ��ࣆ ޙ���

�ం� 2500 �ల�ల శߘ फ అవࣂరޙ�, మగ���

�ం� 4000 �ల�ల శߘ 3000 ��ࣆ फ

అవࣂరమޔ�ం. మߔం �� ఆࣔరం ߝޒ

��ల� అޙ�, మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం छ �



వ�ऐ �శ ߔ फ మߔం ߖߥ�య߱�ࣂ �ߖ�� (అం�

��ల�ల శ 3000-2000 ��ࣆ फ) ߔ��� శ� फ ఉం�

అ ��छ ఏ .ఉం�ం ޕ��వ అߖ �ంߥ� 

छ ం ఆࣔరంߔమ ޙ�� � శ� फߖ అంవछ ఆ ,�

�శ ߔࣄ�వల �ߖ��యߖߥ �� फ మߖ �ߔ�వ

ఉߔऒ  ��छ छ  � క�� శߖ��� అంޕ

ఉం�ంߖ .�వ ߔ�ऒ  ��छ  కޙ�� శ�రం ࠇ��

అ�� ��छ .ఉం�ం ޕ�ठސ  ߮��ం� ࠇ��

ం ఏߔం� మࣂ�ߥఉ .ఉం�ం ޕ��߭

రకߔ� ఆࣔߗ�ऒ ߘ�ߗ ߜޙ �ం� �వలంߔޒ 

ऴ ߜޙ .�ޑ�ޑछ � మߔ శߖ��� అం శ� फ

ऒߔ��ల�� ఉం 900-800 ��ࣆ ��ఆడ .

ఉࣂ�ߥం ߩߔࣄ�ओ � ��� అంవల2500 ߔࣄ

�ల�ల శ� फ� 800 �ࠇ �ऴސ� అంߔޔऒ �.

�శ ߔࣄల� �వలߘߥ �� �� �� फ� మߔం

అంం800 ߔ� �ల�� ߱� �గ1700 ޑ �ల�ల

శ� फ ߖ�వߔ�ऒ  ��छ  కరగడం छ � శߖ���

అంޕ ఉం�ంߖ ��� .�వ ߔ�ऒ  ��छ



छ � 1700 �ల�ల శ� फ ఉࣂ�ߥం� ఖ�ऐ  అޙ�

ओߩ� ऴ��ల 300 ��ࣆ ޕ�ठސ ��ࠇ ߔ

ఉం��. అࠇ �ࠈ �� ఎ�ए వ ఉߔऒ

ఆడ��� (25-30 ���) అࣂ ��� ޙ���

3000 �ల�ల శ� फ అవࣂరమޕ� ఉం�ం. ���

ఉࣂ�ߥం� 3000-800=2200 �ల�ల శ� फ ߖ�వ

ఉߔऒ  ��छ छ  � ఖ�ऐ  అޙ� ��� అర ��

ओߩ� ��ࠇ ��ࠇ �ఉం��. అం ޕ�ठސ ߔ

ఎ�ए వ ఉߔऒ �� ఉࣂ�ߥం ࣋�फ ��

ఉࣂ�ߥం� ఎ�ए వ ސ ��ࠇ�ठޕ

ఉం�రߔऒ �ట. అ�� ސ�ए వ ߔ��ࠇऒ  ��

ఉࣂ�ߥం� �� ސ�ए వ ސ ��ࠇ�ठޔం��.

గސ � ठ�. అ ఎ�గం� ఎ�� ��� ఉߔऒ

�ళच (ంߔ�ࣂ) �߹ࣃ ޙ�� ��ల �

అޔ�ంࣃ ,ߗ� ߹� ఉߔऒ  ��न � �ల�

అవछ ߹ࣃ �ఇం ޙ�� .ఏ�ం�ం �ߖ�



మగ�� ఉࣃ�ߥల� ఆడ�� కం� ఎ�ए వ

�ఉం��. అ� ఎం ޕ�ठސ �� ��ࠇ

జޔ��ం అం� �� ఖ�ऐ  అ�ङ ఎ�ए  వ

ఉం�ంࠇ� �द. మߖ �ߔ�వ ��छ  ��

క�� ఎ�ए వ ఉం�ం20-15 . ��ల ࠇ��

ఎ�ए వ ఉߔऒ ओߩ� ��అర ��ࣆ ��� �� ߔ

��ࠇ ��ల 40-30 ఉం��. అ ޕ�ठސ ��ࠇ

ఎ�ए వ ఉߔऒ �� ఉࣂ�ߥం� ��� ఒక ��

ओߩ� �ం߃� ఉం��. ఈ ޕ�ठސ ��ࠇ ߔ

అకए ,ޙ��జ ���ߥ ట �రం� డ ߘం�

గސ ��ࠇ �भ� भ� ठడం ఆలࣂङ ం అޕ�

ఉం�ం. �� ఆࣔరం ߝޒటߩओ � శߖ���

ఎ�ए వ శ� फ ఖ�ऐ  అޕ� ఉం�ం. అ߃� ం�

ఉࣂ�ߥం �� ߭�द� ߔ��రం ��

శߖ��� అల��� ఎ�ए వ శ� फ ఖ�ऐ  అޕ�

ఎ�ए వ ސ ��ࠇ�ठޕ ఉం�ం. �రం

�एސ శ�రం ސ��ސ ��లߥ వ ఆࣔߜޙ) �ߖ�



छ � 800 �ల�ల శ� फ�) అల�� ߱�ߥ�

�एސ వ శ� फߖߥ ߝޜ�యగల ࣃమ�ब ङ �ߖ

ߔ�द߭ �� ంࣂ�ߥ�క ఉఅ .ంޔ߱��

(�ంݿ�ర ߖ�ఆࣔరం) ސ��ސ ��ల ��ߕ

�ర पऴ�య� ఖ�ऐ  అ�ङ శ� फ అంߩ߰ ޑ అޕ�

ఉం�ం. ఈ ߃�ం� శߖ��� �� ��� శ� फ

ఎ�ए వ� ޕ��� ఉండటం వలߔ �� ���

ఉࣂ�ߥం� ސ ��ࠇగ ठడం ސ�ठޕ ఉం�ం.

�ऱ�  ఈ శ� फ ސ�ए వ ఉండటం ߔ�� ��

ఎ�ए వ ސ ��ࠇ� ठ అవ�శ�ం�ం.

ఉࣂ�ߥం� ߜޙ ఇవछ డం छ � శ�రం�

ऒߔ��వߖ  ��छ  ��� ఎంޜ �ంސ

ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ ऒߖ .ఉం�ం ޕ�ठސ ��� 

ఉࣂ�ߥం� రక फߕ�ల� ఉߔऒ  ��छ ,�ߦ ޜ

�వߔ��ऒ  ��छ  �� �ంސ ސ�ठޔం.

ఉࣂ�ߥం� ఆ�� ࣃऒ �యడం (ޠࠈ �दࣅ) ంߔ

వలߔ చరघ ం ऴ�ం ఉߔऒ  ��छ క�� ఎ�ए �ࠈ  వ



గސ ठ࣓ࣂ �ߖ�కࣆ�फంߩߔࣄ� �� .ओ � ��छ

క�� ݿ�ం క���ం�ం.

మߔ శߖ��ऒ �ంߘ ��ల ,�ߖ�म �య� 

రऀంచߖ�� ఉߖߕ߄� ࣂ�ߥऒ  ࠘గవంޔ�

అంంߕ��ऒ �. శ�రం �म అ�ङ వర�

మߔం ఉࣃ�ߥలߘ శ� फవంސం�

�యగޑ���. శ�రం� ߖ�వ ఉߔऒ  ��छ

ఎ�ए వ ఉߔऒ ओߥ ��, మߔం ޜߜޙ ఉࣃ�ߥలߘ

మߔ� �వలߖߔࣄऒ  ��� ��లߕ�ߘऒ

గސ ��ࠇ) ठߖ��) �య��. మߖ�ߔ

వङ ర बߥ�ब �ࣂ� ��फߪ � णంచސ��ސ ߔ�ࠇ

ఉࣂ�ߥం� ఆకలޔ�ం. ఆకలߩߔ�ओ �

�� ఉࣃ�ߥలސ ��ࠇ ߘ�ठలࣃߔ� ߖ�ంޙ�

��छ  కరగడం ࠇ� �ంࣂక࣪ޔफ� కޑ���.

ఉߔ�ࣃ�ߥऒ �ސ ��ࠇ శ�రం  ठంచߖ��

�ऴސ� అޙ� మߔ శ�రం� ఉߔऒ  ఎ�ए వ

��छ �ސ ��फߪ ��ࠇ , ठ వర� మߔం



ఉࣃ�ߥలߘ �యగల��. ߗ� అ� ఏ ఒకए �

�య�క߱ߕޔऒ �? శߖ��ऒ �ߖ�म �య� 

ఉࣃ�ߥ� ఉߥ��ం�టߩओ �, శ�ర�मޜ

గސ ސ�ం ޜఎం ��ࠇ �ߦ ठడం ࣓ࣂజం. శ�ర

��ࠇ �ߦ ޜߖ ��జ म �ం�

ऒߔޔ�ठސ ంߔ ఉࣂ�ߥం� ސ ��ࠇగ ठడం ࣒ߔࠓ

(ఉސ�ం) �ऴސ�. ఉߔ�ࣃ�ߥऒ ߘ��ࠇ 

�ސ ठం��వߖ�� �ऴߖߔ�ސ అ࣓߱ ߥడకం�.

ఉࣂߥంࡏࠇ ࡹ తగ �డం న

ఉࡱ�ࡆߥ:

1. మߔం �వలం శ�ర ސ ��ࠇగ ठడం ��ం� అߖ

�ऴސ� ఉࣃ�ߥలߘ ऴߦరంࠚం� ࣆ�फߔऒ ओߥ ��

గސ ��ࠇ ठడంߦޜ� మߔం ఆ�ంచక߱ߕ�

శ�రంߖ� అవయ�లߗऒ .��ఉం ޕ�म అ� 

ఎ�ए ސశ�రం ఇం ޕ�ठސ ��ࠇ వ �म అ�ङ

అవ�శం మ� ఏ ߔ߄�ంߙ�, ऴߥऴ�య� ߙ�.



�एސ .2 వ ࣂమయం� ఎ�ए వ ސ ��ࠇ�ठޑ�.

అం� ࣆ�� ��� అర�� ߩ�ओ ఎ�ए ߔ వ

మంސ �ठޑ�.

3. ఉࣂ�ߥం छ గސ ��ࠇ � ठడం� ఏ ߔ�߃�

షऔ �दߔ ,ߗ� �ޑ� .�� ,�� ߗ� �

4. ఉࣂ�ߥం� ఏ రకߔ� �ङ ���

�య�ం� ސ ߘ��ࠇ� ठం� అవ�శం

కޔ��ంࠈ .� �� ఉߔऒ �� �ङ ���,

ఎ�ए వ ߔడవడం ࣋�फ ��च , కండ�� ఇం�

खࠇ �ङ � శ�రం ސం��. అంޒ �మం

��లం� ఎ�ए వ అߩ� వ�ऐ  రకర�ల

ఇࠇख ం� �వ�ऐ . మߖ� కల�ం� ��ऐ ߖ

�ސ ߘ��ࠇ ठంߝ�� అవ�శం ఉࣂ�ߥంߝ�

ఉం.

�ސ ఆࣔరం ߖ�ठలސ ��ࠇ .5 ठ࣋फ ࣋�ߖ� �फ,

శ�రం ࠇ�� ఎ�ए వ ఉߔऒ  ��� మ� ߗరࣂం



వࣇफ  ఉం�ం. ఏ రకߗ ߔ�రࣂం ��ం�

ऒߔఉ ��ࠇ ސం ��ం� ఎంࣂరߗ ओߥߔ��  ��

శ� फవంސం� ఉం� ఉࣂ�ߥం छ ߘ��ࠇ �

�ސ ठం��వ�ऐ .

6. ఇం�ऱ కएߔలం� కߘ  ర�, ఎవ� �

ఆ߄రߥడߔకए ర�, డࠋख  ఖ�ऐ �एސ  వ (ߜޙ

ఒకए ओߥސ � ), �షߔऱ�ߖߥ ޜ. మంలޜ

అవࣂరం అ� �ࣂ.

ర .7 डߔ���ऒ ��, �ం� జࠋख ऒߔ� ��,

ఎ�ए వ ߧ.ࠉ. ఉߔऒ �� ఇం�క ߔ߄�ం� ࠇ��

�ސ ठం� ऴߥయސऒ ం� శ�ర ࣓ࣂ�రం ސ�ए వ�

ఉం�ం. ఇࠇख ం� ఎ�ए వ� ఉం��. ఎߖऒ

��లޜ శ�రం ఉߔऒ ओߥ �� इమం� ࠇ��

�ސ ठం� ऴߥయސऒ ం ఉߔ߄� ࣂ�ߥం� ఉం.

8. మߔ� అߘ�లం� �� ߕ߄�ల� ࠇ��

ఎ�ए వ ސ�ए వ� ސ� ठంߝ��



అవ�శ�ం�ంߗ� . ఉߔ߄� ࣂ�ߥం छ �

అޙ� శߖ��� అߘ�లం�, శ�ర ఇషदऴߥ�ర�

రघ߃ ��ࠇ �షदం ��ంߔ ం� ސ�ठޕ ఉం�ం.

9. ఎంސ ��ࠇ ސ� ठߥߔओ �� చరघ ం �డސ�

�ސ .శ�రం ऴ��డ .డߥ ठంސ � ठߔ�ऱ

.ఉం�ం ޕ߱ ߖ�ࣆ�ࠉ

గސ ��ࠇ .10 ठడంߦޜ� చరघ రङం࣏ ం, �ఖ

వరऑ झࣆ , చకए ఆ�గङ ߖ ం, ఆ��भ యం,

అߖऒ ం�� �ంߔ� ఆߔంం లࠚంచడం �యం,

�ంࣂ�ߥ�ऱ ఉߔޔ߱�ޙ ��� �����

అࣆߧߖफం.

ޒߥऴ �ߖమ :ࡱ�గ�ం� ��గతࡋ߭ ࡏࠇ

ङސߖ ం ߖ�ऒ छ �ంచడంߦ ߘయ�లߖ  �

�ސ ��లऱ ߘ��ࠇ ठం��వ�ऐ � ߘ

߭రగ�ం� అ߃� ం� ߔ��ߦ�వ�ऐ .ߘ

అంࠇ ���� ߭రగ�ం� అంం� ఉం�లߝ



��క ఉߔऒ ओߥ ��, అ� ఉండߖ�� �రߔ�ݿ

�ऴగސफలߦ ߘ�ంచక߱వడం వలߔ శ�రం

߭రగడం జޔ��ం. ఇక ߘంߕ� అ� శߖ��ऒ

అऴశम ࣄ� ߭ం���ం� వం� ߃�ం� మߔం

ओߩం. అ�� � మߔం ߧ�ओ శ�రం ߔ�ऱ మߔ

�ం�ం.

1. అߖऒ ం� కం� �ఖङ ఆ� �టర ��� ߔ� ऱ

మంߥސ ߘ�ߗ�ओ క ऴޑగడం. ఆ ऴޑగవలߔࣄ ఆ�

�టర ऱߘ ߰టद ��� ఉߔऒ ओߩ � �ऴސ� ऴޑ��.

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం అߘ ऴగంޡంߖ� ఉߔࣃ�ߥంސరం

ఆࣔరం ��షदސ అߘ అ߄ङ యం� �

ఆ�గङ) 4-�ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ � ఆߔంం) �

ఎ�ए .��ޑऴ ߖ�ߗ �ऱߔ��ంࣇ వ ߗ� ऴޑగడం

వలߔ శ�రం� ఉߩओ �శ�రం .߱ ߖ��߮ 

అవߖ�ࣂ� �ం� ߖ �ߗ�వ ఉం� అవ�శం �క

छސ ��ࠇ ర� �. అ�� ߗ� ऴޑగడం వలߔ

��छ �बߥ  छސ � ర� ߮ߝ�� అవ�శం �.



ऒߔ��వߖ  ��छ ఎ�ए �ߗ  వ� ऴޑగడం వలߔ

छސ ర� క�� అవ�శ�ం�ం. శ�రంߖ� వङ ర ब

�बߥ � క�� ఏ �� ��� �ऴސం, �మట�

छ యట� ߱వడంࠇ � �� శ�రం ࠇ��

߭రగ. ఐࣂ߯ � ఖ�ऐ  ��ం�, అߖऒ  �టऱ

ऒߖޑఅమ࣪ ��  అऴశम �య�ం� ऴޙ�ޑ

.ంޔ�ठސ �ࠈ ��ࠇ

2. ఉయం ߪట ऴߥސ ��ޒߥओ ��ࣂߖ

ऴހߦ�మం (గ�द�  ࣋�ర ड�छ ࣄ� (�ࣂ

,యడంޓ ���ߥ ,��ߔࣂ�� ސ��ސ

झސంవࣂ డక (60ߔ ޙ��भ߭ (ޙ� ��

.�యడం �ߔ��

3. �ం� ߪట� చߗऒ ऒࣃ � టߪ యంం - ఉߔ

చߗऒ � �రࣃऒ .ంߔ

��ࠇ ޙ�ం అߔ�ऱ ��చࣃ�� ��� .4

߭�� అవ�శం ސ�ए వ ఉం�ం.



5. ఉయం ߪట �߸ߘऱ ߖ�, �వర� ఇ�ऱ�

�ऐߥ � ��ంజ ߔफޒ��ల ߖ� �� �ర�

ఎ�ए వ� ߔޒడం. అవࣂరߥ ޙ�ం�ऱ ��

ఉయం ߔޒవ�ऐ ޙ�లऱߧ �ఎ .�గޑऴ �ߦ 

ऴޑగవ�ऐ .

6. �జߔం �షయం� �भ� ߇�మ అߔऒ ం �

యङࠉ �� ం అߔऒ ంޜ ఉߩओ ��ర ߖ� 

ऒߔ�ర� అ .���ࣆޓ ం కߗ� ���ߩ�

అߔऒ ం� �ర అߖ ߰రߥ �ߦడకం�. ߰టद

�� వంߖ �ޔం� వర� ఆࣔరం ߦ) �ߕޒ�

��� ఉం��).

గ� ఎ�एߥ .7 వ ࣂమయం (15-30 ߖ���

�ం�) ߖऴంచ�.

8. మ߄ङ ࣓ऒ ం �మ�య�, ߦࠒओ � �ఖङ ం�

మం��. ఏ �లం� ߥ ��ండऱߘ ఆ �లం�

వ�ऐߔޒ ओߧߧ ߖ�ండऱߥ . ఆ .��య ࣄఊ ߖ



�ސ ߘ��ࠇ �రबߨ �ߨ ठంచߖ��, ��छ ߘ

క��ంచߖߥ �ߖ��వࣆफం.

9. మ� �ఖङ ��షయ��టం ߔ�

.�యడం �ߩ�ం 6-7 గంటలߔయం�లం �జࣃ

ऒߔޒ యం�లంࣃ  ఆࣔరం ��छ � �� అవ�శం

ఉండ. �జߔం� ߩ�ए లޜ చߧओ � �ర �

�ऐߥ  �రߔޒ ޜడం �� ऴ�షधం. ఇం� ࠈ�

ం ��ం� �వలంࣂరߗ ,��ంߘ�ठలސ ��ࠇ

�ऐߥ �కए లߩ ߝ�ए � �� ��ం� ߖޒ,

అవࣂరߥ ޙ�ం�ऱ �� �भ� ߔޒవ�ऐ .

ఏ �ޒఇక �ऴ .�ߕޒ ߝ�ߩ� గంటల 7 ߕߞ��

రకߔ� ఆࣔర ߥ�ब .�ߔޒ �

�ސ �ߜ లߜ ߘ��ࠇ .10 ठం���లం� ߖ���

ఒక �� �వలం ࣃ��ߕ�ऱ ߗ ߜޙళच ఎ�ए ,ޜ వ

మంߖ�ࣆޓ �ߗ� ఉࣂ�ߥం �యడం మం�.

��ߔࣂట �� ఆߪ �ండవ �ޜ ���

అవ�శߔ�ऒ ओߥސ �� �ం� ���. అ��



ఇం� ఎ�ए వ ߔ��ࠇऒ  �� �ం� ��

�ࣃ�ߥ�రం ��� ఉ �ࣃలల�కߜ

�యవ�ऐ .

,�లߠ� ,�లండగల�, �ంߥ .11

��కరߔ� ఆࣔర ߥ�ब లߕޒ ߘలߖ ��క

ओߩߔ�दߩ � ఉయం ߪట �ऴߔޒ �ސడం ��

ఉސफమߔ�. ఆ �� ࣃయం�లం ߘం� ఎ�ए వ

ళचߥ ޙ�రࣂఅవ ,ޕ�ޑऴ �ߗ రࣃ�

.�డం మంߥ�ం� గడࣆޓ

యङࠉ �లऱޘ .12 ం, ߥంచర, �� �, ऴࠏ� �,

లవ చ�ऒߖ ,�ࣆ�ߩ ,�ࣃర ,��ࠈంࣃ �,

�ङߜ ,ߜߙ ऒߗఅ �ߔ��  ��फߪ 

ం��. ఆ�గङ߅�ߖ ం ��లం� ߥސओ .�మ 

ऴ࣋� �ހ�ߥటߩओ �एސ � వ ࣃ�ऴ� ఉం�

ఎ�ए వ ࣏ఖङ ం ఉం�ంߖ ऴޒߥ ఒకए �

ऴހ�ߥల� �ऴగސफ� వࣕࣇफ ఉం��. ఒక ߝ



�� �ం� ��ల ऴߖހ�ߥ� అంސ ऴశम వࣕం�

�ऴగސफ ߝ�ࣆޓ ఓ మߖ�, �߯ओ  ఆ��ల ఐ

వంల ��� (36,500) ࣃ� ఈ ࣓ ऴݿ�ߥం�,

��ठޙ ސం ఎం࣓ , ఆ�గङ ం� ఉం� అం࣏ ސఖङ ం

ఉం�ంࣆ�ޘ ߖ���. ��फ� ߭ ߔ��గ ठర

గ ߔ��߭ ��ࠇ �ऱ, ��లߔ��߭ ��� �ంߘ ठర

ం� క�दߘ ల ऴޔࠇ� అޔ�ంߗ .��

��ऱ ޙ�ం��క߱ఒ ߘ��ࠇ ߝ����ంސ

ఇ�ऐ �ߦ ߖ� ޒగߥరక��. ऴ �� ࣋� ߕ

ߖ��ం߭ ߘ��ࠇ .����ం ߭ం࣓

ऴߘ�ޔࠇ ࠙రం ߗ ޜ��ࠇ .���ࣆ� ऴޔࠇ�

࠙రం ߖ�ࣆ�, ࠙రߖ�ސ� ࠙రం ࠓ���.

ఇߥओ झࣆߔమ ,�߱ ��ం ߕ��  ��ऐ ߖ�

మం� మߔࣆߔऒ  మߖ�� మࣂ����.

మߘగడ మం�� ޔ�ࣃం�.



40. ఊ�߱హࡱ - ��
ࡱ��

- �గࣆ ంޔ��߭ ర వలऱంచߥ

�వߥ फంࣆవ ߔవలߜޙ ߔ�జ࣓ࣂ

�ఱरం �� ߥ ,ߝޙ ߜޙ - �� ��ంచర

�ంచߥ

శ� फߖ�ऐ !�� ߝ� ޒबࣄ �� - �ఉండ ߜޙ 

�ంࣂ�ߥఉ - � ߄फ వ࣪ޔ� � లߝ�߰

! � యంߦం� అޒ

ఒ���ల ऴݿ�ߥం కߔऒ �ంߔߖ - 

߱వడ� ߔ�ऒ

జంޔ�ల� ߖ ߖ�య�� మߔ�ం� -

మߔం జంޔ�లం ߮�ޘ ߖ�ం�

ऴ߰ࠈ ߤ�� ޙ߱ ߤ�� - ऴ��छ  కరߗ ޙ��ం

వऴ�



ऒߔࣂ ,�� ం మߔకߔవࣂరం - �� ߱వడ�

ఎంޜ అవࣂరం

ऴߥక࣪ޒ ��వ� �� फం� ߦ�ం� - ��లߘ

��ం� ߪ�फ� ߖ��ం�

అޜ��ޘ ޒ ఉࣂ�ߥం అ�वࣅफయమߔ� -

అ࠘ߘ�ం� ࣋�फ ࣆ�ޘफం ఏ

�वࣅफయ�!

�� �జ࣪ంࠚం� ߗర߭ࣂ भ� - ంޔ�

ంޔ߱�ࣂ అ ޙ�ߥ కߧ���

ఉߩओ ओߩఆ�టం - ఉ ސకం� అంం ఎంࣂ� 

ం� �ङޒ ओߥސ ޜ߅ �టం߱ 

చ�ए ర �ङ ళचߥ �߅ రࣂంޔ߰ ޜफ �రం� -

�ర�ङސ ࣒�ࠈ ߤ��  ऴ�ߥం ఉంం�

�छࣂ वࣃफ లߙ ఇ��ऐ घࣔࠇऴ ߝ� वࣂफం -

రछࣂ  ��ల� ఉࣂ�ߥ� మࣔమంऴސం

కలघ ޜ�߮ ސగ�కߕ షం ߭ంచ� - ߗ శ�ర

࠙�లߘ �క दర ऱ� ߥంచ�



మࣆߔझ - �ߥमࣄ �ߖࣃ�ߥऴగࣕం� ఉߖ 

ऴవސం� ఇం�ऱ �� � �ఏ ߕࣄ� 

అవࣂరమߔ� �ర� ސ��ࠇగ ठడం శ�ర

రघ߃ ం - శ�ర��ऐ డడంߥफߧ࣪ސ ޜంސ�߶ ߔ

రघ߃ వߔ� ం

ఉࣂ�ߥం� ఒސ �ࣃ�గ ठࠇ �� - అం� ఏ

�ऴސం ࣂడల చరघ ��ࠉ ߩ

ऒࣃ ऒߕफࣆ� ంߔ మࠋ ߖరంࣆߪ ޑ�� -

ఉࣂ�ߥం మߔ�ంސ� ߖफంࠓߔޒ ޑ�

ओߩఉ ߖఉం .ߧ.ࠉ � - ��ߘలߕޒ 

మంߗ�� ऴޑ�లߖ కలߙ� మర�߱�

� ఉࣂ�ߥం� �� '࠘యం' - �

ఉࣂ�ߥం� � 'క࠘యం'

ఆࣔరం ఒక వङ రङߥ ��� ޙ�ߔࣂ వߔࣃం

�ంర �मސ - ఆ ސ�छ ఆ��ङ ߝސ �ߖ

࠘ऴސ

�ࣂ�ߥఉ �ߖࣔ - �ߔࣂߦఉ �ߖ�



,�ఉండ� - మం �ߖ�రठం ఎ ߔ��ࣆ

ఆ�� మߔ�ం�

మంలޜ �߮� కషदం - ��చߖߕ�

ఎߖ�� ऴ�షदం

ޙࠉ� ��ఊ - � ంސ�߶ ߖ� ࣾ�ߥ

� ���

ओߩभ� ఉ� ,ߩ�ంޑ �भ�  - ఇ ఆ��ङ �ߖ

ओߩ� भ߭

�ండంߩސ ސओ �వడంߘఅ ސ�రం ࣄ� 

మࣂ �ߖछ ࠙వం - �రంߖ�� ސऒ  �ండంސ�

�యడం ��ల ऴ࠙ߥవం

ఉంచ� ߰టदߖ ߘం�� - ߭ం�� శ� फߖ

�ం��

ओߩސ ओߥ� फ࣋� � ओߥޒ � � - ఒߩओ లߝޜ

ओߩސ ओߥޒ ߘ �

ఆకߔޒ ޙ�డం ߔ�� - అ��� మ�च

�ߔޒ



ఎࣄ�� అం� ࠘యߥడ�డߖ - మघ రࣂం

అߥ�రం �ߝ�

��ల� ߖలయސ�� ߔ� మޒరग రం -

ఉސ�� ࣂ�ߥझ  కం� � మߔ� మ� వరం

ఇషद��ऐ �घ߃ �ऱߔ ऒߖ  ऴ࠘�द - ��दంచకంߥ

అర बంߖ� అ࣓߱ల߯ ࣪�द߭ టदకం�

�గ�ర ޜంࣂరߗ - �రం �య ߘߜޙ

��� ऴߥక࣪� ޒङ ం� ऴߥ��ం� - �ङ ��

ऒߖ ��ޒ  ఆచ�ం�

అ࠘ߘవ�थ फక �थࣂߩ - ��ࣂ �ߖߕ ంߔ

߱�ࣂ

ఉࣂ�ߥం� ఎߖ�� �ం�ం�  - శంఖ

ऴࣿߥళߔ అంސ మం� ߥम� ޒ.

ఉߩओ �ంࣂ�ߥమలం - ఉ లవ ޜ�ߗ

ఎߥސ �ߖओ క ࣆ���� మߔం

߯߯ ���� మ�ߔभ - �ऴ࠘ం� ఉండట�

भ�



అߖऒ ऒߔఎ ��ߖߥ ���࣓ �� � -

ऒߖ� �घސ �ంచడ� మంߖߖ �� �

ޙ�� ࣄ�ޘ - ��� �दం� అం� �షदࣄ߷

ఆ�గङ ం వࣆफం మ�!

ఉࣂ�ߥంߝ� ఎߖ� అవࣂరం - ఆ߯

కࣂ ߘ���ల ��చߔం

ङ� ޒక࣪ߥ�యక ऴޘ ऒߖ  �మ�ज ంచ� -

�घ߃ శ�ర ࣄ�ޘ ऒߖ  ఉలऱం�ంచ�

ఎߖऒ  ��� ఉࣂ�ߥం ࣃ�వߔऒ - �� 

ఎంސ మߔ�ం కߕޔ��ऒ వߝ �ఖङ ం

�࣎

యङޒ �� గߔޒ గߔޒ గߘం� - ߔ�గ ߔ�గ

ऴߥక࣪ߔ߄� ޒ� �ం�

మం� �షయం మరల మరల ࣆ�ޘ��� -

మం� అల��� ߖߖ మ�����

1. అ߱హ: ࣆగ� జࠋख  ఉߔऒ గ � �� ��� ठర

ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ߜޙ ఇ�ऐ फࣃ��  రߖ



ऒߕ� గ ంޔ��߭ �గࣆ �ంޒ ߧޓ .�

అం��. మ� ߜޙ అߖऒ ం� కం� ߮ޓ గ!

గ� �ङࣆ �ఎం ߔగటం వలޑऴ ߜޙ ߅

߭రగంߕ�ऒ �?

�జం: �� ߔ�ऒ �ర కంంచߥ ߜޙ .�జߖ 

�� ఆ� ��ऱ ఎ�ए వ ߖߧޓ కߔ���ऒ ओߥ ��,

खࠋగ� జࣆ ऒߔ �డంߔ� �ޔశऴ ���

�గࣆ �ంޒ ��ర� �డ .� �࣓ంࣂ

߭రగߗ�  �ర� ߘం� వ�ऐ �ంޒ రంచߥ ߔ

�రంచߥ ߘ��ర �ߖమ .ంޔ��߭ �గࣆ

�రऐ డం ߝ�ऐ ऒߔ� ओߥ వలऱ ߧޓ ం� ఆߘ �

అߥ�రం ऴߦరం࠘మ�ङ ం࣓ࣂ .జߔ� �టߘ�ऱ,

ర�झߔ� , ఎߤ �� � మ�� ߥ �ߨ�ब లޜ

కలߔ� ࣄऒ �రంచߥ ంࣂ�ర� ర ߔ�అ ߧޓ 

��ओ  �ంߩ�  అం� �గޑ ߱షక

��వ� (߯ߩ� ߔओ ऒߔ� ߧޓ �� ��ంߔ (�

�ంݿఈ �ర .ంޔ��� �ސరबం �ऴߥ



ऒߔర� ఉంచߥ  �ऱ �� ఒకए రక �ࣃ फంߖ��

(�ంటߝ) ��, రక फం� ࣆగ� ߖޑ�ऒ  ߭ం�

మߔ� ఇࠇख ం కࣆ��फం.

���ంࣂफ �ర� ర࣋���షయం ఆ ߜޙ

ఇం� అߖऒ  ర�ల �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ ,

�बߥ �ߨ ��మ � �� ߤఎ ߔ�జ࣓ࣂ లޜ

కߔ�ࣄ�ऒ ం ߭రగސ� �గࣆ ߔవల ߧޓ 

ऒߔఉ �ߜޙ  ऴ߶�द� అࣆ ߝగ� ߥర बం వలߜޙ ߔ

�లऱ �లऱ� రక फంࣆ �� �ߖ�గ� ߖޑ�ऒ

߭ంచ�ం� మߔ� శ� फࣆߖफంߜޙ . శ� फ�

�రߦ �ߖ�ంऴ࣒�� ऴగం߅ ఉސओ ߤఇ ࣋�फޒ

�घࣔ ߝఅ ߤ�ࣆ .ఉం�ం ߝ�भ� రంࣂఅవ ߘ

అߥ ంచర శ� फ� �రߖ�� ఆ ࣔ�घ ߘ

అవࣂరం �� ఎ�ए వ� ఉం�ం. అంవలऱߝ

�రంߥఅ �ߖ��శ ߔవలߧޓ రంచߥ

జߔ���ऒ खࠋగ� జࣆ �ంݿఈ �ర . ऒߔ  ��

�వడం అల�ట�ङߘఅ ߖ�డߔޒ ߧޓ ం.



ऴ�ం ߧޓ రంచߥ ߖߧޓ ߜޙ ,�दࠇ� ߧޓ ߜޙ

�కए గ�द ࣆగ� జࠋण��� ސ ߧޓగߖ అߘ�వడం

జߔ���ऒ ओߩఉ .  కߩओ రంࠋ, ఒకए ߱�క

ߔ�మ ߖం� �డ �డ ��� �డ�� అߘ

అߔऒ �ऱ ߥ ߜޙంచర వ� ��� ߧޓ

అߥߔ�ओ ओߩల� ఉހ� �� � క�ओ �ߖ�

ఉߔऒ ం߃ࠐ ސం ఉంߜޙ . ఆ��ङ ߖ�మం �ߖ

అం� అం�� ߥ ߗ�ంచర ఆ��ङ �ߖ

మంߖ� అߝ �� ఎవߕ� ఉߕऒ �? ఎం�

అߔరం� ߘߜޙ అమ࣪(ߖ� ��) �ސ అߖ,

అ�� ߥంచర మ࣪ސ� (�వ� ߖߖ�) అߖ

ऒߔఉ ��ߘߨ ��ߘ�द. ఏࠇ� ࣆ�ޘ ం߃ࠐ ސం

ఉంߥ �ߜޙ ంచర� మ߃ङ , �క߱ޙ

ఈ .ߘ����టం� మ߱ �ߜޙ �రంచߥ

�షయం ࣃ�फ ߘߜޙ �ࣂफ అ࣋�ޘ ��గల ߜޙ 

�घࣂ ࣄ�ߖ� �యడం ��ސ  అߕऒ

�యవ�ऐ घސఆ �  ङސ࣓  కߕऒ

లओߦ డవ�ऐ �! అ� అߔऒ ం࣋� ߗߥ ސफ �



ऴߥక࣪� ޒङ ం ఏ�߱ߙ! అంސ వర�

ఎం��ం� ఇక ఎߩओ �అ ߘߜޙ �

అߖ�ߘంచమߖ ��వछ ం� ��.

2. అ߱హ: �� ࣆగ� �ङ �� ,ఉం ߅

ऴߥ�ర� ఆࣔరం ࣆޓ�ం� ఉంߝ�

అߩओ డߩओ फࣇం వࣂరߗ �  ఉం�ంߪ .�फ�

ఆࣔరం ࣄ� ߖ� ఉࣆ� �ࣃ�ߥफం� మ�

ం� ߱� ���� ��चࣄరߗ  ऴ�ߥం

ఉండం��?

�జం: �� �షయం ࣃ�ޘ! మߝޒ �ߖటߩओ �

��� అ�� ߰టद ,ߗం� ఉం�డࣂరߗ

ఉߔऒ ओߩ � శ� फ� ఉం�డߗ. ఉ࣓రݿ�

ఉయం ߪట అ�ओ ࣔరంޜ ߰టद ���

ఉం�ంࠇ� �द ఎ�ए వ ߖߖߥ ࣗ���

ం ��కߔफం��. అ�� �జࣆߖ�వడం గమࣆ�

మޔफ�, ߗరࣂం�, ࠇमకం� ఉండటం ��

छ ߖ .फం�ంࣆ� � మߔ� ఆࣔరం ޙ�క�



�एސ) వ�) ߔޒऒ ओߩ � శ� फ� ఉంߔ�ऒ �ऱ

ऒߔफࣆ�ޘ ऒߔ�ర !గ  �ऱ ߪ�फ� ఆࣔరం

खࠋగ� జࣆ फ࣋� �ࣃ�ߥఉ ࣄ�ߖ� ���

ం �వడం, ఆ߯ ���� �ళचࣂరߗ డం �యం.

ఆࣔరం� ఇవछ ߜޙ �లࣃ�ߥఉ � ߗ� డం

జߔ���ऒ ߝޒ �� ంߔమ ���� !గ 

ఆࣔరం అ�� శ� फ� �రߖ�� ఎ�ए వ ࣂమయం

ం �వడంࣂరߗ ߩ� �द ఈࠇ� �ం�ంࣆޓ

జޔ��ం�ం. ఉࣃ�ߥల� మߔ ఆࣔరం ߜޙ.

ఈ ߜޙ ఆࣔరం ऴ߮�ల� అరగవలߔࣄ అవࣂరం

��ంߤ�࣊ ߝ� �� మߔ� ఎߩओ � శ� फࣇߖफ

ఉం�ంސ .�ए వ ࣂమయంߝ� ఎ�ए వ శ� फߖ�ऐ

ఆࣔరం ߜޙ అవछ డం వల࣋� ޜߜޙ ߔ

ఉࣃ�ߥల� ߗరࣂం ߔ�డం� అޒశ�� फ

��ߕ �� ޒߥరం ऴఅం ���� .�

��ంࣆޓ క ఆࣔరంఅం��� ఏ ఐ �

ఉం�ం. ߗ� �� ��ం� ఉࣃ�ߥల� ��

(ߜޙ) అం��� ఆࣔరం �ߖఎ ��ࣆ ���



ऒߔ����వడం జࣆޓ � �� ߔవలఅం .

ఉࣃ�ߥల� ��� ��ల (ఆࣔరం

ओߩటߝޒ �) కం� ఎ�ए వ శ� फ�, ࣗ���

ంࣂ�ߥరగగల�. ఉޒ .��యగలߖߥ

ऒߕफࣆ� � ߖ� డంߔޒ ��ߔ �ఏ ޜ�ߠ ,�

మࣆߔझ ओߥސ फ࣋ంగ వࠏ �  �� � ఉࣃ�ߥల�

ం వ�ऐࣂరߗ  ऴࣂߥ� फ �.

3. అ߱హ: ࣆగ� ࠈ� ఎ�ए వ� ఉం�, ���

�ం� ߪట� ఇߤ�ࣆ ߤ ఇߝ�ࣆޓ ߤࣾ� ߤ

�� �� �� �߮ओ  ఉࣃ�ߥ� �యవ�ऐ ?

�ސ ��फߪ �గࣆ ठ అవ�శం ఉం�ం?

�జం: ఇߤ�ࣆ ߤ ఇߤࣾ� ߤझ �� ߝ�ࣆޓ �� 

�� అ� ޜߜޙ ߖ� ఉߖ �ࣃ�ߥర࠘ङ ంސరం�

�యవ�ऐ యం ఎ�एࣔࣂ ߤ�ࣆ ߤఇ ߜޙ . వ

��ంߝ� రక फం ߘం� కހల� �� శ� फ�

�ల� శހ�క� కޙ ސఇం .ంޔ�� फߖ�ऐ

ఆࣔరం ఇం�క� �. అంవలߝߔ



ఉࣃ�ߥల� ఎ�ए వ ࣆగߔ�ऒ  ��� ��

खࠇఇ .ߗ� గ� ߭రగడంࣆ ం� �వడం ߗ�

జ�గ. ఇߤ�ࣆ ߤ ఇߝ�ࣆޓ ߤࣾ� ߤ

�రంࣆ ��గ� ߪ�ठ� ސగ ठక ߱వ�ऐ �జం࣓ࣂ .

మߔ శ�రం� ఇߤ�ࣆ ߤ అߝ ࣓�घ ओސఉ ߘ फޒ

�కए ߅ऴగం ࣒��ంऴߦ ࣋� �दࠇ ߘ�ޓ ߖߥ 

మࣆ �ߔగ� ސ� ठߖ�  ఆ߄రߥ� ఉం�ం.

అߪ �फ� ࠇख झߤࣾ� ߤం� ఇޒ ��వడࣆ� 

�రठ�. అ �ంࠈ ސ�ం� మߔం �� ߜޙ�,

ఉࣃ�ߥల ߥ ސ��ސ�ऐ �ర�యల�, ࣋�

�ङ ओߩఉ ,�ߖ�� ��ం� ߝ�ࣆޓ ఆࣔߖ��

�ސ �గࣆ ��फߪ ठ అవ�శ�ం�ం.

4. అ߱హ: ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ  మ߃ङ � ��క

చంߩ�క ఒకए ߝం� �ంటޒ ఆࣔరం ߕఏ �ࣃ

చޑ߱ߖ� అߖ అం�ం��. ఇ ఎంސ వర�

?ంޔ��జ �జం? అ� ఎంߖ



�జం: �� ߗళच మघߖ వ�द ,ߗ� ޜ �య ߗళच ޜ

ఎ�ए ߗ� వ ��� ఉࣄ� �ࣃ�ߥ ఒకए �ࣃ

खࠇం� ఇ�ం� ఇޒ ం� వ�ऐ

అవ�శ�ం�ం. ఆ ఉࣃ�ߥల� ऴ߮��

,�ఉం �ޒ�फ �ऴ�ంߪ �߱ ���ంߖߥ

ఒకए ఆࣔరం ��च �ࣃ �ర ޙ पం �య�క ऴ�ߥం

జరగవ�ऐ . ఉ࣓రࠇ �ݿం� (��) ࠓ�

ओߩߔࣄ� �, ఆ �࣓ߖߕऒ  ���వߖ�� �ం

ऒߖ� �ంߔߖ ओߧޒ ���  , అߖऒ  ࠙�� అ��

�క� వ�ऐక ߔ�జ࣓ࣂ  వర� ࣅओ �� �ళच �.

అ�� మߔం �� ఉࣃ�ߥల ߘం� ߔߖం�

ఆࣔరంߖ�� ��च ఒకए ߗ� � షदంߔ ޙ �ࣃ

��द��క ఆ�߱ސ ��� ఆ ޙ��

అవ�శ�ం. ఉ� �ࣃ�ߥ� ߭�दߔ

�డవ �� ߘం� శ�రం ࣂ� ߘ��� णం�

�రङ ऴకమం� ߖమగऒ ం అޔ�ం. అం�

మߖ�ߔ శ� फ అంޑ ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం ߖ�



�రݿం� ࣂ�ర णߔ ऴ�య߯ �ంऴక࣪ސం అޔ�ం.

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ऒߖ  ��� 24 గంట�

శ�రం ఇ �రङ ऴకమం� ఉం�ం. మߖ�ߔ వङ ర ब

�बߥ లߗऒ షएࣕࠇ ��फߪ  �ంސ��ސ ߔ�ࠇߥ

మߔ� ఆక� అవడం ఉࣂ�ߥం� ࣓ࣂజం�

జޔ��ం. ఈ ߔ�߃� ��ओ  వ�ऐ గ ߔ ठర

��प �ߔం� మߘ ��ޒ �రవడంސ �ࣃర 

ऴߦరం࠘మޑ��. ఇ� ఆక� అߩߔ�ओ �

ఆࣔߖ�ऒ ߧ�फ ऴక࣋ࠚరంߦడం ऴߔޒ �भ� भ� 

ऒߖ�  ��ల� ��� ࣄबޒ� ऴ߮��

ఆࣔߖ�ऒ  అ��ం� శ� फߩ ߖం��ం��. ఇ

ऴ�ߥం ࣄ ߖ�बޒ. ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ �మయంࣂ 

ऴ߮�ల�, ߰టद� ��प ߖ���ސ �ࣃర 

�రݿం� ఆ ࣂమయం� ߔޒऒ  ఆࣔరం ࣂ��

�ర पం�క అ శߖ��� అߥ�రం ࣆ�फం. ��

��ం� ఉࣃ�ߥల� (8 + ���ߦ ߜޙ

మघߖ �య� + 7 �టర ऱ ޜ�ߗ) ఎవరߕऒ  ��క

చంߩ��క ఆࣔరం ޒం� అ ऴߦހߦయ ࣄबߖޒ



క��ంచߗ� , ఆࣔరం అరగక ��చ� �ߕ

�ంޔల ߥ�ం� ࠇయట� ߱ޔం. ���

,ߔట వలߘ�ࣆޓ �ంࣂ�ߥఉ ߘߜޙ ���ߦ

�� ��ం� ఉࣃ�ߥల� ߔ��ऒ �

అߥ�రం జ�� అవ�శం � అߖ�ߔ� ఇక

�రݿం. ఈ రకߔ� ఉ࣓ࣂ �� �ࣃ�ߥక�ం��

.��ంࣆ�ޘ ంސ�ऴ ߖ� �࣋� �రంߥఅ ,ߗ�

5. అ߱హ: జంޔ��, �గޑ ऴރߦ�

ఉ࣋� �ࣃ�ߥటߩओ � ఎࣆ� �ߖ��ం�,

మघߖ ߜޙ �య ߗ�च  ऴޑగ�ంߝ� ఉࣃ�ߥ�

ऒߕफࣆ� � గߝ���� ! మߔం �� (��

�चߗ  ऴߖ��ߥ �ޑ) అ� ఉࣃ�ߥ� ఎం�

�య�డ? అ� �యడం� ߔషदం ఏߕ�

ఉం�ం?

�జం: ࣪ࣂ�द� ఉߔऒ  ऴރߦలߗऒ , ఒకए  మߖ�

ओߥސ  ఎߥओ � మల�ऴޑలߘ అߩओ �ࣂ� � णࣇफ

ఉం��. ఈ ߖయమం ��� ఏ �����



ఆ��ङ ऒߔफࣆ�ߖ �ߕߩ �ߖ ��ߖమ అ .

అސ �� ޙ��ర�ङ  మల�ऴޑ� ఏ ��

��� అߕ��ङ बࣃ �ߕߩ �ߖ ంߔ

ఆऴక�ం��ంߕ�ऒ �. �గޑ ऴރߦలߗऒ

ఎߖऒ ऒߖ�ం� అࣆޓ �ऱ ఆࣔరంࣃ ऒߖ��ऱ మࣃ

వࣇ�फ  ఉం��. ߗ� మߖ� ఉయం ߘం�

�ऴޒ వర� ఐ�  ఆ� అం��� ఆࣔߖ�ऒ

ऒߔ�ంޒ ओߥ ��, ��� ఒకए ��ం � �ࣃ

��ల� ఒకए రࣂ� మల �ࣃ णߔ �యߖ��

అల�� ߥ�न �. ఈ ߃�ం� మߖ�ऒ ऒߔ�ߔސ 

�టߔ�ऒ ర ऴ߮ߖ�ం�, ఎߠऒ  ఏ�च �వߖ �

ऒߔ����వడం జࣆ� ఆࣔరం ��ޔజం .

�టद�ం� ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ओߥ ��, ఆࣔరం

ఒޒफ� ߯ߘం� ߥడక߱ߕ� ऴ߮�� ఉߔऒ  మలం

అం࣓ࣂ ޑజంࠇ ߝ�యట� �వడం

జޔ��ం. అంవలऱ అ� ఎߖ�

�ߖమ ߗ� .� రంࣂఅవ ߔࣄ�వలࣆ�

ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ऒߖ  ��� ఎߖ� �యక߱ޙ,



ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  మలం ߘం� ऴ���,

�షߥ�ब �ర�ङސ �  శ�రంߖ��

ऴࣃ��ߥफ �. ఉߔऒ �बߥ�ష ,ߘ��  లߘ

߱��द� ఉࣃ�ߥ�, శސ� �ߖ��फ� ऴ��లߘ

��� ߖ�య �ߖం ��. ఎސ�ऴ �࣋� ��ސ

ఉࣂ�ߥం� అ జޔ��ం.

మࠋ �ߖम �� అవడం వలߔ ఉࣂ�ߥం

ओߩట࣋� వछߖޒ�फ �ऴ�ంߪ � డం జరగడం �.

ఎ�ए వ వङ ర ब ߥ�ब � మߖ��߮ ��ߖ ߱వడం

వలߔ ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ��� �యవలࣄ

వࣆफߔऒ �� ఏ �ރߦऴ ޑ�గ ,��ޔజం .

��� శߖ��� ఎ�ए వ �ऴ�ంߖ ޒవछ డం వలߔ,

ఉސ ��� �ࣃ�ߥ�ए వ ��� ߥడޑ�.

�एސ వ ��ల వలߔ, ఉࣂ�ߥం� ߪ�फ �ऴ�ంޒ

వలߔ అ� �� ߗ� ऴޑ� �ऴސ� ఉࣃ�ߥ�

�యడం ��� ޔ߱�ࣂం. మߔం ߰టद�

ఉࣂ�ߥం� �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ ओߥߔ �� మࣆߔझ



ऒߔࣆߔమ .फంࣆޓ ���ߥ ��߄��ߥ

�రݿం�, ఉࣂ�ߥం� శߪ �ߖ���फ �ऴ�ంޒ

వछߖ ం� ఎ�एݿ�ర ߖ� వ ��� ఉࣃ�ߥ�

మߖ� �యవలߔࣄ అవࣂరం ఉߔऒ  �రݿం� ߜޙ

మघߖ + �య ߗళच ం �యడంࣂ�ߥఉ �ߖమ ߝޜ

ऴ�యࣂए రం. ఈ ߔ�߃� ఉࣃ�ߥల వలऱ

.�రం జ�గߥఅ ���ߔ�

6. అ߱హ: ఎ�ए వ ސ�ం మం �రం, ߥ ���

ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ శ�రం అంޑ �ऴ࠘ం

అ�߱ޔం అం��. � గ ठర ఉࣃ�ߥ�

ఎ�ए వ ��� ࣃ��फ రߕ� ߖऒ �. అ� ఎ�ए వ

��� ఎంߔޔ�ߥ �ऒ �?

�జం: �� ��లߖ ఎ�ए వ ��� ఉࣃ�ߥ�

ఎవ�� ��ంచ�. ߔ�ࣃङ ం� ऴߥక࣪ޑऴశ�ల�

��च �� అకए డ 10-20 ���ం� ޔ߱�ࣂంߖ,

�రం ��� ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ అంޑ �ऴ࠘ం

అޔ�ంߖ, అంސకం� ఎ�ए వ ��� మߔం



�య�మߖ �ంߖ ర प�ంߖ�� �ళޑ�.

అ� మࣆߔझ � ఒక �రం ��� ఉࣃ�ߥ�

అߘ�ం�, ߕޒ �ߖ��లߖ, ఆకలߗ ,ߖరࣂం

అߧߖం� ߖ� �యడం జޔ��ం. ��

ఉࣃ�ߥ� ऴߦరంࠚం� �ం శ�రం అంޑ

�ऴ࠘ం అ�ङ , ఆక� ߪ�फ� ࣋� వర� ఉࣃ�ߥ�

�యవలࣄం అߖ మࣆߔझ ߗ�ࣄ� मంࣄ ߘ

ऴߦరంࠚంచ�. శ�రం ߕ�� ߖ�ߔސङ లߘ

షएࣕࠇ ��फߪ �ంߝ�� వర� ఉࣂ�ߥం छ �

శߪ �ߖ���फ �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ  శߖ���

ऒߕफࣆ�క࣓ࣂ �. శ�ర అవߖ�ࣂऒ �ߔ�द మࠇ 

ఉߗ���� �ࣃ�ߥ, మߔ� అߘ�లం�

ఉࣃ�ߥలސ ߘ� ठం� �య�డ. ఈ ߃�ం�

ఆ��ంచ�ం� ఉࣃ�ߥల࣋� ߘ �� �రం

�టदలࠇ .���ంߘఅ ంޔ߱�ࣂ फ࣋� ���

��� ఎ�ए వ ఉం� ࠋࣂख  ఎ�ए వ ߥటदడం ఎంސ

జ�, శ�రం� ఎ�ए࣓ࣂ వ �� ߮��ం�

ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ��� ߥటदడం �� అంސ



�मం�� �ߖ��శ ߗ� ޙజ�. అం࣓ࣂ

ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ��� �� ��ంచడం

.�

7. అ߱హ: �डࣃ�ߥ� �యడం ఒం�� మం�

గ � ?��ం� ठర ఎ�ए వ మంߘ 20 ం� 40

���, మ� �ంސ మం ఆ߯ �� �యడం

జߔ���ऒ ऒߖఅ .  ��� ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ

శߔ �ߖ��షद�ండ?

�జం: �� ��ం� ఉࣃ�ߥ� �� ఎߖऒ

ओߥߔࣄ� ��� �� శߖ��� ఏ ߔ�߃� అߥ�రం

జ�గߖ .� �రݿం �� ఉࣂ�ߥం�

ఉయం ߘం� �ऴޒ వర� ऴޒߥ �ం� గంటల�

ओࣇ ��ߕ ओߩ� ߜޙ ऱߔ फࣇఇ ߔ , మం� ߗ�

గంట గంట� ऴޑ�ంచడం. � గ ठర 104 ��ల

వర� ఉࣃ�ߥ� �యగ���. ��� రకర�ల

�ऴސ, రక फ ࣾ�ߥ� �� ��ం� ���. ఏ

�߾ఎ �࣌ ߔ�߃� दझ ߜޙ �ࣃ�ߥఉ అ .�� 



ఇవछ �ం� వ�द మం� ߗ� ऴ� ,�ޑ ��

మघߖ రߖࣃऒ ఎ�ए �ޑऴ ߖ��ంߧ ��ߗ  వ

��� �యడం వలߔ �రߔ�ߘऒ �ऱ ߔషदం

జޔ��ం. అ� �యడం ఒం�� మం� �.

శߖ��� అߘ�లం�, శ�రం ߖߔ��ऒ  ���

�� ఉࣆ�� �ࣃ�ߥफߕघ �ߖ��శ ,ߗ� �

వङ �కం� ఒకएޒ  �� �� ��ంచడం �.

8. అ߱హ: ఉࣃ�ߥ� �యడం వలߔ (ఎ�ए వ

���) శ�రం� �ంࣂక࣪ޔफ� క�� ࣒�ࠈ ߤ��

�ङސ ర�ङ  అవ�శం ఉంగ! �ంࣂక࣪ޔफ�

శ�రం� కరగడం (��छ �ߥऴ ߝఅ (�ࠇ 

?� చకంࣇ

�జం: �� అߔ�ߘऒ �ऱ శ�రం� ఉࣂ�ߥం

ऒߔफࣆ� ओߩ � ऴ��छ  కరగడం ࠇ�

�ంࣂక࣪ޔफ� కޙ�� ऴ�ߥం ࣂం࠘ࣆ�फం.

ऴޒߥ �� మߔ మࣆߔझ శ�రం ,�ߖ��యߖߥ 

ఆ�గङ ం� ఉండߖ�� �ఖङ ం� 800 �ల�ల శ� फ



అవࣂరం. ߘߜޙ మߔం ఆࣔరం� ఇࣇफ  ఉࣂ�ߥం

फࣇ�  ఉం� శ�రం� ߖ�వ ఉߔऒ  ऴ��छ రߥ  बం

ऒߖ��भ � క�� శ� भ� ��� �� ంࣂరߗ 

ऴ�ߥం ��ం� ߦ�డగల. అߘߜޙ 

ఇవछ �ం� ఉࣆ� �ࣃ�ߥफం� మࣆߔझ

�శ ߔࣄ�వల �ߖ��యߖߥ फ �క ��छ �క��ం ߘ

శ� फߖ ��ओ మయం� ��छࣂ ఈ .ంޔ  కరగడం

�శ ߔࣄ�వల �ߔफ� క�� మޔక࣪ࣂ�ం �ࠇ फߖ

�ߖ��శ ߔమ ߖޒबࣄ �फం��. ఇ�ంࣆ��మࣂ

వ�ऐ ߖ�ࣆޓ  ఉࣃ�ߥల వలऱ మߔ� ऴߥ�జߔం

కం� ऴ�ߥం ఎ�ए వ ఉం�ంߘߜޙ .

ޒबࣄ�ߥ �ల వలऱ ఇ�ంࣃ�ߥఉ ࣋� ���ంࣆޓ

�వ�ऐ �� ల వలऱࣃ�ߥఉ ࣋� ޜߜޙ .

ఇ�ం� ఆߥ� ఎߔऒ � ��. వ�ऐ  అవ�శ�

.�

9. అ߱హ: ఎ�ए వ ��� ఉߔऒ  ��� ఎ�ए వ

ఉߥ �ࣃ�ߥడޑయߖ అం��. ��� ఉߔऒ



�� ఎߖऒ  ��� ఉࣃ�ߥలސ ߕ��द�గలరߖ

?జంߖ �వర ސఎం అ .�ߘߕ

�జం: ߧం� �ల ��द అߔऒ �రంߥऴ ސ�ࣃ 

�� ఊࣕం� క�� द. ߗ� ఉࣃ�ߥల �షయం�

ఉం�ం �ߥర߄ం ఆࣂ�ߥ�द ఉࠇ ߘ��

అߔऒ ,�दࠇ ߘ�� శ�రం .� ߔ�అ �ࣂ 

ऒߔ� �వߖ  ��छ �ߥర߄ఆ �ࣃ�ߥ�द ఉࠇ ߘ

ఉం� ఆ ߗ���, ఆ ��छ ��फ� క�� వరߪ ߗ� 

ఉࣃ�ߥ� �యగల�� గߗ� ! మߖ� అ�

అߖऒ  ��� �య�క߱ߕޔऒ �. ఉ࣓రݿ�

80 ��ల� ސ�ठలࠇ ��� 150 ߖ�� ఉߔऒ  మߖ�

ఉࣂ�ߥం ऴߦరం࣋ࠚफ ࠇ ��� 70 ��ࣆ��

�ސ ठ వర� �యగల�� గ! అం� ࣆ��

��� అర �� ߩ�ओ ऴ��छ ߔ  కޔ��ంࠇ� �द

ం ఆ వङࣂ�ߥఉ ��� 140 ߩ � फ �యగల��

గ! �య�క ߱ߕޔऒ �द ��छࠇ� � ऒߔ ��

ఎ�ए వ ��� ఉࣂ�ߥం �యగޑ��రߔऒ 



ओߩސ ऒߕࣂ ,�� . ऒߖ �ࣃ�ߥ�द ఉࠇ 

�యగలగడం ߖ ,ߗ�ర प�ంచడం ߗ� ఉࣂ�ߥ

�ࣃ�ߥఉ .� ంސ�ऴ ߔ�అ �ࣂ �ߖߕ߄�

�యడం అߝ మߖ �ߔ�వߔ�ऒ

వङ ర बߥ�ब .ఉం�ం �ߥర߄�द ఆࠇ ߘ�� ,�

ऒߔࣂ �ࠈ � ఉߔऒ  �� �� 60 ��ల వర�

ఉࣃ�ߥ� �యగߔ�� .�ޑ��ऒ ��

ఉࣃ�ߥ� ��లߗ� ߖ, �యగޑ��రߗ� ߖ

అߔऒ  �షయం ߰రߦటࣆ�ޘ ߖ�ం�.

10. అ߱హ: ఉࣃ�ߥ� �యడం అ�वࣅफయమߖ

ఆ� �ߖ߇ङ  ��थ �క ߔ द�ऱ అం�ం��.

ఉࣃ�ߥ� �యడం వలߖ߱ ߖ� ߔ ఇࠇख ం�

వࣃफ యߖ, ߰టद࣋�� ߘफ వ�ऐ �ޑ߱ ��� ߔ

అߖ అం� అం��. ߖక ��మం��?

�జం: ࣋� ߕߩ �ߖ��� మం�, �గం

�కए ߘం. ߰టदࣂ�ߥఉ ߮క ߖߕߩ 

�డऐ డం ߔ�ࣆ�ޘऒ ంސ �లం ఆߥࣆऴޔ�,



�క दర ऱ అవࣂరం ސ�ए వ� ఉం�. ߰టदߘ

ऒߔ�ࣆ�ޘ �డߥ� �� �క दర ऱ � ఆ߄రߥ�

ऒߕफࣆ�� �. ߰టद࣋�� ߘफ వ�ऐ ��� ߔ

ऒߔయޑ߱ .జంߖ ంސ� �ߙ ��ߙ 

జంޔ��, �గޑ ऴ12 �ރߦ గంట� ఆࣔరం

ߘ�ం� ߰టदߔޒ గంట� ఆࣔరం 12 ޑ�గ ,ߖޒ

फࣃ�� � (�ऴ�ంߖ ޒవछ డం). ఆ �ऴ�ంߖ ޒ�ऐ ߔ

12 గంటల� శ�రం ఏ ����� �߮�

ߝవలऱఅం .�ం�ంࣆ� �ం�, �ऴ࠘ంࣆ�

అ� �క द�ऱ, ࣔࣂओ ట�झ , మం� అవࣂరం

��ం� ఆ�గङ ం� ��ంచగߕ���ऒ �. ఈ

ऒߖఅ �� ޒం� �ऴ�ం߃�  గంట� ఇవछ ߖ

రߥ �� �శ�రం �ߔం� మࣾߥ बం, �గ

రߥ बం ߮ޔ߱ ߖ��ం. ఆ ߥర ब� �గం�

��, మߔ� ఒక �� ࣅࣆफ �యడం జޔ��ం.

కࣂߗం ఆ ߃�ం� �గం వ�ऐ ߘటद߰ ߕ�ߔ�� ߔ

��ऐ  శߖ��� �ऴ�ంߖ ޒవछ గߔ�� ��� శ�రం

ऒߘސ ఆࣔరం .�ం�ంࣆ��ࠈ ߘޑ 



�డऐ ߘ�ం� ߰టदߔޒ మߝ గ మߔ� ���

వ�ऐ ओߩߔ �వడం. ఇ ��� ,� �ߠ �

࠘గవంޔ� అߖऒ  ऴރߦల�, మߔ� అంంߔ�

ޒऴ�య. అవయ�ల� �ऴ�ంߥऴ ߔ�జ࣓ࣂ

వछߖ డం వలߖࣔ ߔ� �గ߃�ߖకశ� फ ߭ߘ��.

ఇ࣪ࣂ �द ߃రघ ం. ࣂ� ߖߖघ �ంߔ� ���

�ङ ర ,�߃ࠈ ,�߇ ड��� ߥސओ � అߔడం�

�మం ߔ�మޒక࣪ऴ .� �࣓ంࣂ

ऴ�ంగమߝ ���, క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔ�� ��

�घ߃ ޒక࣪ߥऴ ,�ޔमߥ ߔ�జ࣓ࣂ ��� ߝޒ �,

ఉߕ߄� ࣂ�ߥల ��వ� ఏ� ࣃ�ޘफ �?

�రం� ऴߥక࣪ޒ ��వలߖ�ࣆ�ޘ ߘ �ం�

�� ��� ��ల ࣂంఖङ �ం߃� శం� ఈ 

߭రగ�ం� ఉం�. ऴߔ� ޒߥऒ भ߭ ,�ߖ��

�नߥ ���ంగడం అల �మం �ߖ�� �

�ంఛ � మయం� ఆࣔరంࣂ �द ఆࠇ�

�క߱ߕ� మంల ��ం� ఆࣔరం

ऒߕ�ంޒ ओߥސ � , శߖ��� అవࣂరమ�ङ



అం��? �� ߰టद � మం࣋� �फ ࣌�

ఎ߾�द झ  ఎ�ए వ� ఉం�� ࠇ��द ఆ ࣂమయం�

అకए ర ߖ� ఆࣔరం ޒంటం �वࣅफయమం��?

ऴߥక࣪ࣄ ޒमం� ߩ�द, ߥంచޑ�లࣅ ߘछ కࣇ�फ ,

ऴߥక࣪ޒ� �లం గޕߩ�, ऴߥక࣪ࣄ ޒमߔ�

�घ߃ ࣂ�ߥఉ ߔ�జ࣓ࣂ ऒߖ  మߖ� అ�वࣅफయం

అంߕ�ऒ �. అం� మߕ ߔగ�కސ ఎంސ�

ऒߔफࣆ�ޘ �दࠇ ߖߖ గ��ం ओߥސ .  ऴޑ�

ऒߔޔ��ޒ ޑ�కం అం ��� �ޕ �ऱ,

ऒߔޔ�ޕ �ऱ �చࣆ�फం. అ�� �గం

వ�ऐ ओߩߔ � �� ߰టदߖం� ߖޒ, మం�

�ం� ��� ఉࣃ�ߥల �� ఏ� ࣆ�ޘफం.

ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ߖ߱ ߖ� ఇࠇख ం�

వࣃफ యߘ�వడం ߰రߦ�. మంߖ�

��� ��� .జం࣓ࣂ వߔ� ంచడంࣕంࣂ

�క दర ऱ ��द ?��फయమంࣅరగడం �वޒ 

ఎߩओ ��ऐ ओߩఅ ߘ��ల ߔ ఖ�ऐ ࣃ߯ ,�

��ం� ࣆఖం� మߔ ఇం�ऱ  ఉం� మߔ�



�ސ ठంߝ�� ऴߥక࣪߃ ޒ�घ � �वࣅफయమం��?

ఆ��ంచం�!

11. అ߱హ: �� ऴߔࣄ� ఆࣔరం - ఆ�చߔ అߘ

ऴగంޡం చ� �� అంߥ� �ओ �వంట ߔ�ࠇ

ఉߩओ ��ం� ߔޒ ߖ�ࣆ�డం ऴߦరంࠚం��.

ఆ �ర� ߔޒऒ  �ండవ �� ߘం� ߧకए �

ओߩߜ �, ��च ओߩం��. ఉߧߖ�ట అߨ  కߔޒ 

ऒߖఅ ޙ߱ ओߩߜ  ऒߕఅ �ޑ߱ � � ��. ��

ఉߩओ ओߩߜ ߖ� ߔ�యడం వల ߖ�  � �క

ओߩఉ .ం �� ఉం�ంࣂరߗ �� ��ర ߖ�

ओߩశ�రం� ఉ � � ?�డߥ�ࣂ  ఏߕ�

�एސ వ� ఉం? �� మర� ఉߩओ డంߔޒ 

మం�ం��?

�జం: ఉߩओ  అߔऒ అ ,� ంސఆࣔరం �ऴ 

ఒక ఔష߃ం. శߖ��ऒ ంݿ� ��ߥ కఉऴ �ࠈ 

ఉߩओ ऒߔ� ��గం ,ంࠈగ��द, ऴࣄ ,� ,߹� .

ऒߖ�ఉऴ ߔ�ఏ రక �ߔ�ల�  క��ం�,



ఆߔంం అࣆߧߖफߕऒ � ఆ �వ� �ంߔ

ఉߩओ  �కए  ఉऴకం, ఆߔంం. ఉߩओ ޜ�� ߘ

߱�ऐ ఆశऐ �ంߔ రङ ऒߕޔ߱ �? �టߖऒ ం�

కం� �� శߖ��ऒ  ఎ�ए వ� ࣄ� �ߦ,

ओߩఉ ࣋�ߥ�ంߔ  అߕऒ  ��

ఆశऐ రङ కएߔ߱ � ऱ. మߔం �� �గޑ ఏ ��ల�

ఇ�ం� ݿ�ం �. � అం�� చకए ,ߖ�� �

ఆߔంߖऒ  క��ం� ఉߩओ �ऱ߮ �ߔߝ �

߭�दߔంߥ� � ߕ �ం �వడం �గ?

ఉ࣓రݿ� �� वࣃद ం� � �߹ ऴޑ� ��

అߘ��ం� ఒకए �� �� �߹ ऴޑగవలࣄ వ࣋फ

(��షߥ ߤ�చ�), అ ऴߔ�ޑ�ऱ అߧߖంచక ఏ�

ఆߔంం ఉండ. �రݿం �� కం� ސ�ए వ

ఉऴకݿ� ��ߥం �߹ छ � అంట�. ���

�ం� ߭�द� ࣄగ��ऱ ऴޑ��� ఉߔऒ �ऱం� ఒక

߭�द ࣄగ��ऱ ऴޙ�ޑ మߔ�ज ంߔ� ޒ�ऱ, ߗరࣂం�

ఉం�ం. అ߃� ం� ऴࠈం, గం�� ��

అ�ం� ఇࠇख ంలߝ ���ऐ ��అ .�ޑ



�� ఉߩओ ��ߝޒ ��� ߖ�ࣆ� �ࠈ 

అߘ��ం� ఉߩओ �एސ  వ ఉߔऒ  �ర ߔޒవలࣄ

వ࣋फ, ఆ �ర ߔޒ�క �ంట� ߝभ� ఉߩओ ߘ

కߩ��వడం ࣃ�फ �. ఆ ఉߩओ  మސ� ߔ ఆ ߖߥ

ऒߔफࣆ�� भ� �రం� ��ߝޒ ��రం �� .

�एސ खࠇఇ ߕ� ం ��ం� ߔޒగޑ���.

అ�� ߜߙ �ర� ߜߙ �� �� ߝޒ

�एސ खࠇఇ ߕ� ం ��ం� ߔޒగల�. ���

ఇం�भ� �రం కߠ�ߩ�, ఇం�भ� ߜߙ

కߔޒ ߠ�ߩ�డం మߔం �యడం �. అం�

��� ఆ ݿ�ం ࠇ� .��द ސ� ठߕ ��క ߩటदడం

ऒߔफࣆ�ޘ ߖఅ � !గ 

శߖ��ऒ  ఉऴక ݿ� ��ߥం ఉߔऒ  ఏ

అలߕ�ߔ�� మߔం ࣋�ߖ�फ, ఆ ߔࣄ�ߖ�

రߥ కం� �� �� ఉऴߘ �� बం అంߔం�

మߔ కߔ ,�ހ�� శ� फࣖ ߖ�ߔమ .�ޑ�ం అߔ

కހ� అߗऒ  ఆ �� ߥర बం ఎߩओ � మర�



అంޔం అߖ ఎࣇ��फ  ఎ�ए వ ߖߥ

फࣃ� �. అంవలߔ�� ߔࣄ� ߖ� ߔ

ओߩߟలސ �ߔ�� ��� ,ߤलߔ� ,ంࣂరߗ ,�

�ంటߝ అࣃߧߖफ �. ఈ రకߔ� ఇࠇख ం�

శߘ ��ߕ �ߖ��ం� �రం ��ల ߦ�

ఉం��. ఉߩओ �ంߘ �� �ండవ ߔࣄ�ߖ� 

�ళच ओߩߜ  కएߧ ,� ంࣂరߗ ,�టߨ �

అߧߖంచడం �� ఈ రక��ߕ .ߔ�

��� అ� ߩߜओ లߧߖంސ��ސ ߕ� ఉߩओ ߖ� 

ఆࣔ�ల� శ�రం అల�ట�ङ ओߩߜ  � ��ం�

��ठޙ , శ� फ� ఉండటం గమߖంచగల�. అ ��

ఉࣃ�ߥ� ऴߦరంࠚం�, ఇ�ం� ఉऴకߥ��

�बߥ లߘ (ఉߩओ ߕࣄ�ߖ� ߝ�� �� (

ओߩߜ �� .ఉండ ߗ� ంࣂరߗ ߗ��

ఉࣂ�ߥం� �ట �� ߘం� శ�రం� ߖ�వ

ఉߔऒ  ఉߩओ  అంޑ కࠇ �యట� ��च ంޔ߱

షऔ ߔ��द ఏ రకࠇ� .�ంచߧߖఅ �� �ޑ�

ఉߩओ ,ߗ� డక ߱వడంߥ�ࣂ �� ��ర ߖ�



ఉߩओ  � శ�రం� ސ�ए వవడం వలߗ� ߔ �� ఆ

ఇࠇख ం�� �. మర� �� �మంސ

ఉߩओ .� రంࣂఅవ ߔࣄవలߔޒ �� ߘ

ఉߩओ फ࣋�ߖ� �ం ��ంࣂ�ߥఉ ߘ

ओߩߜ �����లߕ �भ�ం��. ఆࣂ �

खࠇ����ల ఇߕ ం ��ం� ఉߩओ �మర ߘ

ऒߕߔ�ޒࠇం� ऴޒ �च ओߩߜ  ޜంࣂరߗ ,�

!ంࣄడవలߥ߃ࠈ

12. అ߱హ: ߥ�ऐ  �ర� ߖ�ߔޒ�

ఉߩओ �అ ߗ� .� ంచడంߧߖ�ऱ� అߔ�

�రలߘ ఉడకࠏటदడం వలࠈ ߔ� చߥओ �

అࣆߧߖफߕऒ �. ఉడకࠏటदడం छ � �రల�

ఉߔऒ ओߩఉ ߔ�జ࣓ࣂ फࣂ�   ߱�, మߔ� ఉߩओ

ం �వ�ऐߥ�  గ! ఎߩओ �ऐߥ � �ర�

ओߩషदం ఎߔ ఆ ���ߝޒ �ఉ��ం ,ߗ� �� �

ओߩం� ఉߘ యటࠇ �भ� ��ߝޒ

ओߩސ ��వడంࣆ� ?��



�జం: ߥ�ऐ �ర� ��� ఉం�, అ� �ర�

ఉ�� ࣂ�� చߥओ � ఉండߖ��, ఉߩओ � ఏ�

ओߩߔࣄ� �� ߘ�రల .� ం߃ంࠇంࣂ � ఉߩओ

ओߥސ  �గߔ� ޑర�झ , �టߘ�ऱ ߖ�ऒ ऒߖ� ,  ఎߤ

ओߥ�ం� ఆ చߔ ��� ం �ర� �వడంߔ

జߔ���ऒ ��రల ߕࣄ� �� ސఎం .

ऒߔజం� ఉ࣓ࣂ  ఉߩओ  �ऴސం ߜ�ऒ �ఉం ߝ�

ओߩߔ�ఆ��ర� వం �ݿర࣓ఉ .ంޔ߱ �

�ర� �� �వ� �ߖ�भ� ఉߩओ కޙߧ�

ओߩߥకం అ .ంޔ߱�ࣂ  ఉߩߔ��ओ � ���

ఎ�ए వ ఉߩओ  కలߥవలࣄ వࣆफం. ఉߔ��

ऒߔఆ� �రల� ఉ �� ސ��ސ  ఉߩओ

ओߩभ ఉ� �दࠇ� � �ంచడంߔ �వడం �� ߝޜ

జߔ���ऒ फ࣋��ం� ఆ߃� �� .

ओߩఉ ߖ�ం�ऴࣂ ఆ�ర�ङ �ߗ   వ�ल ల

ऒߔ�అం ��ߗ �మం �ߔం� మߥ� .

వర लߗ ߩ� అࣂ� ఉߩओ �� �ంݿ�ర ߖ� 



ऒߔ�ర .ఉం�ం �ߧޓ �ऱ �� ߩߔࣄ�ओ �

ఆ�� ߥ�ం� ఉߩओ  ߯� ��च వర �ߔమ ޙ߱ लߩ

ओߥఉ ޑరంߗ � ఉం��గ మ�! ఉߩओ � ऴ�ం�

ऴށ�ߥం� ݿ�ం ఉߔऒ .��ంࣆ�ޘ ߖ

ఉ��ం� ఆࣔరం ߔޒడం వలߔ మߔ� �గޑ

߱షక ��వల ߥ�ం �వ�ऐ ओߩఉ ߗ� ంߥ� 

�ऴސం అ� �ࣂ. అంవలࠇ ߔయట ߘం�

ఉߩओ ऒߔ��ߖరం మࣂఅవ ߔࣄ�వలࣆ�  �

.�

13. అ߱హ: ࣆగ� �ङ झߘఇ ,ޕ�ߥ߃ࠈ ޜ߅ ߤ�

ఇߤࣾ� ߤ �ం� ߪట� ߝ�ࣆ� ���

ళचߥ రࣃ� ఇ�ऐ  ఉࣃ�ߥ� ��ంచడం ఒక

మం� ߮ߔ�ऒ  ऴߥక࣪ޑऴశమం� ���. ��

ऒߔޔ�ठސ ంސ� �గࣆ ��� ओߥ ��, 5, 6 ���

గࣂ���� ఒక �� క�च వడం߱�ߥ ��ޒ 

జ��ం࣋�� �ࣾ�ߥ .फ �ంࣂక࣪ޔफ� క��

ߝ�ంట .ంࣄ�ޘ �ऱߔ��రސ ࣒�ࠈ ߤ��



ఉࣃ�ߥ� �ర�ం� ఆࣔరం ఇవछ డం జ��ం.

�� అ� �క ఉࣃ�� ޜߜޙ �ࣃ�ߥफ � క,

గ � ठర అ�ం� ఇࠇख ం ఎߩओ వ�ऐ ߕ� ం?

ళचߥ ��� �గࣆ రࣃ� ఎ�ए వ శ� फߖ�छ � గ?

అ� ߗరࣂం వ�ऐ  ���� ఎం� ��च ?�ऱߔ

�జం: ࣆగ� జࠋख ऒߔ  ��� ఉࣃ�ߥ�

ళचߥ రࣃలޜ ��ంచడం మంߥ .� �ళच

రࣃ� అ�� శ� फ� ��లం� ࣆ�� గంట

.ంޔ�ߥ మయంࣂ ం� �ం� గంటలߘ

ఉࣂ�ߥం� �� ఎ�ए వ ࣂమయం ߥళच �ర ߘ पం

�యߔޔ�ߥ �ߖ�ऒ �ࣂ� ߘ�� �दࠇ�  णం�

�ސ మయంࣂ ठ߱ �� �లހవలऱ కఅం .ంޔ

��� �� �ߖ�యట� ߱వࠇ ��फߪ రबంߥ

ఉߥ �ࣃ�ߥడޑ�. కހ� ఎߩओ �फߪ ޙ�

ఆ�గङ వంސం� ސ�ర�ङ , ��ऱߔ ఆࣔߖ�ऒ

(�ऱ ��) ��च छސ �ऱߔ ర� ࣅछ క�ంచగޑ���

అߩओ ళचߥ �  రࣃల� ࣆగ� ߭రగߗ .రࣂం



��ం� ߦ�డగల. ఉࣂ�ߥం� కހల �కए

ం ��గ�ङߔސߖߥ �߮ శߥ �ߖ��ళच छ  �

వ�ऐ  శ� फ �లక, ࣆగ� ސ�ం ސ� ठ క�च రగడంޒ 

ऒߔ���జ ߗ� ం �వడంࣂరߗ ,ߗ� .

ఉࣂ�ߥం� ߥళच छ  � వ�ऐ  శ� फ శߖ��� �లక

(�ऱ �� �లక), మࣆߔझ �యకߖߥ ��ࣂ 

అࣂबవङ बమ�ङࣂ  ऴ��छ �बߥ  � కరగࠇ �ߖ��

�ంࣂక࣪ޔफ� కޑ���. అߩओ � రక फం� ߥ�

ర�ల ��ओ � వࣃफ �. అ ऴ�ߥకరࣄ ߔ�बޒ

�రవछސ ࣒�ࠈ ߤ��) డం). ߯� ߥళच రࣃ�

శ� फ� �రߖ�� శ�రంߦ ߖ�ంऴ࣒�� ऴగం߅

�ంސ ࠙గం ఇߘझ ओސఉ ߘ ߤ� ओߥސ फ࣋� फޒ  శ� फ�

�ర�. శ�రం� ఇߘझ � ��ސ ��ࣂ ߤ�

झߘ�द �� �� ఇࠇ� యటࠇ ߤࣾ� ߤఇ ߤ�

ߤࣾ� ߤం� ఇࣂ�ߥ�ం��. ఉࣆޓ �ంߘ

ళचߥ �दࠇ� ��డࣆޓ రࣃలޜ ఉࣃ�ߥ�

खࠋగ� జࣆ ��� అߘ�లం� ఉండక

ఇࠇख ం� వࣇफ  ఉం��.



అޜߜޙ  ��ం� ఉࣃ�ߥ� అ� ޙ��

�ం ��ం� శࣂరߗ �ంߘ �� फ� 24 గంట�

ఉం�ంސ ߜޙ .छ ర� (�ర पऴ�య ��ం�)

రక फం� ��, కހల� �ంటߝ శ� फߖవछ గల

మరबङࣃ ం గలࠇ� .�द ఏ ఇࠇख ం� ఈ రకߔ�

ఉࣃ�ߥల� �వడం ఉండߜޙ .��

ళचߥ రࣃ� శ� फߖవछ �లࣃ�ߥ�द ఉࠇ� ��

�ళच �ߖ��� �� �గࣆ డం జߔ���ऒ .

�� ��ం� ఉࣃ�ߥల� ఇంސ వర� ఏ

ఒకए �� అ�ం� ఇࠇख ం� ��

ఎ�ए झߘట� ఇߪ �� .�ߔ ߤఇ ߤ�

��ల 35 ޜߜޙ �� �� ��� ߝ�ࣆ� ߤࣾ�

వర� ఉࣃ�ߥ� ��ంచగ���. ఈ ߃�ం�

ސ��ސ ߔ�ఆక� అ ,ࣄ� �ࣃ�ߥఉ ޜߜޙ

ఉࣂ�ߥం �ర�ం� ߥళच రߥ ,�ࣃళच ऒߖఎ ޜ

ऒߔ��� ओߥ ࣒�ࠈ ߤ�� ,ߗ�ంࣂరߗ ��

�రవछސ డం ߗ� ఉండߖ .� �రݿం



ఉࣂ�ߥం� కހల ޓߖߥ� ��ओ �ండం,

కހల� ఉం� ऴ�ల ߖషओ ,ऴకమం� �రడంࣂ फޒ

��రగడం మ߭ �ޓ ߖߥ ߅ऴగం ࣒��ంऴߦ

�ఖङ ం� కހల� అߔ�ࣂ ఆక� �యడం

జޔ��ం. ఈ ߔ�߃� ��ओ  శ�రం�

వࣆफߔऒ ऒߖ�द �� అࠇ�   ర�ల ߥ�च

�వలߖߔࣄऒ గ� ߮షంటऱ� ఇవछࣆ  డం

జߔ���ऒ .

14. అ߱హ: అߖऒ  ��లߔ ߘయం �యߖ��,

�ސ ठంచߖ�� ఒ� ߔ߄�ం అߔ� ఉࣂ�ߥం ߖߥ�

వࣆफం అంߕ�ऒ � ��. అ ఎ�

ङ߃ࣃ ?ంޔ�ߥ

�జం: ߭�च �యక ߖߥ ంސఒ� మంऴ �ߖߕभސ ,�

߱వ�ऐ ऒߖఅ ߗ�   ��ల� ఒ� ސ��झ  అߔ�

ఉސ�� ࣂ�ߥझ ��శޒడం� అߔఅ फంࣆ�ߖߥ  फ

�घ ����ంޔ ఏ �� ��� ఇ�ऱ .�

��ం� ఎంސ �ऴ࠘ం� ఉం�ం, అ��



శ�రంߖ� వङ ర ब ߥ�ब � (ఆࣔరం छ �

�ࣂ� ��� �� ఏ (�ߔ��రސ णంచޙ�ࠇ

శ�రం అంޑ ఆ�గङ ం�, �ऴ࠘ం� ఉం�ం.

గ ߔ��߭ ސగ�కߕ ठర ߘం� మߖ� ��రకం�

ऴశమ �యక߱� మల�ऴޑలߘ ఆߩ�వడం,

�మట ߥటद�ం� �యడం, గల� మగ ठడం

వలߔ వङ ర बߥ�ब లߗऒ రࣂ�  ण�వయ�ల छ �

�ࣂ� �యటࠇ णంࠇߥ�ట ސ .�छ � ఆ �డन

రߥ बం శ�రం అంޑ �� ऴࣇ�ࣂߥफ , �� ���

�ష ऴ��లࠈ ߖ��ߖߥ ,ߘ� दߘ��, �గ

�बߥ లࣇ� ��ސ ߘफ  ఉం�ం. శ�ర�

��ల� ߖలయ�� ޔ��ం. అߖऒ  ��ల�

�రݿం �డन ߥర बం శ�రం� ߮ߖ�� ߱వడ�.

ఆ �డन ߥర बం ఒ�ए కए  ࠙గం� ఉం� ఒ�ए  ߮�

߭�द �క द�ऱ శ�ర ࠙�లߥ ߘంߖ�� రకర���

ङ� ం �యడం జߔ���ऒ �ఆ �� ߰టद .

ఉం� అ�� फ అߖ, ఊޔޒ �ߧफల� ఉం� ఆࣃफ घ

అߖ రకర��� ߧ���ంߕ�ऒ �.



ఉ࣓రݿ� ఇސफߔ� ߖ�ऒ ��ంऴడం ��࣌ 

�డ�ओ ,ߖంࠉ फ࣋� ��࣌ भ߭ ,ߖࠇफ �ం࣋� �

ߖफ �ం�గ అ࣋� �भ߭ �ఇం ,ߖళం అ࠙ޑ फ࣋�

ऒߕ����ంߧ �. అߖऒ ం�� ఉߔऒ �ఒ 

రߥ बం అߖ ߕ� ఆߖ��ऒ �द ఒ�एࠇ   ߮�

߭�द�వడం జ��ం. ఇ߃� ం� మߔ శ�రం�

జߔ���ऒ ߘ�� �శ�రం .

ߘ�� �ంߘ �వడం �గం, శ�రంࣆ��వߖ

రం �యడం ఆ�గङ ం. మం� �గ ߥ�ब ऒߖ

శ�రం� అ߭�ށడޑ�. ఉࣂ�ߥం �గߥ�ब ऒߖ

క�� ࣆ�फంߩ� .� �� ఇంߖ� �ऴ࠘ం,

ఉࣂ�ߥం �� ఒంߖ� �ऴ࠘ం. ఇం�� ߝల�

ఏ రక ߔ��घ ऒߔ���ऴ ,�߈ , ओߥ �� మం�

ओߥߔ�ఆ �� ఏ ޙ��క ࣄ߱ �ߗ �� అంޑ ఆ

��అ !జం గ࣓ࣂ యట� ߱వడంࠇ ��క ��ߗ

ఒం�ऱ  ఏ రకߔ� �గ ߥర बం ߮ߖ��

ओߥߔ�߱ �� ఒ� ߔ߄�ం అߔ� ఉࣂ�ߥ

छ ంߔ߄� .�జ࣓ࣂ �� యట� ߱వడంࠇ �



15. అ߱హ: �� ��ం� ߔ߄�ం� ఎవ� ఇం�

వभ �� ఉం� ఉࣃ�ߥ� �యడం

జߔ���ऒ �అ� ��ంచడం �� .

ఉभశङ ���? ఇంߝ�� ఉం� ఉࣃ�ߥ�

�యడమߝ ఎంސ వర� క��द  అం��?

�జం: ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� ఉࣃ�ߥల ސ�ߖफం ࠈ�

ర ड��� ఉߔऒ ऒߔ�� �ࠈ �� � ��

మంߥ�ࣂ �డߖ �� వ�ऐ  �ऴސ� �రడం

జޔ��ం. ऴߥక࣪� ޒङ ࣂ�ߥం, ఉߔ߄�

వ�ऐ �ࠈ ��� ߝం అߔ߄� �ߖߥ ��� ߔ

�వడ� ��ం�, ఏ� ��� ߖ����

࠘�షङ �� �फ� ఏ ��� ��ంޔ

ߖ���द� ఉం࣪ ߖߖ .ంߔ߄� క�ంచగల࣓ࣂ

ऴࣆߥफࣄ�ߥ ސबޔల� మࣆ �ߖఖం� ��ంచߖ��

అవࣂరߔ߄� ߔ�ం ఇࠇ� �द ऴߥక࣪� ޒङ

ం �కएߔ߄�  ��వ� ࣂ�జం� ߔ����

ऒߔ����యడం ��ం� ఇ� �యడం జޘ .



మߖ� ఉయం  ߔ��గ ठర ߘం� �ऴߥ ޒ�ండ

ऒߠ�య� ఎޘ ࣎�ޘ �వర �ࠓ ओߩސ  �

ఆ�గङ  �షయం� ࣆ�फߕऒ ,�వ�ంࣂ ߖ�� .�

మం� ߔ߄� ߮�ޘ ߘ��ం ఇ.

�पߪంࣂ ��ङ �ం߅ࠓ �ఆࣔరం, �ࣔరం ��ం �ߖ

ం �కएߔ߄� ఈ .फం ఇࣂ�व ߔ�రपߪ�ߥ

��వ� ߖ�ࣆ�ޘ ఆచ�ంచగߔ�� ��,

మࣄߔ� ��ߖక, ��రక ఆ��ङ ఇక �ߖ

��ండ. ఉߔऒ ߖ��द߭�వ ߘలߘߥ 

ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� ��च  ఆ�గङ ం ��ం� 10-20

��� ���ం� ߖޑ�� ߖ�ࣆ�ޘऒ �ࠈ 

ऒߔమ�ంࣆ�  ఆ�చߗ�ߔ, అవ�శం ߗ�

�వడం �. ఈ �ङ ం� ఉߔऒ  మం� ఎ�ए వ

మంޘ ���� అߕऒ , �గం ߖ� �� ��

��లߔऒ , ऴߥక࣪ޒ ��ంސ �ࠈ�ర�छ లߕऒ

ఇం� గ ठ� ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ంచడం

మంߧߖ�ం�ం. ఇం� గ ठర ఉࣃ�ߥ� ఒక�

�వడంࣆ�ޘ �ంߖగమ ޑ�రంޑफం� �గࣆ�



జޔ��ం. అ� ఒకࠇ ߖ��द ఒక�� ࣂ�జం�

అం�� ఈ �వߔ߄� ߔం �కए  ��వ�

�एސ వ ࣂమయం� ఎ�ए వ మం� అంޑ�.

ఇం� గ ठ�ం� �యవచऐ ओߥ� ߖ డంޜ అవ�శం

వ�ऐ ంސ ߖछ ర� �ంࣃ�फ �ంސ�� .�

ఒకए ం �కएࣂ�ߥఉ ,�ߖఈ ఎ �ࣃ ऒߖ�ࣆ 

.ంచߧߖ�ల�ం� మర� వࣆ�ޘ

మࣆߔझ ఇం�ऱ �� ޙ��ऴగࣕంచగߖ ߘ  ఉం�

झࣆߔమ .� షदంߔ ߕࣄ� ࣄ� मంࣄ �ం ߘ

.�ంచడంࠚరంߦऴ �ࣃ�ߥఉ �� ߗ�

ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� ఇం�ऱ ,

�बߥ యట ఆࣔరࠇ లߘ �డటం, అం�

ߕ�ࠇߔफం�ం. ఏ� కࣆ� �� డంߔޒ

झࣆߔమ ߖ�డߔޒ �ऴగࣕంߖ ߘ

ऴߦరంࣆࠚफߕऒ .ంచߧߖలߕޒ �दࠇ� �

ఆऴశమం� ఏ� కߥߔడ� ࠇ��द ఏ� ��క�

�बߥ ߕ�టद�. �డక �డక ఏߩ ల࣋� ߘफ



అߩओ � �ంటߖ ߝऴగࣕంచడం కషदం� ఉం�ం.

క�ం� ߶ޔ߱ ��� ߕ�ంߖ �ం࣋�ޘ फ

ఆ ��� �ऴగސफ ࠇ� .�ޑ�ߥ�द ఇࠇख ం

అࣂ� ఉండޘ .�య�ం� క�ం� ߱ޙ

కం���, ఇࠇख ం� ఉండటం ࣓ࣂజం. అ��

ఆࣔరంߖ�� వ�ऐ క ఆऴశమం� చߧओ � ఆࣔరం

అకए ��� ߥ ,��� ��ߕ డ అ ߭డޑ�

ओߥސ �दࠇ� క ޒం��. అకए డ ఆऴశమం� ��

వం�߭డࠇ� �ޑ�द ߔޒడం ޙ�క, ఆऴశమం

ం� ఇం�� ��चߘ గ �ఇం ��ࣂ ठర అంߝޒ �

ఆࣔరం, ��� ��� ఉం��. ఇߖऒ  ���

�ߔࣂ� ߔ��రం� ఉం�, అల ���

झࣆߔమ ��ࣂ��ސ , ఇంऴ�� ��యడం

జޔ��ంߖ .ऴగࣕంచ� �� ߖ�भ ��లߝ�

��� ఆࣔరంߩ� మళच డం జޔ��ం.

ఉࣃ�ߥల ߘం� అߖऒ ޕ��ސ �ߔࣂ� 

ఉండటం, ఆࣔరం ऴߦరంࠚంచడం �� ఇం�ऱ ߝ

��� ఆࣔరం ޜ�� ߝޒ �� కࣄ� చߧओ �



ఆࣔరం ߔޒడం వలߔ ��క� ސ�ठޑ�. ఏ

టदడంߩ ��గడం, ��క ࣆߔమ ߕࣄ�

फ ఇం�ऱ࣋�߱ ޜఆऴశమం .�ޑ�ठސ  ఉం� ࣋�

�� ��లߘ ఎ�ए వ� ߖऴగࣕంచగߔޔ��ऒ �ऱ

.ంࣄ�ޘ

16. అ߱హ: ఉࣄ� �ࣃ�ߥ శ�రం ߘ��ࠇ

ఒకए ఎ�ए �ࣃ వ� ސ� ठంచడం వలߔ శ�రం

खࠇ గސ ߨ�ऴక ��ࠇ ߔవలఅం .ం�ంޒ ठడం

ఆ�గङ కరం అߖ ఎ�ए వ మం �క द�ऱ అం��.

ఉࣃ�ߥల� ސ� ठ ࠇ�� వలߔ శߕ��ߖ��

అߥ�రం జޔ��ం?

�జం: అࣂ� ఉࣃ�ߥ� ఉߔऒ ߘ�� 

�ސ ठంచߖ�� �ऴސం �. శߖ��ऒ म� లߥ� 

�యߖ��. ఈ �भ ࣋� ऴߥऴ�య� ޘ�ऐ

రߥ ߔఘ ,ߘ��ߜޙ बం ߖ� �రݿంߘ�

శߖ��� ఆࣔరం ߪ�फ� �లక ߖ�వ ߔ�ऒ  ��छ

కరగడం జߔ���ऒ ఆ ��छ .  కరగడం అߔऒ 



మߖ�� మߪ ��ߖ�फ� ��ओ  ఉం�ం. ��

ఎ�ए వ ސ ��ࠇ�ठలߕऒ �एސ  వ ސ ��ࠇ�ठలߕऒ

అ� మޔ� ߔల� ఉండ. మߔం ఉࣂ�ߥం

ऒߕफࣆߖޒ�ऴ�ం �ߖ��శ ߔ�߮ �. ఆ �ऴ�ంޒ�

శ�రం ߔސ� అߘ�లం� �� ࣛ�ऐ ߘ�ठలސ 

ం� శ�రంࣂ�ߥఅం� ఉ .వ�ం� �ం�ంࣂ

అకए �ߔސ రߖ� ��छ �बߥ  లߖ ,ߘ�వ ఉߔऒ

�డन, �గ ߥ�ब లߝޑ �� ߘ

కర�ంࣆ��ం�ం. ఉࣃ�ߥల� ఎ�ए వ

ऒߔఉ �� ,��ࠇ �� ఎ�ए వ ސ ��ࠇ� ठޙ,

ऒߔࣂ � ఉం� ސ�ए వ ߔ��ࠇऒ �� ఉࣂ�ߥం

అవ�శం �ߖ��శ .�ޑ�ठސ ��ࠇ भ� फ࣋�

ఇ�ऐ ం అంߔސ ,ޙ� ఇࠇख ం ��ం� ఇ�ऐ ߔ

�ސ �ంࣂ�ߥఉ .ంࣄడవలߥ फߧ࣪ސ ޜంސ�߶ ठ

खࠇఇ �ߖ��శ ߔవల ��ࠇ ం అސ ��ࠇ ޙ�� ठ

రघ߃ శ�ర ఇ ,�య �ࣂశ�రం అ ߖߥ ం.

�एސ వ ߔ��ࠇऒ  �� 30 ��ల� 5 ���

ऒߔ�ߘ�ర .�ޑ�ठސ �ऱ ސ ��ࠇ� ठం�



ఉࣃ�ߥ� అޙ� అం� ఎ�ए వ ࠇ��

ఇషदం ߔమ !�మ� అ� జ�గడం ?�ठ�కސ

వ�ऐ �ऱ ఎ�एߔ వ ߘ��ࠇ ఒకए �ࣃ

�ސ ठం�లం� క�ం� छ �, �షߔऱ छ �ސ � ठంచ

వ�ऐ ఇషदం వ�ऐ ߔమ ,ߗ� � �ంࣂ�ߥ�ऱ ఉߔ

జ�గ. మߔ ఇషदం వ�ऐ �ऱߔࣄ�ऱ, �వలߔ

గ ߝ�ࣆ� ठర శߖ��� ఇࠇख ం క�గవ�ऐ ,ߗ�

శ�ర ఇషद ऴߥ�రం  ߝ�ࣆ�గ ठర శߖ��� ఏ�

ߝߨ�ऴక ��ࠇ �లࣃ�ߥఉ ?షदం ఉం�ంߔ

ऒߔ��ठސ ఒకए �ߖ���द శࠇ� . �� ంސ� 

��ࣂ .� �ࣂజ�� అవ�శం అ .షदం జ�గߔ

��అ࠙ం � లࣃ�ߥ��ం� ఉࣆ�ޘ

�యకం�. అ మࣆޓ� �ߖߕސߥ ߔफం.

ఉࣃ�ߥలߖ ߘంంచడం అం� ߖ�ऒ

.�మ�వకం ߖߔ�ऱߔ�ంంߖ

17. అ߱హ: ߔ�� �ࠈऒ �� ఉࣃ�ߥల�

ఒకए గސ ��ࠇ ��� ం� 20ߘ 15 �ࣃ ठడం వలߔ



�� చరघ ం ऴޕ���, �డߥ �ސ� అవ�శం

ఉం�ం గ? మ� అ� ߱� �రठం ఏߕ�

ఉం?

�జం: ఉࣃ�ߥల� � ��� �� ��ࠇभ �भ�

చరघ ߧ��द ऴకࠇ� .ంޔ�ठސ ం, కండ�� ��

�ސ ठంސ � ठߔ�ऱ ࣇ�ࠉफ  ఉం��. �రߔऒ �ऱ

ఉࣂ�ߥం� ࠇ�� ఒకए �ސ �ࣃ ठ߱ �चޜ ޙ

ऴߗ� .�ޑ��� �� ��ం� ఉࣃ�ߥల�

30 ��ల ސ ��ࠇ� ठߥߔओ �� శ�రం ߘం� 30 ��ల

�ސ ��ࠇ ठ߱ ߔమ .�యޘ �� �भ� �ऱߔ�

కండ�ల�, చ�घ ,ం ఎ� ఉంݿ� �ࣃ �ߖ

అ�� మర� ݿ� ߝ����ం �� ఉం.

గరग ం ߃�ంߔ� वࣅफ ऴࣂߥ�ంސ��ސ ߔ� ߰టद �भ

��లࣄ ��� ߝ�बޒ� �ళच డం �! ఇ

ఎం࣓ࣂ ސజ� ఉࣃ�ߥల� �� అߔ� చరघ ం

జ�. ఒక �ళ࣓ࣂ ސ�వడం అంࣆ�ࠉ ��

ఎవߕ�� అ� అ࣋ߧߖफ �ంటߝ ఆࣔరం�



�లޒ�फߔ �ంజ� ࣆޓ�ం�, �� ఆߕࣂ�

छސ फ࣋�� ర� ��� కం� �� గ�द�

చరघ ం ࣆ�ࠉफం. ఆߕࣂల छ � ఏ ࠙గం�

చ�घ ऒߖ , కండ�ల࣋�ࠉ ߘట�ऱ ��లం� ఆ

࠙�లࣆ� ߘ�వߖ�� చకए � అవ�శం ఉం.

ఉߔࣄ� �ࣃ�ߥం� � చరघ ం �డސ�

!�� ఇక .� �ߪ ࣋� �డ�ంߥ

18. అ߱హ: ఉࣃ�ߥ� �యడం छ � శ�రం�

ऒߔ�వ ఉߖ ,ߔ�߱ߖ��߮  వङ ర ब ߥ�म �

షएࣕࠇ ��फߪ �ంࠇߥ� శ�రం ߪ�फ�

ఆ�గङ వంސం అޔ�ంߖ �రంߕ�ऒ �.

అ�ంటߩओ � ఉߩओ �మ��� ��ం ,ߜߙ ,

ऒߗకం� అ ߝޒ फࣇ�ߖޒ  ��� ��ߕ �లߜ 

��ంࣆ� ��క ࣄ� �ࣃ�ߥఉ ��� ఐ �

ఆ �� అంޔ߱ ޑం క! ఇ�ం� �ऴ࠘ం

ం క�ओࣂ�ߥఅవ�శం ఉ ߝ�ࣆ� ऒߔफࣆ ओߩ �



ఆ�గङ ం ��ం� �� చߧओ � ఆࣔరం ߔޒవలߔࣄ

అవࣂరం ��?

�జం: ఉࣃ�ߥ� �యడం ߝ�ऐ ऒߔ� ంߔజ 

అంޑ ఉࣃ�ߥలߘ ఇ� ఉߥ��ం�

�వߖ�కߔऒ �ట. �� ࣃऒ ��ం ఎߔ

ऒߕफࣆ� � గ అࠋ ߖరࣆߪ �ం��

అߔऒ �ऱం �రࣃ ���� .��ऒ ంߔ

ओߥట࣋� � కం� ࠋరߔ�ࣆߪ ऒ ސ��ސ 

ऒࣃ ఎ�ए �ߖ�ం �యߔ వ ߗ�च  ���, ఎ�ए వ

खࠋࣂ ఎ�ए ,ంޔ�ߥ  వ � ߩ࣋भ �, ఎ�ए వ శ� फ

ఖ�ऐ  అޔ�ం. �వర� ఆࣂ�ం

ల� 26 ��� మం� ఆࣔరంߜ .ంޔ���

(ఉߩओ 4 ,ߖޒ (ఆࣔరం ߖ����మ ,ߜߙ ,

��� ��� ఆࣔరం ޒంߔ�ం� శ�రం

ऒߗఅ ��� 26 ,ߗ� ంޔ�भ�߱ࣂ फࣃ� ߖޒ  ,ߘ

4 ��� ఉࣂ�ߥం ࣃ�फ ,���दސ ం� శ�రంߔ

ఒߩओ ߖ�రచ �ߥల� కషदߜ ߥ .�� �



फࣃల�� ఇ࣊ �లߜ �లऱల� �ంߧ ,ߗ� �

�ం� ߜల� కషदߜ 10 ޙ�ߥల� ࣊ల��

�వడం ఎకएࣆޓ డߕऒ  ఉంޒ ?ం� �షయం�

भ� �� మߔ�ߘऒ �ߖ శ�రం .ޙఇం �� 

అల�� ࣋�फ ߖ� అల�� అޔ�ం. ఒక

గంట ఏ.ࣄ.� ��ऐ फ࣋వ �ߖ�ఎండ ސ��ސ ߖ

ऒߔफࣆవ ࣄడవలߥ߃ࠈ �గంటߦ �ࣅఏ .

��ऐ ऒߔ  గంట ��� కం� ఎ�ए వ

�नߥఖࣆ కం� ఎ�ए ߖ �दࠇ� � వ కషद�

ऒߔफࣆవࣄడవలߥ �గంటߦ �అం �ࣃ�ߥఉ .

ఏ.ࣄ.� ��ऐ వడం �ం�. ఇకए డ ఎండ అం�

ఉߩओ , మ��� ఉߔऒ  �ర�. ఏߘ ࣅం�

ఎండߖ�� �ళच డం �ం� ఉࣂ�ߥం ࣄ�

ࣄ� �ࣃ�ߥడం. ఉߔޒ ��� ���

చߧओ � ఆࣔరం ߔޒడం ఎ�ం�ం� ఒక ఏ.ࣄ.

గߘ ం� ఇం�క ఏ.ࣄ. గߖ�� �ళच డం

�ం�. ఎండ� ޒ�� ��� ఎండ ఇࠇख ం

అߧߖంచ. �ం� ߥడవల � ��च फ࣋� 



ఏమޔ�ంࣆ�ޘ �� గ! మࣃ ߔछ �ब ల�

�घ߃ (���) లޜ ఆ��వడం (ఉࣃ�ߥ�)

మࣔ ߥߦం. ߖ� ࣾ�ంచޔ�ߥ ࣾ� ߖ�ం

(���) �ऴగސफ! మߔ� అ�ం� �ࣾ�

ऒߕߔ�ޒࠇఅం� ऴ డ�డߥ �च  ఆ�గङ ం

��ం� మం� ఆࣔరం ߔޒవలࣄంߥސ ओ  ��

గސङ ంސరం �.

19. అ߱హ: � ߧ.ࠉ. ఉߔऒ �� �� ఉߩओ ߘ

ఎ�ए వ� మ�णగ�, ఆࣔర ߥ�ब ల�

���ం� ސలޒరగడం, ޕలడం, ߗరࣂం వం�

�� ��द �ం� ఉం��. మ� �� ఏ߱ ߖ��

ఉߩओ �ސ  ठంޙ ߕߖ� ,ߕ�� వࣆफం. ���

ఉߩओ , ఆࣔర ߥ�ब � ఇవछ �ం� ఉࣂ�ߥం

�ސ .ߧ.ࠉ �फంࣆ�� ठ క�च ంࣂరߗ ?�రగޒ 

?��ం�

�జం: � ߧ.ࠉ.ఉߔऒ �� ఉߩओ  ఎ�ए వ �డటం

వలߔ, �� ऴߔ�ޑ మం� ߗ� �ߗ,



ऴవߥ�ब లߗऒ  �ऴސం ߥ�ం� ࠇయట�

�एސ వ ߱ޕ, ఎ�ए వ ࠙గం శ�రంߝ�

���߱� ఒం�ऱ .ంޔ��߭ �फޒఒ �ߗ 

అంవలߧ.ࠉ ߔ. (ఒޒफ�) ߭ޔ��ం. ఉߩओ �

�గడ ߖం ఉంݿ� ࣋� �వߖ ߖ�ߗ

ओߩ� ऒߕ� ం. శ�రం� ߗ� ఒޒफ� ఎ�ए వ�

ఉం� � ߧ.ࠉ. ఇࠇख ంސ �ठޔంߖ

ऒߔफࣆ�ޘ ޒߥల� ऴࣃ�ߥ��ం� ఉ �� .

ఒకए మघߖ ߜޙ � �య రࣂంޜ �ం� �టర ऱ

మంࣃ + �ߗ� మంߗ�� ఐ �ట�ऱ

ऴޑ�లޑࠋ� ߖ�. ऴޒߥ గంట� ఇ� మం�

ఎ�ए �ߗ వ� ࣆޓ�వడం వలߔ ఉߩओ  అవࣂరం

��ంߝ� ఉࣂ�ߥం� ߗ� ఒޒफ� ߭�� ߧ.ࠉ.

అߘ�లం� ఉం�ంߧ.ࠉ � .. ఉߔऒ �� ఈ

రకߔ� ఉࣃ�ߥ� ఎߖऒ ओߥߔࣄ� ���  ��

ओߥޒ లސ ,ߗ� ంࣂరߗ డం ߗ� ��. �� �ం

�चߗ  ऴޑగ�ం� ఉߩओ ,ంࣂరߗ फ࣋�ߖ�

�లంࣃ�ߥం� ఉߖరగడం గమޒలސ



࠘యߥడޑ�. అంސ మం� ߗ� ��

అం�లం��� ऴࣨߩߔ�ޑओ �� వలऱ .ߧ.ࠉ � ,�

అߥ�రం ఉండߖ ऴగࣕం�� గ! ఇక

ఉࣂ�ߥమం� ࠘యߥడకం�. ఉߩओ

ओߩకం�. ఉߔߔ�ంޒ �चߗ ߖ�ࣆ�   ऴߕ�ޑ,

ఏߕ ఆࣔరం ޒం� ఉࣂ�ߥం �भ మߕ�ߘऒ

అ ఉࣂ�ߥం అవࣆ�ޘ ߖ�ం�.

20. అ߱హ: ߖ���, ఏ� ��� �వ�ऴޒ�

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ओߩ � ఎ�ए వ మం ఆక��

,ం� ߱వడంࣄరߗ ,�द��క ߱వడంސ

ओߩߜలސ లߥ߃ࠈ ޜడటం, శ�రం ߥ�द

వߔࣄ��ऱ అవడం �లߔ�� అం�

ఉం��. �� ఒకए �� అ� ఉࣂ�ߥం

ऒߔफࣆ� ం� ఇߖऒ  ఇࠇख ం� ఎరޔ�ం�

మ� అ�ం� �� �� ߧ�ओ �ࣃ�ߥ�ऱ ఉߔ

ఎ� అߖऒ  ��� �యగల�? �� ��ం�

ఉࣃ�ߥల� అ�ం��� �వం��?



�జం: ఉࣃ�ߥ� ఎవ� ��ంߕ�, ఎ� ߕࣄ�

ఇ�ం� ఇࠇख ంߥސ �ओ �. ࠘యߥడకం�.

ఇ�ం� ఇࠇख ం� ఉం�యߖ ఉࣃ�ߥ�

�యߔంటంߗ�, ࠘యߥడటం ࣋� ߗ�फ అ

�రटސछ ం అޔ�ంߜ� .ऒ ల �� ఆߔంం�

ఉం�ంߜ� .ऒ ల ߖ�ऐ  చంऴ�� �� ऴగ࣓ݿం

ం�ంߩ࣋ ސం ఎంݿऴగ࣓ ��చంऴ .ంޔ�ߥ

మߔ� �� ఉࣂ�ߥం �ం �ం� ���

ऴగ࣓ݿం �ం� ఈ ఇࠇख ంߥސ �ओ �. అ�

ఎంకం� ߖ��� ఆ� ��� ߖޒ ఏ ఒక ��

߃ࠈ ఆ !డߥ߃ࠈ ఎ� మ�! ߰టद ޙక߱ߔޒ

వߧ ߝ�లऱࣇ �ࣃ �� ߖ��ए �ऱ ओߩߔࣄ�  �

�ళच ߘߝ फࣇ�ఏ ߖߔ फࣃ� ���  �� .�

�ం� ��� ఏ�ऐ డࣇ ߖए ��

�ంߧߖ� ߗ� �ంచడంచ ,ߗ�ంచడంߧంߥ

ऒߕफࣆ� �లऱ�� �షయంߧ � .ߖ��లऱߧ � �

�� అ� ࣋�फ �ట �ం� ���ऱ  వ�ऐ



ఉߩࣂ�ߥ ఇࠇख ంల� ࠘యߥ�, ఉࣂ�ߥం

ऴߦరంࠚంచ�ం� ߖ��యం�. ސ�फ� ఆߕࣂ�

�ऐߝ ओߩߜ ��� ��ߕ �ం ��� ߝ� �,

ओߥސ �߃ࠈ �. ఆ ߩߜओ ల� ࠘యߥ� అకए ޜ�

ఆߖ� �ߕࣂ, ఆߕࣂల వలऱ వ�ऐ �ߖ�ࣆ 

ऒߕޔ�రం అ �? �ం ఎߖऒ �߃ࠈ 

.ސ��ސ ఖం ఉం�ంࣆ ߩ��दం �ސఅం ޙ�ߥ

ऒސయߥऴ ߔమ �ߖ��వఅం ߖߖ ం ࣃ��.

21. అ߱హ: అల�� ऴߥ�ర� �� ఒక ߪట

ఆࣔరం ߔޒ�ం� ఉం�లం� అ � వలऱ

అ�ङ ऒߖఇ �� .�ߖߥ  ओߧ�  ओߥߔ �� ఆࣔరం

��ం� ఉࣃ�ߥ� �యߖ�� � మࣆߔझ

ఇం� అం�క�ంచడం �. � �ం� మࣂߔफސछ ం

గల ��� ఉࣃ�ߥ� �య�ం�, �� ߧ�ओ ߔ

ఆࣔరం ߖయమం� ࣆޓ�ం� ఉం� ��

�फ� ఆ�గङߪ వంޔలం �గల�? ఉࣂ�ߥం



�య�ం� అ� ��ओ  �యడం వలߔ ఏߕ�

?షदం ఉంߔ

�జం: �� ޒంటం అల�� అ�ङ ంࠇ� �द

�� ఆࣔరం ߔ��ం� ߕޒలࣆߧߖफం.

అ ޙ��అల ఏ .फంࣆ� లం� ࠘యంߕ�

��లࣆߧߖफం. ఆ�రం ߖࣄ �ࠈ��,

���ऱ ࣎ ޙ��ޒమ�రం ఆ߹ࣇ ,ߗ� �ࣆए ��

��ऱ ���� ߗ� లߧߖంచߕ .�� ���

ఉࣂ�ߥం అల�� అޙ� ఉࣂ�ߥం

�ࠌ .�అల�� అం అ .ంచߧߖలߕ�

ओߩఇ�ऱ క��, అ ,ߖ�ߩ� � వࣆफ�లޜ ఇ�ऱ

�ऴ࠘ం�, ఆకర ސం��ం��ం� ఎంࣄ लݿ�

ఉం�ం ఉࣂ�ߥం ࣄ� శߖ��ऒ ߔ��ల కߥ� 

�ం� అ� �ऴ࠘ం, ఇޒ మం� ఆࣔరం ސ��ސ

ఆ�గङ ం, �డవ ��� �ంߔ� ఆߔంం

ఉం�ం. ఇం��  ,�ࠌ�घ  ߭�दߖ�,

ఇలऱంޑ మం� వࣆफ�లޜ అలంక�ంߕ� ఆ



అలంకరݿ� అంం �. అం� ޙ ఆ

అంߔ� అలంకరݿ అࣂ� అంం ߱ޔం.

శߖ��ऒ  �ऴ࠘ం �య�ం� మం� ఆࣔరం

ऒߕޒ మߘ�ం�. ఈ మం� ఆࣔరం ��च

శ�రంߘ�� ߖ� కޔߩం. ఆ �� క�

ओߩయట� ߱�టࠇ ओߩߜ �भ� � �߃ࠈ ,�

ఉం��. మߔ� ఆ ఆࣔరం ޒం� ߥడ�

ओߩߜ � వ�ऐ � అߖ�ߘ, ఆ మం� ఆࣔߖ�ऒ

भߝ� మࣆߧߖफం. అ �ऴ࠘ం� ఉࣃ�ߥ�

ऒߖ��శ ,ࣄ�  క�� అߩओ � మం� ఆࣔరం ޒం�

రߥ �� ߔ�ల ఏ రకߥ� बం, �గ ߥర बం �

खࠇర ఇސ� ఏ �ߔ�द మࠇ� ం� ఉండ�.

ఇ�ऱ �ऴ࠘ం� �క߱ޙ ఇం�ऱ  వࣆफ�ల అంం

खࠇ ऒߔޒ �ऱ శ�రం ఆ�గङ ం� �క߱ޙ మం�

ఆࣔరం ߔ �మघ కం ߱ޔం.

ఇం�క ߃�ం� ఆ࣋��फ మం� ఆࣔరం

ऒߔޒ ం� ఉࣃ�ߥ� �య�ంߪ �� ߝ��फ



ఆ�గङ ం �వ�ऐ �షङ࠘ ߗ� . खࠇఇ ߕफ� ఏޔ ం

�వ�ऐ �గङߕఅ ߕఏ �  ం �యవ�ऐ .

అ�ంటߩओ � మߔࣄ�ޘ �ߔ మం� ఆࣔరం ఆ

అߕ��ङ ऒߖ ऒߗ�� ,(फࣅࣆ)   �ంటߝ ߱�టदߖ��

�క ߝ�ంట !క క�ంచ࣓ࣂ द� గ ठర��च  ఏ

మం� �డవలࣄ వࣆफం. �ంސ డࠋख  ఎ�झ

झࣃ ,�� ల�, �కࣾ�ߥ ,�ం� లߖ दర ऱ� ސగ�యక

ओߥސ ߖ�ࣆ�ޘ ం �ంߔ߄� ࣂ�ߥఉ అ .

ఉం�, అ�ం� ఇࠇख ం� మర� ࠘�షङ �फޔ

ఎߩओ � వ�ऐ छސ फ࣋� ంࣂ�ߥఉ ��ޒ ߕ ర�,

ఖ�ऐ  ��ం�, ఇం�క� � ఆ߄రߥడ�ం�

మߔ ��లߘ మސ �ߔ� ठం��వ�ऐ . అ

ఉߔ߄� ࣂ�ߥం �ంߔ�ࣆ�ޘ క߱ޙ వ�ऐ

�दߔ � ఈ ߃�ం� ఉం�యߔऒ �ట. ఉࣂ�ߥం

��ంచడం �ంߦ యమంߖ ఆࣔర ސ��ސ ࣄ�

.యకం࠘� �߄�



22. అ߱హ: ఉࣃ�ߥ� �యడం ࣓ࣂజࣄमߔ�

ऴߥక࣪߃ ޒరघ మߖ �� అంߕ�ऒ .ఉం ߝ�ࠈ .�

फࣃ� �ࣃ�ߥజం� ఉ࣓ࣂ మߕऒ ��జంࣂ 

ऴ߱ސझ ࣕం��� �క߱� అ࠘ङ ంސరం వङ క फం

ऒߕఉ �ఎం ��࣋� �. �� అߔऒ �ऱ ఇ

అం߃ �ސరघ � అޙ� అం� ఇ� ఎం�

झޑ�ߖ ऒߕफࣆ�ߥ ࣓ �?

�జం: మం� �� మంߖ� ऴ߱ސझ फࣃࣕ �.

�డन�� �డनߖ ऴ߱ސझ फࣃࣕ �. ఎవ� ఉࣂ�ߥం

झސऴ߱ ߖ�� ࣋� ࣕంచడం �ం� అ

ఉࣂ�ߥం ߩސओ ఆ��ङ .� ऒߖ ޠސ ,

ऒߖంߔఆ ߔ�߃ంࠇంࣂ ఈ ��ߘమ ߝ��� 

�కం� క���ङ రࣄ .ߖగ��द ऴޑ���� ఇం�

ऴޑగమߖ, మంऴޑ� ��� ఇం� ऴސ�फ ర�ల

మంࠊ ,��� ऴޑగమߖ, �� ऴ�ం�झ

ऴޑ���� ఇం� �� ऴ�ం�झ  ऴޑగమߖ ఎడछ �

�� �ం� �, �డऱ ࠓ ��न� ��



ओߩ� ऒߕ� �. ఒక�� ߔ��� �� మ�

ऴߥకए ��� ऴ߱ޑझ ऒߕफࣆ�࣓ �. ߰టदߖం�

ఆࣔరం ߔޒడం ސ�ऱސంऴ�� ߝ�ओ ऒߕ� �.

ऒߔޒ ఆ ߗ�  ఆࣔరం ߪ�फ� ࠇయట� ߱వߖ��

�వలߔࣄ ఉߔ߄� ࣂ�ߥం ސ�ऱంऴ��

రओߝ �క߱ߕޔऒ �. ߰టदߖం� �� ߪట�

ఆࣔరం ޒంట� ఆ�గङ ం, ࠇలం

అߘ�ంߕ�ऒ �. ఉࣂ�ߥం ߃రघ మߖ, అ మߔ

�వ߃ ߔరघ మߖ, ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ  ऴޒߥ మߖ�

అవࣂరం వ�ऐ ओߩߔ � శߖ��ऒ �ߖ��వࣆ�म� 

ओߥސ ?��ంࣂ�ޘ ��ఎవ ߖ��ల ��ࣂ ߖ

మސߖ ߔङ ߖం ఒక ࠙గం అࣂ�ߥం� ఉސ�� 

ఎంސ మంࣆ�ޘ �?

ऒߕޒ �టߪ �� �, ఇం�भ� ߘޒ, ఇం�

ఏߕ� ��� అߖ అߘޒ �ޒ�� ,ߗ�����,

ఇޒ ం� ఆ��ङ �एސ ,��మం �ߖ వ ޒం�

ఎ�ए వ ࣆఖం ఉం�ం అߖ ఎంސమం



࠙రङ झސभ� ऴ߱߭ ,��ऱސ ,� ऒߕफࣆࣕ ߝޒ ?�

ఆࣔߖ�ऒ �द వ�ऐࠇ   ఆ�చߔ� ఉం�� ࠇ��द

�జం� ఆ��ङࣂ ఆࣔరం �ߖ

�ం��? ఆ�గङ��ంߝޒ ం ��ం� ఆࣔరం

झސऴ߱ ߖం �యమࣂ�ߥఉ ��ߝޒ ࣕం��

ओߥސ  �గޑ ��� �� ఉࣃ�ߥ� �య� ࠇ��द

మߔ�� ऴ߱ޑझ फࣃ�࣓ ంސ� 90 ��ߙ ?�

అ߃రघ రघ߃ ,�ం�ంޒ ఆࣔరం ߔ� ߔ�

ఉࣂ�ߥం ߩ� మࣆߔझ  మ�च రघ߃అ ?ంޔ ߔ�

ङ� �� .ల �߮ �� ఓ� ఉం�ంߕ߄� 

ఉࣂ�ߥం �యߖ�� మࣇ ߔऔ � फ� ࣄमޙ�ߥ అ

�� �ండంߍ ސరङ ం. ऴߥకए �� �ట�

(�లࣃ�ߥఉ) వం࠘ߘ�दం��కం�. అߥ

��ం� �߮ओ �� �ట� ߔమघ కం�. ߖ��

శ�ర ఆ��ङ ,�జ ఎ�ంߪ ంࣂ�ߥఉ �ߖ

అ�ం�.



23. అ߱హ: ఉࣂ�ߥం� ఎߖ� �యడం

ओߥސ �ߖ��వࣆ� �ߖఅం��? ఎ �ࣂߖ

ఇం�ऱ ,��� �ߥ�ठࣄ  ఎࣆ� �ߖ�వߖ�� ��

,ߗ� ��� �ߥఅం� ࠘య �ߖఎ ,��� ߖర�

ఎࣆ� �ߖ��ం� ࠇ ߖ� ఆ��छ ం

�ऴߗ� �ސ, ఇం� ऱ� మంߗ� �, ఆ�ంߗ�

ऒߔ�ం� ఉࣆ�  ��చߔం అంޑ ఒ� ��

��च ߱� ऴ߮� అంޑ �ऴ࠘ం అవछ ?

అ�ంటߩओ � ఎߕ��ࣆ� �ߖऒ

?�ంޔ߱�ࣂ

�జం: �క�ऱ గࣃ �ం ఎݿ�ߥऴ ޙం �క߱ߥ 

అ�� ఉࣂ�ߥం� ఎߖ� �క߱ޙ ఉࣂ�ߥం

�ߖࣃ�ߥకऴర� ఉ �ߖ���ం .గࣃ �ఖంࣆ

ఎޜ �ߖ� అంޙ. �ం� ��� కऴర�క߱ޙ ఎ�

खࠇడక� ఇߔ ం, అ�� ఉࣂ�ߥం� ఎߖ�

खࠇఇ �ߖ��శ �ߖ� ం. ��చߖߕऒ  కడగߖ��

ఎߖ� �ం� ߔ ,ߔ��ޙషदం ߔ߄� ߖ�ం ఇం�క�



ऒߖ��శ ߝ�ం అంࣂ�ߥఉ .�  రऀం�,

ߕࣄ� ంߔऴ�య మߥం� ఏ ऴࣂ�ߥఉ .࣋��ࠈ

శߖ��� అߥ�రం ߖ� �ం��. ఏ�ऴސం

ऒߖ�दߔ  క��ంߕ� అ ఉ�� �ߖࣃ�ߥमం

అޔ�ం. ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚంސ��ސ ߔ�

మߖ�ߔ ऴݿߦశ� फ అంޑ ఎకए డ జࠋख  ఉం�

అకए డ� ��च फࣇ� �߮�   ఉం�ం. ��

ఎߩओ ం�ఆ ,ߗ��ల� మంߕ��చ ޙ�

���ంࣆޓ �ࠇ �ߖం� ఎࣂ�ߥఉ ߗ�

ళचߗ � ��చߕ� అవछ డం ऴߦరంࣃࠚफ �. మߔం

�కए మం ࣋�  ऴߖ�࠙ߥऒ �ߕ�द ��చࠇ 

ఎߖऒ  అ�ङ � ఆ߄రߥ� ఉం�ం. మంߔࣄ� 

అరగంట ߘ ސ��ސం� మߔ� ऴݿߦశ� फ అంޑ

(జࠋख గ  ठ�ం� �߮� ࣋� శ� फ అంޑ) మం

�కए �ऴ߮�ల �ߖ��య ��ం ߖߥ 

వ�ऐ �߮� �ంߘ మయంࣂ అం� ఆ .फంࣆ

�రङ ऴకమం ఆޔ�ం. �ऴސల ऴ࠙ߥవం వలߔ

శ�రంߖ� ఉߥ�గߔ�) �ߗ �ߥర�झ  ఉߔऒ



�ంޔ߱ �యటࠇ �ంߥ� లߕ��చ (�ߗ

फࣇం వࣂరߗ  ఉం�ం. ఆ రకߗ ߔ�రࣂం

��ం� ఉࣂ�ߥం� మߔలߦ� ߘడߖ��

మߖ�ߔ శ� फ ऴߥయޒऒ फࣇ ߕ�అ .ఉం�ం ߝ

�߶లమޔ�ం. ఎంవలऱߔం� శߖ���

ఉߥ�గߗ �ߥ� ��చߕల ߥ�ం� ࠇయట�

߱వడంޜ, శ�రం� ఉండవలސ� �ߗ ߔࣄం �క

�ߕ��చ ��ߕ .ంޔ�ల� ంࣂరߗ

అ�ङ  ఆ�߱ߥߔ�ओ ��, �� వ�ऐ ంࣂరߗ ߔ

గސ ठߖ�� శ�రంߖ� శ� फ అంޑ ऴ߮�ల వभ

ఎ�ए వ� (ࣂగం �జంޑ) ఉం� ߖߥ�యవలࣄ

వࣆफం. ఉࣂ�ߥం ࣆ�फߔऒ ߔࣄ� ంߔమ ��ߥ

గంట� �߮� �రङ 12 ��ࣆ �ߖߥ ऴకమం

ఆ�߱ޙ మߔ�ߔऒ  అސ ��� �ࣂగ ठߖ�� ఎߖऒ

ంࣂ�ߥఆ��ంచం�. ఉ ంޔ�ߥ ���

అం24 ߝ� గంట� �߮� అߖ అర बం. అం�

��చߔం అవछ ల వలऱమం ࣋� ంߔమ �ߖ�

��߮� �ం �వడ� ��ంࣂరߗ ޑగం �జంࣂ



�� ఆటంకం కޔ��ం. �ం� ߄�ల ߔషदం

కߔ���ऒ ߔం �వడం వలࣂరߗ �� �అ .

�� �� ��߱�వర� (���) ఉࣃ�ߥ�

�యߖ�� �వలߔࣄ శ� फߖ ��ओ �, ఉࣃ�ߥలߘ

మ߃ङ � �ర�ంచవలࣄ వࣆफం.

फ వ�ऐ࣋ం వࣂరߗ ం ఎ�� ސ�द�ంమߖ ��

మం� ऴ�ంߥߔ�ओ ��, ��చߔం ߖ�వ ఉߔऒ 

కޔ�� �ం అం� అ అవ. ఆߔࣂం

గ ठ�ऱ ࣃ ߖߕ߹� ఉߔऒ  ��చߔ� కࠇ �యట�

వࣆफం. ��చߕల� ߔ�ࣆ�ऒ  �ऴސల వలऱ

ऴ߮�లߖ�� ఎ�ए వ ߖ�ߗ శ�రం ߥం߮

�రङ ऴకమߝ�� ఉం�ంߖ ,ߗ� �వ ఉߔऒ

మߖ�ऒ  క߮ ऴߥయސऒ ం �య�. మం

�కए  ऴ࠙ߥవం అంސవర� ࣆ� ߖߥफం.

ऴ߮�లߖ�� వ�ऐ ޙ�మలం అ ސఎం ��ߗ ߔ

అ ఉం �క �ం �ސఅం �߹ࣃ

��చࠇ ��ߕయట� వࣆफంߖ .�వ ఉߔऒ



మలం క�� అం� �� ఎࣇ� �ߖफ

ऴ߮�ల� 24 గంట� �ऴ�ం࣋ߖޒफ ߥސओ  ��

�రठం �. ��చߖߕऒ �ސ�ऴ �ߖ��యࣄޓ 

మం�� అޙ� మం��ऐ  �క द�ऱ ఆߥ�షߔऱ

�ం, ऴࣂߥ�ం� �ంߝ��  ��వभ�

వ�ऐ  ��ల� ��� గ! మ� �� ఆ

ऒߕफࣆ� ߝ�ߖమయం� అ� �య�ం� ఎࣂ �

గ! �ऴࣆ� �ސ�వడం వలߗ ߔరࣄం� అ�

కߖ�ߔ�, ఇ� ఆߥ�షߘ� శ�రం

అߘ��ంచࠇ� �द �� �� ఎߝ�ߖ

�డవలࣄ వࣆफం. ఉࣂ�ߥం� ߖ�వ ఉߔऒ

మలం కߗ ,�రࣂం ��ం�,శ� फ� ఉࣃ�ߥ�

��ం�� అం� ఎߝ�ߖ మߔ� శరݿङ ం. ఐ

��ల ࠙�ङߖ ߖ߱ߖ� �म�ంࠇ ,�ߥ�ठࣄ �ߖ

ఇࠇख ంޘ ߖ� ��ऐ �కం�. �� అ�ం�

ߕ�फ �� ఏ࣋� �లࣃ�ߥఉ ߕ�ఏ �ߘߥ

ఇࠇख ంߔ ,ߗ� షदం ߗ� మంల వలऱ

వ�ऐ �ం� ఆ ߔషदం ఉࣃ�ߥల �� వ�ऐ



.అవ�శ�ం �߱�ࠏ ��జ ߖࣔ �మంߥ

ओߩސ ��లऱߧ �ంऴ�లސ ,�ऱސ फ అ࣋�

�ంޔం. అ�� ఇకए డ ఉࣃ�ߥల�

�ంޔం.

24. అ߱హ: � గ ठర ऴߥక࣪ސ�ߖ ޒफ� వ�ऐ ߔ

��లߘ ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� �ం �ం�,

ओߩޒ �� ߗ�ల� అంߜ �� ఎ�ए ߖరޑ వ

మంߥ� ओ ऒߕ� � �. �గޑ ऴߥక࣪ޑऴశ�ల�

ఈ �� ߘ �ߥ� ޙ��ం� ఉࣃ�ߥ�

ऴߦరంࣃࠚफ � గ! మ� �� అ� ఎం�

�యడం �? అ� ࣋�फ ऴߥ�జߔం

ఉండం��?

�జం: అࣂ� అ� ߥޒओ డం వలߝ ఎ�ए వ

ऴߥ�జߔం ��, ఇ� ఎ�ए వ ऴߥ�జߔం ��

(ऴߥక࣪� ޒङ ऒߔ����వడం జ (�ߖ .

�వడంߝޜ ఉࣃ�ߥ� ऴߦరం࣋ࠚफ �� ఎ�ए వ

షद߱ߔ ऒߕޔ �. ఉߔ߄� ࣂ�ߥం ��ం�



ङ߃ం�, మࠚరంߦ��ం� ऴࣆ�ޘ �ऴకమంࣂ �

ంࣂ� �ߖޑ�� � ߔడం వలߔ�

జߔ���ऒ ङ� ޒక࣪ߥऴ . �లࣃ�ߥఉ ,�ߖ

ߔ�రం అ ��ऱސ �ߖమ ߔ�రం అ

ऒߔడन� ఉࠉ ��ऱސ .ంࣄంచవల� �ߖ�ࣄߥ

ङ� ޒక࣪ߥऴ �߃ంࠇంࣂ ऒߔఉ ��ߖమ ,�ߖ

ऒߖ߄ంࠇ ߔ�ސ�ऴߥ �ం. అ�ం߃ంࠇంࣂ  ��

గ � �ऴకమంࣂ ठర ࣆ�ޘ��ం�, ఆ

ऒߖ߄ంࠇంࣂ ߖ�ం��� అࣆ� �ంޘ 

��घ �ऒ ओߥޒ ߥ ߥ  డం. అ� ߥޒओ డం�

ఎవ� ߔ���, ఎవ� అߔ�ࣂ ��

ఎ�ए .అవ�శ�ం�ం ސ�ం �ߖ��వࣆ�ޘ వ

మం߃ࠈ ల ��ం� ऴߥక࣪� ޒङ వ�ऐ �ߖ ,

ఇకए డ �� ఉߥశమߝߕऒ ��च ߖ��� 

߱�లߘ�ంߕ�ऒ ��� �ంސ�� ,ߗ� �

��ం� ߥ�ࠈడమߘ�వడం ސ�� .�ం�

ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� ��� ��ం�

��ం�లߝ�ߘ ��� ऴߥక࣪� ޒङ ం ఉࣃ�ߥ�



ऒߔࣆߔ�द అ�ం� మࠇ� .�క�ంచగల࣓ࣂ  ��

ऒސయߥఈ ऴ ࣋� ంࣂ� ం.

మం� మంߘ మం� ߦళच ��ठࣂ � ऒߖ�� 

కߘ�ए ఇవछ ߖ గߥߔ��ओ ంݿ� �ސ� 20 ��� ��

కޔ�ࠇߔంߖ ఆ �గސ� 80 ޑం ݿ�ం ���

�క द� ߔ� �ऒ మघߔ  ऒߖ� ߖంޔ�ࠇߔ�द కࠇ 

ङ� ��ࣟ ऒߖ  క߭ߖ�दߗ࣓ ߔమߤ ��

ओߦ� �. � వभ� ऴߥక࣪� ޒङ ం ސ�ߖफంߗ�,

ఉࣃ�ߥల ސ�ߖफం ߗ� వ�ऐ ఆ ��� ߔ

��छ ސల߯ ఎంߕ߄� మघߔ ,ంࣂ కం ఉం

ङ߃ࠈ � టߘ�ࣆ�ޘ మघߔ � ߖ .ސ కం

�క߱ޙ �క द� ߔ �మघ కం ఉߔऒ ओߥ �� �గం

ङ� .ర� మघߔ ం߯ߔ߄�  కం ఉߔऒ ओߥ ��

�క द�߯ ߪ�फ ��छ �࠘ �ట߯ ߔం, ఆయࣂ फ,

మघߔ కం �క߱ޙ అࣂ� ఉߥ�గ�ండ.

గސ �߃ࠈ ठ�. �వర� �� ސ�ठޔంߔऒ

ఆశ��ం�, మࣆߔझ  ��ం� ఈ ߔ߄�ం



ऴߦరంࠚం�, � ��ࣂङ ం �యక, ߕ ߕࣄ���

గސ ठߖ� ऴߥక࣪� ޒङ ం ߖ ��द फࣃ� �� �.

ఆఖ�� �� ��� అސ� .फ� �ండ

�एߘ� ओߩటߝ � �ండ ఓ�, గ�दࣄ� 

�एߘ� ం��. ఓ� �ండ అߖ� �� ࣄ�ޘ ߖ

అం� ఏߥ ߕర बం ߱࣋फ అߝ ల ߦలవడం

ऒߖߕ߄� ఈ ��ࣂ �� !జ� గ࣓ࣂ

ఉߥ��ం���రࣄ�ޘ ߖ �� ఒకए ࣄ� �ࣃ

भ� �� అߖ ऴߦరం࣋ࠚफ ��� ఓ� �ండ�

.�ސ�ऴ �ߗ

25. అ߱హ: ߩ� అߖऒ  ऴߥక࣪ޑऴశమల� ��

߭�द ఆࣔరం� �भ� ఉߩओ ࣄ� �ߩ�ంޑ �भ� ,

߭టदడం ఎ�ए వ� జߔ���ऒ ओ߮� �� .

ఆࣔరం� ߪ�फ� ఉߩओ ���ం �ߩ�ంޑ ,

ऒߔ���డం జߔమߔޒ �भ� �ఆࣔరం .

ఎ�ए ��� ߔ�द ߭టदడం వల߭ �ߩ�ంޑ వ



�లం ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ అవ�శం ߝޒ 

ఉం�ం�!

�జం: ߪరछ ం ��ల� ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� ఇ�ऐ

ఆࣔరం ߪ�फ� ఉߩओ ���ం �ߩ�ంޑ ,

ఇవछ డ� జ��. ఆ ��ల� అ� ��

�క గ����. అం� అߔޒ द� �� ߦ�ओ �

ओߥސ �द. ఆ �టࠇ� �ం� ఆచ�ం�లߖ

ओߧ� ��ठలంސ ��फߪ ల, �గం�दߥ ం

ओߧ� ऒߔ�ऱ ��లߔ  ��छ .��ం ��� ఉంࣂ

�లऴకހ� అ క��, ఉߩओ ��� ��ర ߖ�

ఇషदߥడక ߱వడంޜ ఆऴశ�లߝ� అߗऒ �भ� 

కలߥడం ऴߦరంࠚం��. అ� ����� ���

ऴߔ߄ߦङ ం ߭��, ఆऴశ�ల� �� ��� �

ओࣇ .���߭ �గ�� వర ߧ�ం� ऴకߘ ߘ

ఆ�గङ ం �ర� ��లߘ వ�� అ߅ࠓ ߖం�

ङ� �, ఆऴశ�� �भ� ߖ�ߔޒ� అవ�శం ఇ࣋फ

ऒߔभ� అ� .���ంࣆޓ �అవ�శం ߖߖ ��



ߘސ�రం !ఉం�ం ߕ�ఏ ސ�ల �ߖ

�ండంސ� �యడం మߔ��ߖऒ छࣂ  ࠙వ� గ!

�రంߜߙ ސ, ఉߩओ �ߖ��వࣆ� �ߩ�ంޑ ,

�క द� అవ�శ࣋�फ ߖߖ �� అంࣄ� ސ

झࣆߔ�ం�, మࣆ� � �రంࣃ�࠙ �ސफ �.

ఒకए झࣆߔడन �� మߥ ��అల �ߖߕސంగ �ࣃ

ఇంࣆޓ ���ߥ ��ࣃ�फంߗ�  ఆޔ�ం!

ऒߕఅ �ࠈ గ��ऱࣄ  ��ऐ ऒߕ�फ� అߪ � �

�ސ�ం� �ऴ � �ఒక ��� ߗ� ���ߖ�

��ऐ  ఆ��ङ भ� �కలగ�ం ߖࣔ �ߖ � అం�

అ అ�ङ ��అ .ࣆ�ޘ ��అం ߖఅ � ߖߥ 

�, �߹� అలߔ��ऒ  �� ఆ�గङ ం ��ం�

ఒకए �द�వడం߭�ࣂ �ޑऴ �ࣃ

ङ߃ࣃ మ�ङ �లߜ రంࣔࣃం��? �ం

ఒకए అం� అ�ङ ߘ�ంޒ �ࣃ ��� .� 

ओߩఉ ߝ�� �भ� ߘమ��ల ,ߜߙ ,

�� ��ంߘమంޒ ంސంޑ�� ��ంࣆ�



అ߃ࣃ ङ ऒߔ��అల ߹� ,� .డߥ ߖ�� 

ఎవߕ� ऴޑగమߖ అ�� అవ�శ�ంߗ� ,

అࣂ� అల�� ߖ�� ߖ� అడగ��! మߔం �भ

ంߥ���ం� �లइ ߘभ� ��ల�

भ� మం� ࣂ�జం మߔలߘ అ� ఉండߖవछ .

�ళच  ऴߥకए फࣃ�� � �. � ఇం�ऱ  �� వంట�

ओߥभ� చ� ऒߗఅ ߖఉం�� అ ߝ� �ంߧߖޒ 

फࣃ� ऒߗ�फ� అߪ .� ऒߔޒ ��� �ంޒ ߖ�ࣆ� 

ऒߕफ అߧ࣪ސ ओߥ�फ� చߪ .ంޔ���  �ంޒ �

���క߱ߥߔ�ओ �फ� ఆ�గङߪ �� ం� ఉߕऒ మߖ

ओߩभ� ఉ� .फంࣆफ వߧ࣪ސ ���भ� మ� ,

�भ� ,� �� ��फߪ �ం�ం� అޒ ߖ�ࣆ�

ऒߔ�ࣆ� ంߪ ��फ� ఆ�గङ �߯ .� �

అ� ఆ�గङ � �క ఇ� �� �క ࣄߔ�కం�

ఎం��ऐ ం ऴޔࠇ� అސ�� ߖం � �ర� फ

�వ�ऐ . అߩओ � మ߃ङ � ఇ��ए ऒߔ �ऱ

అޔ�ంࣃ .ంސం అ� అߕऒ  ఉం�� �

ఇ� అߕऒ  ఉం�� ߗ� మ߃ङ � �ం� ఎ�



��ం� �� ߱ࣃ .�ޑంސం ఆ ߥడవ (�� అߝ

ऒߕ� (డవߥ  ఉం�� ࣃ �ంސం ఈ (ఆ�గङ ం

అߥ ߝడవ) ߥడవ ߕ�ऒ  ఉం�� ߗ�, �ం�

�గङߕफ అ࣋� �� � డవలߥ ం, ߃ࠈ� అߝ

ओߥސ గకߔ� �ߥ �ߔ .

ओߩभ� ఉ� ߖ�ࣆ� �ߩ�ంޑ ,ߜߙ ,

అߖऒ ంސ ߗ�� ठంߔޒ ߖ��మߥ� ߖओ వలࣄం

అ�ऱ ఆ��छ ,ޒߥ ߗ� �రद�ऱ ޒߥ��ࣟ ,ం

ऴߥక࣪� ޒङ ం �క द�ऱ �ऴސం �. మంߖߥ 

��లం� �ంޡߥ ސङ ం ��� ࠇ��द

మం��ऐ  �క द�ऱ �߮ओ  �టల�. ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం� ఆࣔర� ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ .మం ߔ

ఆࣔߖ�� ��లߘ కޙߧ� ఆࣔరంߖ�

࠘గవం �ޔరమޑ��. అం� ఆ�గङ ం

ఆ�గङ .ంޔ�రమ ం మ࣍ ߔంސం ��లం�

��లߪ ߘ�फ� రం �యక ߥސओ .�మ 



26. అ߱హ: ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ  �ం� �గ ߃�ߖక

శ� फ ސగ ठ? అߖऒ  ��� ఆࣔరం ߖ� �రݿం�

శ�రం ࠇలࣖߔమ� ఉߔऒ  �గ ߃�ߖక శ� फ ࣃ�फ

खࠇఇ ,��� ߖ߱ߖ� �߱ ం� �వం��?

�జం: ఆࣔరం ߔޒక߱ޙ శ�రం ࠇలࣖߔమవడం

అߖ ߝజమޙ�, ऴࣆߥफࣂ ސ�జం� అం�

߰టदߘ ��� ఉంచ�ం� ఏ ఒక� ޒంߝ�

ఉంߔ�ऒ ంࠇ �లం� ఆ�గङ ం� ఉం� ఉం��

గ! ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ ओߩ � శ�రంߖ� శ� फ

ఎ�ए వ ఖ�ऐ  అޔ�ంߔޒ .ऒ  ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం

�యߖ�� �ర पం అߖߖ ߔ� �యߖ��,

మర� ఆࣔరం छ ߘ�� ߔ��రސ �

�ࣂ� �యటࠇ णంచߖ�� �� శ� फ వ࣪߄ అ�

�एސ .ం�ంޔ߱  వ ߔޒऒ  �� ఎ�ए వ ���

ऴޑ�ސࠇడߔऒ �एސ .फంࣂ�व  వ ߔޒऒ  ���

ఎ�ए వ శ� फ ఖ�ऐ  అవछ క, శ� फ ఎ�ए వ� ߖ�వ

ఉం� శ�రం� ��లࣆ߅�ߖ ߘफం.



�घ࣍ ߔ�ంߦంࣂ  (శ� फ) ߔంޑ ఎߥओ ओߩ� �

ఖ�ऐ  ߭�द ࣆ��ం�, ఆߥ� వ�ऐ ओߩߔ �

(���) ఆ�వߖ�� డࠋख  (శ� फ) ఉండ.

ఉయం ߪట ߖऴ �వߝ� ఎ�ए వ శ� फ� ఉం�,

�జߔం ��క శ� फ ސ� ठ ߱వడం� అర बం, అంސరङ ం

అ. ఉయం ߪట �ం� గంట� ߰టद ���

ఉߔऒ ం� అంސ శ� फ అ࣋ߧߖफ, 24 గంట� శߖ��ऒ

���, ఆࣔరం ��ం� ఉంޙ� ఎంސ శ� फ

�ఊࣕం��ం�. � ఊ࣓ల ంޔ��߭

అంߔంސ శ� फ ߭ޔ��ం. అ ఉࣂ�ߥం

అం�. ఉࣂ�ߥం అం� శ� फߖ (�గ߃�ߖక శ� फ)

శߖ��� ���ऐ అర ߖఅ  बం. ఎߩओ డޙ� ఈ శ� फ

߭��ం, ��� మంల� అంߔంࣅ ސओ ��

ఉం��. ��� వ�ऐ ޕ�యమߔ ओߩߔ �

మߔం ఆࣔరం ࣆޓ��ం� ఉంߕ�ऒ �दࠇ� �

ऒߕޔ�ठސ ��� �. ఉࣃ�ߥ� �యߖ ���

ఎߩओ � ఏ ఒక �గం వࣇफ  ఉం�ం.

ఉ࣋� �ࣃ�ߥ �� ��� శ�రం�



�రࠇడ�ం� రࣾߔ�ࣆ� �� ݿऒ �ऱ. ࣇ�ङ �ߖ

��� ఎం࣓ࣂ ސజ� ఉߖࣃ�ߥ� �గ߃�ߖకశ� फ

అం࣓ࣂ ސజం అࣆ�ޘ ߖ�ం�.

27. అ߱హ: ࣆ� ߖߥ�ం� ఉࣆ� �ࣃ�ߥफం�

ऴߥ�జߔం ఉం�ం? ఉࣂ�ߥం అం� ߪ�फ

�ऴ�ంޒ అߕऒ �. అ�ం� �ऴ�ంࣆޓ ޒ��ం�

ఉ࣋� �ࣃ�ߥफ ఏߕ� ऴߥ�జߔం ఉం�ం?

�జం: ࣆ�ߖߥ�ం� చ��ం� ఉం� ఆ

చ� మߔ� ఎంސ ఎ�ए ��ంࣆ�ߖߥ ,ంޔ

ఉࣂ�ߥం �యడం �� అంޙ. అ� ߩߔࣄ�ओ �

�एސ వ ࣂమయం� మࣆߔझ � ఎకए వల� ߔࣄङ

(చ�) ࣂ�फ ఎ�ए వ ࣂమయం� ߖ� ఎకए .

అ�� ࣇ� ߖߥफ  ఉࣂ�ߥం ࣋�फ �వలސ�߶ ߔࣄం

�వడం �� �ం� ��� ఆలࣂङ ం� వࣆफం.

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߝޙ���గࣆޓ ޒ�फ �ऴ�ంߪ �ߖ

రమघ ం� అ అం߃ࣃ ��ङ �ఎవ .� �ߥ

ర ड ��ల ���, ߥސओ ऒߔ�ߘ  ���



ङߔ�ࣃ ߗ� ంޔ߱�ࣂ ऒߔ���   �� అࣂ�

�వడం ࣃ�ߖ�फ �. �ం� ��� ߶ސ�ం

�వడం �టߔ ߕ�షदం � .�भߖߥ �ߦ

�ం� ఎ�एࣆ� వ �ऴ�ంߖ ޒవछ గޙ�� అ

మం�. ఆऴశమం� �� ߪ�फ �ऴ�ం࣋ߖޒफ, అ

మ� మం�. �� ��ం� ఉߜޙ) �ࣃ�ߥ

ఎ�ए వޜ) ఇం�వभ, ޙ�కࣆ�ߖߥ �ߦ�ం�

�ం ��ం�, శࣂరߗ फ� ఉࣃ�ߥలߪ ߘ�फ

�యగߖ� .�ޑ��ऒ  ర�ల ర डߔ���ऒ  ��,

ओߩߜ�ంߔ �, �ళच ओߩߜ  ऒߔ�� �ࠈ ,�  ��,

�ఉం �ޒ�फ �ऴ�ంߪ �� �ల�

�యవలࣄం.

28. అ߱హ: ࣓ࣂజం� �క द�ऱ అం� �߮ओ 

߰టद ��� ఉం� ߰టद� ࣄ��ऱ ސ�ర�ङ

మంట�, అలझ �ऱ వ�ऐ  అవ�శ�ంం��.

అంకߖ ߰టद ��� ఉంచ�ం� ఎߩओ �

ఏక� �भ �भ� ߔޒమߩ� �� ߖओ ऒߕ� �.



అ� ߰టद ��� ఉంޙ� �గ ߃�ߖక శ� फ

ంࣂ�ߥఅ� ��� ߰టद ఉం� ఉ ,ߖంޔ��߭

ऒߕ��రం ߖయޑ�ठސ ��फߪ ��� फ࣋� �.

�రߔऒ �ऱ ߰టद ��� ఉంޙ� ఉߥ�గ� �

ఏక� ߰టद� ఎߩओ ?��ం�फ మం࣋�డߥ �

�జం: ఒక ߩސओ �भడం �ర�ࣂ ߖߖ फ࣋� 

ఇం�క ߩސओ  �యవలࣄ వࣆफం. అ�� ఒక

అࠇमం ఆޙ� ఇం�క� ఆడవలߔࣄ అవࣂరం

వࣆफంߖ అంࣄ�ޘ ��ం. �రߔ�� ऴߥశऒ

�షయం� �� అ జߔ���ऒ ంߔమ �� .

�ङߜ ,ߜߙ �ఆࣔరం ߝޒ ర, ��छంచߥ ,

�बߥ �వడంࣆޓ ߖ�� �ల� �߹� ,� ,�

వలߔ ఆ ߥ�ब లߘ �ర पం �యߖ�� ఎ�ए వ

�రవछސ �ऱࣄ� �ऴ߮�ల �ޑ� వలࣄ

ఉం�ంߔޒ .ऒ  ऴ��छ �बߥ  ల ऴ࠙ߥవం వలߔ

�ర पऴ�య ߪ�फ అސ��ސ ߔ� �� ऴ߮�ల�

��प �రవడంސ (�ऱࣄ�) �ࣃర 



అల�టޔ�ం. �� ऴ߮�ల ࣄ� ��ऱ

ऴ߮�లߘ, ߰రలߔޒ ߘడం ऴߦరంࠚం� మߔ�

మంట �వడం ऴߦరం࠘ం అޔ�ం. ఇ

ऴ߮�ల� ��मߔ� ఆࣔరం ߘޒట వలߔ

ऴ߮�ల� ��ओ � �వడం ߩސ ��ओ . ఆ

మంట ސగ ठߖ�� �క द� ���ऐ �రంߥలࣔ ऴࣂ ߔ

߰టद ��� ఉంచ�ం� ఏక� ߔޒమߔऒ ం�,

అߩओ ఆࣔర� గ ސߦ �ఆࣔరం మర ߝޒ �

మࣄ�ޘ �ߔం, ఇ� ߔޒటం అߝ �ండవ

ओߩސ �चߗ ,ంగడం߰ �ߦ .  చలऱడం, మర�

�चߗ �ంగడం మర߰ �ߦ  చలऱడం ఇ� ఎߖऒ

అల��ऱ �రక ߩఆࣔర ߕ�߱ ���

(మంటߘ ఆ�ओ �యడం) అ� ߩސओ फࣇ� � ߝ

ఉంߕ�ऒ �.

ఆ ߃�ం� ߥ ߥ ఆࣔߖ�ऒ  �ऴ�ంޒ ��ం�

�క�� ऴ߮�ల ޒం� ߰టद�, ऴ߮�ల� �ऴ�ంޒ

�గ ߃�ߖక శ� फ ࣆߧ�फంߖ�߰ .ऒ  ఆరగޙ� ఆ



߰లం �కए ऒߔ���߭ �ం߃� లం ఏࠇ  అ 

వछߖ ޒం� ߰టद�, ऴ߮�ల� �ऴ�ం߃� గޙ��

छސ�ߥ ��� ం, ࠇలం, ఆ�గङ ం ޔ���ం.

మం� ఆࣔరం (అߥ�छ ࣔరం అం� ߥ�ऐ ߝޒ (�

�రߥ ޙ�గ� ߜߥऒ ం� గంట� �भ ߩ࣋ ��

߰టद� �� ��ం� �� ߔޒ ߥ ߥవ�ऐ .

.ఉండ ߗ� షदంߔ ,ߗ�వలऱ ऴ߮�ల� ऴశమ ߖ

ఈ �వ� �ం� �ߔ�, �క� �లߔ��.

ఆࣔߖ�ऒ  ఉ��ం� ఉߩओ �ङߜ , , మ��� ߖ�

ఆࣔరం అޙ� ఆࣔరం ߔޒऒ 4-3 ސ��ސ 

గంట� �ऴ�ంߖ ޒ�छ �. ఈ �వ� �ంߔ

అ�झ షߤ �కए . ఆࣔߖ�ऒ  ఉ��ం� ఉߩओ ,ߜߙ ,

మ���, �ంࣂం, ߜ�ङ ల� ऴ��छ� 

�बߥ లߘ కߔޒ ߧ�ऒ ओߩ �, ఆࣔరం ߔޒऒ

�छߖ ޒగంట� �ऴ�ం 8-7 ސ��ސ �. ఈ �వ�

�ంߔ� �ంࣔࣃరం ߝޒ జంޔ��. �ంࣂం

.�టद߰ ��� ޒం� 10-15 గంట� �ऴ�ంޒ

మߔం ߝޒ ఆࣔరం �కए छࣂ  ऒߖ�࠙ ��द ߰టदࠇ 



ङ߃మ �ߖ�ఆࣔ ,�ߖ�ఆࣔ) ޒగ� �ऴ�ంߥ  ��)

फࣇఇ ߖ  ఉండడం ఆ��ङ ఏ .�మం �ߖ

छࣂ ࠙వߔ�ऒ  ఆࣔరం ߔޒऒ ओߥ �� �ऴޒ� �ऴސం

టद� ఇవछ߰ (�గంట 10) ߖޒ�फ �ऴ�ంߪ క

ओߥސ फࣇߖޒటद� �ऴ�ం߰ .  ఆࣔరం ߔޒటం

ఆ�గङ ం, ߰టद� ߖߥ ߥ ߥ ߭టदడం అߕ�గङ ం.

ఎߩओ � ఏక� ߜమޛ ��� ࣋��ంర�

�ސ ���) .�ޑ߱ �ޓ �కߙ ठ ߱ޑ�).

29. అ߱హ: ߰టद� ࣄ��न ఇࠇख ం (ఎࣄ��)

ఉߔऒ ओߩ అలझ � � �ऱ ఉߔऒ ओߩ �

ఉࣃ�ߥల� �� 8 ߖమघ �య� �డటం వలߔ

ఉߔऒ  ఇࠇख ం ఇం� ఎ�ए వ�ङ  అవ�శం �?

అ�ం� �� ߖమघ �య� ��ం� ఒ�द ߜޙ

�चߗ  ऴޕ�ޑ ఉࣂ�ߥం �యవ�ऐ ?

�జం: ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం ߖ� �రݿం� ߰టद�

�ర�ङސ �ऱࣄ�  అవ�శం ఉండ. ఆక�

అߩߔ�ओ �ऱ ఎ�एࣄ� � వ� ސ�రޑ��.



ఉࣂ�ߥం� ఆక� �యࠇ� �द అ�ం�

ఇࠇख ంߔ�ࣃ �ङ ం� ఏ� ఉండ�.

మघߖ �య߭ ߘभ �ऱߧ ��ߗ �ࣆం� (��

�చऐ ओࣇ ��ߕ ,(�ߗ � ߖ�ߩ�క ߜޙ ऱߔ

ऴޑగటం వలߔ అࣂ� మంట�. ��జలం

గ ߔ��ސ ठరߘం� ߖమघ �య� ࣄ��न ݿ�ం

ఏ� ఉండ. �� �చऐ ߔగడం వలޑऴ �ߗ �

߰టद� ࣄ��ऱ ߭రగ�. ߜޙ కలߥడం వలߔ

ఆక� మంటߗ�, కߩ�� మంట� ߗ� ఉండ�.

మం� ߗ�च ఒక�ళ ߔగడం వలޑర�� ऴސ �� 

ఏࣄ� ߕ��ऱ ఉߕऒ  అ� ߥ�చࠇ� అంސ

ऴߖ�࠙ߥऒ మघߖ .�ߥ�  రࣂం వలߔ ఏߕ

ఇࠇख ం కߘక అޙ� అ�ం� �� ఉࣂ�ߥం�

గవ�ऐޑऴ �� ߖ�ߩ�క ߜޙ ��ߗ �� .ߘ

మघߖ �య రࣂం వలߔ అలझ ర ऱ ఇࠇख ంߪ �फ�

యం అ�ङߔ  అవ�శం ఉం. ఉࣂ�ߥం�

మघߖ �య అߥ�రం అࣂ� �య.



30. అ߱హ: ࣝ߱�ࣹऱࣆ� � ��ࣅగ�

ఉం���च �ސ ంސ� �గࣆ �రސ �  ठ

ओߩం� ߱� �� ఎࣄరߗ � ఏక ఆࣔరం ߗ�,

వ�ऐ ࣄవలߔޒ ߗ�ߧޓ �ం� ఉం��. మޒ 

అ�ం� ��� ఉࣃ�ߥ� ఎ� ߃ࣃङ మޑ��?

ఉࣂ�ߥం� ࣆగ� ސ�ం ސ� ठ߱ � ऴ�ߥం �?

�జం: ఉࣃ�ߥ� అߝక ర��� ఉߔऒ � గ!

ఇవछ ߜޙ �ం� ��ం� ఉࣃ�ߥల వలऱ ߗరࣂం,

ऴ�ߥం వ�ऐ  అవ�శం ఉం. ఉࣂ�ߥం�

శߖ��� �వలߔࣄ �ऱ �� అంߔంవలऱ ��

���� ��च  ऴ�ߥం ఉం. � ఉࣃ�ߥల�

ఇవछ �ࣃ�ం� గంటల� ఒక ޒߥऴ ߜޙ డం వలߔ

��� ఇక �� ఆࣔరం ߗ� ߧޓ ,ߖ� ఇవछ వలߔࣄ

అవࣂరం �. ఆࣔరం అ�� ��� �ऱ �� � ��

శ� फ ��లం� ఎ�ए వ ࣂమయం ޔ�ߥం.

అంవలߔ �� �� ఆࣔరం

ऒߔ��ంࣆޓ ओߥ ߜޙ .��ఉం ߝ�ంࣂరߗ ��



అ� ��ం� ऴߖ 10 ߔ�ޑ��ల ߘం� శ� फ

వछߖ డం ऴߦరంࣆࠚफం. అ�� శ� फߖ �ం�

గంటల వర� ఇࣇफ  ఉం�ం. �ం� గంటల�

ఒకߜޙ �ࣃ ऴޑగడం వలࣆ ߔగ� ސ�ం ఎߩओ �

�ސ ठ߱ .� �ࣂం� అవ�శం అࣄరߗ �� ,�

31. అ߱హ: ߔސ�ߩ �లం ߘం� ఆ��ङ ऒߖ

�ఖङߦల� ऴࣃ�ߥట� ఉߘ��ߦ� ఇవछ ސ డం

జ��ం. అ�� ऴޒߥ మం� �రङ ం �యߖ��

ఉࣃ�ߥ� ��ంచడం మ߭ ߔभల ߘం�

వ�ऐ ऒߔఉ ސమం� ��షद ސయం. అంߥంऴࣂ ߔ

ఉࣃ�ߥలߘ �యవभߔ ,ߖషदం వࣆफంߖ

ऴࣆߥफސం మం��ऐ  �క द�ऱ మ�� ऴߥజ�,

�ߖ .ంޔ��డం జߔभవ ߖ�� ࣋�

�రݿ���?

�జం: మ߭ ߔभ� ఉࣃ�ߥల छ �

మࣔ࠙�ङ ऒߖ  (ఆ�గङ �), మࣔ ఆߔంߖऒ

(ఆ߄ङ घޒ కం�) ߰ం ��ठ ऒߖ  మސ�� �ߔం�



ఒక ࠙గం� ߝ�ओ ऒߕ�  �. �లऴకހ� ��

రघ߃ ��ߔ లߦ ం ఒక ސ �ߖߦ� ठߔ�ऱ,

ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ �, ఆ�గङ  ఆచరݿ�, ఆࣔర

ऒߗయ�� ఇవߖ �ంߘ లߦ �� �� 

ఒక ߖߦ� ���వడం జ��ం. ఎߥओ �ంߘ �

అޙ� మߖ� �మట ߥటद�ం� ߖ�ࣆ�

అల�� ߥ�, �� �ర� ఆࣔߖ�ऒ �ంޒ 

అం� క࣪ऴޒమߔ� ��ల� ఎ�ए వ

ऴߔ߄ߦङ ం ఇࣇफ ࣂ�ߥ�లం� ఉߘఅ �ߔސ ,

ऒߖߕ߄�  ��ओ ऒߕ�ࣆ�  � అߥओ �ంߘ �

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफం� ޙ�� �వడం

ऴߦరంࠚం��. ސ�ए వ మంߗ�� ऴޑగడం,

ఎ�ए వ �, �߹� ऴޑగడం, ߥరగޜߜߙ ߝߩ�

�ఆࣔరం ߘऱ �యడం, �� మ��లߘ߸�

���వటం, ��� వ�ऐ ओߩߔ � �� ��లߘ

అ߭�ށ�द �ङ � శߖ��� �యడం ���

ओߩސ లߗऒ  ఉࣂ�ߥం ऴߦరంࠚం� ߔ��

.�ޑడߥయటࠇ ߠ�� �ండవ ,ߠ��



ఈ రకߔ� అల�టऱ�, ��ల� �� ���

శ�రం� �� ߮��ం� ఉం�ం. �గ ߥర बం

.ఉం�ం ޕ�ߥ ߕߩ ���ల ,ߖ��߮

߰టद� �� ऴߥ�ర� ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ ంސ

�లం (ఆక� ߪ�फ� �యక �ం ఆࣔరం

రߥ డం), ఈ �డनߔޒ बం కలࠇ� �द అߖऒ

��� మ߃ࠈ �ߔ� అߧߖంచߩ. ߰టद�

ఆࣔరం ఉߔऒ ంߩ࣋ ސ శ�రం� �� కల

ऒߔ�ంޒ �द, ఆࣔరంࠇ� ऒߖ  ��� ఆ ��

క ఆࣔరంగంట� ߰టद� ఏ 24 .డߥయటࠇ

ఉంߔ�ऒ �� ߗ� ��द �� ߮��వడࠇ� 

కలక, ఏ� ఇࠇख ం� �క మߔం ߝޒ ఆࣔరం

మంࣆߧߖ�फం. ఈ ߃�ం� ߖ�ऒ ,�లߜ 

झސంవࣂ �ల ߘం� శߖ��� అల�� ࣄ�

శߖ��ऒ ऒߕफࣆ� �फ�ంސ�  ,�ߖ�� .�

ఏ���, �� फక ࣂ�మߪ ,ߠజ ��ం� ��

ఉࣂ�ߥం �యడం ऴߦరంࣃࠚफ �. ఉࣂ�ߥం ��



మం� ߗ� ऴߜޙ ,�ޑ ऴ� �ޑ ఏ�

ऴޑగ�ంߠ� ऴߦరంࣃࠚफ �. ߰టद� ఘߥ ߔర बం

ఆ �� ޒ�द ߰టद� �ऴ�ంࠇ� �డߥ

ऒߔ� �వߖ �మయంࣂ .ంޔߩక ߘ�� 

అߩओ � మߔ� ఉࣂ�ߥం ఆސ ߝ�లߧߟओ ,

కళच  మంట�, ߗరࣂం, ఒ�च ओߩߜ  �, ��च

��యడం, మࣆߔझ ,�యక ߱వడంߖߥ ��ࣂ 

కߩ�� మంట� ఇ� అߝక రక��� ఏక

ఇࠇख ం �వడం ऴߦరం࠘మޔ�ం. మߔం ߥ�

ޑంऴ��, �గސ �ऱސ ,�फ࠘ ࣋� ߘల߃ࠈ

फࣃవ ��ޙ फ࣋� �ࣃ�ߥभ�� ఉ߭ �,

అం� శ��ల� ఉߥ�ࣂ �ࣃ�ߥడ� అߖ

फࣃలࣔ� ఇࣂ �. అ�� �� ఉࣂ�ߥం� ఆ

రకߔ� ఇࠇख ం� వ�ऐ � అߖ ఇం� �� ��

అࣂ ߝ��, మߖ �ߔజం� అ క��द  అࣆߧߖफం.

ఆ �ట� ߝ� �గߧ ,��� ޑలऱల�,

�వ�ల� అ మࣆߔझ .ంޔ߱ ߖ��ߕ �

అ� ޙ�� �వడం మߔ� �� ఉండడం వలߔ



అߗ� ߖ, �� కޔ�ంߘ�వడం ߗ� ఎవ�

అߘ��. ఆ ޙ�� అߖऒ ంߖ ,ߗ�ంలߘ

ఉࣃ�ߥల � �యడం మߘ�ల� అల��

అ�߱�ం.

అ� ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߔऒ ओߩ � ���

ఇࠇख ంల� �ం� ఇం� �� ఏޙ ߕ���

వ࣋फ ސ�द��క �ంట ߝగ ठర� ఉߔऒ  �క द� ߖ��

फࣃߥంࣂ �. ఆయ ߔగ ठర ߘߝ ఇ� ఉࣂ�ߥం

ऒߕफࣆ� ఆ .�ޑߩ� ޡక ߖం� అߘ యంఉ ߘ

�క द� ��� మం�వछ డం ߧސओ �ంࣂ�ߥఉ ޙ

ఏ� జޔ��ం, ఎం� ఇ� అ�ం

ం �యడంࣂ�ߥఉ �ߔఆయ .�యޘ

అల��ం� �भ� అߕऒ .फంࣆ�ޘ 

ఉ࣌ �ࣃ�ߥంట߸� ߖ� ఆయߔ� ఇ�ం��

�యడం అࣂ�షद�ండ. ఉࣃ�ߥల� ఇ�

వ�ऐ ��ޙ ఆ �క ���ߔ �� ߔ द� ��

గ ठర� ��च  ఉߥ �ࣃ�ߥడటం ࣂ ߝ���,



�ళच  �ట� �క द� ��� ఊࣕంߖ ߔ��

ङࣾࣃ ం� ࣃ�ߖߥफ ऒߕफࣆవ ��ޙ .� యߖ

�క द�ऱ ఎవ� ఉࣆ� �ࣃ�ߥफߕऒ  అకए �ంߘ �

फࣃࠚరంߦటदడం ऴޒ �. ఈ కޡ అంޑ ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం �క द� �� ࣂలࣔ ��ం� ఎవ� ఇం�ऱ

�� ఎవర� ఇషदం వ�ऐ ,�ఒక �ޑటऱ �� �߹ ऴߔ

�ޒफ�ం� �ऴࣆవ ޑగలంߥ ,�ఒక ߖޒ ��ߪ

ంࣂ�ߥ��ం� ఉࣆޓ �ఏ �ࣂ��క�, అߝޒ

ఇ� ఎవ� ఇషदం వ�ऐ ��ం �� ࣋� �ऱߔ

�� ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ �ऐޘ ��ޙ  ࣂ�ߥఉ ߖ�

�घ߃ ऒߖ  ऴ࠘�द ऒߕफࣆ�दߥ  �.

ఇం�క ߃�ం� �� ऴߥక࣪� ޒङ ࣂ�ߥఉ ,�ߖ

�घ߃ ऒߔ���ం జࣂ� �ߖ �ऴశ�లޑక࣪ߥऴ .

ఉం�, �క द� �� ࣂలࣔ �ర� ఉࣇ� �ࣃ�ߥफ ,

మ߃ङ � ��క� చంߩ��క ఏక� ޙ ߖޒ��

�ऐޘ �క ߖ� दర ऱ వभ� ��च  ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ

�ంచߥరచడం. ఉߔࣄ� �ࠈ �ࣃ�ߥ �� ��



ओߥఆࣔరం (చ ޒక࣪ߥऴ ސ��ސ �కߔޒ ��ࣂ (��

ఎ�ए ,(�ంݿ�ర ߖ� ��) వ ఆࣔరం

ऒߖ����ం� శࣆޓ  ��ऐ ,�߱ �ంࣄరߗ 

రక फం ސ� ठ߱ �, ఇం� ߕ�� ర�ల ސ� �߃ࠈफ�

�ऐޘ ङ� ޒక࣪ߥऴ .ߖ� ం ߥడࣃ�� ߖ�फ �.

ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ ��ం��వడంߥఉ ��ࣂ 

మచऐ �ߖߕ߄� �క ఈސ� ߗ� ��వడ ߖ�ࣆޓ 

ఇం� అ�ం��� �వߖ�� ఆࣃए రం �.

�రݿం ఇ ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం ࠇ��द, ��फం��ం�.

32. అ߱హ: �� ��ం� ఉࣃ�ߥల� ���

ऒߔޔ�� ߘߜޙ ���ߦ �ऱ ߩ�ओ ऒߕ� �.

అంߘߜޙ ސ ఒకए ऒߔఅ ޙ�� ��� ం

ऒߔޒ కం� ఎ�एߖ వ శ� फ వࣆफం. గ?

అ�ంటߩओ � అ ఉࣂ�ߥం ఎ� అޔ�ం?

�జం: ��� ��ల� మࣆ ��� ��ߖ��

2000 �ల�ల ߘం� 3000 �ల�ల శ� फ వర�

ఆࣔరం छ � అంޕ ఉం�ం. అంސ శ� फ



�వߖ�� శ�రం ఉయం ߘం� �ऴޒ వర� ߖߥ

�శ ߗ� फ࣋� फ శߖ��� అం. శ�రం ఉࣂ�ߥం

ऒߔफࣆ� ओߥ �� శ� फవంސం� ఉండߖ ,�ߖ��వ

ఉߔऒ  ��छ గސ  ठߖ��, మࣆߔझ �ऴకమంࣂ 

�మం 800 �ల�ల శ߃అ �ߖ��యߖߥ फ ऴޒߥ��

అవࣂరం ఉం�ం. ఈ 800 �ల�ల శ� फ

��� �ߖ��శ (�ߖ��ऴ߮�ల�, శ) ���ంߖߥ

అం� ఆ రకం� శ� फߖ�ऐ  ఆࣔరం అߘߜޙ ߔ�

�డవలࣄంߖߥ .��ం� శ� फ వࣆफంࠇ� �द

శߜޙ �ߖ��వలऱ అ ఉࣂ�ߥం అޔ�ం.

శߖ��� శ� फ ��ం� (800 �ల�ల) ޙ�క ߦ�

ఆࣔరం ߔޒऒ ओߥ �� అ ఉࣂ�ߥం అవछ ߜޙ .

छ � వ�ऐ �శ ߔ फ ఎߥओ �కߥओ ��ठޙ �  ఖ�ऐ

అ�ङ � ߕࣄ� ߖߥ ంߔ�द (మࠇ� ంޔ߱

ऒߔ��ߥ ओߥ �� ��) అ ఉࣂ�ߥం అޔ�ం.

ऒߔం� అޒ ���ߦ ߜޙ ం కం� ఎ�ए వ శ� फ

వࣆफం. అߖ � కߧߖంచడం� అర बం �క ߱�.

అߔऒ ం छ � 2000 �ల�� వ࣋फ,  ߜޙछ �



అంࣂ �గం �ల�� ߥߔ�ओ �� అߔऒ ం కం�

ऒߔఅం��. అ �అం ߖలం అࠇ ߜޙ ం ߔޒऒ

�శ ߗ� �గంటల 3-2 ސ��ސ फ �వడం ऴߦరం࠘ం

�ల.ߖ 15-10 ސ��ސ ߔ�ޑऴ ߜޙ ߗ� ,�

��फ� శߪ फ వ�ऐ ఎ�ए ఇ .फంࣆߧߖ�ऱ అߔ వ

�� �ం. ఆ రకంݿ�ర �ߖ��వߘఅ ߖలం అࠇ

ఆ��ం� అߔऒ ం కం� ఎ�ए వ ࠇలం �ంటߝ

వࣆफߔऒ ంࣂ�ߥఉ అ ޙ�ޑऴ ߜޙ �दࠇ� 

అవछ ऒߕ��ంߘ �యక. ఎ�एޘ � వ మం

�ߖࣃరߗ �లࣃ�ߥఉ ࣄ�ߖ� గడంޑऴ ߘߜޙ

.�ޑ���

33. అ߱హ: ࣂంవސझ ��ం � �ࣃఒక �ߖ�

ङ� ޒక࣪ߥ�ऱ ऴࣃ గ � ठర� � ऴߥక࣪ޑऴశమం

��द ��రం ߖటߦరగడ� �� ߰రޒ 

ఉం��. ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� ߥ ߥ �ళच డం�

?��ంషद�ంߔ



�జం: ఆ�గङ  �ష�ల� మߔం ߩސ ࣋�ओ లߘ

మޘ �ߔ�యࣄ�, మߔ� ఒక మం� �వߔ

ऒߖߕ߄�  అల�� ࣄ�, ఏ మం� ఏ ��,

ఏ ఆ�గङ � ఏ ఆߕ�గङ ��� �రपంߪంࣂ �

�߮ओ ङ� ޒక࣪ߥऴ  ऒߖ झސ��)  �ం߅ࠓ (ߘ

ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమం. ޘ ࣎�ޘ�య� ߩސ ߔࣄ�ओ ల�

��� వࣃफ �. ఆ ߥ �߃ࠈడ�క మం��ऐ

�క दర ऱ (అ�ऱ ఆ��छ ,ޒߥ��ࣟ ,ޒߥ (ం

వभ� ޙ�� ఏమޔ�ం� भ ం. మߔం ߔࣄ�

ओߩސ ల� ��� వ࣋फ ࣂ ߖ��వ�ంచ�ం�

మం��ऐ एޑޑ , �కం� ఉߥశమߔం క�ओ ం�

వࣃ�फ � ఒక ߔ߄�ం �ङ �. �� రకం

ङ� � అߕ��ङ ऒߖ �ސ ��फߪ  ठంచవ�ऐ ߗ� ,

వ�ऐ �గం మ�च ߔ  ��ం� ఏ����, మ�च

��ం� ఏߕ� మం ఇవछ డం �య�.

అంవలߔ ��� వ�ऐ ओߩߔ డ�ऱ  �క दర ऱ ��द

��झ ङ� � ం ࣆ��వޒ �ߖ�రగవలࣄం.



మߔం ऴߕߔ�ޒࠇऒ �च  ఎం� ���

వࣆफߕऒ �, ఏ రకం� ఆࣔరం ��ओ ���ࣆ� 

�లం �క ސంߔ�యޘ दర ऱ ��द ,ంࣄరగవలޒ 

.ంࣄడవలߥ �߃ࠈ

ऴߥక࣪ޒ ఆऴశߖ�� ఒకए ��च �ࣃ  అߗऒ �రपంߪ 

�ం� వ�ऐࣆ�ޘ �వడ߱ ޜలߕߩ ��� ߔ

��ం� �� �߮ओ  ఆࣔర ߖయ�ల� ��

మర� ࠘�షङ .��फ� ��� ��ం� ఉంޔ

ఒకए ङ� ޒక࣪ߥऴ �ࣃ ��च �ߖ ऒߗఅ �� ߔ

झࣆߔమ ߖ�ࣆ�ޘ �ऴకమంࣂ  ��ऐ �ం� ��

�క द�� ޒ�� వࣃफ �. మర� �క द� ߔސ ߝ�

ఆ��ङ ऒߖ �फސ�వడం, �ऴగࣆ��ࠈ ߝސ 

�వడం �యగల�. ఇం�ऱࣆ� ���రంߔސ 

ఆ��ङ ऒߖ  అంం� ��ठ ऒߖ ߔސ .�గలߥ� 

ఇ�ऱ ࣄࣔ ߔސओ ట� � ߝސ �క द�� అంరం

ङ� ޒక࣪ߥऴ ,ߗ���� ం ࣄ� �� అߗऒ

ओߩސ ��� � యࣆ� �߅�ޢफం� ఇం�



ఎకए �ߥ�ࠈ �� డ, ఎߩओ �? ऴߥక࣪ޒ

ऒߖߕ߄�  ఆచ�ంచߖ �� మర� ޒ�� ���

ऴߥక࣪ޒ ఆऴశߖ�� �వడం అߝ ࣾ�ంచߖ�

ओߩސ . �थ ,�ऴశ�ంߕ ��� �యం �రߠ

ఆయߧ� ߔओ ऒߗవߔ  �ం�, మర� ޒ��

య߅�ޢ� అߖऒ ओߩސ  � �యడం �ం� ఈ

ओߩސ ओ߮ސ ߔࣄ� .��  �फంࣆ� ߥ ߥ 

మߖ�� �थ ऒߖఎ �ߖ�యం కలగߠ ߕ��� 

�ల��? ߕङ ऒߖ� ङߕం�, అ߅ࠓ  ऒߖ�

�ऀం� ��दల వभ� �ళच వలࣄ వࣆफం. ऴߥక࣪ޒ

ఆऴశ�� ��द� �ం��. ��दల ��द ߥ ߥ 

షदల� ࠘ంగంޒߥऴ ,��ߥ ߔమ ߔరగడం వలޒ

కޙ��, ऴߥక࣪ޒ ఆऴశ�ల ��द రగడంޒ ߥ ߥ 

వలߔ మߥߔ�� కం� ऴߥక࣪� ޒङ ం ߥ��

ऒߔޔ߱ ఆऴశ�ల ��द ޒక࣪ߥऴ . ओߩސ  फࣇ� �

మర� ޒరగడం అ߃ ߝ�घ లޜ ఆ��వడం

అޔ�ంߗ� మߔం ߥ�ࠈడߖ�� అవछ .



34. అ߱హ: �� ఉࣂ�ߥం �య�. �

ߜޙ ߝ�ంޒ ఆࣔరం ��� �फకం చࣂߩ

ఎ�ए వ� �డటం �� ߭�द ऒߔ�� .�

�గࣆ ޙ�� ߜޙ .भ� ߭��ం� �గࣆ

߭రగߕऒ �, ఇ� ࣆగ� ߭రగߖ�� �రݿం

ఏ��?

�జం: �� ��� ఆࣔరం ޒంߔ�ऒ ओߩ � ఆ

ఆࣔరం छ � వ�ऐ �ऱ ߔ छސ ߘ�� ర� కހ�

छࣅ క�ంచక, ఎ�ए వ ߩ࣋ �ऱ �� రక फంߝ�

ఉం�߱ޔం. అంవ�ऱ ࣆగ� ސ�ం ఎ�ए వ

ఉం�ం. ఈ ߃�ం� � శ�రం ఉߔऒ ओߩ � ��

ఎ�ए ߘߜޙ వ ߜޙ ޙ��� ఉߔऒ  �ऱ ంސ� ��

రక ߝ�ంట (%39 ��ࣆ) फంߔޒ �� �� �ߖ�ऒ

��� ఆࣔరం ޑ�� �ऱ .फంࣆ�క ޜ��

అంవల ߜޙ ߔछ � వ�ऐ �ऱ ߔ छސ �� ర�

కހల� �� శ� फߖవछ డం ࠇ� రక फం� ఎ�ए వ

.ంޔ��߭ �గࣆ ߔమయం ఉండటం వలࣂ



అߘߜޙ  �� �� ߰టदࣆޓ ޜ�ం� ࣆగ�

߭రగސ ߜޙ .छ ర� రక फంސ �� �ߖ�छ ర� శ� फ�

भ� ߔ�ంࠚరంߦగడం ऴޑऴ �� .ంޔ߱��

ओߥߔ��߭ �గࣆ ��� �� ऴకߜޙ ߧ� వలߔ

ߝవలऱఅం .గ� ߭రగడం ఉండࣆ

ఉࣃ�ߥల� (ఆࣔరం ��ం�) ߦ ߘߜޙ���

ऴߥߔ�ޑओ ओߩఉ .గ� ߭రగࣆ �� �ߜߙ ,

ओߩటߝޒ ߜޙ ސ� వం࠙ߥऴ �� ޙ�ޑऴ ߜޙ �

छސ ర� ࣅछ క�ంచࠇడ. అకए డ ߩސओ .� ߜޙ 

ఉߩओ �గࣆ ޙ�ޑऴ ߜޙ �ߔమ .లߜߙ ,

ओߩఉ .फంࣆߧߖ�ऱ అߔ��߭ ߘలߜߙ ,

�డ�ం� �� �߮ओ  వంటలߘ వం��ం�

,గ� ߭రగࣆ � షदంߔ .��డం ߕޚఎం ߜޙ

ऒߔޒ ߧޓ �ऱ అޔ�ం.

35. అ߱హ: శంఖ ऴࣿߥళߔ (ఉߩओ �ޑऴ �ߗ 

��చߖߕ� �ళच డం) ऴ�య छ �भ ऴ߮߭ �

(మలం ऴ߮�) అంߪ ޑ�फ� 4 గంటల� �ऴ࠘ం



అ�ङ , �వర� ��చߔం छ � వ�द ޘలऱ� ߗ�

(ऴߔ�ޑ� ऴߔ�ޑ�ऱ) �వడం జ�� ऴ߮గంޑ �ऴ࠘ం

అవछ డం జߔ���ऒ ऒߔం� ఉࣂ�ߥఉ . ऒߖ

��� �� ఎࣆ� �ߖ��లంߕ�ऒ �. ��

ఎߝ�ࣆ� �ߖ కం� �� �� శంఖ ऴࣿߥళߔ

ङ߃ࣃ ం �యడంࣂ�ߥఉ ࣄ� ?ంޔ�ߥ

�జం: మం� ߗ� �ట� ऴߦ ޙ�ޑ�గంట�

߰టद, ऴ߮�ల ߘం� రక फం� కలސ��ސ ࣄ గంట

యట� �వడంࠇ �ంސం� �ऴߘ

ऴߦరంࣃࠚफ �. శ�రం ސ ߘ�ߗछ ర� ࣅछ కࣆ�फం

��ట అ .ంޔ�టद �� అ߰ ߝ�द �ంటࠇ�

ఉߩओ ం� రకߘ టद ऴ߮�ల߰ ޙ�ޑऴ �ߗ  फంߖ��

�ళच డం ࠇ� ߰టद, ߔ�ऒ  ऴ߮�ల ߘం�

ऒߔ� ߔ�వ .�ޑ�ళ �ߖ��भ ऴ߮߭ 

మంߗ�� �గ ఉߩओ �గంట� ��चߦ �ߗ

రక फం� ఎం� కలవߔ�ऒ శऒߥऴ  . ఉߩओ

శߖ��� అకए రߥ ߖ�ర बం. అంవలऱ ߔސ�



అకए రߥ ߖ��ब ऒߖ  శ�రం ࣅछ క�ంచ. ఇ

శ�ర ߃రघ ం. ఉߩओ  �ష ߥర बం ࠇ��द ఇంސ

ఉߩओ �ऱߠ ߘ ߕ�ఎవ ߝ�ం� �ంటࣆ� 

�ంऴ�ం� ఉ�घ फࣃ࣋� �. మߔ� �� అంސ

�ऐߖ��  ఉ߮ओ గ మ� ఎం� ��

చߥओ �ంచ�క ߱��. శߖ��� అߥ�రం ࣋� ఏ

�बߥ ऒߖ  అߕ� శ�రం ࣅछ క�ంచ. ���

��ऱ ��ऐ �ం� ఆ ��ऱߘ శ�రం ߜ�द

ऒߔफࣆ� �ऱ ఇకए డ ఉߩओ �� ��ऱ �ం�.

అంవలऱߝ ఉߩओ �షంߖ �మ ߔ�ޑऴ �ߗ 

�दߜ �యటࠇ �ంߘ శ�రం ߖ�� �ంߘ

�యࣂ �ߖ�రछ ऒސయߥల శ�రం ऴ߄� ం ࣆ�फం.

యట� ߱� �ం� ��ठࠇ � అߔ� �ంޔ�

మ�� ��చߕల ߥ�ం� ఉߩओ శ�రం ߖ�ߗ 

�ࣂ� णం� ࣆ�फం.

ఉߩओ ओߩఆ ఉ �ޑऴ �ߗ క�ए ߝ�ంట ߖ�ߗ ࣄ�

߰టदߘ �ऴ࠘ం ߝ�ࣆ� ऴ�యߘ గజ కర प అం��.



ऴߗߔ�ޑళच క�ए ߘ ��లߖ మࣆߔ� అߖ�ߘ

ఉߩओ ళचߗ ం ఎ�एߔమ ߘ వ� ऴࠇ� �ޑ�ޑ�द

�ంటߝ �ంޒ వࣆफం. శంఖ ऴࣿߥళݿం

ओߩట࣋� � ��చߕ� అ�छ లߖ మࣆߔझ �

అߖ�ߘ ఉߩओ �ߔ�द మࠇ� �ޑ�ޑऴ �ߗ 

అߩओ � �ం� ޒ. మߔం ऴߔ�ޑ ఉߩओ �ߗ 

వలߔ ߰టद, ऴ߮�� ࠇख ,�ߖ��ం� ఉండߔޒ

శ�రం �ంటߝ మࣂ� ߖ�ߔफ మం� ߘ�ߗ ߰టद,

ऴ߮�లߥ �ߖ�ంߧ, ఆ ఉߩओ ߘ�ߗ 

టऱ�య �కए߰ .फంࣆ�ࠇ�చߥ లࣄ� ߘ

ओߩఉ ���  చ�ऱޙ �కए లࠇ �ߗ ߖ�యట

ఉߔऒ  ఉߩओ  వभ� వ�ऐ  ఉߩओ ,��ࠇ�చߥ ߘ

ఉߩओ ం� �కएߘ  ओߩఆ ఉ .��ం�ంߦ� ߘ

యట� ��चࠇ �ߗ ంސ వర� ఆ ఉߩओ �ߗ 

ऴ߮�ల� ఎకए డ� జ�� ��च ం� అకएޔ డ

శ�రంߥ ߖ�ߗ ߖ�ంߧ ऴ߮ޔ�ߦ� ߘ�ం.

ऴߔ�ޑ ఉߩओ �चߗ  �ంߘ �గంటߦ 

అరగంటߩ�� ��చߔం ఉߔऒ ߖ��भऴ߮߭ 



మలంޜ కࠇ ࣄ�యట� �వడం జޔ��ం.

ओߩఆ ఉ �ࣃ�� ళचߗ  వ�ऐ ޜ ,మలం ߔ

ఆߔࣂం గ ठర� ࣂ�ర णߔ� ��� ఉߔऒ �క 

వࣆफంࣃ �� .� ఎ�ए వ ��చߔం

అޔ�ం. ��చߔం ߘం� వ�ऐ  మర� ߰టद

ऒߖߔ�दߥ  ఉߩओ �चߗ   ऴޑ�ޑ�. మర� ߦ�గంట

ऒߔफ� ఉސ� �ం� అరగంటߘ  ��చߔం ఏߕ�

ఉం� ఆ ߗళच �ࣃ �ండవ .फంࣆవ ࣄ�క ޜ

��చߔం ࣃ��� కం� �भ� ސ�ए వ�

అޔ�ం. ఈ ߃�ం� �వర� ޘలऱ� ߗ�

��చߔం छ � వ�ऐ  వర� ऴޘ .�ޑ�ޑలऱ�

�� ߖ�ऱ అߔ��ऴ࠘ం అ ޑफ ऴ߮గం࣋వ �ߗ

అߘ�ంߕ�ऒ క��द అ ߗ� .� .� 

एࣇ ట� ߰గ �టदం (ࣂ ߤ�࣌�) ߰గߖ�ࣆ� ޜ

߱వడం ࣆ�फం�ం. మߔం ߔ�߱�ࣆ�

మలం ऴ߮ߘ� కడగߖ�� ఉߩओ ,ޙ�� ߘ�ߗ

߰గ��द �ऐߖߔߕ ߩ࣋� ߧఊ ࣄ߱ ߤࣄ�� �ߖ ,



.फంࣆలऱ� వߔ �ࠈ ߤࣄ�� फ ఆ࣋ࠓరߦ

ఎ�ए �ࣃ�� వ �రख .फంࣆవ ంߖߕ ߤ

�ండవࣄ߱ �ࣃ ఊߦ ߧర߱࣋फ �भ ߩ�ߔ

�एސ వ� �వడం జޔ��ం. ఇ� 5 6 �

�ऱߔࣄ߱ ߤࣄ�� ߔࣄ߱ �फ �వర࣋� �ऱࣃ

వ�ऐ అ� వ�ऐ .फంࣆ ంࠇ� �द ߰గ �టदం అంޑ

ސ��ސ ߔࣄ� �అ !�ऱ గߔ��फ� �ऴ࠘ం అߪ

߰గ ��द ऒߖ �రख ސ�డం�. ఇం� ఎం ࣄ�  ߤ

ऴߥకए ల� గ�द� అంߖ�� ߱� ఉం�ం

అంకߝ ߰గ�టदం ߖ ޙ߱ ߖ�ࣆ�ऒ  ��ऐ ,

फࣃ� �ऴ࠘ం ߗ� ࣄ� ంޔ߱ ߝ�भ� ߤࣄ�� .�

�ऱࣃ ߘఅ�� �� అరడజ .߱ ��फߪ ߗ�

ఉߩओ ��च �ߖߕ��చ �ޑऴ �ߗ   �వర� ߗ�च

లऱ� వ�ऐޘ ओߥߔ �� ఎߠऒ  ఏళच �వߖ �ࠇరސ

ఉߔऒ  మలం, ऴ߮�ల �డల� అం�� ߱ߔ�

మలం �ऴސం అ�� ఉం� ߱ޔం. ఉߩओ

ళचߗ � ఆ ߖ�వ ఉߔऒ  మలం ఎం�

కలం� ఉߩओ ళचߗ   వలऱ ऴ߮��



खࠇ �శ ߖ�శ�రం �ߖ��ం� �యߔޒ फ అంޑ

ఆ ఉߩओ ళचߗ  �दߜ �యటࠇ �ం ߘ

��వ ఉంߖ ,ߗ�ఉం�ం ߝ����࣓

ऴ߮�ల� అంߔ��ऒ  మߖ�ऒ  క߮ ऴߥయސऒ ం

�య�. ఉ࣓రݿ� మߔం ��न �

ऴݿ�ߥం ࣆ�फߔऒ ओߩ � ఉߔऒ �ऱం� ߔ�

వࣆफం. �ంటߝ మߔం ސ �ߔ�డవ�ం�

ఉండߖ�� ऴߥకए ऴ�ం ߖ �అవ�శ�ం ఏ ߝ

ऒސయߥऴ ߝ��లސ ం ࣃ�फ అ ,ߗ� �

ߔమ ,ߗ� ߖ�డ ��ల ,ߗ�ߖక అߦ�ߪ

�द ఆ��ం� ��चࠇߘࣟ ,�మయࣂ 

రगంࣂ � అకए డ ߖߥ�య. ߯� శ�రం ߘం�

ఏ �� ߥర बం ࠇయట� ࣂ�� णంచࠇ�లߕऒ

మࣆߔझ  ऴߥ�ంސం� ఉం��. ߰టद ���

ఉం��. ߗళच  ��చߕ� అޔ�ం� మࣆߔझ

ऴߥ�ంސం� ఎకए డ ఉం�ం. అ �క మߔ

మࣆߔझ  ߰టद ऴ߮�లߘ రऀంࣆ� ߝߥ ߝ��फం

ऒߔ� �వߖ ,ߗ� .ߥभ� �� క� ߘ�� 



మࣆߔझ  ఆజथ ఇ࣋फߖ ߝ�వ ߔ�ऒ  మలం

కޔ�ం. ఉ࣓రݿ� ��చߔం ߩߔ�ओ �

�� ��చߖߕ� ��ऱ ఎంސ ऴߥయސऒ ం ࣋�फ

�ऴސం మలం ࠇయట� వࣆफం? ఇకए డ ఎ�

ङ߃ࣃ ओߩఉ ,డߥ �चߗ   ऴߩߔ�ޑओ � �� ��

ङ߃ࣃ झࣆߔమ .డߥ  ऴߔ߄ߥం ࠇ��द.

ऒߔमకం ఉࠇమల �ࠈ ��� �ం� ߪట� ఎߖ�

फࣇ��  ఉࣂ�ߥం ఉంߥߔ�ओ �� 30-40 ���

��ం��. ఈ ߖ� �యటࠇ �� भ� మలం�

ऒߖ�మ ߩ�  కߥ� �ߖ�ߥ ఆ� ߗ�,

మघߖ �య ߗ�, �ం���య రࣂం కߔߧ�

.డࠇߔం కߔ�జߥఏ� ऴ ߕࣄ� �ߖఎ ޜ�ߗ

ओߧ� �� ओߩ�ऱ ఉߔ ऒߖం� ఎߘ߯ ߘ�ߗ  �ऱࣃ

ऴߧ�ޑంߕ� కల�. ఎߖ��ం� ఉߩओ �ߗ

ఎ�ए ంߕ� ఒ�ए ��వర .ం ఉండ࠘� �ࣃ

శ�రం ߖ�ߘߪ కߗ� �ߦ మߔం ఎߖऒ ߕࣄ� 

ऴߥ�జߔం ఉండ. ఉࣂ�ߥం� అߖऒ  ���



ఎߖ� �య� �య� ߖߕ ఎߥओ �యటࠇ ��

వ�ऐ  మలం �� 4 గంటల� ఉߩओ ޙ�ޑऴ �ߗ 

అంޔ߱ ޑం అం� అ జ�� � ߖߥ. ��

�߮ओ ంݿ�ߥం� ࣝ�ల� �డऱ ऴఎ� ఉం 

ऒߔफࣆ� ओߩ � �డऱ ߥకए ళचߥ ߔ �టदࠋ 

అ�घ �चߥ �࣌ भ߭ ߔ߯ �టदࠋ .��ంޔ

ऒߕफࣆभ� �క� ఇ� ,�द߭ ��ޑ డߘ� ߖ�ए ߖ

��च ఇం�� ��च .�ޑ߱ ంࣂ� ޑफ అం࣋� 

�चߥ भ߭ ߔ߯  ఉం�, ऴ�ం వࣂ�� అߗऒ �ߖߥ 

అ�ऱ .�యޘ ߗ� కࣃ� �అ ,�ߖ� � ��

ఎ࣋� ߖ�ࣆ� �ߖफߗ� (ఉࣂ�ߥం ఉం�)

శంఖऴࣿߥళߔం� ఎంސ మలం అߔ��ऒ 

ऒߔం ఉࣂ�ߥఉ ߖకఅం .फంࣆ�ޘ ऒߖ  ���

ఎߖ� �యక ߥސओ .� ఇం� �రठం .

36. అ߱హ: � గ ठర ఏ రకం జࠋख �, శ�రం ��

�యడం �ࣃ�ߥఉ �� �� ߖ�

అవ�శం �ߖ�ం �యࣂ�ߥफం��. ఉࣆ�



खࠇఇ ߔ�ఏ రక �� ߖర� ం� �క߱ޙ

�� �߮ओ  వంట� ޒం� ఆ��ङ ऒߖ

��వ�ऐߦ� ? ఇ�ం� �� అࣂ� ఉࣃ�ߥ�

�యߔవࣂరం �?

�జం: ఉࣄ� �ࣃ�ߥ �� �߮ओ  వంట�

�లࣃ�ߥఉ .फంࣆߧߖ�క అޙ �भ� టంߔޒ

ओߥ�క చߕ �द �� �߮ओࠇ� ంޔ�ࠇ  ఉߩओ

�� .�भ�߱గలࣂ �भ� �కߕ �వంటల ߖ�

���� ఉߩओ , ��� �� �� ఒకए � �ࣃ

వంట� ߕޒలం� �� ߕ�క ఎ�ए వ ఇࠇख ం

ఒకए .ంޔ�ߥ ओߩఉ �ࣃ ��) �వంట ߖ�

ओߩకం�. అ߱�ࠏ ࣄ� �� (�ࣃ � ��

మࣆߔझ ఆ �రల ޙऴగࣕం����. �క߱ߖ ߘ

��ర � ంސ�� �� ��� फ �వ�ऐ . క�छ ऒߖ

ऴߥޒओ � ऴߥޒओ ऒߔ� ���߭ �  ఎ�

ऒߕ�ࠈ ,ంޔ��రސ झࣆߔమ ,ߕ�߱�ࠈ 

߭�द ఏߔޒ ऒ ओߥ ఆ ��ࣂ��గ ��� ��ߕ ��



�ంߘ �� ఏ .ంޔ�ߥ ���క అలߕ ���

అޙ� వంట� ���, ఆߔంం� ��

ओߥఅ �ޑ��గߔޒ �� �ం� అߘ �

వంటߥడޑ�. ఆߔంం� �క ࠇలవంސం�

ऒߔޒ ऒߕ �च  �� ఆࣔరం వంటࠇటदక ߗరࣂం�

ఉం�ం.

ఉࣂ�ߥం �యడం �రߩ� ,�� ߖओ గސ� ठ

��� �క߱ޙ �� మࣇߔऔ � फ� � ఆࣔరం

అవ�శం �ࣃ�ߥఉ .�� ޙ��గߔޒ

వ�ऐ ओߩߔ ओߩߔ�� ��) � ߕࣄ� (�

ం ��ం� ఆࣔరంࣂ�ߥఉ ޙ�క߱ .ంޔ߱�ࣂ

�फ� ��ओߪ  �యడం వలސ� ߔफ� �भ�

ఇࠇख ం� ఉండవ�ऐ . ఒకए ߘ�� �ࣃ

వ࣋��फ శ�రం ఒߩओ �క ఇࠇख ం�

ޙ�ߥ కߧఓ ��� ��ߕ .ంޔ�߭

ओߧ� �� .�ޑ߱ ��भࣂ �టސంߔ ߔ

ఆࣔరం� �� ఉߔऒ ంސ �లం ఏ రకߔ� ���,



.��ం� ఉంంߔఖం�, ఆࣆ .���ర �߃ࠈ

అ� ఉం� అߖ ఉࣃ�ߥ� �యడం

మ�వవभ. �� ߥߔ��ओ फ࣋� ��� ��

మర� ��లం� ࠇमࣃ�फ �. అవ�శం ߔ��

�ంటߝ ఉࣂ�ߥం �యడం ऴߦరంࠚం� ఆ

ߖ�ࣆ�ޘ ��फߪ �ޔߦޔ� ߖ�ంߔ߄�

ఉం� � ސ��ం� ఇం�క� �

ఆ߄రߥడ�ం� జߔघ �వ�ऐࣆ� రबకంࣃ ߘ .

ఉࣂ�ߥం ఎండ� ���� �మघ �ऒ

�ం మ�వకం�. ఎండސ�ऴ ߖంޔ�ߦ�

ऒߔ��డ �ߖ�ࣂఅవ ߖ��� �ऱ, ߖ���

ఉߖࣃ�ߥऒ  �� అవࣆ ����� �ߖ�ࣂ�!

37. అ߱హ: ࣂంవސझ ఒకए �ߖ� ङ� ޒక࣪ߥऴ �ࣃ ం

ఒక ߜల ࣋�फ ࣂంవސझ రం అంޑ ఆ�గङ ం�

ఉం�ంߖ అం��. ఇ ఎంސ వర� ߖజం?

�జం: ࣂంవސझ ఒకए �ߖ� ޙߧ� �ࠌ �ࣃ

झސంవࣂ రం అంޑ ఇ�ऱ మర� ߥ �ࠌటद�ం�



ఉం� � శ�రం �� ఆ�గङ ం� ఉం�ంߖ

మघߔ ం�. ߥండగ ߥండగ� అవࣂరమࠌ ߖ�

झސంవࣂ ���ం��, ��ం� ఇంߩ� �ߖ�

ఒకए ऒߕ��ంߘఅ �� ޙߧ� �ࣃ �, �

వం�� �घ ���ం� ����, క �߈ , दߘऱ

ओߥߔࣄ� �फంࣆ�दߥ �ࠌ ండగ� �ంߥ ��

ऒߖ �घ ��ޒ ంߔమ ߗ� .�ޑߩ�  ,

�ऐߨ ,�߈ �ޑ ,��ߔ ,గ߰ � �� 

�चߗ �ߖ��శ ߝޒ .��ࠊ ,� �ऴ�ం � 

అకए రߖ� ఉߩओ ߖమ���, అరగ ,ߜߙ ,

�ంࣃ�. ఇߖऒ ओߩސ  फࣇ� �  ఏ �����

కడగవలߔࣄ శߖ��ऒ �ం �ంސ�ऴ �߯ (లߥ�) 

झސంవࣂ ,ޕ��ట� కߪ ఒకए �ߖ� లߥ� �ࣃ

కޙ�� ఎ� ޔ߱�ࣂం. అయङ ओߥ छࣃ  � �ల

�కంࣄߔ� ,�యమం� ఉం� ��రకంߖ ߖ�ࣆ�

ఆ �ం� ߜల� ఆߔంం� ఉం�ంߗ�  �గޑ

ࣾ ߘయ�లߖ ల� ���. ఆߜߥ

అ�߱ސ��ސ ߔ� వࣃ��ం ࠇ��द. ऴߥక࣪ޒ



ङ� ऒߖߕ߄�   ఒక ߜల ࣄ� ఆ ߖయ�లߘ ��

ओߩफం� అࣆ�ߦ झސంవࣂ � రం అంޑ ఆ�గङ ం

ఉం�ంߖ �� �ङ �ం�� ߥ�ओ గల�.

38. అ߱హ: ఉࣂ�ߥం� ऴޒߥ�� ఎߖ�

ސ��ސ ߔ�ం �ర�ంࣂ�ߥఉ ߔ�వడం వలࣆ�

అం� ఆࣔరంߖ�� వ�ऐ �ߖఎ ސ��ސ ߔ

ం అవछߔ�ల��చ ߖ� �ߖ��శ �ߖఎ ?�

అల�� అޔ�ం�?

�జం: ఉࣂ�ߥం� ఆࣔరం ߔߔޒంవలߔ

ం� వ�ऐߘ߯  వޒफ� �క ߥ�ల ߖ�వ ߔ�ऒ

మలం ऴ�ం� కల. అంవలߔ

ऒߔ��వߖ  మߖ�ऒ �� ߖ�ߖఎ �ߖ�యޓ 

�యడం జߔ���ऒ �ం� ఉండࣂ�ߥఉ .

�� �� ఉయం �ట� మం� ߗ� ఒకए �ࣃ

ऴސ� ��ޒߥ ऴߧ�ޑం� �ల ��చߔం అ�ङ

అల�� ��ంచడం జߔ���ऒ ఈ .

�రङ ऴకమం ߪ�फ అ�ङ క ఎߖ� ��ంచడం



జޔ��ం. ఉࣂ�ߥం ߘం� �ట� ߗ� ऴޙ�ޑ

��చߔం ఎంސ ఉం� అంސ క� ऴߥऴ�యߘ

�ओߝ ऒߕޔ �. ఇ ఉߔࣃ�ߥంސరం

ఉߥ�గޔ�ߥం. ఉࣃ�ߥలߥ ߘళच రࣃలޜ

�ర�ంߘ �� ߔ�ం� ऴ߮�ల� ఎంޜ �ంސ

మలం ސ�రޕ� ఉం�ం. ऴ߮గంޑ �ऴ࠘ం

అ�ङ , ��� ఉండడం వలߔ ऴ߮�లߔ�� �ߖ�

మలం ߔ���ऱ �ం� జ�� ఆߔࣂం గ ठర�

ఎ�ए ߝޒ ސ��ސ .ఉం�ం ޕ�� వ ߥ�च ,

�ऐߥ �ర� �రݿం� ఎ�ए వ మలం ސ�ర�ङ

�� ���ठ  �ం� జ�� ��च  అవ�శం క��

ఉం�ంߥ .ళच छ  �, �రల छ � వ�ऐ �ߨ 

ऒߖހ� రबం ఆߥ  క�� ఉం�ం. ఉయం

�ߖఎ ߔవల �ߗ ��ట �ޑऴ ߝ��వ ऴߖ టߪ

��ం� ࣓ࣂజంࣃ ߝ�߹� �ల��చߔం

అޔ�ం. అ�� ࣃయం�లం �� అޔ�ం.

ఉߔࣃ�ߥంސరం ߝޒ ఆࣔరం అంޑ ��

మంߔ� �ऒ ంవలऱ మ�� ఎ�ए వ ߨ�



రߥ बం కߔ���ऒ ంవలऱ ఎޜ�ߖ అవࣂరం

ఉండ. ఎߖ� అల�� అ�߱ޔంߖߔ�

కएߔంచࣕంࣂ ర�. అ ఎ�ం�ం� ��

ओߩߔ��� �లంސయం �ంࣔࣂ డవ�క కऴరߔ �

గ�ङࠈ ��ޒ �� .���ంࣆޓ డకߔ 

���� వ�ऐ ओߩߔ � �� కऴర అల��

అ�ङ ం అߖ ���వడం ఏ ఒకए � �య�

గ! కऴరߘ అవࣂరం ޓ�క వ� �యడం ఎంސ

�फ అ�ङߪ �ࣃ�ߥజ�, ఉ࣓ࣂ క ఎߖ�ߖ

వ� �యడం అం࣓ࣂ ސజ�. ఎߖ� అల��

అޔ�ంߖ ࠘యߥడߔకए ర�.

30. అ߱హ: �గޑ �టऱ ఉ࣋� �ࣃ�ߥ���

�एސ వ ��� ఉߕޔ�ߥ �ࣃ�ߥऒ �. అ

గ � ठర ఉߪ �ࣃ�ߥ�फ�వߖ�� ఎ�ए వ ���

ऒߔޔ�ߥ ऒߔफࣆߧߖఅ ߖ ߘߜޙ ��� .

�ం�, �� ࣃ�ऱ ऴސ ��� �ޑछ ర� ఉࣃ�ߥ�

� ߔగడం వలޑऴ ߜޙ �ऱࣃ 8 ,ߖయޑ��फ అߪ



ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ��� ߕޔ�ߥऒ యߖ ��

ऴߥక࣪� ޒङ ం �క द�ऱ అߔడం छ .ంࣄ�ޘ �

అ ఎంސ వర� ߖజం?

�జం: శ�రం ࠇख ��ం� ఉం�లంߔޒ

ఉࣂ�ߥం� 8 ࣃ�ऱ ߘߜޙ ऴޑగడం ߥސओ .�ࣂ ߖ

శ�ర ߃�घ ऒߖ  మߔం ఉలऱం�ం� ఉࣃ�ߥలߘ

�య�డ. ఉࣃ�ߥ� ఎߖऒ  ���

ऒߔయޑడߥ ఎ�ए , వ ސ�ए  వ ��లߔऒ 

ऒߔల ఉߥ�  వङ ర ब ߥ�ब లࠇ ߘ�द ఆ߄రߥ�

ఉం�ం ߜޙ .छ � శߖ��� వङ ర ब ߥ�ब �

ఎ�ए వ ސ�రޙ� �రߔ�ߘऒ �ऱ ఉࣃ�ߥ�

ఎ�ए వ ߥటदవ�ऐ .� అ�ం� ఆࣔరం ߜޙ .

ऴ߮�ల� ऴశమ ߖవछ �ం�, శ�రం� ސ�फ వङ ర ब

�बߥ లސ ߘ�� �య�ం� �వలం శ� फߖ

�ऴސ� ఇ�ऐ  ఆࣔరం ߜޙ. ऴࣆߥफࣂ ސ�జం�

అంߝޒ � రకర�ల ��ల వలऱ, ޘలऱ�

�ङࠉ ల వలऱ, క࣪ऴޒమߥ ߔ��ब ల వలऱ, ��రక



ऴశమ ߔ�ంవలऱ శ�రం� ఎ�ए వ �� ߥ�ब �

ऒߕޔ��రސ �. ߯� మం� ఎ�ए వ�

�వడం �ߖ��య �ࣃ�ߥఉ ߗ� ߖ�ࣆ� �ߦ

�� �ߖ�म �వ� ఇ�ం� ��� శ�రం .�

ఎ�ए వ ��� ޔ�ߥం. ���� ���

�ం�, �� ࣃ�ऱ ऴ ߜޙ �ޑछ � వ�ऐ  శ� फ

ऒߔల ఉߥ� ޜయంࣔࣂ  ఎ�ए వ వङ ర ब ߥ�ब �

�ంࣂ�ߥ�फ� ߱� వర� శ�రం ఉߪ

�ంݿం �వడం �రࣂరߗ .�గࣃߔ�

ఉࣃ�ߥలߪ ߘ�फ� �ర�ం� లࣾހ� �క

రछߪ � �ర�ం� ࣇ�फ  ఉం��. �వలం ߕ�క

ఎࣄ� ߘߩ� ఎ�ए వ మం ఉࣃ�ߥలސ ߘ�ए

వ ��లߝ� �రࣃ�फ �. �� ��ం�

ఉࣃ�ߥల� ߥ ߥ�ం� ర�ల లࣾހ�

�ర�ంచడం ߘలࣃ�ߥఉ ߗ� ޙ�ࠇߔ�फ� కߪ

ऒߖࣃ�ߥఉ .�  ऴߦరంࠚంచడ� మߔవంޔ.

�ర�ంచడం మߔ ఇషदం �. శ�ర ఇషद ऴߥ�రం,

శ�రం ߖߔ��ऒ  ��� ఉࣂ�ߥం ���. అ��



శ�రం అߩߔ��ओ � ఉߖࣃ�ߥऒ  �ర�ం��.

ߖవలऱ శ�రం �ర�ంచమంߔగޑऴ ��ࣂ ߜޙ

ం� ఎ�एݿం �రࣂరߗ �फ� �రక �ంߪ వ

మం �ర�ం� ࣇ�फ  ఉం��. �� ��ం�

ఉࣃ�ߥల� అ� జరగడం �. అంకߖ

�एސ వ ߜޙ ऴސ ޙ�ޑ�ए వ ��ల� ఉࣃ�ߥ�

అ�߱ޑయߖ �� ऴ࠘మ ߥడట� ߗ� అ ఎంސ

�ऴߖ �ސజం  � .�గ ठర ࣋� �రం��

ఉࣃ�ߥ� ఎ�ए వ ��� ߥటद�! ఉࣃ�ߥ�

�फ అ�ङߪ �ߖ��  �� �ం�ం��. 10,15

��ల� అ�ङ �� �ం�ం��. అ�� 20, 30

�� ߯ �ం��. ఆ�द�� �ంߥ ���

ऒߕ��ం�द�� మ� �ంߥ �. �రߔ�ߘऒ �ऱ

ఎ�ए ߜޙ వ ऴޑగడం వలߔ ఉࣃ�ߥల ���

ऒߔఅ �ޑ��߭ ߥ �రం ޙ�జం అߖ 

��ల� ߪ�फ అ�ङ గ � �� ठర అࣂ�

ఉండ�డ గ! మ� అ� జరగడం �.

ఎ�ए ,�ߜޙ వ ��� ఉࣃ�ߥ� ߭రగߖ��



అࣂ �ࣂంࠇం߃ం �. �� ��ం�

ఉࣃ�ߥలߘ ఎ�ए వ మం �� �� ఇళच ߝ�

ఉం�, ޙ�కߘߥ �ߦ�, ఆ߹ߘߥ ࣆ�

फࣇ�ࣃߔ� ��ంࣆ�  ఉం��. ఉࣂ�ߥం�

�యడం �ߘߥ ���ం ޒ�ऴ�ం ߔ�ࣂ

�రݿం� శ�రం �ऴ࠘ం �వߖ�� �ऴ�ంߝ�ࣆޓ ޒ

��� 5 ,4 ��� ߝ�ࣆ� �ߘߥ फ࣋�߱ ޜ��

ఉޑ��߭ �ࣃ�ߥ�. �ऴ�ంޒ� శ�రం

छސ ర� �ऴ࠘ం అޔ�ం. అంవల � ߔగ ठర

ఉ࣋� �ࣃ�ߥ ��� ��� ఎ�ए వ

�యవలߔࣄ అవࣂరం వࣆफߔऒ ߔవల ߖ .

��� 25 �ࣃ�ߥ�द ఉߥ ��� 20 .� షदంߔ

खࠇఇ ߔ�ఏరక ߕ�दߥ ంߗ ,ߗ� �రࣂం ߗ�

��ంࣂ ߝ�ऴకమం� ఉࣃ�ߥలߘ

�ర�ంచగߔ���ऒ ం � �గ ठర అం�

ऒߕ�ఉం ߝ�షంޜంࣂ �.



40. అ߱హ: �� ऴߥ��ంࣂߩ ߔ�फక�లయం,

� ఉߕߥङ ङ� ޒక࣪ߥऴ �లంࣂ ంߔ߄� 

��ం� - ߧ�ओ �షయ� మరల మరల ߔ

ऴ��ట, ߩ�ओ ట జߔ���ऒ ?�రࣂఅవ ఇ 

�జం: �ङ గ ߕ �రంߥ ठర� వ�ऐ  ��

�ߦ� ߕఅ࣓߱�, అవ�࣓ ,�ࣔంࣂ

ङ� भట� ఈ�ࣂ కߝం ��ం� అߔ߄� 

�ߖ�ల�ంచޛ ��࣓ంࣂ �ల� �వ�ంހ�

ఒ� �షߖ�ऒ  మరల ߥ�ओ వలߔࣄ అవశङ కސ

ఎంޜ ఉߔऒ .

ऴࣆߥफ� ސङ ऒߗ�లߔ߄�   �ङ రߦ

ओߩސ �� ���ߔ߄� ऒߔ���दంߥ � �.

ऴߥక࣪� ޒङ ङޑࣂ ం� �� ���టऱߔ߄�  ऒߖ

మߥ��ర� ఈ ߔ߄�ం � ऴߥజల� అ࣓߱�

క�� అవ�శం ఇ�ऐ �. అ�ߥల� ఆࣃए రం

ఇ�ऐ �.



మ�క ऴߥకए ߔ�ߥ ��ం��, ��� అలޒ 

ऴߗ�ߥకం అߕ�గङ ం ޘ�ऐ ङ� ޑ�గ ߖ�

��एߥ �లߕ߄� రం రకए  ఆఖ�� ߖ�శޜ ఈ

ऒߖߕ߄�  ఆऴశ�ంߩߔ�ओ � �� ఆజߔघ

అల��ऱ, అ࣓߱�, మ࠙ߠ�ల�ࣂ ߘभట�

ङޑࣂ ऒߖ  మరల మరల ߥ�ओ క ߥސओ ओߩఅ . �

మघߔ ߖ� కం �� మࣇߔऔ � फ�, ߍరङ ం� ఈ

ऒߖߕ߄�  ఆచ�ంచ�. ర ड��ల�

�ङߔ� రం� ࠇ�యߔ� అల�టऱ� (�ఖङ ం�

ఆࣔరߥరం�) వశమ�ङ యటࠇ �ߘޑ �ߔސ ,

ऒߔఅ ޒबࣄ�ߥ ߖ�డߥ �ట. అߩओ ङ� � �ߖ

ङޑࣂ ऒߖ  �� ఆ�గङ ం, �� ఆߔంమయ

ऒߖޑ�� మరల మరల ߖ���द� ఉం࣪ 

ओߩ� ఉం� ��ओ ޕ  �వ�ऐ . అం� ऴߥక࣪ޒ

ऒߖߕ߄�  అߝక ހ�ల� ޘ�య�యߖ��

ऴߥయޒऒ ంߕ��ऒ �.



߭��� కవछ ం ఒకए ओߧޒ �ࣃ ऒߔ� ޙ .డߥ

అ�� ఒకए ऒߖ�మం� �ష �ࣃ ओߧ�   అం�

మࣆߔలߘ �రऐ �క ߱వ�ऐ . కవछ ం ߥޒओ �

ओߥޒ ऒߔ� �ంߘ ��߭ � .ంޔ�అ ��ސ 

అ�� ސސ ��ߘސ �ߥ�ޘ �ߥ�ޘछ �

ऒߖ�మం� �ష .ంޔ�ߩ ङޑࣂ , ऒߖ  ఒక��

�ంࣃ��ऱ ఈ ऴగంޡం� అకए డకए ��ޒ �

ऴ�యవలࣄ వ�ऐ �थ .ߔ ,�లߘ

ఏకࣂంޢऴగࣗల� అ� भ� ఇࠇख ంߖ

క��ంߔ�ࣃ ,ߕ�ङ  ऴߥజల࣪ ߘ�द� ఉంߖ��

అ� ऴ�యడం జ��ం. ఇ�ం� �ష�లߘ

��� ࠙�ంచవभߖ, అߦరबం ࣆ��వभߕ ߖ

మߔ�.



అ�࠘ࡱ -
అ�ࠝࡱ�



࡛ࠪ� ߵ�ߥ� .�
అ�࠘ࡱ

శ�రం� ఏ అవయవం ߕ�ࣆޓऒ  అ

కݿ��లమయం. ��छ � కݿ��ల ࣂంߩ�

छ � ��छ � అవయ�� ఏరओ �न �. ఆ�

అవయ�ల �కए  కހ� ��छ �߇� �

రछߖ ऒߔफࣆࣕ ओߥ �� ऴޒߥ కߖހ� �వలࣄం ��,

�ߖހక ޒߥఆࣔరం. ఈ �� శ�రం� ऴ ,�ߗ

అం�యࠇడߖ�� శ�రం� ఒక చకए ߖ

యంऴޑంగం ఉంߧ� ߖ�� .లऱ࣒� అం��. ఈ

ం� మం� రకߘ ��ం ߔ�ఒక అం � ࣒�లऱߧ� फం

(మం� ��, మం� ߗ�, ఆࣔరం కߔ�� రక फం)

�ర࣋� రక फߕళߙޜ� మ� అంߔ� కހల

�ࣂ� �ంߘ णంߗ ,�� �� ߔ�ࠇߥ� వङ ర ब

�बߥ లߘ �ం�� ߖ�ࣆޓ ߱�



రక फߕళߙޜ� అࣂߘంߔ߄� �యࠇ�

ఉం�ం. ఈ యంऴޑంߖ�ऒ �ࠏ�లऱߧ� 

అం��. ఈ ߧ�లऱࠏ�� ऴޒߥ కߖ��ݿ�

అవࣂరߥ ߔ��ब � �రࣇ�फ  అߔవࣂరߔ�

వङ ర ब ߥ�ब లߘ కݿ��లߘం� రం ࣇ�फ

కހలߖ ఎߩओ ��ݿవరޑ� ߔ���ऴ࠘ߥ �

ఉం� ఆ క߇� �� �ހలࣂ ߘऴకమ��

రछߖ ࣕం�ట�ऱ ࣆ�फం.

ఈ యంऴޑంగం ��ం� ఇంސ ఎం�

ओߩ� �వలࣄ వ�ऐ ంం� కހల �కए  ఆ�గङ ం

ఎంࠈ ސ�ం� మߖ� �కए  ఆ�గङ ం అంސ

ऒߔ�ࠈ �ऱ �కए . ऴޒߥ క߃ ߖ �ݿ�घ ऒߖ �ߙ 

రछߖ ంސ� ऒߔफࣆࣕ టऱߝޙ� ఆ కހ� కߔ��

శ�రం ސ� �ߙం ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �ऱ �కए .

అం� మߖ� శ�రం� ऴޓߥ కݿం ސ� �ߙం

మరबङࣃ �యగలߖߥ ం క�� ఉߔऒ టऱޙ� ఆ మߖ�

ఆ�గङ వంޔడߖ అర बం.



మߖ�� వ�ऐ  ఆ�గङ ङࣂమࣂ  � �ం� ర�ల

�రހల వలऱ �వ�ऐ ,ంݿరంగ �రࣕࠇ �ఒక .ߘ

�ం� అంސరంగ �రݿం. ���� వలऱ, ఆࣔరం,

ङސంగࣃ �� ,�ߗ �� ం, ��� �ల�

��వలऱ వ�ऐ  ఆ�గङ ङࣂమࣂ  రంగࣕࠇ �

�రߩ� ��ހओ �వ�ऐ �ङ ݿ�ސ �ఇ .ߘ �ల߇

छސ ߕࣄޓ � రࣂ ߝ�మࣂ �߱ࣄమࣂङ �

ం ఇకएߔ��ం� మ �� ߔ�� డ చ�ऐ ం��వటం

.�

శ�రం� ఉߔऒ  కݿ�లం ఏ �రݿం ޙߞސ�

కర ߔސ ంސ��ߙ ��ߙ फ�ङ ऒߖ రछߖ  ࣕంచ�క

ऒߖ ంޔ߱  అంސర �రݿం�

࠙�ంచవ�ऐ ߖ�ߖమ �ހరంగ �రސఈ అం .ߘ

ర ड �ङ ब�ऒࣆऴగ߅ ऒߕफࣆ�  �. ఈ అంސరంగ

�రހల� �� ఇవछ రघ߃ ޒక࣪ߥऴ ߖ ం. ఈ

అంސరంగ �రހల� ࣃब వరం ߧ�లऱࠏ��. ఈ

छ �ࠏ�లऱߧ� � కހల� �రవలߥ ߔࣄ�ब �



�ంߘ లހక ޕ�ࠇऴకమం� �ర�యࣂ

వङ ߔ�ސరठࣕࠇ ర बߥ�ब ޕ�ࠇరం �య �

ఉߔऒ ంސ �లం అం� ఎ� ऴ࣒߭ ࣝ��

ఉߔऒ ంސ�లం ర ड�ङ ओߩఎ .�� �߇ ఈ ޙ�

ర࣓�� ఆటంకం ఏరओ ओߩఅ ంޔ� �

�ऴ �ސర ड�ङ फࣃవ �߇ �. ఈ ఆటం�� ఏ

రకం� ఏరओ ऒߕޔ� �� ߖ� ߝफ࣋� �

��एߥ ర�� ఉం�ంޘ �య.

కࡋ �ధࠩ ࡌక�ంత ࠾ࡍࠩ ࡱࡿ��  �ద

కదక (ࠏ ࡎ�ߧ��)



ఈ ߧ�లऱࠏ�� �కए  �ం అం32 ߔ� mmHg

మ߃ङ � 25mm ސ��ސ అం12 ߔ� mmHg



ఉండటం గమߖంచం�. �ం అం� ߘం�

అం� వ�ऐ ސ��ސ వङ ��ࣂ  ङޑ mm 12-32 �ࣂ

ఉంߔ�ऒ ऒߔफ�� ఉޒవ . � వం� ఇంސ�

వङ ङޑ �ల �కएऴ �ࣂ  �ऴఘߔ� క�కల�

�� అవࣂర�.

�ऴߧސం�� ఎంߕࣄ�ߖߥ ���ࣂ ސ మߔం

ఆࣔరం� ఉߩओ  శ�ర అవࣂ�ల� �ం� ऴޒߥ

ङސߖ ం ఎ�ए వ� ߔޔ��ऒ ओߩ � ఏమޔ�ం

भ� �. ��प శయ� ߘం� రక फ��

ऴߥ��ంߔ� ఉߩओ , �ऴߧސం�ల छ ��फߪ �

షएࣕࠇ �ంࠇߥడߖ ఉߩओ  శ�రం� ఎకए � ఒక �ట

లछߖ  ఉండక ߥސओ లవ ఉం� �� ఎకएߖ ఆ . డ

ఉంం� కߖހ� కߖހ� మ߃ङ ߝߖ .ߔ

కހంސర� అం��. ఈ కހంސర� ߧ�లऱࠏ��

� ��వߝ� ఉం�ం. ఇకए డ ߖ�వ

ఉߔऒ �వం� ఉߩओ �కए �ࠏ�లऱߧ�   ఆ-

అంޑల మ߃ङ  వޒफ�� ఉߔऒ �వం� 20mmHg



వङ ङޑ ऒߖࣃ �ސ  ठࣆफం. వङ ङޑ �ސ ސం ఎంࣂ ठޙ

ऴ�ల �కए  క�క అంސ ސ�ठޔం.

రङߥ వߔࣃం� కހల� ߧ�లऱࠏ�� �ం

అంߘ�ం� �రవలߔࣄ మం� ��, ߗ�,

ఆࣔర� �కए  క�క మ�� కހల ߘం�

�ࣂ� णంߔ�ࠇߥ మߥ� �ߕ��ऱސ��ސ �ࠏ�

అం�� �రటం� ऴޓవ ఆటంకం ఏరओ .ంޔ�

అం� కހ� కޑ� ߔ�ސ��వరݿం�

��ంచవలࣄ వࣆफߔऒ ऒߔ �ట. కߔ�ސ��

రछߖ �అ �ހక ��ݿవరޑ� � फంచవలߔࣄ

రछߖ ంސ��ߙ �߇� ࣕంచ�క ߱ޑ�.

రङߥ వߔࣃం� అߖऒ  ర�ల ర ड �ङ ల� ఈ߇

बࣃ ఒక �ࠏ�లऱߧ� వరం� ఉߥ�గޜ�ంߔऒ

�ట. ఇంޑ కళच � క�दߔ�द ऴߥక࣪߃ ޒ�घ ऒߖ

�� �ࣃ�ߥఉ ,ࣆ�ޘ ���ం� �రంߦ

߭�दސ ߔ�छ ޓߥ��ం� ऴࠇ ��� ం� 75ߘ 70 ސ

మ��ߕ �� �ߖ ��ల� ��ߕ

100 ��ޒߥऴ ސ��ސ .�ޑ�ठސ ��ࠇ ���



ऴ��ల ߘం� 200 ऴ��� ސ ��ࠇ�ठߕޔऒ �.

ओߩఉ ސ�ం �ߗ �ం �� �టݿ�ర �ߖ ࣔࣂ ޜ

�ऴߧ ސం�ల छ ߖయట� ߱వటం అࠇ �

అర बమޔ�ం��ߕ . ��ల ސ�छ ސ

ओߩం� ఇక ఉߔఅ � �ࠏ�లऱߧ� ఉండ �ߗ 

�छސ �द ఆࠇ� ओߩ� �� ఒక �� ސ ��ࠇ ߔ

గސ ठటం ސ .��छ �ంߘ ऴ��ల 100 �� ސ

200 ऴ��� ސ ��ࠇగ ठటం �ఖङ ం� ��छ

�बߥ � కరగటం �� ߭టदడం వలऱ

జޔ��ం��ߕ . ��ల ఉࣂ�ߥం ސ�छ ސ

శ�ర కހలߗऒ ऒߖހవరޑ� ߔ���ऴ࠘ߥ 

फࣃ� �. శ� फవంߖߥ ��ސ�యడం ��

߭డ .�ޑర ड�ङ ऒސయߥ����द ऴސ ߖల߇ ం ఆ

.ంޔ�ల� �ంߘ ��

�णސయ అంޓ� �య ऴ�డలޓ

ऒߕޔంచ�క߱ށ� మߥ߃ࠈ ߖ� ࠙రޓ�� ఈ

ऴߥక࣪߃ ޒ�घ ऒߖ ङߌ �� �ంࣾߥ ߔ��ంߦ  యం



.� ం࣓ంࣂ �టంߔంޔ��రߜ

రక फࠇ �ߖࣔ�ߥయట వޒफ� ߪ�फ�

�घߖ �ంచޔ�ࠇంࠇ�.�द �ం�� ߖߥ ࠙రం

खࠋ�ం� జ .ంޔ�ठސ .�ޑడࠇߥ��ంߖ �

కހ� �ऱ ����ం��ంߖ� ��फߪ ߖࣆ�

�द �గ� �ङࠇ� ङސߖޒߥऴ �ހక .ంޔ�ठސ ߅ ం

కޑ� ސ��వరݿ�� ఉం� Histamine అߝ

छ రबంߥ � ఎల� ण ࣂంࠇంߔ�߃ �ङ �ల߇

రघ߃ ޒక࣪ߥफం�, ऴࣆޓ� ం ߦ�ంސ ߔ��छ ސ

కހల� ఆ�గङ వంޑ� ߔ�ސవరݿం ఏరओ �

ఉࠇख ం, చరघࣂ �ङ �ల� ఎల� ߥ�ం ,�߇ ण

�ङ ߔ�߃ంࠇంࣂ మ��యం �߇

అߕޔ�ऒ �.

ऒߔߕ �  �ం�జࠋख �ߕ �दࠇ� ���ߥ߃ࠈ ޜ

�� �ం� జࠋख  వࣆफం�, �ం� లࣾల

झߙయల� ࣛ�फ ఇߦ� ङ �వటంࣆ� �

మం�� అߖ ఆ��ం� ߖ��. ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం



ऒߔࣆ�ޘ �छߔ ���  అమघ �'' .फంࣆ �గࣆ �

ఉంࠇ� �द ߕ� �� ఏ ఒక ࣆ ߔ��గ�

డవ�ऐߥ యటࠇ �మం ߕ�ఎం �ߝ

అߩओ డߩओ ��ం��వటం �ࣾ�ߥ �గࣆ �

మం�'' అߖ ఆ��ం� ���. "� ߭भళच ంర�

�ङ �� �ߕ �दࠇ� ఉం .ߧ.ࠉ రం�� ߧ.ࠉ

వ�ऐ రघ߃ ޒక࣪ߥऴ ����ߥ ߔޡమ ߖఅ ".फంࣆ ం

ర ��ం� ��� ఎ�వంߦ ड�ङ ߝఅ �� �߇

ङސࣂరమߥ ం ޘ�యక ߱వటం ఎంސ

రघ߃ ޒక࣪ߥऴ �షदకరం. అం࣪ర ం ߦ�ం�

ऒߖ  ऴߥ�రం �యటం శ࠘� फగల ऴޓߥ

࠙రޓ�� �కए  ऴޡߥమకర फవङ ం.

ర ड �ङ �యߦ� �టऱߘ�� �߮ �߇

࠙రސశం ߔషद߱ ఒకए .ంޜ  T.V. announcement

�మ ఆࣔరంސ �� ఈ ��లంޓర࠙ ޜ

ఉߩओ �घ߃ ޒక࣪ߥऴ ࣄ�ߖ�  ऒߖ  అవలం࣋ࠚफ ఆ

అ�ङ  డࠋख �� ސశం గސర࠙ ޜ



झސంవࣂ �ల� ߔࣄ� అߩओ  �వలం ��

झސంవࣂ �ల� ޓ�ऐ  �యగలߔటం�

అޒశ�� फ �. లంకݿం ߥర�ష߃ం అߖ మߔ

ओߧ� �भ߭ రంమంߔ�లం మސఇం ߖ�ట ߔ

घࣂ� �ం�, ࣄ࣓�ߥం� ࣾ�ంచߝ ߖ�ర�

�घ߃ .�ߕࣄ�  రࣾޒ రऀސః అࣃ ߝ��క

ङޑࣂ ऒߖ  ऴగࣕం� ࠙ސ��ల� ऴߥక࣪߃ ޒరघ �

ऴ��మరࣾ� అంంచవల߃ࠈ ߔࣄङ .�అం ސ

మߔం�. ఇސߧ ޒ�  మࣔޑघ �ం߆

࠙రޒ�ސ ��ऐ घޑమࣔ ސߧ ޒ� ఇ .ߩ�ߧ ߔ

�ం߆�, ࠘రސ�ސ� మߔమంరం అ�ओ ం�

ङߔސ� ,���వ .���ߖ వంޔ�, ऴߥక࣪ޒ

�घ߃ ऒߖ �ఆచ�ం ߖ�ࣆ� ߩपం� ఆక�ంݿं 

ऴߥజలం�� ఉސ�ం� అంం�లߌ ߝङ యంޜ

అސߖߘङ ం ऴశࣆ�फߔऒ  ऴ� మంސࣂ ߔޘङ ݿ�యߕ

�� �� ఎంޜ అߔࠚంߗ��. మߔ

�జ�� అ�ऱࣂ ,ޒߥ��ࣟ ,ޒߥ

ఆ��छ ఆ�ङ ,�� ,ߖߕ� ,ం ऴ߭జ�



ङ� �ల� �औސ �లߕ߄�  ం߰ 

ङ� ऒߔ ంࣆफߔऒ ङ�  లంޑ �� ���

ऴߥజల� ࣂంߪరप ఆ�గङ �

అంంచ�క߱ߕޔऒ రޑ .ࣆ�ޘ ߖ�

�ऐߝ ऒߔ� ङ�  ओߥ� �ߔ߄�  �ߖ��అ࣓ం ߝ

����ం� ࣂంߪరप ఆ�గङ ం ऴࣃߥంచగల ఏ

�घ߃ ऒߔ छࣅ �ࣂ ߕ� క�ం�, ఆచ�ం�

ऴߥజలం�� అంంచవల߃ࠈ ߔࣄङ ޒߥऴ ސ

ङ� �घ߃ ޒక࣪ߥऴ .ఉం � ߖ �ऒ ��फ ఎవ࣋߅� 

ఏ ��� అޔ�� ం అߕ ߔߘ ऴݮ�ߥ

��छ ङސࣂ ߔޘం. ऴ� మంࣂ �� �� ݿ�యߕ

ङఈ మࣟ ߔ�दߥ� మం� ߙߝ ࠙గࣃछ ߖ�

�గߔ��ంల� ࣂంࣆ�ޜफߕऒ �ߖమ .ߘ

అలސࣂछ ం, రల��ऱ, �࣓छ లङߥ�  ం ఈ

ఉङ ޒక࣪ߥऴ ߕ��ߥ�ऱ ߰�� �యޕ �ߖ�

�घ߃ ऒߕ చ�ం� �రం� ఆ ���ऒ ఈ ߧ� 

ఉङ ऒߖ� झࣆవ ऴ�యߔ� �రంސరంߖ  ంࣂ� 



ऴݿ�ߥం ��ంచగలరࣂ ߖంߪరप ��छ ޜంࣂ

�రࣆ�फߕऒ .ߘ

࡛ࠪ� ߵ�ߥ� .�

ङ� లऱలߧ �ރߩߖ 

�ంజ� ���ంऴސߥ

�झߔ ల�మࠇ ం� ࣟ�, ఆ���.



ࡍ� ࡌࣂ�ࢣ� .�
అ�࠘ࡱ

అంߔ ߕ ��మࣃए ర��

ङߕ �߮ ߕ 14 ސగ ߘߝ .��ࣂ�ߖ�ऴ ޒߥ

झސంవࣂ ర��� ࣟޒߥ�� �క द�� ऴߦ� दࣆ

ऒߕफࣆ� �ఇం "ߤ��� ߤ� �ߕ �ऴ'' .ߘ ऱ�

రచސ� �� "�� ࣛ�फ ߝ�ర�ऱ ސ��� ऴడ�झ "

అࣂߩ ߘफక�� �వ�ంߔ��ऱ� ޒߥ��ߝ

మ�� ࣟޒߥ�� �ం�� కల�కޜ

ఆ�గङ ङޑ�  మం� ߶߅ࣃ �ޑ�ంచవ�ऐ .

ఎంకం� అం߃� ߔࣄ�ޘ ����

�߾ఎ �࣌ ��ߔ߄� ޒߥ��ࣟ दझ  ఉండ�.

ఇ� ߝ�ర� ࣂࣄद�झ . అంవలߔ ఈ కల�క ߕ

ऴߦ� दࣆ� �� మం� ߶ޑ�లߘ ఇࣇफ  ఉం

ఇం� ऱ� �वࣂफސ�फ �క द� ఇߤ� �� ߤ ߭� ��



�� కߔ�ߘऒ  "ఇ��ల�" మ�� ߖߖ

అࠚవ࣪म ߥరߔ� ఆంగ ऱ�वࣂफސ�फ� ऴ� ࣛऴߖ

�ం߄� యం.�., �క द� ࠏ�ऒ झߔ� � ఈ ߤ

ఇ��ల� ఒక �वࣂफ�� ߖ��ࣂ�

అంంߕ��. ఇ��ల� అߔ� కంߥߦ�లߘ

߃�� ߖ��శ�ర (�ంऀ�ߥ) ��

అవయవ�ల ఆ�గङ � కߘߝ .�ߔ߄� ߘ�ߘ

ఈ ߕ ߘ�ߔ߄� ऴߦ� दࣆల� �డ

ఉߥ��ంߕ��ऒ ߖ��శ�ర �ߔ߄� ఈ .ߘ

అవయవ�ల� ఏߕऒ ऒߕ�ߥ�   �క ఏ ఏ

వ�ऐ ��ߥ�  అవ�శߔ�ऒ ߝ��ం 

కߥ� ߝ�ߘओ  అవ�శߔ�ऒ छސ .�ߔ߄�  �

మߔ� ఆࣔర, మంల ߥర�� �ऴగސफ�

.ంޔ��అవ�శం క �ంߝ�ࣆޓ

''�జ� ߖ�घ ��� �ऴ� �జ ސߝ߅అ "ߗకం߭ ޏ

छ �� �క �ߕ � द�. ސࣂङ ޜ�� �� ݿ�యߕ

�ऱ� .ߔ���చయ� కߥ ఈ �ߕ 



ఉࣂ�ߥ�ల ��ం� �� రకߔ�

అࠚऴߦయ�ంߘߝ .� ఈ ఉࣂ�ߥ��

�య�ం� 8 ߜలల �ంߘ ం� ఆࣔర�

ओߧ� ���� ओߩఉ �ޒमߥ ޒߥ��ߝ �ऱߔ

��ం� ࣅछ కࣇ�फ  ఉం��డߖ. ఉߩओ ��ం�

శ�ర� ఎ�ए ߕ ߔట వలߘޒ � ��రߝ వ�

ఉߔऒ ��ओ ��ࠇ  �ట �ऴސ� ��ం�

శ�ర�� ߮ߖ�� ఉߔऒ  ��झ झߤ  (జࠋ��

మ�� ��చߔ���) �ంࣃ��ऱ� ��

�ࣂ� ޜ��గ ߔ�ऴవޓ णం��ం. ఆ ސ��ސ

శ�ర� �� ޙ�క�, శ� फ వంސ�� ఉߔऒ ఈ .

�� ��ࣂ�ߥఉ ߘߝ ��మయࣂ

߭�दߘߕ. ఉߪ ��ࣂ�ߥ�फ అ�ట� 9 �ߕ

�घޛ ఈ .�ߔ�दߥ ��� ߘߝ ���ల 

గސ ��ࠇ ��ల 4 ���ࣆ ठగߘ��. అߖऒ ం�

కߕऒ  �ఖङ �� ఉࣂ�ߥ�ల ��ం� ఉߔऒ

࠘య� మ�� ఇސరऴޑ ఉߔऒ  ��



అࠚऴޛ ��ߦల�߱ߕ��. మࣆߔ�

రङߍ ఒక ߖ�యޘ .ߔ��క ޒ�ߘఅ ߔ�

ఒక �క द�� ߕ� అߧߖంߔ� �షయ��టం�

ఉࣂ�ߥ�లߖ�� ��च  �ం ఏ వङ � फ అߕ�

అవయవ�ల ఆ�గङ ߩశ�ర �� �� �ࣂ �

ఒకࣃ� "ఇ��ङ �షߤ" (ఆ�గङ ���ం ޒबࣄ�ߥ 

�క द� �� ࣂలࣔ) ��ం��ం� అ

ఉࣂ�ߥ�ల� మ�ంސ ఉߥ�గߖߔ�ߥ

అߧߖంߔ�. ఉ࣓రݿ� ఇ��ల�

డ�గऒ छ ࣒ࣄ � శ�రߖ�� ఏ అవయవ�

�కए  శ� फ ँށంߔ� �క ँࣆށफߔऒ ߖ�ࣆ�ޘ 

ఉࣂ�ߥ�ల� ఆ అవయవߖ�� ��झ झߤ

ఇ�ऐ ��� ސ��ސ ,ߖ����ంޛ  ఆࣔర�ల�

�వ�ऐࣆޓ �फސ�ऴగ ߔ�ސ అం� ఏ .ߘ

అవయవߔ�� మం� ߱షక ఆࣔర� మ��

మంߖ ���  ��ంచ ऴశम

వࣕంచడߔऒ �ట.



మ� �ఖङ  �షయ� ఏ�టం� ఆ�గङ �

���� ఉߔऒ  వङ � फ ߗ ߜޙళच �ߖ��య ޜ

ओߩߔర� మయంࣂ � ఉࣂ�ߥ�� �వల�

��టࠋ� �ङ �� ޜండऱߥ �ޑ �క ޜల ࣒

�యవ�ऐ ��झ ߖ��శ�ర ߔవల ߖ .ߘ झߤ

�ऴ࠘� అవడ� ��ం�, ��प శయ వङ వࣂब�

ఎ�ए వ ऴశమ �డ క��ంచ�ం�, మ��

శ�రߔސ �ߔ�ంߝ�ࣆ��ࠈ ߝޑ ސ అవ�శ�

క�ओ फࣇ छސ  � శ�ర߃�� ߖ��

అవయవ�లߥ ߘ�షद� ࣆ��వ�ऐ ఒక .ߘ

�ళ ఆ�గङ �ݿర࣓ఉ �� ߖ� �ࠈ �

ర ड�ల �ङ ࣒ࣂࣅ� ���ߔమ�� �జ �߇

(�ङ झߔ �య� అరࣄ ,��వ ࣒ࣄ�ࣄ ,� ब࣒��

ऒߔఉ (�ߔ�ల� �� ఉࣂ�ߥ�

ओߩߔ�� � �� అޒ �ఖङ �ࠈ ��

అ࠘ߘవ� ఉߔऒ రङߥ ల ޠߥ��ߝ  �ݿࣾ�

�యవలߘ�. �క द� ސࣂङ �� �� ݿ�యߕ



ఈ �షయ�� �� అ࠘ߘవం ఉߔऒ ��.

మ�� ޜ �ߖ� ఆయߝ�ࣆޓ ߔ ߷� అߵ

రङߍ ,ݿऴ߮ర ޜఎం ��� ߤࣾ� � క�గࣃ�फ �.

ఉࣂ�ߥ�ల� �� ఎߖ�, ఆࣃ��ऒ ,ంߔ

మరमޛ ,ߔ�दࣃऒ झސ�� జ࣓ࣂ �ల� ంߔ ల

వలࣂ� ߔర ण�వయవ�ల� ߔ��, లం�झ ,

��షߤ, చరघ �, �ం߷�� छ � ��झ झߤ ߘ 

�ࣂ� णం�ట� �� ࣔࣂయ� అంం� ސछ �

ఉࣂ�ߥ�ల ��� �� ސ� ठంߘ�. శߖ��ऒ

ఒక చకए �ࣂ�ߥఉ �ߖ��వࣆ� म� ߖ

.�యߦऴࠚఅ ߕ ߖమߔ߄�

�క द� ސࣂङ ऒߔ� ޒఅ �� �� ݿ�యߕ

వయߝ�ࣆ ఎߠऒ  మం� �షయ��

ऒߔ�ࣆ�ޘ ఆ ,ߖ�ࣆ�ޘ �ߖ��ࣂ ߖ�� 

ఉߥ�గ߃� �ߥ�� మ���ంߔ�ऒ

�ޔగవం࠘ �ߔఆయ .ߔ��డߖ� �ߔ߄�



ఈ �రङ फࣃ��� ��జయ ࣂ �ߔ߃ࣃ రߖ

ఆࣇ�फ ऒߕफࣆ��  .ߘ

�. �� ࡌࣂ�ࢣ� �ߥ

�మక࣪షप ࣟ�� ߷రघ ,ࣅ

ఆࠉ�झ .ࠈ�ࣝ ,



�గࡗఆ �ࡋߪంࣂ ం - �.
ఎ.ߧ.ߤ.ఎ�. ࡌ�

�.యం. ސࣂङ �� ޜ�� �� ݿ�యߕ

ޜం� ఎంސ�� ߕ �� ߔ��చయߥ ంސ�లలऴߜ

ऒߕफࣆ�࠙ �ంߔࣆ ��ంࠇ �ऴ �ޔ�ऴ ߕ .ߘ

�� ��, ऴ� �.య࣒. ���� �క द� �� గ ठర

ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ంߖ�� మం� ߶ޑ�లߘ

߰ం�. గސ �ం� ߜల�� ߕ ,ߘߝ ࠙రङ

రङࣇ घߥ .� ���फ ߕ ,��� వޒ ऴߥక࣪ޒ

फࣇ�ࣂߘం అߔ߄�  ��రకం�, ࣄߔ�కం� మం�

.�ం߰ �ޑ�߶

ङސࣂ झސ�� ޒక࣪ߥऴ ࣋� �� �� ݿ�యߕ

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߔ��� फ࣋�߱ ޜలߕ߄� 

ऒߔࠚ రघ߷ ߔఆయ .ߔ� .��చ ࣅ

ంߔ߄� ޒక࣪ߥం� ऴࠇ��ం �� ���ސరސ



��క� వ࣎फ ం. ఇం� ऱߘ���ޘ ,ߘ�� అߝక

ऴߥక࣪ސ�� ޒझ  ऴగంޢలߘ చࣂ ,�छ యం�

ఆచࣇ�फ , అߝక ऴߖ�ࣆ� � ߔސ ���ߥ,

అం�� అంࠈ�� �ర�లం ఆచరނయం�

ऴސ�फ ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄� �వ�ऐࣆޓ  �ߖ .�

छࣃߖ ,ޓ��ߖ ,ސరࠇ�డంߖ �� ��ޜ ర बం ఈ

ऴސ�फ ߖߕ߄�� వߜऒ �ऐޘ �. అమߩ�రంߘ�,

ओߩఇ ,ߘ� ��� ऒߖ� ߘ�ࠈ�ࣝ �  �ల

మం ఈ ऴސ�फ ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ  అࣇ�ࣂߘफ

ర ड�గ ���फ� ఎంޜ ఆߔంߖऒ

߰ంߕޔऒ �.

అమߩ�రం� మం� ߮�గల �రद�ऱ ఎం� ��

ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄�  छࣂ  యం� ఆచ�ం�, ��

߮షంటऱޜ ఆచ�ంࣄ�ߥ అߝక ర ड��లߔ ߘయం

ఒక అ�ऱ .�ࣃ� �క ޒߥ द�� ߧ� �� ߘߝओ ߔ

�ష�� � ߔࣄ�ޘ �ߕङ  �वࣂफంޜ



అߔछ �ంߪ ߖ���फ ߔమघ కంޑ�� ޜంސం

ఆచ�ం�లߖ ߝర पߖ�� వ�ऐ .ߘ

झސంవࣂ 55 ࣆవయ ߕ ��, గߥ ސ

झސంవࣂ �ష� � మంߥऱ� ऴࠇ ���

ऒߕޔ�� .�ష� 140/90 ఉంߥऴ ޜలమం .ߘ

�డߧߟओ ओߧߟ�ంߔ , ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ  .ߘ

ऒߔޒ �రం ,ߩ�ߩ ओߩ �, �జߔం ���

ओߩߔࣄ� � కߩ�� మంట వ�ऐ మघߖ . �యޜ

ఉࣂ�ߥం ࣋�फ మంట వࣆफంࣂ ߝం࣓ం

ఉం�.

�క द� �� ߥరङ ,ߜޙ ��� 10 �ݿࣾ�

మघߖ �యలޜ ఉࣂ�ߥం 8 ��� .ߘ��

మघߖ �య� ߕ�ࣆޓऒ  మంట ��. ఆ

ళचߥ ސ��ސ రࣃలߥ ,��� 2 ޜ�ऐ

�ర�యలߥ ,ޜళच ��� �� �మ ޜ

గߘߦ�. ఉࣂ�ߥం ߩߔࣄ�ओ � ఆ߹ޕ�� �ࣆ

ఇవరక� కߕऒ  ఉޑझ ࣓ం15 .ߘ��ߖߥ ޜ



��� అސ��ސ ߔ� ఉߩओ �ఎం ,ߜߙ ,

��ऐ , �ంߥސం� ��ం� ఉ��ంߔ�

�ర�య�, �లޒ�फߔ �ంజ�, �ర�య�

రࣂం, ߥ�ऐ �ర�య �కए �चߥ ,� , క�ण రం,

खࠇ� �ऴకమం .ߘ��ߖ� �� ,߹� �ంޒ �

మంސ �� ठࣇफ  10వ ��� మంߪ ��फ�

ओߩఇ .ߘ��ߖ� �ం�ం � 110/90 .ߧ.ࠉ ߕ �

అ� ఇ� �ం�ం. �డߧߟओ ओߧߟ�ంߔ , ,

కߩ�� మంట ߥߘ� .�� ߝ�� కߕऒ

ఉޑझ ࣓ంޜ ఏऴ�గࣆ�ߖߥ ޜސफߕऒ .ߘ

ङސࣂ .� ߔ�ంߥంऴࣂ ߖ�� ��ݿ�యߕ

�ంటߝ ఉࣂ�ߥం �� ߭టदߖ�� ఒߩओ ��.

ऴޒߥ ఆ�రం �� ఉߕߥङ ,ߖ� �ࣃ

ఉߕߥङ రం జ�� చరऐސంߔࣃ �ऱ �ठߦ  ,ߖ

�ऐޓ �ࣔంࣂ ߔఖ�వࣆ .फ�� 1ࣂߩ �� ߖ�

శऐߖ �చ ߔఆࣔరం - ఆ�చ .2 �ߕߦ࣎ యంޜ

ऴߦరంࠚం30 �� ߔ� ��ల ߘం� 55 ���



ఉࣂ�ߥం ࣄ�, శ�రం� ߮ߔ��ऒ  మߕ�లߗऒ

�ߪ फ� వ�ంߔ��ऒ రप ఆ��ङߪంࣂ �� ऒߖ ,

ఆߔంߖऒ  ߰ంగߕޔ��ऒ �फߪ .�

��ంࠇంߖ�, కࣂߗం ࠙�ङ ࠘ర फ� ߖ� ఈ ऴސ�फ

ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ ऒߖߕ߄�   ఆచ࣋�फ మం� ߶ޑ��

వࣆफߕऒ �.

ఏ ߶ސ�ం ఆ�ంచ�ం�, ࣃߖछ ర बం� ߘސ ߰ంߔ

అߖ�࠘ߘऒ , ఆߔంߖऒ ߝం�లߥ ����ߔ 

छߌ యంޜ ఉߔऒ ङސࣂ  ��� ��ݿ�యߕ

࠘గవంޔ� ఆ����ङ లߖ ऴࣃߥం� ސछ �

లࣾల మం� మం� ��రక, ࣄߔ�క ఆߔంߖऒ

క����లߖ ���ంߕ�ऒ .ߘ

Dr.N.P.V.S. Raju,

M.B.B.S., F.C.G.P., D.Ch.

Jubile Hills, Hyderabad.



�తࣂ .� ࡍ� �
అࡱ࠻ߦ�ࠚ

झࣆమߔ �ఠక మࣔశ�లߦ లޜ,

झސంవࣂ 30 ߕ ర�ల ߯� ߔ�ࠇङ  అ࠘ߘవంޜ

అమߩ�రం ��दߥకए ల ऴ���, ࣅߔ�మ

ల అ�షޑంߦర ऴސ��ం� ఇ �ࣆ�

ऴߗ�ߥకం� ࣇ�फ  ఉߔऒ  అߝక అߕ�గङ

ङࣂమࣂ ల� ߖ�ऒ  అ�ऱ ङ� ޒߥ ం� ఎ�ए వ

ऒߖ� ,�ޔबࣂ�ߥ ߖ�డߥయࣔࣂ  �ङ ల߇

�షయం� మం� ఎ�ए వ �లం

ఆ�గङ �ߖవలऱ మంߔ�� ం� అߥశ࣪ޔ�

फࣇ�  - ఈ ࣄ�ߥबޔల� ߥ��ए ర ��టߖ ఎంޜ

फࣇ��ఆ ޜߔߥސ ऒߖ��ం ߝ .



ఈ అߝछ షߪ �ݿ�ङ �� ��క࣪షप ���ߦ �

ऴ߱ޑझ ࣓ం� ޒߥ��ࣟ ޜङ ంߥ ޜ�చయం -

ङݿ�ߦऴ - ߔ߃ࣃ ��వర� M.F (London) �ऴ ސ

߰ండం జ��ం. మ� �� �ङ అ�ऱ �߇ ޒߥ

ङ� � �दࣂࣄ ం ߧ࣪ސफకరంࣄ�ߥ ߖ��बޔ�ऱ

�ߖ��శ .��ంߖ ���యࣔࣂ �� ��ࣟ

అߥ�రం �యङ వङ ,ߖ � फ�కए  ��రక, ࣄߔ�క

छސސ ం, ࣄ�ߥबޔలࠇ ߘ�द ߖ�म �ం� ఇ�ऐ �

ࣟ�� ఔష�.

ङ� � ߖ�రకޓ ంݿࣾ  వ࣪ޒफ� ఇం� ఎߠऒ

�ङ ల �షయం�, �ఖङ߇ ం� ర ड ��ల ߖ�రݿ

�షయం� ఎంޜ అࣂంߧ࣪ސफ, ߃ࠈ ఉం�.

ఆ ࣂమయం� ऴ� ސࣂङ �� �� ݿ�యߕ

गߥఆ ߔߧంߥ �� ం߃��� అమߩ�రం�

ఎం �ర ड��ల� ߖ�రݿ ఇࣆफߔऒ �ऱ ߖ�

ంߔ߄� లࣔ �ర� ఆࣂ �� ߖ�ࣆ� �చయంߥ



ఆచ�ం� ࣂంߪరप ఆ��ङ ऒߖ  చ� ߔ��

గ � ,ސ��ސ ठర� వ�ऐ  ��ల� ��

చऐߔ ओߧ�  ఈ �ङ �ం� ��మంߔ߄� 

ఆ��ङ ߔ�फకరߧ࣪ސ ऒߖ  అంంచగߕޔ��ऒ �.

ఆ�గङ �, అ࣪షद�, ఆߔం�, అࠚవ࣪म,

ఆ��म య� అంగ�� ߘ��ए ం� ��� ��.

క�द߶�! అߕऒ ऒߖ� ���߯ .�भ߭ � ߕߞ�

�ఖङ ం� ࣂంߪరप ఆ��ङ ऒߖ ޙ�ߥफ కషदࣂ� 

߰ంవ�ऐ . ఆ కషद ߶ސ�ం� ࣂంߪరप ఆ�గङ మߝ

మࣔ࠙�ङ ऒߖ  అ࠘ߘ�ంచవ�ऐ .

ఈ߄� ߔސ ��ߔ� �ߕశ� फޜ ��थ .,కߖ

ऒߖక రం�ల� ఇం� అޒ�ంࣃ  రం�లߘ� అޒ

�గం� �ంޕ߱�ࣃ � అߖऒ �కߕऒ

�ఖङ మߔ�

ఆ�గङ  �షయం�



ఆ߄ङ घޒ క �షయం�

�క ��వల �షయంޒߞ

అ��� ߔ��ए ऒߕफࣆ�  �! ఇߩओ � ऴࣃߥफ వߔ

ङ� ం ��ం� కߘక మߖ�ߖ అߕ��ङ ల�

ऒߖ� ࣋���  �షమ �ర�ల� ߘभ ం.

ఆࣔరం� �వలం ��� ऴߦ�ఖङ �ऐߖސ

�ంߜ ,ߜߙ ,��ࣔࣃ�ङ , మࣃ��,

చऐߥ ߔ�� ,���ߥ �च �चߩ� , ߧޓ ,

�बߥ �बߥ కరం. ఈߖࣔ �� � � అޒ

�ऴశమߥ ��ం� శ�రޙ�వడం, అంࣆޓ ��రސ

��ం� ���ऱ , ఆ߹ࣆ�ऱ , �.�. �ం ��ऐ ߖ

ఎ�ए వ ࣂమయం మంచం߯ߔ �ऴశ�ం� అల��ऱ

మߔలߘ అߕ�గङ ం ߜ �ߩ��दࣆफߕऒ �. ఎంޜ

ऒߖߕ߃ ऒߖ�మࣂ   ��ऐ फࣇ ओࣂࣔ  టళच

��द ఎమర ,ߙ णߗझ , ఇంߖ�झ ߘటऱߖ� �� �

ఆऴశ�ంచవలࣄ వࣆफం. అ�ऱ ङ� ޒߥ



ऒߠఎ म �ంవ࣪ࠚఅ ޜफం ఎంࣂం� �वߔ߄�

ऴހߦలߦ� ߘడ గߕ�� అ వङ � फ మ�च  అ�

అల�టऱߝޜ ఉం� అޒ ऴ�ߥ ࠘�లޜ ఆఖ�

ऒߕޔߩ�ం గސ�� �. ఈߕ �ߕగ�క ��

�వర� ߔ߃ం ߱� ऴݿߦం ��

��ओ ऒߕޔ� �.

ऴߥక࣪� ޒङ రސఆࣔరం, ఇ ,ߘలߕ߄� 

య��, �ङߖ �మం (ߕࣂ���)

అࣂߘ�ంߔ� మߕ �ߖ అ࠘ߘం� ర ड��

అߥߔ�ओ �� ఔష߄� అవࣂరం ��ం�

రप ఆ��ङߪంࣂ ऒߖ , ఆߔంߖऒ ऒߖߕ��� , ,

ऒߖޑ�� फకరߧ࣪ސ  ߰ంవ�ऐ మघߔ ߕ ߖߔ కం,

छࣃ .వం࠘ߘ

� ,�� �� ���రం .� ��� ,ߘߝ

య� �కߖ� द�ऱ, �ంࣄࣔ � �ओ ట� ࣃद ,ࠆ

�ంࠇ �ం࣋ ,��߇ऒ �ల� �ޔࣕ

�రం� ऴސߥङ ࣾం� ߦ�ం� ސࣂऔ ߘలޑ�



అࣆ�࠘ߘफߕऒ ం. ࠇ��द � గ ठర� �ङ �ߖ

వ�ऐ  �ల ऴߥజల� �ంߔ ��చऐ ओߧ�  ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం �� ��� ࣄ� ఆ ߶ޑ�ల� ��,

ऒߕޔफ �ంߧ࣪ސ �� �� ��� �.

అంߖ� �ऒ  ఇకए డ ఉࣆ�࣓फߕऒ �ఇం .ߘ

ఎ�ए వ ऴࣄ�ߥ �ߥबޔల ߘం� ࠇయటߥ�

ऴ � ��ޒ �ޒࠇగ ठర ࣃद ߖफޒవ࣪ ߔސ � �ࠇ�ం ࠆ

ऒߔ��ంࣆ� झސంవࣂ 50  ర�� వయࣆझ గల

'మ��' అ࠘ߘవం ��ం� �� ߮ߥ� ߯

చ � .�ޑ�గ ठర ࠆ�� ߰ంߖ� ��� ߔऒ

�ऴސ� ఉࣆ�࣓फߕऒ .ߘ

ఉ�: మ࣓�߇ �ङ 8 ߔ��క (diabetic girl) ߅

झސంవࣂ �ల ࠈ�క ఇߘझ �� �ఉం � ߤ�

ऴࣄ�ߥ �ߥबޔ�ऱ  ఉߔऒ రगంࣂ  ం� ఇߘझ లߤ

��ࣟ ,��दం߭ �� ంࣂ�ߥం� ఉߧߖ�

మం� �� ఇࣇफ  ఉండ� ఇߩओ � ఆ�

�छސ �లߜ झߘఇ ސ ,�రం ��ంࣂఅవ ߤ�



కߖߩ�ం� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޒం� ࣆ��फం.

ఇం� ࠇऱ� �గ� �య� ߄ࣃరࣄ ݿब �ޒగ ठర�

ఉߕऒ �. �యం� చޔ߱ߖం అߔऒ ޒबࣄ 

झߘం� ఇߘ ఆ��ङ ݿర߄ࣃ ���ం ߤ� ऒߖ

అ࠘ߘ�ంచ గޔ��ం.

అ�� ߩ�दకߝޜ డࠏ��� �ङ 21 ߔ��క ߅

झސంవࣂ ర�ల वࣅफ ఈ ࣂ �ߕ߄�ంߪరपం�

झߘ�ం� ఇߦ ऒߖޑ�� ݿర߄ࣃ ���ం ߤ�

గޔߩ�ం.

ఒక 50 ࣂంవސझ ర�ల వయࣆ గల వङ � फ

�ङ ङ� ޒక࣪ߥऴ ޕ�ߥ߃ࠈ ޜ��� ం ߦ�ం�

ࣟ�� మంࣆޓ ��ం� �ం�

झސంవࣂ ర�ల ߘం� రక फం ఎ�ए ంచߔవࣂరం

��ం� ߔސ � ߤ� ߤ� ߘࠂ�� వ࣪ޒफ

ङ߃ࠈ ర�రऐߜ �� ߘలސ  గߕޔ��ऒ �.



1. Hypertension complications like, heart failure,

renal failure, Ischaemic heart diseases.

2. Nephritis, Nephrotic syndrome, Chronic Renal

failure, A cute Renal failure with all associated

complications.

3. Hepatitis of all types including Hepatitis B+ Ve

cases and cirrhosis liver at different stages -

including cases with manifested Ascitis also.

4. Renal stones - gall stones. A cute & chronic

pyogenic cholycystitis and multiple gall stones

5. Many cases of all allergies eg: skin, nasal

Bronchial etc.

6. Bleeding disorders

7. Auto immune diseses



8. Rheumatic and Rheumatoid arthritis

9. chronic constipation and complications

10. Many severe pre Eclamptic Toxemias are

controlled from leading into Eclampsias

ऒߖఅ ��� ߔ��ం࣓ఉ ߔ߯ ంߗ� �

ఆߥࣆऴޒ� ఉࣃ�ߥ�, ऴߥక࣪� ޒङ �ߕ߄� 

అࣂߘ�ం� ࣂంߪరपం� ߔయం �యడ�

��ం�, అग ऒߕఉ ం߰ ߘలޑ�߶ ސ మߖ,

అం�� అࣂߘరނయం 'ऴߥక࣪ޒ �వߔం' అߖ

ओߩ� ట� ࣂంޜ�ంߕ��ऒ �. ఉ࣓రݿ�

ऴࣄ�ߥ �ߥबޔ�ऱ  ఉߔऒ ऴ�ం ��� ߤलߔ� �ߥࣝ 

ङ� �ం߃� ం �యడం జޔ��ం.

झߗట ఎమ�ण� �ऱޔबࣄ�ߥ   అ�ऱ �ంߔ߄� ޒߥ

కంऴ�� �యడం, ߸�झ .ߧ.ࠉ  కంऴ�� �యడం

జޔ��ం. ఆ߯ ఈ ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం�



ఆ�గङ వంސ��ސ ߔ�ޔ ఇక ఎߔऒ � ���

మం� అవࣂరం ఉండటం �. ఒ�ए కए ��

�ऴސం ࣟ�� అవࣂరం వࣇफ  ఉం�ం.

�� ఈ అߖऒ �ऱޔबࣄ�ߥ   �� ఎߖ��,

ఉࣃ�ߥ�, మࣃ� � ఆ��, ޛ�दࣃऒ �ߕ

�ङ �ߔ�ల� ߖޒबࣄ�ߥ �� �दࠇ ߘސऴవޓ ߅

�द ��ओࠇ � ��ओ फࣇ� �  ऴߥక࣪� ޒङ

ऒߖߕ߄�  అࣆ�ࣂߘफం��.

ఎమ�णߗझ ం అ�ऱސల� �ऴࣆ�  ङ� ޒߥ ం

�ంߜ ࣄ� �మघ �ऱߕ߄� ޒక࣪ߥऴ ߖ�� � �

��ऐ छࣂ �फߪ  ఇవछ ސबࣂ గߕ���ऒ �. �ంސ

ए࣒� ࠆ�  ఏ ߔ߄�ంߕߞ� శ࣪ޒ�ంߔ� ऴ�ߥ

�ऱޔबࣄ�ߥ ओߥސ  .

�వర� � అ࠘ߘవం� �ङ �वࣂफం ఏߕ

ऴݿߦరࣾࣂ ,ݿంߪరप ఆ�గङ �ఖङ ݿ�రࣾߥ  ం కߘక

ङ� ߃��  �वࣃफ ల� � �वࣂफ� ఖ�ऐ ,ߔ�ސ



ओߥ� ङ� రސ��ం� ఇߘఅ ߙ  �वࣃफ ల

��ం� అ߃ङ యߔం ߖ� ࣄ���ం���లߖ �

��క.

ङ�  �वࣃफ లంߖ� ऒ  అߕ� ఉ࣓రݿ�

అ�ऱ ఆ��छ ,ޒߥ ङ� ޒక࣪ߥం, ऴ ం,

�ం 'ߔ�కలࣂ' �ߔ�ల� ޒߥ��ࣟ

అవࣂ�ల� అ� ߔ�ݿ�ߘङ ऒߖ �రपంߪంࣂ 

అం࣋फ ߔ�వࣂ ޒ�ంߪరप ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం,

छࣂ ర प���షए రޔ� ݿంߕ ߖ ��छ .ంࣂ

మ� అ�ం� ࣂంߪరप ఆ�గङ ంࣆ ,ޜఖ

�ంࣂ ߔ�� ޜ�ޔछ ర प �గం ࣂ�ం 'కల�'

కం�!

ఆ ࣂछ ర प��వސరߪ �ݿ�ङ ङޑ ,� గ��,

�రङ ओސސ �࣋ ,��గల ࣾ ��, అంސސ ސ�छ ం

గల�� అߔ� �. మంސࣂ ߔޘङ �� ݿ�యߕ

�� అ�ం� �� ߜంߠ� మߔ� అంం�



మߖ�ߔऒ రप ఆ�గङߪంࣂ  మయం �యङ మߖ

మߔంరం ऴߥక࣪ߘސ� ޒ ऴߦర ब� ߔभ �.

࠘వ���

�తࣂ ..ߧ.� �

MBBS, D.I.H., (LONDON) M.F.(HOMEO), FSASMS

(GYN)

�.యߔ.࣒�झ ం� ࣟ�, అమߩ�రం.



తߧߟ� ఐ߮ .ߧ.ࠉ.� ,
�ࡶ

ऴߥక࣪࣎ ޒ�ల� ߔ ߕమࣆझ �ంజ�. ߕ �కए

�ర�ల �ంఛ అߔ� ऴߥక࣪� ޒङ ߘలߕ߄� 

ఆచ�ం� ߔ�ࣂ ޜߕ�� ߭ం߰ంంߕ ߔ�

�గङߕరड�ల అ క రక߅అ ߔ�� फ߱ �

మలࠇमక�, ఏ �� ��వސ ߖల߱�

ల� �గघ� ߘ�ߔశమߥం� ఉߘ �ࠈ లސ

߰ం అవ�శ� �క द� మంߔޘ

ङސࣂ �చయ ࠙గङߥ �� ��ݿ�యߕ ޜ�

ఇం� ఇల��ओ � �ంߔ��రߜ  అߔ�

�࠘ "ߖ� �ރ�" फ ߪరछ కం� ࣂघ �ం�ట ߕ

ङ� క फ ߃రघ �.

గࣂ 35 ސంవސझ ర�ల ߘం� ߔ� �ߥࣝ ߘߝलߤ

ऒߠం� 180/110 వర� ఉం� ఎߘ 150/90



మంలޑޑ ��� ߘए �క ఉߥశమߘ�ߔ

�ऴސ� ߰ం� మߔ�ज ంޒ ��ం�

గߘߕߧ�. � ��ంࠇ చ�ऴ࣋� ސफ ࣓࣪ऴగ

�రݿం� ސ�ऱ, ސంऴ�, ఒక అకए , ఇभ� ސ�घ �च

అ߅క రక फ߱ �, ࣔ�द ఎ�� छ � అ�ల

మ࣪ޔङ ऒߔఅ ߕ .�ߕ�ߥ ސ� �� ऴ� చߘ��

�ంకऴ�� �� గߜ ߤ� ސల� ࣂ ࣒ߦࠑర ण�

��ంߖ�� ఉߥశమߔ� ߰ంߕ�ऒ �.

߂ࠈల� ࣝऴߜ ߤ� ���ట ߖ��

వ�ऐ ओߩߔ ޒऴ�మ .࣏.� फࣹ��� ߕ �

ऴߕࣂߥऒ ࣁ�ࣆ ��అ�ऱ� ऴ� �ఖ ,ށ�

छ �రऱࠋࠈ � �క द� మంސࣂ ߔޘङ ݿ�యߕ

�చయ ࠙గङߥ �� �� � క�� ߕ �ర�ల �ంఛ

ర�� �రठ� ఏరओߜ .ߔ�

�క ߔ��ޑ వ 1 �� ߘߝ द� �� ߝచ� �ङ �

ఇࣄߖद�ङ � � �� ఉࣂ�ߥ ऴߥऴ�య

�छސ ��ల �అ ��ߕ .ߘߕ�द߭�� ސ



ఎߔऒ ओߧߟలސ ��߃� ߖ� � , ఆࣂ��,

మలࠇमక� వ�� ऴߔ ޒߥ� �డవ�ం�

ఉం� �గघ �ం ߰ంߔశమߥం� ఉߘ �ࠈ లސ

ఎంޜ ఆߔం�� గడߥగߕ .ߖޒ�� �కए  మల

�ߨ ߝ�గడ 'Naturolax' అ �ߔ�मకࠇ

�ߔశమߥఉ ߝ�ం�ట వల࣋ ߘ�రबߥ

߰ంట ߃ࣃङ .ߔ�

ఉࣂ ࣂ�ߥమయం� ఎࣆ� �ߖ�వట� వలߔ

�టߔ�ऒ ర ߰డవంߔ�߱��߮ ޑ మలమంޑ

మघߜ ళचߗ �ߖక�� ఎ � �యట� ߱�టࠇ ޜ

58 ��ల ఉࣂ�ߥ� అవࣂరސ .ߔ��छ ސ

��� �ం� �� ࣃ�ऱ మల ࣂ�ర णߕ �ߔ

శ�ర� ࣓ࣂక�ంߔ�. అߥओ క߅అ ߕ �ంߘ �

రక फ߱ ओߧߟలސ ,�  వ�� �గघ ހ�ऴక �� �ސ

మ��యߔ��. ऴߔ ޒߥ� రక फ߱ �� �ం�

.ߔ���ం�ట జ࣋ ��ऱ మంࣃ ��

ఉࣂ�ߥం �� ߭�दߔ �ండవ �ర��



���ల 12 ߧ.ࠉ .ߔ��యట ߖ� ��फߪ

�ސ ��फߪ ठం. ఇߩओ .ఉం 110/70.ߧ.ࠉ ߕ �

అ�� ސలߧߟओ � ఎߩओ � అమ࣪ޑంజࣃࣅ ߤ�

ओߩ� ߘల� అరడజߜ అ�ङ ߔ �. ఉࣂ�ߥం�

ओߧߟలސ ��ల� ఆ ߥ �ސ ��फߪ  ठ߱ �ం.

మర� ఈ �� వర� ఇంސ వర� ߤ� .��

1వ ߔ��� 72 ��ࠇ ߕ ߔޙऒ ��ల 60 .

�ސ ���ల 62 ސ��ސ ठ ��రకం� ఎంޙ ޜ�క�

��� ఎߔ���ऱ ސ��ం� �టद ࣃ���

అޒ�ߘ కߔ��. గࣂ 35 ސంవސझ ర�ల ߘం�

�, �߹ లߘ మంߗ�� కߕऒ  ఎ�ए వ� ࣋�ం�

అల�� ఉߔऒ ��శޒం అސం� ఏ �ऴ फ

గ��ऱ, వకएࣄ �ޜ ��� .రߝ� ߰� �ం�

ర ङ࠙ ޜంࣂ�ఆ ޑమంސ�� ߔ�ల వలࣂ

ర ड�ల ��� ऴߔߔ �ޔࠇ గండం�

�ళच �ऐࠋ  �ం�� �డߘ.



14.8 ం� �ంࠚరంߦం ऴࣂ�ߥఉ ߔ 1-7-1998

ऴ��ల ࣕ��ऱߤࠉ ఉం. ఉࣂ�ߥం

ऴߦరంࠚం30 ߔ� ��ల ސ��ސ అం� 30-7-1998

ऒߔ���ऴ 15.3 ߔ �అం ߔ�� ం 58వࣂ�ߥఉ .

రక ߤࠉऴ��ల ࣕ��ऱ 15.7 ߔ 28-8-1998 फం�

ఉం.

అంޙ��ం� రక फం, �ऴࣾ�ߥ ސల� ߕ� ఏ

ఈ .�ంచߧߖక ࣆ�ࠈ ߤ�� ߔ�߃�

మయం� రకࣂ फ�म జరగట� ��ం� ࣕ��ठߤࠉ

ऒߖంߔఆ �� �ߕ ం �� ߭రగటంސ� ,

ఆశऐ �ङ ऒߖ  క��ం�ం.

58 ��ల ఉࣂ ࣂ�ߥమయం� ��� గడߔ�

�ల, శ�రం� ߮ߔ�߱ ߖ�� ��झ झߤ

झࣆߔశ�ర�, మ �ల ߔ�ల� �ߥ�కޙ 

ఆ�గङ �� ఉߕऒ �ంސ�� ߔవ࠙ ߝߔ

औࣆ �ࣃ�� �ం�ట ߔ��.



గࣂ 35 ސంవސझ ర�ల ߘం� ఎం࣊ �ओ ష��द ల

छ � ߰ంࣂ ߖ�ంߪరप అ�గङ 75 ސగ ߘ�

��ల ߘం� (ߔ 1.7.98. ఉ� �ࣂ�ߥ�

߭�दߔ లޔ�� ఈ 15.9.98 �ߔ వర�)

�ష ߕ म క�� ఇంక �ంవ࣪ࠚߕߔ

మం� ఆ�గङ ޑమంސ�� ߝߔగలߥగడ ޜ�

మघߔ క� ߘߝ .ߔ�� �గడ జߔघ �ऱ

ऒߔ�ࣆ� ङݿߩ  ߶ల� వలߝ ఈ జߔघ �ఆఖ ߕ �

�వߔ ऴకమం� �క द� మంސࣂ ߔޘङ ݿ�యߕ

�చయ ࠙గङߥ �� �� ޑమంސ�� �ష ߕ ޜ�

ఆ���గङ �లޜ గడߥగలߔ ߝߔమघ క�

ఇߩओ ��ల 72 ��ࠇ ߕ .ߔ��క �ࣃ�� �

�ސ �ం� 60 ��ల� ఈ 75 ��లߘ ठߔ.

ఆఖ�� �క द� మంސࣂ ߔޘङ �� �� ݿ�యߕ

छࣃߖ ర ब, ߥ�ऴޑ�� ސశ�� छ ఈ ߘߝ �

औސࣂ �శయޑ�ऴߥ �� ,�ం߰ ߘ�లސ�

శ� �ङశ �� ,�ంफ ߰ంߧ



లङ߶ࣃ �ߔ�శయޑ�ऴߥ �� ,����ం ސ

యజथం� ߥ �ߦంސ�� ��� ߖ���

ఉం�ంߕ � �ష ސ��మంޑ ���

అ�ओ ంߘߔ� అలओ ऒߔफࣆޜ ߝ�� ఈ �� .

�छߖ శయ యజथంࣂ ఘऒ ం� ࣃ� మ�క �గ

�ޔగవం࠘ ��� ����ం �ߖ��ߩ

రप ఆ���గङߪంࣂ �లޜ మ� శސ వర ल��

గङ࠙ ࣋� వ࣋ ���ߔ� � క�ओ ంచగలంల�

ऴߦ� बం�ట అలओ औࣆ �� �ంߔ��ऒ .

చࡌࠪࡌ ࡱ࠵�

�ठ ,3-14-3  అऴగࣔరం, �జయ�డ - 520 002.



�ࠇఇ ߧ.ࠉ ࡹ ం�
�న࠼߱

झࣆవయ ߕ झސంవࣂ 61  25 ��ࣆ ߘߝ .��

झސంవࣂ ర�ల ߘం� � ޜ.ߧ.ࠉ

ऒߕ��ߥ߃ࠈ ,��టޒ లސ ߔవల ߖ .ߘ

అߗޒరࣂߖ ,�ࣂझ ߖ��ల ߗߥ फవ, ఏޔ

�క߱వట�, ఎ�ए వ �మట� ߥటदడం

జ���ం�. �క दర ऱ వभ� ��च �ంߘߔ�.

��� �ం� మం� ऴ࣋���. �ం�

ఎ�ए వ ఉߩओ �డమߖ �߮ओ ��. అߘߔ�

छࣂ �ऴ�ం .ߖߖ�ߥ߃ࠈ �� ��రక ސबࣂ

झސంవࣂ ర� అ�द� �ࠇ� �ర�� �.

ङސࣂ ޒక࣪ߥ��ం�, �� ऴ �� �� ݿ�యߕ

ङ� � ��ం� ��మంߥ� ओ � �ంޒ

ఆऴశమ�� ߔ�ऒ  �� వभ� ��च ߖ�� 



ఆऴశ�ం� ऴߥక࣪� ޒङ फࣃ� � ,�అ�గ ߖߔ

ఇకए �ߔ ޒߥట �� ऴ� డ� వ�ऐ  ऴߥక࣪ޒ

ఇకए ,ߖ�ࣆ�ޘ ���ం �ߔ߄� డ� వ�ऐ

��ऱ �� ޜ��ల ߖ��� ߘ�ߔ߄� �

भ� ސ��ސ ం�. ఆߔ�ࣆ�ޘ � అߖ

ओߧ� ��च ��� 8 ��߃� ఆ .�ߕ ސ��ސ ߔ

ఈ ऴߥక࣪� ޒङ � ��ట� అߘమޒ

ఇ�ऐ .�ߕ

झސంవࣂ 1997 ߘߝ ర� ߦవ� ��च �ࣂ�మ ߔ

ߜޙ ��ంࣆ� �ߖం� 30 ��� ఎߘ ��

మघߖ �య ߗళच .ߘߕࣄ� ��ࣃ�ߥఉ ޜ

అߥओ ం� �కߘ � द� �� ߖ� भ�ం߃� ߔ���

ఉయ� ఆࣇ� �ߕࣂफ  ఉߩओ ���ం ߜߙ,

ఆࣔర� ࣆޓ�ం� ఉߕऒ ओߩఇ .ߘ � �ߕ �

ఆ�గङ �� .� ߧ.ࠉ ��, ఆߔం��

�ంߕ�ऒ �ం�ట �ࣂరߗ ߕࣄ� ߖߥ ސఎం .ߘ

.�



అర �ߕ ब� ߖ� �షయ� ఏ�టం�, గ25 ސ

झސంవࣂ �ల ߘం� ���� అం� ��

ఉߩओ వలऱ ߨ.ࠉ.� ��ం� ఈ �ݿ��ߥ 

ఇంకߙ ఉߩओ  �డమߖ �క द�ऱ �߮ओ ��. ఆ

छࣂ �� ߕ�� ��߃� .���ర ސबࣂ

ఇߩओ � ఉސ��ސ ߔࣄ� ��ࣂ�ߥ, అࣂ�

ఉߩओ  �డ�ం� �ం� �ం� ఆ � ߧ.ࠉ అߝ

ఎకए � కߥߔడ�ం� ߱�ంߪ .�फ ఆ�గङ  ��

ఉంߕ�ऒ .ߘ

ఈ � ߧ.ࠉ.� ��ం� ࣂ 2 ߘߝంవސझ �ల

ం� ��ళचߘ ओߩߟ  లޕ�ߥ߃ࠈ ޜ, ��

ఉߔऒ ఎకए ��ࣂ �� फ ��ऱࣆސఅం ��  �క

�లऱ� ��ऐ ఎకए ߖ వలࣄ వ�ऐ ���ޓ�� .

��ऐ �లߕऒ  ��च  వం�� �. ఇం�ऱ

��च ߕ ߗ� �ߖ�డవߔ ,ߗ� �ߖ��యߖߥ

క�ం�� ��. �ళच࣓ࣂ  �క द�ऱ అరడజߘ మం�

ఆ .�డࠇߔం కݿ� �ఏ .ߘ�ంߧ�



వయࣆझ ओߩߜ � � �వడం ࣓ࣂజం. అ�

ओߧސ ంࣄడవలߥ߃ࠈ ߖ� �రठం �� ޙ

�ంސమం గ�द� ߦ�ओ �. ఇక ސ�� ߕం

ఇంߖ ߖߔޙ�శ ߥ�न ङ� ޒక࣪ߥऴ .ߘ ం ࣋�फ

�ళच ओߩߜ �క ߖయޑ�ठސ ��फߪ � द� ��

�ంߧ� ओ జంߖ ���ట� అࣾ ߔ

అ�ङ ంߔ߄� ޒక࣪ߥऴ �ޔగవం࠘ �ߕ .�

छ फ �ళचސ� � ం��. �కࣃߥऴ ߘ द� ��

�ओߝ ऒߖఅ ߔ  ఆߘߝ �ߕࣂ ఇߩओ �

�యగߕޔ��ऒ घߥ .ߘ 10 ࣄ� ంߔࣂ

ओߩఇ �ߕ ޒबࣄ ��ఉండగ ���ߖ � క��ం.

�� ఉయ� 3 ���ట�ऱ ߙߔ��ߔ, ��

అంࣆސबల �డ ఎߖऒ �ऱ ఎ�एࣃ ఇం�ऱ ,ߙߔ

छࣂ ߝߝ ࣄ� ���ం ��ߘమߖߥ య�� ߖߥ

అంࣆ� ޑ�ంߔ�ऒ ओߩߜ ߙ � ��ం�

ఆߔంం�, ఆ�గङ ం� ఉంߕ�ऒ ���ం .ߘ

�ऴర��च ߖ�� �ࣂ� �ऐޓ � ސߔभ ఘ

ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒ� ఉం అߘట ސࣂङ �. ఆ



ఆߔంߖ� �రߔ�ݿ �క द� ߖ�� ऴߥక࣪ސ� ޒ,

ఆ వం 100 ఏ�च  చలऱ� ��లߖ

���ంߕ�ऒ .ߘ

�ࢠ� .� �

మघސࣅ ,2//50-116-20 ,ర߄

��ఖߥటऒ ం-530 013.



ߤࢱࡔߥఆ �ߦࠑ
తߧ� ం�

झࣆమࣂ �ఠక మࣔశ�లߦ లޜ

झࣆఆ�. �మ��, వయ �߮ ߕ  60

झސంࣂ ర��. ߘ 1991 �ߕ ���ࣆం� ࣔ�द

ऴࠇߦऱ� ఉߔऒ ओߥఅ . �� .� �ంߘ �

గ �� ��లߦ� ठర ऴ�� �ం� ࣆޓ�ం�

�झߖ) �छސ ,ߙ�  ��छ ސ �మం (ߘ� ߤ

ऒߕޔ�� ���ऱ TMT, ECO, ECG వࣃ�� .ߘ

ऒߕ� ࣄ� �दࣆ� �. �వలం మంల వలऱ

ऒߔ���ߔ డకߔ ��च ��ߠ�� � 1996 .

TMT ࣆ�द ��ం�� రమघ ऒߕ �. అࠏ �ߩ�द

फࣇ�ߔ �  ఉండߝ� �ం� ߧߜओ  ఎ�ए వ�

వ�ऐ  కం�� ߭�दం. అ� णం�� ࣃ�ख ऴ��

చߥओ �ంచమࠏ ߖ�न ࠏ��ߥ ��द అరగంట�



�߱�द ఇ�ऐ  �ంటߝ �క द� ߖ�� కలవమߕऒ �.

�ంటߝ �జߦ�ల�� �� వभ� ��च  కߘࣃ�.

ఆ �߱�द� �ంటߝ ఆం��ऴ�� ��ంచమߖ,

రࣂ ࣒ߦࠑ ߖ�ࣆ��� ण� (�ం� ఆߥ�షߤ)

��ం��మߖ ऴߕࣄ��. �క द� �� �ऴސం

కం�� ߥడవभ, ఒక ߜల� రం� �भ ం అߕऒ �.

కం�� ߥడవలߔࣄంࣅ ސ�య࣒ ఏ� � అߖ

ओߦ� �. ఇకए డ ఆߥ�షߤ ��ం��ం� ఎ�ए వ

డࠋख లߘ ࠘��ంచ�క ߩటदߥ� फ� ��ం�

�ంమߖ ऴߥయޒऒ ంߘ�. అ ސ�छ ���ల 10 ސ

�ߥటߩ फ ސࣂङ ओ࣊ �ߥࣇ �ࣃ ��� ఆࣂओ ऴޒ�

��च అకए .ߘ డ �క द� ECG, ECO, TMT

ఏం��ऴ�� ࣄ� ऴࣆߥफߖޑ� మం� �డం�

మయం వ�ऐࣂ ,ంޔ߱�ࣂ ఆర) �ߩߔ न�

ऴߥ�రం) �� ఆߥ�షࣃ� ߤफ � అߖ

ల��ऐ࣊ ङߪకం �� ޑంߔࣆ�ߕ .� ట� �

���न ߕ�ࣆ�ऒ �. అߥओ �ం� �ంߘ �

झސంవࣂ �� మంޕ�� � ఉߕऒ .ߘ



అߘ��ం� 1997 ࣂంవސझ రం� ߸ऴࠇవ� ߜల�

�. మంސࣂ ߔޘङ �మవరం �� �� ݿ�యߕ

గ ठర ''గరగߥऴ�" � ఉߔऒ ओߩ ࣄకల ߖ�� �

ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ం� ࣆ�ޘ�వడం జ��ం.

�క द��� ߪ�फ� ఆߥ�షߤ ��ం� �ం�

ఇ�ऐ �ࣔ ߗంޔ�ठސ ��గ ,ంޔ�గࠈ �.

߸ऴ࠘వ� ߜలߝ� ఉߘࣾ ࣂ�ߥ ऴߦరంࠚం� 19

��� ఉࣂ�ߥం �యగߘ��. ఉࣂ�ߥం�

�గ� ސ� ठ߱ ళचߥ ސ��ސ .ߔ� రࣃ�,

�ऐߥ �కए � ఆ ސ�छ ,�ర ߔ�दࠏఉడక ސ

�एߩ �మంހߦऴ ,�ߕࣂ�ం� ఆࣆޓ �

ङސߖ ం ࣇ�फ ��� �मంࠇయమߖ 

గߕޔߩ�ऒ �లߜ ��ߕ �ం߃� ఈ .ߘ

గࣂ���� అ2 ߤ� �ߔ వ ߩ ߔ 1997 ߔޙటदߥ� फ

రమघ �ߖ���ం��వ ߤ�షߥం� ఆߘ ߖ

�ట� వ�ऐ అవ�శం �ߕ �రంߥ�య� ऴࣅ .ߔ

�వߖ�� �ం� ࣂంవސझ .�दంߥ ��

��च ంސ�छ మ�च ސ  ECG, ECO, TMT ࣄ� అࣂ�



�� ఏ� �ޙ ߔ�߃� ఏం��ऴ�� ��

అకए ర �, అ�� మం� �� ఏ�

�డߔవࣂరం ߔ�ంࠈ ސ�� ఉߔऒ ��ం � 

అࣂ ߖంޜషం� ߔ��ए ం��. �కߧంߥ  द�ऱ ߕ�

ఈ �షయం �߮ओ ంސవర� ߜ 4 ߘߝలల ߘం�

మంߔߖ� ��ऱ ߖ�, ऴߥక࣪� ޒङ ం

ओߥ� ��� ߖ��ऱߔࣄ� ऒߔఉ ߖ� .�

�షߖ�ऒ  �� ऴగࣕం� ఆశऐ రङ �छސ .��߱ ސ

మघߔ �ࠈ�ࣝ ߔ 19-9-1997 కం కలగߖ��

మర� ��च �ߖ�द� ��ం��వࣆ� .ߘ

ఆߥ�షߤ �క द�ऱ ߥడ అߧ� ߖओ �ߕ ߕ

మघߔ కం క�గక �జߦ�ల�� ߖ��

��� ��లߦ��� .ంచడం జ��ంߥంऴࣂ

ऴߥక࣪ࣆ� ޒफߔऒ  �షయం, మంߔࣄ�ߖ� �

�షయం ߦ�ओ ऒߖమర� అ �� .ߘ �ࣾ�ߥ 

కएߔ�డ �� �ఇక మం ࣄ� ర� అంޑ

ऒߔఉ ��ࠈ �� �ߕ .���ంޜంࣂ ߖఅ 

ऴߥక࣪� ޒङ ం� ࣄए �ఎల ߤ ण ��ంސ �ޔ� ठ



ఇం� ఒక వంޔ ��� ఉߔऒ छސ �� అ . ర�

మघߔ ߖంޔ�ठސ కంޜ ఆࣆ�फߕऒ �ߩߖߝ .ߘ

అߖऒ ऒߗఅ �ߔ�� फడంސఎ ���ࠇ �ߘߥ 

ऒߕޔ���వ� �యగߖమ ݿర߄ࣃ ऒߖఅ .ߘ

ऒߔఖ�� ఉࣆ �� ��߄� వ� 1997ࠇऴ߸ .

లޔ�� ఇߥओ � వర� ऴߥక࣪ߖ ޒయ�లߘ

చ.ޔ ,�రచ�ంߥ �ం�, ఆటంకߔ�

ओߥސ �ం� ࣇ�ࣃߔ�फ  ఉߕऒ ��ం �ߕ .ߘ

ఆߥ�షߤ ��ం� ߪ�फ ఆ�గङ వంߔࣄ� �ߖޔ

�. మంސࣂ ߔޘङ ��� �� ݿ�యߕ

క࣪ސజथࠚޑవంߕ�.

࠘వ��.

ఆ࡛.ࡌࠩࡌ .�,

�ంߕ�డ, ߔరߩࣃరం మండలం - 534268



�ం� ߥ�ࠈ�ం�

ऴ� ސࣂङ ߖ�� �చయంߥ ���� ݿ�యߕ

,�ߦ࣓ࣂ ,�ޔ�ऴ � ట� కలవక�ం�

ࣂࣟ ङ � ऴ� �. ఆߔంయङ छ ��  ߝ� 1997 �

జߖ�� .ߔ�� కࣆ���లߘ�ంߔ�ऒ ओߩ �

�� ࣝऴࠈ �వడం, ߥ ޜ���చయం

�వడం, �� అ�ంޜࣾ ސ� ఆచరݿ�

߭�दߔޔऒ  ऴߥక࣪� ޒङ ం ఆచరݿ� ߭�द ࠙గङ ం

.క��ం � �ߧఏऴ 1998 �ߕ

11 ��ల ఉߔࣃ�ߥంސరం �� ߧ�ओ ��ऱߔ

�య�ర�, ߥం�ऱ, ߥండऱ రࣃల4 ޜ ���

గސ ߔߧ��छ ఈ .ం �యడం జ��ంߔ�జ ސ

�లం� 6 ��ࠇ ��� �ऴސ �ސ� ठߕ,

శ�రమంޙ �� ޑ�క� అߧߖం�ం. ఆ ސ�छ ސ

�క द� �� ࣇచߔ ऴߥ�రం ߕࣂ��� ��



ऴߦరంࠚంߘ�. ��వలߔ ऴߔ��ࣂ �� ޒߥ

�ङ �మం లࠚంచడం వలऱ ఎంޜ ఉޑझ ࣓ం�

ऒߕޔ���యగߖߥ ޑమంߔ .ߘ

ऴߥక࣪� ޒङ ం �� ߭�दߥߔओ ߘߝ �ంߘ �

�ం� జࠋख ऒߔޔ�� �  అ�ऱ �ސ�ऴ ޒߥ

ఈ �షయం � �క .ߘߕࣄ�ߖ� द� �ऴޔ�

�. ఎߤ.�. ��� ��� �� �ం

�ࣃ�ߥఉ ࣄ�ߖ� �మం .�ߥ�ޘ

ऒߕफࣆ� ओߩం� ఒߔ �రߥ� ߖओ ��ߕ .�

࣋� ���� �� ސ��ސ ߔࣄ� �ల� ఇߜ

�छސ ߔࣄ� �ࣾ�ߥ �ࠈ ��ం � �� ސ

खࠇఇ �ߥߘ� ߖफంࣆ�ߖߥ ంߪ �फ� ސ� ठంߖ

ओߧ� �छސ ߔ ङ� ޒక࣪ߥऴ ߕ ��� ߘߝ ߝސ ం

��ం� ߦ�ओ ట ఆశऐ� .ߘ రङ �� ߕ�߱

ओߦ� ߖ�ం� అ�� ఆచ�ంచమޜంࣂ ߕ .�

ङ� ޒక࣪ߥऴ .��ం 130/80 ��ం .ߧ.ࠉ ం



�छސ ం� రక߃� అ .�ం � 120/80 ސ फం�

��वࣃद � ��� � �� ��ओ  వ�ऐ ం.

ऴ� ސࣂङ ङ� ޒక࣪ߥऴ �� �� ݿ�యߕ ऒߖ

ऴߥ�రం�� ߖ�ࣄޓ వ�ऐ ङߔ�ࣃ   ऴߥజల�

ం ఆ�గङސ�ࣂ ం అంࠈ�� �ం�లߝ

ऒߕफࣆ� �క࣪ ߖ�ߔఎ ޜశయంޑ�� �. ��

ऴߥయސऒ ం ࣂ߶�క࣪ސం ��లߖ �� మ�ం��

ऒߕ����ం ߖం క��ం�లߔఖ �వࣆ .ߘ

�࠺చం�దࠩࡌ . , ఐ.ߧ.ఎ�

ఇ࣊ ߤओ క द� జߔర� ఆ࣒�߱ ࠆ

ओ࣊ ష� ऴ߰టࣾࠂ ߤ�झ .߂ࠈ�ࣝ ,



��ం ,�ࣄࡗ�ࣄ ࡛
జࠋ�  �ం� ࠇ����

అంߔ ߕ ��మࣃए ర��, ߕ ߮� ऴ࣒�ߖ�.

ऒߜరం మండలం వߩ�అమ �  �ంސలߪ�

ऴ�మ�. ߕ వయࣆझ झސంవࣂ 17  13వ �ߕ .��

झސంవࣂ ర�� ߥచऐ ���ऱ వ�ऐ �ߖ .�ߔ

"�లऱ"మంސ��ސ .ߘ��  ߰టद ߭भ�

ఉం�. అߩओ खࠇࣆ .� �ࣂߔమࣂ � �� ��ए

ऒߕ��ంߧ� �दంߥ �ߗ �టद߰ ߔఆయ .ߘ

అ࣒� ߖद ��ంచమߧ� ߖओ एࣃ .�ߕ �ంߖ

ओߧ� ߖఅ ఉం �ߗ �టद߰ ސ��ސ ߔࣄ� .�ߕ

మం� �డమߕऒ �. మంߘ�� �.

అސ ߕ�గ ठߕ�� ސ��ސ .�డ జߔర�

ओࣂࣔ ట� � ��च అకए .ߘߕ డ 2 ߜల� ఉం��

అߦ� ߖओ �. అߩओ .�ࣃ� � द࣒� �ߕ �



�फలޔޒ�ߧఊ ,�ޙ ��వ ,�ޙ �दల� �ంࣆ�

ओߧ� ߖఅ ఉం �ߗ కएߥఎడమ ऴ .�ߕ

ఊޔޒ�ߧफల� ߘం� ࣋ޓ �ߗ��. ఆ ߗ�

�ऱࣃ అ�గ 10 .�ऴ��� ఉం 750 ��ࣆ

झސంవࣂ ం� ఒక߃� ఈ .�ࣃޓ రం ߘߕ�ߥ߃ࠈ.

గސ ߘ�� ޒߥ��ࣟ ސ��ސ ठ�.

�ߥటदߩ ސ��ސ फ ސࣂङ ओ࣊ �ߥࣇ �ࣃ ���

ओࣂࣔ ట� � ��च అకए .ߘߕ డ ߕ� �ం�

ओ࣊ షࣆ�द� �ం� ߕࣄ� ࣾ�ߥ�. �ం� ߭भ

(���� �� न�మޒߥ�) అ�ం అߕऒ �.

ఆߥ�షߤ ఏ� �ర, మం� �� ఏ�

ఉండ� అߕऒ �.

एޑޑ �కం� ߖ�ऒ  మం� ऴߥ ࣄ�ంߧం��.

అకए డ �� ߕ� ऴ�� �ం� � అߖ అర बం

అ�ం. ఆ మంలޜ �లइߥం ࣆ�फߕऒ .ߘ

खࠋజ ߔ��ߥఒక ऴ �ߕ ސ��ސ  వ�ऐ .ߔ

అߩओ రం� �కߩ�ంऴ�� అమ�ऱސ ߕ � द�



�శछߕ ߔߥంߥ ర�� �� ࣔࣄओ ట� � ߘߔऒ

ओߩఅ .��� ߤ�� � ఒక �రం ��� ���

ఉߕऒ �క .ߘ द� �� ࣄ �ߕऴ࣒ࣄ� ఆࠆ �వ�

అߕऒ �ޑ߱ߖచ ,�� �మం �ߖ .�

అߕऒ �. ߰టद� ऴ߮�ల� ఇߤࣾ߾ ߤ వ�ऐ

ఎ࣒�࣌ (జ�రం �ङ खࠋజ (߅  వ�ऐ ంޜߖ .

కߩ� అంޑ గ�ग �भ߭ �� �� फࣅव ނ

ఉం�. అߩओ � ఒక ఆ��छ �క  द� �� ߕ�

ఒక మం ఇ�ऐ �. అߩओ �ސ �भ� � ठం.

అߥߔ�ओ �� ఒక ߶�ऱ ం� రం �� ߔడవ�క

ओߩఎ .ߖ���߱ � ఆࣂ�ం, �ం�� ࠉగߥ�द

ఉం��. ߖ�ߔޒ� ఉంߖ ,� �ऴߥ�द� .

24 గంట� ߔరకం అ࠘ߘ�ంߖ���. అߩओ �

ङސࣂ" �గ �� ऒߕ �యݿ��" �� వ�ऐ �.

�క द� ސࣂङ ऒߕ �యݿ�� ��ए ऒߘߔ  �ऱߥ�ంߔ 

ङސࣂ .��ంߧ� �� ��ߧࠈ �� ݿ�యߕ

�� � ఇం�� వ�ऐ .��� ��द߱� ߕ 

అߩओ खࠈడ �ߖఎ ,ߜޙ �ߕ �  ఉސ�ం� ఇ�ऐ



ङ� ޒక࣪ߥऴ �ߕ ం �� ߭�दߥ .�ߕ

��� ఉࣂ�ߥం� ఉߕऒ ߝ�ంࣂ�ߥఉ .ߘ

జ�ర �ङ �ސ ߅ ठం. �వ� ߩ� �ం� ߜలల�

�ސ ��फߪ ठం. ఆ ސ��ސ ఆࣔరం ఉడక߭�दߔ

�య�రలߔޒ ߘమߕऒ ऒߕޒ .� .ߘ

ఆߥ ,��ߔࣂ��, ऴހߦ�మం छ � �వ�

�ސ ��फߪ ࣒ࣄ�ऴࣄ ठం. ఉߔऒ  ఇࠇख ం�

ఆ�గङ .�ߔ�߱ వంߖ�ޔ అߘߕ�. �క द�

ङސࣂ ߔయవల �� �� ݿ�యߕ

ఆ�గङ వంޔ�� అߘߕ�. �వర� ఒక �ట

ओߧ� फࣃ��  ओߩఇ ߘߝ .ߘ � అߖऒ �ߘߥ 

���� �యగߕޔ��ऒ .ߘ

ऒߕ�����టदగߥ झސంవࣂ 3 .ߘ ర�ల ߘం�

ఉߔऒ  ࠘యంకరߔ� �छ ऒߘߔ �ంߘ ల߇

ऴޒࠇ�ం�, ߕ� �వߝ �ߔ߄� ߔ�ओ ం�, �

గ ठర ߯ࣆޓ �� ࣃ��ం� ߕ� �ం��

ओߥఎ ࣄ� �ߘࠂ �ం� � ఊߘ �కߩओ ߕ �

ఆ�గङ ऒߕ�ࣆ�ޘ ��అ ߖޒबࣄ�ߥ  ߕ .�



యం వ ࣂछ ऒߔఉ �ߩ�  �క द� మంߔޘ

ङސࣂ ऒߕ �యݿ�� ��ए झࣆమߔ ߕ  �ంజ�

ఘࣇ�फ  �ల�.

ఆ࡛. �ࢣ��,

వߜऒ �ంސలࣆ߱ �ߪद,

అమߩ�రం మండలం.



�జ �࠼߷� ంࡋ
࠼��త �ࡏ࠱� ࠾ࡍࠩ

�ङߪ లంߔ ��మࣃए ర��. ߕ ߮�

యङࣂ �యߖ� ంސफࣆߥऴ ߘߝ .��క࣪షपం ��ߥ

ఇంట� చߕ��ऒ ం� 5ސగ ߘߝ .ߘ

झސంవࣂ ర�� ���డ� ࣔࣂद� � �ం� 10వ

�రސ �द� � �ండࣂࣔ .ߘ�వర� చ ޒరగސ

జछ రం వ�ऐ ఒక �క ఏ . द�� ߧ�ంߖ��

మం� ఎ�ए వ� ߖ����. ఒక�ళ 4, 5

��ల� జछ రం ސగ ठక߱ޙ � �ం��

(అమߩ�రం) ߥం߮��. ఇకए డ � ߷��

�క द�� ߧ�ంߖ�� ఒక �రం మం� ��

జछ రం ސ�ठక ࣂࣔ ��ޒद� � ��च �ఇ .ߖ�� 

�1996 �ޒभߥ ఇ .�ऱ జ��ంࣃ��

�߷�� జछ రం వ�ऐ ంࣂࣔ .द� � 4, 5 ���



ङ� ం ��ంސ ߖ��గ ठక߱ޙ �ం��

ओߥం��. అߧంߥ �� ఒక ࣂంవސझ రం ߘం� �.

ङސࣂ � � లࣔࣂ �� ��ݿ�యߕ

ङ� ޒక࣪ߥంऴ�� ऴ�ऱސ ం ߥ� .��࣋�ओ ��

फࣇ� ऒߕ� ߝ �. అߥओ �రސ ���� .� ��

� �ం�� వ�ऐ ��. �క द� ��, �

ంऴ�� ��ऱ�ऱސ ��ంߔ�ऒ ओߩ కएߥ ߘߝ �

గ� �ం� �ం �ङ ం అޒ ߖ�दߝ���ऒ .

జछ ��߷� ߘߝ రం� �ండ� � ߔߕऒ ��,

�ߕ ,�ంސలవంࠇ � లࣔࣂ �� �� .�

�షदం �క߱ߕ� ऴߥక࣪� ޒङ ం � .ߘࣃ��

ళचߥ ��� ��ం ,ࣄ� ంࣂ�ߥఉ ��� ��ߕ

రߖ�ࣆޓ �ࣃ, మ� �ం� ��� అߖऒ  ర�ల

�ర�, ఆ��ర� ఉడకࠏ�दߔ� (ఉߩओ ߜߙ ,

��ం�), ޜ�� ఒక ߩ�ए ऒߕ�ࣆޓ  ఈ ��ޒ ,

�� వర� జछ రం �.



మ�च द� � �ండ� ���ऱ వ�ऐࣂࣔ �1997  �.

���డ4 ߝ� ��� మంސ �� �గ ठక߱ޙ,

అమߩ�రం వ�ऐ . �కए డ రక फࣾ�ߥ �య�

Bilurubin 8 Mg. �ం. అం� ���ऱ ࠈ� ఎ�ए వ

అߔऒ �ట. � ߷�� �క द� �� �ం� ऱ�

మం� ऴߖ� .�ࣃ� ఒకए � �� �డ�.

�ంސమం "�లऱ" ࣂߥ� మం �డమߕऒ �.

ओߥఅ .� ంऴ�ల� �షदం�ऱސ � ߖ� �� �.

ङސࣂ ऒߕ� � ��� �� ��ݿ�యߕ �.

�క द� ��ए ߔ�వ�ంచ� ఆయ ޒबࣄ�ߥ ࣄ� ߘࠂ 

ङ� ޒక࣪ߥऴ � లࣔࣂ �ం�. ఒకߦ �లࣔࣂ 

�రం ��ల� ߤࠉ� �ࠑ ఒక ߦ�ం�� (1mg

�) వ�ऐ ం. ఈ �షߖ�ऒ ऒߔߕ �  ��

ऒߔࣆ�ޘ  అ�ऱ �క ޒߥ दర ऱ� ߦ�ओ �. ఒక �రం�

���ऱ ސగ ठడం � ࣂ�छ అం� 24-30) �ࣆ

झސంవࣂ �ల�) ఎߩओ � �డ� అߕऒ �.

అ�ऱ ߖ� �ల��లߜ ం ఒకࣂߗక ޙ�అ �ޒߥ



గސ ठߦ� ߖओ �. అߥओ ޒక࣪ߥऴ �ߕ �ంߘ �

ङ� ం ߪ ��फ ��छ ߕ �� .�ం� ంࣂ

అސ � ,��࠘ߘ�ऱంऴ�ల అ࠘ߘ�� �క,

అమߩ�రం� అ�ऱ �క ޒߥ दర ऱ అ࠘ߘ�� ��

అߝ��. � �ం�ऱ  అంరం �క द���ऒ

घࣂ �ంచߖ �� �ండ. �క द� �� ࣃߖछ ర ब ࣋�

ओސސ ��. మߔ అంߕ" ���యރ�".

,�ࡌ�ంࢱకృ .�࠺

s/o ఏߗ� ,��ࣆझ

అమߩ�రం.



���  ఆࢱࡔߥ�
తߧ� ం�, ࣄࠂ�ߜ�

త� �ం�

రछߦ .� �߮ ߕ झࣆవయ ސफࣆߥऴ .ޒ  40

झސంవࣂ ర��. ࣂ 8 �ߕంవސझ ర�ల ऴސ��

శ�ర� మ�� ��च వ�ऐ �ߩ�  .�ߕ

అߩओ �క ߖ�ࠈ�ࣝ � दర ऱߘ కߘ��.

మంސ ߕ�� �గ ठސ��ސ .� మऴࣆ

అ߱� ࣔࣂओ ట� ߖ� �క दర ऱࣂ ߘంऴߥంచ�

��ऒ ߝఅ ࣒ࣄࠂऴߜ ల� ࣂంࠇం߅ంߔ� �ङ ,߅

ऴ߰ߤ�झ ऒߔ��߱   �రݿం� �� ߩ��

వ�ऐ ओߧ� ߖయߕ  మం� ఇ�ऐ �. అ�

మంࣂ �� �ంవސझ ర�� ߘ��. అߖऒ

ओߧߟలސ ��� ఆ .ߖߖ�ߥ߃ࠈ ޜ

మయ�� �కࣂ द� ސࣂङ भవ �� ��ݿ�యߕ



ऴߥక࣪� ޒङ �, ఉߥސ ࣄ� ޜࣾ ࣂ�ߥ�

ఉߩओ ऒߕ�ࣆޓ �ఆࣔర ߖ� ओߩం� ఉ߃� ఆ .ߘ

ऒߔ�ࣆޓ ఆࣔరం ߖ� ంސ �లం (1/2 1 ��ࣆ

झސంవࣂ �� ఏ ߔ�߃� మం� �డ�ం�

ఆ�గङ ం� ఉߕऒ .ߘ

మరల ߔం �యడం వలߔ�జ ��� �ߥސ

అ�ऱ వ�ऐ ޒबࣄ�ߥ ߔࣄ�డవల �మం ޒߥ

మऴࣆ అ߱�� ��च �అ� మం .ߘ

���ండ� ఈ ࣂంవސझ ర� � ߜల� 8

झސంవࣂ �ల ऴࣄ�ߥ ߩސ�बߔߩ ޒ�వ࣪ސ�ం.

� 6.2 ߤߖ���రం ऴࣅ

��� ఆ7.1 - �ࣄ �

ऒߕ��� � ऱ� ��� - 186ࠇ �ऱࠇ ߕ .�

ऴ߭ష� 180/140 ఉంࣄ�ߥ .बߥ ߖޒ���ంߔ�

�క द�ऱ ఆ� ర�ల మం� ఇ�ऐ �. ఉߩओ ߖ� 

ఆࣔరం ࣆޓ�మߕऒ �. మం� ��� ఉߩओ



ఏ �ऴސం ߖ� ఆࣔరం ࣆޓ�ం� 15 ��ల

అߔంސరం ߗ ߔ�ސ�ߥ�రࣂంࣄࣔ ޜओ ట� �

��च � 9.6 ߤߖ���ర� ऴࣅ .�ࣃ� �दࣆ� .ߘ

��ం. మం� �డక 6.2 ߩߘ� మం�

ంސ�߶ లఆ� ర�ల మం .9.6 ߥߧ ߔ��

�క ߔ����ంߥ ߖ�ష�ం�ం ޒबࣄ�ߥ द�ऱ ߧ.ࠉ.

110/60 ఉం అߧ� ߖओ  ࣓డ� ��द మం�

అߗऒ  ఆࣄ�ߧ అߕ ߔ�� � మరల ఉߩओ  ఉߔऒ

ఆࣔరం ߭�दߔߖ .�ߕऒ � వర� ఉߩओ  అࣂ�

వभߕऒ �. ఇ�� ఈ�� ఉߩओ  ��ऐ � అߖ

అߤ� .ߧ.ࠉ �ߕ ߔ�� అ�ంߖߖ  ��

��ట� అߔ߄�ࣂ ߖం ߦ�ओ �. అ�మయ

అచట �క �ޒबࣄ�ߥ द� ߕ ߖ�� ��ऒ  అߕ��ङ �ߖ

ఏ మం� ��� అߖ అߔ�� �� .ߘ��

మం� అߗऒ ,ߖ� �కంऴ�� ��ట .ߧ.ࠉ 

��ऒ  ऴࠇߦऱ� � ఏ మం� �� అߕऒ �ߕ .�

�� ఆశऐ రङ ం, ࠘యం ࣄ�ం. ऴࠇߦऱ� �

మం� �డ�ం� ߖ�ހ�ߥ� �డట���



అߖ. మంߔޔ�� �ऒ ओߥ �� �� ���

खࠇఇ ޒबࣄ�ߥ ంకరం� ఉం�. �వర� ߭भ

�క द� �� � ��ऒ రక ߝ�ంట ,�ߔ�߱ � फ�म

ߤ�షߥల� ఆߜ ఒక (࣒ࣄ��ల) ࣄ�

��లߕऒ �. �ంటߝ ��ऒ  ఇ�ऐ ߖ�� 

�ం�, ��ऒࣆ�  ��ओ ओߥސ � .���ంࣇ ߖ

ऒߘߔ ओࣄࣔ  ట� ߘం� కߥ �డߖ గ�द�

ओߦ� �. ఆ �ట� ߔ�ऒ �� ఏడవటం ߘߝ 

߭�द ङ� ޒక࣪ߥऴ .ߘ ం �క द� ސࣂङ ݿ�యߕ

�� �� ��फ� వ�ऐ ओߩސ ߔࣄ� .�

(��� ఆࣔరం ఉߩओ � (డంߔޒ ޜ

�ऐߥ फޑ అ࠘ङ ߖ�� �ߥߥ � बం�, �� ࣂలࣔ

ङ� లఆ మం ߖ�ࣆޓ ం, అ߱� ߘం�

�नߥయటࠇ ࣆమऴ ޜߔ�ఆ ޜఎం .ߘ

అ߱�� ఉߔऒ द�ङࣄ ߤఇ ࠈ�ࣝ ߘߝ  �

అߝ ࠆచ� �ङ .ߘߕ�� � �



�క द��� ఎంޜ ऴ߮మޜ ఆ�ం�, ऴߧయߔ�

�టలޜ ఇ�ऐ �� ంࣂ�ߥఉ ޜࣃ�࠘ ߔ

߭�द ��రం ��ల ߔ�द߭�� .ߘ

� 2 .6 ߤߖ���ర� ऴࣅ

��� ఆ0 .5 �ࣄ �

� ऱ� ��� 82ࠇ

ऒߔ��ంߖం గమݿ��ߥ ఈ .�ߕ�� ,ߘߝ 

ర �కސఇ ߔ����ంߥ द�ऱ ఎంࣂ ޜంߧ࣪ސफ

߰ంߕ�.

ఆ ߃�ం� 30 ��ల ఉࣂ�ߥం� ߕ �షమ ࣄ�ߥबޒ

ऴకమం� ��� ߥ�ం.

ऴࣆߥफސం 30 ��ల ఉࣂ�ߥ అߔంސరం

� 4.0 - ߤߖ���రం ऴࣅ



రघߕ) 3.0 - �ࣄ� ��� �) �

రघߕ) ऱ� ��� - 40ࠇ �) � వ�ऐ �

ङސࣂ .� �ల �రߔచࣇ �� �� ݿ�యߕ

ऴࣆߥफސం ߥం�ऱ మ�� �ర�యల రࣃ�

ऒߕ�ߘ�ࣆޓ ऒߖ� ސగ .ߘ झސంవࣂ  ర���

ఉߔऒ ओߧߟలސ ߕ  ,ߩ� �ఖం .�फ� ߱�ంߪ 

ఒ�च ం  ߱� �� ࣔ�� ఉంߔ�ऒ .

ఉࣂ�ߥ ऴకమం� ఇం� ఆࣔర� ߘߝ ߖ� �ߖ�

ओߩఉ ,ߜߙ �फ ఆ�గङߪ �ߕ ޜఆࣔరం ߖ� ం

రप ��छߪంࣂ ߝమ�రగలࣂ ऒߕఉ ޜంࣂ .ߘ

అంސ ऴ�ߥకర ࣄ�ߥबߘ ޒం� ߘߔऒ �ऐޘ ��� 

ఆ��ङ ऒߖ  ऴࣃߥంߔ� �క द� ���, �� �ङ

ऒߕఉ �ߥݿ� ޜఎం ߘߝ �ߖߕ߄� .ߘ

�ࡋߦ .� �,

�ం, �ం�� (��ऱߦ�� )



�ధ ࡍ ࡌత �ࡱ�
�ࣃ) ంࡷ��� త� �ం�)

ऴߥక࣪ޒ �వߔ�ߔం � ࣂࣟ �ࣃ ���లం

झࣆమߔ ߕ �ంజ�.

झࣆవయ .�߇� �߮ ߕ झސంవࣂ 37  ߘߝ .��

��छ दझࠆ�య� ऴߖࣅ � ऒߕफࣆ�ߖߥ � ߤ�  .ߘ

ऒߔ�ߕ  అల��ऱ ఎ�ए వ ߗ� ऴߖ�ޑऒ .� 

ऴ߰भߔ, మ߄ङ ࣓ऒ ం, �ऴޒ ఆࣔరం ߔ�ࣆޓऒ

�छސ ఒ�ए ސ  �ऱࣆ � ऴߖ�ޑऒ �छސ . ࣒߹ఆ ސ

��च ��च �ޑऴ '�' �ࣃ�మ ߩ� ऒߖ . ऴޒߥ '�'

ࣄ� �అలऱం, ��క߰ ���ސ

����ట అల��. ఇం�ऱސ �ࣆ߹ఆ ,ߖ� 

మరల ఇం�� వ�ऐ ߖ� 6 ,5 � फంސ� ߖ� �ߕ

��ళचޑ�ऱ ऴࣃ �ర ޒߥऴ .�� � ,ߘߝ �

�� �� � వం�లߖ ߖ� ఎ�ए వ ऴశम



ऒߖ߮� . ఆ ऴశम ߥ�టం� అలऱం, ��ऱ�ऱ,

మߜߙ ,��ࣃ, ఉߩओ  ఎ�ए వ ߖ��ऒ . ���

�క߱ࣄ� ��ސ ߘߝ ޙంߖ ߝޒ ߝߝ ߕऒ

లछߖ .� చऐߥ  �च  �� రకర�� ސ��

��ట, �డటం జސ .���छ ऒࣃ ސ फ࣋�ߖߕ

గ ߔࣄ�ޘ ࣓� ठ�ऒ ం� �� ߗ�ऱ ߥސओ  చߗऒ ళच

ऒࣃ �ऱߗ�� �� ���లంࣂ� .�ం �యߔ

అల��. ߧలऱల� �� అ అల�� ߘࣃ�.

� �� ఒకए � చߗऒ �च फࣃ�  ޒߥ�ޒ �� .�

ऴࣂ ޒߥంవސझ ర� ��फ �. అకए డ �ండ߯ߔ ��

చలऱ� ఉం�ంࣃ �ߕ .ऒ ङࣂమࣂ भ߭ ంߔ

అ�ङ ऒࣃ ߝޙ�� �ऱߗ �� . ऒߖ࣋� ంߔ .

ఒక �ࣃరకక ސలࣃऒ ऒߗం చߔ ళच ऒࣃ  ޜం ఎంߔ

�फߥ߃ࠈ ओߩఅ .ߘࣃ�  �ठ 3 ,ࠋ�జ ߔࣄ� �

ऒߠలల� ఎߜ  మంސ ߖ�ޙ�� �గ ठ�.

వ�ऐ �గङߕఅ ߔ ం ఏ�టం� 4 , 5 ࣂంవސझ ���

కएߥ�ం� ऴ ޒ� లऱ� మచऐߔ � వ�ऐ ంࣄ .ए ߤ



ओ࣊ షࣆ�द� ߧ�ం� మంߕ��� �ऒ ߘ

గސ ߗ� ठ�. మలࠇमక�ం�. ఒ�ए ��ం �ࣃ

��ల� ߖ� అ�ङ ��ం ސగ .� 

झސంవࣂ ओࣃ � �� ం࣒��� అం� �డ,

�ర�య� ऴ�ం .��फండటం జࣆ�� ���

��ऐ ऒߖ�߱ �య�క � టߨफޒక ߖ . అ��

ऒߜ� ,�టޔ�టदࠇ �ట �� �య�కޜ �

ऒߖ�߱ . �ర వం�టߩओ � గ�ట ߭�द

ओߥޒ �క߱ߖ�ऒ . ఆ ߧߟओ  �వ�� ސల� �డ

వ�ऐ �ङ ߕ�ల� ఏސ .ంࣄ మ� ఉం అߖ

࠘యం ࣋�. అߖऒ � �ߖమ ߖߥ ��

ఆ߄రߥడవలࣄ వ�ऐ �క . द�ऱ ం� ��ం�

ࣔ�न ࣂ�औ ��డ� �ల ,ߖ��మߥ � (లߝ) ࣒

లࣔ ఇ�ऐࣂ ߖ�మࣆޓ दࣆ� ,ߖ�మࣆ� �ߜ �.

మంސ ߕ�� �గ ठక ߥ߃ࠈ�फంߖ�ऒ ��ࠇ .

ओߩఎ .ߘ��߭ �ࠈ �� � 61 �క 62 ��ల

ऒߖ ���ంࠇ . ऴక70 ߧ� ��ల ࠇ���

ऒߕ��� .�ఉం ���ࠇ �� �డవటߔ .ߘ



�ం�ం ఎ�ए ޜరగటం߭ ��ࠇ వ రం ࣋�ߔफ

�चߩ �߱�ࣆ� �డޛ �డ߲ .��ߥ 

ऒߖ��फంߥ߃ࠈ ޜ�ం� ఎంࣆ� లߦ .

గ ठర ߟ �� �ߗ�ए ߘజࣅ �ߕ .��ߥ ��టद ޙ

ओߩߔ�� డ�ऱ  జࠋ� �యట�, అ �ठ��

ऒߕలలߜ డ� 2ߥం .� �వ ߖ��द߭߃ࠈ 

ఎߠऒ  ఆ��छ .ߘ�� �� �ం మం

అߕ� వࣇफ .�ఉం ߝ

ఇ�వం� అߕ�గङ ऒߔ�ޔबࣄ�ߥ  � �ߩ

�एߥ ం� ࣋ऒ ఒ�� ޫ���, ��ళच ��ޔࣕ

ओߩߟ �, ఎ�ए వ ߥ߃ࠈ ޜ��ࠇ�फ  �క द� ��

छ � ఉ� �ࣃ�ߥ� ߭�द

ఆ�గङ వంޔ�లߔ�. ఆ�� �� ��ओ

వ�ऐ ߘ�ఆ �ࣃక�ठ ఒక ߔఆ�చ �ߕ ސ�రސ ߔ

�డߖ�ए  �క द� �� వ�ऐ ओߩߔ � ��च  కలࣄ

ओߧ� �߃ࠈ ߕ ओߩߔ ओߥސ � �ం� ސ�ठޑ�

ऒߖ��ߖ ఆࣔర ߗ� ओߥސ  �ండ ߦ�ం��



�క߱ޙ ఈ ߖߕ߄�� �డन߮ � వࣆफం అߖ

ओߧ� �झࠋ ߖ� ��ట �� ߔ  చ� ��

ఆ߃छ రङ ం� ఉ� �ࣃ�ߥ� ߭�द .ߘ

,�ࣃండऱరߥ ࣄ� ��� 16 �ࣃ�ߦఉ ߘߝ

�छސ �టం� ఒక �ర�ంߔޒ ం�ऱߥ ސ

ఆࣔరం�� వ�ऐ ߝ�ల� ఉండࣃ�ߥఉ .ߘ

ओࣃ ం࣒��� ऴࠏߦऱ� ߱�ం ޒ� .గ ठర ఉߔऒ

.� ߝमకమࠇమల .�ంࠇ�చߥ ߩ�ߔ

�छސ .ߘ�ठސ � .� .� ల� 5ࣃ�ߥఉ ��ࠇ ސ

छ �మ� ��టހߦऴ ,��ߔࣂ�� �

ఒ�च  గ�दߥ� మరల 2 ��� ސ�ठߘ. ఈ

ఉ� �ࣃ�ߥ� ߭�दߩߔओ � � ఆ߹ࣆ�

అంߘߔ �ऒ झޑ�ߖ ��  �ߗ .����ߥࣔ

మघߖ 8 �� �య� ऴߕ��ޑऒ ��߮ ߗ �

�चߩ .�.� 1/4 �� ,ߖఅ �ࣆ� �ޑ߱�ߥ 

ऒߕ��ޑ ߝޙ �. అࣂ� � అమघ �గࣆ ���

ఉంߥސ �ߗ .ओ �ండ ࣆగ� వࣆफం2 ,ߖవ



�ర� వ�ऐ ओߩఎ �ߗ ��ࣂ � క�च ��ޒ 

��झ߱ �ࣆ� �� �ޑ߱�ߥ ంࣄࣔ ओ ట�

� అߖ, ऴ4 ߔ�ޒࠇ ��� ࣔ�� అߖऒ  ర�ల

��లޜ, అߖऒ  ర�ల వంటలߖ� �ߕޒ ޜ, ఏ�

ओߩవంట� ఉ ߖ���  �క, �ర ओ߰ � �క,

�ంߥސం� �క, ߜ ,ߜߙ�ङ  �క, మࣃ�� �క,

ޙక߱ߔޒ ��ం�? ఇߝޒ �ࣂర �క అంచߥ

మߔ ऴޔࠇ�ంߕࣂ ?�ङ �ऱࣆ  కߔ�߱ࣄ��ऱ,

��� మޙ �ߔ� ఏ��? ఉߩओ , �రం ߔޒక߱ޙ

फࣃ�ߖߥ �ߖ�ࣃంࣂ �లऱల� �డ అ�ంߧ ?�

ఆࣔరం ߭�फߕऒ ऒߕ�ంߔ � ఉߔऒ ఒకए  �ऱߧ  �

��ంࣃ�ߖߥ ߕ�फ � అߖ. ఇ� రకర���

�� అߕ�ߘ�, ऴߥశऒ ऒߘߔ �  �ంޑ�फ �.

�క ��� ߘߝ द� ��� ߥ� �ߔ߄�ࣂओ �క

ओߥߔ�߱ �క ߘߝ ,�� द� �� గ ठర ߔ�ࣆ�ޘऒ

�షߖ�ऒ ��� �ޢంߥ ߔࣄ�ޘ �ߕ 

�߮ओ ऒߖ . 3 ��� �జߔ� ��ం�

ఉండట� అం� �� �ంސ� అߝ�ߘ��.



ఒకए ߘߝ ߗ� �� �డ ࣊ల� ߭టद�ం� ఇం�ऱ

�ళच �ࣆ߹�ం� ఆࣆ� ߖߥ గߕ .ߘ���

ఎ�వం� ߗరߘߝ .�� �ࣂ ఆࣔరం��

వ�ऐ �छސ ߔ �గङߕఎ�వం� అ �� � ސ �

�క߱ߥߔ�ओ �� �ం �ం ఆ�గङ �

ओߩ�ం��, ఎࠈ � మߔం అߕ�గङ ంޜ ఒక�

�ߖ�కސࠇం ऴߔమ ,డ�డߥర߄ఆ �

��ం��, ��ంచߖ�� ऴސࠇక�డ అߔऒ

�క द� �� �ట� మࣆߔझ 15 �� ߖ��ߕ ��

��� ఉސ ࣄ� �ࣂ�ߥ�छ ండऱߥ �ఒక �ర ސ

రߥ ,�ࣃం�ऱ� ఉం� ސ�छ ��ఆࣔరం ސ

వ�ऐ �छސ .� ,��ߔࣂ�� �भరఇ ސ

ऴހߦ�మ� ࣆ�फߕऒ छ �� .� � శ�ర�

�ߠ ��� � .�క�, ࣔ�� ఉం�ంޙ ��

ओߩఅ ߔࣂ� డߩओ � వࣇफ ం�. ఇߩओ డ� .

ఈ మ߃ङ గ ߔ ठర� చߔ��ऒ  అࣾ�� కߥߔడక

కళच �� ��ంߕ��ऒ �. ఇߩओ � �లޒ�फߔ

�ంజ�, �య�ర�, రࣃ�, ఖ�ण రం, ߥం�ऱ



ఇ� ఎ�ए వ �డటం వలߔ కం� ߩ�� ��ओ

వ�ऐ  కళच �� �క ߱ߕ� అࣾ��

కߕޔ�ߥߔऒ � అంߕ�ऒ ऒߔ�ߕ .�

అߕ�గङ �ల� ఒకए � �డ ఇߩओ .�� �ߕ �

�߹, � ऴޑ�ల� �� ߖ మࣆߔझ  ��

߱�ట� �. ఇంސ� �ం �ం�ం రం

�चߩ �߱�ࣆ� �డޛ फ࣋�ߔ ���ట�వంߥ

ఇߩओ � ఎం ސరం ߔడߕ� అలࣂట అߝ

ऒߖߕ߄� ఈ .� �छސ ߔ��ంߦ  ސ

����चߔ ��ండ߯ ޒߥ�ޒ �भర��

వ�ऐ ర� ��ऱ�ए ސఅం ߕߝߝ .�

�ళच గ�ठం అߔऒ ంސ ఆశऐ రङ ం ࣄ�ం.

� అమघ झސంవࣂ 60 ��� ��. ఆ�� 30

झސంవࣂ �ల ߘం� ࣆగ� జࠋख ऒߔ�  ߘސ .

झߘఇ ��ࣂ ߝ�ࣆ�ޘ ओߥސ ߘఇంజࣾ ߤ�

మంࠉ ళच ల ޛ ߝސ .�࣋�ߖߥ ࣆ�డ�

గ� వలऱ అ��ళचࣆ .���ంࣆ� ��  మంట�,



అߩओ డߩओ � �ళच खࠇࠒ � � �వట�, �ళच �

�� ��ओ  �వడ�, ߧ.ࠉ. ఉండటం, ఎ�ए వ

�߃ࠈ �క߱వటం ఈࣆ� ߖߥ �ం� ఉంࣂరߗ

�फߥ झސంవࣂ 30  �� గ � .�ߦ�छ � ఈ

�క ߖ�ࣆ�ޘ ���ం �ߔ߄� द� ��

ఆ߃छ రङ ం� ఉࣃ�ߥ� � ఇం�ऱ �ఉం ߝ

ऒߕफࣆ� �छސ ߔ�द߭ �� .� ఒకए ސ  ��

�� ఇంజࣾ��ࣆޓ ߘ. ఒక ࣆగ� ࠉళच

మ�द� ࣆగ� �भ� ఉߔऒ ओߩ �

ऒߕ��ంࣆ� �. �� ఇంސ� �ంߧ.ࠉ .�,

ళचࠉ ర�ల 10 �ߖ�ࠇ ,��గࣆ �, 1 ఇం�ࣾߘ

�� �ऱࠏ� �గࣆ 1 �ސफࣆߥऴ .��ߝ�ࣆޓ

వ�ऐ �.

ఇ ��� అం� ఆగ�द �ࠋࠈ � ߔ28 

జछ ర� వ�ऐ ం. �ంߥ�చ� 103 ߔ�� ��

�ऴ�� ఉంࠋࠈ . వయࣆझ झސంవࣂ 10  ��.

���� అޙ� అޒߥ� �క द��� గ ठర



ङ� ޒక࣪ߥऴ �ࣃ ఈ ߗ� .�ం��ళऱߧ�

ऒߖߕ߄� �फ ఎ࣋ߧ�అమ� జ �� ޜࠋࠈ 

ఉం�ం? అߔऒ  ఆ�చߔ క�� �క द���ऒ

�క .ߘ�ంߥంऴࣂ द� �� �ంటߝ ఏం

�ސ ��రߥ ठ ߱ޔం. ఎߖ� ��ం�

ఉࣂ�ߥం ఉం�యङ ం� అߕऒ �. అ��

ఉం��. ߗ� �ం� �� ࣃయంऴ105 �ߖޑ

�ऴ�� ఉߔऒ ओߧߟలސ .ంࣄ� యం࠘ �� , ,

ఒ�च ओߧߟ  అߖ ఏࣆ�फߕऒ �. �క द� ��� ߘࠂ

��యం �� �࣊�ߦ ఒక � �फ ఏ࣋�

ఉސ࣪߃ం ސ�ठޔంސ ల ࠇ �ސ �టद �యం�,

߰టदߘ ߯ �ం� ऴ�ంࠇ�ސ �టद ࣄ� ర�ठ

కߥओ మߕऒ �. అ� ࣋�फ �ం�ం ސ� ठంߗ� .

ऴ߰भߔ ఉంࣃ .� �యంऴސమ�ङ ��ࣂ 

ఉం�. ఆ ߃�ం� ߭࣊दం10 �ࠇ వర� జछ ర�

ఉంߝ� ఉం. ఈ ࣂమయ�� ߘࠋࠈ

�డߔࣄ�ޘ �ߖ��� వ�ऐ  ఉߔऒ ఒకए 

�ऱߧ भ�ఏం ߖ�� � మߘ�ంߕ�ऒ � ��



भ��च߭  ఏం ސ �� ߕࣄ��द�గల�. ��� ఆ

ऒߗޙ �च �ऐ  ఉంచట�ం� ߖ�� �ం ఇం� ऱ�

�క दర గ ठ�� ࣆޓ��च ओࣄࣔ  ట� � అ�घ �

�యం�. ఇߖऒ  ��� జछ రޜ�

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ �డ �� .��ߝడन అࠉ �

మࣆߔझ  ఒ�ए ߗ� .�� ߩ� ంߔސ��ߧ �ࣃ

�క द� �� �߷�� జछ రం అ�� ఉం�ం

��� ఇం� ऱ� మం15 ߕ�� � ���

మघߖ ,ߝޙ �ఇం .ంޔ�ߥ �యߗ ޜరࣂం

ऒߕफࣆद ఇࣆ� �ऴ߮�ల �ߔమ .� �. మߔం

फ జछ࣋द ఇࣆ� ��� ऒߖ�  ఎ�ए �శ ߝ फ

���ం�ం అߕऒ �. అ�� ߪ �ࠋࠈ�फ�

�ސ ठ߱ � ఇߩओ �ऱࣃండऱ రߥ �  ఉߕऒ �.

� అమघ మघ झސంవࣂ 78 ��� ��. ఆ�� 40

झސంవࣂ �ల ߘం� ఉࠇख खࠋజ �ࣂ  ఉߔऒ .

ఎ�ए �ࠈ వ ఆࣂ�ం వࣆफంࣅ .జߘ

ओߩߔ�� డ�ऱ ఎ�ए .फంࣆ� �ޙ  ओߩߔ� డ�ऱ



ఆ�झ జߘ ߭�दం� ࣔࣄओ ట� � ఉంޑ��.

ఆߘ� �� �క द� �� గ ठర� ࣆޓ��च �.

ఆߘ� �ం ఉߩओ ఆࣔరం ߖ� ߜߙ ,

ऒߕమߔޒ �. ఇߥओ � అޒ ం� �ర�యల

�ङ ऒߕ��ޑऴ ࣒࣊ �. ఇߩओ � � ఇం�ऱ

అం�� ఒక� వంట, ఒక� ఆࣔర�. � ߥߦ�

झސంవࣂ 13 �߱ ޜࠋࠈ � ߘޑ .��

జछ �ߗ .ంޜ�ߥ రం వ�ऐ .�ࣃ� ��� 15 

ऒߕకߗ ߝ�ఏ� ��ం ߘߝ  ఎ�ए వ ��� ࣄ�

ऒߕకߗ  ఆ�గङ ం� ఉంߘ� అం�ం.

ఈ ߃�ం� � ఇం�ऱ  అం� మߙ�ࣆߔ

అమ࣪ࠉ ސంߧ�� ��ం�� �క द���. ऴޒߥ

�షߖ�ऒ  �ङ ऒߔफࣆ��రం� ఆߦ  ఈ ���ऱ

छࣃߖ ర बߖ ,ސ�డంࠇరސ, అంސ� ࠙వం, ߥ�दల,

అంߖ� ఆ�గङ ం� ఉం�లߔߥސ ߝ ఆయߔ

��ం� ఎంߧ� ސओ �एސ అ ߕ � అߖओ .फంࣆ

ऴߥక࣪ޒ అంం࣓ࣂ ߔ�జ ࣄमߔ� ఆࣔߖ�ऒ



ओߧ� ߘߝ ��ంࣆޓ ऒߖ�యߖ ߔ

��ऐߕ �� �फండటࣆ�ߦ  ߹� అߔऒ  ��

��ए � � మࣆߔझ ߔސ .��߱ ��ߕ �

ऒߝޑ�� ऒߔफࣆ� ంސ�వ� అం࣋వߔ� 

�క द��� క࣪�� మం� ސࣂऔ ߖ��ల �ޑ�

࠘గవంߖ�ޔ ऴߦ� बࣆफߕऒ .ߘ

ࡍ�ࠪ .�

ࠈకంऴࣄ ,�ߩ �ߖ࣌



న�࠭ ߧߟ�  �ం�
ణࡋ�

�రవߔ��ߗ �. మంސࣂ ߔޘङ ऒߕ �యݿ ��

एࣃమߔ ��ఠ�లంߦ ,��� ర��.

లऀघ �ߙ� ޒऴ�మ �߮ ߕ 45 ࣆవయ ߕ .

झސంవࣂ ర��. ߕ� గࣂ 20 ސంవސझ ర�ల

ओߧߟ ��ߔ �ంߘ  ఉߔऒ भ� ఎ�కలఇ .

ओ࣊ షࣆ�द �క दర ऱ� ߧ�ం��. �� అߝక

�క�ం .�ࣃ�ऴ �మం �� ࣄ� �ࣾ�ߥ

झސ�� ��ߔ ߙߔ��द ���. అࠏ ,��� 

ओߧߟ గސ  ठ�. �వ�� �� ߧ�ओ ం�టం� ఈ

ओߧߟ �ސ  ठޑ�� ,� ంސం ࠘�ంచవలࣄం

అߖ.



గࣂ ސంవސझ రం వࣂछ ߔޘమం .� ߔ�ߩ�

ङސࣂ ऒߕ �యݿ �� �� ��ఖߥటऒ ం� ऴ�

�ంޒ ఆऴశమం �ంऴ�� ��ల� �� �� ఇండऱ

వभߝ ఉސ�ం� ߔ���ऒ  ఆ�గङ �࣋ 

�రङ ऴకమ�లߘ ��ऐ ,ߖ�ࣄ�ޘ 

ఆ�ర�ల� �� ఉߕߥङ ߕ ,ߖ� ߘ�లࣂ

ओߧߟ��ߔ ङࣂమࣂ  .ߖ��వ�ం��ం ߘ

�క द� ߖ�� క�యߖ�� ��ऱߔ�� ߔ ఆయޜߔ

��ऐ � ߥ� ऴ�ం �ࠈ వలࣄ వ�ऐ ం.

�క द� �� ��ऱ � అరగంట ߝ ߘߝ �� ߩ࣋ల

��ऐ � �క ߱ߘ߃ࠈ ߕ .ߘ� �క द� ��

గమߖం� �ంటߥ ߝంߧ���. ఆ �� అరగంట

ऴ�ం ��ऐ వడం వలߔ ��� �� ߔ��

ओߧߟ �नߥ߃ࠈ ޜ ,�క �ߖ��య ߖߥ .ߘ

వంగߖ�� �క, ��ऐ వߖ�� �క ߖ�ߥ߃ࠈऒ .

ओߩఅ ࣄ� ߘ߃ࠈ ߕ � �క द� �� ऴߥక࣪� ޒङ

రप ఆ�గङߪంࣂ ,ߔ�మऴగࣂ �ߔ߄� ߘ�



ऴࣃߥంߔ�, ఒకए ओߧߟ ��ߔ  గސ  ठߖ��

ऴޙߥङ �ం� ఉండࣂ ,మࣂफ �గ��

,ࣄ� ��ࣂ�ߥఉ .�ޑడࠇ��ంచߖ

ఆࣔర߃రघ ,��మހߦ�ం� ऴߦ ��

फ�� ��రకސ� �ߔ�ఆచ�ం ��ߔࣂ��

ఆ�గङ ओߧߟ ��ߔ ,�ట��కߥ�ࠈ � ओߥސ  క

ओߦ� ߖంޔ�ठސ �.

�క द��� ߧ�ओ �ࣂ�ߥం� 20 ��� ఉ߃� ߔ

ఒక �రం ��ల ߔ��ర�ం ࣾ ࣂ�ߥఉ .ߖޒࣄ�

�క ސ��ސ द� �� ߔࣂ����,

ऴހߦ�మ�లࣂ ߘछ యం� ߝ�ओ ం��.

గ �ఇం ސ��ސ ठ� ߘߝ ऴޒߥ �� ఉయం

ऴހߦ�మ�, ߔࣂ���లߔ߃ࣃ ߘ ��ట

ఆరంࠚం� .ߖޒ�ట ߖ�ऒ  ��ల వర�

ओߧߟ ��ߔ  ఉߔऒ गఅ ސ��ސ ߙ ߕ �ంސ

ओߧߟ ��ߔ  ఏ �ऴސం ��ం�, ࣂంߪరप��

ఆశऐ �ߕ ఈ �షయం .ߔ�߱ రङ �,



ఆߔం� క�ంߔ�. ఇߩओ छࣂ ߘߝ � యం�

� ఇం� ߔ�ࣆ� �ߘߥగߕޔ��ऒ झࣆࠇ .ߘ

ऴݿ�ߥ�, वߘ� ऴݿ�ߥ��

�యగߕ���ऒ ߕ�గంట ��ߕ ऴ�ం .ߘ

��ऐ గߕޔ��ऒ .ߘ

ऴ� �క द� �� ఉߥశ�లߘ ఆచ�ం��

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరࣆޓ ߘ��ం�, ऴހߦ�మం,

అߖऒ ంސफࣆߥఆచ�ం�� ऴ ��ߔࣂ�� 

రप ఆ�గङߪంࣂ ߘߝ ంޜ ఉߕऒ झސంవࣂ .ߘ ర

�లం ߘం� ఇంސవర� ߧߟ ��ߔओ .�� 

छࣃߖ ߔ�వ� ࠙�ం࣋ వ߃� �వ࣋ వߔ� ర ब

రछࣂ ,�ރ�యߥ�࣋ జࠈ ߔం߃��, ࠘గవޠ

छࣂ �క ߔ�అ �ߩ� द� ސࣂङ ऒߕ �యݿ ��

రछࣂ ߘߝ ��� �క .ߖ���थސక࣪  द� ��

.ߖ�ం� మ�వސ�� ߕ �� ߔࣄ�

�� ࡍߙ�࠭ �ࠩࢣ� ,



మలऱయङߔޒ߱ టऒߥ�ం, ��ఖߦ ం.



�ߩߟ �ࡾ� ࠼��త ࡱ

ऴߥక࣪ߥ ޒ�జߘల� ࣓࣪ ߕయ ߪరछ క

एࣃమߔ ర��.

झސంవࣂ 1998వ ߘߝ రం, ఆగࣆद 9వ ߘ ޙం� �.

మంސࣂ ߔޘङ ޒక࣪ߥभ ऴవ �� �� ݿ�యߕ

ङ� ం ࣇ�फ ఋగघ ߕ  ఈ ߖ��ల�ంޛ �ސ

�ట� ऴ�యߖ�� ఎంޜ ఉ�ऱ ,�ంࣂ

ఉޑझ ࣓ం� ఉߕऒ .ߘ

అߝక ࣂంవސझ ర�ల ߘం� �ళच ,�ߩ� 

�ళच ओߩߟ లߕ ޕ�ߥ߃ࠈ ޜ ऴࣂ �ߥంࠇం߃

�రङ ऴకమ�ల� ߦ�ठߔ�క ࣄߔ�క వङ ޜ߃

ఉంߘ 1993 ��ࣆ .ߖ���ం� ఈ ߃ࠈలߕ ޜ

�రङ ऴక�ల� ߦ�ठߔ�క ߱ߝ�1972 .ߖ���

అߔ� ޒऒ  వయࣆझ � అߔ� ఇం� �ం� 25



झސంవࣂ �ల వయࣆझ ऒߖఎ �࠘ࣂߔࣂ� � ߔ�

�గङߕऴవ అޓ �1994 ߘߝ ం వలߔ ఎߖऒ కల�

.ߘ��క߱ߔ�ठߦ

ࣃߥऴ .�.�.ߧ �ऴ �వమࠈ ߕ ,��ޚࣕ ߕ

�� �� మ�� ऴ� ��ऱ �మ�࣓ߔ�� ��

ऴࣄ� �߃ࠈ ߕ �� �ޔ࣪࠘ߥ, �క द�

ङސࣂ ߖంచమߥంऴࣂ ߖ�� �� ݿ�యߕ

మ�� �క द� �� వभ� ߖ�ࣆޓ ��च ట�

ऒߘߔ  �� ఒޒफ� ߕࣄ��.

ऒߔఉ � ߕ ��� �వమࠈ �  ऴ߮మߘ

ऒߕఇ� అ ޜ�� �కߔ� ߖ����అ .ߘ

ఉߔऒ �క ߔ�ސ दర ऱߘ, లండߖ� ߤ �క दర ऱߘ,

జరघ �క ߖ�ߗ दర ऱߘ కޜ�� ࣄ� చ�ऐ ంߘ�.

࠙రސశంߖ� అޒ ऴࣄߥम�ంࣄࣔ ߔ�ओ ట�झ

द�ङࣄ ߤఆ�ం�� ఇ ߖ��ऱݰ ,ߘ� � ఆࠆ

��క� ߜ࣌झ फޑకలక ,ߙ� ࣒ ,ߙ�

फޕࠇ�యం ,ߙ��ࠈంࠒ ��మ ߙ��



�वషदంߖ� ऴࣄߥम�ం� ߔ�ङ  ऴߥ��లంߗ�

ओߧ� �� .ߘ�ంߥంऴࣂ �ऱ�ठߔ  అ�ऱ ङ� ޒߥ

ओߥߔ�అ .ߘ�ంࠚం అవలంߔ߄� �ߗ ��

"�ం ��రߔ�జߥం ऴސఏ �ऴ" క ࣆ�ޘ

అߔడంސࣂ �� ޜङ ޒక࣪ߥऴ �� �� ݿ�యߕ

ం ��ऐߔ߄�  �వ�ం� ߦ�ओ �� �ߖ .�

��మ �ݿర࣓ఉ ߔࣄ� ޒక࣪ߥం� ऴސగ ߘߝ

�� వలސ�߶ ߔం ߰ంߖ� �షయం ߧ�ओ .ߘߕ

అ�ߔ� �� ߕ�.

అ�ऱ ߘߝ ఆ��छ ,ޒߥ ,ޒߥ��ࣟ ,ం

ऒߖల� అ� ޒߥ��ߝ ङ�  ߙ�ऱߕ߄� 

झސ�� � ��ంߕ��ऒ ߗ� �� ంސ�߶ .ߘ

ఋగघ ߕ ర�ల ߮�ऱ ߭�द �ߥ �లސ �.

ऴ��न��च ���ߔ  ఏߕ ࣄ��ޑ ߘ�ߘ��

ర��� వ� पంߔ��ऱ �ం� ఆర ब࣒�� అం�,

మ��ంߥ� ���ޫ �ం అߗ, �ంސమం

���జం అߗ, ఇం�ం� ��� ఏࣄ�



ఎ�ए వ� ఉండటం అߗ, మ��ం� ऴߥ���

�� �ङ రߖ రకర�ల ߮�ऱ ߗఅ ߅ प�ం��.

అంమߔ� ߮రऱޙ� ߭�द ఆ�గङ ߗ� � ం

�ऴސం ఎవ� అంంచ�క߱��.

ఎటद�ల� 1-8-1998వ ސࣂ .� ߔޙङ ݿ�యߕ

ङ� .కలవటం జ��ం ߖ�� �� ऒߖ  �ంటߝ

ऴߦరంࠚంచߖ�� �� అం�క�ంచ� .�ట

ओߩఉ ߔ��ంࣇ �� , �రం, ߜߙ, �ంߥސం�

ސ��ސ ߔ�ఆࣔరం �� ��ం ߔఖ�వࣆ ߖ�

�ऴ� �ސङ ం ऴߦరంࠚभ ం అߧ� ߖओ ఆ .�ߕ

ސ��ސ ߔ��ంߦ యమంߖ ం� ఆࣔర߃�

ఆగ�द  9వ ߘ ޙం� ఉࣂ�ߥం �యడం ��

߭�द �క �� ޒߥऴ ސ��ސ .ߘ द� �� ఉయం,

छ ߤࠂ�� ంސయంऴࣃ ఆ�గङ ߕ � ߖޒबࣄ�ߥ 

.��ߝ�ࣆ�ޘ

ఉࣂ�ߥం �� ߭�द24 �� ߔ గంట�

�ऴߕ �ސ� ఆక� అߧߖం�ంސ��ސ . ��



,ߜޙ �ऱࣃ 8 �� .� ߝం� ఆక� అߘ

మघߖ �య రࣂంޜ కߗ ߔߧ��च �ऱࣃ8 ,

మంߗ��च  (5, 6 �ట�ऱ) ऴޑ� �� ఉయం

ఎߗ .ߖ��ߝ�ࣆ� �ߖరࣂం ࣂ ���క

झޑఉ ߔސߙ ࣓ం క��ం. �రݿం ఏ�టం� ߕ

ఉࣂ�ߥం �� ߭�द20 �� ߔ ��లߝ�

.ߘ��గగ �ంࣂ�ߕࣆ ޒఇం���ऱ అ ߕ

అߩ� ��ం� ߝల߯ߔ ��ऐ గߕޔ��ऒ .ߘ

�ంట�ం� ߔడవగߕޔ��ऒ 58 ��ࣆ .ߘ

��ల ఉࣂ�ߥం వర� ऴޒߥ �� �ऴޔలߘ

కࣇ�फ  ఉంߖ���. ��� �ం� ऴߥ���

ऒߖ��శ ߕ ऒߕ��ంࣆ� ంߔశߕ  ,ߖߔ

మ��ం�' �ङ  �वࣃफ .� '�मం�� �ߖ

ङސࣂ ऒߖ��శ ߕ �� ��ݿ�యߕ ంߔశߕ 

ऒߕफࣆ� రߖ �మ�ज ం���. అߘߝ ޙ� ఒక గސ

झސంవࣂ 6 ,5 ర�ల ߘం� ߔޔ�ߥऒ ల߃ࠈ 

��� �ంߘ फ ߰ంߖߔ, ఈ �ङ ߝం వలߔ߄� 

�फ ఆ�గङߪ �ߕ ం ޔ���ంߧ�ޘ ��� ߖ,



औࣇߔమ ߘߝ � फ� �శछ �ࣃ�ߥం� ఉࣄ

.ߘ��ంࣃߔ�

ఉࣂ�ߥ �లం� ߕ శ�రం� జߔ�� ��ओ �

గమߖం58 �ߕ .ߘ� ��ల వర� ߝ�ࠈ

జ��ం. ఆ ߯ ���� �ల�ङ �. ఎߖ�

�మల ޜలߔࣂ� �� ߖ��ం� ࠘�ంచࣆ�

వ�ऐ ސ��ސ .ߖ���߱ �ంచ�క࠘ ߔࣂ� .

ङ࣓ࣂరమ అߥ ��జలం ߖ��ߠ ం� ఉం�

�ంగ�క ��రంޜ �ంޔ� అޔ�ం��.

�ంߔ�ࣆ� �ޔऒ ओߩ फࣇవ �ࣂߥ �  ఉం�.

ం �� ఎ�एސ�ऴ ࣋߱ వ ߔࣂ�� ఉం�.

అంߙߝ ߝ��� ࠘యߥ�न ࠇ��ం .ߘ

�ङࣂ �, ऴࠚ����� అం� ఉࣃ�ߥ�

�ర�ం�లࣂ ߖలࣔ ఇ�ऐ లޔఈ �ం ߗ� .�

వలߔ, మల�ऴޑల ߔࣂ�ల వలߕ ߔ శ�రంߖ�

��ऒ , �వ�, ఊޔޒ�ߧफ� మ�� �ళच � ߮��

వङ ߔ�߱ ర बߥ�ब ऒߖల�߱� అޛ �



అవయ�� ߥ �ࠈడޑయߖ �క द� �� అ࠘ߘవ

రछߪ కߔ� ��ए ల छ ऒߕ�ࣆ�ޘ � .ߘ

కߘక ߔࣂ��, �ంޔ� ࠘�ంߘ�.

వङ ర बߥ�ब లߗऒ �ࣂ�  णంߕ��ऒ ऒߖ��శ .ߘ ߖ 

�ऐޘ �ߖ�ޒबࣄ ߔ�జమ࣓ࣂ �గߘ��.

అࣂలߖ�ࣆ ߔ�ऒ  అࣇ�࠘ߘफ  �వర�

�గ���फడߘ �గߘ��. అߕ ߕ��క

ఎऴరࠇ�వర�, ఎࣆ� �ߖ�ం� ఏ� మలం ߖ�

�� వర�, ఆక� ޓऴవސ వ�ऐ  వర� ఉࣂ�ߥం

��ङ లߖ �క द� �� ߧ�ओ �గ .�ߕ

���फడߥߔ�ओ ��ऱߔ��ంࣇ �� ��

ఉࣂ�ߥం ࣃߔ��ంߘ�.

ఇߖऒ  ��ల ఉࣂ�ߥం మంߖ� � అ�ऱ ޒߥ

ङ� .���ఉం ޕ�ం ߔళఆం �ރߩߖ 

�క दర ऱޔ� ߕ ߔ��, అ�ऱ� ߕ శ�రం ࠇख

ߕ .���ంޔ�ం ߔళఆం ߖం�ంޒ

శ�రం �కए �� �दࠇ� ࣆ�ޘ �ߕ ޒबࣄ 



ఆంళߔ� అర बం ߖ� అߧߖంߗ� .� ��

-అం� 30-10 ߔ�� ం� 83వࣂ�ߥफ�ర� ఉߧ࣪ސ

రక ߔ1998 फ ࣾ�ߥ ��ంߘ�. (ߥ�दక �డం�) ߕ

ఆ�గङ ంࣂ�ߥఉ ߗ� .ߔ��� �� ޒबࣄ�ߥ 

�ఆక .�డࠇ�క ఎऴరߕ ߕ ంݿ�ర .�ߔ�

కరక�మߩ ߖటद�. ఎࣆ� �ߖ�ం� ఇం�

మలం వࣆफߔऒ -మరల 104వ ��, 20-11 ��ޒ .

ߕ ߔ�� �ం ��ంࣂ�ߥఉ ߕ �అం ߔ1998

ఆ�గङ  �కए �టߘ�ࣆ�ޘ ޒबࣄ�ߥ �ޑ 

మర� ࣾ�ߥ ��ంߘ� (ߥ�दక �డం�).

అం�� ఆశऐ రङ ం అߧߖం�� ఉࣂ�ߥం

ऴߦరంࠚంߔ�� ߔ� రక फం� ࣕ��ऱߤࠉ ఏ ߃�ం�

ఉం ఈ �� �� అ߃�ం� ఉం. �వ�,

��ऒ ల ޓ ߖߥ�, ��� ఏࣄ�, ��वࣃद ޒबࣄ �

ऒߔफకరం� ఉߧ࣪ސంࣂ �� �వర� ఏళच . �ంߘ 

ఉߔऒ  ޫ��� ऴࠇߦऱ� �� అग �ంސ

�चߥ �ంߘ �� 104వ .�ంࠇߥ��ంߖ  రࣃ�

ऴޑగడం ऴߦరంࠚంސ��ސ .ߘ� ఇక ఆక��



ఆగ�క ߥ�ऐ �రల ఆࣔరం ࣆޓ�వడం

ऴߦరంࠚంߘ�.

1985� �క दర ऱ ࣂలࣔ �ర� ࠇలవంސం�

ओߩఆࣔరం ఇ ߔࣄ�ߖ� � మ�च  20 ��ల ߘం�

ऒߕ��ంࣆޓ खࠇ� �ߕ .ߘ �, అరߥ�ం�,

ఖ�ण రం, ��శߔగ ޔ�फ� ࣗࠇ �ߔ��

ఇషदం. ࣂ ��ߥంవސझ �� ��కߖ�ߔޒ ߖ�

खࠇ� ఒక �� �ߩఇ .���ߠ ��య, ߕ��

చ�ए ర ���, ఖ�ण फࣃߧ ,ంࠈ ,�� ,

��శߔగޔ�फ�, ߃�� ర�ల ߥం�ऱ మ��

ఉ��ంߔ� �ర�, ߭�� ޒంߕ�ऒ �� .ߘ

ఆ�గङ ం�, ఉޑझ ࣓ం� ఉߕऒ ఏ .ߘ

�క ޑ�గ ޙ�రమࣔ�࣓ࣂ द�ऱ ߔޒవभߗ,

��वࣃद फࣃ�జం� శల࣓ࣂ ߗంޔ��߭ � � ఆ

ఆࣔߝ�ऒ ऒߔޒ �फߧ࣪ސంࣂ ߘߝ  ంߕ ��

�� ��वࣃद � ߭��ం125 ��ޒ ߖߔ�వ ��

టऒߥ��ఖ ߔ11-12-1998 ం� రక फࣾ�ߥ



��ంߘ�. ఎంࣂ ޜంߧ࣪ސफకరం� ఉం.

ఉࣃ�ߥ� �యక �ంࣆ� ,फండ�, ߪ�फߔࣄ�

క�ऐ ސ��ސ ߔ���ం ޜలހ�ߥऴ ߔ�ސ

.�ంచంߖ�दక� గమߥ ऴ�ం ߘలޑ�߶ द࣒� ࠗ�

Sugar

30-10-1998 - 94 
 

20-11-1998 - 97 
 

11-12-1998 - 91

Uric Acid (Normal 3-6 mg/dl)

08-05-1998 - 6.2 
 

30-10-1998 - 3 
 

20-11-1998 - 3.2 
 

11-12-1998 - 3.7

Serum creatinine (Normal 0.5-1.5 mg/dl)



08-05-1998 - 1 
 

30-10-1998 - 1.1 
 

20-11-1998 - 1.2 
 

11-12-1998 - 1.3

Triglycerides (Normal 10-150 mg/dl)

08-05-1998 - 8.1 
 

30-10-1998 - 109 
 

20-11-1998 - 97 
 

11-12-1998 - 89

Heamoglobin

08-05-1998 - 13.7 
 

30-10-1998 - 13 
 

20-11-1998 - 13 
 

11-12-1998 - 12.8

H.D.L Cholesterol (Normal 35-70 mg/100ml)



08-05-1998 - 30 
 

30-10-1998 - 45 
 

20-11-1998 - 45 
 

11-12-1998 - 47

L.D.L Cholesterol (Normal 130-159 mg/100ml)

08-05-1998 - 147 
 

30-10-1998 - 131 
 

20-11-1998 - 128 
 

11-12-1998 - 125

Tests conducted by: Appollo Hospitals, Aditya

diagnostic laboratary (Hyd) and Citi Hospitals

(Vizag)

ఇߩओ � అސङ ంސ ఆࣂ� फకరߔ� �షߗ�ऒ ,

గސం� ߘߔऒ ��వछ ߔࣄ�  మघߔ � ߖ�

�షߖ�ऒ  ऴࣃߥफ �ంచߘ��. ఇ ��



�ఖङ �షయ�. ࠇం��ࣕ�झ ��ఇం ߕ ߖ� 

అߥ�ࣂ ޒంߔߘ�ऒ  ऴ� ࣆ� ऴࠇ घࣔ ��न ంߔ

�एߦ � గސం� ߔడవ1 �ߖ� గం� 30 ߖ���

.ߖ����ߔ ޕ�ߥ߃ࠈ డవ�కߔ .�दߥ

ఇ�వలߝ ఇంސ�లం ސ�छ �एߦ �మర ސ �

��च డక��ం�, ఎకएߔ ���లߖ 30  డ

ఆగ�ం�, �ऴ�ంޒ ఇవछ �ం� ��ం� ߘߕࣄ�.

శऐమ࣓ ��� ߔࣄ� రङ ం. ߔడవ�క �ంߔ�డక

,ంంߔఆ ސ��ం� �యడం, ఎం ߘߝ ��ߔ

ఎంސ అ࣪షदం. అంޙ �క ޘలऱߔ���� ��

�ర लߔࣂంࣔࣂ ޜ అߖऒ  ర�ల ఆࣆ� �ߕࣂफߕऒ .ߘ

ఇߕऒ �च  వभ߅�ߖ ߖంߔ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం,

ఇషदߥ ߔ�ం�ऱ కޒ �ߦ�ంߕ�ऒ .ߘ

ఉߩओ , �రం, ߜߙ, �ంߥސం�, ߥంచర

��ం� ऴޑߥङ �ऒ య ߥ�ब లߔࣄ� ޜ

��కరమߔ� ఆࣔరం ޒం� ࠘గవంޔ�

ऴࣃߥంࣂ �ߙ ߔ�ంవސझ �ల ސ��ం



ఆ�గङ ం�, ఆߔంం� గడߥవచऐ ߖ

ऒߕ�ࣆ�ޘ .ߘ

�ంݿ�ߘఅ �ޒక࣪ߥ�వ�� ऴ ߔ��दం࣪ࣂ ��

फࣇ�� �घ߃ ��  � అ� ߜరࣆ��फߔऒ �,

ఆ�గङ ం� ࣆ��फߔऒ �. �లऴకߕ ހ�గ�కސ

�घ߃ ంސ�ऴ ��ߔ� ސ��ސ ߔ��߭ �

మర� అࣔ�࣓ࣂరం ࣅछ కࣇ�फ , ऴߥక࣪ޒ

�వߥमం� ऴ�� �య�లߖ फࣇफ  శ�రం ߕశߔం

ऒߕޔ�फడࣆ�గऴగ ߖ�ࣆ� ����ऐߔ� .� ߔ

छ࣋ చऑ छࣂ , యం ߖర प߅��రం �छ �గంߖ

ऒߖ��ࣂ ,ޕ�ߥ߃ࠈ ߘޑ ߖ�ࣆ�

ऒߕޔ�߭߃ࠈ �. ఇకߕߞ ऴߥక࣪߃ ޒ�घ లߘ

फࣇ�ߦ , ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣅछ కࣇ�फ , ऴߥక࣪ޒ�

అݿ�ߘం� ࣇ��फ , ऴߥక࣪ࣇ�ߪ ߘސ�ޒफ

��లߖऒ �घߖ  �ంߖ�� శ�ర�म, ఆ�గङ मࣄ

߰ం వం ऴࣃߥంߔ� శސవࣂంޑ� �ంޒ�,

ఖङ࣏ ం� గߩ�ం. ఆ అ࣪�दߖऒ  ����



అం�� ఆߔంంޜ అంࣆफߕऒ �. ఆలࣄంచక

అం�ంం.

మ� ऴߥక࣪� ޒङ ంߝ� (ఈ �క द� ��

ऒߖఅ (ߝ�ంߔ߄�  ��ల� ��� फ ఉߔऒ 

అంߕ�ऒ �, ఉం� ఇంސ� �ం ��

ङ� �� �శం �ల� ఉߕऒ � క మ�

ऴߥక࣪� ޒङ ం ఎం� ऴߦ�రङ ం ߰ంߖ�

�� ऴߥ�ऒ ంచవ�ऐ . అߔ� ޙ�ం�.

అࣂ� �టद�ట ఇ� ङ ం �, �వߔ

�ం� �శछࣃߔ� ߖߖ ߖం అߔ߄� ��� �ంސ

��ం�, ��� రం� ఉం� ߃�ం� మߘߔ

�క �ߖ��య ߘमలࣄంࣂ �కంࣄߔ� द� ��

�యశ�फ� ऴߥయޒऒ ऒߕफࣆ �.

ఇ �గ ���� ߔ�వ ߃రघ మߖ �వర�

మސߧޒ�ߔ �ం߆� �వߔ߄� ߔం ఇߖߔ,

�ం߆� ఈ ߔ߄�ం छ ఆ�గङ ߘޑ ߝ� ం�



ఉం�, ߔސ అߘచరగߖހऒ  �� ఆ�గङ ం�

ఉం�, ࣃछ రछࣂ �ߖ��ంऴࣂ ސంऴސ ऒߔࣂ ��म

�యగ��రޕࠋ� ߖ అߖߕ߄� ऒ  �.

ङސࣂ ऒߕफࣆࠚఅవలం �� ��ݿ�యߕ �. ఈ

రप ఆ�గङߪంࣂ ߔం వలߔ߄� ం ߰ంట� �క

ఆߔంమߖޑ�� ߔ�ऒ  గޕߩ�, ఆސघ

ङ߄ఆ ޕరం ߰ంސరంߖ फߧ࣪ސంࣂ घޒ క రంగం�

�� అ�ङ ऒߔ .�ంచగల߅ࣃ ߖޒ

ऴߥక࣪� ޒङ ం మߔ ఇషदం వ�ऐ ,�ऱߔ

ఇషद��ऐ ऒߕߔ �च  �య߃ࣃ �ߖ�ङ మߔ�

ङ� ���ߩ ޒక࣪ߥఈ ऴ .� �� ంߔ߄� 

ङސࣂ �వ �� �� ݿ�యߕ

�వం� ��छߔ�మݮ࣪ ,ޜంࣂ

ఖ�ऐ ���ల ޜయ�లߖ ��వంߔ�మސ

ఉߥ�ం� �ం� �ళच ,�ంऀ�ߥ ߖ

ఈ ߝސ��ސ ߔࣄ� ߘमలࣄంࣂ �కంࣄߔ�

ङ� ऒߖ  ऴߦరంࠚం��. ఈ ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం ࣂ��ठ



ߕ�ఎ�వం� ��ల ,ߕ�� ࣆफ ఏ వయ࣋�

�ސ ठం��వ�ऐ  అࣂ 53 �ߖ�ߔంవސझ �ల ߘߝ

���వడ� అం ߖ��फ� �గ���फߪ

ఉ࣓రݿ. వయࣆ మ�च ��च ߔ  �� ఇక

మߔ�ం��, మߔ ఖరघ  అޑ�ߖ ߖझ ࣓ంޜ,

ओࣂߖ వङ ,ޜల߃ࠈ ,ޜ࣓࣪ �లం ޜలޡ

గడߥవలߥ .�ߖߥ ߔࣄ�दలݮ࣪ ,ޜ

శऐߖ యంސࣂ ޜङ ,�ఆऴశ�ం ߖ�� ��ݿ�యߕ

�శछ ట� फ࣋�ࣂߘం అߔ߄� ޒక࣪ߥం� ऴࣄ

�ంސ కߔ�ం అߧߖంߕ� �వ�� మ߇రߔ�

అߖޒ�ߘ, ఆߔంߖऒ  ߰ంవ�ऐ .ߘ

ङސࣂ .� ऒߔफࣆ� �� �� ݿ�యߕ  ऴߥక࣪ޒ

�గ�  ߘ���శశ� �ङ �ߖ�ంచफ �ంߧ

మߔంరం ఈ ߖߕ߄�ऒ  మߔః�म�, మࣇߔऔ � फ�

ఆచ�ం� 21వ శࠇޑभంߖ�� అ��߭ߔޔ�ऒ

ऒߖ��ࣂ ސం� �గరࣕࣃߥऴ ���ߔ�

�ߔవ మ࣋ టदడం కం� మ�క߭ ࣄ���ސ



లࣾङ ߔమ అ .� ం ���. ߖ� �వలࣄం

రߖ ߔ�మݮ࣪ पయం, ఆచరސހघ కమߔ�

�द "�ం�! ��एࠇ� ల�दߥ ం�! ఆ గమङߔ �

��వర� ఆగకం�".

ऒߔ����ం �� �ߥ�ߦ ంࣂ��లߥ" �ऱ"

అߔऒ �जఆ ߖంߔ���  ,�ంݿ�ߘఅ �ߖ

కరघ ߔ�జߖ फࣇ�� ��� ङ�'  ऒߖ  వ࣪ޒफ� �క

రघ߃ ం� ఆచࣇ�फ ' మߔం� ఆ�గङ ం ࣂ�ం,

ఆߔంం ࣂ�ం అ࣓�ऒ శ� ࣃߖछ ర बం�,

ऒߔफࣆ�వ࣋ ߔ�फరమސర� మ࣓ސరంߖ  �.

ङސࣂ �కए �� ��ݿ�యߕ  ఉߥ�లߘ

మߔంరం ఆచ�ంߩߔ�� �ऴސ� ఆయߔ

క࣪�� ߖޑ�߶ ߔ�ސऒ ంߔమ �ߖ��ࣂ 

అంవछ గߔ�� �ళच ం అޑ��. అ మߔం

ఆయߧ� �ߔంచగ�� క࣪ސజथސ. ఆ ఆశయࣄम�

అం�� ऴߥక࣪ސ�ޒ ఆࣆ�झ � అం��లߖ



మࣃߔ� ఆࣇ�फ �ऴమం� �లߔ� 

ऒߕ��ంࣆޓ .ߘ

ఓం ޠࣂ ޠސ

�ࢠ�� ంతࣂ (���ం ࠩం �ࠪ) ࡌࡋ

ం��ࣕ�झࠇ ,

.ࠈ�ࣝ



ఇࠈ ߤ� ߤధ
తߧ� ం�

झࣆవయ ߕ .��మ �߮ ߕ झސంవࣂ 50  ��.

झސంవࣂ 25 ސగ ߘߝ �ల ߘం� అమߩ�రంߖ�

ङސࣂ .� వސమघ  �రం�� ���� ߔ�झ ం� ࣟ�

� �ం߲ండ� � మ�� ��ऒ �యߤ �

ऒߕफࣆ�ߖߥ झސంవࣂ 10 .ߘ �ల ߘం� ࣆగ�,

ऒߕ��ߥ߃ࠈ ޜ ߤࣾ߾ ߤ�వ� ఇ ,.ߧ.ࠉ � .ߘ

�క द� �� అߖऒ ం�� మం� ఇ�ऐ ��. అ�

మంలޜ �లం గޕߩ� ఉߕऒ �గࣆ �ߕ .ߘ

ఎ�ए వ� ఉండటం వలࣂ ߥ ߔంవސझ �ల ߘం�

ఇߤ�ࣆ ߤ ఇం�ࣾߤ �ం� ߪట� ࣆ��ం�

ऒߕफࣆ�� ���ం �ߖ�ߔޒ ��ం .ߘ

झސంవࣂ �ల ऴސ�ం ऴశम� మం�

ऒߔޔ�� ओߥ �� ఒక ��� ఇߤࣾ߾ ߤ వ�ऐ



వ�ऐ ޒबࣄ�ߥ ߔࣄ�యవలࣄޓ ం. అߩओ �

వ�ऐ खࠇరకర�ల ఇ ߔ ంల� ऴݿߦం ߱�

�క � .క��ం ޒबࣄ�ߥ द� ސࣂङ వߕ �� ޒ

��� ఇࠇख ం �క �ంߜ �� లల ߘం�

ऴߥక࣪� ޒङ ం �యమࣃ�ߥ ߖ�ऱ ߥ�ओ ߘߝ �

� ߘߝ .�టदక అం�క�ంచ߭ ߖ��

ఆߥࣆऴޒ� ऴߥక࣪� ޒङ ం ߖ���ߥ�ࠈ ࣄ�

�� మంߥߔࣄ� ߖओ ߤ�ࣆ ߤఇ ߘߝ ,��

ऒߕ��ంࣆޓ खࠇఇ ޜ�గࣆ , ం� వࣇफ

ఉండడం వలߕ ߔ ఇࠇख ం ఈ ऴߥక࣪� ޒङ �ߖ

గސ ठߖ అߕऒ �च ޙߖ� ߤ�ࣆ ߤఇ .ߘ��ߔ� 

ఏమޔ�ంߔߔऒ  ࠘యం ఉం�. �క द� ސࣂङ వޒ

�� ఇ�ऐ రङߍ ߔ ంߔ ߘ�� ,ޜ��ంచడం

ఇషदం�క ߥސओ క ऴߥక࣪� ޒङ ం ऴߦరంࠚంߘ�.

ङސࣂ ߘలࣃ�ߥఉ ߘߝ వސమघ ओࣂࣔ ��  ట�

రక .ߘ�ంࠚరంߦఉం� ऴ ߝ� फ ސ �ࣾ�ߥర�

అߖऒ ߤఇంజࣾ ߤ�ࣆ ߤఇ ,ޕ���ం �߄� 



.ߘ��ంࣃߔ� ߘలࣃ�ߥఉ ߝ���ంࣆ�

�క द� �� ࣟޒߥ�� మం� అవࣂరޙ�

���द�, ఆߥమ�द ,ߔం� మరमࣂ�ߥఉ .��࣋�

ऒߖల� అ�  ऴߥऴ�య� అవࣂరߔ��

��ం���. �� ఇߤࣾ߾ ߤ (ߩం�)

ఉࣂ�ߥం� �� ��� ސ�ठ�ఖం ߥ�दంޜߜޙ .

ఉ25 �ࣃ�ߥ ��� �యగࣆ ߕ .ߘ��గ�

ఉࣂ�ߥంߝ� మం� ��ం� ߕరघ � �

�గ��ంߥ ސ��ސ .�च ళचߥ , రࣃ�,

�కర�య రࣂం �� ߖ�ऒ ߨ�ऴక .ߘ�� ��� 

ఉߩओ �ऐߥ ,�వంట ߖ� �ర� ߔޒడం

ऴߦరంࠚంߘ�. ఆࣔరం, ߥ�च ऒߔ�ంޒ  ओߥ ��

రక ߕ फం� ࣆగ� ߭రగ�. �క द�

ङސࣂ ओ߮� �� ��ݿ�యߕ  ఆࣔߖ�ऒ  �ం�

झސంవࣂ �ల ߘం� ࣆޓ�ంߕ�ऒ ��ఈ .ߘ

వర� ఏ మం�, ఇߤ�ࣆ ߤ అవࣂరం

��ంߕ ߝ� ఆ�గङ ం ߥ�ࠈ�ం. రక फ߱ �

రघߕ � � ఉంߪ �� ߕ .�फ� ߔయం అ�ङ



వ�ऐ �ޒबࣄ ��� ऒߘߔ .ంࣄ  ఆ�గङ ం� వ࣪ޒफ

రघ߃ ం ߖ �ߝ�ࣆ�లࠏ�द खࠋగ� జࣆ .� छ  �

అ�� ߖߖ� అవछ వలߘߔ ߔࣄऒ �फޙ��ߥ 

�యగ��ం ऴߥక࣪� ޒङ ం. ࣂంߦం�ం

అంޑ ఇߤ�ࣆ ߤ ఇంజࣾߤझ  �, మంల� 10

झސంవࣂ ओߩఇ .ߘ�ర߱߄ �� � ఐࣂ߯ �

మంల� ఖ�ऐ  ߭టद�ం� ࣔ��

��ంచగߕ���ऒ ऒߖఅ .ߘ ऒߖం�ऱ, అߥ 

ఆࣔ�� ߝޒ అవ�శం ߕ� ఈ �క द�

క��ం��.

ఈ ఆ�గङ ߕ మघߔ ,ߖޒबࣄ�ߥ  ऒߖ� , అߖ�࠘ߘऒ

ऴߥజల�, � ࣔࣄओ ట� � వ�ऐ ���ల ߔ

ओߩ� � �క द� ސࣂङ �� �� ݿ�యߕ

मࣄ ంސం �క ऴߥ�రం ��లߖ

���ంߕ�ऒ ��ంߦ ߘలߕ߄� ޒక࣪ߥऴ .ߘ

�ङ ޑం అంސ�� �� ��ర�ం � �߇

ఆߔంం� ��ంచవ�ऐ �కం �అం .ߘ



రछߖ �߇� �ంސమరबవంࣂ � फం��వ�ऐ .ߘ

ఎ�ए వ ࣆగޕ�ߥ߃ࠈ ޜ�, ఇߤ�ࣆ ߤ ��

����� ऴߥక࣪� ޒङ ం ఒక వరం అߕ ߖ

మघߔ కం. ߘߝ ऴߥక࣪� ޒङ ం ࣆ�फߔऒ �మయంࣂ 

�క द� ސࣂङ ओࣄࣔ � ���� ݿ�యߕ ట� �

వ�ऐ ऒߠఎ �ߕ  లࣔ� ఇ�ऐࣂ  రङߍ , ం ߧ�ओ ߕ 

ఈ ఆ��ङ �క � ,��� .�ߕ���ర �ߖ द�

ङސࣂ వސమघ .ߘ�थడސక࣪ ߘߝ ���

,�ࡍࠩ

�.యߔ .ߤ�झ ం� ࣟ�, అమߩ�రం-533201



ఎ�� 62 �ࡏ�గ 
ࡱࣃߥఉ ࡱ�ࡗ

ऴߥక࣓࣪ࣂ ޒచ�ల� ߔ ߕమࣆझ �ంజ�

ऒߕ��ంߩ�ޘ ߕ �అం ޒక࣪ߥజ�� ऴ࣓ࣂ .ߘ

మࣆߔझ ङ� ޒక࣪ߥऴ .ం�ం �ࣂ��  ం

��ం� ఎߥओ भ�ం� ఆచߘ � మߕ ߖ మࣆߔझ

ఉޑझ �छސ ߔ�అ ��� ߘߝ .�ߥ ࣓ ఇకए ސ డ

�క द� �� �� వ�ऐ ङ�  ऒߕफࣆ�� � రߖ

भࠚరంߦఅ�� ऴ �� ߖ�� ߔࣄ� ࣄ�ޘ మߖ

అऴశम ߖ ސ��ސ .ߘߕࣄ�శऐ �ంߖ�� �క द�

�� �߮ओ  ఉߕߥङ ߔࣄ��ం� �� ऴ ��ࣂ

�ం� ࣂߩफక�� ޘ�ऐ  �ऴగސफ� ߥ���ం�

ऴߦరంࠚभ మࣂߝ�ߘ�� ऴ� ���� ࣝऴ߂ࠈ

��च య�ం� ��चߖ �� ߗ� .�ߕ �క ߔ दޜ�

ऒߔ� కߕ�ంߥంऴࣂ  ऴࠇߦऱ�झ  ��ం� ߦ�ओ .ߘ



అ� �ంటސ ߝ�ठޑయߕऒ �. �� �ట �

.ߘ��ంࠚరంߦऴ ��ࣂ�ߥఉ ߝ�ంట ߘߝ

࣒ߜ �� �ం�� ࣔ�द ,.ߧ.ࠉ ,࣒�ࠏ�డ �ߕ

�� �ం��. అߥ ߕ�ర�� ఉࣂ�ߥ��

ऒߗफ అ࣋�  కంߥऱ�ం�झ ओߦ� ߖయޑ�ठސ  �.

ఉࣂ�ߥ�� ऴߦరంࠚం� ߕ ��ߕ�:

.दం� �గ� - 160 mgࣄ߷

ఆࣔరం 360 - ސ��ސ mg.

�ऴސం� �గ� - 4 + ;

;200/90 :.ߧ.ࠉ

.��� 82 :��ࠇ

ऒߔޔ�� ߘߝ .��ం� ఉం߃� ߔࣄ�ऴ ߔ߯

ऱ�झࠏ�  �ం� ��� ߘ�� ߖ� ߖ�ࣆ�.

రछߪ झߔక ߘߝ � �द ࣆ�फߔऒ  అ�ऱ �క ޒߥ द�

��ऒ  ఈ �షయ� కߔझ �द �య�.



ఉࣂ�ߥ�� జޔ��ండ� ����� ߕ�

ࣗ��� ఉం15 .� ��ల ఉࣂ�ߥం� ߕ

�ސ ��फߪ ��గ ,.ߧ.ࠉ ठ߱ ऒߔఆక� అ .�ߔ� 

అ� ࣋�ޘ �ࣂ. అߩओ ऒߔ� �ߜޙ �ߕ �

శ� फ అߦరమߖ, మߖ� �వߔ�ߔ� �వలߔࣄ

߱షక ߥ�ब � ఎ�ए వ� ఉߕऒ యࣄ�ޘ ߖం.

ఉࣂ�ߥమం� �ట ࠘యߖ���ߥ. ��

ఎߖ�ࣆ� �ߖ, �ం��� ��ల� ఒకࣃ�

ߔࣄ� లߜ ఒక .ߖ��ߝ��द߭ ޠࠈ �दࣅ

�ߕ ߗ� .ߘ�ठސ ��ࠇ ��ల 10 ސ��ސ

ఎ�ం� ߗరࣂం అߧߖంచߘߥ ߕ ߘߝ .�లߗऒ

छࣂ యం� ࠇ .ߖ�� ߝ�ࣆ�యట ߕ �ߘߥ

एࣇ ట�߯ߝ ��च छࣂ  యం� ߖ�� ߝ�ࣆ�. �

�ళच ం� ఇక �� ߖ��యమߘߔ ߖऒ  ఎంޜ

ސఎవ� ఎం �ߕ ߗ� .��࣋� �ސలవంࠇ

ओߧ� म వ�ऐऴశ ސమ�ం �ߕ ߕ �ఆక �ߕ .

వ�ऐ  వర� ސ�फ� 62 ��� ఉߪ �ࣂ�ߥ�फ



ओߩఅ .ߘ�� � ఇకए � �క द� �� ߕ� ߶�లޜ

ఆࣔర� ࣆޓ�మߕऒ �. ఇకए � �క� �క द�

�� � ఇం�� వ�ऐ ऒߘߔ ��   ఎంޜ ఉޑझ ࣓

झޑఉ �� .����ߥ ࣓ంސ� ߘߝ ޜफం 62

��� ఉࣂ�ߥం ߪ�फ �యగߘ��. ఆࣔర�

ऒߔ�ࣆޓ ��గ ,.ߧ.ࠉ �ߕ �� ސ��ސ 

రघߕ � � ఉߔऒ రछߪ .� � ఎ�ए వ� ߔడవ�క

ओߩఇ ߗ� ,ߖ���߱ � ఎంޙ ޜ�క� ࣗ���

ऒߕޔ��డవగߔ ओߩఇ ��ࠇ ߕ .ߘ � 14

�ސ ��� ठ 68 ��ల� వ�ऐ ࣒ߜ �� �ఎ�ం .ߔ

ओߩఇ .� �ంచడం࠘ߘఅ ߘߝ � ��

ओߧ� ��ࣔ ��ంࣆޓ �ఆࣔర ޒక࣪ߥ�ऱ ऴߔ

ఉߕऒ .ߘ

(�࡛�ࡍ) ࡏజߝ࠲ ,ࡌ�� .�

ఎం.ఎం.�.ࣄ., ��ఖߥటऒ ం



అ �ࡋ�� � అ�࠘ం

झސంవࣂ 1982వ ߘߝ .��ర� �߮ ߕ ర�

�గ� కంࣹ߭ ,.ߧ.ࠉ �ంߘ ऱం�, ఇߤ ��షߤ

ల� �ङ� �టदక ߱వటߥऴߖ ޜల߇

ऒߕ��ߥ߃ࠈ �ఖङ .ߘ ం� ߕ� ఏ అ��

ऒߕలߕޒ ఏ .�  అరగߖ, ߰టद

ఉࠋख ओߘޙऴ �ߩ .యం࠘ ߖంޔ � �వడం ࠈ�

ఉం�. ఆక� ߪ�फ� చ�ऐ ߱�ంߕޒ .లߖ

��క ߱�ంސ�� .ం � �ర� फ క��ం.

मࣄ ߘߝ .ߖ���ߥ߃ࠈ �� ߖ� �ߖ�ߔޒ

ऒߠఎ �ߔ�� ߔ߃ࣃ �గߠజ ��, మ࣓ࣂ

��एߥ �फߪ �ల߃ࠈ ߕ ߕ�అ .ߖޒࣄ� ర�

లࠚంచߘߝ .� ఒక �� అߘ��ం� ��

అ࣋ ߝऒ "�ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ" भవ ߖޔࣕ

ߕ ߝ�ంట ߔ�फక� చࣂߩ .ߖޒ�फక� చࣂߩ



��एߥ �ల߃ࠈ ర� ��ం అߥ� ߖओ ߖ�

ऒ࣋ ߕ ߝ�ంట .ߔ��ష� కޜంࣂ �ऴ" ޜߖޔࣕ

ङސࣂ ఎచऐ �� �� ݿ�యߕ ట ߕ�ऒ  అߖސ

వभ� ߘߔऒ ��ళचࣆޓ  ం�" అߖ ऴߌߦయߥ�न .ߘ

అంల� ࣋ ߕऒ మघࣂ �ޔࣕ �ం��. ऴޒ

ङސࣂ ऒߕ� �ఏ ऴ�మం �� ��ݿ�యߕ �

అߖ ఎంకछ �� �య� ��ఖߥటऒ ం �ంޒ

ఆऴశమం� ߕ�ऒ � అߔࣄ�ޘ ߖ. మࣂ��

भ� ��चవ �� �ߔ �� �ࣂ�ఆ మ .ߖޒ

ߕ �ంࣂ�ߥఉ .ߖޒࣄ� ంࣂ�ߥం� ఉߘ

ऒߖల߃ࠈ �ސ  ठ߱ ��. �� ఆ�గङ ం� ߕ�ऒ .ߘ

��ࣔ .��డ �� �ల మంࣂ߯ 10

ऒߔ��ߥऴߖ ऒߠఎ �ߕ . झސంవࣂ  �ల ߘం�

ఉߔऒ  అ�ర प�ङ �� ఏ ��ޒ రంސంߔࣃ�ߥఉ ߅

కࠇߔడࠈ .�� ఆకలߔޔ�ऒ ऒߗఅ .

అߔ���ऒ �. ߰టदఉࠇख రం, �ङ .�� �ఏ ࣆ

�ం�� మంߖ ߩ�క .ఆశ క��ం � ంސ��

ఆࣔరం ޒంߕ�ऒ ऒߖం�ऱ ఎߥ .ߘ ߖలߕޒ 



అ࣋ߧߖफ అߖऒ ऒߕ�ంޒ  ओߩఇ .ߘ ,�గࣆ �ߕ �

ऒߕ� ��ސ�ం �� .�� .ߧ.ࠉ ఒక .ߘ

రక�� ߦ�ओ లం� �� ߔߩ" �ߕర णߔघ "

ऴࣃߥం��. మ� �ంߘ�.

ఏ. ࠵�దࡌࡋ,

द࣎ ��द�ంటߦ� ��రߝ �झ ,

మघސࣅ టऒߥర, ��ఖ߄ ం.



ఎࣄ�� �ం� ࠭� �

ఆ��ङ एࣃమߔ ߕ �లߘ�ࠚ ర��,

झࣆవయ ߕ झސంవࣂ 64  20 ސగ ߘߝ .��

झސంవࣂ ర�ల ߘం� ఎޜ��ࣄ

ऒߕ��ߥ߃ࠈ ङఉ ߘߝ .ߘ గ ޑ�ङ ల� 20ߜ 

��� వర� �ङ ంߩ� ఉండవలࣄ వ�ऐ .

�ङ ంߩల� మߔ ఇం�� ߔ���ऱ� �జߔ

ట�झࣟ ߃�� �दࠇ� ర� �యߦࣂ �

�జߔ� ��ట �లߔ��ࣂ ,ߘ�� �ం

ऴߥ�రం �జߔం �యߖ �రߘ��ݿ ఈ ఎࣄ��

వ�ऐ ంࣃ�ސ ߖफ �ߔశమߥం� ఉߘ߃ࠈ ߖ .

�ర� గࣂ 20 ސంవސझ ర�ల ߘం� ఇంߘ��,

�ङ ంߩలࣄ�� ߘ�� యం.ߧ.యࠉ .࣒ళच �,

��छ ओߩఎ �ర మంސސ ��न �ࣄ� ,� �

ఒక ߔ�ऒ ऱߦ  खࠈद� డࣄ గ �ంߖ  ठర �ం��ం�



�డవలࣄ వࣇफ  �ంߕ .�� ఉङ గం�

ओߥߔ�� మघߖ ,ߜޙ �ంߘ � �య ఉయం

��ࣄఈ ఎ ߖ� .టం �� ఇషदంߔ�ࣆޓ

�ల�� ߖమघ �య �డ�డޙ�� ,ߖ

ఎࣄ�� ఇం� ఎ�ए వ అޔ�ంߩ� ߖओ టవలߔ

మघߖ �య ��లం� ࠘య� ߖ� .࣋�

మघߖ �య అం� ߕ� �� ఇషदం. అ �డߙ

ఇ� �ండ� 1997 ఇ .ߘ� ߙటद߭ ��� ,ߘ�

झސంవࣂ రం ߭࣊दంߜ �ࠇల� �. ސࣂङ ݿ�యߕ

�� �� ऴߥక࣪ߔ߄� ޒ� ఏ ߃���

ఆచ�ంచవలߕޔࠋ� ߔࣄऒ �. ఆ ߔ߄��

ఆచ�ంߔ� �రం� �� ఆ�గङ ��,

ఆߔంߕ� ��ऒ రޜߕ ߖ ఇంజߗ�ం� చ�,

.ߤఎ.࣒య.� ߔ���ర ��ߗ�ంటం� ఇంజߥࣇ

ओߥ� ���� � (అߥओ �� ఆయߔ ఆచ�ం� ߪ�फ

ఆ�గङ � అ࠘ߘ�ంߕ��ऒ ߕ ,ߘߝ ,(�

ङސࣂ .� ށమޓࣂ �� �� ݿ�యߕ

రङߥ మघߖ �� ޒߥऴ ��� 30 �ݿࣾ� �య



�फ ఆ�గङߪ ࣄ� ��ࣂ�ߥఉ ޜߜޙ �

߰ంߕ�. ఉߔ� ��ࣂ�ߥऒ  30 ��� ऴޒߥ

మघߖ 8 �ߔ �య� ߖ����. ఇవర�

��� ఒక ߖమघ �య ��లߕऒ  ఎࣄ��

వࣆफంߖ ࠘య8 ��� ,ߖ�� ߔࣄ�ߖ� �ߥ

మघߖ �య� ߕ �� ߕ��� ఎࣄ��

కߧߖంచ�. గߜ 12 ސలల ߘం� �క द� ��

ओߧ� ओߩఆࣔర� ఉ ߔ ���ం ߜߙ ,

��ం�� ߪ�फ ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߘ. గ10 ސ

ߜޙ యంఉ �ߔ ޒߥం� ऴߘ లలߜ

మघߖ �య ߗ�च ���ం� ఆࣔరࣆޓ 

మघߖ �య రࣂం �� ఎ�ए వ� ߔ���ऒ ओߥ ��

ఎ� ��ࣄभ� (ऴ࣒ࣂ�) �� �.

�� .ߧ.ࠉ �ऱ� ��ంࠇߦऴ ��ࣄఎ �ߕ

�ంސ .�ర�� ސల ߧߟओ  �� వ�ऐ ఈ .

ऴߥక࣪� ޒङ �� �ఇ� �ం ސ��ސ ߔࣄ� �

కߧߖంచ�ం� ߱ߔ��. గߜ 12 ސలల ߘం�



ఎސ ,ߖ� �.ߧ.ࠉ ,ߖ� ���ࣄలߧߟओ ఏ ߗ� �

��ࠇ ߘߝ .� ��ట �మం ߔ�߃�

�ސ � .�.� 14 �� ठ �� ࣃ���, ����

�ం� ߪ�फ ఆ�గङ ऒߕ� ��ంߔఆ ޜ� .ߘ

ओߥސ ޙ� ��ߗ �ऱ �కߔ�యޘ ޔ�  द� ��

ओߧ� ޙ��ސ ߔ�ఆచ�ం �ߔ߄� ޒక࣪ߥఈ ऴ ߔ

అࣂ� ఆ�గङ ం అం� ఏ��, ఆߔం� అం�

ఏ�� ߕ .ߔࣄ�ޘ� ఆ�గङ ޒక࣪ߥऴ ߘ�

छ �ߔ߄� � క�గ ߔࣄ��వం� �. మంߔޘ

ङސࣂ �ߥݿం ఋސంޑ�� ����� ݿ�యߕ

ఉంߘ�.

�ࡌ�ంࢱకృࠩࡌ �ࡌ��

మघސࣅ టऒߥర, ��ఖ߄ ం-530013.



అ� ࡛, అࠬࣄ࠻ࠉ�
ణࡋ�

అంߔ ߕ ��మࣃए ర��. ߕ ߮� ఆ�.

�మߕ .ސࣅ వయࣂ 43 ࣆంవސझ 10 ߘߝ .��

झސంవࣂ �ల ߘం� ఎޜ ࣒ࣄ�ࠉ�

ऒߕ��ߥ߃ࠈ �ఇం �ߕ .ߘ ऱ� మం� ��

ర�� ߥ�ట�. �క द�ऱ �� ఇం� ऱ� మం�

ओߦ� ߖभ�డవ ,��టߥ �. మం�

ం� ఈ �ङݿ�ర ߖ�యߖߥ ంސంޑ�� ��ఇ ߅

ఉం�ం అߖ�ߥ߃ࠈ ߖऒ . �� ��చߔం�

��� ఎ�ए వ� ޕ�� ఉం�. కߧߜ ߩ�ओ

ओߧߜ ఆ .�ం߅ࠈ �� �ޜ �ߖ ��

వ�ऐ ߤࣾ�� ޙ�� �మం ߕ��द��క ఏސ

వ�ऐ ߝ�ంట भ�ऱ ऴ�ం శ�రం߯ .�࣋

లऱమచऐߔ � �వడం జ��ం8 ,7 .



झސంవࣂ �ల� ఆ మచऐ � ऴకސ ߨ�� ठߔ�.

ఏమం� ��లߕऒ  ࠘యం� ఉంߖ .��

ओߧߟ �ంߔ �ޜ  ऴߦరం࠘ం అ�ङ ం. ��

��ऐ �లߕऒ , �లऱ�� ߥ���లߕऒ ओߧߜ 

���కߥ ���లऱ �ࣂఅ .�ం� ఉంސ�ߥ�

ऒߖ�߱ . మంߔ ��ం ߧߜओ � ఏ�

ऒߖ�� �ङ �ߖ�� ސ�ం .�  �ࠋऴట ࣆ

ల�ङ� ం. ఎߩओ � ߰టद ఉࠇख రం�

ఇࠇख ం� ఉం�. ఏ� �య�క �టߖऒ ంޜ�

�లࣇ� ߔߥ�फ  వ�ऐ ङ߃ఈ మ .ߘ  �లం�

�టߖऒ ం�� ޜ�, ఈ ��� �లవߔऒ �ऱ అలझ �

వ�ऐ (�ߔ���) �� ం. ఎߩओ � మంట.

�క दర ऱ� ߧ�ం� ߖ�ऒ  మంߘ�� �.

एޑޑ �క ఉߥశమߔ ߗ� �ߔయం ��.

झސంవࣂ ओߩ� ఒక �గం �ߖ� �� �వడం ߔ

��� ,ޙం ఇంސ�� ߔఇంక మ .ంޔ�߭

వ� ߭టदవߖ ߖ�శޜ ��� గޕߩ�

వࣆफߕऒ .ߘ



ఈ ࣄ�ߥबޒ� �క द� ސࣂङ �� ��ݿ�యߕ

ऱࣕࠊ� �झ  � ऴߥక࣪� ޒङ ం ࣆ��फߕऒ �,

�� మం� అߖऒ ऒߔ��ठސ ���  వ�

��మంߩ� ओ ऒߕ� �� �ݿ�రߖ �గ ߕ .ߘ

�फߪ ��యం �� .ߘ�ంߥంऴࣂ ߖ��

ఆ�గङ ओߦ� �� ߖంޔ��� � �. ��

��ల ߘߔ �ߦऒ ओߦޒ  �. �ం ఉߩओ ߖ� 

వంట� ߧߖޒం��. అߩओ � ఉߖࣃ�ߥ�

అߘమޒ�ऐ �. ఉࣂ�ߥం� �� ఎ �ߖछ �

�� ��� 18 ��� వర� వࣇफ  ఉం�. అ

߱�క ޙ �ߕ�క, ऴߥ�ంސސ ऴߥ��ం�ంߕ .�

ఆ�గङ �फ� వ�ऐߪ � ऒߔफంࣆ మघߔ  కం క��ం.

ఆ ߃�ం� 20 ��� ఉ18 .ߘ�� �ࣃ�ߥ

��ల ސ��ސ మ�च  ఇంސ వర� ��� �ళऱడం

ऒߔ��అ �߹ࣃ ంߔ��చ �� .� .

కߧߟߩ�ओ  అ� �ࣂ. �క द� �� ߧ�ओ ߔ

ऴߥ�ర� ఆࣔరం ࣆޓ�ంߕ�ऒ మघߖ .ߘ �య



�డߖ�� �ం ࠘యం ࣄ�ంߖ .మघ �య

�चߗ  అలझ � � ఏ� మంటߘ క��ంచ�.

ఉࣂ�ߥం� ఉండߝ� అలझ � మంట

�ސ ठ߱ ߔ��గ �ࣃ�ߥఉ ��� ߥ .ߔ�

గ ठర ߘం� ߔ�ం ߧߟओ �ސ  ठ �లऱ��

ओߧߟ �ంߔ ߕ .ߘ����గߥ �ސ ��फߪ  ठం.

�ఖङ ం� ߘߔऒ झސంవࣂ 10  �ల ߘం�

ఏ .�ం߱ ��డవ వ ࣒ࣄ�ࠉ�అ ߔ�ం߅ࠈ

రకߔ� మం� ��ం� అలझ ऒߖఅ ࣔࣂ ޜ �

యం అ�ङߔ ��� ओߩఎ ߘߝ .� � ఇంސ

ఆ�గङ వంߖ��ޔ అސ�� ߖߔޑ�ం�

ఊࣕంచ�. ఏ జߔघ ङݿߩ ߠ� ం ߖ�ࣆ� ఉం�

ఉంߘ�. అంవలऱߝ ఈ జߔघ � ऴߥక࣪� ޒङ ం

�యగߘ��. ऴߥక࣪� ޒङ ం �యߖ��

ऒߔफࣆߧߖకߕ ߖలޔషदవం࣪ర �వరకఇ .

కం� �� ࣗ��� ఉߔऒ ߖߥ �� .

ऒߕޔ���గࣆ� ऒߘߔ .ߘ  ఇ�

ఆ�గङ వంߔࣄ� ���ޔ �క द�



ङސࣂ एࣃమߔ ��� ��ݿ�యߕ ర��

ऒߕफࣆ��యޘ .ߘ

ఆ࡛. ࣅࠩࡌత,

߷ऱ ం. 206 , �జయటవ�झߜ � ,

.ࠈ�ࣝ ,�߮ ��గ�, అߔ ߔ��णߕ



�ࡾ�  - �� ధࠈ ��ࣄ�
ణࡋ�

झࣆవయ ߕ झސంవࣂ 64  ��. 1976వ

झސంవࣂ రం� అం� 42 ߕవ ࣂంవސझ రం�

�ళच ޕ��߭ �߃ࠈ ఆ .�ߔ�ల� �߃ࠈ

ఇం� �మघ ం �ట �� కషदమ�ङ फࣇ�ߔ .

ఉం� �ళच भం వ�ऐࠇం� శߘ  ङ� . �రంߥ

ఇం� ऱ� మంߘ�� �. �ళच � ఇంజࣾߘ

ఇ�ऐ �ސ �߃ࠈ फࣂ� �లల వరߜ 2-3 .�� ठߕ

మర� వ�ऐ �. ఈ ఇంజࣾߤझ �కࣆޓ ంސంޑ�� 

ओߥސ ऒߕఅ ߖ �� ޒߥ��ࣟ ސ��ސ .�

�డడం జ��ంߖ .� �ంސ ఉߥశమߔం వ�ऐ ߕ

మర� ߖ�ऒ  ��ల� ߃ࠈ ��ޒ� �వడం జ��.

ఈ ߃ࠈ ఉం�ండߝ� �ङ वࣄद� 1978 �߃ࠈ�

�వడం జߖ .ߔ��� రకర�ల �ङ ం छ �



ऴߥయޒऒ फࣇ  ఉߕऒ ంߔశమߥ�फ ఉߪ �ߖ .ߘ

߰ం�. అ�� మం1997 ޕ�� � వర�

�లइߥం ࣇ�फ  వ�ऐ .ߘ

��ఖߥటऒ ం, ऴ� �ంޒ ఆऴశమం� ऴߥక࣪� ޒङ �

ऴ� మంސࣂ ߔޘङ వ�ऐ �� ��ݿ�యߕ

ఎ�వం� ర ड �గ�లకߕ� ऴߥక࣪� ޒङ ం

छ ऒߕफࣆ�క�గ ݿ�రߖ �फߪ � రߖ� ߖ,

�క �1997 �ࠇदం߭࣊ द� ߖ�� క߃ࠈ ߕ ࣄ��,

ऒޑయߥऴ ߕ � �వ�ంߘ�.

ङ� �� ం ࣃ�फ ऒߖ� ,ߖ� ߘ ��యߖ 

ओߥސ ߘ�లޔबࣄ�ߥ �ం��. అ� ఎ�दߦ �ߖ�

ऒߕఅ ߖఅ ��� ङ� �� .� ం ఉސ�ం�

ऒߕफࣆ� ంސ�ऴ ޙ��ߥ య�� ࠘ంగߖ .�

�యߘ అߧ� �� ߖओ యం ߕ .�ߕ

ऒߔम ఉ�ం� ऴశߦ ��యߖ ߖ

ऴగࣕం�ంސవర� �ङ ం �� ߭టद�.



:ࡱ࠭ࠩ࠺�

యమ�లయంߖ �ޒमߥ కం� ఈࣄߔ� .1

రप ��छߪంࣂ .��ంࠚరంߦऴ ޜంࣂ

2. ఉߖ ࣂ�ߥయమ�� ࣇ�ߦफ  ఎߖऒ  ���

అవࣂరం ఉం�ం అߖऒ  ��� ఉࣾ ࣂ�ߥ�

ఉం��.

3. ఉࣾ ࣂ�ߥ �ర�ంސ��ސ ߔ� ఆࣔర

�షయం� �� ߧ�ओ ओߩఉ - ߔ ,�రం ,ߜߙ ,

�ంߥސం�, ߥంచర ߔ��� కࣂߗం 4

ం ��� ߭�दސంޑ�� ޙ�ల�, �లߜ

ఆࣔߖ�ऒ छࣅ  క�ం��.

4. ��� 4-5 �టర ऱ ߔ �ߗంސ�� ߔం�

ऴޔ�ޑం��.

5. �లޒ�फߔ �ంజ� �� ߝޒ అల��

.���ࣆ�



�ओߝ �� �ߦ ޜ�� .6 ,�ߕࣂ�� ߔ

ऴހߦ�మం �� ࣇ�फ  ఉం��.

.ߔ���యడం జ ࣾ ࣂ�ߥఉ ��� 36 ߘߝ

ఈ ࣿ �లం߃ࠈ ߕ ߝ�లߖऒ ݿ�రߖ ��

�వడం, ఎంޜ ఉޑझ ࣓ం, ఆߔంం కలగడం

జߔ��. ఉࣾࣂ�ߥ ఆఖ� ��ల� మలం

छ �ࣂ� � णంచߔ�ࠇ రకర�ల రం�లޜ,

�छ రߥ ߔ�� ޜలߔࣂ ब�� ߕ

రड�ङ అర ߖమݿల� �ర߇ बమߔ�. ఇߥओ ��

झސంవࣂ రం� �� ߧ�ओ ऒߖఅ ߔ ��యమߖ 

झސంవࣂ 23 ސగ ߔ�ం�ట వలߦ ऒߘߔ ���

ర ߔ��ంߨ �दߥ ड�ङ �ళच ,�߇ �ङ ,߃ࠈ वࣄद� ߃ࠈ

�క .�� ��ޒ द� �� ߧ�ओ - ��యమߖ ߔ

छࣂ � గ࣓࣪ంࠇ ,ߖ��యట జߔ�� �ంల�

�రङ࣪ސߧ ,ߖ� �లంߥސ �� ओ �ం�

औࣇ �అ�వం .ߘߕ���ంచగߦ � फ ��

ఇ�ऐ .�ߕ



ఈ ऴߥక࣪� ޒङ ऒߖߕ߄�   �వߔ߄� ߔం� మల�,

ఉސ�ం�, ऴސࣕ�ߥం�, ࠓߕ� �రంߥ ��ం�

ఆ�గङ ం ���ऐ ङސࣂ ߔޘऴ� మం ߔ ݿ�యߕ

రछߪయ࣓࣪ ߕ ����� క క࣪ސజथސ�.

,�ࡌ �ࡍࠇంࣃ .�

ఇ.ߜం.44 -34-35, ߔంߔ��గ�.

అకए యङ టऒߥ�ం, ��ఖߦ ం.



ద�కంࠇࠩ
�ం࠳࠺ࠪ�ࠩ

झސంవࣂ 25 ߘߝ �ల వర� �� ఆ�గङ ߝ��

ऒߕ� �च߭ �ߕ .ߘ  అߔ� �ం�

झސంవࣂ �ల� � అమघ ��, � ��ऱ ఒࣃ��

߱��. అߥओ �झ߸ �ߕ �ంߘ �  �వడం

�झ߸ .�ߔ�ల� గސ  ठߖ�� ఎߠऒ  మం�

.���ం ޕ�ठސ ��లސంߔ�� .���

మంߔࣄߝ� � �ంట� ߝ�. ఈ

झސంవࣂ ��ం �ޒबࣄ�ߥ �ల ߘం� మం�

ऒߕఉ ߝޕ�� ఒక ,� ఒక రకం మం .ߘ

�క द� �. ఇߖऒ  ర�ల మం� �డటం వలऱ

߸�झ గސ  ठటం అ�ం� మߖ�ऒ  ��లߖ� ߘ

�ऐޘ ऒߔ� �ऱ అ�ం15 �ߕ . ��ల వర�

��చߔం అ�ङ ,�ల߱ސ ,�߱ �ߩ�క .� 



�ళच ओߩߟ  ङސߖ అవటం �ޔ�ठ, �ం ,�

� �ޒबࣄ�ߥ ఈ .�ం� ఒక ࠙గం� �ంސ��

ߘߝ .�ఆ��ంచం �� రం ఎ� �ం�ంࣃంࣂ

ఈ ࣄ�ߥबޒ� �ం�టߥओ �� � �� ఇంజߗ�ం�

ఆఖ� ࣂంవސझ ర� చߕ��ऒ �.

�టߖऒ మ�च �ߦޜ�  ߸�झ  �వటం ��

߭�द �. అߩओ � ఒక �క द� గ ठర� ��च �.

फ߮ސ� ట� � ߷ङ �� �క द� ఆయ� ߕ .ߔ�

ऒߕ� �ఇ ߖ� �యటంߖߥ ��ࣂ �च  �ం�

���� ��ऱ߱ వ�ऐ ओߦ� ߖߔ � ޜߖ .�

�చ �� � .��߱�� �ޑ��

ఆ�߱�ంߘߔ .ऒ  �క �క दర ऱ ��द ओߥޒ  డ�

ఆయߖߥ ߔ. ఈ ࣄ�ߥबޔల� � ߧలऱ� ఎ��.

చ��, ߭�च �च  అ� �ళच ङ߃ࠈ  �ంޓ ސ

అߔ�ߘऒ మయం� మ�चࣂ  ఆ�గङ ߕ  ం,

మం�, �క द�ऱ. �టߖऒ యం మ�चࣃ ��  ఒక

��च .��ంސ फ �గంސ� ,టदడంߥ�ߗ 

ఆࣂ�ం, ఎ�ए వ రం ߔడవ�క ߱వటం,



,�య�క߱వడం �� ��ࠇ ��ల ��ߕ

శ�రమంޑ ఎల� ण �వటంޜ మߖ�ߖ �� అం

��రం� ސ�ర�ङ �ఇ� �ండ .ߘ

��च ࠈ�ࣝ भ �క߭ भ߭  दర ऱ�

ऒߕ��ంߧ� ऒߖఅ .ߘ ��च ࣄ� �ࣾ�ߥ 

ओߧ� ߗߔ�दߥ �ߗ �फలޔޒ�ߧఊ �ߕ ߔ

ओߦ� ߖ��ల �మం �ސంޑ�� �. మ�च

ఆ మంలߖऒ  �డటం �� ߭�द ߗ� .ߘ

�ࣃల�కߜ ��ఈ .�ంచߧߖఏ� క �ߕ

�క दߖ� కలవటం, మం� �డటం య߅�ޢ�

జߝޕ�� ఉం.

ఆ�గङ ߕ � �ऴސం ఏ� ߥ�ࠈడ�. ఇక

��ర � ంސ�� फޜ ఏ ఒక� అޔ�ం� అߖ

అߖऒ  మంߝ� �भ మߖ ߖర प�ంߕ��ऒ .ߘ

�క ��� �ߕ �ߖ�మࣂ द� మంߔޘ

ङސࣂ �చయమ�ङߥ �� ��ݿ�యߕ �.

ऒߘߔ మ�च �� ࣄ�   ��� మߖ�



అߧ� ߘߝ �ޑ�ओ ङ� ޒక࣪ߥ�ऱ ऴߔ �

�యం� అߍ �ߕ ߖరङ ం ߦ�ओ 6-4-1996 ߘߝ .�

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߔޙ �द߭ �� � ऒߘߔ .ߘ  12

��� ఉࣃ�ߥ� ��ం��. 3 ��� రࣃ�,

�ऐߥ ސ��ސ �ర�, ߖ� ސ��ސऒ  ��ల�

చߖ� ސ��ސ ,ޓߦऒ  ��ల� మ�णగ అߔऒ �

ఇ� అߖऒ  ��ओ లޜ ఏ మం� ��ంߝ�

�క द��� ߧ�ओ फࣇ� �ऱߔ  వ�ऐ ߘߝ .ߘ

ओࣄࣔ ట� � �� �ళच �ం� � ఇం� గ ठర

ఇ� అߗऒ �క .ߘ��  द��� �� వ�ऐ फࣇ� 

�ం���. ఆయߕ ߔగ ठర ఏ ߹� ఆ�ంచ�.

మంߗ��च ओߥސ   ఏ� � ��ߝ�ࣆޓ.

అమߩ�రం ߘం� 20 ���ట�ऱ ఆయࣂ ߔछ ంސ

ఖ�ऐ లߘߔ ߝޜऒ  �డߖ�� వ�ऐ �ߕ .��

ఇߩओ � ఏ �గ� ߘߝ .� ఇߩओ � ��

ఆ�గङ �� ఉߕऒ �క .ߘ द� �� ߧ�ओ ఆࣔరం ߔ

ओߩ�ం� ఉం� ఇࣆޓ ం�ऱߥ ,�ంޒ �ߕ �

��� �ం�, �� ࣃ�ऱ ��చߔం అߔޔ�ऒ .



��च .ߔ�߱ ��फߪ मకంࠇమల ߕ ߝ�ంట ߔ

��చߔం ࣃ߹� అߔ��ऒ ओߩఇ �ߕ . � 50

झސంవࣂ झސంవࣂ 25 ߗ� ,�� �ల ऴސ�ం ఎ�

ऒߕ� ओߩఇ ߠ � అంސ ఆ�గङ ऒߕ� �� .ߘ

ऒߠఎ ߘߝ ऒߕޔ���గࣆ� �ߘߥ  ߕ ߖ� ߘ

ఈ ఆ��ङ ऒߖ , ఆߔంߖऒ వङ ߝ�ࣆ�  � फ �

�� ఇߩओ � ��. ఆయߔ �ం� ߜలల ऴސ�ం

�ం� ߧߟओ ऒߘߔ .��߱ ޜ  ఇ� ��లߖ

ఆయߖޑ�� ߔऒ ङޑ ంࣂ� ߕ  గం ���. ఈ ߃ࠈ

ओߥސ ओߩఇ �ߕ  � ఏ ߃ࠈ� ��. ఇం� 10

झސంవࣂ �� �ంސࣂ �ङ �� �� ݿ�యߕ

ߘߝ ߖ��� ��చయ� �ంߥ

ऒߖ����గߦ� ం ��ऐސ�� �ߕ . �క ߔ द�

ङސࣂ ంސంޑ�� ߘߝ ����� ݿ�యߕ

ఋߥݿ� �ంߘ�. ఆయߔ ఋݿం ఏ� ߕࣄ�

రऐޓ ऒߔఎవర .ߘ�  ఈ ऴߥక࣪� ޒङ �

��లߘ�ం�, �� ఒకए � �యటం �. �

࠙రङ  ࠘ర फ�भ� ࣄ� �డం�. ఆ ఆߔంం ��



ओߥ� ߘߝ .फంࣆ�ޘ �ސ�� � .ߘ�

ఆߔంమయޔ�ంߘߝ . ఈ ߖజం ߝ�ࣆ�ޘ

ओߩఇ .�ం߱�� �� ߕ లߥ� ߘߝ �

రङߍ �� �ండ గߕޔ��ऒ �ߖ �అం .ߘ

�రݿం ఈ ऴߥక࣪� ޒङ � అ߆ ߖ��

ओߥ� గలߘ.

�ࠪࡋ .ߧ

అమߩ�రం ޕ.�. ��ऱ .



ࡋ�ఆ) �ࡎࡵఅ �ߺ
�ࡌ�ߥ (�ࡎࡵఅ 

�ం࠼߱

అ�ऱ �߮ ߕ घߥ � వޒ. వయࣆझ  38

झސంవࣂ గ ߔ�दߩ ࠋࠈ � �ߕ .�� ठర ߘం�

అం� 1984 ࣂంవސझ రం ߘం� శ�రం� అ�� ण�

�వడం �� ߭�द �. �� ఒళऱం ޑभ�ऱ

�వడం, రߩ �టदడం �ంޒߥ��ࣟ .�

మం� �డటం ऴߦరంࠚంߘ�. అސ ߕ�� ठ�

ऒߕफࣆవలऱ అ� వߖ .� � �ం6 ,5 

�बߥ ఆࣔరం� ఏ .��యޘ �లߜ లߕऒ

�క ��ࣟ ߖߔ ��డటంߥ द� ��

ऒߕ�మࣆ� �. ఏఏ ߥ�ब �డటంߥ �

ండऱߥ .�दంߥ ��� �� �ߖ��వࣆ�ޘ

�ష࣋�ߖ�फ అߖऒ  ర�ల ߩలऱߥ ߖం�ऱ (ޑࠇफ �,



కమ��, ߖమघ ), ����య, ߥ���ం�ऱ,

అర� ߥం� �లߥ �ߔ��� ��. �ఖङ ం�

మघߖ �య �भ� ޙ��ސ �ంటߝ అ�� ण వ�ऐ .࣋

అ�� �ర�య� అࠇ ޙ�ం��ంߥ,

వం�య, ట��, �ంߥސం�, ߥ�ऐ ��ऐ ,

ఆ��ర�, ��ए �च �ల� ��రߥం ,

వ�ऐ �ޙ ��� ��फࣆవ ߖడߥ �ఇం .

�ఖङ ऒߖ� ��� ߔ�  అߩߥ�� ,�ߦ ߔ�ओ ,

ओߩߥంࠈ , ��శߔగ ߩߥओ ओߩߥగߔ� , खࠇ� , �,

ऒߖమ�� అ � ర�ల ߜߙ క���ం�

�ంజߕ߄ङ छࣅ ,� �ऱ ߥ�� ��. ఈ ߃�ం�

�ం� ߮�� ఉం��ऐ ޙ߱ ��ంࣆ� ��ߙ .

ߔ�ఆࣔ�ల�, వం ߔ�मࣄ ޒక࣪ߥం ऴސ� 75

��అ �ߕ ��� ण� వࣆफం��. �� ����

�ސ ठం�, ޙ�క� ఆࣔరం ࣆޓ�ం� ߶ర��,

�ం�ం ఎ�ए వ� ޒం� �ంట ߝभ�ऱ వ�ऐ .�࣋

�� ޙ�ߥ � �ऱߥంޔ �ߗ �ం�ऴࣂ

�ంటߥ� ߕ ߝం అం� .�߱�� ޑ�



झސంవࣂ రం ఉయం ߥడߖ ఆࣔరం ޒం� అ�� ण

�ऴޒ� వ�ऐ ఒక మం ޒߥ��ࣟ .

झސంవࣂ రం ߘ��. అސ�߶ ߕ�ం

కߧߖంచࠇ .�యట� �ళऱߖ�� ఉం� �.

ఏߖ�ߔޒ � ఉం �� .� �రలޜ

ऒߖ��ం࠘ߘరకం అߔ . ఇక ఆ ߥ �߃ࠈడ�క

�ండవ ࣂంవސझ రం ߘం� ఇం� ऱ� మం�

ऴߦరంࠚంߘ�.

అ�ऱ �క ޒߥ द�ऱ ߥడߖ వࣆफ�లߪ ߘ�फ� ࣄ�ߖ�

మం� �డమߦ� ߖओ ऒߖ� .� గސ ���  ठక

द���झࣄ ��ࣂ�߱  �డడం ऴߦరంࠚం��. ఆ

మంల వలऱ శ�రం ࠇ �ࠈख ߖఅ ం�ంޒ

�ంచ�క �డటం࠘ �߃ࠈ �� ࣄ�ޘ

ओߥސ द���झࣄ ఈ .�  మం� ऴߦరంࠚం�క

అߗऒ ऒߕޒ   అ�� ण� ��ం� ߥ�ࣂ��. అ� ఒక

झސంవࣂ రం గ��క ఆ మంߕ�ࣆ� �ऒ  మ�च

అ�� ण� �వడం �ల�ङ �. ��� �ం�



�� �ऴސ� �యడం ߖ࣋�ऒ ంݿ� �भ� .

క�ࠇߔ. ఇక ߙ�ߘ� మంߖߥ ��యడం

�ސ ठ߱ �ం. ఉయం ߥడߥ ߖ�ब �ంޒ �

మ߄ङ ऒࣔ भ�ऱ వ�ऐ �ߖ द���झࣄ) .� )

మం� �డడం �� ߭�द4-5 ߔ

झސంవࣂ �ల� ��� 8 ߘం� 10 ࠉళच �

�యవలߔࣄ అవࣂరం వ�ऐ ,�ߖߕ�జ �ం .

߭�च ళच � ��च లం� �ంࠉ ళच � �ం�

వ�ऐ ࣄవలߔޒ ��फࣆవ ߖడߥ �ߖ�ߔޒ .

�ంࠉ ళच � �ం� ߔޒవలࣄ వ�ऐ �ߖ�ߔޒ .

ంߥ�లइ ޜలफ�� �క అ� మంࣆవ �ߥ

फࣇ�  ऴސࠇకవలࣄ వ�ऐ �ంݿల �రఆ మం .

శ�రం ࠇ �ࠈख .ߘ��߭ ��ࠇ ��ల 22 ߖޒ

ఆ�గङ ం ࠇ �ࠈख ऒߔޒ ߝ�ంట ߔࣄ� ంߔ�జ .

అ�� ण వ�ऐ ఎకए ޑ�వర� శ�రమం .࣋ � ��

��ం� ߖం�� भ�ऱޜ ఉࠉख ఆ .�߱ 

యట� �ళचࠇ .�ఉం ޑం� �జం߃� �ߖ�

ऒߔभ� మ�णగ� .� �� ం, ࠊర�య �ర



అ� ఒక� �ం� ర�లߝޜ �జߔం ࣄ�

ऒߖ�ߥफߧ࣪ސ . ఇం� ऱ� మంల వలऱ ఇక

ఉߥ�గం �క ߪ�फ� �ర�ంచవలࣄ వ�ऐ ం.

झސంవࣂ 1990-91 రం� ߥ �߃ࠈడ�క भర ऱ�

�� �డడం �ߕߥ� ,�మం ߗߕ�

߭�द झސంవࣂ ఒక .ߘ రం మం� ��క

��వర� అ�� णలߗऒ ऒߔ��भࣂ  �. వం�య,

ओߥސ ం�ऱߥ ߖలऱߩ ,�ߥం  �గޑ� అߗऒ .��ߥ 

అకए డ ߘం� ఆ� ࣂంవސझ �� ఇࠇख ం�

��ం� ࣆఖంߝ� ఉߕऒ మర� 1997 .ߘ

ఆగࣆद� ޒ�� అ�� णలߗऒ �ऱ�   ��

రం࠘మ�ङߦం� �వడం ऴސ�ߥ� �. ఏ� ߥ��

ऒߗల߃ࠈ .�  ���. ఆ ߃�ం� 1998 ߸ऴࠇవ�

వర� ޕ�ߥ߃ࠈ వ�ऐ �ంߘ �వࠇऴ߸ .ߘ

�క द� �� �� ర�ంߔ� "ఆࣔరం - ఆ�చߔ"

అࣂߩ ߘफకం చ� ఉߩओ  ��ం� ߔޒడం

ऴߦరంࠚం50 .ߘ� ��� ఆ ߃�ం� ޒం�



ఉంސ ��ࠇ ��ࣂ�గ ठడం, �भ� ޙ�క� ఉండటం,

भర ऱ ޓऴవސ �ంސ ސగ ठడం జ��ం98 . ��ऐ

ఆఖ�� �క द� ސࣂङ ���� ݿ�యߕ

లࣔࣂ �� .జ��ం �ࠈ�ࣝ �చయంߥ

�ర� ఉࣃ�ߥ� ऴߦరంࠚంߖ .ߘ�మघ �య

�ऱ� వలऱంߔడߥ ऒߖ�  ߜޙ �� ��� 

��� ��ߕ .����ం �ࣃ�ߥఉ ߝޜ�ߗ

ఉࣃ�ߥ� గ��క ߖమघ �య� ߘभ �भ� ߧం�

��ంచడం �� ߭�दం��. అ�� ण �వడం

జరగ�. ఉ8 �ߕ �ࣃ�ߥ ��ల� ߪ�फ

అߔ��. �ం50  ��� మం� ఆࣔరం

छސ ߔడం వలߔޒ ర� ఉߪ �ࣃ�ߥ�फ అߔ�వߖ

�క द� �� ߦ�ओ �. ఉ8 �ࣃ�ߥ ��ల�

అ�� ण, भ�ऱ �भ� �� ސ��ސ .��

�चߗ ళचߥ ߖ�ߩ�క ߜޙ , రࣃ� అߖऒ  ర��

ऴޑగమߕऒ �. �ం ऴޑగߖ�� ࠘యం ࣋�.

ఎకए డ ߩలऱ� ߥం�ऱ ޙ��ސ మ�च भ�ऱ 

వࣃफ ऒߖ�ߥ ��కం ߖߔ� . అߖऒ  ర�ల ߥం�ऱ



ओߥߔ�� �� ఏ ߥం�� అ�� ण ߕ .��� ��

ఆశऐ రङ ం ࣄ�ం. ఎߖऒ झސంవࣂ  �� అ�ం

ऒߖఎ .ࣄ� �� ߖ�� �లऱߩ ओߥߔ�� ం�ऱߥ  ��

ఏ� ߔߖ .� �ޙం� �ర�, ߩ�ए �

ऒߖఅ .ߘ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ  ర�ల �ర�

.�� �ޙ �ఏ �ర�య .డటం జ��ంߥ

ఆఖర� వం�య, ంߕޔ�ߥ�ࣂ �� ߥऒ �.

�రం ��� గ��క �లޒ�फߔ �ంజ�,

��శߔగ ߩߥओ ओߩߥ ంࠈ , ओߩߥ�� , खࠇ� , �,

�ऐߥ ��ऐ ऒߗఅ �ߔ��   �ऴ࠘ం� ߔޒగߘ��.

ఏ రకߔ� ��ओ �క .�� � द��� �ం

అߔऒ �ऱ �� ఏߥడߖ ऒ �ట�ऱߥ

�యక߱ޙ ऴߥక࣪� ޒङ ం� ߥ�ओ �ం ఏߔސ

ఉߔऒ �ऱ? అߖ అߔऒ �फࣆవ ߖడߥ �ߕ ߝ�ం߃� 

అం�, ߥర बం అం� ఇߩओ � ఏ� ߝ�

ओߦ� �. ऴߥక࣪� ޒङ ం छ � శߖ��ऒ  క��,

ఆ�గङ వంސం� ޓ�ऐ भ ऒߖ�द అࠇ� �  ర�ల

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔ��, ߥ�ब � శߤࣾ�� �ߖ��



��ం� ߥ�ࣂడޑయߔऒ అర  बం అ�ङ ం.

మߦ� �ߔలࣂ ߘవ�ంచ�ం� అߗऒ

�ߕ .ంࣄ�ޘ ߖ� �యడం �రठంߖ�

ం� మ�चސ��  అ�� ण� ��ం� ߘߝ

��ంచగలߘ అߔ ߖమघ కం ߕ� �క द���

క��ం��. ࠘గవంޔ� ఇ�ऐ ��ޒ ߘߝ ߖ�� ߔ

छࣅ క�ంచగ��ట�ऱ ߕ ఆ��ङ ऒߖ .�ࣃ��ࠈ 

ఎߖऒ  డࠋख �ం�, ߕ ߖ��ߠ �ߖ�ߔޒ�

రߔߩ णߔघ � అంంߔ� ऴ� ����� ఏ�

ఇ�ऐ ओߥߔ �� �� ఋݿం ޓర. అంߕ ��

एࣃమߔ ర��.

��ߥ �

ం��ࣕ�झࠇ .ࠈ�ࣝ ,



డ�� ఎࡎ�, �న�
�ట࠳ࡋ� ࡽࠋన

� .(ࠋࠈ�ం) ���మ .�.ߤయ �߮ ߕ

అమߩ�రం. ࣒�࣌ߔ࣌ ߘߝ (��ए �ం20 ޜ (ߥ

झސంవࣂ �ల ߘం� ߕ��ߥ߃ࠈऒ ఎండ .ߘ

వ࣋फࠇ ߝయట� వ�ऐ ��ए �� .ߖ�� �

झߵ�ऴ ߝ�ࣆ�  �� ఉండవలࣄం. మ�च  �క�

వ�ऐ ࣄఇం�� �రవల డక �ంߥ ��ए . �

ఎߩओ ߔ��ం��. ఏ రక �߱ߖ�ࣆ�ࠉ �

खࠇఆడక ఇ �� .���࣋�ޘ ��ࣂ �ߔࣂ� ం

�घ .డߥ �� �చ .ߖ���ߥ �ఎల �߈ , ण.

చ��ల� వ�ऐ ం అం� ߔ�ސ�ߥ� �ߕ

రߖ ంߔ �మయࣂ ޒ�ऴ ,�ࣂ��ठ, ఆ

��ం� ఉం� ߖ .� ఏ�ऴగސ �ం��

ండ� �కޔ��ఇ� జ .� द� 1992 ޜ��



झސంవࣂ రం� ߥ�చయ� అ�ङ ం. �క द� ��

ऴߥక࣪� ޒङ ం �యం� �� ߥސओ క ސ�ठޔంߖ

ओߧ� �ఖ అ�ऱߥऴ �ం �ސఇం ߘߝ .�ߕ ޒߥ

ङ� ల ސ��झ  ߰ంߕ� ऒ ߘߔ�అ .ߘ

ఏ�� ��ओ �క .��  द� �� ߧ�ओ ߔ

ङ� � ߯ అంߔ ސమघ క� క�గ�. ఇ

ऴ� ߔ�ߦङ �ߔ�ߔ߄� కߖ߇ఆ ,�ߔ߄� 

గސ ठߖ ߖ� ఏ� ސ�ठޔంߖ అऴశम ࣇ�फ

వ�ऐ .ߘ

�ల ޜ ࣒ࣄ��࣍ ���ంऴސ �

�క ߖ�� .����ంߥ߃ࠈ द� �� ࣂछ యం�

छࣂ �� ऴ�మ� ߖ�ࣆޓ �� ఇం� వभ

ఉంߪ ߖ���फ� ߔయ� ߕࣄ��. అߥओ �

ङ� ఈ �ߕ �ంߘ మघߔ ߯ � క� కߔ��.

झސంవࣂ 1995 రం� ߘߝ �క द� ޜ��

ङ� ޒక࣪ߥऴ �� �ߕ �ంߥంऴࣂ � ��లߖ

ఉం. �� � ఇం� వभ ఉం� �ङ फࣃ� � ߘ



फࣃచ ߘߝ �ం� �� .ߘߕ�द߭ ޔషర ߖఅ ߘ

फࣃ� ओߥސ �అం ߘ క ࣃ��फ ओߧ� ߖఅ ߘ

ङ�) �) ఉ� ��ࣂ�ߥ� ߭�दߘߝ) .�ߕ

ఇంސ� �ం �ంࣔࣃర� ఎ�ए వ�

�ݿ� ��లࣂ�ߥఉ (ߖ��ߝ�ࣆޓ

కߧߖంߔ�. ऴకమ�� ऴހߦ�మ�, ఇސర

छࣂ ��ߔࣂ�� యం� గ ठర �ం�

�ओߝ ంߕ��. �క द� �� ߔߩ �ߕర णߔघ

ऴࣃߥం࣒�࣌ߔ࣌ .�ߕ� ఇࠇख ంߪ �फ�

�ސ ठސސ ߕ .ߔछ ओߩఇ .ߔ�� ��फߪ � � ఏ

खࠇఇ ߔ�߃� ంࣂ 3 .�� �ంవސझ �ల ߘం�

ఇߥओ � వర� ఏ� ఇࠇख ం�� . చߘ��,

మంߘ��, వర ल࣋ ߘ��छ చऑ �

ऒߕ���ޒ �घ .ߘ వ�ऐ ��߈ ,

అ�� णߗ��, ఆߪ ߗ� �ࣂ��फ� రం

అߕ��. �క द� �� ߧ�ओ �ఆࣔర ߔ

ऒߕ�ߘ�ࣆޓ ఆ�గङ .ߘ �� ఉߔऒ  ఆߔంߖऒ

అ࠘ߘ�ంߕ��ऒ మం� ఆ�గङ �ߕ .ߘ �,



మం� అల��ऱ ऴࣃߥంߔ� �క द� ��� ࣂరछ 

క࣪ސ�थడߘ.

(ࠋࠈంࡌ) �ࡌࠩࡌ .ߤ࠺

��మం� అऴగࣔరం,

అమߩ�రం.



అంߥ�ట�� అࡎࡵ�
త� �ం�

ङ�" ऒߕ�ః" అ࣓ ݿ�యߕ  �भ�. అం߭ �

ङ� అర ߖం అߔ�ࣂ ޜ�� � बం. ���

ङ� फࣃߧߖక ��� � � వం࠘ߘఅ ߕ .�

�క द� ސࣂङ ङސߥఒక ऴ �� �� ݿ�యߕ .వం ࣾ

మంߘߔ ߔ�ߥ ߔ�ऒ  �� �� ఆయߔ

���లంޜ ��� మ40 .��� ߖ�ߖ

झސంవࣂ �ల ߘߔऒ  ఎߠऒ  �గघ �ం��. 93ߨ �ސ

��ల ࠇ��, ఏ �క द� � అంߥޔటदߖ ఎల� ण,

ࣝ߱ޫ���జం, ߥ� 12 ࠉం... రక फం �

दࣃ��व ߔ�ސ�ߥ� �..... व�� ऱజ��झ , ఆࣂ�ం....

ం.... �ళचࣂరߗ �ऱ �ऱޔ�   మంట�... క�च

�క ߖߥ� ....రగడంޒ द� ��, �ంగߖ మం

ం మ࣪గङސం �ऴސ�߶ .� ం (�). ߥ



ం ��चސ��ల ऴࣂ� ���� �లޔ� ,

�వడం అ�� ސల� �� �మట� ߥ�द

మంట� ߩ�द�. ఈ ࠙�లߗऒ  ��� అ�߱��.

ޙ�� �ంచ�క࠘ ߘలర .��दߩ �ర �ࠈ

�ంటߝ ఎऴర� అ�߱� ߩం�ऱ ސ��ސ .��ߥ

खࠇࠒ � వ�ऐ �ఖߥऴ ߖ�ࠈరࣝ .�

�క दర ऱంߧ� ��ంߘ�. అߖऒ �ࣾ�ߥ 

ऒߕफࣆవ �అ� ఎం ߗ� .��࣋� �

ఏ �క .��యޘ द�� అంߥޔటद�.

మంߕ�� � �࠘ం కࠇߔడ�. ఈ ߃�ం�

�ం� �� ��ల� ఒకࣃ� �వడం జ��.

�క दర ऱ ࣂలࣔ �ట ࠋࣂख � ��ऐ �ߜߙ ,ߘ

��ऐ టद� ��ऐࠇ ,ߘ �दࣆ߮ .ߘ�� 

��ऐ ఆࣔ�� ��ऐ .ߘ  రకర��� ߖޒ

�క .ߘ�߱ फޒ�ࣆ� ��వర .ߘ�� द�ऱ ��

వ���. అల� ण ఏ�� ߮� �� ࣆ�ޘ��క

߱��. ఈ ࣄ�ߥबޔ�ऱ �ङߍ ��फߪ  ऒߖ ,

ఆ��ङ ऒߗ  ��ओ ऴ� అ�ऱ ��ࠚ��ऴ �ߕ ߔ� �



खࠈࣆ ङސࣂ �� �� ��ऒ ��ݿ�యߕ

కలవమࣂ ߖలࣔ ఇ�ऐ �లࣔ �రࣂ �� .�

ङސࣂ ��ऒ �� ݿ�యߕ  కలవటం, ��� ߕ

�ऒ߃ࠈ  �వ�ంచడం జ��ం. ఆయߕ ߔ �జం

�ङߍ �दސ ऒߖ �ऐ �. ఆ �� ߘం� ఉࣾ ࣂ�ߥ

ఆరంࠚంߘ�. ఆయߔ ఆ�లޔ ߘ.చ

ओߥސ �ం� ఆచ�ంచడం ߭���द �ߕ .ߘ

��ओ �� 9వ .�ం� �ంߘ �� �� 

ऒߘߔ ���� खࠇ� �ంऀ�ߥ  ߕ ޜ�ߗ �

ఉࣾ ࣂ�ߥ �ర�ంސ .���ߥ�छ ސ

��ంߔ��ऒ  రక फ ࣾ�ߥ అग ސ

ऒߖޑ�߶ �ऐ ంސ ��.� 8 ��ࠇ ߕ .� ठం. ఏ

�క द�� అంߥޔటदߖ ఎల� ण ఈ �� వర� మర�

ఇంސవర� ࣂ ���� .��లࣔ �ర�

ఆࣔరం� ఉߩओ छޒࣃ .ߘ��ߖ� ��फߪ  �ࣔరం

�द߭ �� టంߔ�ࣆޓ ల�ऱߜ �ߥސ .ߘ ߕ 

ఆ�గङ ం ߪ�फ� �టߥ�ం. ఇం� �� ��ల

झޑߠސߙ ��ߖమ .ߘ�ठސ ��ࠇ ࣓ం



�గघ ޑం, �గࣂరߗ .�ం� �ސ

మ��యమ�ङ ��� ߘߝ .�

మߔ�ߖ�ङ ङ� .ߘ �� ��ల �ߖ

�మघ �ంߘ�. ఈ ���ऱ  ఎంސ కߔ�ߔ�

�ङ ఖ�ऐ ߕߞ߅  ��ం�, రࣃయ ߔషऔ �ޑ�

��ం� ߔయం ࣆ�फߔऒ  ऴ� ސࣂङ ݿ�యߕ

���ऐ �ߖ��ࣂ �ߝ ���� ߕ .�వర ߔ

వర� ऴ� ���� ߖజం� �ङ .�ః࣓ ދ�యߕ 

ࡌ.ߤఎ..ߧ

.ࠈ�ࣝ



�ం��, ࡱࡌ���ట
త࠼��

ऴߥక࣪ࣂ ���ߥ ޒ�ङ లంߔ ��మࣃए ర��.

ङސ� फޒవ࣪ ߘߝ �ޒमߥ �గ .ߘ�డ߃ࠓ �� 

�नߥ ��ం� అలߘ 1985 ఈ ��ठ .ߘ �క �ߖ

ޜఅల�టऱ ߩఆࣔర ސ�ߥ� ߩߘ�

మ�ङސమސࣂ ߖ�ߕ �ޒमߥ SSY .ߖ�� 

మ�णߔސం ސ� ठ, గమߔం మ�� ࣗ�� ߔސం

అకए ߖ� .���߭ డ ఉߩओ �चߩ� ,�ߜߙ , ,

మ���, ࣅछ �ऱ, ޘలऱ ࠉయङ ऒߔఅ ߩ ం,

ఇవߖऒ .ߘ��ం� ఉంࣆޓ ���� �

అ�ऱ � ఉࣃ�ߥల ߥటऱ ߔ��ࣂ అవ�࣓ߔ �క߱ޙ

3 �క 5, 6 ��ల అࣂంߪరप ఉࣃ�ߥల ߶ސ�ం�

లࣃ�ߥऴవం� ఉం��. ఉޓ ��ހ�ߥ

అߔంސరం �ంటߝ ఇషदమߧߖం� అߖऒ  ర�ల



�बߥ లߝޒ �ࠈ ߘయడం వలऱ �ङ �बలޜ

खࠋజ ���లం߃ࠓ � �ࠈ ओߧߟ��ߔ ,� ,

శ��� ��కए ,�ర ��, ఆࣃफ घ �,

జࠋ�� ఇ� ఏ ఒక� �ం� ఉߕऒ �. ��

కߖऒ రग కࣄߔ� ߖ�� లߕߩ ސ అ�ङ .

ఇం� �ం� ఈ ࣂమࣂङ లߘ అ�క�दߔ��క

మం� �డ �డޑ�.

�ఖङ �ߕ ం� వం� రސ ,�ల �ంऴ�,

�ంऴ�క� ��߱వడం �ం� ࣂమࣂङ �

ఉސ࣪߃మవछ డంޜ ఒక ఆऴశమం� ఉࣃ�ߥ�

�द߭ �� खࠇ� �లࣃ�ߥఉ �94 .ߘ �

మघߖ ߜޙ ,�ߗ ం�ంࠓ రࣂం ఇ�ऐ ��. �ం

खࠇ� ళचߗ �  వలߔ ߰టद� ऴ߮ޒओ �అం .

��ए � �� ऴߖ���ޑ. అ�ऱ � అరߥ��च

ऒߝभऴ߰ �ࣂ�ం� మޒ  ��ए ߖ� .�� 

ఉࣃ�ߥలޜ ఈ �ం� ࣂమࣂङ �

�యమ�ङ �. �గ ߥ �ߖ�߃ࠓ�ऐ



�య�ర�, ߥ�च శ�రం ߕ �दࠇ� पށ�ߝ�ࣆޓ 

�� �ऴ࠘ంߝ� �ం�ంߔ ߖమघ కం. అం�

ఎࣆޓ �ߖ��లߖ అం� ߕ�ం�?

అߕ�ߘऒ भ� � फంࣆ� ߖߥ ߖ� .ߘ మߔऒ

�द߭ �� ޜలం࣓ޕ� ओߩఅ .ߘ �

ఉࣃ�ߥ�ऱ  ఉߔऒ �ం� �� మలߘ �ߕ 

ߘߝ .ల�ం� యట� �వడంࠇ

మघߔ �క߱ߘ�. ఇక ߥ� ߕ� మߕ��

ऒߔޔ�ల�� �యటࠇ ��फߪ �ߕ भ�

యङޒ �ࣆߔం, శ�రం� మߔސ�కޙ ,�ࣔ ߖ

ऴߥ�ంߘސސ అ࠘ߘ�ంߘ�. �టల� ߥ�ओ ߖ�

శऐߖ లߖ� .ߘ�� ߘސ అకए డ ఉࣃ�ߥల ߘం�

2/3 .��జ ��ߦరంޛ యట� �వడం ఒకࠇ

���ऱ ओߩ�ళऱం. ఉ࣋ߝޒ �ంޒ ��� ߝ ޜ

��ంߔ�ࣆޓ ��ఇక 15 ��� ఏ !ࣔࣂ

ఉం�, �జ� �ߕ� ߭�द క ఆ���రߖ

ओߩం��. అߖप ߰టदށ�࣋ߝޒ ࣆߔ�క, మߕ �

అవࣂరం� �కङ ం ߝ�ࣆ�� �జߔ �షయం�.



ߩ� జ ఆࣔరం࣓ࣂ ߔ�ސऴࣇ ޒక࣪ߥऴ ޜߖ

మࣆߔ మ�च ��ల�߮ ࣆߔమ .� 

.���दߥ

ఇక �. ���� �రठరज కސछ ం� ఉࣂ�ߥం (ߕ

�द߭ �� (�ࣃం� 3వސ�� ߔ��వࣆ" .ߘ

అర �చ "�ߕߦ࣎ बం ߕ�ࣆ�ऒ క. ఈߕ �ࣃ

శ�రం �ऴ࠘మవछ ఈ .�दంߥ ��� 23 �ߖ�

ఉࣃ�ߥ� ��. ఇకए డ అߖऒ �ߘߥ 

�ం� �యవ�ऐࣆ� � ,�యߧఏऴ .ߘ

ఎండల� ߕ శ�రంߔ�ߖߥ ޜ�द ߕ ��ࣔ ߘߝ

�ߥ�ࣂ �ߗ ��� 1-2 .ߘ�� �फߪ ࣾ

ం�ంߧߖట, ࠘యమࣂం, అలࣂరߗ కߔ�ࣆޓ

ओߥސ ङࣂమࣂ ఏ �ߕ  ఇం�క �షయం .�� �

ऴߘߝ �� �� ޒߥ ఎށ�ߝ�ࣆ� �ߖप.

ఆऴశమం� ఉߪ �ࣃ�ߥ�फ ࣄ� ఇం���ऐ క

�డ, ఈࣃ� ఉࣃ�ߥ� అ�߱ސ��ސ ߔ�

ఎߖ� అవࣂరం ��ࣆޓ ߖ�. ఈ ���



ओߥఅ .ࣄ� �फߪ ࣾ �ం �లߜ 3 ��ࣆ �

ओߩం� ఉߔం� �� �జߘ .� �డటం ߘ

రङ࠙ ߕ ,ߘߝ  �డ. ߧలऱ� �� ސ�ए వ

ऒߕޔ�� �. ఈ 3 ߜల�ऱ ओߩ�ऱ ఉࣃ 4/5   ఉߔऒ

వంట�� ߕޒऒ ऒߘߔ �అ .ߘ  ఆక�द�ߔ�.

घࣂ ސߦ ऒߔޒ మ�వ�క ߘలޔ࣪ �द �ంߥސ ओ

ఎం�� �య�క߱ߘ�. ఉߩओ  ఉߔऒ

వంటߖ�ऒ ऒߔ�ంޒ  ओߩ ओߩజం� ఉߖ � �� ߘ

ऒߔफࣆ� �द ఉం�ంߥސ ओ ంߔ�జ ߘߝ 

ऒߔ��ంࣆޓ �द �ండ. అ వంటߖ�ऒ  ఉߩओ

�య�ం� ޒం� ఆࣔ ఆ ߧ࣪ސफ అ࣋�࠘ߘफߝ

ఏ ఊ� ��च .फంࣆ�ߖ .फంࣆ�ޘ �ళच ߕ ߕ ޜ

ఉߩओ  �య�ం� వంట ��ంߖ��

ऒߕޔ���గࣆޓ .ߘ

ओߩఇ �ߕ 12) ల� �ంऴ� ߱�ంސ �

झސంవࣂ �ల ࣂమࣂङ ). �ంऴ�క� ఊడటం �.

ఏޘ �యߖ అߔ࣓ࣂం ޒ ��ࣄ .���



వ�ऐ ��ం ��. వంࣂట, �రࣂఅల ߕ

అߔవࣂరమߔ� ఆ�ग టం, ఖ�ऐ � ��.

అߔవࣂరమߔ� ఆ�చސ �ߔ� ठ߱ ��. I am

fine. My life is simple & sweet.

ఈ 1998 � ఉߩओ  ��ం� వంట�

వ�ऐߔ�ࣆ� వ�ऐߔޒ ,ߘ రघ߃ ߝఅ ߘ ङޑࣂ  ऒߖ

ऒߕ�ࣆ�ޘ ऒߖޑ�� ���ࣆ ��ఇ .ߘ

వ�ऐߥడߔ .ߘ

ఈ �వߔ ऴߖࣔ�ߥऒ ऒߔफࣆߧ�ߔ   ఆ ࠘గవంߖޔ�

క࣪ސజथߪ ޑరछ క ߔమࣃए ర��.

"ఆ�రङ "వ࠘ � 

PRAVEEN VARMA

Yoga Teacher,

H.No.431 - HIG, BHEL,



Ramachandrapuram

Hyderabad - 32.



�ంࡍ�� �ࣄ࠻ࡍ�

झސంవࣂ 65 ࣆవయ ߕ ర��. ߕ ఉङ గం -

�ర వङ࣓ࣂ వࠚ�ࣃవ࣪म ࠈङ ం�� (���न).

झސంవࣂ 10 ސగ ߘߝ ర��� ࣒ࣄ��࣎ అߝ

చరघ  �ङ � .ߖ���ఉం ޕ�ߥ߃ࠈ ޜ߅

చరघ �ङ �ం� �ళच ߕ ߅ �వ ���� ,�

࠙గߔ�, మߔ�࠙ ߯ �ߔ� ఉం��.

.�ߥం�ऱ �ంߩ ޙ�� ,ర ߔ�ސ�ߥ�

అంޙ�క అ���ऱ �ం� �� ర� ఉం��.

అߔ�� �ߩ�ߔ .

झސంవࣂ 10 ސగ �ݿ�రߖ �� ర��� అ�ऱ ޒߥ

మం� ��ట జߖ� .ߔ�� ఎ�వం�

చరघ .�ంచߧߖక �ݿ�ࣆ �ङ లރߩߖ ߅

గ ठర �� మం� ��ట జߔ��. అߩओ �



एޑޑ �� �క ߖ�రݿ �ऴߥސ �ސओ ��फߪ 

గސ ठ�.

ऴ� మంސࣂ ߔޘङ ޒక࣪ߥऴ �� ��ݿ�యߕ

ङ� � ��ట� �ంޒ ఆऴశమߔ��

వ�ऐ ऒߕ� రߔࣄ�ޘ ߖ. అߥओ ��లߜ 4 ��

రకర�ల ర ड�ङ ङ� ޒక࣪ߥల� ऴ߇ छ � �

�శछ .ߔ��ట జߘ� ߖరߕࣄ�క�గ ݿ�రߖ ސ

ङސࣂ �ऴ ߔޙ 4-8-1997వ ߘߝ ݿ�యߕ

చరघ ߕ ࣄకల ߖ���� �ङ �కए ߅  లࣾݿ��,

ओߥ� �ల ��ం� �వ�ం߃ࠈ ऒߖ� �� �

షరߧ� �ޔओ  అ� ޔ.చ ߥސओ క

ओߧ� ߘߝ �అ ,ߘ��ంచవలߦ ��߃� ߔ

ङ� ޒక࣪ߥऴ ߘߝ �ߔ��ంߦ ,ߘ�� �

అ�ऱ ߖ�� ��ట� �� ߥడ అߖ ��

ओߧ� లࣔࣂ ऒߕ� �.

ऴߥక࣪� ޒङ � ��ం� �� ऴߥ��ంߔ�

.��फకࣂߩ



1వ ࠙గ�: ࣆఖ�వߔߦ࣎ ߔ��.

2వ ࠙గ�: ఆࣔర� - ఆ�చߔ; అߘ �ం�

फక�� ��ऐࣂߩ  � �ం� ࠙గ�� ߪ�फ�

చ� మరల రమघ ओߧ� ߖ ऒߕ� ఆ ߘߝ .�

�ం� ࠙గ�� ߪ�फ� చߧ� �� ,�ओ ߔ

షరޔల� మࣃߔ, ��, కరघ �म�ݿకరޒऴ ހ

అం�క�ం� ߔ 1997-9-3 . ߖ�� మరల

కߧ� �� ,ߖ�ࣆ�ओ �లޔషర ߔ

ऒߕ�ߞमడࣄంࣂ ߖ�ࣆ� �ߔమ ޜ�� ߖߔ

ऒߕ� ߔ߯ �ల� అం�క�ంఅం �� .ߘ

�ऐߥ�యޘ ޒక࣪ߥక�� ऴࣄߔ� �ంߘ ޙ ߔ

ङ� � ��ట� ߖర प�ంߖ��

ऴߦరంࠚంచమߕऒ �.

� ऴߥక࣪� ޒङ ࣂ�ߥఉ ��� 21 ސ� ߕ �

ߘޜ�లࣂండऱ రߥ ��� మ��క 21 ,ߘޜࣾ

ఉం� �ङ ऒߕ�ࣄ� �फߪ � �.



గࣂ 10 ސంవސझ ర��� ఎ�వం� మం�

గސ ߕ�� ठ ߖర ड�ల చరघ �ङ ࣂ�ߥ��ల ఉ 10 ߅

��� �द 42ߥ ��ठ�ఖސ ސ��ސ ࣾ

రफ�ङߪ � .ߔ�అ ݿ�రߖ ��फߪ ��ࣂ

�షయ� ߕ ,�ߕ ��ంࣂ ࠇ�ङ ల�,

ऒߔ� ऒߔ�ࣄ�ޘ ,��  �రం�� ఆߔంం

క��ం�ం.

ऴߥక࣪� ޒङ �ߖఎ .2 ࣾࣂ�ߥఉ .1 ��ߔ߄� 

.యమ�� 5ߖ ఆ�� 4. ఆࣔర �ߗ .3

ऴހߦ�మ� 6.  ��ߔࣂ��छ �

ఉސ��� �రంం࣋ ߔ�వ, ࣔࣂయ

.�ߖ�మ�వ ��ސ�� ���ర࣓ࣂ

అߘ� �క �� �߮ओ  ऴࣂߥంగ��

మࣆߔझ ఆ �� �ߔ ऱࣔకర�� ఉం���.

15 ސ��ސ ߔ��फ అߪ ��ߔࣂ��

�ష�� ���కएߖ  ఉߥ�గ��, ��వ



��ం� �߮ओ ��. అ� ސ���� మరߖ�ߩ�.

ऴޒߥ ఆ�ర� �ంޒ ఆऴశమ�� ఉయ�

ఎߔ�ߖऒ ర గంటల ߘం� ߔߥऒ ర గంటల

వర� ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔ� ��ం�

�రంంߔ� ऴࣂߥంగ�� (ࣂంశ��)

అ�లङ ओߩఎ ��ސ�� .� ,ߖߔ� �

छ �� ��మం� �షయ ߖ�యޘ �

�ङߪ .ߔ��ట జߘ�ࣆ�ޘ ߔޘऴ� మం ߔ�

ङސࣂ రߔߩ �ߕ �� ��ݿ�యߕ णߔघ

�ऐߖ ऒߕ� �. అߥओ ओߧ� �� �ంߘ � ߔ

ऒߖయమ�� అߖ ߝ���ంߦ �

ऒߕ� .ߘ

గࣂ ސంవސझ ర�� మర� ߕ� ఈ చరघ �ङ ߅

కߧߖంచ�. �క द� మంސࣂ ߔޘङ ��ݿ�యߕ

�ङߪ ,��� �� ,�ంऴ�ల�ऱސ �� ߔ�

��ంࣂ ࠇ�ङ ల� ߘߝ, � ��ంࣂ ࠇ�ङ �

రछࣂ �थలం. �ఖङސక࣪  ం� ߔ�ߕऒ  చరघ �ङ ߅



�ళच ऒߔఉ � ంవలऱ ఆలࣂङ ం� ސ�ठޔంߖ

�క द� �� ߧ�ओ ऒߕ� �క ߘߝ ߗ� .� द� ��

ओߧ� �ऐߥ �ऱߔ �ర� ఎ�ए వ� ��ట వలߔ

చరघ ࣒ࣄ��࣎ �ङ छސ ߅ ర� ސ� ठ߱ �ం.

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߃ࣃ ߔ߄� ߔకర फల� మ��క

మߔ�. � ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔ�� �క द� ��

ओߧ� ऒߖయమ�� అߖ ��߃� ߔ �

�ސమంސ�� ��� ߔ��ంߦ ��ऴకమࣂ

बࣇ ߔమ .1 �ߔఅ .ߘ��ట� జࠈ ��ంࠇ ల

ऒߔకސఅం ,�࣓ घࣾࣇ  .2 ,�ߔ�

ఇంऴయ��, �� కߔऒ घࣾࣇ  .3 �ߔ�

�షయ��, ఆ �షయ�లకߔऒ घࣾࣇ  .4 �ߔ�

మࣆߔझ , ఆ మࣆߔझ కߔऒ घࣾࣇ  म, ఆࠋ .5 ߔ�

ऒߔमకࠋ घࣾࣇ  छސफސమ࣓ .6 ߔ� �, ఆ

మ࣓ސफސछ � కߔऒ घࣾࣇ  एސఉ ,ߔ� ࣪షपߔ�

7. మ࣓ސफ�� (ߩ���) అߔ� ఆސघ

छࣂ घސఆ ఆ .�ߥ� घސ�రߥ � छࣂ  .�ߥ�



ऒߔకߖ �అ .� �మ��క ߔ�రߥ 

�थ � ��షधߥ ओߧ� �ߘ �थ ߔ � .��రठߔ

ऒߔఉ ��࣓ ߖ�ߔ� ��߃�  అߖऒ

࠙గ�� ఒకސ��ސ ߖ ఒక� ��

छࣃ వ�ऐ �ߖ��ߔ߆ घސ�రߥ �ߔఅ .ߘ ߘ

�थ ߘ�ࣆ�ޘ .ߘ�గమ� అࣆ �� ��రठߔ

వङ � �थ .��రठߔ

ߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ ,�ߔ�ల� ఆఖ� మ߃ࣃ

ऒߖయమ�� అߖ ߖ�రࣂ ߔ��ంߦ ��ࣂ �

���, ఆచ�ంߔ�ߔ� ��� ߔ�� ఆ

�छࣂ శछ �� అߘऴగࣕంߔ� ఆ��म య�

ऴߥ�ర� ސ��� ఆఖ� ࣾݿ� వర� మం�

ఆ�గङ ��ం�ట �ސ�� ����ం ޜ�

జߘ��. �క द� మంސࣂ ߔޘङ �� ݿ�యߕ

��� ఎలऱߩओ � క࣪ސ�थలం.

ऴߥక࣪ޒ �వ߃ࣃ ߔ߄� ߔ�ల� ऴࠚ�����,



కࡌߧࠈ ࡍ��

ఎం.�.ߧ �లߗ, ఎ�.ఐ.� - 243/5,

��ఖߥటदݿం - 530017



�ం� �ࣄ࠻ࡍ�

రంߩ�అమ � .��ߧࠈ �ऱߥ�ంߔ �߮ ߕ

మండలం వߜऒ  �ంސలߪ� ऴ�మం. ߕ వయࣆझ

झސంవࣂ 67 झސంవࣂ 15 ސగ ߘߝ .�� ���

చరघ ࣒ࣄ��࣎ �ङ ऒߕ��ߥ߃ࠈ ޜ߅ ߖ .ߘ

झސ��  ��ం� ࣝࠈ�, �జమంऴ�,

డ�ऱߕ��  ఆ��छ �ఇం , ऱ� మం� ��

ం ఇవछݿ� �ఏ .ߘ�� ߘ߃ࠈ .�

�ߦ ޑశ�రం అం .ߖ����द��క߱ސ

.��ऱ ߰ర� ߰ర�� ఊ�߱ߔ��� ంࣂࠋ�

చ��లం అంޑ శ�రం ࠉగߥ�द, చరघ ం ߥ�� ��

,�ండߖ��వࣆ� �టदࠇ .ߖ���ߥ߃ࠈ

�ߖ����ߔ .�ండߖ�యట� �ళऱࠇ

��च లం� అ࣓ࣂङ ం ࣋�. అంߗ� ఇࠇख ం

߭�दߔ�ऱ అߧߖం�. ఆ ߥ �߃ࠈడ�క ఒ�ए �ࣃ



भ�ం� చ ��మంߩ మߖ అߧߖం .�శం�

ओߦ� ߖ�మం �ߖ �. ఎవ� �వలం

మ�णగߔऒ �టߪ�ం� �ంంޔ�ठސ �ంޒ �

ఒక ࣂంవސझ రం ߕޒ �ߦऒ �ఏ ߕ�అ .ߘ

ओߥߔࣄ� ఏ .��డߘ� ओߥސ �߃ࠈ �� .�

ఈ ߃�ం� ޜ�� ,߃ࠈ ఉߔऒ � �మయంࣂ 

��ంࣂ ࠇ�ङ � అߔ� �క द� మంߔޘ

ङސࣂ ऒߖఎ �� ��ݿ�యߕ  మంߕ�� �

గސ ठߖ ,� �వల� ऴߥక࣪� ޒङ ం �ऴސ�

ङ� ߔ��ࣂ ం అߦ� ߖओ ङ� ޒక࣪ߥऴ �ߕ .� ం

మघߔ � ऒߖ�  క�గߘߔ ,ࣄ�ऒ  ఆ �ङ ం

ట�ऱ ��ऐ࣋� �. ��ం� ��घ లߘ �

ఇం�� (ߥࠈటऱ) ߖ�ࣆޓ��च �ސ ��फߪ  ठం�

�ట ��ऐ ߖߔޑߩంߥ ߖ�ࣆޓ �ంސలవంࠇ 

��ऱ రङ࠙ ߕ ,ߘߝ .�  �క द� �� ఇం�� కࣄ�

��ऱ �.



గ��ऱ ��ऐࣄ ��द߭ 3 ��� ߘߝ .ߖ��

ఉ� �ࣂ�ߥ� ߭�द �� ߘం� ߖ��

झࣆߔమ .ߘ��రߦ ంࣂ�ߥఉ .ߘ�ऴగࣕంߖ ߘ

ऴߦరంࠚంߘ�. �ऴޒ� మంచంߖం� ࣊�

߰�द��. శ�రం అంޑ ߭�ऐ �, ߭�ऐ ��

ऒߔఉ �߃ࠈ �� �� �ఎऴర ,ࣄ�� �లޔबࣄ�ߥ 

ఉࣂ�ߥం �� ߭�द ߕమరभ ߜߙ .ߘ

�యߖ�� �� �� జ� ��. మంగ� ��

ऒߘߔ �� .� ��࣋� ߕమరभ �ࠏ ࣄ� 

छࣂ ߝߝ �ࣂߥ ߥ� �� య�� ࣆ��ం�,

�ం� ߪట� శߖ��కంސ�� మ�द

చరघ ��ࣂ��గ ��� ߥ ,ߖ��ߝ�ࣆߪ ం

�ސ �ర ठߔ�. ఇం� ߥ ��ల� చరघ ం

�ސ ��फߪ ఊడటం ࣆ�߰ ,టदడంߥగࠉ ठం. ఇం�

��ల� చరघ ߥ ం క߱ࣄ�వడం జޕ��

వ�ऐ ం. ߰టद, ޔ�లߩ ��च  మచऐ ��फߪ �

ఉࣂ�ߥంߝ� కࣄ�, ऴސ�फ చరघ ం ސ�ర�ङ ం.



.ߘ���యగ ��� 35 �ࣃ�ߥफం ఉސ�

ఉࣃ�ߥలݿ� �� ߝ�ం కࠇߔ�ం߃ࠈ .లߗऒ

�ठ�. �ళचސ भ� మచऐ� � फ చరघސ� ,� ం

�వలࣄ ఉం. ఉࣃ�ߥల 10 ސ��ސ ���

ళचߥ ,ం�ऱߥ  రࣃలޜ ఉߕऒ అకए .ߘ మ�द ޜ�

�యడం, ߥ� ఆ� రࣂం �యడం ఆߘߦ.

ఆࣔరంߝ�� �ߖ� � ఊ� ��च , చߧओ �

ఆࣔరం ߔޒడం ऴߦరంࠚంߘ�. ఆ ߃�ం�

ఆࣔరం ߔޒడం छ గސ ��फߪ �లސ � ठ6 �ߖ�,

�ళच .�दంߥ �లߜ 7 � �� �� వర� ސ� ठ

��� మߖ� చరघ ం �� అ�ङ ం. ఆ

ओߩటߝޒ �ం߃� � మర� ఒకࣃ� మ߃ङ �

చ�घ చరघ ޔవం �ࣂ߯ भ� 20� �ߖ �ङ ߅

వ�ऐ ం. అߩओ � మర� ఉࣃ�ߥ� �యడంޜ

झސంవࣂ �फ� ఒకߪ .�ం߱ ߖ��भࣂ రం ఉߩओ

��ం�, ߩ�ए లޜ చߧओ � �ర ࣂߝޒ�� ఏ

రకߔ� ఇࠇख ం ��ం� చరघ ం అంޑ

మ࣪�� అ�ङ , మచऐ లߗऒ ��फߪ 



�ސ ठ߱ చరघ �ࣂఅ .�ߔ� �ङ రछߪ �ߕ ߅ ం

ఉం�ం� ఎవ� ߔమघ �క ߱���. ఆ ߃�ం�

�ސ ࣒ࣄ��࣎ �ߕ ठంߘߝ . ��

झސంవࣂ �ల ߘం� ఈ చޓߦ, చߧओ � �ర ߥސओ

�� ఆࣔరం ఏ� ఇంސవర� ��द��.

అߔऒ ం �� ఈ �� వర� �ߔޒ. ఎకए ��

��च ऒߖ�యߖ ߕ ߕ ओߥސ  డం �. మ�च  ఈ

�� వర� ߕ చరघ �ङ ߔ�ం� ఏ రక߅ంࠇంࣂ �߅

ఇࠇख ంߘߝ ߖ �డߕ .� ఆ�గङ � ��

ऒߔ�ࠈ ߝ�ం߃� ఈ ޑం అంސ�� ߕ ߘߝ .

मం అ�ङࣄ �ߖ�ߔޒ घߔమ�జ �ߕ .ߘ ߘ

అంంߔ� �క द� �� �� ఈ జߔघ �

మర�߱ߘ�. �� ��ంࣂ ࠇ�ङ ߔߧ� �

ఆߕ�ࠚ�� అछ ߕ ��యం. �రంޓ

రछߪయ࣓࣪ క ߔమࣃए ర��. ޜ ࣒ࣄ��࣎

ङ� ޒక࣪ߥऴ ��� �ߥ߃ࠈ ం కం� ࣆఖߔ�

��క� ߕ ߖ� అࠚऴߦయం.



న�ంࡌߧࠈ �ߥ�

అమߩ�రం.



ద��, అ��తం,
ࠩ�� చ� ��ం 

�࠭ �

అంߔ ��మࣃए ర��.

खࠇࣆ �߮ ߕ మघ . వయࣆझ झސంవࣂ 64  ర��.

झސంవࣂ 20 ర��� �ళच ओߩߟ  �, అޒ

�ऴސ�ङ ऒߖ�ߥ߃ࠈ ޜ߅ . ఎంޜమం �క दర ऱ�

ऒߕ��ంߧ� ऒߠఎ .ߘ  ర�ల మం�

ऒߖ� .ߘ�� �ސ ���  ठߔటऱߧߖంచడం, ޒ��

��� అ�߱వడం జ��ం. రకర�ల

మంߔ�� �ం వలߔ ఎల� ण వ�ऐ �ठ .

���ठ, �రం ߔ�ల� �అ .ల�ం�

ङސࣂ �ం� వరߧߖక �� ��ݿ�యߕ

झސంవࣂ 2 ��ࣆ) .�ం ߝޜߕ (��



ఎకए ��च ߕ�� లం� ࠘యం క��.

ऴހ�ߥల� ఎంޜ ఇࠇख ంߖ�ߥ ऒ . శ�రం

߭��߱� ఆࣂ�ం వ�ऐ ం. శ�రం ࠇ��

అߧߖం� ఎ�ए వ ߝ��ߥ �ం�లߧߖం�.

అ�� మంࣆ� ��ం� ߜ�दࣆ�फߔऒ �ߕ 

మ�క ࣂమࣂङ ޓ� ,ߔశ�రం߯ .ల�ం� 

࠙గం ޔ�ల߯ޘ ߔలऱ మచऐ � వ�ऐ �. అ�

మघߜ �ङ � ��ం��. కంࠚరంߦంచడం ऴߧ

एࣄ �ߥ ओ࣊ ߤ ష࣒�द � ߧ�ం��ం�, ఆ

ఆ�ం� �ం� � �యడం వలऱߠ ఏ� అ�

మ� ߭भవ�ङ �. ఈ వయࣆ� ఇ� �వటం

ఏ�టߖ�ߘ ఎంޜ ऴ�ం� ߱ߖ�ऒ ��एߥ , రం

ऒߖ�ߥ߃ࠈ ߖఅ ?� .

1997 � ��ఖߥటदݿం � మߘమ�� ఇం��

��च ओߩߔ మघސࣅ � ޒక࣪ߥఈ ऴ �ర� అం߄

ङ� ऒߖ  అࣂߘ�ంచడం ߩߔ��ओ � ఎంޜ

ఆశऐ రङ ం క��ం. ఈ ऴߥక࣪ޒ �యమߕ ߖ



మߔమ�� ऴ߱ސझ ࣕంߩߔ�ओ ߕ�యగల ߘߝ �

అߖ అߖ�ߘంߘ�.

�క द� ސࣂङ ऒߕ �యݿ �� �� ఎంߍ ޜరङ ం

ओߧ�  ऴ߱ސझ ࣕం��. ఉ� �ࣃ�ߥ�

߭�द ओߩఎ .ߘ �ߕ �ంߧߖఅ ߖ���లߥ �

ఉࣃ�ߥల� ఎంߔ��� ޜం క�� మంచం

�߮ ��च ऒߖ .ߘ�ठސ �.�.� 5 ��ࠇ .� 

అ� 25 ��� ఉࣂ�ߥం ߘ��. అߥओ � వర�

ऒߘߔ �లࣃ�ߥ�ठ 15 ��ల ఉ ߔ��ంߨ 

�య�ం. ఎ�ए వ� �ऴސం ߱వడం ސ� ठߔ.

�ళच ओߩߜ  రफ�ङߪ �ࣃ�ߥ�ठ�. ఉސ � క

�క द� �� ߧ�ओ ओߧ�ऱ� చߔ � ఆࣔరం ߔޒడం

ऴߦరంࠚంߘ�.

లऱమచऐޘ � ߭రగడం ސ� ठߔ� .ߔऒ ऒߔ�  ऒߔ� 

మచऐ �ठ�. ఎ�एސ � వ� �ङ ߔ�߱ �ంߧ

మచऐ ల߯ߔ రం� ߔޔ��ऒ �ठ�ఖంސ .

ऒߔ� �ంంߔఆ �� �ంߔ�दߥ .



ఈ ߔ�� ఇంޙ ސ�క�, ఆ�గङ ం� �ండߖ��

�రߔ�ݿ �రం�� ސࣂङ ऒߕ �యݿ �� ��

���� ��ం�లߖ ఆ ࠘గవంߖޔ

ऴߦ� मࣆफߕऒ .ߘ

ఇߖऒ झސంవࣂ  ��� ఎ�ం� ఆࣔߖ�ऒ ఈ ߖޒ 

శߖ��ऒ ङࣂమࣂ �द߭߃ࠈ  �ऐޘ � ऒߕ� � అߖ

అࣆߧߖफం. కࣂߗం ސ�� ߕ చర�ంకం� ߕߞ

ఈ ऴߥక࣪� ޒङ ఆ ం�, అߔ���గࣄ�ޘ �� ߩ

࠘గవంސࣂ �ޔङ ऒߕ �య �� �� ݿछ �

ఇ�ऐ .వరం ߔ

ङ� రంగం ఎంޜ అࠚవ࣪म �ం ऴߔ� ޒߥऒ

�ङ एࣃ �߅ ం��, ఎ�झߖ  ��, రక फ, �ऴސ

ओߥސ �ࣾ�ߥ ऒߕޔ�అ �ࣂ ߖ �. �ల� ��

ఖ�ऐ ల ��दޔऴߥࣆఆ ,ޕ�߭ ޕ��ޒ 

ఎంࣂ ޜమߖ�ऒ  వ࣪ࣆ� ߄�ంߔ�ऒ  ఈ

��ల� �క द� ސࣂङ ऒߕ �య� �� �� ݿङ ం



ఒక వరమߝ అࣃߖ .���ߘछ ర बం� ఆయߔ

ऒߔफࣆ�  ఈ ࣋వ� మߔమంరం ࣓ࣂక�ం��.

�క द� �� ߧ�ओ ऒߖߕ߄� ఆࣔర ߔ

అࣂߘ�ంచడ� మߔ�యߔ� ఇ�ऐ  అ�లङ

.�� ߝ�ࣆ� ంߔమ �ߔమ�� మ ޒమࣗࠇ

�ࠇ� �ࡌ�దࡏ ࠩ� ,

మघސࣅ ,ంݿటदߥర, ��ఖ߄



ఆࣃ� �  అదృࢠ� �ం࠼࠳

खࠇࣆ ߔޘమం �߮ ߕ झࣆవయ ߕ .��  75

झސంవࣂ झސంవࣂ 40 ��ࣆ ߘߝ .�� �ల

फࣃం� ఆߘ घ � ,ߥంऴ�, �ం࣊� , ऱషघ ఎ�ए ޜ� వ�

ऒߕఉ ޕ�ߥ߃ࠈ .ంࣂ�డ�లం� ఆߔ .ߘ

ఎߩओ � �ం� ఊޔޒ�ߧफల ߖం�� క߶ం

ఉߔऒ �ऱ �ర �ర�, ߧ�ऱސ�� ఉం��.

�ంऴ�ంޙ� �ంగ� �ంగ�� � ऱషघ ం, క߶ం

ङ� ߖఉం��. �య ޕ�ߥ ం ޒ ,�రగߖ

ఊ� �, �డߖ మంࣂ .� ంవސझ రం

झސంవࣂ రం ఇࠇख ం ఇం� ఎ�ए వ అవछ డ� ߗ�

గސ ठడం అߕ ߝ ఈ 40 ࣂంవސझ �ల� �డ�.

ఏక ޑޑए �క ఉߥశమߔం �� ߩ࣋�.

ऒߠ�द ఎߥ ऴߖ �ఖంࣆ झސంవࣂ  �� అ�ङ ం.

�ట �� ߔ� ��ࣂంސ ఆࣃफ घ ߘߝ �



ఎߕ .ߘ�߱� జߔघ  అంޑ ఇ��

ऒߕ�ߘ�లߥ߃ࠈ ����ం ఆސ�ల� ऴߜ 3 .ߘ

�క द� ऴߧ) ��� ߵޑߥలऱల �ङ ,(�ރߩߖ 

�క द� ސࣂङ ऒߕ �య �� �� ݿछ � ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం �కए  ऴߥ�జߖߕऒ  �� ��ంࠇ

ఆ �మంߥ ߖߖ ,ం� ߰ంސ�ࣂ

��दߥకए ల ऴߦంޑల ��� ऴߥ�రం ࣇ�फ  ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం छ � ��ల� ࣂంߪ�प ��ङ ऒߖ

అంࣆफߕऒ రࣄ�ޘ ߖం. �� ऴߵޑߥ ���

�� �� �లం ߘం� ߕ ��� .ࣆ�ޘ ఇࠇख ం

�క .ࣆ�ޘ �� द� ऴࣂ �� ��� ߵޑߥలࣔ

ऒߖߔߝ ట�  మంࣄ�ߖ� � ఉࣃ�ߥలߘ

ऴߦరంޜ ߕ .ߘ�ࠚ�� ఉం� ߕ ࠙రङ  3

झސంవࣂ �ల ऴސ�ం ߘం� �ం� జࠋख 5 ,ޜ

झސంవࣂ �ల ऴސ�ం ߘం� ޓऴవߔ ,ߔ�డవߔ�ంސ

�ళच ऒߔޔ�ߥ߃ࠈ ޜల߃ࠈ ఆ�డ ��� 15 .

ళचࠉ � �ం�. ఆ�డ �� ఉޜߕ �ࣃ�ߥ



ऴߦరంࠚం� 4 ��ల ސ�छ ం� �కߘ ސ द� ��

ऒߖఅ � లࣔࣂ  మంࣄ�ߖ� �ం.

����ర� 25 ���, 27 ��� ఉࣃ�ߥ�

� ఇంߝ�� ఉం� �యగ���. �� 20వ

�� ఉࣂ�ߥం� ఉండ� �ండవ శߖ�రం

ం� �కߘ ࠈ�ࣝ द� ސࣂङ ऒߕ �యݿ ��

�� ఉߕߥङ ओߥ� ంࣂ ఆ��� వ�ऐ �ߖ� ओߩߔ �

फࣃఆ ߕ ��� ఆ .�చయం క��ంߥ ޜ�� घ  60

�ސ ంސ� ठంࣂ� .� �ర� అߖ ࠘యߥడవभߖ

ऴߥక࣪ޒ �క द��� ߍరङ ం ߧ�ओ  మమघ �ऒ

ఉࣃߔ� �ࣃ�ߥ�ం�ట�ऱ ���. �

ఉߪ �ࣃ�ߥ�फ అ ߔ�గ ठర ߘం� �క द� ��

ओߧ� ऒߕ�ంޒ �ऱ ఆࣔరంߔ �. ఈ �� వర�

फࣃఆ �ߕ घ  ఇࠇख ంߗ� , మం �డవߔࣄ�

అవࣂరం �� ߗ�. అߖऒ ߩ�అ �ߘߥ 

��ం� �యగߕ���ऒ �ంސ�� ߘߝ .ߘ

ఇంࣆ ސఖߥడߘޑ అߖ ఏ �� ߕ కల� ��



ఊࣕంచߘߝ .� ఊࣕంచߔంߕ �ޒ� ސ ఆࣃफ घ

�ސ ठంߕ . �గ25 ޑ ఏళच  �ష ߖޑ��ऒ  ��

ఆߔంం�, ఎవ� � ఆ߄రߥడ�ం�

��ంచగలߔߔऒ మघߔ  కం ߕ� ఈ ఇभ� �క द�ऱ

క��ం��.

అ�� � ఆ�డ �ళच ओߩߟ  ��फߪ �

�ސ ठ߱ ऒߖఅ .�ߔ� ऒߕ��వం �ࠈ �߄�  �.

ఆ�డ 25 ࣂంవސझ �ల ऴސ�ం ఎంސ శ� फ�,

ఆ�గङ ం� ఉߔऒ �శ ސఅం  फ� ࣔ�� ߕ ఈ 70

झސంవࣂ �ల వయࣆझ � ఉߕऒ �గ�द ߖߔ

ऒߔޔࠋ� మ�च .  ఈ �� వర� ࠉళच  �డ�.

�ళच ओߩߟ  � ఇక ސగ ठవߖ ࣝऴ߭ � ߂ࠈभ

�క द�ऱ ఆ�డ� ߦ�ओ ओߩސ అ ߗ� .�  అߖ

ङ� ޒక࣪ߥऴ ం�ంߧ�ߖ ం. � ఇ��� ఈ

ఆߔంߖ�, ఆ��ङ �క ߔ���ర �ߖ द� ऴߵޑߥ

��� ���, �క द� ސࣂङ ऒߕ �యݿ �� ���

� ఆ��छ �ߖޑ�� � .�ߔంߔࠚఅ ,��



ङߔ߃ ߔ�ంߧ� ߘటࠈ ��ంࠇ .�भ�� ���

�ల�.

ࠩం�న ࠇ�� �ࡌ

s/o. ऴ��మ��

ఏ�� ߦ�, �ళच  (మం) ޕ.�.��ऱ .



࠹�ࠇߦ� �࠼ࡌ�
త� �ం�

అందࡍ� � నࠩࣃ� ࡱ࠭ࡋ

झސంవࣂ 6 ߘߝ .కమల �߮ ߕ ర�ల వయࣆझ

గ ठర ߘం� ޫ��� ऴࠇߦऱ� ߖ�ߥ߃ࠈ ޜऒ .

అߥओ చరङߔ ߕ ޜ �ऱࠏ� ం� �� ఒకߘ �

ఆరం࠘మ�ङ ओߩఇ �ߕ . झސంవࣂ 28 � ��.

అం� 22 ࣂంవސझ �ల ߘం� ࠏ�ऱ� ߝޕ��

ఉߕऒ ऒ࣋ ߕ .ߘ छ ��ޔࣕ �క ߘߝ � द���

��ం� ߖ�ࣆ�ޘ ఆయߘߔ కߕ�ࣆ�ऒ .ߘ

ఆయߔ ఉߕߥङ ��వలऱ క ޒߥ��ߝ ߖ� �ࣃ

ఉߖ�ࣆ�ޘ ���ߥ ఆయߕ �ߔ ޫ���

ऴࠇߦऱ� ��ం� ߦ�ओ ంࣂ�ߥఉ ߔఆయ .ߘ

��ం�, ߖߖ ఎ� ��� �వ�ం�, ��

ఉࣂ�ߥం ࠏ� ސ��ސऱ� ߔ�ࣆ�వࣂరం �



అߕऒ 2 �ం .ߘ�ంࠚం ఆరంࣂ�ߥఉ ߘߝ .�

ओߧߟలސ ���  వ�ऐ �క ߕ द��� ࣂలࣔऴߥ�రం

ఎ�ए వ ߗ� ऴޑ�ట వలސ ߔ� ठ߱ �ం3 .వ ��

ऒߕफࣆ� ంࣂ�ߥం� ఉߘ �షయం ߝߔ

మర�߱ߘ�. అంސ� అల��ం. ఉࣂ�ߥం

��ల� �క ࣋� द��� �� ࣋� ߘࠂ��,

లࣔ��ऐࣂ ��. ఎంక�� ࣋���.

అంޙ��ం� �� ��� �� ఇం�� వ�ऐ  ఏߕ�

ఇࠇख ం ఉం� ఎ� అ߅గ�ం��

�వ�ం���. ఎ� మ �ߖగ ठర ߘం� ఏ�

ఆ�ంచ�ం�, ࣃߖछ ర बం� ఇం�� వ�ऐ  మ�

ఆయߥ ߔ�మ�ज ంచߖ�ऒ ఇం�ऱ � ,ߘߝ ࣄ� 

�� ఎంޜ ఆశऐ రङ ��ళचߥ ం. ఆయߔ మంߔސ�ం

అ�ం�. ఈ ߃�ం� 19 ��� ఉࣂ�ߥం

�� ��ࠇ ��ల 8 ߘߝ �ంࣂ�ߥఈ ఉ .ߘ��

ސ��ސ ంࣂ�ߥఉ .ߘ�ठސ �ంࣂ�ߕࣆ

రघߕ �द ��ం��ం࣒� ���ޫ � � ఉంߖ

అ�ऱ .ߘ��ంޜంࣂ ޜఎం .�ంޙ ޒߥ



�క द���� �߱�द ࣋ߧ�फ ఆయࠏ� ߔऱ� �డటం

ఆ߮యమߕऒ झސంవࣂ 22 ߘߝ .� ర�ల ߘం�

అࣆ�࠘ߘफߔऒ  ޫ��� ऴࠇߦऱ� �క द�

ङސࣂ ऒߕ �య ޒߥ��ߝ �� ݿछ �

�ސ ठ߱ �ం. �క द� ސࣂङ ऒߕ �యݿ�� �� ఒక

అߔ� వङ � फސछ ం గల మߖ�. ఆయߕ �ߔ

రछߪయ࣓࣪ క ߔమࣃए ర��.

కࠩ

.ࠈ�ంऴࣄ ,�ऱߥ���



�ߧߟత ߤ��࠳
�ࡋߦ) � �ߧߟ ߩ ) �ం�

�࠭ �

एࣃమߔ ߕ ��ఠ�లంߦ ర��. ߕ జߔघ बలంࣂ

�ߗరం. व߯�� కం߭ .� .� 65 �ޒߥ�ޒ

ఉङ గం ࣇ�फ �नߥबరࣄ � ߂ࠈ�ࣝ  .ߘ

ఆ�గङ ߕ ం ߕ� ఊ࣓ ߥߔࣄ�ޘओ ��ࣂ �ంߘ �

ओߦ� ߝ� ऒߔ� ߕ .� ओߩ ओߧߟలސ �రސ �

వࣆफంߖ� .�ऒ ओࣂ �ऱࣃ ओߧސ ࣓࣪

ऒߔޔ��ऴ� చ ߘߝ .ߖ���߱�ߥ  ��ల�

Flural Effusion వ�ऐ ంߔ ߖߖ .యం �యߖ��

30 ��� ఇం�ࣾߤ మ�� 1 1/2 ࣂంవސझ ��

మంޜ �ߖ .ߘ�� �� ఆࣔర� ࣂ��

��ంచక ఆ�గङ ߤ��ऴ .ߔ�ంށँ �� ޒबࣄ�ߥ 



��ࣂ ంߔలవటం, ��చޔ�ం .�फంࣆర� వސ

�క߱వటం. ఒ�ए �ంߘ ��ం� 24 గంటలߥ �ࣃ

36 గంటల వర� ߖऴߔ�߱ ��� ఉߕऒ �. ఏ

��ङ ߖߥ లߕऒ .�मకం, ��� ఉంࠇ ,ంߥ� 

ఆ�గङ ం� ఉండటమం� ޘ �ߕ�యక ߱వటం

ఆశऐ రङ �గङߕఅ ߕ .��� ం �� వర� ߕ

అࠚవ࣪म� ఆటంక�ంߦ� ߝओ అ�ऱ ߘߝ .� ,ޒߥ

ఆ��छ ,ޒߥ��ࣟ ऒߖం అ  ర�ల

మంސ�߶ ߕ�� �ం �క߱�ం. ఆ�గङ ం�

ఉం�లߔऒ  ఆశ అࣂ�� అ�ङ ��ం .

झސంవࣂ ర�ల ߘం� ఉङ గޑ�ङ ,గ��ऱࣄ ,�� 

ఆ�ए ࣔ� ఎ�ए �ऱ ఆ�గङߔ�ސ �ߖ .�ߕ� ం

ߤ��ऱ �वࣃ��ం �ߖ�� .�ంࣃంచށँ ��

�వటం, ߥ �ߖడక߯ߝ ఉండటం. ఏ �జߕ�

ఆࣔరం అర मగంట �టߕ�, ఒక ߪట �యङ క

వ�ऐ ߤ��ऴ ߕ�߱ फ 4 గంటల࣋వ ߤ�ఈ �ऴ .

.�ఉం � ం� 72 గంటలߘ



�ం� ߜలల� ߪరछ ం ࣋ ߕऒ ߤࠂ ��ޔࣕ

ంߔ�జ ߕ ޙ��అ ߖఅ �ࣃ� ంߔ�జ .ߘࣃ�

మघߖ ,ߜޙ రࣂం కߔߧ� �ऱߗ �ࣆళच ओߦ� ߖ �.

ఇ� ఎߖऒ  ��లࣃࣔ ߖङ ऒߕఅ �ߖ ��ల 25 .ߘ

ओߦ� ߖం� అߘ ఆశऐ ߕ .� �ङ ޔఅం �ߖ

��ం� ߱�ం. ఇ� �� ఉండగల� అߖ

అޙ�� అސ� ߘސफం �వరం� ߦ�ओ �ߕ .�

ఆశ �లޒ�फం. �క द� ߥ ߖ���చయం

�యङ మߖ అߖ� .ߘ�� అߘސ ऴߥక࣪� ޒङ ం

बరङࣹ࣊ఃߔమ �ߖ��ంచߦ ం ఉం�లߦ� ߖओ �.

ఆ�డ �క � ,ߘߝ ސ��ސ द� ߖ�� కࣃ��.

� ఆ�డ (ߔ߃లऀघ ) �ండవ ࣂంߔޑం ސ��ސ

ఒ�च �ࠈ .�ం� �� मకంࠇ .ంࣄ� 

అ�క ߔސ� �� �లం ߘం� ࣒ߔ࣌ ऴࠇߦऱ�

ఉం. వ�ल �లం, చ��లం వ࣋फ ఆ� ߃ࠈ

ओߥ� �క ߘߝ .� �లߔ द� ߖ�� �డߝ�

ఆశऐ రङ �नߥ �కంߖ ߔ�ఊࣕం ߘߝ .ߘ



�క .मం� జ��ం�� द� ߖ�� కలవߖ�� ��

फࣃ�లకߥ ��ࣂ .ంޔ�మయం అࣂ � �

అߕ�ߘऒ ��फ ��ߥ� .ߘ ��द ߝ  �� మం

��ऐ ऒߕ� ߖ ऒ࣋ � .� �చయంߥ �ޔࣕ

���. మమघ �ऒ  ��ऐ మߖ అంߥ ���చయం

ఒకए ޒߥऴ .�ࣃ� � ��ం� �� �వరం�

ओߦ� फ�� ఇ�ऐࣂߩ ��ం ސ��ސ .�  �ం

भ�క ސ��ސ �వంచ ߖ�� ం అߕऒ �.

�క द� �� గ ठర ߘం� వࣇफ फకంࣂߩ �� ߝ

�ంߘ అࣾరం �� (�ߕ߷࣎ ߔఖ �వࣆ)

ఆఖ� అࣾరం వర� ސ�फం చߘ�. ఆ ࣂߩफకం

రߪ फࣂ �ߕ ߝޕ�గం ఆ�గङ ం

వ�ऐ �ߖ�టद߭ �� ంࣂ�ߥఉ .ం�ంߧߖటऱߔ

అߘమޒ అ15 ސ��ސ ߔ�� ��ల� ߖ�

�క द���� �߯ ߔమघ కం �ర15 .� ���

ఆࣔరం �క द� �� ߧ�ओ ऒߕޒ �రంߥऴ ߔ ం.

�ࣃ�ߥం� ఉߘ ��ޑ 14వ �� ސ��ސ

�द߭ �� ం. �� �� ��� ��



కషदం� అߧߖం�ం. ఆ ߘ �� ސ��ސం�

ఉయం ࣇ�फ झޑఉ ߝ ࣓ం� ఉం. ఆ߹ߖߥ ࣆ�

�� �� ఉޑझ ࣓ం� ఉం. � ఆ�డ

ఉయం �� ߧలऱ�भ�� అߖऒ ࣄ� �ߘߥ 

एࣇ గంటల 8 ��� ߘߝ .�ంߧంߥ ��

��� ��ం .ߖ��࣋�ߖߥ �ం� 10 గంటߘ

జछ రం� అߧߖం� ߪ�फ �ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం�

ओߩ� .�.� 1 ��� ంࣂ�ߥఉ .ߘ�ठސ ��ࠇ ߔ

ऒߖߔࣄ� ��ంࣆޓ ޒ�फ �ऴ�ంߪ ��� 

మంߧߖ�ం�ం. ఇ� � ఆ�డ 26 ���,

�ం .��� �ࣃ�ߥఉ ��� 32 ߘߝ

ओߩం� 15 ��� ఉߘ  ��ం� చߧओ � �ర�

ओߩఅ ߔడం వలߔ� �߹� ,� ,ߔడం వలߔޒ �

ओߧߟలސ  �ం� ��� �भ� వ�ऐ �ސ  ठం.

�క द� �� ఉࣂ�ߥం �ట 4 ��ల�

ओߧߟలސ  ఎ�ए వ� �వ�ऐ  అߖ అߕऒ ߗ� .�

ओߧߟలސ �भ� �� �� ం� ఏࣂ�ߥఉ �ߕ

�క .�� �� द� �� ߧ�ओ �ऱ �యడంߔ



ऴߦరంࠚంߔ� గ75 ސ ��ల ߘం� ఈ �� వర�

ఒకए రजߦ �� �� ओߧߟ ߩ ߘߝ ޜ

ߕࣄ� �ހ�ߥऴ ,ߕ��ޒ �ఎ .�డߥ߃ࠈ

ओߧߟలސ ߤ��ऴ ߕ .�� �ޔ�ం .�� �ߕ

శߖ ఇߕऒ ళच � వ�ంߔ� �క द� ��� ߕ

ऒߔ� .��ࣔ� ओߥ ߘߝ డनߥ߃ࠈ �ంߘ�

�� �కల ߖఅ ߘޑడߥఖࣆ ސం� ఇంސ��

ఊࣕంచ�. ఆ ࠘గవంޔ� మమघ �ऒ  కށ�ం�

ओߥఇ ߘߝ .��� �చయంߥ ߖ���� ��

�ర�యల �ङ �चߥ ,࣒ �ऐߥ ,  �ర�య�

ऒߕ�ంޒ ࣒ߔ࣌ ,��ࠇ ఆ�డ� శ�రం � .ߘ

ऴటߪ �ࠋ�फ� ސ� ठంߧ � .లऱ�भ� �� ߜޙ,

మघߖ �య ߗ�च �ర�యల �ߦޜ� ,గటంޑ 

�ङ ళचߥ ,࣒ రޑ �ࣃగటం, ߥ�च డంߔޒ 

�द߭�� �� ంࣂ�ߥఉ ߘߝ .�

߭�दߥߔओ ङఉ ࣓ࣂ ߕ �ంߘ � ��߇ంࠇ ,��

��మం �� ర��� ޑ�ߖझ .���ߥ࣓

ఉࣂ�ߥం ఎ�ए వ ��� ࣋�फ ����



ఉސओ फ�ङސ  ఎం�� � ߕ� ఉం� కހలߘ

फࣃߝޒ యߜޙ ,ߖ ఎ�ए వ� ࣆޓ�ం� రక फ ँސݿ

ఏరओ झޑ�ߖ ߖంޔ� ��ం .����ߥ ࣓

ఎగ࣋� �ޑ�� ��. మߔ��� మం� �߮ओ

�రం� ߔ�ऒ ఎ�ए ߩ� వ. అంߔ�ࣂ ��,

�లమ� ސం ��ం� అం� కలࣄ �లࣄ

ऒߔరం� ఉండమ �లހ�ठ  �ంߖ�� ߆

చంࣂ ߔࣄ� ߧంࣂए ��द మంࠇ� .ߔమ ޒ࣪

��ठ ఆటం�� ఎ�ए �ߖ వ. మߪ ߔ�छ ��

ఆ�గङ ���ం �ޙ �ސ�శమం ߘలޑऴࣇ 

వ�ऱం��. మߖ�� �ߔ ఆచ�ంచటం ��

�छߪ ߔమ ߖ� ޙࠉ� �ఎవ .�యޘ �ల

ओߥ� .�యޘ �ߔం ��ం� మߔސ

మߔ �క दߔ��� ऴ� మంސࣂ ߔޘङ ��ݿ�యߕ

�� ऴߥక࣪� ޒङ �ం ��ం� �లంకషంߔ߄� 

ߖޒमߥ జల� ఈߥఆచ�ం�, ऴ ߘޑ ߖ�ࣆ�ޘ

ం�, ��� ఆ�గङ߅ࠓ ం ऴࣃߥం� అߕ�గङ ߩ



ऒߖ��ޒ ऒߔ�ం క�दݿకంక �ߖ��య ��ސ 

వङ � फ. �� ߔ�ऒ వయࣆझ � ఇంސ �थ ంߔ

���ం� ��ం� ��క ߘߔސ �ంߦంࣂ

��ం� ߥ ߔߥސ� వङ � फ. � ఆ�గङ �ߥ�ࠈ �

�రठ� ߔ�ߘ�ऒ  �� ఆ�గङ ం�

��ంచగలమߝ ఆސघ  ��छ ऒߖࣃ  క��ంߔ� వङ � फ.

��క� ߘం� ఏ� ఆ�ంచ�ం� అం�

ఆ�గङ �ޑ టސమంސ ం� ఉం��ऱ

�రठరज కސछ ం వࣕం�లߔऒ  �� వङ � फސछ ం

�ऱఘߗయం.

,�࠾� �ࡍ�ࢱకృ .ߧ

�द�ం�झߦఅ ޠ�ంߥऴސߦ ,202 ,

ऴߔ�గ� �ల073 500 - ߂ࠈ�ࣝ ,ߗ



��࠺ࡍߨ  ఇࠇ� ం�
�ం࠼߱

घߥ �߮ ߕ రంߩ�అమ � झࣆవయ ߕ .  35

झސంవࣂ झސంవࣂ �� ߘߝ .�� ��

�दࣕࠇ खࠇ���క ఇࣂ � ంߥ �न �మం .ߘ

వ�ऐ �ߜ లߜ फ࣋� �. మం࣋�ߖ� �फ �ండవ

ం� వ�ऐߘ లߜ �. ఆ ߃�ం� ߖ�ऒ  ���

మం� �డడం వలߔ �గޑ ఇࠇख ం�

�వడం జޔ��ంߖ మంలߘ

ऒߖ࣋�ߖ� . ఇక అ� అంߖߔޙ �క द�ऱ ߥ�ओ డం

జ��ం. �ం� ࣂంవސझ �ల ऴސ�ం �క द� ��

� ఇం�ऱ  ఉం� అమߩ�రం� ऴߥక࣪� ޒङ ం

��ంచߖ�� వ�ऐ ओߧ� �� .� �టల ߔ

ऴߥ�ర� ऴߥక࣪� ޒङ ం �� ߭�द .ߘ

ఉߘࣃ� ��� 25 �ࣃ�ߥ. �� ఉࣂ�ߥం�



ऒࣃ�दޛ .ߘࣃ� (���ߖ 20 - �ߗ ߖచలऱ) ంߔ

ఉࣃ�ߥ� ��ంߖ�� �క द� �� ߧ�ओ ߔ

ఆࣔరం ޒం� 20 ��� ࣂߝޒ�� మం�

��ంߨ ߝ��య�झ  �వడం ऴߦరం࠘మ�ङ �.

ఐߜ �లల� ఒకए వ�ऐ �ࣃ �య�झߨ   అకए �

అ�ङ �� �వడం �ߜ లߜ �ంߘ ం. ఇక

మంలߖߥ ޜ��ం� గސ �ం� ࣂంవސझ �ల

�య�झߨ �ࣂలߜ ���� �ߕ �ంߘ

�వడం జߔ���ऒ �క . द� �� � ఇం��

ఉం� �� ఒక మం� �వߘ�ߔ߄� ߔ

�ओߝ ం�, � ߖޑ��� మం� ఆ�గङ వంߔ�ސ

��ठ ऒߖ �ओߝ   ��ం࣓ࣂ ޜక�ం��. అ��

ऴߥక࣪� ޒङ ం �కए  ��వలߘ �

��ంࠊ�లంࣆ�ޘ ��గ���. �క द� ��

� ఇం�ऱ  �ంސ�లం ఉండటం � అ࣪షदం�

ऒߕफࣆ�࠙ �.

��ߥ .ߤ࠺ ,�



�. అऴగࣔరం, అమߩ�రం.



��ంక �ߧߦ� ం�నࣂ

झސంవࣂ 38 �ߕ .��ࣂ�ߖ�ऴ �߮ ߕ �ߕ .��

1993� మ࣓�߇ం �ङ వ�ऐ ߅ ओߥߔ �ంߘ �

��च .��ం ߃ࠈ ఒక ఏ �� �ߕ  �గటం,

ओߩߟ లޔ� ओߧߟలސ ,� , అలࣂట ߔ��

ऒߗఅ �߃ࠈ  �ం��. మంߕ�� �

మ࣓�߇ �ङ �फ� కంऴ�� అ�ङߪ ߅ .� 

1997� �ऴޔల छ � �క द� ސࣂङ ��ݿ�యߕ

ङސߖ .�చయం క��ంߥ �� ߔం� మސ�� 

శ�రం మߔ� ఇ�ऐ రߖ ߖలޑ�ంࣂ  ऱࣾ ङ ం ࣄ�

ओߩސ � ��ట వలߝ �� ���

కߕޔ��ऒ యߖ �క द� �� ఉߕߥङ ߔల వలࣃ

అర �ߕ बమ�ం1989 �ߕ .� ��࣓�

అߔ�. అޙ� అߥओ �ߔޑంࣂ �� �ంߘ �

క�గߕ .� ऴ�మࣂ �� ށࣕ� ޒంߔޑం



��ం� �క द� ࣂ ߖ��ంऴߥంచడం జ��ం.

�క द� �� ऴߥక࣪� ޒङ ం ࣋�फ ߥސओ ��ࣂ ߖ

గङ࠙ ߔޑంࣂ ం కޔ��ంߖ గ�द� ߦ�ओ �.

�క द� �� ސ�ऱ ంऴ�� ऴߥక࣪� ޒङ ం ߔࣄ�

झސంవࣂ ం 8ߔޑంࣂ ��� ߝސ��ސ �ల

ओߦ� �ऱߔ��క ސ��ސ మघߔ �� .� కం

క��ంߧ .లऱ� ��ం� ఎ�ए వ కల�గߕऒ ం ߗ�

झސంవࣂ 8 �� ߶�ంచ�.

�క द��� ࣂలࣔ ऴߥ�రం �� ޜࣾ

ఉ߭�� ��ࣂ�ߥ�द ߖ ,ߜޙమघ రࣂం,

మంࣆޓ �ߗ��ం� 15 ��� ఆ߯ ఉ��ంߔ�

�య�ర� (ఉߩओ �एߩ ,(���ం ߜߙ , �

ऒߝ�ం� �� ఉޒ  �క द� �� ߧ�ओ �ऱߔ

� ఆ�డ �� ޛ�द ࣃऒ .࣋� �ߕ

�ళच ࣋� ߘలߕࣂ�� ࣓�߇మ �ߕ .�

�ङ �ސ ��फߪ ߅ ठ߱ झސంవࣂ .ߔ� రం ߘం�

మం� ��ట �. ఈ ߖయ�లߗऒ फࣇ�ߦ 



�ం� ߜల� ߪ�फ� గࣂ���� � ఆ�డ గరग ం

�క࣪ � .ర��ంߜ ��క � .�ం�ం߃

߶�ం�ం. ఆ ߔవࣃ�� ऴߥక࣪ࣄ ޒमం� ఆࣔర

చకए .�ం�ంߦ ��యߖ � ఆ�గङ ంޜ,

ండం� అ�घߥ घߖజం� జ࣓ࣂ � ం�ం.

ङ� ޒక࣪ߥऴ .फ క��ంߧߦऴ ߔޑంࣂ ం ��

߭�दߪ �ߕ ސ��ސ ߔరछ ం ఉం� ߃ࠈ� అߗऒ

�ސ ठ߱ ��. అలࣂట అߝ ��ం� ఆ߹ࣆ�

ఎంࣆ�ߖߥ ߕ߯࣋ސ �గߕޔ��ऒ .ߘ

ऴߥక࣪� ޒङ కషदం �ߖ�ߔ� �ޔमߥ 

అߧߖంߕ�, ఆచ�ంސ��ސ ߔ� మం� ఆ�గङ ం

�కए  ఆߔంం అ࠘ߘ�ంސ��ސ ߔ�

फࣃߧߖక ߝ�ల࠘ంࣆ �.

�� మం� ఆ��ङ ऒߖ  ऴࣃߥంߔ� �క द� ���

�� ఎంޜ ఋߕ� �ߥݿऒ �. ఆ ఋݿం ��

�ऐޓ .ߖ�ߔ�



ࡌࣂ�ࢣ� .�

.ంݿటदߥ�ం, ��ఖߦ��� ,9-7-21/6



�తంࣂ 80 ࡌ
��࠺ �� ࡹ
త� �ం� (ࡍࢳం�)

झࣆవయ ߕ .�� .� .ࠉ .� �߮ ߕ  80

झސంవࣂ ऒߖ� ސగ �ߕ .�� झސంవࣂ  ర�ల

ऒߔ��గ� ఉం ,.ߧ .ࠉ �ంߘ �. ��� ��

మంߖ�� �� �. అߕ�గङ  �రݿం� ߖऴ

�ऴߖ �� వలऱߖ .� �दߥ ��ࣂ ��

మం� �డవలࣄ వ�ऐ ం. వయࣆझ

ऒߔޔ��߭  �ల �ళच ओࣂ � రज  �थ �भ� ంߔ

వ�ऐ ޕ�ठސ  �వర� �ళच ओߩ� � ऒߔ� ߖ� 

��च .� ࣋�ޘ �� �ऱߔ�ࠈ भ� 

ఉం��. వయࣆझ వ�ऐ ޜ  వޔ� �ރల�

�వటం జ��ంߔ�ߕ .ऒ ङ߃ࠈ  �ంݿల �రސ

ఎߖऒ  ఇࠇख ం� ఉߔऒ ओߥ �ߕ ޙ�ߥ �ߖߥ ��



ఏ� ఇࠇख ం10-12 �� �ߕ .� �࣋�ޘ �

గంట� ߖߥ�యడం అల��. వయࣆझ ߔ��߭ 

�రݿం� ఆ��ङ ऒߖ ߖߥ ޙ�క߱ࣆ� �ࠈ 

�యడం కషदమߧߖం� ఆ�చߥ �ߔ�न .ߘ

అߔ�ߘऒ ङސࣂ .� ��డސ  �� ��ݿ�యߕ

ऱ ࣕ�झࠊ�  � ऴߥక࣪� ޒङ ం ��ంߕ��ऒ రߖ

.ߘ�ంߥంऴࣂ ߖ�� ࣄ�ޘ

ऴߥక࣪� ޒङ झࣆవయ ,�ߖ � ఏ� ࣂంࠇం߃ం

��యߖ మం� ఆࣔర ࣄ� ంࣂ�ߥఉ .�

झࣆफ ఈ వయ࣋�ߦ ߖߥ ���ࣗ �� �

�యవచऐ ओߦ� ߖ ట� లࣔࣂ �� .�

ఉࣃ�ߥ� ऴߦరంࠚంߘ�. �� ఆ߹ࣆ� ��च

10-12 గంట� ࣆ� ߖߥ�వడం ߧ .ࠉ .�ߔ�.

ళचࠉ ओߥސ �  అߖऒ  ర�ల మంߘ��ߖ� �.

.�दంߥ ߝ�ࠈ ސ��ސ �ం� ��ల ऴߖ

ం� �ళचߘ ంࣂ�ߥ�గవ �� ఉߕ ओࣂ � రज

�వడం �ల�ङ ం. ఆరవ ��� ࣆగ� ߪ�फ�



�ސ ठం8 ,7 . ��ల� ��ऱ ���� రక फ

ऴࣂߥరޙ ޜݿ��ठ  ఉం��. ޔ� ߕల వރ�,

ఊగటం ߪ�फ� ఆ�߱వడం గమߖంߕ .ߘ��

�� ఆశऐ రङ ం ࣄ�ం. వయࣆझ వ�ऐ ޜ  ఇࠇख ం

అߔ� వߪ �ރ�फ� ސ� ठ߱ �ంߥ .వ ��

ఉࣂ�ߥం� ࠈ� ఆక� �ల�ङ ం.

ఉࣂ�ߥం� ఉߔऒ खࠇఏ� ఇ ��� ߥ  ం�

.��ం� �� ࣗ��� ఉం ߗ�ంࣂరߗ ,ߗ�

ఈ వయࣆझ � ఉࣃ�ߥ� ఎ�

�యగޑ���? అߕ�ߘऒ ంࣂ�ߥఉ ,ߗ� ߘ

�యడం ఇంޙ ސ�క అߔऒ �ऱ� ߕ ఉࣃ�ߥ�

�క ߨ�ऴక ސ��ސ .�ߔ��फ అߪ द���

ओߧ� .�వడం జ��ం �ߖ��ऱ ఆࣔరంߔ

ఉߩओ �వడం, �ర�యలࣆޓ ߘవంటల ߖ�

రࣂం ऴޑగడం ࣆ�फߕऒ ओߩఇ .ߘ �� ߘߝ �

ఆ�గङ ం�, శ� फ� ఉߕऒ झސంవࣂ ఇం� 10 .ߘ ��

గ�द� ࣆ� ߖߥ�గలߔߔऒ  ��छ �ߕ ంࣂ

కߔ���ऒ .



ङސࣂ .� ߩࣂ�ߥ��ం� ఉ �� �� ݿ�యߕ

झࣆం వయߔ߄� ��ంߦ �फం ��ంސ�ߖ ޜ

ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంవచऐ ߘߝ .ంࣄ�ޘ �ߕ ߖ

ఉࣆ� �ࣃ�ߥफం�, ఈ వయࣆझ � ఆయߔ�

ఉࣃ�ߥ�ం� అߖ �ంސమం అߗ� .��ߝ అ

߰రߪ .�ߦ�फ ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߖ�� ऴߥక࣪ޒ

ङ� ం అߖऒ �ߕ ߖక�ంచగల࣓ࣂ �߄� 

మघߔ కం క��ం. అߖऒ  వయࣆల �� ఉߩࣂ�ߥ

ऒߖߕ߄�  ఉߥ��ంߖ�� ఆ�గङ వంޔ�

�గలరߖ ఆࣆ�फߕऒ झސంవࣂ 80 .ߘ �ల

వయࣆझ �ࣃ�ߥ�ం� ఉࣆ� ߖߥ �� �

�యవచऐ ङސࣂ ߖ �� �� ݿ�యߕ

ङސࣂ .� .��ంߧ�ߖ �� �� ݿ�యߕ

ఆ�గङ ߕ ߔయవల ऒߔ�ࠈ �� � �� .

घߔజ �� ߔࣄ� � మ�వߖ�. ఎంޜ మం

झࣆभ వయ߭ � ఉߔऒ  ��� ఆ��ङ ऒߖ �ࠈ 



�యߖ�� �క द� ��� ఆ వం మ�ంߖ�ࠇ ސऒ

���ऐ లߖ ऴߦ� बࣇफ ऒߕ��ంࣆޓ �ల࣊  .ߘ

࠘వ߆��

,�ࡌ ..ࠉ .�

�రघ ��प ,ߤ �ం�झࣄ   ����,

.߂ࠈం��టद, ࣝऴߥ



�ࢲ�ࡵ�� � ,ࡽ
��� �జࡕ�� ధࠈ �� ,

�ం� ఉࠩࢠߥనం

ఆ�గङ ం ��వ అߕ�గङ ం� ఉంࣆ�ޘ ߝ�फం.

ఇߕ  అ࠘ߘవం� ސ� �ߙ ��ߙం ߖజం అߖ

ఋ�వ�ం. అߖऒ  వޔࣂ�, వߔ�� ఉߕऒ

�ߪ फ ఆ��ङ ऒߖ ఏళच ��ߥ ߕ ఇ .��ߔ� 

అ࠘ߘవࣃరం. 1984� �కޑ�యం� రక फ ࣾ�ߥ

��ంߔ��టం జ��ం. రక फం� ��वࣃद �,

व�� ऱజ��ऱ �� ఎ�ए వ� ఉߕऒ �. �ంటߝ

�ం� �ङ లߔచࣇ ߔకలవడం ఆయ �ރߩߖ 

ऴߥ�రం మంߔ�ࣆޓ �టం, ఆࣔర అల�టऱߘ

ऴకమࠇमం ߔ�ࣆ�టం �� ߭�द ంސ�߶ .ߘ

�ऴސం అంސంސ �ऴސߖ .�ސङ ం మం�

�ంగటం,  ��ޑ ߖషऔ ల� మ�चޑ�  ��



మం� �డటం, �క दర ऱߘ కలవటం ߕ

ङސߖ క࣪ސङ ��ङ ం .శం� ߖ�ङ �ރߩߖ 

అంࣃ �� .��� ޑమరबङ ం �ర� ࣂలࣔ�

ఇ�ऐ రక ߕ .� फంߖ� ��वࣃद �, व�� ऱజ��ऱ ఏ

�ऴސం ސగ ठక ߱� 1987� '��' అߝ �ङ ߅

ల�ङ� ం. అ��� ఎ�క�ऱ  ��� ఆమऱం

�ంऴక࣪ސ�ంߧߜ ߔ�ސ�ߥ� .ओ డవ�కߔ ,

߱వటం అ ఒక ऴސߥङ ऒߠరకం. ఎߔ ࣾ  మం�,

झߤࣾ�� ��ޑ �� ంސ�� ߔంߔ .

రग ߩ ర��ङ ంߝ��߃ࠈ �߃ࠈ .

��ऱ� .��߱��� ओߩఎ �ޔ�ऴ ߖ �

ఎకए డ ސ�फ మం వ࣋फ అߩओ ం���. ఆߧంߥ �

ఖߔ�, అߔ� మంߕ ��� ఉߥశమߔం

ఇవछ झߤऱ�షߧఇం� ఏ� �ం �కࣂ � ��दం࣪ࣂ 

߭�द �.

LIPID PROFILE TESTS OF SRI ATLURI SUBBA

RAO



Test conducted by: Aditya Diagnostic Laboratory,

Panjagutta, Hyderabad.

Serum Cholesterol Normal: 150-250 mg/100 ml.

23-03-1998 - 734 mg 
 

31-03-1998 - 400 mg 
 

06-04-1998 - 296 mg 
 

08-04-1998 - 285 mg 
 

13-04-1998 - 257 mg

HDL Cholesterol Normal: 35-70 mg/100 ml

23-03-1998 - 46 mg 
 

31-03-1998 - 45 mg 
 

06-04-1998 - 42 mg 
 

08-04-1998 - 40 mg 
 

13-04-1998 - 40 mg

Ratio of Serum Cholesterol H.D.L. Cholesterol



23-03-1998 - 15.9:1 
 

31-03-1998 - 8.9:1 
 

06-04-1998 - 7:1 
 

08-04-1998 - 7.1:1 
 

13-04-1998 - 8.9:1

Serum Triglycerides Normal: 10-150 mg/100 ml

23-03-1998 - 3360 mg 
 

31-03-1998 - 1650 mg 
 

06-04-1998 - 1100 mg 
 

08-04-1998 - 1200 mg 
 

13-04-1998 - 900 mg

L.D.L Normal: 130-159 mg/100 ml

23-03-1998 - 16 mg 
 

31-03-1998 - 25 mg 
 

06-04-1998 - 34 mg 
 



08-04-1998 - 5 mg 
 

13-04-1998 - 17 mg

అ �కޑ�య�, ߘ�ऴగ࣓� ޘ�యߗ� 

1998 ߸ऴࠇవ�� ��� �ङ ङޑ� రߦ  �ళच డం

జ��ం. �� అకए డ ఆ �� ऴߥక࣪� ޒङ ం

��ం�, ߖ� ఆయߔ �߰ంంސߙ� ߔ�ऒ

ऒߖߕ߄�  �వ�ం� ߦ�ओ ङސࣂ .� �� ݿ�యߕ

��ऒ  కߕ ސ��ސ ߔࣄ�కߧߖం�ం, ఈ

మࣔ࠙ߘ�� ऴߥ�గ ߶ޑ�లߘ అం��

అంం�లߖ. ఆ ऴߥయސऒ ంࠈ�ࣝ ߝ�

ऱ ࣕ�झࠊ�  � ఇࣄߖद�ङ � ఆߝ ࠆచ� �ङ � అߝ

बࣃ ߖबࣂంࣂ ङސࣂ ,�ంߧ ��ऒ �� ݿ�యߕ  అకए �

�ం� �� �ङ వ�ऒ࣋  ऴߥజల� అంంచమߖ

అߖ .ߘ��� �� అం�క�ం� ࣝࠈ��

వ�ऐ ��ऐ 98 ߘߝ .� లࣔలࣂ �� �లߜ 

�ర� ఉࣾࣂ�ߥ ఆరంࠚంߘ�. ఆరంࠚంߔ�

లठవ �� రకߕ ޒߥం� ऴߘ �� �� फࣾ�ߥ



జߧ�ంߘ�. ఒక ࠇ�भం� రక फం� ߮�� ߱ߔ�

��वࣃद �, व�� ऱజ��झ  ఇం� ఇސర ࣔߖకర

�बߥ ߕ .��ంࠚటदడం ఆరంߥ �ठ�ఖంސ �

ఆ�గङ ం �టߥడࣃ�ం21 .వ �� �వࣃ���

రక फࣾ�ߥ ��ంߕ .ߘ� ఆߔంߖ�, ఆశऐ �ङ �ߖ

అవ߇� ��ం� ߱��. ߕ రక फం

ఆ�గङ వంޔ� రక फంߔ�ࣂ ޜం� �ం. ఈ

�߱�दలߗऒ క �కߝఅ ߖ�ࠈ�ࣝ  दర ऱ�

ఆశऐ �� .ߘ�ంߧ� �ङ ޑ�రం .�ޔఅం �ߖ

�छߘ రप ఆ�గङߪంࣂ  వంޔ�� అࣂ ߖ� दࠀ ���.

ఆ�గङ మߝ మࣔ࠙�ङ ऒߖ �ऴ ߔ�ంకంߕ 

ङސࣂ ంސంޑ�� ߘߝ ����� ݿ�యߕ

ఋߥݿ� �ంߘ�.

అ�� �ࠈ� ࡍ ,ࡌ

ఇࣄߖद�ङ � ఆߝ ࠆచ� �ङ �,

ऱߦ ,ం.18ߜ �� ऱ ࣕ�झࠊ�,ం.406ߜ � ,



ࣝऴ38-߂ࠈ



�త ࡏࠇ �ం�

అంߔ ߕ ��మࣃए ర��.

छࣂ ߕ ऒߠశ�రం. ఎ �� �ࣔސ झސంవࣂ  �ల

వ�ऐ ޕ��߭ ��ࠇ ހ�ం� �లऴకߘ .ߘ

�ސ ��ࠇ ठ ऴߥయޑऒ ऒߖ� ओߥߔࣄ�  ంࣂరߗ ��

ओߧސ గސ ��ࠇ ޙ ठడం, ސ �� ठంߖ లࠇడటం

జ�గ�. గސ �ం� �� ࣂంవސझ �ల ߘం�

�एސ ��ࠇ ߕ వ ఆࣔరం ߔޒऒ ओߥ �� �� ���

వ�ऐ ޕ��߭ ం. �వర� ߔడవߖ�� ��

ఇࠇख ం క��. �క दర ऱߘ అޒ ޙ��ం�

�ސ ठంచం�, �ङ �మం �యం� అߩ� ߖओ �

ఉం���. అంސ శ�రం � �ङ �మం ��

�ސ ఆࣔరం .� ठ࣋फ ߗరࣂం వ�ऐ ��� �� .

�వర� 157 ��� అ�ङ ��ࠇ ߕ ߔ��߭ ం.

�లక �� �ߖ��ం� శݿ�ర ��ࠇ ߔ��߭



అߩ�, ఆࣂ�ం ސ�ߥ�ం� వࣆफం��. ߖ�

��లక �మట �� �ऴߖ టߪ ޒ�ऴ �ޜ

खࠇఇ� ఇ .�࣋�दߥ ం� ఉం అߖ �క दర ऱߘ

ߖమ�ߥఅ� జరగడం �� ऴ ޙ�ంߥంऴࣂ

ओߦ� �. ఆ ఇࠇख ంߧ� ߖऒ � అం��.

�छ �ऴߖ छސ �ఆ�߱ �ࣂ �ߖ��� �

��च  ऴ�ߥం ఉంߖ �ߕ .ऴ� ఇࠇख ం

��ం�, ߖ�� ఎ�ए వ� అంంచߖ�� �ߖ�

అంం� �షߘ ߤ (�ం��ట�) అ��� ߘం�

ओߧޘ ం��. ߖߖ �ऴߪޒట ސ��ంߖ��

���ం��ంސ �ం߃� ఆ అ .����ߥ

యङޛ �ߖ��యࣄޓ ߗ� .టदߥ ��ࣂऴߖ ,

�߱ ంݿߦక ऴफ �� అం࣋�ࣄޓ ఒక�ళ .�

ఇࠇख ం �ంటߝ వ�ऐ ట అߪޒ�ऴ .

ओߥސ ల� ఆߜ �� �ం߃� ఈ .అ�ం �ࣂߖ

ఇࠇख ంޜ గ���.



ߘ��ࠇ �द��క శ�రంސ ߘ߃ࠈ ߕ

�ސ ठం��వడం �ర� �� ऴߥక࣪ޑऴశమం� ߘ��.

�� ఇంސ శ�రం � ఉࣃ�ߥ�

��ంచ�డߕ ߖ� ఉࣃ�ߥ� ߭టद�.

�� శ�ర మరभߔలޜ ��द, చߧओ � �ర

ఇ�ऐ ��. ఆ ߃�ం� ఒక ߜల ��� 5 ��ࣂ࣋�,

ߤట ఆ �షߪ ޒ�ऴ ߗ� .ߘ�ठސ ��ࠇ ��� 6

ओߩటߝ��ߥ खࠇफ ఇ࣋�ࣄޓ � ం మర� వ�ऐ .

�ࠈ�ࣝ (�.�.ఐ.�) ��ࣂ߹ఆ ࣆ�߱ ߘߝ

ऒߔफࣆ�ߖߥ ओߩ � � ��క द� జߔర� ऴ�

ర�� �క.�.�ࣛ द� �� �� ��ం� ߧ�ओ

ఆయސ ߔछ ర� ��ఖߥటऒ ం ߘం� ࣝరࠈ

వࣆफߕऒ రߖ, ఆయߖऒ  కలవం� అߦ� ߖओ �.

�క द� ࠊ� ߖ�ࠈ�ࣝ ߖ��ऱࣕ �झ  �

కలవడం జ��ంߔ�ߕ .ऒ  ఇࠇख ంߖ ��

గమߖం� �߮ ఉࣃ�ߥ� ऴߦరంࠚంచమߕऒ �.

ఉࣂ�ߥం� ߕలగవ �� ߘం� ఆ �షߤ



߭�द�వలߔࣄ అవࣂరం ��ం� ఇࠇख ం

ओߦ� �ం ߖంޔ�ठސ ఎ�ए ߜޙ .� వ

ఇవछ డం వలߔ ఎంࠇ ސ�� ఉߔऒ ओߥ ��

ఉࣂ�ߥం� ऴ�ߥ�ండߖ �� �వరం�

�ࣃ�ߥయం ��ం� ఉ࠘ ߘߝ ޜడంߥ�ޘ

ऴߦరంࠚంߧ� �� .ߘ�ओ ��� లగవߕ �ऱߔ

�फߧ࣪ސ ߘߝ ���ం ߘం� �షఅం ߖ��

ޜߖ �ߕ �ంߘ �� ఆ .ߘ��గ߱ऴߖ

అవࣂరం ߱�ంߕ ���� �� . ఆ߹ࣆ

,ߜޙ ��� फం 35ސ� ��ంࣆ� ߖߥ

మघߖ �య ߗళच .ߘ���యగ �ࣃ�ߥఉ ޜ

ఉࣂ�ߥ �లం� 152 ߘߝ ��ల ߘం� 125 ��ల

��ࠇ అం� 27 ��ల .ߘ�����గ ���ࠇ

గސ ठగߘ��. ఉࣃ�ߥ� �ర�ం� ߕ ��ࣂ శ�రం

ऒߔޔ߱�ޙ ��� �ऱ, అ��� ޙ�క�

ऒߔޔ�ߥ �ऱ �� ࣔ�� ఉం�.



అߩ�, ఆߪ �ࣃ��फ� ސ� ठ߱ 35 ߘߝ .�ߔ�

��ల ఉࣂ�ߥం� ఏ �� ఏ రకߔ� ఇࠇख ం

ߘࣾ ࣂ�ߥ�క� ఉޙ �� .�డߥ

�ర�ంచగߘ��. ఉߔࣃ�ߥంސరం �క द���

ओߧ� ऒߖ�ఆࣔ ߔ ऒߕ��ంࣆޓ  �� .ߘ

ఆߕࣂ�, ऴހߦ�మం �� �� ߧ�ओ �ऱߔ

ऴސߖޒߥङ ం ࣆ�फߕऒ छ లߕࣂఆ .ߘ శ�రం ߕ �

�ސ ��� ఇం� ఐ ��ࠇ ठం. �క द� మంߔޘ

ङސࣂ �ߖߕ߄� ߩࣂ�ߥఉ �� �� ݿ�యߕ

�ࠓ ߕ �दࠏߖక ߖޒमߥ फސ� ,भ ���� फސ�

��ంߠ� इమం� ఉࣃ�ߥ�

��ంచగ�ठߕ�ऒ �. �క द� �� �� �ङ

छ ంߔ߄� घߔమ� జ �ߕ � .��ంࣃߥऴ ߘ

ట इమం�, ࣗ��� �జయ�డߪ ఈ ߘߝ

ङ߃ࠈ � �ߔక�ష ࣆ�߱ ߘ��టदగߥ� �ސ

అం� అސࣂ ङ ङݿߩ �� ��ݿ�యߕ ం

�ऴࣆ�ޘ �ߕ ߖߔ �ސ. వ࣪ޒफ ߃�घ ऒߖ



ర�రऐߜ �ంސమరबవంࣂ శ�ర�, ఆ�గङ �ߖ� �

ऒߘߔ �ం߃� �క�ం࣓ࣂ �ऐޓ  �క ߔभ द�

���� ఋݿం ఏ� ఇ�ऐ ߔఆయ .రޓ ߕ

�घ߃ ޒక࣪ߥ�ऱ� ऴߔ�� ऒߖ ��డవ�ం ߘߝ 

ఇం� ऴߥ�జߔం ߰ంߖ�� �యశ�फ� క࣪�

फࣃ� ం�ంࣃߥऴ ߘߩ�फమސ� �ߖޑ�� ߕ .ߘ

ऴߥక࣪ޒ. ऴߥక࣪ߕ �ސ� ޒ ऴހߥమ��

ऒߕ��ంࣆޓ ��ం� �లߩ�ޘ .ߘ

࠘వ߆��

IPS ,�ࡍ.ߤ࠺.�࠺.�

క�షߔ� ఆࣆ�߱ ࠆ,

�జయ�డ.



అࡾ�ࡍ� ࡱߜఆ ࡹ
త࠼��

అంߔ ߕ ��మࣃए ర��.

�भࣂ.࣒య �߮ ߕ �घߖ ��జ" ߘߝ .� "ߗకం߭ ޏ

ࣝऴ߂ࠈ ऴࠈం�� ࣆ�ߖߥफߕऒ ߗకం߭ � .ߘ

అސߝ߅ ऴ� �జ� ��� �� ࣇऔ � फ,

ऴ߱ޑझ ࣓�లޒߥ��ߝ ޜ ��ం� �ంސ �ర�,

మ��ంࣂߩ ސफక�ల छ � చ�

ऒߕ�ࣆ�ޘ .ߘ

ఆࣔర ߔ�मࣄజ࣓ࣂ �ంߘ 1996 �ࠇవంߔ

�ङ �ࠋ��ట ,�ޔमߥ ߦఇం��ऱ � ߘల ࣒

ఆࣔర ऴకమ�� ߦ�ంޒ��. ఈ ߔ߄�� వలߔ

� ఇం�ऱ  అం�� ఆ�గङ � ఎంߕ ߔ��� ސ

�కङ ސ��ސ �ల� �వ�ంߘ�. ఈ ߥमޒ�



�ం94 ��ࠇ ߕ  �.�.� ఉండ� �भ

ల� వ�ऐ .�.� 72 ߘߝ ߝ�లలߜ ఈ .ߖޒ

ऴకమ� ޕ�ࣃ ఉండ� � కం߭ߗ యజߖ� ऴ�

�జ� ��� �� छ �క �ߕ � द�

ङސࣂ �చయ ࠙గङߥ ���� ݿ�యߕ � 1998�

కߔ��.

�క द� ސࣂङ �లࣂ�ߥఉ ���� ݿ�యߕ

��ం� ߧ�ओ ओߩߔ � మ�� ఆయ ߔగ ठర

ఉߔࣄ� ��ࣂ�ߥ �� అࣂ ��࠘ߘछ య��

ऒߔ� �ࣂ�ߥఉ ��� 9 �� ߘߝ ސ��ސ 

ऒߔफࣆ� ��ࣂ�ߥఈ ఉ .ߖޒࣄ� ओߩ �ߕ �

ఎ�వం� ఆ�గङ खࠇఇ ߔ�రߥ ం� క�గ�.

ङఉ ߕ గޑ�ङ 60 ��ࣆ ��� ߘߝ 

���ట�ऱ ࣇए ట� व�� �యవలࣄ వ�ऐ .

అߕ ߖ� ߕ�� ఎ�వం� అ࣏కరङ �

క�గߩ� .� ఒకߔ�ऒ ర ࣂంవސझ ర��

�ఆక �ߕ ߔ�ంࠚఅవలం �ޔमߥ ޒߥ��ߝ



క��ట� 9 ��� ߥటदడ� �� ఆశऐ రङ �

క��ంࠇ ߖߖ .ߔ��द అర बߔ� ఏమం�

���� ఆࣔర� ࣅछ క�ం� ��� ఏ

��झ ��ݿ��ߥ झߤ ߠ�ఉం ��࣓ 

.ంޔ��య�, �� క࠘ ߝ�ల��ంސ

ఎంకం� ఆ ��झ झߤ  అߗऒ  ࠘�షङ ��फ� కޔ

ऴࠊ �ߖ�� ޒߥజ��. ߖ� ��ߔ�ऒ  ��

�ऴސ� ఖ�ऐ ऒߔ� ࣄ�  ��లߔ࣓� ��� 

అߖऒ �छࣂ  �ߔ��� � �ఓవ� ࣔ�ం ,�ࣆ

��ంచడం ఒక ߖయమ�� ߕ�ࣆ�ऒ ߖ� �

ఒక ސ� �ސ��फ� ࣂ�छ �ߔ�శ�ర ࣋� ࣆ

ఎ�వం� ࣂ�छ �� ��యక߱వడ ࣆ

ఒక ��ࣂ�ߥ�షయ�. ఉ ߔ�కర߄ࠈ

�छࣂ ��ࣂ�ߥ�క ఉ ߘ��ం��. అ ࣆ

మघߖ ߝ�ࣆޓ �యߜޙ ,�ߗ ఎంޜ

శ� फవంߖ .ߔ�ސమघ �య రࣂ�� �టࣄ ߤ�

(�గ ߃�ߖకశ� फ) కల. ऴ� ࣛ�.�. ࠘ऴ� �� ߔࣄ�

�झߺ" �ߜޙ ��फకࣂߩ ߝఅ "�ࣖ � 



శ�రߔ�� �వల22 ߔࣄ అࣄ� ߠ��झ , 28

ర�झߔ� , 11 యߤ ��झ , 14 ߷ङ � ఆࣄ�झ ,11

��ख ࣝऴ��झ  ఉߔऒ �ऱ ߦ�ޘ�. ఉࣂ�ߥ��

ऒߔޔ�� ߜޙ ओߩ � మ�ంక ߗరࣂం ఎ�

వࣆफం? ఉࣂ�ߥ�ల ސ��ސ ఆࣔరߩ

��ऐ �ޔमߥ �ం� ސ� �ސ��फ�

ఆߔంమయ� ࣆ��వ�ऐ �ߕ .ߘ

ఈ ऴ�ం ��࠘ߘఅ ߔ��క �ޒߥ��ߝ

�కङ �ల� �వ�ంߘ�.

ఎడమ�� �గడ� (��), చరघ �ߕ �ఎల ߩ ण,

అ��ళच � ఆߧߟ) �ߜओ �ङ ,(�ߖ� అ�ర ,ࣆ प�

ఉం��. ߕ ࠙రङ ��మ� రక ,࣒ߔ࣌ � फࣖ ސߔ

మ�� ࣕࠇ�द  �ల �ం� �వడ�

(ऴߘ�ߧवࣂद� ࣄంऴ��) మ�� ߧ ߕలऱల� ఆక�

�క ߱వడ�,  ��ߠ�छ ,�ޔ�ం ,ߔࣂ

మలࠇमక� �లߔ�� ఉం��. ఇ�వం�

ఆ�గङ ङࣂమࣂ ߔ�రߥ లޜ �� ఆࣂओ ऴޔల



��द ఉం��ర�. � ఆࣔర ޕ��ޒ 

ޒߥ��ߝ �ంߘ �ߔ߄� ��� �ޔमߥ

��ऐ ���ߔ߄� ओߥߔ ऒߖ� �ంߘ �

�फ ఆ�గङߪ �� ߝ�లలߜ .ߔ��మࣂ �

�� అవలࠚంߔ߄� ߔ�� ఏమߩ� �ߔ�

�ర�, మࣃ��, ఉߩओ ,రంచߥ ,

రߥ �కࠐ ,�ߜߙ ,�ం�వంటߧ ब��,

ఊర�య�, �� ऴ�ం�झ �ߔ�ల� 

1:3 �ߔ�జ ޒߥమ�� ऴ .�ߕࣄ�ߖ�

షओߖ �झߺ �ࣄ�" �ߔफ� అޒ " అߔ��వం�

ओߩߥ ,�� ,࣒� ��మ ,�ޔఒక వం �ࣆߘ 

"ఆలए �झߺ ߤ� " అߔ� ఆ��ర�,

�झࠋ��� ఉం�ట�ऱ ��ޔం�ऱ �� వంߥ ,

��ంߕ��. మ�� ��� ఒక ��టࠋ�

�ङ ऒߕޔ�ޑऴ ࣒ �. ఈ ߃��� ��ట

వలߔ �� ఆ�గङ खࠇఇ ߔ�రߥ ం�

ओߩల�߱�, ఇޛ � �� మం� ఆ�గङ ��



ఉߕऒ మయ�� ఎ�एࣂ ండऱޒ�� .� వ ࣃ�ऱ

ऒߕ�ంޒ ం�ऱߥ �ߔజࣅ �.

ఆంగ ऱ �वࣂफސ�फ ऴ� ࣕ߱ओ ऴ��झ �.ࣄ.ࠉ 431 

ओߧ� �ऱ� "Let Food Be Thy Medicine" "ࠩనߔ

ఆ࠲ࡋ� ࠩన ࠩం�". ఇߖ జ�. మߔ

శ�ర�� ఉߔऒ ङࣂమࣂ  లߖऒ ం�� �� చకए ߖ

ऒߔ�ంޒ �ߔమ ��ߦދ�రߖ

ఆࣔరߝ�� ఉߔऒ �.

అ߃� �� మߔ శ�రߖ��� ��च ߔ

ఆࣔరߖ�� ߱షక ߥర ब�� శ�ర�

छࣅ క�ంߖ� ސ��ސ ߔ�ऒ  వङ ర बߥర ब��

ఈ వङ ޙక߱ߥంߥ �యటࠇ ߖ�� .ߘ��� ర ब

�ష ߥర ब�� రక फ�� క߱ࣄ��, ��

�ࠈ द��� ࣄࣆबర ࣂ�ߖ��� ��

రక फߦޜ�� శ�రమంޑ కల ޕ��ޒ,

శ�ర�� ఏఏ అవ�వ�� ࠇలࣖߔ��

ఉߔऒ � ఆ అవ�వ�ల� ࣄबరߥ� మߔ�



�గ�� క�గߘ��. ఈ �ష ߥర ब�లߘ

�� �ޔగవం࠘ �ߔట� మߩంߥ �యటࠇ

చకए �झࠋ��ట ߖ , ఆ��ర�, ߥం�ऱ

ఇ�ऐ एࣃ" ߝ�� .�ߕ �ం�ం� ߺ�झ " అߖ

అం��.

1. ऴ߰ߺ ߤ��झ  అం� ߩߥओ శ�ర �ߦ ,�ࣆߘ 

�ల� ��, 2. ��ख �ߔ�షदవ࣏ ࣝऴ��झ

అࠉ �ߔయङ ऒߔ� ,��� ,�మ߇� ,� �

చరङߔ �ߔ�ల� ల� �వలߔࣄ శ� फߖ

అంంߔ��. ఈ �ం� ߥర ब��

��प శయߔ�� �� �ర प� అߩߔ�� ఎ�ए వ

�झࣄ� ��ސ�  ఉސओ �ࣄ� ఆ .ߘ�� फޒ

�టߩంߥ �యటࠇ �ంߘ �శ�ర ߘ

�వలࣃ" �ߔࣄए �ం�ం� ߺ�झ " అ3 �ߔ.

�టߤ�झ  మ�� ߔ�ర�झ  (��టࠋ�झ ,

ఆ��ర�, ߥం�ऱ). ఈ �టߤ�झ  మ��

ర�झߔ�  శ�రࣅ �ߔ�छ క�ం�ట� �వలߔࣄ�.



4. ऴ��छ రߥ ఈ .�ߗ .మ�� 5 (�ߜߙ)  ब�ల

కల�క మ�� �� ࠇ ��ݿ��ߥ�द

�కए ��ߔ�  ఆ�గङ ం ఆ߄రߥ� ఉం�ం.

�క द� ࣂߩ �� �� ߤࣂ ߤ� �ߕ �ࠏफక� "ߺ�झ

ओߧ� � "�ࣖ � ��లߩ� ��మ ߔ

�వ�ంߺ �ࣄ� ,�ߔ߄� ߔ��झ �ސ� 20 

(అߔ� ऴ߰ߘ�झ మ�� ��ख �ސ� 10  ࣝऴ��ऱ

మ�� ఆలए (��ސ� 10 �झߺ ߤ� �ސ� 80 

(ఆ��ర�, ��టࠋ�झ ޒߥऴ ߔం�ऱ) మߥ ,

�జߔ�� ఉం� ࣂ ��߃�మ��ऐ ऒߔ� �

ఆ�గङ �ߔవర� మ �ސ� �� ߔ�రߥ

ఇࠇख ం� ��.

ఈ ߔޔ�� �ߔ�ߔ߄�ऒ ���ऱ �� 

�ޔमߥ फސ�ऴ ߕఏ .फంࣆߧߖभ� కషदమ�

అలవ�ऐ झߤद࣊ࣄ� ސశ�ర� �ం ,ࣆߔట� మߘ�

చకए .�ޑߩ� ��� ޑమంސ�� �ޑ�߶ �



అߔ�ߘऒ ओߩ ऒߖక�� కషद�ల ��� � �

���दࠈ � �ऴސ�.

ऒ࣋ ߕ ,�ߔ�ࠇ��ం ߕ ,�ߕ �లޔࣕ

ఉߥ�గߖ� ߔ�ߥऒ  ��టࠋ� �ङ ల ࣒

�వ��:

ओߩఉ :࠹��ంࣄ ࡽ�ࣂ��࠱ ߨ� .1 ��యడ ߖ�

- అలए .��ంచడߦ �ߖ�

�ङ :(ࡱ�) గడ࠭ ࡱ� .2 �� మ��

ల�ర �ङߦ ࣒

3. �� �: �ङ �ङ �ࠇమ�� ��ం �ࠐ ࣒

4. అ� ࡛: �ङ �ङ �ࠇమ�� ��ం �ࠐ 3 ࣒

��ల ߦ� ��ख ࣝऴ��झ ऱߘ�ऴ߰ ޜ

కలߥ�ం� �జߔం ���.

మ�� ఆలए �ࠇ��ం :ࡱࠩ�࠴ .5 �ߖ�



�ࡾ� .6 �ߩߟ  ߥం ం�ళࠇ ��మ �ߗ :ࡱ

�ङ (50:50) ࣒

�ࡌ� �ߠ .7 మघߖ :నࣂ �య ߗ�

�ࢂ�� .8  �ం� ࡋక �ం: ߖమघ �య ߗ�

��झࣂ :ద�క࠭ࠇࠩ .9 �ߗ ,�ం�ऱ, �రߥ ,

ऒ࣋ � ఈ �డ �� మం �ޔࣕ

.�ߕం߰ �ޑ�߶ �� �� �ߔ�ߔ߄�

ऴޒߥ ఒకए �లޔमߥ ߯ ߘ�లߔమ �జސ �

ऱߦ ओࣂ�ం� ఆࣆ� ߤ ऴޔ� ��द ��ޒ 

అవࣂర� �� వర� ސ� ठ߱ ओߩఉ .ంޔ

మ�� ߜߙ ��ం� వంట� ࣆ��గల�?

అߔऒ  ऴߥశऒ � "ఆࣔర� ఆ�చߔ" అߘ �క द�

ङސࣂ �फకࣂߩ ߔࣄ�ऴ �� �� ݿ�యߕ

40 ��ࣆ �అం �ߥऴశమ ޜఎం .�ߔ߄�ࣂ

ర�ల వంట� ऴߦ .�ߕࣄ�ఠ�� అ� చ�



ऒߠ�మ �ߦ ޜ��  ర�� ߖ�ࣆ� ��, ఆ�గङ

��లߖޑ�� ޜऒ  ఆߔంమయ�

� ��࠘ߘఈ అ ߕ ߖ�ం�రࣆ�

�ంంߕޔ�ऒ .ߘ

࠘వ߆��

�ࡌࣂ.�ࢺ ࡛



ఉࣂߥంࡹ �� న
అ�࠘ࡱ

��࠘ߘం� �ం� ఈ అࣂ�ߥ38వ �� ఉ ߘߝ

ऴࣄ� ఇࣆफߕऒ .ߘ

�ఖङ ߘߝ ం� గమߖం�ం ఏ�టం� ߕ శ�రం

అంߖ ޑ అంސట అ �ऴ࠘ం అవటం ߕ

ऴߥ�యం ��ం�. �� ࣆޓ ߘߝ�ంߔ�ऒ  5

�టర ऱ ߖߥ ߖ �ߗ అࣆ� �ం� ߱ޔం. ఈ

��� �� ఎސ �ߖ�छ ߔ�߱ ��߮ �� ސ

మలం ࣂ�� णంచޔ�ࠇంߕ .� ఎంޜ �లం

వङ ߔ�߱ �ం� �ంߘ ర ब ߥ�ब � అߗऒ

�ऴސం, రంऴ߃ం ߘం� ࣂ�� णంࠇߥ�ట

గమߖంߕ��ऒ ��లంސఇం ߘߝ .ߘ

ऒߔ��ంࣆޓ  ఆࣔరం �ంߕ ސ ऴ߮�ల� �ం�

ऒߔޔ߱ �ऱ గమߖంߘ�. ఇక మ࣓ސफర అవ�శం



�� అߧߖంߔ��ऒ �శ�రం ߕ �� ޒߥऴ .

జߔޔ��ऒ  �ऴ࠘ߕ �ސ� ఎంࣃ ޜछ రङޠంސ �

లࠚంߔ� అߪ �ߕ ,ޒ�ߘ�फ జవޑࣂछ � ��

ऒߔ��ంࣆ� �ऱ ߕ అ࠘ߘ��, ఇక߱ޙ

మࣆߔझ � ఏం అޔ�ం �వࣃ�फ .ߘ

�जߔమ ޑం అంސ�� ߕ ంޒ, ऴ߮మ, ఆరࣂ� ݿం

అߝక ��ठ ల छ � అߝछ �ంߘߝ .ߘ�

���లం చ�ऐ  �రङ కߦ�ల� ����

�ठߦ ��ऒߝ . ఎߠऒ  చ�ऐ �, ���, మࣅ�,

ङݿߩ �ࣃ�ߥఉ ߔ�రߥސब�� మ�� మࣂ 

ఎకए ߖ� .ߘࣃ� �� .�फ క�గߧ࣪ސ �ߕ �

झސంవࣂ 4 �ల ऴސ�ం ऴ�మࣂ ޒऴߕࠊ అߝ ఆ�డ

శङߥ� ङ߄ ߔ ఆ�డ ޜమంސ��ం� �ం ߔ߃ࣃ ߔ

అ࠘ߘ�ల ��ం� ߥ�ओ డం జ��ం.

�ంސమంߕ� ߙߝ �ऒ ߖ�ߩక మరఅ .ߘ

మ࣓ސफరސ�� ߕ �� ߔ�ం�. ఆ�డ ߔޔߩ�ऒ

ం�ऱ ��� 10 ߘߝ ߔంచటం వలߧߖజం కߖ 



శङߥ� శङߥ�) ߔ ऒߔఅం� ఉ ߔ ऒߔఉ  �ऱ�

�డగలठటం) ߄ङ అకए .ߘ�� ߔ߃ࣃ ߔ డ ��

మ�� �ఖङ ߔ�ల࠘ࣆ �ߔ߃ంࠇߖ ߔ�

�ంߔ� ,ం� �ండటంߔ� ��फߪ .���ంߦ

�ండటంޒߞ 5 �ߦ ޜక ࣇऴޑల� క�दࠇ�

�ంߖߔ� ఒߩओ టం. అ� ఏ�టం� 1. ఎవछߔ� ߗ�

చంߥ�ం� �ండటం 2. అࠇम ओߥ� � క ߱వటం

3. ఏ ం��ంచ�ం� �ండటం 4. మޔफ

క��ం� ߥ�ब .�ంచ�ం�ట 5࣋ �

వङ చ�ంచ�ం�టࠚ

ఈ 10 ��ల ߔ߃ࣃ అߕ ސ��ސ ߔ� మࣆߔझ

ओ߮� ߘߝ �छސ ఆ .ߘ���ऱ �యగߝ�  ߕ ސ

మࣆߔझ �ऐߝ ర��టంߥ�ऴ࠘ ߘ �వట� �.

झࣆߔమ ߕ ,ంߥ� ,యం࠘ ߕ�ߕ�మ ߖ�

ङ �ంచటం, ఒޒफ�, ఇސ�ల ߥటऱ �లకߔ ࠙వం,

అ࠘ऴߕ ,ߙߝ ,ސ అߝ అ࣓ం�రం

�ࣂ� णంచగߘ��. ఇߥ� శङ ङ߄ ߔ ߔవల ߔ߃ࣃ ߔ



���ం. ఇߪ �फ� �वࣂफࠇमߔ� మ��

అ࠘ߘవ ߪరछ కߔ�. ఇం� ఎ�వం�

మంऴߪ ,�ޑజ�, ࣃߔߩए �� ��, ఏ ࣃछ ��,

���� ��. ఇ అంߥ) �ంޔ��,

ఒకए ,ߔ���ంచ గߦ (��మߦ �ట�

ओߦ� లం� ߖޑ��ऒ �రपం� ��ంߪంࣂ 

�రठమߕ�ࣆ�ޘ ߖऒ .ߘ

ఉࣂ�ߥం� శ�రం �ऴ࠘ం అవటం �� ߭�दߔ

గ ठ�ऒ ం� శ�రం అంޑ ఎంޙ ޜ�క�, ࣋छ చऑ �

ఉండటం వల߄ ߝ�ࣆ� ߘߝ �� ߔङ �ంߔ

ఎంߪ�ߥ ޜరपం� ఉండగ�ठߕޔऒ శङߥ� .ߘ ߔ

ङ߄ ం ఉ�ऑߔ छ �छߖ ࣂ झࣆߔమ � లࣂ

�ంऴక�ంచటం छ ߖ�శ�రం ߔమ �� �

ߘߝ .ంޔ��ంచటం జߖగమ �ߔ�ంࣂ

ఉࣃ�ߥ� ��ట వలߕ ߔ మࣆߔझ  ఎంޜ

ऴߥ�ంސం�, ࣄबరం� �ండటం గమߖంߘ�. అంޙ



��ం� ߕ ఉ�ऑ छ �छߖ ࣂ �ఎ�వం ߘలࣂ

ఆటంకం ��ం� గమߖంచ గ�ठߕޔऒ .ߘ

ఇం� �ఖङ ओߥ� ߝ �షయం ߔ� ऒߔ��� 

ఏంటం� ఈ ऴߥߥంచం అంߖࣆ ޑऒ ߔ�ސ

ऴߥకంߔߥల (�ऴࠏషߤझ ) మయం. మߔం �� ఈ

ऴߥకంࣂ ,�ߔߥంߔ�ల మయం. మߔ ��द

�ం� మߘ��, వࣆफ�� అߗऒ  ऴߥకంߔߥల

మయం. ఈ ऴߥకంߖ� �ߔߥऒ  మం�� మߖ��ऒ

�డन� �ం��. ఈ ऴߥకంߔߥల ఆ߄రం� మߔ

ऴߥవర फޕ�� ߔ �ం�ం. మࣄߔ� ߔక ࣄबޒ

ఆ߄రం� మߔం ��� ऴࣂޒߥओ ంࣃफ ం.

ఉࣂ�ߥం� ߕ� వ�ऐ  ఆ�చߔ� ऴ߮మޜ

छࣃߖ ,��వంߔ�� ర मߔ��వం�, ࣋�

ओސސ రߔ��వం��� ఉంߕ�ऒ �.

ఇం� �ఖङ ��ߔం గమݿࣾ ޒߥ�షయం ऴ ߔ�

�ండగలగడం. ఒక� ߕ ��ం�, �ం� ࣂ�ߥ�ల



��ం� గమߔం� �ండగలठటం. ఏ వङ � फ అߕ�

ऒߖߦ� �एలߖ  ऒߘߔ ߖ� ߝ�ంచߧ�ࣂ 

అߖߖސ గమߖంచ గలठటం. అߘސ ఎ�వం�

�రߖ� ��క ߕ��, అߥ� � ߖސం ࠇ�

ఎంޜ ऴ߮మ క�ठޔం. అ ఎ� ߃ࣃङ ంޔ�ߥ

అం� ఎంޜ ࣔ�� ఉߔऒ  శ�రం� అంސ కం�

ऴߥ�ంސం� ߔ�ऒ  మࣆߔझ .ޜ

ऴޒߥ మࣆ �ߖఖऴސ�� ߔ�ߥం గడߖ�ߥ�

అ�ञ�. ߖ� అ మߔం ߝ�ࣆޓ ఆࣔరం �,

మߔ మࣆߔझ ߖ�ం�ం �ߥర߄ఆ ޜఎం � 

అ࠘ߘవߪరछ కం� ߕ�ࣆ�ޘऒ .ߘ

ఆ�గङ ߔ�రपߪంࣂ ం మ�� ࣂంߪరपߔ�

మࣆߔझ ऒߖޑ�� �అం ޜ  ߶లऴߥం

�ం��झߦ ���లం� అంࣆ� .�ߔ

1. ఉࣂ�ߥం ࣄ� శ�రం �ऴ࠘ߥరߖ��, ఉߩओ ߖ� 

छޒࣃ క ఆࣔరం �. ސࣂङ �� �� ݿ�యߕ



�వ�ం߃� ߔ�ం� ߦ�ంచటం.

2. మߔ ��द ऒߔ�  ��ऴ࠘ం ߖ�లࣂ�ߥ 

�ంచటం, �� అޙ� �ం� ߪటల ࣃऒ ంߔ

�యటం. �� అߖߔ�ऒ  �కए .టటంߕ �

3. మߔ మࣆߔझ  మߔం �߮ओ �ం߃� 

ऒߖ ��ంࣆ� �ߖ��ࣆ� ��ऴ࠘ంߥ 

శङߥ� ߔސ�ߩ ङ߄ ߔ .�యటం ߔ߃ࣃ ߔ

�� ఎ�వం� ࣂంߕ� �ࣔऒ ऒߘߔ   ఈ ऴ�ం

�వ�ంࣂ ��ߕ�� ߔ�ంऴߥంచగల�.

࡛ࠪ� �ంࠩ� ߤ�

(John Hemanth Kumar)

H.No.83231.119/

ऴ� క࣪�पߔగ�, ࠆࣂ� �డ, ࣝ520045-ࠈ�



ఆ�� �� కత ߭ࡍ�ం� -
�ద࢙ �కృߥ� �నం 

�ࣅ ం࠘�࠻

"߱కߕघ ��ం߱ ߤߔ�߃� �࣓ ߔ

రऀంߤߔ�" అߔऒ  �షయం మߔకంర�

ऒߔఉ ߕ�అ .ߔࣄ�ޘ ऒߕ �च  శߖ��ऒ

ఆ�గङ ం� ఉం��వల߃ ,߅� ߔࣄరघ ం

మߔయంߔऒ �. ఎంకం� శ�ర�ङ ంఖ�

రघ߃ మघߔ߃ࣃ ߗ�ర�� �ంߥఇ࣓ .క ߖ

ङݿߩ ��ష �ߖ�ం��వ߅ࣃ �ల ߶లం�

.వ శ�రంߔ� ఈ ߔ�ࠇߥంࣃߥవ�� ऴ

అ�వం� ఉސफమ ߖߖ ߔ�ߔ߃ࣃ �షయ

ఆࣔర ߖ� �షधߖ యమߖ ,�ఖ�లࣆ

�ࣔర�ల ߠސ� �గమయం ࣆ��వడం ߪ�फ�

అ��కమޔ�ంߖߖ . ఈ జߔघ ߝ�



छࣂ घߔవ జߔ� ��ޒ ޙ�క߱ࣆ� �గంߖ

వࣆफంߝ గ�द ߔమघ కం �ంߕ�ऒ � �वࣃफ �.

�� �లङ ��ऐ ऒߔ��ంߦంࣂ   ఈ చకए ߖ

శߖ��ऒ  వङ ర बం� లࣾङ ం ߅ࣃం���ం�

߱��द�ం� ߥ�ओ ऒߖ�दߔ ސంߔ�  మߔ� మߔ�

క��ంߔ��ऒ  �రమߕޔ�ऒ ం.

ఆ�గङ � మࣔ࠙గङ మߕऒ �. ఎߖऒ ऒߕ�ߥంࣂ 

ఆ�గङ ం ࣂ�� �క߱ޙ ఆ మސ�� �ߖం ߔސ�,

��द ߔސ  ఉߔऒ  ��� ఎం ޜఃఖమయం. ߖ�

�రݿం ఆ��ङ ङߔ߄ߦऴ �ߖ య�ం� �వలంߗސ

��ల� ऴߦ�ఖङ �ऐߖސ ङߔ�ࣃ �ߝ   మߖ�

అߝక ��� ޘ ߖ��ऐ �ంߕ�ऒ �. ऴߥక࣪ޒ

�बߥ ఆࣔర ߔ�फސ (వ) లߘ యޡސޢం�

ओߩ�द, ��ం� ఉࠏఉడక ߖ�� ,���ంࣆޓ ,

�రం, ߜߙ, �ంߥސం� మࣆߘ �ࣃ�

ऒߠం� �� ఎސ�ߥ�  ��ओ � ��ओ ࣄ� �

ఆࣔరంߖ� ߱షక ��వలߪ ߘ�फ� �క ��



࠙గం ߱��द ޒంߕ�ऒ �. ఆߔంం�

అ࠘ߘ�ంచవలߔࣄ ఆ��ङ ऒߖ ంߔశߕ �ޔ�� 

ऒߕ��ంࣆ� �. ��లߘ �ం� ߔސ �ޔ��

ఆ ߝ��య�ంޘ छࣔ ऒߕफࣆߖ �. ఏ ఆࣔరం

ఎߩओ � ఎ� ޘ �ߕޒ�యࣄ ߖबޒ�

ऴߕޔ�ޔࠇऒ �. ఆ�గङ ం ��ం�

� � �వడంࣆޓ मऴశ ސంߔࣄ�వలࣆޓ

ऒߕफࣆ�फ� ఉ߮ऀߪ �. వङ ࣌ߖࠈ �లߕࣂ

ऒߔ��ంࣆ� ంߔశߕ .�ࣂ�ࣂ ޒంగࣂ �� 

ఇ�ం� ࣂమయం�, ࣄ�ߥबޔల�

ङ�" ऒߔ�ః" అ࣓ ދ�యߕ �ऱ

ऴ�మߕऒ �య� �ރङ �ంߥ� ߖ

మߘ�ङ ల� మం� ఆࣔరߩటల��ऱ, �వߔ

రजం �రठߔ߄� ߔޘమం .� �ߖ�ం �యߔ

ङސࣂ ऒߕ �యߥ� �� �� ݿం� మߔ మ߃ङ �

వ�ऐ రం� అం� ఏ �ऴސం అޒశ�� फ �.



ऴ� �� �� ࣂ�वࣅफయం�, ࣜࣂ ,�కంޔ

छࣃ छ వం࠘ߘ ,ߖ�ࣆ� ���ߥऴ ߯ߔސ) �

औސࣂ ߔచ�ం�) ߰ంߕޑ ߖ��జంࣂ ߘలޑ�

ऒߖߕ�జߥఆ ऴ ,ࣄ��యޘ �మం ߥ  అం��

అం�छ లߔߥސ ߝ, ఆޜߔ�, ఆ�గङ మం�

��ం� మం� ఆ�గङ ߔఅవ�࣓ ߔ��ࣂ ం

�కए  అ࠘ߘవం ߖ� �ం� ��� ���

��, ఆ�గङ ంߝ� ఉߕऒ మߝ�ߘ �రం��

అࣂ� ఆ�గङ ం� ఉండడమం� ఏ��

ऒߔफࣆ�� �అ ߘޑ ࣄ��యޘ  ऴ� �� ��

ङߔ߃ ङߌ ސ�� ��రߥ�ߥ .�� యం� �క ఊߧ��

߭�दࣃߖ ߖ�छ ర बమ࣋ ߔ�వలంࣆफߔऒ  వङ � फ. ��

ङ� ం�� వ�ऐߔ߄�  �ऱ� ߔ  ��ండऱ�

छࣂ యం� ��च ,����ం ���ࠈ �� 

�వలࣔࣂ ߔࣄయం, ࣂలࣔలߔంࣇफ  ఒక వङ � फ�

�క ఒక ࣂంࣂब� �ऴ�ంޒ ��ం� ऴశࣆ�फߕऒ �



�క द���. అంߗ� ऴ߮�ం� ࣋వలంࣆफߔऒ

వङ � फ ఆయߔ.

�ࣂ �ࣃ ,ం࠺చࡍߥ �ంࡍ� ం࠘�

ఉङ గ �రమߔހంސరం ऴ� �ంޒ ఆऴశమం

ऒߔ��ऱ �ండల� ఉంߥటޜ ओߩ � ऴ� ఆ�.ఎ࣒.��

छ � ఈ �ङ ఈ ߖ�ࣆ�ޘ �ం ��ంߔ߄� 

�క द� ��� ߥ�చయం �యࠇ� ఆ ߥमޒ�

ऴࣆߥफސం ࣆ��फߔऒ �ߖ�ంߔ߄� ఈ .ߖ�� 

వ�ऐ ఆ�గङ ߔ�జߖ ސ��ސ ߔ ం అం� ఏ��

ऒߔޔం߰ ޒ�ߘఅ ߖ�ࣆ�ޘ ߘߝ .ߖ��

రछߪ ం �� ߪ�फ� ��ࣔߖ�, వङ ,�ߕࣂ

రల��ऱ ఏ� ��. (ఆఖ�� వకए గ��ऱࣄ ,�߰

�ం�� ��) జࠋख �, మం�, �క दర ऱ గ ठర�

�ళच డం ఇ�ం� �� ��. ��� ࣪�दޜ

�फ ఆ�గङߪ ߘߝ फ࣋� వంߖ� .ߝ�ޔ ఈ �క द�

� ంސफࣆߥऴ" ߔఆయ ސ��ސ ߔߧ�క ߖ��

రप ఆ�గङߪంࣂ ం అߥ� ߖओ .� �� �ߖ�



ऴߥక࣪� ޒङ ంߔ�ం� ఆࣔరం, �వࣂߘఅ ߘ�

ओߩ�డం� అ ࣄ� �ࣂఅ .फంࣆ�ޘ �� �

ఆ�గङ మం� ఏ��, ఇం�క �షయం � ఆ�గङ ం

ఇߝ� ఉం�ంߔ ߖమघ క���? ఏߕ�

అߕ��ङ �షङ࠘ �ߖ �ङ ߖफ� ���రޔ �ం�

ఏ��? ఏߕ �వ�ऐ . అ �

�ސߦ .�� ��� फސ� �ంచంࠚవలంߔޒमߥ

ऴకސ ߨ�� ठ ߱ޑ�. ఉߔऒ  ఆ�గङ ం

ओߧ� ߖంޔ�ߥ��� ࣄ� �అ .�߄� ߔ

�� మం వ� ߘߝ �� ఈ ऴߥ�జߖߕऒ

߰ంߕޔऒ ओߧ� ߔఆయ .ߘ .�ऱ జ��ంߔ

फࣇ� ࠋ�ర� జސ ం�. ఇߩओ � �వడం �.

ఆ�గङ ߕ ం ߥߘ�� కం� అߖऒ .�ంࠈ �߄� 

ओߩఇ �ߕ � 63వ ࣂంవސझ ర� ࣎�ߔफ ం.

శ�రం �ంޒవంސం అ�ం. ఉయం ߶లࣔరం

�యడమం� ఆࣂ� फ, ఆ߮ࣾ ఉం�� ��. ఇߩओ �

�లޒ�फߔ �ంజ�, ࣆޓ �ߦ ,ߜޙ�ంߕ�ऒ .ߘ

ఉయం ߥߔ�� కం� ޙ�క�, ఉޑझ ࣓ం�



ఉߔऒ �ऱ ࣎�ޘफ ం. �थ �కశߥ फ ߭��ం. ఆ�చߕ

ओࣂ ంߔ߄� షदం�, చకए � ఉం. మࣆߔझ  ��

ఆ�గङ ం� ఉం. �ర� ఉ��ం� చߥओ ��

�छߥఅ ސ��ސ ,డంߔޒ ࣔరం, ߥ�च  ఎ�ए వ�

ङ߄ఆࣔరం వలऱ ఆ ߔ�జ࣓ࣂ �డం �ంߔޒ घޒ క

�ంߥ ߕސ�ల�, ߥర�రब ߃ࣃ�ల� ��

ఉߥ�క फం� ఉం�ంߕ ߖ అ࠘ߘవం�

.�ంޙ

ఆࣔరం ఆ�చߔల߯ ߖ ऴߖ�࠙ߥऒ  క��

ఉం�ంߝ �షయం మߔంర� ࣄ�ޘం.

छޒࣃ కߔ� ఆࣔరం ࣆޓ�ం� ޒࣃछ కߔ�

ఆ�చߔ�, మం� ऴߥవర फߔ క�� ఉం�ం. ऴߥక࣪ޒ

ߠవలऱ మ ߖ .�ఆࣔరం ఇం� మం ߔ�జ࣓ࣂ

రघߞ లङ ం, �ం�రङ ం, ߖశऐ లސ, ఏ�ऴగߖ ,ސऴగ࣓ం

छސ � ఇంऴయ ߖऴగ࣓ం అలవޑ��.

అం�� అం �ސవ� �కए  ఉߖ�ߖ �� फం�,

ऴ߮�ం�, ࣋�ం� ݿ�ࣆం మߔ అ࠘ߘవం ߖ��



వࣆफంސ�� .ం �డల మ࣪ ߔకओ వరߥం, ऴޡ फߕ

ऒߗలހఈ లࣾ .�ޑ߱�� ��फߪ ��  ఈ

�ङ కరࣂ फ� ఇߩओ ओߩ� వం࠘ߘभ� అ� भ� �

ऒߕफࣆవ �ߖ� झސంవࣂ 1997 ߘߝ) .� రం అ�दࠇ�

ސ�ऴ ߔ�ం� �వࣂߘߔޒमߥ ం� ఈߘ ంࣂ�

ऒߕफࣆ� ओߩఇ (.ߘ �క ߖయమࠇमސ�� ߔ�ం

గߕޔߩ�ऒ .ߘ

ߔఆࣔర� - ఆ�చ (2 �ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ (1

అߝ �ం� ࣂߩफ�� �క द� �� �� ऴశమߥ�

ऴࣄ�, �ऴం� అం�� ఆ ߔ߄�ం ��ం�

ओߥ� ,ߖ�మం ߖ�ߖ ట�ऱ߮�ޘ ऒߖߕސ

�� फంచߖ�� ��� మߔ� అంࣆफߕऒ �दࠇ� .�

ङ� ޒక࣪ߥऴ �చ ߖ�� ߔ�జ࣓ࣂ ,�ంߔ߄� 

�వߥ ߔमޒ� ఉߔऒ ओߥ�  ऒߖߕސ  �� फం� మߔ

ఆ��ङ ऒߖ ర ߖ��రߥ ���  ड�లం�

అࣆ�࠘ߘफߔऒ  ��లߘం� ��� फ �ంߔ��� 

ఆ�గङ ޑ�లమం ސ�� ం� ఆߔంం� గߧ�



మߔ�, మߔ ��ంࣂ ࠇ�ङ ల�, మߔ ��द

ఉߔऒ వ �యగలగడం࣋ ސ���ం ߖ��జంࣂ 

మߔ క߃ ࣂߗరघ ం.

�� రచߔ� చ� �క द� ࣂ ߖ��ంऴߥం�,

ఆచ�ం� ఈ ऴߥ�జߖߕऒ  ߰ంం�. ఇ࣓ߥర

�� �ట. రంࠈ�చ �ం�ం�� ఇ ��ࣆ

छࣃ గސం ఈ అవߖ��ऒ  �ర����కం� మ�ऱ

�క߱వ�ऐ .

నࣄࡋంహࡌ,

�ంగల��߮ట, ��ఖߥటऒ ం.



ࠪనࣄక࠳న ఒ���
(ߤࢱ߭�� ࡽంట࠱)

ऴߥక࣪ޒ అߘ�ࠚల� ߔ ߕమࣃए ర��.

ऒߖంߔఆ ސఎం ��ߖమ ސސ�ంߥऴ ߔ�కࣄߔ� ,

ఆ��ङ ऒߖ  ఇࣆफߔऒ �� ��फޒఒ ߔ�కࣄߔ� ߖ

అߗ� ސ��ސ ߔ� అర बం ߖ .��జం� ఆ ߃ࠈ

వర पސޓߕం. ఏ ఒక �ట శ�రం� ߧߜओ  అޙ�

ओߧߜ గސ  ठࠉ �ߖ�ళच ��ࣔ ߖ�ࣆ� �

ߖ�ߖమ ߤ�ంట� �ऴ߭ష ߗ� �ޑ��రగగޒ

ఎంސ క࣪ంగࣆफం వ�ऐ ߕ .फంࣆ�ޘ ��� ߔ

߮� �ంޑ ऴࣃߥ. వయࣆझ झސంవࣂ 42  ��.

ङޑ�फޒవ࣪ ߘߝ  �కऐ ర� ఉङ గం. ߥࠈటऱ

ఇంజߗ�ం� క��ల� ࣆ�ߖߥफߕऒ ߘߝ .ߘ

1995వ ࣂంవސझ రం� ސ�फ ఇంߖ� కటदడం

ऴߦరంࠚంߘ�. ఆ ࣂమయం� వ�ऐ ߔ



ఒ����, ఇࠇख ంߖ�࠘ �ߕ �ऒ ߤलߔ� ,

,టदక߱వడంߥ �ࣂఅ ऴߖ ߨ�ऴక .�ߔ�క��ం ߘ

��చߔం అవछ క ߱వడంߪ ޜ�फ� ఆక�

�ސ ठ߱ �ంߗ ߔ�ސ�ߥ� .రࣂం వ�ऐ ఈ .

ߩ�మమం ��ࣂ ��ల� 20 ��� గޔबࣄ�ߥ

�� �వడం జ��ంޜߖ . �ऱߦ �ࣆ��

ओߥ� ��ࣂ �క ߱వడం, గంట ߥ�ओ వలߦ ߔࣄఠం

అరగంట� అ�ङ ߱వడం, �� �߮ओ ��ߦ 

ओߥ� �లऱలߧ �ࣆ��फ� �వక߱వడం, �ऱ �ߖ�

ङߕ �फߪ యం �య�క ߱ߕޔऒ ऒߔߔ �� 

ऒߘߔ ओߥ� ��ߦ .��ం߅�  �క ����

ల�� ߭�द࣊ �घߖ �ఇం .ߘ ��फߪ �ం ��ంݿ

వߘࣃ�. ఈ ߔ�लߤ వ�ऐ గ ߔ ठర ߘం� ఇలऱం�

࠘యం గ�� ߖ�घ �ߖ��డ ߖ�ం జ�� ఇంݿ

�� �ళच �క ߱ߖ���. ఇంߝ��

కల�ం�, ��ऱ డ�ం� ߖ��ߝ��ߥ.

�ర�య� ޙవࠇ �� �ߖ�యట� �ళच ߖ�



झࣆߔమ ߕ ޒबࣄ � వ�ऐ �ߖߥ �ఎం .ంࣄ

��ం� అ�߱ߘ�.

అ�ऱ �క ޒߥ द�ऱ, ࣊ओ ష࣒�द ల గ ठర� ߘߔऒ

��च ߖ�ࣆޓ ��߇ంࠇ �ߖ�టदߥ ऴߖ �� .�

మޔफࠉళच � ఇ�ऐ ޜ�వడంࣆ� �అ .�ߦంߥ 

झࣂߔమ .� �फ వޔగ� �� మߥ ంޑ ��

�, అ�మయం� ఉంࣄ�ߥ ��� �� .�बޒ

ఇࠇख ంకరం అߔޔ�ऒ ��గవछ ߗ�  డం�.

ల� ࣕ߱ऒߜ �గవߕ ީరࠈ�ࣝ �ߨ వ�ऐ

ऒߦࣕ �జం ࣋��फ ސ�ठޔంߕऒ రߖ

��ంచడం జ��ం. అސ�߶ ߕ�ం ఏ�

కࠇߔడ ,�߃ࠈ .��� ���. ���

గࣆ�फߕऒ �. �గం ఏ��? ఎ� ސ�ठޔంߖ

అర बం �వడం ߜ 5 ���� .�లలߘం� ࣊ల�

߭టदడం జ��ం. ఏ� ޜయߖ అ�మయ

ఇం�ऱ ��� �ޒबࣄ�ߥ ऒߔफࣆ� ��వడంߥ ߖޒ 

��ల� �క द� మంސࣂ ߔޘङ �� �� ݿ�యߕ



��ం� � ޜ� ఉङ ओߥ� �� ߖ�� �

కࣃ��. �క द��� ߧ�ओ �ߖ��రం �యߥऴ ߔ

మघࣂ .ߘ�ంޒ

ఉࣃ�ߥ� ऴߦరంࠚంߘ�. అߖऒ  ర�ల

మంߧߖ� �ం��. �ం �ం� ���

ऒࣃ��ఆ �� ސ��ސ ,ߗ� �టदߥऴߖ ,ంߔ

ऒࣃߦ �ߗ�� छ లߕ � మం� ߖऴߥ�द.

ఎ �ߖछ � మలం ఎ�ए వ� ࠇయట� ߱ޔం�

గంటల 8 �� .��ऱ ఉంߔ�߱�ޙ ���

వర� ߘߝ ߝ��ߥ, �డవ �� ߘం�

ఉయం 5 గంటల క�ऱ  �వడం �యగߘ��.

మࣆߔझ శ�రం .ం�ంߧߖం� అސ�ంߥभ� ऴ� 

�గవߕ .��క� ఉంޙ �ంߘ �� �గవߕ

మघߖ �� ߘߝ �� �య� ޘ�ऐ �వߝߝ �ߖ�

��ए � � ��च లߧߖం�ం. అߥओ ߘߝ ��

ఇం� ߘం� ࠇయట� వ�ऐ , ఎండ ސ�� ఎߠऒ

��ల�ङ ం. ఆ �� ߘం� ސ �ߕ�ठޔం



అߔऒ మघߔ  కం క��ంߧ .లऱలޜ ऴ߮మ�

��ऱ డటం, అߖऒ  �ష�� ఇం�ऱ ��అ ߖ�� 

�ంߘ �� 5వ .�ంߧߖ�వడం ��లࣆ�ޘ

క�द ఇం�� ��च  ఏ� జߔޔ��ऒ 

��లߧߖం�. �రం ��� గ��క ߕ�

ओߥ� ��ޒ ��ߦ గలߖߔ, ���� ��च లߖ

అߧߖం�ం. ���� �ళߖߔޑ �క द��� ޙ��ߔ

ఒߩओ అ�ङ �ࣃ�ߥఉ .��  వర� �ऴ�ంޒ�

ఉండమߕऒ ऒߖ�࠙ �� లސ .�  చߗऒ ߤࣄࠐ �

�ంࣂ�ߥట� ఉߪ ��ం ���ߖ 20 �

߭�दం���. ߖ వలࣄߔ� �ߕ ߔకߔ�

ऴߥ�ంސސ క��. చలऱ� ఉం� ࣆఖం� ఉం�.

ఉࣂ�ߥం� �� ��� ࠇయట� �కए ��ऐ ߔ

ఎ�� ��ऱ߱ �ऀߥ �లߧߖంߕ .� ఆߔంߖ�

�ం߃� ఆ .�ߔ�߱ �भ� ��ం࣓

ఉ16 �ࣃ�ߥ ��� �యగߘ��. మޔफ

ళचࠉ ऒߖ��శ ߖ�ࣆ� � , మࣆߔझ �లߜ 5 ߘ



ఎంߔ�ࣆ��ߦ ސऒ छ ంࣂ�ߥఉ  �

खࠇఇ ߕ फ࣋� �ࣃ�ߥఉ .ంࣄ�ޘ ం ఎ�

ऒ࣋ � ߖంޔ�ठސ ߔళࣜ ��ం �ޔࣕ

��ओ ߕ ��� �� .��࣋� లࣄ� ߘ

�రం� ఆశऐ రङ ސ��ސ లలߜ 5 .��߱

వछߔ �ంంߔఆ ސఇం �ࣃ�� ߘߝ డంߗ�,

��ऱ డటంࠇ ,ߗ�యట� �వడంߗ�

ఉࣂ�ߥం� జ��ం. ఉࣂ�ߥం ސ��ސ ఆࣔరం,

ऴހߦ�మం छ � శߖ��� శ� फ ఇం� ߭��ం.

గ��ऱࣄ �ంߘ �� �� లࣃ�ߥఉ ߘߝ

�ߪ फ� ߖ��యగߘ��. అࣂ� ��� ߱�ం.

ఆࣔరంߖ�� వ�ऐ గ ߔ ठర ߘం� ���� �ళऱడం,

ओߥ� �ࠈ �� �వరక� కంఇ ��ߦ గ��ంސ

ఓ�ओ ࣄ� ߖߖ ߕ��జ ఏ .��ం�ంߥऴ �ߕ 

వ��యగల ࣂమరबߕ ސ� ఉࣂ�ߥం ߘం�

ల�ङ� ంސ� ސ��ސ .फ ఇం� ߖ�घ ߘߝ ంݿ

छࣂ యం� గ ठ�ం�, ఏ ߔ�लߤ ��ం�

వ�ऐ .ߘ���గࣆ� झࣆߔమ ޙ��గం ఒక ߔ ߘ



మంߖ�ࣆ� కߧओ చऐࠋ డం ސ��झ ߖ� 

खࠋల� �ల� �� డߜ ఐ .�ంޙ �

एࣃ ओߧސ �ߔ�ం� ల� అߖ .� ంߔ�జߥऴ ޙ

ఐࣂ߯ � ఖ�ऐ  ��ం�, రక फ ࣾ�ߥ� ��ం�

ऒߖ�� ߕ �फ� ߰�టदగ��� ఈ �కߪ  द� ��.

ऒߠశ�రం� ఎ ߕ  ఏళच ߔ�߱ ߖ��߮ �ంߘ 

గ��द ߰గ, వङࣄ ర ब ߥ�ब లߗऒ  ఉࣂ�ߥం ࠇख �

झސంవࣂ �� ఈ .�ߔ�߱ ��फߪ �ల ߘం�

,���ం� ��రకం ߤलߔ� ߔ�߃� ఏ ߘߝ

ऒߕఖం� ఉࣆ �కంࣄߔ� �ߖంߔఈ ఆ ߕ .ߘ

�రߔ�� �క द� ��� జߔघ ంޑ ఋߥݿ�

ఉంߔߩ �ߕ �� .ߘ�ర णߔघ .��ంࣃߥऴ ߘ

�ల�.

�ం� ࣃߥ��,

�కऐ ర�, ߥࠈటऱ �ంజߗ�ం� ���,

టऱ, �ం�� ��ऱߥࠈ .



42. అࡷࣂన ఆࡗ�� ��
ࡱࡌࣂన అࡷࣂࣄ

1. ����ऐ వర� ߥ�ండటంߖ�, ��వ

!ߘ��వడం మం ߝ��

ఎ�ए ߔߩ�రగߥ ,ߖ� �߹� �ࠏ .2 వ

మంߗ�� మంߘ�!

झࣆߔమ ߯ �ߥ߮ .3 ߯ ంߔఖ��చࣆ ,ߖ� 

మࣆߔझ  మంߘ�!

���ހߦऴ ߔࣂఆ ,ߖ� డంߔడ� ऴశమ అߔ .4

మంߘ�!

5. �మట ߥటद�ం� ߔޒడం ߖ�, �మట ߝޙ�ߥ

!ߘ�డం మంߔޒ



ऒࣃ �ߗ �� .6 ऒߗయం చఉ ,ߖ� ంߔ �ऱ ސల�

మంߘ�!

खࠋࣂ .7 �, �ంߖ� �ߪ, �డनޜ చరघ ం మరभߔ

మంߘ�!

�ߕफސ� ߔफޒ��ల ,ߖ� �࣊ ,��ߪ .8

మంߘ�!

�ऐߥ .9 खࠇ�  ��छ ߖ�  అߔడం ߖ�,

�पߪంࣂ ࣔరం అߔడం మంߘ�!

ओߩటߝޒ .10 అరగంట ߝޒ ߖ� గడంޑऴ �ߗ �

�ం �ట� ߗ� ऴޑగటం మంߘ�!

11. కషदం� �ర पమ�ङ � �ऴߖ� �ޒ, ఉయం

!ߘ�డం మంߔޒ

ङޑ� . 12 �ऱ ం� మర ࠉయङ ం ߖ�, ��

యङࠉ ం మంߘ�!



13. �రల� ޛకए డంߔޒ ߖ� యడంޓ �

మంߘ�!

14 . �రలߘ ��ంచడం � ,ߖ�भగ ఉడక

వछߖ డం మంߘ�!

15. �రలߖ�ߗ ߖ� �రऐ డం ߖ�, ऴޑగడం

మంߘ�!

�ऐߥ .16 �ర� ߥడ� అߔడం ߖ�,

���ङ࣓ࣂ !ߘ�మం �ߖ

17. �జߔం ࣋�టߩओ � �ట� ߖ�, మࣆߔझ

߭�द ߔޒడం మంߘ�!

18. అߔऒ ం� �ర కలߥడం ߖ�, �ర� అߔऒ ం

కలߥడం మంߘ�!

19. ఆࣔߖ�ऒ ,ߖ� మల�ం� ऴ�ంగడంߔ 

!ߘ�మలడం మంߔ ߥߥ



20. �జߔం అ�ङ క ߖ� �ߗ, �జߔం అ��క

ऴޑగడం మంߘ�!

ऴߖ ݮ� �ޒ�ऴ ,ߖ� भరߖ టߪ �గߥ .21

మంߘ�!

22. ఖ�గల ࣝऴߥ �ࠊ�च ,ߖ� డంߔޒ 

�चߥ ߔ�జ࣓ࣂ !ߘ�డం మంߔޒ 

�चߥ .23  �ంߥ అߔడం ߖ�, �గߖ�߃�ߖ�

మంߘ�!

ళचߥ .24 ओߧߧ ߖ�  ఊࣄ �యడం ߖ�, అ

�ంగడం మంߘ�!

25. రࣃలߘ ऴޑగడం ߔ ,ߖ�మలడం మంߘ�!

झࣆߔమ ,ߖ� ంߥ�లइ ߖ� �ߖߥ .26 వ �

�ంߔސ మంߘ�!



27. గల� మగ ठడం ߖ�, ఎండ ސగలడం

�గߖ�߃�ߖ� మంߘ�!

28. ߷ङ ఆ��ङ ޙ�ߥ �మట ,ߖ� �.ࣄ.ऱ, ఏߘ �ߖ

మంߘ�!

3,4 ,ߖ� ߖమߔలࣖࠇ ంߔ���ऱ ��చߥ .29

!ߘ�అవడం మం �߹ࣃ �ऱࣃ

30. ߯� ߲డ�ऱ, అސफ� ߖ� ސߪ, �ం� ߪట�

ऒࣃ !ߘ�ం మంߔ

ߝ�भ ఉండ߰ ,ߖ� ంߔभ߱�క �జ߰ .31

�జߔం మంߘ�!

32. ఉߔऒ �ంޒ ߔ�ސ �ऴశమ ,ߖ� డంߔޒ ߖ

మంߘ�!

33. �ऴߨ �ޒకల ߔޒ �డం ߖ�, ऴ߹� ߔޒడం

మంߘ�!



34. �ऴߖࣄ �ޒ��, ���ऱ ޠࣂ ,ߖ�

ङސంగࣃ � మంߘ�!

��వడంߥ అ��క ,ߖ� ��వడంߥ ߖޒ .35

మంߘ�!

36. క࣪ऴޒమߔ� ఆࣔ�� ࣓ࣂ ,ߖ�జ ߖࣔ�

!ߘ�రం మంࣔ�࣓ࣂ

37. ऴ߸� ల �డకం ߥ ߖ��च , �రల� ��,

!ߘ�మం �ޔ��

ऴ�ం�झ �� ,�ࠊ �� .38 ం 6 �టరࣂߗక ,ߖ�  ऱ

మంߗ�� మంߘ�!

ओߩ� .39 �ऐޘ   ఉߩओ �ఆࣔరం ߖ� కటంޑ ߘ

ఉߔऒ  ఉ߮ओ  ఆ��ङ !ߘ�మం �ߖ

40. క߷ߖऒ  ߭ం� ߥంచర, ࠏ�ऱ ऒߖఅ ,ߖ� �

!ߘ��డటం మం ߜޙ �߄�



41. �ంߥސం� �డకం ߥ ,ߖ��ऐ  �ంސ�య

�డకం మంߘ�!

42. ఎం� ��ऐ గల �ހ� ,ߖ� �డడం ߖ

�ऐߥ  ��ऐ  మంߘ�!

43. అߥ�రం ߝ ,ߖ� �ޔߝ ,ߜߙ ࣋��

!ߘ�మం ఇ �ߖ��

44. మ��� ఆࣔరం� ߖ�, మం� �డటం

మంߘ�!

45. ��� ��� మంߖ� �, అސङ వߖ�ࣂ�

మంߘ�!

46. ��లߔޒ �� ޜడం ߖ�, ߭�च

!ߘ�మం �ސం��ల� �ऴߥ

47. ��లߔޒ ߘడం ޑࣂ ,ߖ�छ ऒߖ �ऐ छޒࣃ  క

�జߔం మంߘ�!



48. "��లߖߔޒ ߘ�� మߖ�" అߔడం ߖ�,

మߖ� అߩ� �� మంߘ�!

49. ��� �వߖ ��లߔޒ ߘడం ߖ�, ���

��ం� ఆࣔరం ߔޒడం మంߘ�!

50. �గం వ�ऐ క ߔޒడం ߖ�, ఉࣂ�ߥం

�యङ డం మంߘ�!

51. ఆక� ߩߔ�ओ � ఆࣔరం ߗ ,ߖ�� ऴޑగడం

మ� మంߘ�!

52. "�! ఎߖ�" అߔడం ߖ�� ,ߖ�� ఎߖ�

మంߘ�!

53. ऴߥక࣪ޒ �క࣪ޒ �యడం ߖ�, ऴߥక࣪ޒ

ఆ��ङ !ߘ�మం �ߖ

54. �గం ސ� ठ వర� ऴߥక࣪ޒ �యడం ߖ�,

!ߘ��లం ఆచ�ంచడం మంސ��



ङ߃ࠈ .55 డంߔఅ �� ޙ�ޒࠇవర� ऴ �ޓ �ސ

झސంవࣂ 100 ,ߖ� �� ऴސࠇ�లߖ �రడం

మంߘ�!

56. అࣂంߧ࣪ސफߧ࣪ސ ,ߖ� ߖफ ఆ��ङ !ߘ�మం �ߖ

ం, ఈరलङߥ� .57 ం ఆ��ङސ�ం ,ߖ� ���� , �ߖ

మంߘ�!

58. ఎటޜ�� ��ం��వడం ߖ�, మߖߥ ߔ

మࣆ� �ߔ�వడం మంߘ�!

छ ߖ���ࣃ .59 �ంచడం ߖ�, ऴ߮�ంచడం

ఆ��ङ !ߘ�మం �ߖ

60. ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ ङ�  ం అߔడం ߖ�, �వߔ

!ߘ�డం మంߔం అߔ߄�



࠭�� ��� 

ఉ߃ ࣂ�ߥరघ ం ఉ߂ ऴగంޡకర फ

ऴߥక࣪� ޒङ రज  ߔޘऴ� మం ޒం� కߖ

ङސࣂ ���ݿ�యߕ

అ�రߔࠚంߥ ߔङ  కߔ ޑ�వరސऒ  ��క

ఉސफސ�फమ క࣪ޒ - ఉ߃ ࣂ�ߥరघ �घ  
 

�షయ మరయ - ߥ�ओ  ��వ గల!! 
 

అం ߔ�టद - అంߔ� అ�ऐ ; 
 

࣊� �జߥవ ऴ࣋ �� - ��

అࣾ�మ࣪ސమయ �ंష ऴకߝ �ޔ 
 

 �ߖ� �ల�డ - ߔ���ޘ
 

ఉސफమ రచߔ కల ߃ ࣂ�ߥరघ �घ  

घߔరबకమ� జࣃ  - చవ వయङ



వङߔ ङސࣂ - ��  ;�� - �ރ�యߕ
 

రब�ఖङࣃ ङ�   చऴక߄�; 
 

ఉߖߥషޔफ వం� - ఉ߃ ࣂ�ߥరघ �घ  

ऴߥజల ߘम�ం� రచ࣊� ߔ

ఈ శࠉޑभߔ� - ఎߖ�ߔ ऴగంޡ�घ  
 

ఆంऴ࠙߃షయం - అవސ�ం�; 
 

ఉम�ం� ऴߥజల - ఉ߃ ࣂ�ߥరघ �घ  
 

ङߔ߃ �� రచސ�య� "��"

వछߔ గల� - "ߕ�యދ ࣓�ః" 
 

ङ� డߔߖ - ऴߥజ� - వߔ�߃ࣆ! 
 

ङ� డߔऒ చऑߥऴ - �ߝ  ऒߔ  యమސ 
 

అߥర ࣓�� ࣃరब�ఖङ  "��".

फక�घࣂߩ  ��ߘ - ߜటల ऴ�ంߩ - ంߔ
 

ऴސ�फ ސ�ࣃ�గ - �చ�ం�; 
 

�ङ �క�द - ఆ�గङߔ ల߇  ��ސऴࣇ 
 

�జߥऴ - �࠘� - ߥ�ంࣂߘఅ ��ࣆ



ऴߥక࣪� ޒङ  ࣄ� �ߔ߃��ߥ - 
 

�ऐޙ �ठߖ - �రސ �రސ �జߖ ; 
 

అߥర ࣓�� య�� - ఉ߃ ࣂ�ߥరघ �घ  
 

ऴߥజల ࣕސ� �� - ऴ࣊� - "��"

ओߥ�  �మࣅ ���ऱ - ࣄ� వ࣋ 
 

��फ �� �� �� फ వ࣊� 
 

అߖސ �� फ ߖ�� ఆ చంऴࣇ రङ � 
 

క࣪ސߥޒ�ట - ఈ రచߔ�

߮���ए ङސࣂ   �� �ރ�యߕ
 

�� ऴߥజల �� �ం� ߘߔ� 
 

ङސߖ ऒސߙ   �� फ - ޑ�ङ ల ���� 
 

�రސ�� �� �ర� �

- నంࠩࡌ ࡍ�కృࠪ�ࢱ �ࡋ�

M.A., Ph.D., Poet,

Former Chairman APES (Retd.)



Official Language Commission of A.P.

President: Andhra Padya Kavita Sadas



�కࡖࠩ  ࠪట

ఆࣃంސం ࣂߩफߖ�ऒ  చ�, ఆచరݿ�

ఉߥऴకࣆ�फߔऒ  � అంߕ �� అߔࠚంߔ�,

�ݿఆచర ߖߖ .ޔవడం ఒక వంफకం చࣂߩ

߭�द అ࠘ߘ�ం�, ఆߔంంచడం మ�క వంޔ.

ఆచ�ంచడం అޒ �ఖङ మߔ� ࠙గం.

࠘గవంޔ� మࣂ �ߔ�छ ऒߗ �मంࣄ జ࣓ࣂ 

మ��ऐࣂ �. మߔం మޔ� ߔ�� ࠘గవంߖޔ

రం ంߔమ �ߔమ ߗవ�ల ,ߗ�द࣪ࣂ

ऒߕ��ంࣆ� ం. ऴߥక࣪ �ޒరߔ� మސ ,�ߖ�ऱ�

�ల��ऱ �ߖ�ࣄߥ ߔ�ర ऒߕޔ� .�ߝ �

ऴߥక࣪ޒ మߔకంం� ߔ�ऒ  ఉ߃ ࣂ�ߥ�घ ऒߖ  మߔ

రघ߃ ం� ఆచ�ం�, శߖ��� ��లߘం� ��� फ



క��ం�, ఆߔంమయ ߔ� ߔ�ސ��వ జߔघ ߘ

రࣃ मకߝ�ࣆ� ސ ऴߥయސऒ ం ऴߦరంࠚभ ం.

అߦరߔ�, అߔంߔ�ސ శ� फ ࣂంߘߥऒ రङࣇ �

࠘గߘ��, ఆ శ� फߔంޑ వ࣪ࣾ ࣂంߥ�

ऒߕफࣆߧइߖ ం ��ࣔరం ��ంచడంߔమ ��ޒ .�

छ � ఆ ࣇరङ శ� फߖ ߰ంగߕޔ��ऒ ం.

ऴߥక࣓࣪ࣂ ޒజమࣇ ,ߔ�రङ శ� फ ࣂంߔߥऒ ߔ�

ऒߖ�ࣔ�� , అߥ�छ ऒߖ�ࣔ  ��ం�,

ర ड��ए ల�, ߕࣂघ ర ठం� �వߔ�ऴސ

भ�ࣃ ం.

.��ం�ంߦ� ��కృߥ�

�కృ� ࠩనߥ� .���ంߦ� 

ఆనంࠇ��హ�  - ఆࡗగ� .ఆనందం ࠲

ఇ�ऱ



��ߌ� మސ

ࠩం�న ࣂత� �ࡌణ࠺ࡌ�

ऴޑ�ట మ�వ� ఎ�ए వ ߗ� - �ళ� ߔ��

�ߗ भరߖ

అ�ङ �߹ࣃ  ��చߔం - ఎߠऒ  ��ల�

��చߔం

ऴకమం ߥސओ క �� ऴހߦ�మం - ࣂంޜషం�

ంߔ�ߔ�ం� �వࣃ

ऴశమయߔ� ߖ� �� �� - ऴకమ�ࣾݿక ఏ�

��

��ࣔరం � �ం - ఆ��ङ మం ߔ�ࣂ �ߖ

�ంల߯ మߔ�ల �भ - మంల� ���भ



��క࣋� ߖफ ���� ఉߩओ  - ఆ��ङ ߖ�ట �ߖ

ओߩ�

�లయߔ� ߖ� ߶లం - �ల࣓ ߘ�ం

కల�లం

�ంࣔࣃరం ��కߩ� ओ  - ఆ��ङ ߖరޓ �ߖ

ओߩ�

�రం �రం ఉࣂ�ߥం - ఆ��ङ .ంߔߦ࣎ �ߖ
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