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�࢑త-సం�గహ࠭

࢙ద� ࡍ��ࡌ�ంࢱకృ- �ࡌ�࢘-�ࡌ
�ధ

ऴ� ޲�ङ �� ���� - క࣪షपం���� ऴߥక࣪ߩޒऴޔ� ఒక మࣔమߖ� -

ఇం��� గల ऴߥక࣪޶� ޒङ ల� ऴޡߥమ�बߔ�లంక�ంߔ���. ��

ఉߔऒ ङ޲� ސ ల࠘ߔङ �ంచక߱ߥߔ�ओ �� ࠙�ऴݿ�ߦङ ޷గల �� ࣕంސ

టऱ ఆ��छߥ లހ�ߩ ङ޲� ޲ �वసफంߔ� ߘ�ऒ  మ�ए వ࣪޲ ߔ߯�� ޜ�द

�ంऴ޵క�ం� ��� ߥ�द సం޴ߦం��. అంߝސ�޶ అߔ� ޒऒ

వయࣆझ झސ�� ޒక࣪ߥऴ �ߖ�޻߃ఆంऴ ޴ంߟ म޴వ࣪ࠚߕ޴ ߔ޴ ߝ�

ऴ࠙ߥవߘ� అం޴ం��. అߝక �లమంߖ޴ ऴߥక࣪ޒ �రठం� ߧ�ߔం�

��లߘ - ��లߘ సంసए �ం� ޲ం�� ߨ�ం� �ం� �ङ ߘల߇

సంߪరप�� ߖ��ం��. ߥ��ߖ�ల� ఆశలߔం޴ంߔ� మࣔ࠙ߘ��.

�ऴ�మߔ� సछ ऴ�మంߖ� �ङ �మ�లߘ ఆ�గङ మం� ��ऐ߄  ߔ

మࣔऴߥ�थ ��. అޒߔ�లంߝ� సछ ऴ�మం ߘం� ߥటदހల�, ߥటदހల

ङ߃అ ޠ�షߥ ޒక࣪ߥ�వ�� ఆ�ం�� ऴ ,�ࠈం� �व�दల� ఎగߘ ࣾ

�बߖߕऒ  అలంక�ంߔ� ఆ޲రज ��फ. ऴߥక޲� ޒङ  ��మށ ��

�ߔల޶�ࠉ मంߖ�� ��޲�ࠉ ߃�� ߖ� .޶� ��ߔ� వ�ం�

వߜऒ �ऐޘ ऒߔ� �. అ�द ఆ޲రज  ��फ� ࠘ߔ ޜ�ߔ�షङ ߖߪ ߖߥ �� .ޒ

ఎ�గ�. మంߖ� ߖߥ ߔߖߪ ߖ޲� ఎ�గ�. �రङ ,�ރకంక ࣿ޵

�రङ లࣾङ �� �ߔ߃� �.

ఉߔऒ ङ޲� ސ ల࠘ߔङ �ం� ఉސफమ �बߖߕऒ ,�ޔ�ంߥ ��ߔ�లంక�ంߔ 

ऴߥ�थ వంޔ లޑ��. సސङ ङސऴగࣕం�, స ߘ� ߖ�స�ం� మంߘఅ ߘ�



߭ం� ޜ� మߘ�ల కం޴ం� �� సంఘ సంసए ర फలޑ��. సవङ ߔ�

�రठ�లߘ, సకల జߘల� అం޴ం� సސओ ���, �రठ޲రज ��,

ఆ޲రज ��फ�, కరघ  సం�ए �� �గޑ���. అ�दߝ��

అవޑర��फ� అం��. అ�द �వ� �ంߔ޴ �రݿ జߘघ � ऴ� క࣪షपం��

��. �� అޒߔ �లంߝ� అ1935 �ߔవ సంవސझ రం� ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ

झސం� అ��߭�द 1955 సంవߔ߄� రం ޑ ࣓޻ ��ߕङ గం ߔ��

అవޑర��फ. 1934వ సంవސझ రం� సछ ऴ�మం� ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ లయం

�ब ऒߖ�ఆऴశ ��ߕ ం� 1938ߧ  ࠛమవߖ�� ��ऐ , �ల మం޴ ��ల� ࣋వ

��ట� �క, అߝక మం޴ �వ�ల� ޲�ङ ��ऐ ݿࣾ�   �ङ ߔ�� फߧ

మࣔ వङ � फ.

ऴ� క࣪షपం�� �� 1910 ��ం7 �ࠇ వ ߔ޴ޙ �ం�� ��ऱ ��ޑ టऱߥࠈ 

మऴߪ�� ऴ�మ�� ࠇࣆख खࠈࣆ ,�� యమघ छ޴ �లޔߥం޲  యޓ

����� జߖघ ం��. జߔघ ఆ�గङ ,��࠙ߘ�ఆ :ސ ��फ�.

అంగ࣏షदవ� కల��. వङ సߔ�ల� ޷రߘ��, �ङ ��ల�

రज޲ߥల ऴࠇ ,�फࣅ� ,��� फޒ�ం���. కऴర, క ߘ���� �� �ߔ

ङސߖ  క࣪ޑङ �. సछ ऴ�మ�� �ङ �మ�లߘ �ब యޒऴࣾ �ޜ �ంߧ

�వ�లߘ, సంసए �ం� ޓ�ऐ �వ��. �ం�� ��ऱ ߔभ޴޴

�ంऴ޲�� జ�� ��ऱ  కऴర, కޒफ ��ల ߱�ల� ߦ�ठߖ వ�స� 3

సంవސझ �� ऴޡߥమ �ब ओߩ��ం� క ,޴ంࠒ ߘ�ߔ ऒߔ���� ߘ

మࣔ߇��. �� అ޶ग �ज޲ߥశ�फ� ऴ ސ ం���. ఉ޳: �ళच ޜ

వం���. ఉ�ङ ��ࠋ�లऱం ߘ�ߥߔ� ల ࠇలऱ� ఉߥ��ం� ఇߥߘ

�కए ߘలࣆ�� �కए ��ం�చऴࠇ ���వ �޲ం���. �ంޘ ��

ߖޒ�లऱߔ .���� రం޷ గజ�ల ޲వం ߖ�ంࠇ ߔరగ�ం� గ�द� క�दޒ

రज޲ߥలऴࠇ ߖ��द߭ ޲� ޒ� .��࣋�ߔ



��� 20 సంవސझ �ల వయߥ �ࣆ�సర ऴߦంސ�ల అడ�ల ߘం� ఒక

ం� వ�ऐࠇ��ఎ ߔ�లࠇ  ऴ�మ�� అߝకమంߔ޴ �యߥర��ండ�,

కޒफ ޜ�फ ��च ߖ��दߥ  ,����ߔ ߖߖ޳ ޜफޒ�ం� ߱�ऱ��. క޴ఎ ߖߖ޳ 

కޒफ �ం�ల� ޴ంߍ ߔ�రङ ��. అం޶�ޙ �� ��द ऴߥకए ల ऴ���ऱ

జ�� అߕङ �లߘ, అ߃�घ లߘ ఎ޴�ం� ߃రघ ��ऱ ��ࣾߥ �,

రघ߃ రࣾݿ ��ంߔ� మࣔ߃రघ సం�ब ङߔ�జࣘࠈ" .��ߥ క࣪ސః" అߔऒ

�ࣇ �షߩ फߖ ߖ�ब �ం߃ ߔ�రघ ��फ. ސ�ంޔ ��࣓�లߘ జߧ�ంߔ�

సంఘ సంసए ర फ. అ�द ݿ�ސం� 1938వ సంవސझ రం� ऴ� అ�ऱ �

�మక࣪షपం�� (ߪ�ङ � క�క द�) �� ߩ�ߧ �ర� ࠛమవరం ��च , ऴߥక࣪ޒ

झޑ�� ओߥఅ ,ޜ�వ�ం�ట ߘ�ߔ߄�  �� �ऴߧސం�ల� �ళच ߃ࠈ ޜ

ऒߔޔ�ߥ  ऴ� క޴�ం� గంగ�� ߖ��, మ� 4,5 ��లߘ ��ऐ  ࠛమవరం�

ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ లయߘ� �ब ߖ�����మ ��޲࣎ �� ߝం��. �ంటߧ

झޑ�� �ంߧంߥ  లయߘ� �बరߥ���. అߥओ � ఆ�గङ మంऴޒ �క द�

�ంకట�మߤ �� ఈ ఆऴశߖ�ऒ  సం޲�ज ం��.

ङ޲� �� �ޔऴߥࣆఆ ޒߥఅ�ऱ ߖ�ऱޑంߦ�సర ऴߥ మవరంࠛ ߔం వలߔ߄�

ऴ� క࣪షपం�� ��� ఈ�ल �ޒ�न�. అ�द �बߥސ� ङ झޑ�ల ऴ߱ߥ ࣓ంޜ

�షऴߥ�గం జ��ం޴. అం޶వలߔ �� ఆ�గङ ం ࠇ޺ख .޴�ం߱ߖޒ

ऴߦހߦయ �बޒ ఏరओ �ం޴. అߩओ � ऴߥక࣪ސ��ޒझ ߯ ఆސघ  ��छ సం గల

క࣪షपం�� �� �.�. �మ�� �� ࣋వ�, ސ��झ లޜ �ంސ సछ సबߘސ

߰ంߔ� ,޴�క �ऴ�ంޒ �ర� రమݿ మ࣓�ल ఆऴశ޶ߩ �ߖ��ए ట ��च  ��

ఆ�రछ చߔ� ߰ం޴ వ�ऐ �. ఆ ސ��ސ �శవర�� ޳�వ� ఒ�नޒ ߔ��

ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ లయߘ� �ब ओߩం��. అߧ � �ం߆ �� వ޲भ ߘం�

చऴకయङ  అߝ �రऑ య ��ङߧऴ �� ߆�ం ߖ�� య�ऒ ߔ� ߖ

घ࣓ࠇऴࣆ ङݿ ం�� �శవరం ఆऴశߖ�ࣆޓ �ߖ�వ�ऐ  అ�घ ऒߕ��� � �.

మࣔޔघ శऒߥऴ ߖ � - క࣪షपం�� �� జࠋ��



1. �ङ ?ߕ�޶� ߅
 

జࠋ�: �ङ .ߘ�޶� ߅

2. ఎంސ�లߔ�� ?
 

జࠋ�: ఏ� ఘ�య�.

3. వङ య�ంސ?
 

జࠋ�: వङ యం ࠘�ంߔ�ంސ.

?޳���ޒ .4
 

జߔ�� :ࠋ� వ�ऐ .ߘ

ఈ జࠋ�� చߔ��޶ऒ  �ం߆� ఆశऐ రङ ऒߝߔ ,�ߥ ఈ ߔటद�� ߭�दࠋ 

ङ޲�  �� �� ఘߕߘ��ߘऒ � అߖ ,ߖరछ फޒవ࣪ߖ స� �గ ߕߞ�కం߅

��ం�, ߥంߧంచమߖ గ����ం� ߥంߧం���రట.

ఏ� ఘ�యల� ! �గం ఎ� ޔ�޶�ం޴? అߔऒ  ऴߥశऒ � జࠋ�.

�గం ߩ�द࣓޻ ,޴ం� ࣔ޻ .޶��గङ ం ఆࣔర, �ࣔర ߖయ�ల߯ ఆ߄రߥ�

ఉం�ం޴. అ�द ߖయమ ࠇߖంߔ߃� మߠగߖ� ��ސ, శ�ర గސ��

��. మߠ గސ�� స޲޴�भߖ�� ఏ�ऴగߝ� ޜސ��� ఏ� ఘ�య�

స�߱ޔం޴. మߠగޔలߘ ��ऐ ����గ ,��� ߖ�ߔ� फ జ�గ޶ అߔऒ ޴

రߖ �� पయం. చऴకయङ  అߝ �ऴర�� చకए झސ�� �  ߰ం޴, �� ङ࠙ సం

�फ ��, �రऑߪ �� �ސ ��फߪ � ठ ߱� ��च ��߃� ఆ .�ߕ�߱

�ం߆ �� మߔऒ .�ߕ��� �ߔ

�ర�, ��म ߩ�ߧ �� ߆�ం ߥ޲ߧ  ࣋�ऴ�మం ఆऴశߖ�� ��च ,

మࣔޔघ వ�ऐ ߧ��రం ��� గ ޜߖ �. అ�द ݿ�ސం� ��म� గల

జ�ऒ అ�घ �� ��ࠇ �� �, �క द� సߥ �� ��ߕ ߗ��రङ �ݿࣾ�



�ం�ऱߝ ऴߥస�ం�ం޴. �ల స�� �ళच క ���� ��च ߱�ం޴. ఆ

�बࠇ �ޒ�� �� ࠙రङ ��య ߘࠂ ��� ߆�ం ,�ߥయ࠘ ��ࠇ �ߔ� 

�ం߆ �� సओ ం޴ం�, �ంట క࣪షपం ߖ�ࣆޓ ߖ���� ��च �߆�ం .�ߕ

�� '�మߕమం' అސ�� ߝझ  ��फ� అߧ� ߖओ  ఇ޲भ� మߘ�లߘ �ऴސం

గ޲ ठర ఉంߕ�రట. అߩओ � �ం߆� క࣪షपం�� �� సలࣔ �ర�, ऴߥక࣪ޒ

झސ�� �द� �࣋స��, ఆߥమ�द ߖచలऱ ޲� ߩ�फకޒ߰ .��ంࠚరంߦऴ ߘ

గ�ग �ߖ�ސ� శయంߖ� �ల޳ߥరबం అంࠇ ޑయట� ��च .޴ߔ�߱

అం޶వలߔ అమघ వ�ऐ ��ޘ ����  క�च ߜޙ ޜޒ� ��߆రవ�, �ంޘ 

రङߍ ��ంߕ ం ߥ�ओ ओߧސ లऱ�� స�� గండంޘ ,�  గ�द�ए  ��ऐ ऒߕ రట.

అߩओ � �క द� సߕ ߗ���� వ޲भ క࣪షपం�� ߖ�� ��ం� ఎంߠ�ސ

߰���.

ऴ� క࣪షपం�� �� �� फ ߕߕ�� �సफ��ऱ߱ �ߪజయ �ޒఅ�द �ब .޴ߔ�

మࣔ�� �ऴకమ޻� వరघ  �� వ�ऐ ङ޲�" ���  ��" అߘ޶�ࠉ ߘ

అం޴ం��. ఆ߯ 1942 � ऴ� �మక࣪�प  ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమ �ब .޴జ��ం ߔߥ

ఆऴశߖ�� �� మం޴ మࣔޔघ � ��ऐ �ట జ��ం࠙ߠ� .޴�,

�एࠈ �� కలకޑफ రघ߃ �ంߘ  చం߂ స�వ��ం� �� వ�ऐ ట జ��ం޴.

అ�� 1948వ సంవސझ రం� ऴߥ�ఖ �ంߌయ ߧ.�.�ࣛ.� ޴�.��फ ��

ऒߔ�ߔސ ��  అߕ�గङ ऒߕ� �ޒ���बߖ ޜ� �. క࣪షपం ����

చऐߔ ��� ओߧ� झސ��  �ऐޓ ���వ�వߔ ߖ�� ,��  �ం߃� भ�. ఆ޴޴ 

ఆऴశࠚ�వ࣪޴म అంࠇర߅�� ఎగࠈ�ం޴. �ऴ޲�� �మ�ంగం�� ��,

లంకల��� వ�फ޶ �ంకట�� ��, ߦల��ऱ ऴߥ�ఖ వర फక మࣔశయ�

�࠙ߠ� ,�మߘం� �� మߘ�ఆऴశమ �߆��फ, �ం ݿ�యߕ �ࠓߦ

࣊ऴకట��� ޲�ల� ऴߥ��� ��ऐ యట వలߔ �� �� फ -

ఆऴశࠚ�వ࣪޴म ఇߘమం��߱ߔ��.



అ�द �बޒ� అ࣓�ऒ శ�, అ��మం� ఆऴశࠚ�వ࣪޴म �ర� ߥޑऴސయߔ�ߥ

క࣪షपం�� ��, �� ఆ�గङ ��ऐ ߘ� రߖ  ऱࣾ ङ ం�, �గడݿ�ర ߔ�� �

߭�दߔ �షం ࣓޻ం� �� पం�߱� ఉߔऒ ం޶వలऱ �� ఆ�గङ �ࠈ �

खࠇ޺ ओߩఅ .޴ంޒ � �ంސ��ސ ��߆ ఆऴశమ ߖ�छ ऒߔ�� ��࣓  ऴ�

ऴ࠙ߥక� �, ߰�दऴ���� �� అండ޲ండలޜ ఆऴశమం అࠚవ࣪޴मޡߥం�

�ం޴ߔ�߱ �� �޶. �� �� फ ޻శ�ङ ��ङߥ �फంߥ .޴ߔ�फߥ

�వ�� ఆऴశࠚ�వ࣪޴म ఆ�ంࣾలߘޜ, ఆ� बక ఇࠇख ం޶లߔ�߱��ߔ ߘޜ

ऒߔߘ�ࣆ޳మऴ .�ߔ�߱ �ంށँ �శ�फߠక �య�� మޒ� ��  ��

झސ�� ߖ��ంߧ�ߧ ߖ�����మ.�.� ��޲࣎  ��ంߕ��ऒ

ऴߥ�జߔం �క߱�ం1955 .޴ ߸ऴࠇవ�� ऴޑݿߦङ గం ���. అ޴

ఆంऴޓ �ߖ�޻߃రߖ ��߱య޴ߔ. �వ�� ఒక ࣪߃వޑర ��߱޴ߔ�.

మࣟߔऒ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ,�ޔऴߩవర ސ�ޒక࣪ߥऴ ,�ޔ రంߖ��

కޔ���� అ޲� ߔ�ङ �� క࣪షपం�� ߖ�� సघ �ంޡߥ ޒ࣪

స޳....సరछ సघ....޳ फࣇ� జङߪ ,  ࠙వంߩ � ޜసफక ߩ�ओ ऒߖ  అంజ��

అంސ�ం ࣆ��फߕऒ .ߘ

,ޜސऴమߔ�

మంߔޘ సސङ �� ݿ�యߕ



ࠩ��� � ࠩనࡗࠩ ࡯ࡌ࢏ ఉߩ�
స�� �గహం

అߕ� మࣔޑघ �ం߆ ర� అసफ�ంచߖ ऴࠉ�� �ऴߖ��ऒ  �ంగ޵యߖ��

ఉߩओ  సޑङ ऴగ࣓ం �࣋फ ఈ �� అߕ��ङ ऒߖ  జ�ం�ం޶� ఆయߔ

మߔవ�� సސ��फ 'ఉߩओ ' సޑङ ऴగ࣓ం ࣆ�फߕऒ �.

ఈ ऴߥకటߔ�� ߔ వङ � फ ఎవ� అޙ� అంސ ऴߔ߄ߦङ ం ఇవछ కएߔ రߖ� .޶�

సछ घޔమࣔ ߔ� � మߔవ�� �మࣆ޳�ంࣆ �ޔ� ߆�ऴޑ �మ࣒޳

�ం߆ (�లక� प) ߔ�� ఈ ऴߥకటߔ� ��వ �ం�ం޴. ఆ� ఈ ޻� ߖߥ

ऱࣕࠊ� .��� మ�ం � ߂ࠈ�޲ࣝ �झ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ߖ�  �క �ރߩߖ द�

మంߔޘ సސङ छސ࣪ސߝ �� ݿ�యߕ ంߖ� ऴߥక࣪޲� ޒङ ం

��ంߕ��ऒ ऒߠశం� ఎ޻ ߘߝ .�  ऴߥక࣪޳� ޒङ ऴశ�లߖ� .ߘ�� ߘ

రप వङߪ�ߥ � फސछ ంగల మం� మߕ ��ߘ� కߧߖంచ޶�. ఉߩओ ޙߖ� 

��లߗऒ  మ��యమޑ�యߩ� ߖओ ऒߔޔ ङ޶�  � ఈ �వ �క द�

ఒకए झސసంవ 18 �ߕ ��ߕ�߱ߖచ ��ސޑ � .� ��. ఆయߔ

ఆ�చߕ߄� ��࠙ ,�ߔలߘ అߥओ ޒక࣪ߥऴ .ߘ�ంߖగమ �ࠈ ��

ङ޲� ం� ఉߥ�సࣾ޵� ఆయ޲߭ ߔभ ߨట ���. మހ�ߩ ,�޳� ߔ�

ओߧ� �घ߃ �సߥఉ ߔ ऒߝ  ఆయޔ ߔ.చ. ߥސओ క ߦ�ం� ఆ��ङ ऒߖ

సంరऀంߕ��ऒ �. అޙ� ఆయߔ ఉߩओ �ސ �ࠈ  ठంచమߝ �߮ओ ߖ� .��

మߔ సސङ ओߩఉ �� ݿ�యߕ �ङ޲మ�� ऴ ,ߜߙ , ��फ� �సߪ � ण࣋ फ

రߪ�ߥ प ఆ�గङ ం ޴�मࣆफంࣇ ߖ޲ऴޓక�ం��. సछ యం� �ం޶ ఆయߔ

ఆచ�ం� ߖ޳ అ޶ग ސ��లސట ఇ޲� ߔ�� ߘలޑ�߶ ސ

ఆచ�ంࣆ�ߥफߕऒ �.



అంߕ ,ߘߝ �޶ ࠘ర फ ఇకए � �ం� ޲�ङ ం ��ం��ం޳మߖ వ�ऐ ం అߖ

ओߦ� �ంݿర࣓޳࣎ ސ�ऴࣆ �. '��కߖ �࣋फ ���� ఉߩओ , ఆ��ङ �ߖ

�టߩ� ߖओ ' అࣇ ߝऴߖޑऒ  ऴߥ�రం ࣆ�फߕऒ �. ఉߩओ ,ߖޒ ఆࣔరం ߖ�

��� అߘ ޶�ం� ఆ� �టర ऱ మంޙ�ޑ �ߗ� ఏ రకߔ� జࠌख

�యސߦ ߖ޲ ��లߖऒ ऒߕफࣆߧ�ߖ ߔఆయ ߖయޑ�యమߔ  �. ఈ

ऒߗషदలߖయమߖ సछ ސ�ऴࣆ  యం� ఆऴశమం� �ం� 'ఉߥ�స ߃రघ ం'

ఆచࣇ�फ ओߦ� �ऱߔ����ంߥ  �. అంߔ�� ߘ��ࣆ ߘ��� ޶�ޙ ఈ

వంట�� ࣆ�ऴސ� ఎంߔ ߠ�ސ�ऐ �. అߖऒ �కߕऒ ऒߔ� ��� ��ޘ 

అߘ�గ, ఆߦङ యސల� ఈ ޲�ङ �ల అ޲भం ߥ�दంߖ޲ ऴߥశం�ం��.

ఆऴశమంߖ� ऴޒߥ ఉ޾ङ � ఎంߖ ,ޓ��ߖ ޜంߔ޲�ంޜ సࣔయకరం�

�ంߕ�ऒ �. అ߃� ޻ం� ऴޒߥ ఆ޴�రం �క द� �� �࣋ ޲�ङ  ऴߥసంగం

ऴޙߥङ క ఆకర लݿ అࣆ ߖ�ऴސ ��ऐ ऒߕ� �.

అ޶� ���� ఉߥ�స ߃రघ ం� ߕ�ऒ  �� ఉޑझ ࣓ం� ��ऱ��.

ऒߔ� ߔސ .޶�ߝంచߧߖరసం� కߗ �చऐ �ߕ టऱߘ ఎߖऒ ߠ�

ऒߕ��ంߥ �. �ం߆� ఆࣔరߩ అల�టऱߖߕ߄� ސ�� ߘऒ  ��फߖ�ࣆ�

ఎంޜ ఆ ऱࣔ޲కర ޑ�రవݿం� �వ�ం��. �ంߗ �߆డ� ߭ࣆ ߔ���ऴސ

ऴߥక࣪޲� ޒङ छޑސయޓర࠙ ߔమం� మ ߔ߄�  ऒߖ  ఆచ�ంచడమߝ ఆސघ

��छ సం ߖం�� ߔ�ऒ  ��. ऴࣆߥफސ �లం� �లߥ ߔ���बޔ�

శర�గం� ��߱ߔޔऒ  ఈ �లం� �� �క द� �� ఈ ऴߥక࣪޲� ޒङ

फࣇ�ߔ �టࠈ �߆ం� �ంߔ߄� फࣇߧ�ߔ ,  అߖऒ  వ�ठల ��� ޲�ङ

࣋వ� అం޴ంచడమ޴ߝ అం޲రం ࣓�लం� అߔࠚం޴ంచ޲గ ठ మ࣓ސफర

�షయం� ఆ� ߖ����. ఈ �వ �క द� ࣆ� ߘफం� మߔం ఏ

�లం� ߕ�ऒ � అࣆߧߖफం޴. �క द� ఆచర޴� ݿ, ��ङ చర޴� ݿ.

అం޶� ఆయߘߔ ߔऒ ऒߕ�ఆక�द �ࠈ  �. �క द� �� ��వ ߔ�� ��

�एޔఉ ߝޑ �టदࠇ ߔސ ం��. ߝల ߥ ޲���ం��. ߔ�छ ޕ



అంߖ�޲ ఎంޜ ఆߦङ యం� ߥలక�ం� ఆలߦ ߔలߔ అ�� ࣆ�ޘ�ం��.

ఇంސకߕऒ  ࣋వలం޴ం��� ఈ �లం� ఎవߕ�ऒ రࣆ ߖ�ऴޑ �ం߆

అߔࠚం޴ం��.

�ం߆� 'ఉߩओ ' ఉސओ ऒߖ߄�ߖ ߔ�ం߅� ��లߦ ��ࠉफ �యడం ߯ ऴޒ

ओߩफ, ఇ࣋� ސం� �ऴ޲ �ߖ�ߔ��జޜ � 'ఉߩओ ङސߖ ߘ' �ంߘ ంސ�� 

షएࣕࠇ �ం� ఉ޲ङ ఇవछ ސ�� �ߖ� ��మߘమ ߔఆయ �ߖ�

.��� ސ�ऴ ߂ࠈ�޲ࣝ �ంߘ ���ంࠏ

ऒߔఉ ߆�ం ޑ�ऴࣆ) .��� ݿ�రమ �޲ߥ �ށ��߅ఐ.ఎ.ఎ࣒. అ ސ

�జङ స࠘ సࠜङ ��� ऴ�మޒ ఇం޴��ంޜ߆ క�� ఆ ߦ�द� ߖߥ���.

సంఘ࣋� �రङ �ߥ ऴక�లߘ�, మࣕ� ߱��లߦ ߘ��ठߕऒ �).

��फ �ङ ߔ�ސ��ߥऴ ߔ޵ޙ వ� 12 వࠇక 1999, ߸ऴޒऴߥ ߔ޴  సం� ߖ�ऒ

࠙��, ఆ� ఇంట�छ ऒߖ��మ ߖ�  �ఖङ  అం�లߘ ��ऐ ం.

అߔࠚంߔ޲లޜ...

�.�మచంऴ޲��फ

సం޲ߦ�� (ఎ�ట�)

�రफ ߥ ߔ޴ऴޒక



ߩࡱ�ࡱ࠲

అం޲� ఆߔం޲ం... ఆߔంސ�� �޲ మకరం޲ం.., అం޲� ఆߔం޲ం... ఒక

�య రచސ� ऴߔ�� ఈ చకए झࣆߔట మߦ � .޴फంࣆ�ߦ టߦ�ల ߘ

అం޲ం ఆߔం޲ం �ం�లం� ఆ�గङ ం �ం��. ఆ�గङ ం �ం� అߗऒ  అ�

వ�స� వ�फ�. ఆ వ�సలߗऒ  స��� �ంߝ� 'మߔసझ ��� 'ߝ

కంऴ�� చకए ङ߃ࠈ ߔސ � ޴ఇ .޴ంޔ߱ ��ంࣆ� �చకచ ߘޑ ߘలސ

అߖऒ  ��లߘ� అం޲�� వ� फࣆफం޴. ఆ�గङ ం అ޴ߝ ఎకए డ ߘం� ߖ޳క޻

వ�ऐ ߱� వలస వࣆफ� ޶�. ఏ �� ��� మߔ 'ఆచరݿ'�

సంࠇం߅ం�ం޴. ఆచరߧސ �޳ ݿओ ఆ�గङ ޙ ం ߩސ �޳ओ ఆ .޴ంޔ

ओߧސ ऒߖ޳  మߔం సࣆ���క߱ߩ� ޙओ ओߥސ  �ఈ స࣪�द �ހమరߔߔజ .޶

సంࠇం߅ంߔ��. ఆ మ߃ङ ऒߔ� � ఆ�గङ' ޴ ం-అߕ�గङ ం'. ఆ �ంߦ ޜ��

ఈ �ం� కవల� కల��ల� ߩ�द�! ఆ ߩ�दక� ߥ�� ఈ జߔघ ! ఈ

జߔघ రघ߃ సߗక ߔమ ߝ� ఆ�గङ ߔ� �घ߃  ऒߖ  ఆ޲�ం� - ఆచ�ంచక߱ޙ

గమङ �ߖޑ�� � �ండ޶. ఆ ސ�� గమߔం ఈ ఆߖ߇క మߖ�� ఎ�

�ం��! ఎ� ఆచ�ం��! ఏࣾࣇ ޴घ  �రठ�! ఏ޴ మࣆߔझ �

�ࣾ�రठ� ఆచ�ం�, ఆ޲�ం�, ఆߦङ యం� ߔޔߩ�ऒ  ऴߥక࣪ސ� ޒ

ఆ�గङ' ߔ��ऴ ߘޑ ߔఆయ .ߔޘమం ߔడन మࠉ भ޶� � ఆߔం޲ం' ߩసफߖ��

ऒߘߔ  �ం޶ �ట ऴ�యమߖ అ���. ߖ� "�ం޶�ట -

మం޶�టల" ��ం� �క మం� �టలߕ ߘ 'ߩ����' ߔ�� ޜ

అ࠘ߘ�లޜ కలߧ �ऱߥफంߝ� ऴߘ��. సంऀߥफం� ऴߔ�� � అం޲�

ङޑ� ల�ట� ����� ఆ�గङ సరछ ߖట� ��లߦ ߩ ऒߕफࣆ�ఆ ޳ .ߘ

"࢙ద� ం �� ఉద� ࠩం"



�एސ �� ߘߝ వ మం޴ �క दర ऱߘ�� ߘ. �రݿం �క दర ऱ ߘ �࣋

అవసరం ߕ� �క߱వడం. ߕ� ఉߔऒ  ఒ� ఒక కంߥऱ�ం� ߕޒऒ

అవछ �� ߕ�క߱ߔޒ డం. ����ऱ �� ߄�ల ��ం� � ߘ��.

एޑޑ �కం� ސ� ठߖ��. అ�వం޴� ఎ�వం� ޲�ङ ం ��ం� �వలం

మߝޒ ߔ ఆࣔߖ�ऒ ऒߖ�  గސ ��ࠇ �ంޒ ޜయ�లߖ  ठడ� ޶� ఆ�గङ

ऴకమం� ��ओ झޑ�క ఉߔ�  ࣓ం వ�फయߔऒ �క ޴ द� మంߔޘ

సސङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ �� �� ݿ�యߕ म޳� ంސమ޲� �� ߖ�ࣆ�ޘ ߖङ

ऒߖߕ߄�  అవలంࠚంߥ� .ߘ�ओ ��ల�ङ ޴�ߖలల ఎߜ �� �� ం޴.

14 ��ల ސ ��ࠇగ ठడం అ�ం� ఒక ޴ߥ సంవސझ �ల ऴސ�ం ࣊�ऱ ��ంߕ 

ఉޑझ ࣓ం ఆ ߔ�� ��ం� � ߕ�ం޴. ఇߕ ޴ అ࠘ߘవం. ఇక ఇސ�ల

అ࠘ߘ�లߘ �ం�ం� సސङ ऒߕ �యݿ�� �� '�క द�' ޶�, ఒక 'మࣔ

��' అࣆߧߖफంߕ ޴�. ఆచ�ంచమߥ� ߖओ డం ޶� "ఆచ�ం�

ఆచ�ంచమߔడం" ఆయߥ� ߔओ म޳�  ంސం. మࣔޑघ �ంߖ߆ ఒ��

కߕ ߖ�ࣆ� మߔవ� ࠏలऱం ޒంߕ�ऒ ޙ��అ ߖఅ !�ߪࠈ �ంߧߖ� �

�రం ��ల ސ�छ घޔమࣔ ސ � రమघ ओߧ� ߖమߔ , �రం ސ��ސ వ�ऐ ߔ

ఆ మߘమ�� ࠏలऱం ߔޒడం ߩސओ యङߜ�  మߦ� ߖओ డట. ఇߥ� ޴ओ �ߖ�

�రం ��� ఆ� ఎం޶� రమघ ऒߕ ߝޒ లऱంࠏ ޙ��అ ߖఅ �ߪࠈ �

అల�� ߕ� ఉߔऒ ߖమߔ� ߘ�లސ� ޳క ސ��ސ ߔߖ� ߘߝ .޴

�߮ओ  ࣓�ए  ఉం�ం޴ అߕऒ డట మࣔޔघ ��లߩ�గ ޴� .�

లࣾݿం. ఈ లࣾߖހऒ  సంސ�ంߔ��ऒ  వङ � फ మߔ �క द���.

ङ޲� ޴� ��द࣪޲ ߕ ం ޶� ఒక ఉ޲ङ మం. ఆ�గङ  మࣔ ఉ޲ङ మం - ఈ

ఉ޲ङ �రకరߥऴ ޑ�లం߄� �ߖ� फ� ���. �� ށࠏ�ం޴ అߝ�ߔ రక फ

�ए ߤ�ࠏ�వ�� ऴ ,�ࣾ�ߥ మల ސ�ऴ ,ࣾ�ߥ ం� వర� ���ऒߖ

फࣇ�ޓ ���ߥ  డࠋख లࣾङ ߔ߄ߥ��వడ� ऴ޾ ߘ ం� ߭�दߔ�ऒ  ��

మం޴ �క दర ऱ � �थ޲ߠయం క��ం�� �క द� �� ऴߥక࣪޲� ޒङ  ఉ޲ङ ऒߖ�



అం޲� కల� ऴߥజ�ऱ  � �సफ࣪ ��च �ࣆޓ �ంސ �झ ङ߃ࠈ ߔ గలޒߗ ސ

߲��ऱ  ఉంߖ޲ - ��వం� 'ఉސ�' ࣋వలంࣆ޴फߔऒ  మ࣓ށ�ߗप �ంऴ޲

�वషद ऴޑࠜߥछ एސస ߔޒ� ߔ�ސ � �ం�లޕ�� ߖ, �క द� ߖ�� మߔ��

అߔࠚంࣇ޴फ ,

ऴ߮మޜ

��ݿ�యߕ�స޳



ఆࡗగ�  స࠲� నంࡾ

మߖ� ऴశమ ��. ఆ ऴశమߘ ఈߕ� ఆߖ߇క ߔ��� మ��߱�� ࠇ��द

అݿࣾߘం ఆ�గङ ం ��ం� ߦ� ޻ߥ ޻ߥओ �झ  వ फ࣎ం޴. అ� ߧ�ओ ߕ

ఆచ�ంచߖ �� ఎంߕ� �޲ऒ �. అߥ� ߘߝ ߕ��दސ ߔరސ�ల ఈ

ऴߥక࣪ޒ ఉ޲ङ మం ఆగ޶. ఎం޶కం� అ޴ ఒక �వߔ߄�ߔం ࠇ��द.

ऴߥక࣪ߖ�ޒ ऴߩ �ߦ ޜ�� ޒߥ�दߔ� ߔ�� ऴߥక߃ ޒ�घ ऒߖ  మర�

�క࣪ސం� ऴߥవ� फࣆफߕऒ ��फ ��߄��ߥ ߝߖ޳ ��ޒ ߘߝ �दࠇ� �

ऒߕफࣆ� �� 'శం޻క 'సంߟ�ం� ఒݿ��య ߔమ ߔ�फరސమ࣓ .ߘ

घࣾࣇ రघ߃ ����ऴ .޴ం� �ంߥ�  ऒߖ�द అࠇ� �म޶ࠇߕలߦ

�వ��� స࣓క�ం��. ߔ�ర࣋ߔ ఆయߦޜߔ� లంక� ސర�

��च ం޶� �రߖ ߖ߅�घ ऒߔ� ޜఎం ߝ��లޔफం� జంࣆ 'ސ�ఉ' ߔ޼

ޒߥఅం� ऴ .޴చ�ऱం ߯߅�ర ߖ�ࣆޓ ߘ�లރ� కࣆఇ �ޒ�ߔ�ޜ �ߔސ

రघ߃ ޴అ .޴ం ఉం߃ంࠇవ సం࠙ߕ�అ ޜగడߘవమߔ� ��� �म� �ం޲ࠇ

ऴߥక࣪ߔ� ޒ��� స࣓కࣆ�फం޴. సࣔయޔ�ߥం޴. సం޻శࣆ�फం޴. ఈ

�లࣇऴߖޑऒ  మߔం మర�߱�ం. మߔ޼ߔ మߔ �రసޑछ ऒߖ  మߔం

వߖ��޶ �వలం సం޲ߥల �సం �ంߥ�ऱ� ߥ��बߖޒ స࣪�दంߕ��ऒ ం. ఈ

ం� ��కߘ ޒ�ब޶ फం �࣋޴ ऴߥక࣪޳� ޒम ంސం. ޻ߔ�ߥ �� ޜߖ޳

ఉߥ�స ߃రघ ం.

�గ߃రघ ం ऴߦరం࠘ߥߔ�ओ రघ߃�సߥఉ' �ߔం� మߘ � ం' అల��

�యడం �స� ݿߩङ కరघ లޜ �����. ఏ޲�శ ߃రघ ం, �� फక �స ߃రघ ం

రघ߃క�ర ޴మంސఎం ߖ�� �ల޲� ంࣆ�ߦ ޜफߕऒ � ఒకए ��

ఆ��ంచం�. �� ߩ�दం޴ �కए డం �సం ޽��ంࠒ ޴కए డం �స� ߖ޲�;

ఒక అర �ߖ޳ बం, ߥర�రबం �ం޴ߝ޲ సސङ ం. ఈ సސङ ం మߔ�� మߖ�



�వలం ߩటदడం �టदడం �సߝߔ� �बߝ �ޒ� ��మం޴ ޴గ��߱��.

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర߃రघ ం, ఉߥ�స߃రघ ం అߝ ऴߥక࣪ޒ ऴ޴�ߥంߔ� అంސ�ސघ

రप ఆ�గङߪ�ߥ' .మ��߱�ం ߘలޑऴࣇ వంߪ - �ޔరप ఆޜ��'

�ం�ర޴ߝ ఆߘߕ �ߕ�. ఆ ߘ��రం మర�߱� ࣆ��

ऒߕޔ߱�ߥ ం! అߕ� ఒ�न� ��ऐ  ఒ޳�ऐ రघ߃ ޒక࣪ߥऴ ޻ ం. ߥంచ

ऒސయߥఆ ऴ .ߖయ޳ߥవరऴ �ސ�ऴߔ�వ ߔమ ޴�ల �ऀ� అސ� ߕ �

ऒߘߔ ߝߥސ యం. ఆސऴߥޑ  ఈ 'ఉ࠘ޑ�� फ' ࣋వ�� ޴ంߧం޴.

అం޶� �ంࣆ �� �޶ఖ�వߕߦ࣎ ߔలߝ �ం� ߩసफ�లߘ

అం޴ంߘ�. ఆ ސ�छ రघ߃�సߥఉ' ސ ం' అߝ �డవ ߩసफߖ�ऒ  ఆ ऴకమం�

అం޴ం��. ఇߩओ � అ޻ �వ� "ఆ�గङ � ఆߔం޲ం" అߕ ߝలठవ ࠙ߖ�ऒ

అంࣆ޴फߕऒ �. ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర ߃�घ ऒߖ ऒߔफࣆ�ߦ ߘయ�లߖ ��  ��,

ఉߥ�స߃రघ ం ߪ�फ �� సސऔ ఆ�గङ �޲�ం޲ఎం ߔ޴ం߰ �ޑ�

మࣔ࠙ߘ�ల ࣅछ య అ࠘ߘ�ల - అޔ�ߘల �ऴశమ 'స�घ ళߔ�' ఈ

.సफకంߩ

'ఆ�గङ � ఆߔం޲ం' ߩసफߖ�ऒ  ఎంޜ ఆߔం޲ం� ఆ�గङ �� �� ߔ���

అమ࣪ސ ࣓�फ లޜ అం޲�యߖ�� అం�క�ంߪ ߔ�జङ ,���ऴ�జߥ

జङߪరమߥ ऒߔ� �య ऴ� ऴ� ऴߗ �యङ � �छ ޜ��ంజࣆ:మߔ ��� �

క࣪ސజथސ� సమ�ओ ం��ంߕ�ऒ .ߘ

అ߃� ޻ం� అ�లङ �టߦ ߩ���� �ߦ ޜ�ల࠘ߘమ అސ ߔ�

�ం޶ �ట ऴࣆ ߔ��ऴ޲�ߥम ޲ ߗ�రज �� ऴ� ޳స� ߕ�యݿ�� ��ए

झࣆమߔ ߕ �. మࣔޑघ �ం߆ �� మߘమ�� ऴ�మࣆ ޒ�ऴޑ �ంߖ�� ߆

కల� �� అ࠘ߘ�లߘ ऴߔ�� '�రफ' ߥߔ޴ऴޒక సం޲ߦ�� ऴ� �.

�మచంऴ޲��फ ��ए ङߔ߃ ߕ  �ޔమం� �ऴ �� .��޲�

స࣓࣪޲�� ऴߥ�ఖ జరऒ �మ�� �� ఈޑࣅ �ऱߥ�ంߔ �द ऴࣆ�



�ސజथސక࣪ �޶ంߔ�ం޴ఎ���య� ࣋వలం ߔ��వల �ߖ�సफߩ

ऒߕ��ంߩ�ޘ ސస࣓ �ऴ � ߔ�స࣓క�ం �ߕ రంސరంߖ ��ఈ క࣪ .ߘ

झࣆ�ఆ � ࣒�ߖ���డ ऴ ߖ�ం޲ం࣪ࠇ లߕ ޜ క࣪ސజथސ�

అంࣆ�޲फߕऒ .ߘ

అߘ�గ, ఆߦङ యސల� ߭ߖऒ రघ߃ �సߥఉ ޒక࣪ߥ�ం� ऴ �߅ ం� ��

ऴߥక࣪߅ߖ ޒ� అండ� ࣆ ߔ��ߖऴ޲�ߥम ߖ�घ ࠋࠈ޲�ంऴߕ �ऴ ��ߔ ,ސ

��ए ङ޲ఉ �ߕ ��ంߩ�ޘ �ߔ޲ంߔࠚఅ ߕ  మం� అమߩ�రం ߘం�

�ండంސ అండ� �ంߖ ޶లߔ�ࠇ ఆచరݿ ��, ऴߥ�ఖ ޲�ङ  ��మށ

�క द� ߧ.సސङ వޒ ��ए ޒߥऴ ߔ��޲అం ߘ�ల࠘ߘమ అސ �ߦޜ�� 

ఒకए ऒߕ��ంߩ�ޘ �ߕ޲వంࠚఅ ߕ ߕ�߮ �߮ �� .ߘ

ऴޙߥङ �ం� ఈ సంసब߂ࠈ�޲ࣝ ߘ � ऴߦరంࠚం� ఎߖऒ खࠇ�  ం޶�

వ�ऐ ऒߔफࣆ޴�ߥసంసब� ���� ऴ ߕ  �రङ फ ऴ� అ�ऱސ��ऴ��కߦ �� �

खࠈࣆ �� ��ए మ�एߔ  ऒߕफࣆ��యޘ �� .ߘ

అ1998 �ޒ� ޻ సంవސझ రం ߘ� �ޛక� "ఉߥ�స ߃రघ ం" మ� ߘ�క�

'ఆ�గङ � ఆߔం޲ం' ߩసफߖ�ऒ  ఎంޜ అం޲ం� స�లం� ߕ '߭�च �'కߘ�

�ऴ޴ం� ��ऐ ంట�झߧర� ऴࣇ ߔ  యజߕ�ङ ,�������� ,�ߖ

खࠇ� ంߕ �޴ వంߕ޲� అ�ओ ం��ంߕ�ऒ .ߘ

చ޲వం� - చ޴�ంచం� - ఆచ�ంచం�.

స޳ � ࣋వ�

�క द� మంߔޘ సސङ ��ݿ�యߕ

߂ࠈ�޲ࣝ

24-6-1999.



࢑�న࠭ న࢏� �కృߥ�



�ࡋన �న చ࠳࡭�ߘఅ �ߖࡌࡎࢠ

ఆ�గङ వంߖޔ శ�రం అం޲ం - అߕ�గङ వం޴ࠋ ߖޔम మం޲ం

రघ߃ ం ߧސओ �గం ఒక �ࣾ - ఆచ�࣋फ ఆ�గङ ޙ ంߖࣔ޻ ޜ� రࣾ

ండగ޲ �ޑడߥ �޶��ం޴ - ��ండ �ߗ ��ސ� ంచߥ

అߔంސ�� �వ��� ޲߮ ޴ߗ�� - ఆచ�ం� జంߔ ��ޔ��

�వ޳ߔ�

�ङ �మం ߖ� శ�రం మ࣪ސ ऴߦయం - �ङ �మం ࣆ�फం޴

శߖ���ంޜ �యం

��సߕ�, ऴހߦ�మం ��� - �ङ �మం ސߖङ క࣪ސङ ం ���

�ऴ�ంߝ�ޒ �ంޒ - శߖ��కސߖ ޴ङ  ऴ�ంޒ

�సర णߩސ ߔओ �घ߃ ޒక࣪ߥలంచ� - ऴސ � �లవంސ �ߖ

ఉऴ޻కం ఉߥऴ޲వం స࣪�दࣆफం޴ - ఉߩओ ओߩ� ంݿ� ޴फంࣆ�ࣆ� ߘ

�మ޲� ߔం ఏ޲� ޶� �ߕం - �� �ం� సరछ జ޲�ߕం

�గం ޑ ޻ߖ�ङ గం ޑ - ޶�ङ గం ޻ߖ� � छ࣓ ��फడ� ޶�

म޴�फސ� �ఆ సగ࠙గ ߔ��� - �ర� స�߱޶ߖ �సగ࠙గ ߔ�ސ��

�క߱�

రక फߖ�޾� మల޲ࠇमక� శऴޔ� - ర� फక�दంచߖޑ�� ߖక޲ࠇ ޴मశऴޔ�

�߹, � ల�క ఋݿం ޓ�ంߘ޲�ం� - �య �రల రసంޜ కހల�

స࣓క�ంచం�

�లޒ�फސ� ߔफࣔߕరం ࣆ�फం޴ ߶లం - మߖ�కޒ ���

ङސߖ ߶లࣔరం

ఆࣔరం ࣆޓ�వߖ�� అరగంట �ం޶ ऴޙ�ޑ మంߗ�� - ఆ��ङ ,�ߖ

ఆߔంߖ޳� స࣓�రం ���



ఆࣔరం ޒం� మంߗ�� ऴޑగవ޶भ - �ర पऴ�య� ఆటంకం

క��ంచవ޶भ

జంޔ�ల అల�టऱߘ ఆࣔߖ�ऒ  గమߖం� - జగ޶ठ�� ऴߥక࣪ߧ� ޒओ ߔ

ऒߖ�ߦ  మߖऒ ం�

గంట గంట� ޒం� గంట ��फ� - గం�� గడ�లం� �ం��

ఏంޑߩ��

ఆࣔర �ࣔ�లߘ సంసए �ం� - ఆ�గङ �ఆచ�ం ߘయ�లߖ 

ఆࣔరం߯ మమ�రం - ఆ��ङ �రంߥఅ �ߖ

శ�ర ߃రघ ం స࣪�द� ఆ߄రం - ऴశ�క �వߔ� ࣏ం޲రङ ం

రपߪసం ޜంߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴగ࣓ం - ऴߖ య޴ర �ऴగ࣓ం - ఇంऴ޲ంࣆ

ఆ�గङ ం

స࣪�द� ఉߔऒ  ऴߔࠚ� ��� ޒߥऒ �ߖߕ�వ ߖ��� ޜޒఆక࣪ ߔ�

అߘ�లం� ఒక శ�రం ఉంޔ� .޴లࠇ ߘ�द �� �� ఆ��ब��

�� ��� ఉߕऒ �. ఆ ��� ఆ��ल  ఉߔऒ ంސ �లం �వ �ऴސ

సऴకమం� ߔడ�లం� ߖ޳� శ�ర స࣓�రం ���. శ�రం స��

స࣓క�ంచ�క߱ޙ అం޶� ఉߔऒ  ��� ఇࠇख ంޕ�ߥ޴ శߖ��ऒ छސ  ర�

వ޴��యడం ��फ�. ఆ శߖ��ऒ  వߔ�� �޴ ��� �� శ�రం�

ऴߥ���फ డߖ �व�फ� ߩ�ओ ऒߔ� �. ఆ ހ�ߥ ��߃�మం� ࣔ޻లߘ

फࣇ�� ��ంచడంߥవ శ�రం� ఆ ��� ऴߔ� म ��� ఈ޴ࠋ 

జޔ��ంߔ� .޴��� ఇ޴ కడ�� జߔघ  అߩ� �ހ�ߩ ߖओ ऒߔ� �. ఏ

జߔघ ऒߖߕ�थ ߔ�ంచవల޴ߦసం ,ߖޒ�ߘఅ ߖ޲ం߰ ߘ�  ఈ జߔघ �

߰ం޲�క ߱ߔ� ޙవ జߔघ  వ࣪߄ అޔ�ం޴. ఈ శߖ��� ఆ��ल �फߪ 

అ�ङ ऒߖ޳ ߔ�వల޲ం߰ �ߩ�  �ఖङ ޻అ ,ߖ��द� ߭�द࣪޲   ఉ޻भశङ ం�

మߔ�ߔऒ फࣇ��ߖ� ��ర ߖ޳ ߖम޴ࠋ  , ఈ �రङ ߔశ�రం మ ߔమ �ߔ߃�

�ఖङ  ఉ޻भߖ�� అ�नߥడ�ం� స࣓క�ం�ట�ऱ ࣆ��వడ� ߔ�వ



లࣾङ ం. ఆ ల ङࣿ ऒߖ ర��ऐߜ  �వడం �ర� శߖ��ऒ �ސం� �ऴߔ࣓� 

ओߥސ ����� , శ�ర� లࣾङ ం ��డ޶. మߔలߘ ల ङࣿ ऒߖ  ��ऐ  ఈ

శ�రం ఆ�గङ వంސం� �క߱ޙ మߔ లࣾङ ం ߜర�ర޶. శ�రం �కए  మం�

��లߘ మߔం ࣆ��క߱ࠇ޺ �ޓ ߖߥ ߖ޳ ޙख ޲� �� .޴ం�ంޒ

ఉߔऒ  అߖऒ  �వ��ల� శ�రం ఆ�గङ ం� ఉండߖ��, శߖ��ऒ  స࣪�दంߔ�

స࣪�दకర फ ߖ�ऒ  శ�ర ߃�घ లߘ శ�రం �ర� �߰ం޴ంచడం జ��ం޴. ఆ

�घ߃ ల� అߘ�లం� ࣋�ߔफߝ ఏ శ�రం అߕ� ఆ�గङ వంސం�

��ంచగల84 .޶ లࣾల ऴރߦ� శ�ర ߃�घ లߘ ఏߕ�

ఉలऱం�ంచ�ం�, ఆ��ल  ఉߔऒ ంސ వర� ఆ�గङ ం�

��ంచగߕޔ��ऒ �. శ�ర ߃�घ లߘ అ� ࣆ�ߦफߔऒ ం޶� ��

శ��ల� ޲�ङ  �व�फ లߗ� ޜ, మం޶లߗ�ޜ, ࣔ�ओ ట�झ అవసరం ߗ� ޜ 

�घ߃ ఆ �� ��ߔ� ޶రగక �ం߭ ސఇం ސగ�కߕ .޶� లߘ

�ర�ంచడం వలߝߔ ఆ�గङ వంސం� ��ంచగ���.

మߘ�� ఎంސ� ސం� అޙ� శ�ర ߃�घ లߘ ఉలऱంࣇ�फ ऒߕޔ߱  �

అంސ� ސం శ�రం అߕ��ङ ऒߔޔ�అ �� �ߖ ఆ�గङ .޴ మ޴ߝ

రघ߃ మޙ�, అ߃రघ ం అߕ�గङ �घ߃ .� ऒߖ ओߧސ  ఇకए ޻ߝ�గమ ��� ߔ డ

�ࣾ. ��� వ�ऐ వ�ऐ ߔ�޳ ߔ ంߔ�थ ��ޒ ంߔ�ऱ ߱�లం� మర� మߔ

�ऐޘ రघ߃ ߖ� ం� ��ంచడ� �రठం. ఏ అ߃రघ ం ߔ��ం޶� మߔ

శߖ��� �గం వ�ऐ ం޾, ఆ ߖ��ऒ  ߱��द��లం� ఆ ߃�घ ऒߖ ��ޒ 

ఆ޲�ం��. ఇ޻ ఉߔऒ  సސङ ం. ߔగऒ  సސङ ం. మߔ� వ�ऐ �గం ߱వడం ߔ

ఆ�గङ ,޶� ం �వడం ޷� అం� ఇం� మߔ�కए � అ߃రघ ం ࣆ�फߕऒ మߖ

��फ. మߔం ఆ�గङ ం ��ం� ޳�ङ ల�ల� ��च ऒߕ� �. అߪ ߕ��फ

ఆ�గङ ऒߕޔ߱ ��క ��ޒ ޜ� �. అ� అߝక ��ऱ �ళच డం ޒ��

�వడం జߔ���ऒ అస� వ�ऐ ߗ� ޻ खࠇఇ ߔ ంߥ� ޴ల ߘం� ࠇయట�

�फ ఆ�గङߪ �߱ ం అߝ �ట మߔ శߖ��� అం޲డం ޶�. ఈ �సफߖ�ऒ



అం޲� అం�క��फ�. అ� ఎం޶వలऱ జߔ���ऒ ऒߔఅ ޴  �షߖ�ऒ

ङ߃ࠈ ߔ��వలࣆ�ޘ ސఎం ?޴ఉం� ఎవ�� ఉం ?޳� ��ߖమ ސ

మం޴�ం޴? �ట వరస� "ఊ" అߔకం�. ߖజం� ఉం� � ࣓࣪޲యం

ओߥ� �ఆ��ం� మ ߖ�ࣆ� �� ޲� ం�. ఎߖऒ  ర�ల జࠋख �

ऒߔ�� ओߥ ఆ�గङ ߔ�రपߪ�ߥ �� �� వంޔలޑ��. శ�ర ߃�घ లߘ

ఉలऱం�ంߔ�ం޶వలऱ వ�ऐ ం �కߔమ ޜ��ల ߔ द� వ޲भ� ��च ߔఆయ ,ޙ

ఇ�ऐ ङ޲� ߔ�� ,వలऱ޶మం ߔ ం వలऱ �� ࣆ�फߔऒ  అ߃రघ ం ఎ� ߱ޔం޴.

మం޶� మ߃ �ߔరघ వర फߘߔ ߭ం� ऴߥయސऒ ం ��फ�? ޳� ఉߔऒ

అ߃�घ లߘ ߱�ం� ऴߥయސऒ ం ��फయ? అ߃�घ లߘ మం޶�

߭ంࠇ� �ޑ��द, మం޶ల వలߔ �గం మ� �గం అޔ�ంߖ޲ �थߘ�

ओߦ� �. అం޶వలऱސ� ߝफ సంవސझ రం వ�ऐ  స�� సސ��फ ��లޜ శ�రం

�छ గސం ޕ��ߥ ఉం�ంސߦ ߗ� ޻ ��లߘ ߱��दސ� ߖ�फ ఆ�గङ ంޜ

�छ గސం ߥలకడం ޶�. ఎߖऒ ङ޲�  ऒߖఎ ,�ߕ߄�  ङ޳�  ల��, ఎంސ

మం޶� ޴ङ ओߥߔ�� � �� డࠋख ऒߕޔ�� � खࠋజ ߗ� � టߔ� �

झࣆߔమ .޶�  ��ऐ �వడం ����च ߕ��యం గ�द ,ߕ�ߖ� �గంగ ,ߕ

శߖ వ޲ల޶ అߔऒ �ऱ, ߔ�� అ߃�घ ऒߖ  ��, స޶޴�भߔ�ంސ �లం ఈ

�మండలం ߔ޶�ऒ  ఏ ߔ��� ఈ ߔ�వ ࠈ ߖ��� �య��. ߔ��

ओߩސ ओߩސ ޳� �సవ�ం���లం ߘ  �య�ం� ఉం�లం� మߖ�

శߖ��ऒ  రऀం� శ�ర ߃�घ ల ��ం� �ంࣆ�ޘ ޶���.

�ࡌధ ࡋࡎࢠ ࡱ

రघ߃ �ߗ ం

ఆࣔర ߃రघ ం

�ङ �మ ߃రघ ం

�ऴ�ం߃ ޒరघ ం



�సర ण߃ ߔరघ ం (ఉߥ�స ߃రघ ం)

ఈ ߥంచ ߃�घ � ఈ ߥంచ ޑ�ల శߖ��ऒ  రऀం޴�. ఈ ߥంచ߃�घ ల�

వ�ऐ ऒߖ��శ �ߦ�   ࠘ऀం޴�. ఈ శߖ��� రࣾߕ��� ݿऒ ݿࣾ࠘ 

ऒߕ��� ऒߔ���  �द � �రङࠇ ߘ��కల � .޴ంޔ��రߜ ޴ ం

.޴ంޔ��రߜ

�ࡋధ �ߗ .1 ం: మߔ శ�రం� ఉం� 5 �టర ऱ రక फం ޴�म ��లం�, 68 ސ�ం

ऒߖం ఎߔ��ऴ࠘ం ��ం� ఉం�లం� మߥఅ �ߗ �चߗ   ऴޑ��, ఎߩओ �

ऴޑ��, ఏ ߗ� ऴࣆ�ޘ ��ޑ�వల߃ ߔ�రघ ం. ߥސ ���ߔ�ओ  �గޑ

�వ��లߖऒ �� ఎߩओ � ऴޑ��, ఎߖऒ  ऴޑ�� ऴకమం ߥސओ �ం�,

�ఒ ߕߞ�శం޻ ఏ ��ޔజం ޒ� �ఒ .ࣆ�ޘ గడంޑ�రం� ऴ ߘ�యߖ

छࣅ ߖ�ߗ ��߃� కࣇ�फ  ఉం��. అ�थߔ �� అߔ� జంޔ�� ఏ ޲�ङ

�वసफ�, ఏ ޶�ङ ओߥ� � �ంߖ�ߗ ߝ� ऴߔ߄� �ޑం ߪ�ߥరपం�

�घ߃ �ߗ ߖ޳ ߖ�ࣆ�ޘ ऒߖ  అࣆ���ߝ ޴फߔऒ �� ߝవలऱ޶అం .޴

శ�రం ఎߔऒ � ߯� �ऒ �छ޶ ߕ�߱ ం �యకߔ స޶� ߔ. �थߔ ��

అߔ� ߔ���� ఈ �� వర� ఎߖऒ , ఎߩओ �, ఏ� ऴޑ�లߔऒ సओ ޴ షदం�

ऒߖ޳ .޶�యޘ  మߥ� �ߔओ ङ޲� �ߖ�  �व�फ�, ޶�ङ � ���. ఇߖऒ

�व�फ� వ�ऐ ओߥߔ �� ఇం� ߗ� ��వ ఈ శߖ��� ఎంސ ఉߔऒ ޴

ऒߕޔ߱ ��కࣆ�ޘ ߔ��మ �ߖ�ఆࣔ ߔ�म޲�� స࣪�द ��ߔ� .�

��मం� ఎవ޲�� �షయం� �� స࣪�द �ޑऴ �ߗ �द, ఆࠇ� ��

అߘ�లం� �� ऴߕ��ޑऒ �. ఆ ߃��� ऴߗ ߔ�ޑ� వలߔ ��

కం� �� ఎ�ए వ ఉం�ం޴. ఆ ߗ� మߔ శߖ��ऒ రచ�కߥల �ऴ࠘ߥ� 

ऒߔޔ߱ ట� �ऒߪ �వ శ��� �� �ంߔ� ߝవలऱ޶అం .޴ ߕ�� ంߔ

ఎ�ए ߘ�ߗ .फ�ऱ, ߲డ�ऱސఅ �߯ �ߖ���द�వ߱ ߘߩకం ߖ߱ వ ऴޙ�ޑ

ఎ�ए వ �ऴސం వࣆफంސ ߖ޲� ठం� ��ం޲�. శߖ��� �వలߗ ߔ��



అంߖ޲� రక फ޴�म ఏ ߃��� జޔ��ంސ �ߗ .޴గ ठడం వలߔ శߖ���

వ�ऐ  ఇࠇख ం޴ ఆ ޒ ߘ�ߗ�� ऴޔ߱ ޙ�ޑంߗ� ޴, ఆ ߘ�� మం޶ల

छ޳ � సవ޳�भ ం అߝ ऴߥయސऒ ం ఎంސ వర� ߃�ङ ం? శߖ��� వ�ऐ ఆ ߔ

ऒߖ��ం�, శ޴అం �ޒ� ߔ�సऴకమ ߖ�ߗ ߔ�స ߘ�లߦ��

డట� ఆ�గङߦ� �. ఆ ߗ� �షయం� సమయߦలߔ޴ ߖ�ࣆ�ޘ ߔం�

ऴకమం� ࣅछ క�ం� ऴߥऴ�యߘ � అంޘ ��޲�య�࣋޻ ఈ ߔ޴చరङ .

2. ఆࡋ� ధࡋ� ం: � ऴߥߥంచం� ఉߔऒ  ऴޒߥ �వ�� శ�ర ఆక࣪ޒ�

అߘ�లం� ߖ޳ ఆࣔరߖ޳ ޾�కం� ऴޙߥङ కం� ఉం�ం޴. అ��

అߖऒ  �గ ��ల� �� ఆࣔరࣆ�ޘ ��� ޾�. ఎߩओ �, ఎంߕޒ ސ�

ऒߔ����ం ސ�వ�ऴ ߝ��లంߘస࣪�द� అ ߖ�ࣆ�ޘ �� ߗ� .�

޴�వల�ం �ߔސ �ం ఈ �� వరސ�ऴ �ߖ�ߔ� ߔ�म�� అ޴ࠋ

��ࣔర�, �ం�ࣔర� అߔऒ  �షయం� ఇం� అߕ�ߘ� ఉߕऒ �.

�चޔగ� �ऴߥ ޳� �ߕޒ ޒ�ऴ ,�ߕޒ �గߥ ��య�ంޘ �ߕޒ 

ఉం޴. వంߥ ,�ߕޒ��ऐ అర �ߕޒ ��ం ޳� �ߕޒ � बం ߔ��ऒ .޴

ఏ޴ ఎߩओ ऒߔఅ �ߕޒ ސఎం ,�ߕޒ � ङ޶� ��� ޴ �, �व�फ�

ओߧ� ऒߕޔ��క߱ࣆ�ޘ ߗ�ޙ ఆ��भయం 100 ��ߔ� .�

సంవސझ झސఆࣔరం 100 సంవ ߝ�ࣆޓ �� .�� �� అߘ�� ��ం�

కހలߘ ఉސओ ऒߘߥసం ߄� ��ߔ� !޳ఉం��గ �޴࣋� फޒ �. ఆ

झࣆ߃�  వ࣪޴म ߰ంߝޙ޴ ఈ ߔ�వ జߔघ � �రबకސ వࣆफం޴. మߔం ߝޒ

ఆࣔరం ఆ ࣆ߃�झ ��సంఘ ��ߔ� .��ఉం �޴࣋� म޴వ࣪ࠚఅ ߘ

ऒߖ��డ�ం�, శߥయ�ల� శ�రం ࠘ంగߖ �द ఆࠇ�  రऀం� ߱�ం޴��

ఆࣔర�ం��. �थߔ సߦ�రणߔ� ߔవ �ఖङ  ఉ޻भశङ ߝ�ࣆޓ .�

ఆࣔర� ސछ ర� �ర पమ�, ސ�ए వ సమయంߝ� ఎ�ए వ శ� फߖ అంࣇ޴फ ,

�एސ వ వङ ర ब ޳ߥ�बల޲�� ߘల �࣋޴� ఉం��. అߖऒ ం� కం�

�ఖङ ం� ఉండవలߔ� ऴ߃ ߔ߄ߥరघ ం ఆ��࣋फ, అ޴ ऴݿߦశ� फޜ



ऒߔ��� ��వశ�फ �ߔమ ߝఉం��. అ�ం� ఆࣔరం వల ޼

ओߥ� �ސఇం .�ޑ��߭ ऒߔ�ހ�   ఆࣔߖ�ऒ  ఈ శߖ���

అం޴ంచ�ం�, ఏ޾޻ వం�, ��ऐ ओߩం�, ఉߧ ,  ��� చ�ऱ, ��ऐ

మ���, ߔޒ �� ߖߖ޳వలߔ� సమయం� ߔޒ�ం�, ߔޒవలߔ�ంސ

�घ߃ ం�, శ�రޒ ��లంߘ�ల� అ޴ఇంऴ ߔ�ం� మߔޒ ऒߖ

ఉలऱంࣇ�फ , ߭ऴ�� �ం� ఆࣔరం ߱యవలߔ� ��� (శߖ���) ߤ���

߱� ఆ�గङ ం� ��ం� అం� అ߃ ޴రघ �? అ߃రघ �? ఆ��ంచం�.

అߖऒ ओߩސ  � ఆࣔర �షయం� ߔ�� మߩ �ߔ�द޲ ߔగ ठర ߘం� ఆ�గङ ం

��లం� ఎ� వࣆफం޴? అ߃రघ छ޳ ఆࣔరం ߔ� � శߖ��� ఇࠇख ం޴

కࣆ��फߕऒ �घ߃�द ఆ అࠇ� � ऒߖ  సవ�ం�, అవసరߔ� ఆࣔߖ�ऒ

అం޴ంచడ� ߃రघ ం. ఆࣔరం సߔ� ޴ߔ�ం޶వలऱ శߖ��� వ�ऐ ంߥ� ߔ

ऒߖ�ఆࣔ ��ޒ  సవ�ంޔ߱ ޙ�ంߗ� ޴ మం޶లޜ స� అޔ�ం޳. అ޴

ఎ� ߃�ङ ం? ߃�ङ ం ߔ޲�ऒ రం క�च޲అం ޴ ऒߕफࣆ� � �. మߔం ߔ�ऒ

��� ఆగ�ం� ߔడవߖ�� మం� ߭ऴ�� ߱�లߘ�ంߕ�ऒ �. ఒక

ऒߖ޳ फ࣋�ޘ ߖఅ ޴ం�� క�फ� ఉం�ంࠇ  వߕߘ�޷ �޴ऒ  స� ��च

మం� ࠇం�� మం� ߭ऴ�� �ర� ऴߥయޒऒ ऒߕफࣆ �. ��� మం�

߭ऴ�� ߱�లߖ మࣆ�ޘ �ߖ�గߕ���ऒ ఈ ߔ��� ޜఎం ,ߗ� �

వछ޴మం� ఆࣔర� అం �ߖ��ల޻ వߔ� �క߱ߕޔऒ �. అ޻

ߕ�ంߘ ం. ఇకߥߦ ޻ం, అߥ� �టߦ �� ޻షदం. అ࣪޲ర޶ ��ߔ�

ఆ�గङ �� ��ం�లߘ�ం� ఆࣔర ߃�ऒ ऒߖ  సవ�ం��వడ� ऴߔ߄ߥం.

ఏ ఆࣔߖ�ऒ  ఎߩओ �, ఎంސ, ఎ� ߕޒ� అߔऒ ఆ ߖ�ࣆ�ޘ ంߔమ ޴

ऒߖߕ�వ ��߃� फࣇ��   ఈ ߔ޴చరङ फࣇ��ߔ� ߘ  ఉం� అంޑ

ఆ�గङ �. అ�ం� ఆࣔర ߖయ�లޘ �� ߘ�య�߮ओ చరङߔ޴ ఈ ޻ .

అ޻ ఆࣔర ߃రघ ం.



3. ࢐� �ࡋధ ࠩ࠻ ం: ఏ �� �� ��రక ऴశమ ��ం� ఆࣔߖ�ऒ

సం޴ߦం޶��. �ङ �మమߔޒ ޴ߝऒ  ఆࣔరం సऴకమం� అరగߖ��,

అߔ�� ఆࣔరం శ�ర �గޑ ࠙�ల� అంߖ�޲�, అంߔ޴ ఆࣔరం ఆ

అకए ޴ߔ��� �����ంߖ� ��࠙ డ ߘం� ࠇయట�

�స� णంࠇߥడߖ�� ఉߥ�గޔ�ߥం޴. ఇ޴ �ङ �మ ߃రघ ం. శߖ���

ఆࣔర� ఎంސ �ఖङ �ఖङ ސఎం �ߗ ,� �, �� ఎంސ �ఖङ � అ��

�ङ �మ� �� అంސ �ఖङ మߔऒ ސగ�కߕ .޶�మ�వ ��ߔ� ޴

గ޲ ߔ��߭ ठర ߘం� మߘ�� �యవలߔ� ऴశమߘ మర�

ऒߕफࣆ��� �. మ� మߔޒ �ߖऒ  ఆࣔߖ�ऒ  మర� అ��ం�, �ర��,

ऒߕभ� అ޲߭ ߝవలऱ޶అం ?�ޑ���గ ߖ�ࣆޓ �యటࠇ ��ޒ �

�కए � ఆߗ�ޙ� �కए  ఆడ�డ޶ అߖ. �ం߆�� అߕऒ � �మట ߥ�दߔ

అర ߝޒ ��� ञސ ఉం޴ అߖ. ఆ ߃�घ � మߔ� వ� फంచవం��. మ� ߖ��

అޒऴక�ంచߔం޶� మߥ ࣾ� �ߔ�� క޳! అ�గ޳ మߔ� వ�ऐ  ���.

ఆ ��లߘ అ࠘ߘ�ంచߖ�� ఇం� ߃ࠈ ఎం޶� అ࠘ߘ�ంచక. �క߱ޙ

ऒߕ�फࣆఆ ߔ�ం޴ߦసం �ސफޑ� ސޑ యސ ,ߖ�ऱ޲ంऴ�� వం�

ऒߕޔ�߭ రߖ, ऴశమ �యక߱ߕ� ఆࣔߖ�� ఇࠇख ంߖ޲�޴ క޲ల�ం�

��ऐ ���ߩ ఆ .޴ంޔ߱�ߥ ���ߩ ం� ఉం� శ�రంޒ ߖ

�ࠈ दర�, �ర࣒, ��घ झ , ��రక ऴశమ �యߥ� ��� ߖల� ��च  ఆࣔరం

ఎ�ए వ అޔ�ంࠇ ,޴యట� వ�ऐ  ఆࣔరం ސ�ए వ అޔ�ం޴. �క߱క�

సߔ�ం� ఉంࠇ ߝ�ం߃ం గ�द� ఉం�ం޴. ࣛ�ऐ ޻�ठ� వ࣋फ అސ

అߕ�గङ ం. �ङ �మం �క మߔ� �సర णక ޳ߥ�ब� ऴސ� 60 ,50 �� ޒߥం

శ�రంߖ ߝ��వ ఉం� ߱ߕޔऒ �. ఉ޳|| మߔ కం� ఎ�ए వ ��లߘ

ऒߔޒ  మ޲߭ ߔभ� మߔకం� గ�द� ఉߔऒ  �రݿం �ङ �మ�. ߖ�ߔ��

వ࣪ޒफ ߃�घ �, గ࣓࣪సब ߃�घ � ఉండడం వలߔ, �ङ సమయం �ߖ��

�एސ వ� ఉంߔ�ऒ ऒߖߦ� ఈ .޴ యం޲ఉ �ߖ���ంచߖ 

��సߔ��, ऴހߦ���, ��రక �ङ �ߔ�ల޲� ���



ओߥސ చరङ ߔ޴ �भ޲߭ ߖస� అߖ � ࠙గం� ࣇ�ం��. ߖߖ޳ మߔం

फࣇ��కߖ  వ�ऐ ऒߖޑ�߶ .�  అࣆ�࠘ߘफߕऒ �. శ�రం ఆ�గङ ��

ఉం�లం� ߃ ߖ޳రघ �ङ ߔ� �మ ߃�घ ऒߖ  మސߖ ߔङ క࣪ޑङ �ऱ  ࠙గం�

ऴశమ అߘ�క �యక ߥސओ �ङ .޶ �మ ߥ�ం �రݿం� శ�రం�

వङ ߔ�߱��� ర ब ޳ߥ�ब� ߗ�, �మట� ߱వలߔ� వङ ర ब ޳ߥ�ब� ߗ�,

�ङ �మం ޳छ � అరగవలߔ� ఆࣔߖ�ऒ �घ߃ �ల޲� ߗ�  లߘ

మం޶� �ం� సవ�ం��ం޳మం� స�߱ޔం޳. డࠋख � ߭�द

మంߔ� �޶గల�� ߗ� ఆ��ङ ऒߖ  �ऴސం ߔ��రߔऒ ߕߞఇక .�޶అం ޴

�ङ �మ ߃�घ ऒߖ  ఉలऱం�ంచ�ం� మߔ޴ ߔ చరङ ��ऐ ߘ ߖ�

ఆ��ङ చకए �ߖ .ం޳�ంࣆ� ߘటࠈ ߖ

�ࡋం� ధࢡ�࢑ .4 ం: �ऴ�ంޒ అం� ��च ��వడంߥ ��ంߥ޲క �ޔ� 

అߘ�ం� ߰రߦ�. ऴޒߥ ��� ఇߖऒ  గంట� ߖߥ అޙ� ఇߖऒ  గంట�

�ऴ�ంޒ అߔऒ ޒ�ऴ ,ߖߥ �గ� 12 గంటߥ ޶ం �క�ంߥ޵ .޴ఉం�ం ޴

12 గంట� �ऴ�ంߦ޵ .ޒ� వ�ऐ క ߥగ� �ऴߗ�ߝߥ �� �ޔ �ऴ�ంޒ

�एސ వ అ�ङ ం޴. �ऴ�ంޒ అߔ�� ߖߥ ?��� �ߖ޻ ޴ߝ శߖ���. శ�రం

అం� ��च ��भశం�. ఏ޻ఉ � ߕ �ఎ�క ,��ߔ ,��కండ ,�ޔ� ,

అ� అߕ���ऒ � అߖ అߘ�ంߕ�ऒ �? అߘ�, అ� ߯�

కߕޔ�ࠇߔऒ �యడం � కళचߖߥ ��द, అࠇ� � � కࣆߧߖफߔऒ �दࠇ� ޴

��� �ऴ�ంߖޒవछ డం � ߃రघ ం. ߥ�ల ఏߕ�ऒ �? ఏ� ࣆ�फߕऒ �?

��� ఏ� ��� ��ం ࣆ�ޘ అం��! అߔ� ߘޑࠋ� ߘߝ ޙ�ం�.

�ऴ�ంޒ అ޴ߝ శ�రం అంސ�� ���. ఏ ࠙�లߖ ޙ�రంސరం ࣇ� ߖߥफ

ఉం�� �టߖऒ ం�� �ऴ�ం࣋ߖޒफߝ మߔ� స࣓క�ంచగల�. 12 గంట�

12 �� ސ��ސ �మర ߝफ࣋ߖޒగంట� �ऴ�ం 12 �ߖ��శ ߔ��ߖߥ

గంట� ߖߥ �యߖ�� శ� फవంސం� ఉం�ం޴. మߔం ߥ��ం� ��च ,

��च ޒ�ऴ�ం �ސఎ�క� �ऴ ,��ߔ ,��కండ ,�ޔ� ,



,�� ంߔ�జ ߝ��ండޔ�� టߪ ం �యం�లంߔ�ం��. మࣆޓ

అకए డ ߘం� �ࣜछ ంऴߖ�޴ऒ  ���࣋फ �ऴߔ��ߥ �� �ޒऒ ओߩ �

߰టद ऴ߮��, �వ�, ߦంऴ��࣒, ఇం� ߖరంސరం ࣋�ߖߥ అంސర ࠙��

�ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం��. అ� �ऴ�ంޒ �ऴޒ సమయం� ࣆޓ�క߱ޙ

మ�స� �� ఆࣔߖ�ऒ  శ� फవంސం� �ర पం �య��. ߯� ఆࣔరం ޳छ �

శ�రం� ऴߥ��ం� ࣾࣇघ ��లߘ స�� సం࣓�ంచ��. ޜߖ޳ మߔ శ�రం

�గ ऴగసफమޔ�ం޴. ఒకए  �� స�� ߖऴ߱޲క߱ސ��ސ �� ޙ �� స��

.��ంࣆ�ޘ ߖఅ�� � ߰టद, ऴ߮��, �వ� �� అ !޳�య�� గߖߥ

�ऴ�ం߃ ޒరघ ం అం� అర ब�ऴޒ వర� ߖޒ ��च ޶� ��వడంߥ ߧ� 

ऴ޲ࠇ�. �ऴ�ంޒ అం� శ�రంߖ� అంސ� ࠙�ల� ��णం� అߖ.

�సర ण�వయ�ల� �࣒ ��ण అߖ అర बం ސ�घ �. ఈ �ऴ�ం߃ ޒరघ �

�సర णక ߃�घ �ట߮ ޒ�ऴ�ం ��࠙ ߖ�శ�రం .޴फంࣆ�స࣓క �ߖ

߰ం޲వలߔ� �ऴ�ంޒ, �గ ߃�ߖక శ� फߖ మߔం మం޶ల޲� ,ޜङ

�క ,ޜలߕ߄� दర ऱ ޔ�లޜ ߰ం޲గޑ���? అ޻మߕऒ  �ర�యల

��ए खࠋफ� డࣆవ ��޽ � � ,ల వలऱ޶వ�ऱ మం޶అం .�ߖ�ߔ� �߱

డࠋख ల వలऱ ఉߔऒ  ఆ�గङ ం ఊޔ�ంސ� ,ߗ�޻फ ఆ�గङ ం ߖ޲� ఇకߕߞ

� .޴ంޔ�फ అ�߱ߪ ంސ�� ޙ��క߱ࣆ�ޘ ���లం�! ఇంࣆ�ޘ

࣋दషߤ, � గమङ ం వ�ऐ గ޲ .޴फంࣆ ठరߝ� ఉంސ .޴छ రߥడం�.

5. ࢑సࡋ�క ధࡋ� ం: జంޔ�ల� ఉߔऒ  ࣋छ చऑ  మ޶� ��ߖ. అం޶వలऱ

జంޔ�ల� ఉߔऒ  ఆ�గङ � మߔ��� .޶� ��ߖऒ  ࣋छ చऑ  ఎߥओ �

మల�ऴޑలߘ అߩओ � �స� णం� �యߖ�� స࣓కࣆ�फߔऒ ސఎం .޴

ऒߕޒ మߔऒ ఇకए ޶� ޴ డ ऴߔ߄ߥం ఎంސ వ޴�మߔऒ �ఖङ ޴ ం. ࠇయట�

��च ऒߖ޳  ఆ�గङ ߔ�द మࠇ  ం ఆ߄రߥ� ఉం�ం޴. మߔం

�ङࣇ సफమߖ�� �ం޶ �జߔం �� శߖ��� అߥओ फ࣋ߖޒం� �ऴ�ంߘ �

�ऴ1 ޳� 12 ޒ గంట ߘం� ఈ �సర णక ߃రघ ం ߖ޳ �ङ లߥ� ޴అ ߖ�



�యడం ऴߦరంࣆࠚफం޴. అߥओ �వర ߝޒ �ం� �� గ�दߘ �

�चߥ ߤ߸� యం޲ఉ .޴ఉం�ం ߝޕ��ߔ� �ऐߥ , �ర�య� ޳�

రసం అޙ� �సర णߔ ऴ�య� ఏ� ఆటంకం ఉండ9,10 .޶ గంటల�

�లకగ�दߔ �ంజ� �గߘ߸� ޑऱ ޒం� ސ��ސ ఒక గంట� �సర णߔ

ऴ�య� ߩ� �द 6,7 ߝ�ంట ߔ�� యం޲ఉ �� ޻అ .޴ంޔ�ߥ ߵ

గంటల� ��, �߹� ऴޑ�రߘ�ం�, ఉऴ޻కߔ�ހ� ��ߥऒ ��ब޳ߥ 

�సర णߔ ऴ�యߘ ఆߧ��फ�. అకए ऒߝ�޲ఉ �޶అం .�ࠐఆ ऴ�య� ऴ ޜ�

ऒߖ޳ߝޒ  అ�ओ ࣔరం అߕऒ �. ఇ�ऱ, ࣊޾�, ߭�గߔऒ ం ఇవߗऒ

అ�ओ ࣔరం ऴ�ం޲� ��. ఇ� �సర णక ߃�घ ऒߖ  ࠘ంగࠇ� ���ߥ�द అ�

అߔవ�ऐ . ఎంސ ఎ�ए వ సమయం �సర णߔऴ�య� ఉం� అంސ ఆ�గङ ం

మߖ�� లࣆࠚफం޴. శ�రం ޙ�వంސం�, �ంޒవంސం� �గ ߃�ߖక శ� फߖ

క�� ఉం�లం� ఈ �సర णక ߃�घ ऒߖ  మߔం �ర�ం��. మߔం ఆࣔరం

छ޳ � శߖ��� అం޴ం޳ߥ ߔ��ब� శ�రం� శ� फ� �రऐ ओߩడनࠇ ऒߖ� �

వङ ర ब ޳ߥ�ब� ޲��ల అޑ��. అ� �ఖङ ం� కހల� ఘߔ, ऴ޲వ,

ऒߔల� ఉߦ� �� ం��. ఆޔ�ల అ޲�� �లߦ� ��  వङ ర ब

�సర ��ߕ ��ब޳ߥ ण�వయ�ల ޳छ � �స� णంࠇߥ�లం� మߔం ߖ޳�

అవ�శం ఇ�छ �. ఆ అవ�శ� �ऴ�ంޒ. మߔం ఎߩओ డޙ� �యంऴސం

߭ం޲లకడߝ (7 గంటలߩ�) ఆࣔߖ�ऒ �� �फ ��फ� ఆߪ డంߔޒ 

�సర णߔ ऴ�య ���ठ ओߩఎ .޴फంࣆ�ߔ  డ9,10 ޙ� గంటల� ߖޒ

��ం�� ఆ �� �సరߥ णߔ ऴ�య� శߖ��� అవ�శం ސ�ठޔం޴.

छ޳ސ � శ�రం� మ޳ߥ ߔ��ब� ߮ޕ߱ ߖ�� ఉం��. �ऴ10 ޒ

గంటల� ߔޒऒ  �జߔం అ�� స�� ޘలऱ�� ߱ޔం޴. అސ��ސ ߔ�� గ޳

�సర णߔ ऴ�య ऴߦరం࠘ం అ�ङ .రం࠘ంߦడం ऴߔޒ �లऱ �� స�� మరޘ .޴

అం� �సర णߔ ऴ�య అస� ऴߦరం࠘ం ��ంߝ� ఆࣔర ߃రघ ం ऴߦరం࠘ం

అߔ��ऒ ల� ��चߥ� .޴ ఎ�ए ޴ వ అߔ��ऒ యట� వ�ऐࠇ .޴ ޴

�एސ వ అߔ��ऒ వ శ�రం ��ల మయం. ���ం� ఈߔ� �޶అం .޴



ऒߔ���లయం అ� ��లమయం అ޻ ఇక ��� �కए .޴  �వ �ऴސ

ఎ� సవङ ం� ޔ��ం޴? ఆ �సర णక ޳ߥ�ब� ఏ ����� �స� णంࠇߥ�

వర� �వ �ऴސ సవङ ం� జ�గ޶. �సర णక ߃�घ ऒߖ  �సघ �ంߔ�ం޶వలऱ

వ�ऐ फ� �ఖङޔߥ� ߔ ం� ఈ ���, అߕ��ङ �. �టߖऒ ం� ߘం�

��� फ ߰ం޳లం� ఈ ߃�घ ऒߖ  �ర�ంచవల�ంߖ޵ .޴ऒ  అऴశ޲म ࣇ�फ  ��

ఎߖऒ ओ࣊ �ߥࣇ  ��� ࣔ�ओ ట�झ  � ��च ओ࣊ ޴మంސఎం ߕ షࣆ�द� �

ऒߕ��दߥ �ޔ� , ఏ ߖ�޼ऒ  �� ऴߦ� मంߕ�, ఎߖऒ  డࠋख ߕ�߱ �

జࠋख � �ऴސం ߱�. ऴޒߥ �� మߔ޴ ߔ చరङ  ఈ �సర णక ऴ�య�

అߘ�లం� ఉంߝ� మߔం మߘ��� ��మށ అవछ గలం. ߔ� ޳�వ

ऒߔం� ఉߥ� .లంࣆࣾ� 

ఈ శߖ��ऒ ߔ��ంࣇ �సంݿశ�ర రࣾ ,�ޔగవం࠘ ߔ�� ��ސ 

�घ߃ంచߥ లߥ ߘ�दం���ం�, జࠋख ��ऐ యߖ ఏ�ऐ ऒߕ�फޔ� ,ߕ

�ए޴ �ߗ  అߖ �క दర ऱ ߥ �ޔ��दߖ� ऴߌߦయߕ�ߥ ఆ ࠘గవంޔ�

�ऴސం ఆ�గङ ం ఇవछ �. ࠘గవంޔ� అం޴ంߔ� ��ठߖऒ , ఆ��ङ ऒߖ �ߦ 

ऒߔఉ ,޶� �ల� ఏޔ� ߕ ,ߖ�ࣆ� ߖఅ �ߗ ޑఅం ,޻ߗ ޑం޲

అ�दސफ��, స࣓ऴసߕ�� చߕ�޴ ऴߥ�జߔం ߃" .޶��घ  రࣾޒ రऀސః,

�घ߃  ࣓ంޒ ࣓ంސః" ߃�घ ऒߖ  రऀ࣋फ అ޴ ��घ లߘ రऀࣆफం޴. ఎߩओ �

�� � రࣾߝ��� �ݿ ఉం�ం޴. ఆ ߃రघ � � �� వ�ऐ

࠘గవం߃ .�ޔ�घ ऒߖ ��घ ޴ం �࣋फ అސ࣓  లސ࣓ ߘం ࣆ�फం߃ .޴రघ �

फޕࣿ�  ࠘గవంߕ ޳� �ޔ�య޳� �ރ ఈశछ फࣇ�ऴ ޳� �� ޳� 

అ�ऱ . ߮�ऱ ߕ�� ఉߔऒ రघ߃ ఆ ޑం޲ �. ఆ ߃రघ � ఆ�గघ �, ఆ అ߃రघ �

అߕ�గङ �. ఆ ߃�घ చరݿ� ఆ�గङ �. ఆ�గङ � ��లం� ߥంచ

�घ߃ లߘ �ర�ంచక ߥސओ ऒߖ�޼ ఉలऱం�ంచడం ఆ ߖ�� .޶

ఉలऱం�ంߔ��ऱ. ఇ� ఎంސ �లం ఈ ߥంచ߃�घ లߦ ߘ�ం�� అߔऒ ޴

�� మߖ�� ఒక సం࣓޻ం� ఉంߔ�ऒ ��ߕ ޳� లߜ ఒక ޾ఏ .޴



झޑ�ߖ ߖ�లం �యగలం అ ސఎం ߗ� లలం� �యగలంߜ ࣓ం

కߔ���ऒ �घ߃ శ�ర .޴ లߘ ఈ శ�రం ఉߔऒ ంސవర� అం� ఆ

జߕघ ంސం వర� ߦ�ంచవల߃ࠈ ߔ�ङ ओߥސ �ߔమ ސ ޙ�ట. �క߱ߔ޲

ऒߔ� �߃ࠈ ంޑ��. మߔ� ఈ శ�రం, ఈ జߔघ  వ�ऐ ం޴ ఇషदం వ�ऐ �ऱߔ

ऴސ �ޑంߕ޲� ఆడߪ �� ,޶� �ߖ�ట� ఇషदం వ�ऐ ߖ��వం �ߔ

రङߥ �޵ంࠇ ,�߃ࠈ �ర�రबం� ఉంߥ ޻అ .޶� �ߖ���ߥ ߖޒ వߔ�ం.

ङ߃ސ ��� ߔ�ఃఖ��షद޶ ం.

"�మ ޲�म�थߖ

ߖరమ �थߥ ޴ంߥ

�� �ల�थߖ

�కए ߖ�थࣆ 

మߖ� అ�थߖ" అߖ �మߔ అߕऒ �.

ఎకए ఇకए ߖߖ޳ �ఉం ߧޓ � డ ߘం� ߥ�గ�द ޲�मސछ ం �మߔ�ऒ ߔ�� ޴

స ;ߖఅ ߖम�थ޲� ߖߖ޳ ङ࣓ � అస ङ࣓ � ��ం� అ� మంߔޒ ߖ�గల޶,

ఇ� ߘ�� ఆߔం޲ంߔޒ ޜగల޶. ఆ ߃��� �ం�ంߖ� సమ࣪޲�दޜ

��ए ,ߖఅ ߖరమ�थߥ ޴ంߥ ߔ�� ޶గలߔޒ �� అޘ �� ߖలऱ�� ߔ��

4 గంట� అ�ङ ం޴ ఇకߕߞ � ఓ ߗ ,��ߔ� ఆ��ल  ఉߔऒ ంސ వర�

సమߖ�ऒ  వ࣪߄ �యక ޲ࠇमߖ�ऒ  వ޴� మంచం ޴� అߖ�� ߖऒ

,��గటदడంߥ ߖ�� �డन ߖ�� �మం ,ߖఅ ߖ�య�యడం� �� �ల�थޘ

��छ సంޜ �కए లࣾङ ߔ߄ߥऴ �ߔ�थ ,ߖఅ ߖ�थࣆ  ం�, ߃రघ �ంސ�� �

ऒߖ��ం�, అߔ� ం� కం� ఉߔऒ ,���రకం �ߖమ ߔ�గవల޲ఎ ��ޔ

�घ߃�కం� అߔ� ల� ސ�� ߞ� ల ङࣿ ऒߖ  �రࣆ��फߔऒ ం޶� మߖ�

అ�थߖ అߖ �మߔ మߔ� చకए ऒߖ�ߦݿ� ߖ  అం޴ం��. అ޲ދ�య



�ంޔ� వ�ऐ  �మघ �కటऱߦ ߘరऴߔ�޾�ऱ మߔం �� ఇక ߘం� ߃రघ �

ङߌ ސ�� యం� �� फం� �थߔం అࣇ ߝ�ङ ऒߖߕఅ�थ ߝ�కట ޜ� �޾రऴߦ 

ऴߥయސऒ ం ޳�भ ం. ߥ�द �డవߖ �ऴక��ए म޳޴� �జయం �ߖ ం.



�నచࡋ�

మߔం ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  ఐ߃ ޶�घ ङސߖ � ం మߔ శ�రం� ࣇ�ߖߥफ ,

శߖ��ऒ  �ऴ࠘ࣇ�ߥफ फࣇ�߱ , , ఆ�గङ వంސం� ޓ�ऐ �ߖ�भ�వ޶޴

అߘ�లం�, ఆ ߃�घ లߘ ఆ߄రం� ࣆ��ం� మߔ޴ ߔ చరङ కߘగ ߘ

�߰ం޴ం��ం� మߔ �వߖߕऒ  ఆߔం޲ం� ߔ���ంచవ�ऐ ߕ ߘߝ .

శ�ర�߯ గ5 ސ సంవސझ ߔ޴ फސ��ం� సސ�߶ �గߥऴ ߔ�� ���

చరङ చరङ ߔ޴ ఈ .޴ంచడం జ��ం޴ం߰� ߘ  అం޲�� ఆ޲��గङ ం

�వడ� ��ం� అߖऒ  వయࣆझ ల ���, అߖऒ  జࠋख ऒߔ�  ���, ఏ

జࠋख ఆ��ङ ,��� ߖ� ऒߖ  �ంऀం� ��� �� అߘ�లం� ఉం޴.

చకए ޻��ం�లం� ఇ �ߖం� �గం ��ం� మސ�� � �రठం.

అం޶�ం� ఆ ��ठߖऒ .

घࣖࠈऴ ߔ�� ��లऱޘ :ం࡭�తఃߦ�  �ࣗరफం� ߖऴ޲�వడం అߖऒ

�ఎవ ߗ� ࣆ�ޘ ��޲అం ޴भ�. అ޲߭ ߔం�� మ޲�మం �߄�

�వ�. ޘలऱ�� 4-5 ߔ�� గంటల ߖ �ߩ�ऴ޲ �వడం అ޴ߝ అల��

�޲ऴߖ �ంސ�� .޴ంޔ��ߥ ఆ సమయం �࠘ం ��ސ�ం�, ఆ �జంࣆ�

సగ࠙గం స�߱ޔంߧ ߖ޲ం���డ޶. ఆ�గङ ం ��ం�, మం� ఆ�చߔల

��ం� ఆ సమయం �� ఉސफమ޴ߔ�. ఆ సమయం� ߔ�� ��� కం��

ఉండ޶. ऴߥ�ంސం� ఉం�ం޴. �� మߔం అߖऒ ސల� �ంߘߥ 

సమߖ�ऒ  ���ం� ఆ ࣆ�ߔ ��߃�फం��. ఆ߹8 �ߖߥ ࣆ గంట�,

ऒߖగంట� అ� అ 7 �޲ऴߖ ం�� �ంߖ ސ� भషदߔ� సమయం ఉంߗ� ޴

ఆ�గङ ం ��ం� మం� ��లࣆ� ߘ�వߖ�� సమయం ఏ޴? ఎߖऒ

గంట�? అߔऒ ఏ ఒకए �ߖ޳ గ޲ � ठߕ� సߔ߄�ం ఉండ24 .޶ గంట�

మߔ� స࣓క�ం�, మߖ�ࣆ �ߔऒ  అం޴ం� శ�రం ࠈ��� �డߖ��



సమయం ఇవछ �క߱ߕޔऒ మం� మߔ�ऒ  శ�రం ఇక ࣾ�ంచ޶. ఆ�గङ ం�

ఉం�లߘ�ంߕ�ऒ �ంߘ����లऱޘ ߕ�ం� అߘ �द ఇకࠇ� �

�ం� గంటల సమయం శ�రం మం� ��లߘ సంరऀంߝ�� ऴߥయސऒ ం

ऴߦరం޳ࠚभ�. 4-5 గంటల మ߃ङ � ऴߥ�ంސం� �� మంచం ߘ ޲�ం�

ఉߥऴక�ం� ऴޒߥ �� ऴߥక࣪޲� ޒमߔ޴ ߔ� చరङ �म޴� ݿకరޒऴ ߘ

�యߘߝ �ߖ� �యశ�फ� ऴߥయޒऒ �फߘ అߖ మࣆߔझ � అߖ�ߘ

రङߍ ం� ऴߦరంࠚంచం�.

ధࡋ� ం ߜం 1: శ�రం �ऴ1-12 ޒ గంటల ߘం� �సర णߔ ऴ�య� ߖమగऒ ం

అ�ङ , అޘ ߖߥ ޻లऱ�� ޕ��ߔ� �� ߔ�� ఉం�ం޴. ఈ

సమయం� కހలߖ� వङ ర ब ޳ߥ�ब� క޴� రక फంߖ�� �రऐ ޕ�ࠇ

ఉం��. రక फం� ߘం� ఆ ޳ߥ�ब� �సర ण�య�ల� �� �� ޳छ �

యట� ߱��. రకࠇ फం� ߔߘऒ  �ష, వङ ర ब ޳ߥ�ब� అߗऒ

�సర ण�వయ�ల� ��లం� ޳ �ߗछ ऒߔߖ ంߔ�ర�. మ ߗ��  �ऴޒ�

ऴߗ ߔ�ޑ� రక फంߙ�, కހలߖ ߙ��వ ఉండ޶. ఆ ߗ�

�ऴޑశయంߖ�� �ऴސం� �� ఉం�ంޘ .޴లऱ�� ߔ�� రక फం� ߗ�

�एސ ంސ� వ� ఉం�ంߖ�ߗ �ࠈ .޴ మߔం రక फంߖ�� ఆ సమయం�

రక ޙ��ంచగߧంߥ फంߖ�� వ�ऐ ङߕ�� ߔ �ఆక �ߖ��ߗ � लంచࠇ�, ఆ

��స ��ߗ ��� �ߗ णంޔ�ࠇߥం߃ �ߗ .޴�घ ऒߖ  మߔం ఇߩओ � ఇకए డ

ऴߥ��ం��. ߖऴߔ��޲ �ంటߝ మࣆߔझ  �� ఆ�చߔల� ߭టद�ం�

�एߩ ߘ�ߠ �ం� ఊ��� ఒక �ట� ߘం� �టߔ�ऒ ర వర� మం�

ऒߖߔ�ސ �కߧఓ � ߘ�ߗ  ఆߥ�ం� ఎޒफ ߥ�दߖ� ऴޑ��. ఒ��� అంސ

ఎ�ए వ ߘ�ߗ ऴޑగడం వలߔ �ం� ऴߥ�జߕ� ఉం��. ޴�޲�

అంߖ ߖ�ߗ ސంߔ�ߩऒ  ߰టद ࠇ�� అంޑ ��च �ఉం ޲ऴ�ం ߖ�ߘఅ �ߖ޳ 

మ�శయం ޔ�ߥ ޲�ం޴. అం޶వలऱ మలం ऴ߮ߔߘ��ऒ  మలం

�ంߜ �޶టदޔ�ࠇం޴. ఆ ߖ�ߗ ऴސ��ސ ߔ�ޑ మߔ ఆ�చࠒ ߔ�न



ऴ�ంߔ�࠙ ޲ ߰టद޲� (మలం ऴ߮� ޲�) ߭�द మలం క޲�లߖ,

కߔޔ�޶ऒ �ऱ ఊࣕࣇफ ఇం�ऱ ���ߖ ޴ߥ   అ� ఇ� ޕ��ޒ ఉం�

మలం ސछ ర�, ఎ�ए వ ސ�ం కޔ�޶ం޴. ఆ�చߔ అకए డ ऴߔ߄ߥం. ࠈ�

అ�णం�� ޽�ऱ� ��ऱ లߧߖం�ంސవర� అ� ఆߩ�ం�, ߝޕ��ޒ

ఉం��. ޽�ऱ� ��च ం అ�ङߔ��చ ޶�ం ߝ�ంట ߔ  (ఒకए �� ఎ�ए వ

ओߩం ���. అސ�ऴ ސ��ސ (�޶ޔ� ంߔఖ ��చࣆ �� �

అߔ��ऱ. ఇక �ంటߝ �� ߱��. అంߗ�ޙ ఇߤ �द � �ం� ࣒�ࠐ ��

भ� ��ऱ అల��� సछ޴�भ޴� �फ ߥల��. అ޴ మల޲ࠇमߖ�ऒ  ��फ ࣆ�फం޴.

�चߥ ސ��ސ ం ఏ�టం�, ఆߔ�జߥ��వడం ��फ�. �ండవ ऴޜ 

ం� రకߘ టद߰ ޑరంߗ फంߖ�� ��च  రక फం޾ ߖ��లߘ ఆక� लంߖ��

�ऴސంߙ�, �ङ �మ ߃రघ ం� ߥ�द �మటࠇ ߙ�యట�

�స� णంޔ�ࠇߥం޴. ఈ ߃��� అ� రక फ޴�म� ఇ� మల ޴�म� మߔం

ऴߔ�ޑ ఎ�ए వ ߗ� ऴߥ�జߔ�� అߔऒ  �ట.

ధࡋ� ం ߜం. 2: �ङ �మ ߃రघ ం. �ङ �టदࠇ ߔ��లߘఅ �ߖ��

ం� �ङߘ ސ��ސ ��లߖ 20-25 ߔ�ޑऴ �ߗ ߖ�ࣆ� �మం

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . ऴޒߥ ఒకए � ऴހߦ�మ� (޵ర ड�छ స�) �యడం

ओߥސ ऒߖస�. అߖ �కం� ఆ��ङ �� �ߕఆస ߕ�టदక߱ߥ ��మట �ߖ

మం��. ސ ��ࠇగ ठߖ�� ��� �� ��� ��. ఆసޘ �ߕ�యߖ ��

60 సంవސझ ओࣅ ޙ�޳ �� झސడక 60 సంవߔ �� �లߩ� వయࣆझ ޙ�� 

ర޵ ���ం) ��ߥ ड�छ సలޓ (ޜయడం మం޴�. ఏ޾ ఒక ߃�ం� �మట�

�दం� �రङߥ ऴకమం ऴޒߥ �� శߖ��� ఒక గంట ߥސओ .���స�� ߭�दߖ

గ޲ ߖ޳ ठర ޲ࠇम�ంచ�డ޶. �కए  ఆߝޙ� �కए  ఆ�లߔऒ .���फ ߭�द�ం ޴

ఎవ�� ޘ�య�ం� �కए  ఆ�ంచ�ం� �కए  ఆ�࣋फ ఎవ� �స߱ߗ��,

�మघ �ऒ  �� �స�ంߔ��ऒ �ऱ.



ధࡋ� ం ߜం. 3: �ङ �మ ߃రघ ం� ߥ�दߔ �మటలߗऒ ���ߖ ޴ߥ 

శ�సߔం �� చ�ऱ �ంߘ �మర� �ట ߖ�ߗ ���ండవ ސ��ސ ߔ�

�టߔ�ऒ ర వర� ఒకए �� ఆߥ�ం� గటగ� ऴޑ��. మర� మలం

ऴ߮�߯ ఆ�చߔ ఉం� ऴశ޲म ߭ޙ� �ङ �మ సమయం� కߔ�޴ మలం

ఎ�ए వ ޶ޑ�� �ండవ �� �߹� ࣕࠇషए �ంచޔ�ࠇం޳ސ .޴छ �

ऒߔߖ ऒߔޒ   ఆࣔరం ޳छ �߱ �యటࠇ ��फߪ फం మలంސ� ߔ��ސ �

ఆ��ङ ߔ�రपߪ�ߥ .޴ంޔ��ऱ �� అߔ��క ޑभ ऴ߮గం޲߭ �ߖ�ࣆ ,�ߖ

ఉ޲యం �ం� ��ऱ ��చߔం అవछ డం ߕంޔ��ߥ ޴ం޴. �ङ �మం

छ޳ � ఉސओ ऒߔ మ�ङ  �� వలߔ కހలߕ�� ߖ�ङ � ���ठ  క޴�

రక फం�� ߔ�� �ߔ���ऱ, మߔం ऴޔ �ߗ ߔ�ޑమघ �छߩ ޲ ߖ�

మకరంߖ޳ऒ छࣅ  క�ంߔ��ऱ వङ ర ब޳ߥ�बలߘ, ��झ झߤ छࣅ ߘ  క�ం�

ओߥఇ �ߖ��శ .޴फంࣆవ ߖ�ࣆޓ �యటࠇ � వర� ߥ�ల �ऴ࠘ం ���.

ఇߩओ � ߯� �ऴ࠘ం �࣋ �రङ ऴకమం ߥ�డޑ�. �ऒ ސ��ސ ߔ�ం అߔ

ओߩఇ �� ߔ�ޑऴ �ސ�ऴ �ߗ ��ండవ�� �ట ,���޲� � �డవ

�� �డవ �ట� ߖ�ߗ ऴޑ�ޑ�. ఈ ߪ ߖߥ �� �� �ߔࠀ ޜ�ߗ�फ

అޔ�ం޴. �ం� ��ऱ �టߔ�ऒ ర ߩ�ओ ޙసమయం �క߱ �� ߔ�ޑऴ ߔ

అకए స�߭టदవ�ऐ ޜ� . �సర णߔ ऴ�య ఇం� ఉސ࣪߃ంࣆ�ߔ ߝ�फం�ం޴.

ఇߩओ � ఇషद޼వ ऴߦర बߪ ,ߔజ, ߄ङ �రङ ߔ ऴక�� ߜర�రऐ వ�ऐ . మߔ�ऒ

రघ߃ ం� ��ం�ట�ऱ ఆ�రछ ,ޜలߕ߄� �మం �ߔం�, మ޴

సޔओ ��లޜ �ంగސङ ం గ��ట�ऱ �యమߖ ऴߦ� बం��.

ధࡋ� ం ߜం. 4: ߗ� ऴߖ 20 ߔ�ޑ��ల ߘ ސ��ސం� ఈ ߃�घ ऒߖ

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ खࠇ޺ �ం�� �రࠇ भల޶ఎ ��ߔ . � ఉߥ�గߥ�

��టࠋ� �ङ �ऐߥ) ࣒ �ర�యల రసం) మߔ �ߔ�� �సర णక ߃�घ �ߖ

మ�ంސ ఉޑझ ࣓ం క��ం� ర�फߖऒ ట��, �ङ .޴फంࣆ�म޴�  �ࠊ ,��

��, ఆ��ర� ޾ �� ޜߖ� ��޲�స�య� కߖ�ߩ� రసం



�వ�ऐࣆޓ ߖ�ߩ��ం� ర�ల �ర�య� క ߕ޼ఏ ޜస�యల޾ �� .

ఒక �ऱ࣊� రసం ࣆޓ�ం� ऴޒߥ �� స�߱ޔం޴. ఆ రసం� ߜޙ

కߖ�ߩ� ऴޙ�ޑ �� ���, శ� फవంސం� ఉం�ం޴. ఆ రߖ�ऒ  �లऱ�

చߥओ फࣇ� �एߩ ��లऱ .��ޑऴ ߩ࣋ ��లߖ ޴ߥ  फࣇ�  ऴޙ�ޑ శߖ���

వంటޔ�ࠇం޴. �ర�యల రసం ऴޑగ޲� ,��ߖ�రߥ �� ߖండऱ రసం

ऴޑగవ�ऐ . ఈ రߝ�ऒ గవ�ऐޑऴ ߖ�ߘఅ ߹� �ࠏ ��  , � అߖ�ߘ

ऴޑగవ�ऐ . ఇక మߔ� �, �߹లޜ ఈ �� ߘం� ఋݿం ߔ�ޓ�ऱ

అߘ�ం�.

ధࡋ� ం ߜం.5: రసం ऴߔ�ޑ అరగంట ߘం� గంట 5 �ߩ�వ ߃�घ ऒߖ

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . సమయం ޛం޲ర �క߱ޙ �ం� గంటߕ� ��

ఇవछ వ�ऐ . �ర�యల రࠈ �ߖ�� ఆక� ߭�� ఉం�ం޴. �సర णߔ ऴ�య

ఇం� జߝޕ�� ఉం�ం޴. �సర णߔ ऴ�య� సడߤ ऴࠐ�� �య�ం�

స࣓క�ం� ߃��� ఉం�, శߕ �� �ߖ���� గంట� శ� फࣇߖफ

ఆక� ߃� �ޓ�� ఉం� అ�ओ ऒߖ�ࣔ  మߔం ߝޒ ऴߥయސऒ ం ���.

అߩओ � అ�ओ ࣔరం వలऱ శߖ��� �� జޔ��ంߔߖ .޴ऒ ऒߔޒ   ఆࣔరం

छ޳ � వ�ऐ వङ ߔ ర ब ޳ߥ�बలߗऒ  శ�రం ߘం� ࠇయట� �స� णంࠇߥ�

�ࠈ �ం శ�రంސ� ސం� �ంࣾߥ ߖ� .��ఉం ߤ߸� ߝޒ ంߔమ ��߃�

ఉం� ߱ޔం޴. ఆ ࠈ� మ�च .޴ంޔ�भ� ߭�� మ� ࠙�� అ޴�ఇం ��ߥ� 

మߤ߸� �ߔ అం� ఇߥओ � వర� ��फ� వ�ऐ घߦఉ ,�ߪ ,࣊޾ ,ఇ�ऱ ޴

�శݿߦం�, ��� ऴ޲ంޔ�ం� ఏమޒ ߖ�� .�ߔ�ల޲� फ ߖ� �రݿం�

(�వం) మߔం ߨ�ऐ �శݿߦऴ ߝ� फ �� ��पߖ� �ఖङ ం� ��ऱ߱ .޴ంޔ

�సర णߔ ऴ�య� ఎ�ए వ� ��च  శߖ��ऒ म�࣋ �రङ޴�  ऴకߖ�ऒ  ఆߧ, ఆ

ऴݿߦశ� फ అకए డ ߘం� ఇకए డ� (�ర पऴ�య) వ�ऐ �సర ޜߖ޳ .޴फంࣆ णߔ ऴ�య

�ంޔ�ߥ�ం޴. అం޶వలऱߝ అ�ం� �߸ߘऱ ߖޒ ��च �లऱߧ ߔ

एࣇ ,ޕ߱޲ऴߖ �޲फ� ఉం�, మ� �ంޔమ �޲�ం �ࣆ�ऱ �޲� ��



��च �ࣆ߹ఉం��. అ�� ఆ ޕ�ޕ �फޔभ� మ޴� �� �� भ޲߭ ߔ

ఒక గంట, �ం� గంట�ం��. అ޻ మ� అస� ర࣓సङ ం. అ�ం�

ओߩఉ ߘऱߔ߸� ऒߔ�ߔఅవ�శం మ ߝ�ࣆ� ���ం ߜߙ , ओߥ ߖ�� ��

ओߩߔ�दߩ ��క ޳� ��ం�గߥ �� �ల࣊ ߖ޻�ం� ఏߔޒ �� ओߥސ �

�ब ߤ߸� ߔ��కం�. అలߔޒ �� ఆ�గङ �ࠓߔޒ ంߔం� మߔ కరߔ�

,ߘమల߇� ,�గߔ� ,�స߭ �ߔఅ �ߕफސ� ߔफޒ��ల ߤ߸� फސ�

�లక� వ�ऐ ޒ�ऴ ߘగ �ంజలߔ��శ ,ߖ�ࣆ� ��ސ ��߃� 

ళचߗ ߘర�ల �ంజల ��ߕ फం ఈސ� ,�ޓ ߖ�� �ߖ�޲�द ఉࠏߔߕ �

�� �వలߖߔ�ऒ , ఆక� ߖߔ�ޓऒ  ఖ�ण రంޜ కߔޒ ߖ�ߩ�వ�ऐ �ߖ޵ .

�ऐߥ �ޜ खࠇ�  � �కए � �� ఎంߔޒ ߕޚవ�ऐ . అࠈ ߖ�� ޙ��

ఆ �కए .�ߕޒ �మߔ � అం�ళం ߰�� వర� వ�ऐ ఈ .���ࣆ� �

�లޒ�फߔ �ంజల� అ߅కం� ఉߔऒ  ऴݿߦశ� फ, ߱షక శ� फ ఇ� �సర णߔ

ऴ�య�, అ� ��రక ऴశమ� అߘ�లం� ఉం�ం޴. �లޒ�फߔ �ంజ�

ऒߔޒ ం� �సరߘ ��లߖ 45  णక ߃రघ ం �లऱ� ސ� ठ߱ ��फߪ .޴ంޔ

ఆ�߱ޔం޴. మߔం ߔޒऒ  ఈ �߸ߤ వలऱ ఆ߹ࣆల� ࣓޳ం �య޶, �߹�

ऴޑ�లߧߖంచߗ ,޶రసం ߖ ,޶�ऴ޲ మޔफ ఉ޲యం ߪట అస�ండ޶,

���ठ छސ ,޶ర� ఆక� �య޲ంޛ .޴ఉం�ం ߖ��లߖߥ  ర�

అ��߱ޑ�. అࠇख  ఎߖऒ  ర�ల మం� ߕ�ހ�ऒ � �డం�.

�� ఇం� �࠘�ర फ ޘ��! ఆడ ��� ఉ޲యం ߪట �߸ߤ ࣓���

��ం� స࣓క�ంߔ� �ర� అޑ��. డࠌख � అవछ �, జࠌख �

��. �క߱ޙ �� కషद޴ߔ� ఇం޶� �క߱޶�. ఇ�ऱ �� గ�గ�

ऴ�ం޳�మం� ఇ� ఒߩओ ��. ఇ�ऱ అ߃రघ రघ߃వ�ऱ అ޶అం .޴ߔ� ం�

ऴ�ం��యޔ�ࠇంߗ� .޴ �వߔ�ऒ  �ంజ� ߃రघ ం ఉం޴. ఏߔ ߕ޼మ�

రघ߃ ޴ߝడం అߔޒ ం క޳! అం޶వ�ऱ ߃రघ �ంజ�ऒ ߔ� రघ߃  ం� ߔ��

ऒߔ�అ� ఊ���. ���! �వ ߗ� �ంޒ �ߖ޳ ߖ��వం �ߖ޳ 



రघ߃ ం� ఎంޙ ސ� ఉం޾ ఇకए డ. ߃ ߘߝరघ ం ߃రघ ం అߖ ఊర�

అంߕ�ऒ �घ߃అ .�ߦర߰ .�ߝ�ߘఅ �� ߖߔ ऒߗ ओߥ� ߘߝ ��  ߘ

సߕ�. ఈ �߸ߔޒ ߤऒ  గంటߔऒ ర ߘం� �ం� గంటల ߘ�ߗ ސ��ސ ఒక

�ऱ޳� ࣆ �ం� �ऱࣆ� ऴޑగవ�ऐ ऒߔ�� . ంސవర� ऴޙ�ޑ మం޴�.

ఇం� �జߖߕ� ఆలసङ ం ఉం� ߘ�ߗ ఇߩओ � ఎంߕޚ ऴޑగవ�ऐ . ఆకߖ�

भ࣋޴� ऒߕ��లߩచం ߩ ఆऴశ�ంచవ�ऐ ߖ�ߗ  . ఇకए డ ߗ� ऴߔ�ޑ ��

మ�च  �జߔం �ం޶ �ట� ߗ� ऴޑగߔకए ర޶�.

ధࡋ� ం ߜం. 6: �జߖߕ� అరగంట, 20 ߖ��ల �ం޶ అం޲� ఒక �ట�

�ߖ�సమ ߔం. �జ޳�ంࣆ�मం޲� �ߖߕ�జ ߘటद ऴ߮�ల߰ �ޑऴ ߖ�ߗ

߰టद �� అ�ङ  ఆక� ࠈ� అޔ�ం޴ మߔం ఇߩओ � ऴߗ ߔ�ޑ�

మ߄ङ ࣓ऒ ం ߪట ఎండ� శ�రం ࠇ޺ख ऒߖ���ం�, శߔޒ  , చ�घ ऒߖ

.޴�फ మం࣋� �ߩ� ం 12-1 గంటలߔ�జ .޴फంࣆ�స࣓క �ߖ�డߦ�

�ङࣇ � �� �రހ� ఎ�ए వ� ఉߔऒ ओߩ � ऴ߮��, ߰టद� ��प޴ ర��

ऴవం� (ఎ�एޓ వ�) ސ�రޑ��. అం޶వలऱ ఆࣔరం ࠈ� �ర पం

అޔ�ం޴. శ�ర ߱షݿ� �వలߔ� మం� ఆࣔߔ�ऒ ంޑ మ߄ङ ࣓ऒ ం

�జߔం� ࣆޓ���. ఇకए డ మߔం ఆࣔర ߃�घ ऒߖ ర��ऐߜ  �. శ�రం

�ऴޒ వర� ߖߥ�యߖ�� �వలߔ� �ల�࣒ ఈ �జߔం� ߪ�फ� అం޻�

యङࠉ �� .���ࣆ� ం అߔऒ ం߇� ,ߗ�మ అߔऒ ంߗ�, ఆ�ం߇� ߔ�మ

�एߩ �ంߧ �డవ�ऐ ސంߔ�ం� �వలߔ߄ߥఆࣔరం� ऴ ߗ�� . ఇకए డ

మߔం ߔޒవలߔ� �రలߘ ఉߩओ - ��ం� (ఆࣔరం �ߩ�ంޑ ,ߜߙ ,

ఆ�చߔ అߩ ߝసफకం� ߥ�ओ వ�ऐߔޒ ߖ�ࣆ� ��ऱ) వంటߔ�ࠇ . ఎ�ए వ

�రߕޒ (�߯ �� 1/2 ��ࣆ) ޜ�. ߭�� �వలߔ�ంސ �డవ�ऐ .

మߔం ߰టदߖం� ߝޒ మ߄ङ ࣓ऒ  ఆࣔరం శ�ర ఆ��ङ వछߖ ޶��ߖߥ �ߖ�

శ�ర ఆ��ङ ,ߗ� ऒߖ  �డ�టद�ం� �ऴސం �యగల޶. అంޑ ఉ޻ߔ��

�एސ ంߔ�జߥ�द ऴࠇ� వ. అం޶� ఉߩओ షदంߔ �ంߔ޲వలऱ అ޶ంߔ� 



छސ �ంߖఈ ఆࣔరం ߰టद .޶� ర� ࣆ�ߖߥ ,�ߖ�ߔޒ�వߗ��ߖ�

శ޶� �ߖ��. ఆ߹ࣆల� ߥ�ऐ  ఆࣔ�� ߔ�� సమయం �� ఉండ޶

ం�ऱ �డవ�ऐߥ ��� ,�ం� అరߔ�జ ߔ���द ఉࠇ� . ��లం� 15-20

యవ�ऐޓ �ߘ� ఒక ���ߖ .

�ߩటߝ� ?��ం࢓ఏࠩ ���� ࡏߗ �

�జߔం �࣋టߩओ � మం� ߗళच  �ऱ޲ ࣆగ ठర ߭�द�వడం మం޶� ޴�.

�జߔ సమయం� ߗ� ऴޑగడం అ޲߭ ޴ߝभ ߰రߦ�. �ర प�శ �ङ �ల߇

అ޴ߕߩ ޻. ఉߩओ ऒߔ�ంޒ ంߔఆࣔరం మ ߖ� ం޶వలऱ �జߔ సమయం�

అస� ࣓޳ం �యߖࣔ޳ .޶ऒ  క��ం� ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , , మ��లߘ

���߭�द� ࠇ��द మߔ� ఇߩओ � ఆ అవసరం ޶�. ఇߕऒ �च  మߔం

ऒߔޒ  వంట�ऱ  అ� అߗऒ  ఉండటం వలߖ�� ߔ �ర पం �య޲� �ߖ�भ,

ం అ�ङߔ�జ ,�ߗ �भ޲� క గంట గంట� ࣓޳ంߗ ޜ� ऴޑ� మߔ ߰టदߘ

ओߩటߝޒ .��� ���फ �ంސ� ޾ంޔ�ఏమ ޙ�ޑऴ �ߗ �

ऒߖ�ఆࣔ .�޳�ంࣆ�ޘ  �ర पం �యߖ�� ऴ߮��ऱ  ఊ� ࣝऴ��ऱ��

��� మߔం ऴߗ �ޑ� వలߥ ߔ�చ� అޔ�ంߥ .޴�చ� అߔ� ��प޴

ర�లޜ ఆࣔరం స�� అరగ޶. అం޶వలߔ ఎ�ए వ సమయం ߰టद�

ఆࣔరం ఉండవల� వࣆफం޴. �ర पऴ�య� ���కం� ��दంߩ సమయం

�ब� �ర޳ߥ �फ� ఆࣔరߪ ߕ�అ .޴ంޔ�ߥ पం ��. ఉࠇ ||޳టदల�

సࠋख  ߭�दߔ �ంటߝ ��࣋फ ��� ߪ�फ� ߱޶. అ� ��ం� ఆ సࠋख

ސफ ఎం࣋�� ސ��ސ ߔߖߕ ��� �द, ఆࠏߔߕ ��फߪ ߘటदలࠇ ���ߘ

.޻అ ޴��టद ऴ߮�ల� �� జ߰ ߔఆ��ంచం�. మ ޾ంޔ߱ ��� �ࠈ

అం޶వలऱ޲� �� ߝ ఏ ऴߝޒ �� ށߦటߩओ ऒߔޒ ,� ߖ�ߗ ސ��ސ 

ऴޑగడం మߔం �డ�. అ޴ స࣪�द ޲��मߔ� �రङ ం అߖ అ� ఆచ�ం�

మ� మߕޔߩ� �ߔऒ �. అ� ఎߩओ ��� టद߰ ߕ�ޑऴ ߖ�ߗ �

ఉߔऒ ओߩ � ऴޑ�ޑ�. అߔ��� ޻ऒ రघ߃ �ߗ  ం. అߖऒ  ��ల� ఈ ߃రघ ం



వ� फࣆफం޴. ఇం� ఉ࣓޳రݿ ఇకए డ �� ��फ� ޘ�फߘ. మߔం ��� ߗ�,

व�ండ� � ޲ࠇ ߗ�भలߩߥ) ߘओ खࠐ� ( టߩओ ߧ�క ޻�ం ߖ�ߗ ,ߘभల޲ࠇ ,�

ఎవ޲ࠇ ߕ�भలࠋ� ߘख ऒߕޔ ސ��ސ ߔ��ߔ ��फߪ �भ޲ࠇ ޳� ?�

ऒߕޔߩ�క ߖ�ߗ �? ఆ��ంచం�. �ంߗ ޻� క޲ࠇ ޙߧ�भ� స��

�ంߧ �సऴకమం ޙߧ�క �ߗ ސ��ސ ߔ��ߔ �भ޲ࠇ ,�दࠇ� �లగߔ

ऒߔޔ��రސ ��޲అం ���ࣆ� ��యట �ష�ల� ఎ� మంࠇ .޴

ऒߔफࣆ�ޘ సछ ߔమ ,ߗ� ޴ ంސ �షయం, శ�ర �షయం� అ� ఎం޶�

ऒߕޔ߱ ��కࣆ�ޘ �, అ� ఎంࣆ� �޶��క߱ߕޔऒ � �డం�.

ఆ�చߔ ��ం� ఇంސ�లం ఎంސ �సం ߕ�ࣆ�ऒ � ఇߥओ ߕ��

ऴగࣕంచం�. వంటల� ఉߩओ రघ߃भ అ޲߭ �డడం ߘలߜߙ ,ߘ ߖ�� ,ޙ�

ओߩటߝޒ ऒߔޒ ߖ�� ,ޕ�ޑऴ �ߗ �  ࠙�ङ రघ߃�ండవ�� అ �ߖ ం

�యవల� వࣆफߔऒ ओߩސ ఒక .޴  ఇం�క ߩސओ ߖఅ ޴फంࣆޓ�޳ �

ఇకए ��޲అం � ߖజమߖ ޴भలం��. అ޲߭ డ ఋ�వ�ङ ం޴ క޳.

ओߩటߝޒ ం �వ�ऐ࣓޻సం �� ߖఅ ޳క ޴ంޔ�ం అ࣓޳ � . ��

�ऐߥ �రలߥ ,ߗ� ߘండऱߖޒ ߗ� ߘ �డం� �� ߝޒటߩओ � ఎవߕ��

ओߩటߝޒ ,�दࠇ� ఆࣔరం ߔ�స࣓జ ޴అ ?�޻फంࣆ� ం࣓޳ � ��

రघ߃ ం� ࣓޳ం �య޶. ఇకए డ ߃�घ రघ߃ ఇం�క �ߖ ం ޜ� అ�ङ ం޴. అ޻

మం�� ��� ఉߔऒ రघ߃అ �� �ߖߦ�లइ ߝవలऱ޶ం. అం޲�  ం ���

ఎߔऒ � ߱�డߝޒ .޶టߩओ ,��ޘ ���షदߔ ఇం�క ޙ�ޑऴ �ߗ �

�� ߰టद޲� ऴߦ �ߗ ߔ�ޑ�గంట� ߰టद ߘం� �� అޙ�,

ओߩటߝޒ � ऴߗ ߔ�ޑ� �ऴސం ఆࣔరంޜ క��, ఆ ఆࣔరం ߰టद�

ఉߔऒ ంߩ࣋ ސ �� ऴߗ ߔ�ޑరంޑ ߰టदߝ� ఉం� � ߰టदߘ �గ޵�

.޶��ం� ఉండ ߕ�भ ߰టद޴� ��లߘమ ߝవలऱ޶అం .޴फంࣆ�

కషदߝ�ࣆ� ߖߥ �ߥ �ళच � �� ఉండߖ�� ఇ޻ �రݿం. ߝޒటߩओ �

�ఖङ �޶ంߔ�ޑऴ �ߗ ం� ఎ�ए వ ސ�ం మߘ�ల� ߰టद వ�ऐ ऒߔ� .޴

ओߩటߝޒ � ऴߗ ߔ�ޑ�వలߝߔ ࠜ�फ�సం, ఆࣔర� ߰టद� ఒక ࠇ��



అޙ� ఆ ߗ� �� ߰టद� 2 ��ࣆ గంటల ࣋ߩ ఎ�ए వ� ఉం�

అߖ�࠙ ߩߔ޲ऒ  ఊޔޒ�ߧफ�, �ం� ࣆ� ޲�फߔऒ ంߔం �జߔమ .޴

ऒߕޒ క �ం� గంటల వర� ߗ� ऴޑగ�డ޶. అߩओ � �ऱ޳� ࣆ �ం�

�ऱࣆ� ऴޙ�ޑ స�߱ޔం޴. అߩओ � ऴޑగడం వలߧ ߔం�� అߔ� ఆࣔరం

ఈ ޜ�ߗ క�� రసం� ��, ऴ߮�ల ߘం� రక फంߖ�� ��च  క�యߖ��

అߘ�� ఉం�ంߘ�ߗ .޴ �జߔం అ�ङ క �ం� గంటల ސ��ސ ऴޑగక

खࠇभ ఇ޴� ޙ߱ ం޴ అࣆߧߖफం޴. అߩओ � ऴޑగడం మరవ޶भ.

�న� � అࡋగ�ం� గంట గంట� ఏ�క� �ం� ఏࠩ࢓�ం�:

అ�ర पం అޔ�ం޴. �ర पం ޴ߖ� అ�ర पం. అ�ర प �జߔం �షం. ఆߔ�ऒ ��

అమ࣪ސం. ఆకߔޒ ޜ�ऒ ऒߔޒ �ఆక� ��ం ,ޙ�ސఅమ࣪ ޴ �షం ޴

అߔޔ�ऒ ओߥߔ�ఆక� అ .޴ ��, ఆక� ߥߔ�ओ ऒߔఏ�ట �ޙ �� �ߔమ ޴

ऒߖ�ఆࣔ ��� ߔ�ఆక� అ .���ޘ వछߖ�  మߖ ��प޴ర�� ఆࣔరం

�ర� ఎࣇ� �޶फ  ఉం��. ఆక� ߖ� ��� ��प޴ర�� అస�

��ంߝ� ఆࣔరం ߕ�క ఇషदం߯ ߥ�ల� ޔ��ం޴. ఆకలߔ� ���

ఆࣔరం చ��లం� ఎండ� ఆߔంߖ޳ऒ ఆࣔరం ���ߖ� �ఆక .޴फంࣆ

�స� �లం� ఎండ� కంߥరం ߩ�दࣆफం޴. ఇషदం వ�ऐ ओߩߔ డ�ऱ  ఏ޽క

ఆࣔరం ސ�फ�ం�� ސ�फ� �యߖ�� ऴߥయޒऒ ࣋फ ߔ�ߥ�ऒ ,��޻ 

��� ��च ओߩߔ�दߩ ��క �ߔफ. మސ��फ� �ऴగ ߖߥ �߱ � ఒక�� ߖޒ,

ऒ࣋ మ�ङ ࣆ߹ఆ ,ߖޒ ��ల �సం ��కޔࣕ �ర� ఇం�క�� ఇ� గంట ޲

గంట� అడސ ߦడߦ అ� ߠ� ఆࣇ�फ , ఏ޽క� అ� ߥడࣇ�फ  ఉండడం

అల�� ߱�ం޴. మ�ङ �సం ��च ޲ �ట�ऱ ߔ ओߥभ� చ޴� भ޴�  �ంచడం

ఆޓ��ߔ� ��ం޴. �� అ� �� ��లంߗ�޲ సంߧ࣪ސफ ߥ�� �వ��

� ߰టदߖ ఇࠇख ం޴ ߭�द �� సంߧ࣪ސफ ߦలߕޔ�ऒ �. ఇ޺కए �

ङߕ యమం� ࠋࠈ. అం޲� �సం వం޲ సంవސझ �� ఉండవలߔ� �

߰టदࣆ� �ߦ ߘ�ంߔ�ం���� అ� ޒం� ఏ� జޔ��ం޾



ఆ޳��भ�. �� 2 గంటల� �జߔం ���. మర� కం߭ߗ �ర� 3.30

గంటల� ࣅछ ओߩడం �� ���. ఇߔޒ �ࣔ � �ఎ ݿల ఘరलߥ� �

ఉం�ం޾ �డం�. 2 గంటల� ߔޒऒ  ఆࣔరం 3.30 గంటల� 50 ސ�ం

�ర पऴ�యߪ ߘ�फ ߖ�ࣆ� �డవ ޲శ� �ర पऴ�య జޕ�� ఉం�ం޴.

�� 3.30 గంటల� ߔޒऒ ��च �ߖ�టद߰ ߘ߸�   ఆ 50 ސ�ం �ర पం అߔ�

ఆࣔరంޜ కࣆ�फం޴. ఇߩओ � ߰టद ऴ߮�� �ంߔޒ ޶ऒ  �జߖߕऒ  ఆߧ

కవ�ऐߘ� �ఉం ߝ�అ ߤ߸� ޳� ��द߭ �޲� �फސ� ߘ ߤ߸� ߔ

�జߖߕऒ �फ� �రߪ  पం ���? �� ߥ�ओ ం� ఏ ߖర पయం అޙ� మం޴�.

�ల వ�ऐߘ� ం �రސ� 50 ߤ߸� ߔ पం అ�ङ వర� �జߔం �ర पऴ�య

ఆ�߱ޔం޴. �జߔం అంߩ࣋ސ ���ం�స�� ऴ߮�ల�, ߰టद� ఆ

ఆࣔరం ࣆ�ߩफం޴. అం޶� మߩ �ߔ� ऴߩޙ�, ऴࠐ��, ߰టद ఉࠇख ��,

ఎ�ए �च , కߩ�� మంట�. ఒక�, �ం� ఎߖऒ  ర�ల ఇࠇख ం޶�

ओߩ� �ం� ��ठ ��. ఉ࣓޳రݿ� ��ంߖࠈ� స޲� ��ߕ �ߥ�भల

యङࠉ ం ߱� అߔऒ ం వం��ం� ఉం�ం޴ वࣅफ. అߔऒ ం ఉޕ��

ఉండ� ఇ޲भ� ࠇం߇�� �జߖߕ� వ�फ�. ఆ ఇ޲भ�� సߥ�� �ం� ޲�भల

�ङࠉ ऒߖ  సగం ఉߔ�� అߔऒ ం� ߰యङ వ�ऐ గ޳ ఆ वࣅफ. ߗ� ఏ वࣅफ అ�

�యङ యङࠉ �भ޲� ��ం �޶అం .޶ ం ߱࣋फ, ߘ�క ߱ࠉ ߔ�యङ ం

�ం޶ ఉ�� అߔऒ ం �కए .��ఉం ޕ��ఇ� ఉ ߖ�ࣆ� �� ߖ�� 

ఈ ߩ� ఆ �� ߖߕ ��ߗ �ం޶ ఉߔ�� అߔऒ ం ��� ߱ޕ ఉం�ం޴.

యङࠉ ߔ�߱ �లߔ� ం సగం ఉޑ���. అߔऒ ం ޶��ߖߥ �ߖ�ߔޒ. అߖ

అంࣆ�ޘ ��޲फߔऒ అ�� ��ऱ .޴ ओߩటߝ�ం� ��दߧ  �,

खࠋ� ओߩటߝ� � �� ఆడ�� ఒక �� ސ��ސ ߔ��ߔ, ఆ �� ޓ�

ऒߗయట �ష�� అࠇ ��޲ం. అంސ��ऴ ސफ �� �య�. ఎంސ� ߗ�

ऒߗఅ �޶అం .޶� �యడంޘ �ߔސ ంސ�షయం �ऴ ߔސ ߗ� .ࣆ�ޘ

ऒߕޔ��రߜ ఆ�గङ ߔ�అస� �షయం అ ߗ� � ం ��రడం ޶�.

ऒߘߖ ऒߕమ࣓�ल అ ݿరమ ߖ޲ంޔ�ࠇ�యޘ ޑఅం �ࣆ�ޘ �ߗ  �.



��ऱ ం�, ߰�ङߧ  ऒߔఅ ޲�  ం ߱ޔంߖ޲ అ� ऴశ޲म ߝ�ࣆޓ మߖ�,

శ�రం �షయం� అऴశ޲म ߃ࠈ ߖ�ࣆ�ల ߘం� ���फ� ��క

ऒߕޔ߱ �. మ޲߭ ߔभ� ఏߕޒ ޴ऒ  �జߔంߖޒ ߝޜ మ�च  �జߔం వర�

ఏ� ��द޶� �� ߝ�. ఏ� చ޶��క ߱ߕ� ��� ఆ సం�ए రం

వ�ऐ ం޴. మߔం అߗऒ  చߖ��޶ అߗऒ ऒߕ��ంࣆ� ంߔశߕ  �.

చߔ��޶ऒ  �క द�ऱ ఈ మ߃ङ  �లం� ఆర, ఆర� ߔޒం�. ऴޒߥ �ం�

గంటల� ఒక�� ఏ޽క� ߔޒక߱ޙ ���ऱ ऴ߮�లߖޒ ߘ��फ� అߖ

ओߧ�  �ङ ࣒ ऴటࠋ�झ ऒߕफࣆ�߱ ߘఎ���ల ,ߘ  �. ఆ ߖయ�� ࣋�ߦफ

ం� �రސ�� �� प �శ �ङ గސ ంސఏ �ऴ �߇ ठ�. �వర� మߔం

ओߩ�టం� క޻�వల�ంࣆ�ޘ  �߹ �యޑ �ߖ���ల ߰�ङ

���లం� ఎంޒ ޻ߥ ޻ߥ �� ,ߠߥ ސం� � ߰టद� �� అߖߥ ޻

అޔ�ంߖ޲ మ�వకం�. ߔޒऒ అ�� మ�च ޴  ఆకల�ङ వర� ࠇం߇�ల

�సం, ऒ࣋ ఇ�ऐ �ޔగవం࠘ ߖޒ ం �సంߥల �సం, �లइޔࣕ �ర ߔ प శ� फߖ

.�మ�వకం ߖߔ�శ�ర � ޴�߱ �ంޒ �भ. �� అ޶�వࣆ� ంߔశߕ

�� �ళच  మ�ङ ��च ߗ��� ޴�ߥ߃ࠈ ,�ంޒ �ల޲ ޴ఏ !޳గ ޶� 

ऒߕޒ �కశ߃�ߖ �గ �� ޻ం�. అߔޒ ߝޜ��फ ఆకߪ  फ. ఇ޻ � ఆ�గङ

ర࣓సङ ం.

ధࡋ� ం ߜం 7: మ߄ङ ࣓ऒ ం 3-30 గం.ల� ఒక� �ం� �ऱߗ �ࣆ� ऴޑ��.

ఈ ޑ� �ߗవరߖހऒ చ�घ ,�ߖ��శ �ߖ��द�వސ  30-3 .޴फంࣆ�స࣓క �ߖ

గంటల ߘం� 4-30 గంటల ߩ� ఏ �లం� ߥ ��޽ండऱߘ ఆ �లం� ��

�వలߖߔ�ऒ వ�ऐߔޒ  ऒߔ�� . ంސ వర� ߧߧओ छ޳ ండऱߥ .�ߕޒ సࣔ ޜ �

మߔ శߖ��� �వలߔ� ߱షక ��వ� ߪ�फ� అంޑ޶�. శߖ���

�గ߃�ߖకశ� फ ߭ޔ��ం޴. అవసరߜޙ ޙ�, ఖ�ण రం �� ���వ�ऐ .

ధࡋ� ం ߜం. 8: �యం�లం 6-6-30 గంటల� మర� ఒక� ޳� ఒకߔ�ऒ ర

�ట� ߘ�ߗ ఏక߄�� ऴޑ� మࣆߔझ ��द మర߭ ޲� ऴ߮�ల ߘ



��చߔం �డవ�� అ�छ లߖ ऴߥయސऒ ం ���. �߹� క޴� వࣇफ

ఉం޽ ߝ��ऱ� ��च �. �డవ�� ��చߔం అߔ� ��� �యం�లం

�జߔం �࣋ అర ञސ వࣆफం޴. �యం�లం అ�ङ  ��చߔం మߔం ఉ޲యం

ऒߔޒ షएࣕࠇ ޴ߔ�ం߅ంࠇసం � ߤ߸�  �ంచࠇ��. ఉ޲యం �߸ߤ

��చߔం� ࠇయట� ߱ߝޙ అస� ఆక� �యం ࣆ�ޘ �ߖ��फం޴.

�ऒ ం �రङߔ ऴకమం ߪ�फ అ�ङ క ࣇ�ङ సफమߖ�� �ం޶ �జߔం

��ङ �. �యం�లం �జߔం� ��రక ऴశమ ސ�ए వ ఉం� ��

�एߩ లߥ ޜ�ऐ �ర ޳� ఉߔ�� �ర ߥ .�ߕޒ�ऐ �ర ސ ��ࠇ�ठ�झ ߔ

ర޵ ,��� डߔ���ऒ छސ ,���  ర� ఆ�గङ ऒߔ�ߘ�లߥ�ࠈ �  ��� ��

మం޴�. ��రక ऴశమ ࠈ� ఉం� �� అߔऒ ం ߔޒవ�ऐ . 50 సంవސझ ��

,ం�ऱߥ �� ߖ� ���క ޲� ఆࣔరం ,�� ߖ���రక ऴశమ ,�� ߔ�޳

�ऐߥ  (�య) ࠇ�ख �, ఖ�ण రం ࣆޓ�ం� �జߖߕऒ �� ޴��फ�. ఇߖ� 

ऒߔभ� ߭�� అ޴� ޳� �भ޴� �చ� మ�णగߥ .޴�క� ఉం�ంޙ ం ߝޒ

�� �డవ�ऐ . మߔం ߥ�ऐ  ఆࣔ�లސ� 60 ߘం (�ర�యల రసం +

�లޒ�फߔ �ంజ�, ߥం�ऱ, ࠇ�ख � + ఖ�ण రం) ޒం� 40 ސ�ం ఉߔ���

(మ߄ङ ࣓ऒ ం + �యం�లం �జߔం) ࣆޓ�ం� ఉం� మߔం ఆࣔర

�घ߃ ऒߖ  శߖ��� అߘ�లం� ߜర��ऐ సమయం ߝޒ �ऱ, ఇక ఆࣔరంߔ

అ�߱ߔ��ऱ.

ధࡋ� ం ߜం 9: �ऴޒ� �थߖߕऒ  సߦ��णం� �ష�ల߯ ఆస� फ

߭ం��ం�, సޠ ऴగంߥ ޡఠߔం �యడం ఉސफమ9.30-9 .޴ߔ� గంటల�

అర�ऱ޳� ࣆ �ऱࣆ� మం� ߗ� ऴޙ�ޑ అߔ�� ఆࣔరం ��च  రక फం�

కࣆ�फం10 .޴ గంటలߩ� �ऴ�ం߃ ޒ�घ .޴�ऴక�ంచడం మంߥఉ �ߖ

ऒߔ�ࣆޓ  ఆࣔరం ߪ�फ� �ర पం అ�ङ  ߰టद, ऴ߮��, �వ�, ߦంऴ��࣒

ంސ�ం��. �యంऴࣆޓ ߖޒ�फ �ऴ�ంߪ �ޒ�ऴ �� �ߔ�ల޲�

ఆࣔߖ�ऒ �ङࣇ  సफమߖ�� �ంࣆޓ ޻�ం� ߥސओ  �ऴ�ం߃ ޒరघ ం



�चߗ + ߜޙ ޙ�మ� ఆకల �ޒ�ऴ .޶ర�రߜ  ऴߥ�ޑ��వడߠ ߗ���

ఆ�ం� ऴߥయސऒ ం �య�డ޶. �ऴ12 ޒ గం.ల ߘం� మర� ޒ�� �సర णక

రघ߃ ం ऴߦరం࠘ం అޔ�ం޴. ఇ� �࣋फ ఒక ߔ޴చరङ .�ऱߔ��फ అߪ 

మߔం ߯ߩ� ߔओ ऒߔ� చరङߔ޴  � ఐ޶ శ�ర ߃�घ ޲� �फ� శ�రంߪ �

ऒߕफࣆ�ߖߥ �. అం޶వలߔ ఈ ߔ޴చరङ  అం޲�� ఆ޲��గङ .޴ߔ�

�फ ఆ��लߪ ߖ�ߔ�  150 - 170 సంవސझ కం� ఎ�एސఅం ޳� �� �.

झސసంవ 100 �ߔమ ߗ� �� అߖ అం�ం��. ߥంచ ߃�घ లߘ

�లऴకݿ� �సघ �ంޕ� �వడం వలߖ�ߔ� ߔ ఆ��ल  60, 70

సంవސझ �ల� ޴ߔ��. అంސ�లం ��ం�లߖ ఈ ߔ޴చరङ ߘ

ऒߕ�లం అ ސంߔ���ం .޶� డంߔ�ంచమߦ  అ�घ , అࠈख  అߖ

ఈ ޻అ .޳ం ఉం�� కߔ߄� ߔఒక �వ �ߔ�లం� మސࠇడ�ం� ऴߥ߃ࠈ

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం. మߔం ߯ߩ� ߔओ ऒߔ� చరङ ߔ޴  ऒߔ��� ߘ �� ఏ

ओߥސ యమంߖ �� �ం�, 4 ߜల� ࣋�ߦ �ߦफ అߖऒ ��फߪ ��� 

రక .�ޑ߱ फం అంޔ߱�� ޑంߔ޴ ސߦ .޴చరङ .�ޑ߱ ���క ޲� 

ఇంऴ޴య ߖऴగ࣓ం ߭ޔ��ం޴. ఈ ఆࣔరం ޳छ � � శ�రం ߪ�फ�

ओߩఅ .޴ఉం�ం �ߥ�ࠈ � ఉߥ�స ߃�घ ऒߖ  �࣋ అవ�శం, అ࣪޲షदం

కޔ��ం޴. అߥओ � వర� ఎవ� ఉߥ��� �యߔకए ర ޶�. ఇ� 4

చరङߔ޴ ల� ఈߜ ओߩ�ం�, అߦ ߘ � ఉߥ��� �࣋फ ސछ ర� ߪ�फ

అޑ��. ఏ� ఇࠇख ం޶� ��.

�� ఏ జࠋख  అߔऒ ఇకए ޴ డ ऴߔ߄ߥం ޶�. �� ఆడ, మ� అߔऒ �� ޴

भ޳߭ .޶� ऒߕ� ,  అߔऒ ऒߖఎ .޶� �޲�   మం޶� ऴ�ంߕޔ�ऒ రߔऒ ޴

అస� ޶�. ఏ ޲�ङ ऒߖߕ߄�  ऒߕफࣆ�ߦ  झࣆߔమ ߗ� ,޶��రߥ 

��ऐ ऒߖ��శ ߖ� ఆ��ङ ,�޳�ంࣆ��ࠈ ��फߪ  ऒߖ  అ޳�࠘ߘभ ం

అߔऒ  ఆ� फ, ࣇऔ � फ �ం� ఉߔऒ ��� �ऴސం ఈ ߔ޴ చరङ  సంߖ���



స࣓క�ంచగల޶ అߘట� సం࣓޻ం ޶�. ఆల�ం�ట ఆ�࠘ంగం.

ఆ��ం� ऴߦరంࠚంచం�. మం� �� �� ఈ ߔ޴చరङ .ߘ



ఈ �నచࡋ�  ఆࡋం࠘ంࡹ అడ�ంࡱ�

ఆరం࠘ంߖ� అడनం�� అ߅గ�ంచం� - ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం

ऴߦరంࠚంచం�

�ంޒ వ�ऐ ంߗ ߖ޲� ऴޑ�ట ߔ�� - ऴޡߥమ ߖయߖ�ऒ �ߦ �ߗ 

�య�

��ంߦ ߘయ�లߖ �ߗ - �ߖ޳ంߔ�ం� ఆߦ ߘయ�లߖ ޒߗ

ఆ��ङ �ߖ

రࠈ ऱ ��च - �ట�లޑऴ �ߗ�మం - ��ࠇ టद߰ ߖ� �ߖ�గޑ�ऱ ऴࠊ 

మం� అల�� ߘ�ట ఏల!

ల �ऒސ - ��ठలంސ ల ࠙రంސ ం ��� మ� - రకߔ फऴߥసరߥ� ݿం,

మంߗ�� ऴޑ�టޜ స�

�ऐߥ �ऐߥ ޴�ం ߝ� ऒߔజం - ఎߖ  � మ�వ� ߝసफం

జలం ऴޙ�ޑ మలం కޔ�޶ం޴ - ��प శయం �మలమޔ�ం޴

ऴߦరం࠘ంߖ� ఇࠇख ం޶ల� ��వ� - మం� ߗ� మ࣓ސङ ం మ�వ�

�ङ వ�ऐ ࣆ ంߥ �ࠇ� ߖ޲డ� - ऴ߮�లߖ� �� అ޴ అߖ మరవ�

� �߹లޜ ��ర޶ శ� फ - ߔ߄��చ�࣋फ ސలߧ�ओ � సछ �फ

��ޘ ߝయట� క߶మࠇ ޴ంޔ߱ - ��޴ �డߥ ߖ޲फంࣆ�ठ వ޲

ఉߩओ - �గ��, గం��ల కం� ߯ ��द ,� ,߹� ߖࣔ ࣋� 

ओߥ� ओߩ�द, ఉ߭ߖక ߕ��  డࠈख కएߥऴ �ޓ  �द߭ߔ

ఉߩओ  వలߔ ఆࣔరం స�� రసం� �ర޶ - ఉߩओ రసంߗ फ࣋�ߖ� 

అస� ޶� ߝ�

కߖ ߩ�ం� ߔޒऒ �छސ  వ�ऐ ސ ߔ��అ ޴ߖ�ߩ�క - ޶� ޲ऴߖ ޴

�छސ వ�ऐ ސ ޶� �� �޲ऴߖఖࣆ 



ఆకలవక߱ߩސ ޙओ  ఆࣔ޳ߖ� ! - ఆࣔరం� ��ओ ओߥސ  క

भ޳��వࣆޓ  !

ఉߩओ ం� మలంݿక ޒߥऴ ޴ంޔ߱ ��߮ - లంࠇ ޶� ߝ�ంޒ 

క࣪ऴޒమߔ� ఉߩओ ओߩఉ ߔ�డక - స࣓జߥ ߔ�ࠈ��ల ޜ ���ం ޜ

సऴకమం� ߔడక

��च కएߧ , ల ߩߜओ � వࣆफߕऒ యߖ �డక - ఉߩओ ओߩސ ߝޒ   మ�च

�యక!

ఆ�గङ ం�సం ޒంߕ�ऒ �द - ఎ�ए߭ߔఆ�చ ߝߔ వ �రޜ మ�ए వ�

�द߭�޲� డంߔޒ

�ర�ऱ  ఉం޴� ऴߥక࣪ޒ స࣓జߔ� ఉߩओ ߖ���కߕ - 

అలߥ��డమߩ� ߖओ

ऴߦరం࠘ంߔ� ߝ�ऒ ऒߔ�   ఇࠇख ం޶ల� జడవ� - ऴޒߥ కషदం ߘ�క

߰ం� ࣆఖ�ం�ంߖ޲ మ�వ�

ऴߥయސऒ ऒߔం �య� ఎߥ�  �� ��ం࠘ߘఅ ߘలޑ�߶ - �

�घސ �!

ఏ ސ�फ ߖߥ ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ �� ఆరం࠘ం� అలߖ��� �రݿం�

అడनం�� అߝ� స࣓జం� వࣇफ  ఉం��. అల�� అ޲ ߔ�గ ठర ߘం�

�టంސట� ऴకߨ� స�भޕ߱ ߖ� ఉం��. అలߖ��� �ङ రంߦ

ऴߦరంࠚంߩߔ�ओ �ऱ޲� �  అడनం�� �వ�ऐ , అ�� అల�� ߖ�

ऴߖ �ߖ�޻ߥవ�ంచߖ�� ��च ��च �ߖހవరޑ� ߖ� ��అల ޳� ߕ ߕ

खࠇफ� ఆటం��, ఇސ� ం޶� వ�फయం� �రం޲� స࣓జߖߔ�

ఒߩओ �ం��. ఆ ఒ޶���లߔ� ߘ�కం� ࣅछ క�ంచߖ��,

స�भ�߱వߖ�� అం޲� �޲मߕޔ�ߥऒ శ�ర �షయం� ఆ ߗ� .�

ఎ�ए ޜమం� అల�టऱ ,ߖ�స�भ ��߃� వ ��� ࣋ऒ ࣓ం �య�క

ऒߕޔ߱ మ�बޡߥం ��� ऴݿ�ర ��ސంߔ޵ .�ߖస�జం� మ �ߝ � ,ంߔ



వ࣪ޒफ �ङ छ޴ ��లߦ య �बޓ ం, ఆ��ङߔ య �बޓ࣪ސ �ߖ ం క�ओߔ ంచడం.

ऒߔఉ ߝ��లంߘఅ �ߖ޵ ओߥఇ �ߔమ ޴ � వర� ࣇ�ߦफ  వࣆफߔऒ

చరङߔ޴ . మߔ� ఇߥओ � వర� అలߔ޴ ߔ��చరङ ,�ల࠘ంࣆ �߯ 

రङߥ �ఖకరం� ఉంࣆ వߔ�ం� ߥరమݿ�޳ం�, శ�ర ߕశߔం (���)

��ం� ߃��� ఉߔऒ చరङߔ޴ �ఇ�ం .޴ �లం ߖ�ࣆ� ��ర߄ఆ ߘ

గޕߩ� ఉం� మߔ� వ�ऐ  సछ �ސమస, �జ�� �ऴޑ ��࠙

అޑ��. ఆరం࠘ం� �సफ ऴశమ� ఉߔऒ టऱߧߖంߕ�, అల���

ग޶�రߥ యకం� (ఆ�గङ޳޲ంߔ�రߥ ,�ంސ ం�) ఉం�� ޒ�छ క

ऴߥऴ�యలߖ ࠘గవ޵ठޔࠋ� ސం޴. మߔం޲రం ޒ�छ క సछ ऒߖ�࠙

���ంߕ�ऒ చరङߔ޴ �द ఈࠇ� �  ఆరం࠘ం� వ�ऐ  అడनం�లߘ

అ߅గ�ం�, ఆ�గङ ంߖ� అసߔ� ఆߔంߖ޳ऒ  అంߝ�޶ ��ठߖऒ  ఈ ��

भ޳ࠚం� ఆరంߘ ం. �ం޶� ఆ వ�ऐ  అడनం�� ఎం޶� అ�

వ�फయߔऒ ऒߔ�లߥ యటࠇ �ంߘ �� �ఎ ,޴ .ం޳�ంࣆ�ޘ ޴

�ࡾߗ .1 ङސ߯ ޙ�ޑऴ �ߗ ߔߩ�రగߥ :ంࡋ�࢑ �࡭࢏  ం అߕ�� ߝऒ ,ߗ��

�޲అం .޶� �టߥߔఈ ��ల� క ��ߝఅ (��) �ࠈ ޙ�ޑ ߹� �ࠏ

�߹� ऴޙ���ޑ, అߝ ��వ�ం��? ࣅ�� రంߗ��च  ऴޙ�ޑ శߖ���

��రం �వడం ޘ ߖ� �� ,ߗ�޶�లऱߗ ߖ�च  ऴޔ�ޑం� వ޶भ, వ޲भߖ

��రం �వడం �ంސ� ఉం޴ క޷! శߖ��ऒ  ఏ ߗ�� అల�� �࣋फ ఆ ߗ��

అల�� ޔ�ߥం޴. మߔం ఇߩओ ޴ߝ�ߘ�లޑऴ ߖ�ߗ ߔߩ�రగߥ �

ఆ��ङ ��ߗ .޶� �ߖ��వߩంߖ ߩ�క ,޶� �ߖߦ�లइ ߗ�ޙఅం ,�ߖ

�ߗ ߖ�ߗ ߖ�ࣆ�ޘ జంߖ ,���ంߘఅ ޶�ࠈ ��ߠ ,޶� ��

మߔ�� ऴߖ ߗ ,ޙ�ޑం� శ�రం ߘߖऒ .(�ంߥ� ���ల) ޶య޵లߖ 

�ߥ �లం޴ߥ �ߦ��ల޴ߥ శ�రం ߗ �ߖߥ �మం ࣋� ߔߩ�రగߥ �ߗ

ఉం�ం޴. మࣆߔझ .��వర� ���� ఉం ސ�दంߩ ऴ߮మ ޲��ߗ �

फ� ఒ�एސ� కए �� మࣆߔझ  స�भߥߔ�߱ ߖ�ओ �� ߰టद� అల�� ߖ�



�రݿం� ޳� ఎ�ए వ ఉం� ��प޴ర�ల వలߔ ���లߘ క�ठࣆफం�ం޴.

మ� ��రం ఎ�ए వ� ఉం� ߩޒओ ��च ��ߠ ߝం� �ంటޔ  ߭�द �ంޒ

ओߩఅ .޴��వడం మంࣆ� � ��రం ސ�ठޔం޴. మࣆߔझ  �రߖ ���

ఎߖऒ �चߗ ߔߩ�రగߥ ���   ऴߕ�ޑ ఇం� ��రంߝ� ఉం�ం޴. ఇంސ

�లం మߔం శ�రం ߩߔ�� ߖ�ߗओ � ऴޑగడం అల��� �� ఉߕऒ �.

ओߩఇ ߗ� � �ऴސం �రߖ సమయం�, �� క޲� ߩ� ऴޑగడం ऴސ�फ వలߔ

వ�ऐ  ఇࠇख ం޴ �ऴސ� ఈ ��రం. ސ� 60 ��ߙం మం޲� �޴� �రం

��ల� స࣓జం� ఇ�ం� ���� వࣆफం��.

�ࡾߗ .2 �चߗ �ߦఒ��� �ట�, �టరం :ࡱ�࢐ం �࡭࢏   ऴޑగడం

అలߖ��� �రݿం� ސ�फ� �ంޔ� అవछ వ�ऐ . �ంޒవ�ऐ  లࣾހ�

ఉߔऒ ऒߖ� �� ��లߖ ޴ߥ �మర �ޑऴ �ࣆట �ం� �ऱ޲� ��� 

�లऱߩ �ޒ�ం .޴��ం� ఉం�ం ޒ�ం ޙ�ޑऴ �ࣆ�ం� �ऱ ސ��ސ

క�� వ�ऐ ߗ� ��స� రంߥ ,ߗ��� �� ߰టद, ऴ߮�ల� ߖ� �ߖߥ

ऒߔ�ब� ఉ޳ߥ �ऱ గమߖం��. అ�ం� �� ߖऴߔ��޲ �ంటߕ ߝ��

�ऱࣆల �� �చऐ గడ గ� ఒకए ߖ�ߗ � �� ऴࠇ) ���ޑలవంސం� అߕऒ )

ऴ��च ޒ�  �ంޔ� ߭�द �ంߖ 20 ,ߖ�ࣆ� ޒ��ల ߘ ސ��ސం�

�సరߥ �టद߰ .޴�గడం మంޑ�లऱ� ऴ ߘ�ߗ �మం ߖ�޺ంࠉ

ఉߔऒ �� ఈ 5 ,4 ��߃� ��� �ంࣆ� �ޔ�వడం మం޴�. �ంސ

మం޲� �޴��� ऴޑ� �ట� ߗ� �ంޒ �క߱ߕ�, �ండవ�� ޳�

�డవ�� ऴߗ �ޑ�� �ంޒ అޕ� ఉం�ం޴. �ంޒ అސ��ސ ߔ�

�� ఇం� ��రం� ఉం�, ޒ�� మంߗ�� ऴޑగడం ߜޙ ߖ� +

మघߖ రసం కߗ ߔߧ��च  ऴޙ�ޑ �ంޒ ఆޔ�ంߥ .޴రగߔߩ� ऴߗ �ޑ�

వలߔ ఏ రకߔ� �ంޔ� అస� అవछ ంސ� ఉం��. 40 �� �� ߖ

మం޴� �ంސ� �ޔफ� ޲�� �రం ��లߦ� అߩओ డߩओ � అޕ�

ఉం��. �ంߥ� ޒం� మߔ� ఉߔऒ  �� ఏߗ ߕ޼�� క�� ࠇయట�



ऒߔޔ߱ �ం�, �� ��ऱ �ޔమం�� ࠙�ం��. ఇ�ం� �ం ߖ޲

అߥߔ�ओ �� కంߥ��డߔవసరం ߗ .޶�రసం �� ఏ �ऴސం ޶�.

�ࡾߗ .3 �चߗ �ߦం ఒ��� �ట�, �టరంߔసం: మ࠻ఆ �࡭࢏   ऴޑగడం

వలߔ, ఆ ߰టद ࠇ�� ��च  ఊޔޒ�ߧफలߘ ఆ�ం� డ�ऴ߶� ߥ ޲��,

డ�ऴ߶� �కए  సం�చ, �ङ ��ల� అ�नޕ�ߥ ఉం�ం޴. అ�� ఆ

߰టद ࠇ�� �ం� ఊޔޒ�ߧफల �వ� ࠙�లߘ �� వర�

�एߟ �యడంޜ, �� స�� ߨ�ऐ ��క ߱ߖ޵ .�ޑ �రݿం� 5 10 ޳�

మ� ఎ�ए .޴फంࣆߧߖఆ�సం అ �޴మంސ�ం ���ߖ వ ఇࠇख ం޴

అߧߖంߔ� �� �� అం޲క ఉ�ए �एࠉ � � అޑ��. అ�ం� ��

ఇࠇख ం޴ మ� ఎ�ए వ� ఉం� �ంటߝ �ంޒ �࣋फ స�߱ޔం޴� .޴भߦ�

ఆ�సం ఎ�ए వ మం޴� �޴भ࣋ ऒߖ� .޴फంࣆߧߖఅ ߩ ���లߖ 

,ߩ�అ ޙ�అల�� అ �ࠈ గడంޑऴ �ߗ .޴ంޔ߱ ߖ�స�भ ޻టސంߔ޳

ఎ�ए ��ࣔ �޲��ం� అం ߩ�࣍ వ (� 1/2 1-1) �ߗ ऴޑగగޑ���.

ఊޔޒ�ߧफ� ఇࠇख ం޴ ఉߔऒ �� ఒకए �� ఎ�ए వ ߗ� ऴޑగ޴� �ߖ�भ�

ఇࠇख ం޴ అߧߖంచవ�ऐ . ఇ�ం� �� ऴకߨ� ߭ంߝ�� ऴߥయސऒ ం

�యడం మం޴�.

�ࡾߗ ,�చࡱߥ చనంࡔ࢑ ࡍ�࢏ండࡓ .4 �ࡾࢗ � డం: ߖऴߔ��޲ �ంటߝ

�ట� ߗ� ऴސ��ސ ߔ�ޑ ��च  ��చߔం �߹�, ߝ����

ఎ�ए �ޑ�ండవ�� ऴ .޴ంޔ�� వ ޴� ��ߗभ࠙ గం ޲߭ �ߗभ ऴ߮ߖ��

మలంޜ క��, ߗళच ళचߗ  ޕ�అ (��޴� లߕ��చ) ��చߥ ޳� �

ఉం�ంߥ .޴రగߔߩ� ఎ�ए వ ߗ� ऴޑ� అల�� ߖ� ��, ఇ� ߥ�చ�

��చߔం అߗ ޙ�ళच  ��చߕ� అߕޔ�ऒ యߖ కం�� ޔ�ߥం��.

ఇߩओ � అ� ఆ��ంచߔవసరం ޶�. మߔం ऴߗ �ޑ�च  ఎ�ए వ�

ఉండడం వల޲߭ ߔभ ऴ߮޴� ߘ�म ࣆ��ం� ఆసߔం ޳छ ऒߕޔ߱ � �.

అ� అవడం ߭޲भ ऴ߮� ߪ�फ� �ऴ࠘ం అ�ङ ంߖ޲ ��फ. ఉߥ�సం ࣇ�फ ,



ఎ޳ �ߖछ మం� ఆࣔరం ,ߖ�ࣆ� �फ� �ऴ࠘ంߪ ߘ�भ ऴ߮޲߭ �

ంߔ��చ ��߃� ��ం� ��� ఈߔ� ߘయ�లߖ �ߗ ,��ంࣆޓ

ఎ�ए వ మం޴� అޕ� ఉం�ం޴. ఇ� ఉ޲యం ߪట �ండవ�� ޳�

�డవ�� ��च  ��చߔం ߥ�చ�, ߗళच � �ళच డం అ޴ߝ ఏ �����

ऒߔޔ��फ� �ऴ࠘ం అߪ �भ ऴ߮޲߭ �ऱ� మߔం ��फ߭ �द���. మߔం

ऴߗ ߔ�ޑ�च  ఆ ޴� ��߃�भ� ࠇయట� వࣆफߕऒ యߗ� ���ࣆ�ޘ ߖ

��చߕలߖ కం�� ߥడߔవసరం ޶�.

�ࡾߗ .5 ߔ�వలߗ �ޑऴ ޲� ߩ�ంచడం: �� కߧߖఅ �࢓ࡏࠇ �ట߰ �࡭࢏ 

ఎߔऒ � ߰టद ࠇ�� అߧߖంచ޶. ఎం޶వలऱ ߔం� మߔం ऴޑ� �ట� ޳�

�టߔ�ऒ ర ߖ�ߗ రక फంߥ �ߖ�ంߧం� �యߖ�� ߰టद� 15 ߖ��ల�

�ం� ߥటदߗ .޶�च  ߰టद� ޲ ߔ�ߥగ ठర ߘం� ޴�भ ޴�भ� ߨ�ऐ .�ޑడࠇ�

�ސ �द ࠙రంࠇ� ठ߱ �ఖङ .޴ఉం�ం ޕ ం� ఇకए డ వ�ऐ  ࠙రం ߰టद�

झࣆߔమ .޶� �. మࣆߔझ టद �ం� �టర߰ ޙ�ޑऴ ߖ�ࣆ� �� ߖ ऱ ߗ�

వర� ߖంߩ�గల޶. మ��ంސ మం޴ అߖऒ �चߗ   ఒకए �� ऴޙ�ޑ ߰టद

�� టद߰ ޙ�ߗ ߔ�ޑऴ �ߦ ޜఆࣔరం ߕ޼అం�ం��. ఏ ߖ޲ంޔ߱��

߱వߖ�� ఉߥకࣆ�फం޴. ఎం޶వలऱ ߔం� ఆࣔరం ఎంޙ߯࣋ސ ߰టद�

ఉం�ం޾ అంߩ࣋ސ ఆࣔరంޜ కߗ ߔ��� �� ߰టद� ఉం�߱�,

�వర� ఆ ࠇ��� ߰టद ��߱�, అంߩ࣋ސ మࠇ �ߔ���

అࣆߧߖफం޴. ఒ�ए కए ߕ�ంߧߖఅ ��ࠇ फ� 4, 5 ��� అల�� �కސ� ��

खࠇఆ ఇ ߝ�भ ��ల޴� ంߔ޳ ޴ంސటޔ߱ ޻ం޴. అ� ࠇ���

అߧߖంߩߔ�ओ ओߥߔ�సమయం అ �ޑऴ �ߗ ,� ,ߧగడం ఆޑऴ �ߗ ��

�ސ ��ࠇ ठ వర� ���ం�, అߩओ టद߰ .޴�గడం మంޑऴ �ߗ ��ޒ �

గސ �� ठߖ��, ߰టद ސ ��ࠇగ ठߖ�� �� క޲� ߩ� ऴߗ �ޑ�

స࣓కࣆ�फం޴ అߖ మ�వకం�.



6. ఎ�� ఎ�ए ߘ�ߗ �డం: మం࢏ࡌ �తం࠮ �࢏ వ� ఉ޲యం ߪట

ऴޑగడం వలߔ, ఉ޲యం ߪట ޑ�వరݿం చలऱ� ఉండటం వలߔ మߔం

ऴ2-3 ߔ�ޑ �టర ऱ ސ� 75 ��ࣆ ��ߗం �ऴސం ߥ�ంࠇ ߝ�యట�

వࣆफంߖ޵ .޴ �రݿం� ఉ޲యం ߪట ޠࠈ �� � ��ऱߩߔओ డ�ऱ  ఎ�ए వ

ం ఎ�एߔ�లం మ ސఇం .޴ంޔ��ం �వడం జސ�ऴ �޶ޑ� వ

ఉߩओ ం� వ�ऐޒ �ఆࣔరం ߘ �. అవసߖ�� �ం� ߔޒऒ  ఉߩओ  అంޑ

శ�రం� ఎߠऒ  సంవސझ ओߩఆ ఉ .޴�వ ఉం� ఉం�ంߖ ��� �ߦޜ

ఎ�ए �� �ߗ వ� మߖ �ߔ�వ ఉం� ఉం�ం޴. ఎߩओ ంߔమ ޙ�

ఉߩओ ऒߔ�వ ఉߖ ,���ߖ� డంߔޒ ߘ  ఉߩओ  మߔం ऴޑ� ఎ�ए వ మం�

ऒߔ�వ ఉߖ .޴ఉం�ం ޕ߱ �యటࠇ �ంސ�ऴ �޴క ��ߗ  ఉߩओ ޜ

ऒߔ�వ ఉߖ �ࠈ �ంސక�� �ऴ ޜ�ߗ �మం �ޑం ऴߔమ �� �ߗ 

फ� ఎ�एސ� ߔవల޶అం .޴ంޔ߱ �యటࠇ వ �ऴސం ࠇయట� (�ట�

ऒߔశ�రం ��� ఉ .޴ఉం�ం ޕ߱ (ంސ�ట� �ऴ ��ߗ  ���, శ�రం

ऒߔ�द ఉߥ �ߗ కం�, ��च �� �ޑफ� ऴސ� ���  � ఎ�ए వ� ఉߔऒ �ऱ

అࣆߧߖफం޴. �ంސమం޴� అ� �� జޔ��ం޴. ऴޒߥ అరగంట�

ఒక�� ސ�फ� �ऴސం వࣆफం20 ,10 .޴ ��ల� �లऱ� �ऴސం అంސ

ఎ�ए వ�, ఎ�ए వ��ऱ �వడం ސ�ठޔం޴. �ऴސం ࠇయట� వ�ऐ

ఒం�ऱ ߔం మݿ��ߥ ऒߔ��వߖ   ఉߩओ �ߥర߄�द ఆࠇ ߖ�ߗ ,ߘ

ఉం�ం޴. మంߗ�� ఉ޲యం ఎ�ए వ ऴޑ� �� ఎ�ए వ ��ऱ �ऴސం

फࣇ߱ , అޒ �ऴސం� ఊࣕం� ࣆగ� జࠋख  వ�ऐ ంߖ޲ కం�� ߥ���

�ం޲�ంߕ�ऒ �. ఎ�ए వ ߗ� ऴޑ� ఎ�ए వ �ऴސం ߱యడమ޴ߝ

ఆ�గङ వంߔ�ސ లࣾݿం అߖ ऴగࣕంచం�. ޳ސछ � శ�రం ఎ�ए వ ޴�म

.��యంޘ ߖఅ ޴ంޔ�ࠇ�

ङߔ�� :ట�డంߥ ࡱߥంࡖ .7 ం� ސల� ߗ�च ߖ�ߗ �� �ߖ��వࣆ߱ 

�డటం అం޲�� అల��. అ�ంސ �� ޴�ల�ऒ ऒߗం చߔ ޜ�



మంߖ޲� ऴߦరంࠚంސ� ߔ�फ� �� మం޴� �ంߥ �ߥటदడం, ��ए �

ంచడం జరగవ�ऐߧߖఅ ���ࠇ ޑల అంސ ,వడం߱ ߖ�ࣆ�ࠉ . ��

రక ��ߗ ߖ�కం� చలऱߗ फऴߥసరސ ݿల� ࠈ� జޔ��ం޴. రక फऴߥసరࠈ ݿ�

జߩߔ��ओ � �సర णߔ ऴ�య ��కޔ�ం޴. అం޶వలސ ߔల� ఉߔऒ  వङ ర ब

ऒߖ� ��ब޳ߥ  క޴� �޴भ� ࠙రం� అࣆߧߖफం޴. ఆ ࠙రం ސగ ठߖ�� ��

అ�� ��ए .޴�ఉండడం మం ���ߖ 15 ߖ��द߭ �޳ߦ ��ߗ �

ओߩߔ��ࠉ �, �� ఆడߩߔओ � �ం� ��ए  రంऴ߄ల� ߜޙ ޜ��

ߖ��ఆ �ߗ �� ޙ�ఇం� మ� అవసర .�ޑ�ऴ߹ అ ߝ�ం� �ంటࣆ�

�ऱ޲� .޴��द�వడం మంߥ (�ߖ��) �లސ  �ంސ మం޴� ఇ� ߔ�ऒ

ऒߔ�  ఇࠇख ం޶� �వడం స࣓జం. ��� ࠘యߕ �ߥ� చలऱߗ ߖ�

ऒ࣋ �� ߖఅ ޶�డߥ ࣓ం ߔ��ం�, ࣋��ߔ� ߝޜ��फ, చలऱߗ ߖ�

శߖ��� అల�� �వޔ�ߥ ��� 6 ,5 �ߖ�ం޴. ఆ �ऴސం ఓߧక

�క߱ޙ చߗऒ � �ర�ऒ .޴ంޔ�రం అ޷ �� ��మం� అల ސం అంߔ

మߔం ఈ ߔ޴ చరङ  ऴߦరంࠚం޲ ߔ�గ ठర ߘం� ��� 5 �టర ऱ ߗ� ऴޑగడం,

�ऐߥ  �ర�యల రసం ऴޑగడం, ఉߩओ �యడం, ఎ�एߖ�  వ �ర, ߥం�ऱ

�యడంߖ� ��� ߔ�మޒడం, క࣪ऴߔޒ ߝలకడ޲డం, ߭ంߔޒ

ऒߔ�వ ఉߖ �ߔం� మݿల� �� �ర޲� ߖ�ޒ� ��మ ߖ�లސ 

వङ ర ब ޳ߥ�ब� క޴� �ంߥ� ߥం� ࠇయట� ߱�ట ऴߦరంࣆࠚफం޴. ఈ

చరङߔ޴ �޴మంސట �ం� �� ��ల� �ం޲� ߔ�ంࠚరంߦऴ ߘ

జࠋ� �యడం ޲�� ߭�द ޴�भ� ఇࠇख ంߖ޴ క�ठࣆफం޴. మߔ޴ ߔచరङ

అంߘ�� ޑ క߮޴ ऴߥయސऒ ం ࣆ�फం޴. �ంߥ ߥటदడం అ޴ߝ �� ఆ

ߥడక �ంߥ�స �ߕ ��ఈ ఆࣔ ߗ� ޙయట� ߱వడం. అంࠇ �ంߥ�

छސސ ߕ ,ߗ� ߖఅ ޴�दంߥ ం �� అߗ� ߖ ఈ ߔ޴చరङ ��च �޴వ ߘ

ऴߥయސऒ ం �య�డ޶. మߔం ޴ߝޒ మంࠇ� ޴��द, ߥ�ల ఉߔऒ ߘ�� 



కߔ�ߩ޶ऒ �ޓ ߔ�ఆ��ంచవల ޜం ��కంߔ�ం��. మޜసం ߖఅ ޴

ఇ޴.

��ߥ .8 చరङߔ޴ ఈ :ࡱߕచࡔ࢑ �࡭࢏ సంࡋ ࡭࠺�ࡋ�  � �క ߪరछ ం

ఎ�ए వ మం޴� అߖऒ ంߖ� ఉడకࠏ�दߔޒ ߖ�� ߔ�� �� ,ߖ�� ߔడం

అల��� ఉం�ం޴. మߔ ߰టद, ऴ߮�� ��� అల�� ߥ� ఒకए ��

�ऐߥ  రసం ऴޑ�స�� స�� �ర पం �య�క, ߖߖ޳ ��చߕల ߥ�ం�

ओߥߔ�అ �ߕ��చ ޶��ߕ .޴फంࣆ� �द�యడంߜ �యటࠇ �� ఏ�

�ߕఅ� ��చ .޶� వసరంߔడߥ ��కం ,޶� రసంߗ ,޶షद�ండߔ

అߔ��� ఆ రߖ�ऒ �� �డవ ,��ߖ� ��� ��ం ސ��ސ 

ంచవ�ऐࠚరంߦం� ऴߘ . అߩओ �एސ � వ రసం ఎ�ए వ ߗ� కߧ� రߖ�ऒ

అవछ �ߕ��చ ޙ�ޑ�లऱ� (�߹ ��) ऴ �ࠈ �. శ�రం ߖ޳� అల��

అ�ङ క మర� �కए � �ర�యల రߖ�ऒ  య߅�ޢ� ऴޑగవ�ऐ . �ంސ

మం޴� ఈ రసం �� ߔచऐ క, మంࠇ ߖ޲�లవంސం� గటగ� ऴޑగడం

వలߔ �ంట޳� ߝ గంట ߕސ��ސऒ  �ంޒ అޔ�ం޳� .޴ అరగ�ం�

అ�� ఇࠇख ం޴� ఉం�ం޴. �� �� ��ం� ఈ రసం ऴޑగడం ޶�.

ఆ��ङ ऒߕ��ޑఈ రసం ऴ �ߖ �. ఈ రస� ޳छ �మం �ߖ��శ ߕ �

రక फ� ߥ�द ఆ�గङ ߖఅ ޴ఈ రస� �� ��� ఉం �ߕ ,��� �

అం޶� ఉߔऒ  స࣓జߖ�� ߔ� యࣅ �߅�ޢछ క�ంచߖ�ऒ  మࣆߔझ �

అల�� ࣆ����. అߩओ � ఏ రకߔ� ఆటంక� ��ం� ఉం�ం޴.

�ऐߥ �ߔచనం: మࡔ࢑ ࡹ�ంࡋ �ࡐ �ࠊ .9 �ర�యల రసం� ࠊ�

ओߩߔ�� �� ऒߔޒ ߖ�ࣆ� ��ర ߘ �� �ࠊ ޳� � ओߩ � అ޴

�ర प޳ߥ �ߨ ߔ��� ސ��ސ ߔ�ర ब� �� ఆ రంߝ�� ఉం�ం޴.

ऴ߮�ల� ఆࣔߖ�ऒ  �ర पం �యߖ�� ఊ� ��प޴ర�ల �కए  రం� ఈ

రంߘ� �రऐ ओߩߔ�� ޴ఇ ߔవల޶అం .޶� छ޳ ߖ޵ � � వ�ऐ ߔ

మలం ��వ�ంߩߔ�ࠇߥओ � అ޻ రం�� ఎߩ�� �వడం జޔ��ం޴.



ఆ రం� ��ం� ఇకए డ ఎంߩ� �޶ओ �వల� వ�ऐ ం޲ం�, ఆ ��చߖߕऒ

�� ఒకए �� రక फం ߥ�ంߖ޲ కం�� ߥ�, ఇం�ऱ  అంߖ�޲ కం�� ߭�दߔ

వङ �फ� �ంސమం޴ ఉߕऒ �. � అం޲�� అ�ం� కం�� కలగ�ం�

ఉం�లߝ ఇకए డ ఈ �షయం ߥ�ओ డం. అ�� ఆ��ర� ߔޒऒ ओߩ �,

छ޳ߖ޳ � ��చߔం ఆߥ�చऐ � అవछ డం స࣓జం. అ� ఆߥ�చऐ �

��చߖߕऒ ऒߔޒ ��  ऒߔޒ ,�ऱߔఅరగ ޴ ऒߔޒ ޴ �ऱ� వ�ऐ �ऱߔ

అߘ�ం� ߔ޲� �ంޕ޶ ఉం��. ��చߔం ఏ రం� అߔऒ  ఆ�చߔ

ఇకవ޶भ. మలం �సߔ ��ం� ఉం� ఆ��ङ .भ޶� �ߖ

10. ߰ట� ఉࠇ� �� ,�ంࡋ ��: మߔం ऴޑ� ఎ�ए వ మం� ߗళच � ऴ߮�ల�

ऒߔ�వ ఉߖ , ఎంߔ� మలం ޴�भ޴�भ� కޔ�޶ం�ం޴. మలం ఎం�

ఉߔऒ ओߩ � �ङ �ޒ�ब ߖఎం� ఎండ .޶�వడం ఉండ ��ސ ࣆ

ఉߔऒ ओߩ � ఎ�ए వ �ङ చరङ ߔ޴ ఈ .޴फంࣆ���ސ ࣆ ߔ�ంࠚరంߦऴ ߘ

�ం� �� ��ల ߘ ސ��ސం� �ङ ఎ�ए ࣆ వ అవछ డం �ంސమం޴�

జޔ��ం޴. ఉߩओ ఎ�ए ߘండऱߥ ,ߘ�రల ߖ� వ� �డడం వలߔ ఎ�ए వ

మలం ސ�फ� ސ�ర�ङ , ఆ మలం ߯ ߘం� జ��టߩओ � �ం޶ ఉߔऒ

ऒߔమలం అ�न� ఉ ސߦ ం޶� క޲�క� �క ఎ�ए వ �ङ ࣆ

,�ంݿ�ర ߖ����ంజ� అల ߔफޒ�అ�� �ల .޴ంޔ��రސ

�ఖङ ం� అం޶� ఉߔऒ  �ంసక࣪ޔफ� స�� అరగక ఎ�ए వ �ङ ޴ఇ ࣆ

వర� ఎߔऒ ओސఉ �ޒ� ސంߔ� � ߖఅ�� అరగ ޴అ .޴ఉం�ం ޕ�फ అޒ

छ޳ �बల޳ߥ వలऱ ఎ�ए޶ంߔ��ސ � వ ޶�छ సߖ��� ޜߔ ఉం�ం޴.

ఆ రక�� ఉސओ �ङ ߔ�फ అޒ छ޳ ంߔभ ऴ߮� ��� ఉం� ఆస޲߭ ࣆ �

ऒߔ��వߖ ޑఆ ऴ߮గం .޴ంޔ߱  మలంߖ ޜం� ఉం� �� �క ఆ �ङ ࣆ

అంޑ ߯� ऴށ�ߥం� ߰టदߘ, ఊޔޒ�ߧफలࠉ ߘగࣆ޵फం޴. �లޒ�फߔ

�ంజల� ఎ�ए వ �కए  (అం�ళం) �క ߱ߕ�, �� వలߔ ఎ�ए వ �ङ ࣆ

�ంݿ�ర ߖ���అల ߘ�ంజల ߔफޒ�అ�� �ల .޴ంޔ��రސ



�ङ �� ߔడం వలߔޒ �ర޲ంޛ �మల�ంߔ �ర�ङސ ࣆ  అవ�శం

ఉం޴. ఈ �ङ खࠇఇ ߔవల ࣆ ం޴� ఉం� ސ�फ� ߖ�ऒ  ��� �లޒ�फߔ

�ంజలߪ ߘ�फ� ఆߧ, �ర पऴ�య ఉߩओ ంߔఆࣔ�ల� అల��, ��చ ߖ�

ऒߔޔ��ం�, �� ��ऱ అ �߹� �ࠈ ओߥ ߘలߕफސ� ఆ ��ޒ �ంߘ�

�డటం ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . ఆ సమయం� �߸ߤ ऴ�ంߥ ޲ం�ऱ ޳�

ఉߩओ �డవ�ऐ ߖఇ�ऱ ߖ� घߦమ ఉ߇� ޳� . �ళच ߗ�  �వߗ� �డవ�ऐ .

ऒߖ�ఆࣔ �ࠈ छ޳ డంߔޒ ��ߔ �फސ�  � �ङ �ސ ߘࣆ ठంచవ�ऐ . �ङ ࣆ

�ސ �भ޴� �రవడంސ ठ޳� ߕ ఆ �ङ ��వ ఉండ�ంߖ లߥ� ࣆ

खࠇటद ఉ߰ ߕ�߱ �యటࠇ రం ސ�ठސం޴. మ� ߰టद ఉࠇख రం ఎ�ए వ�

ఉం� ߰టद ߥ� �ߗ �� ޲�డం ߭టद�ం� ޴�भ� ఉߥశమߔం

కޔ��ం޴.

11. కߧߟߩ�� : మߔ� ऴޑ� ఎ�ए వ మంߗ�ళच ऒߔ� �వߖ � , ఎంߔ�

మలం అం޲� ޑట ޶��ߕ ��ల� ߔߕడం ऴߦరంࣆࠚफంߔߖߕ .޴

మలం ސछ ర� క޴� ��च ओߧߟ ఏ ޙ  ఉండߔߖߕ .޶ మలం స��

క޲లߩߔओ � ऴ߮�ల� వ�ऐ  సం�చ, �ङ ��ల� మࠒ �ߔ�न ޲గ ठర, ߰ޒफ

కސ �ߩ��दߔ���ऱ ߧߟओ  �వ�ऐ . ��చߔం ޲ࠇमకం ఉߔऒ  �ళच ం޲��

ఇ�ం� ߩߟओ ऒߖ� ట޲� �  ��ల� �వ�ऐ . ��చߔం �߹� ߖ�

�రం޲� ఈ ߔ޴ చరङ గ޲ ߔ�ంࠚరంߦऴ ߘ ठర ߘం� ఇࠇख ం޴� ఉߔऒ ओߩ �

ఎߖ� (అవసరమޙ� ��) ࣆ��వటం వలऱ ߔషदం ޶�. �వలం ��

�చऐ ओߧߟ ޳� .��� �ߖఎ �ސ�ऴ ޜ�ߗ � � ఉߔऒ  సమ�ల�

అߕ� �ంటߝ ఎࣆ� �ߖ�ం� ߧߟओ ఈ �޴మం ސ�ం .޴ంޔ�ठސ 

ओߧߟߩ�ఆࣔరం స�� అరగక క ߝ�� �޲� ߔ�ంࠚరంߦం ऴߔ߄�

వࣆफం޴. ఇ�ం� �� ސ��ސ �గޑ ఆࣔ��, �ర� ߔޒడం

ऒߔఅ ��߭ �� ,��ߖ� ం ࣆޓ�ం� ޴�भ� ࣔ�� ఉం�ం޴.



�ߘ�� ࡯ߩ .12 ޳� �� �޲� ߔ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ ఈ ఆࣔరం :ࡱ

�ండవ �� ఈ ఇࠇख ం޴ �ంސ మం޴� అࣆߧߖफం޴. శߖ��� అలߖ���

ఆࣔߖ�ऒ  ऴސ�फ� ߔޒऒ ంߖߖ޳ �޶ అ��ం� ��प޴ర�� ఊరడం�

ࣛ�ऐ �ठ� జరగవ�ऐސ  ం� ఆࣔరం ऴ߮�� స�� అరగకݿ�ర ߖ޵ .

छ޳ސ .޴ంޔ�ࠇలవߩ � ఆ ޳ߥ�बల ߘం� ��వ� �ङ �లऱ� ఉంߩ ࣆ

అ޴ �ంߖ�ޔ� వ�ऐ ओߩߔ खࠇఆ ఇ .޴ఉం�ం ޕ�भ� మం޴� � ంߖ޴

߱�టदߖ�� ఒక ��క�యߠ ߘ�ऱ  ߭�दߖ� �లऱ� ߔమޔ�ం�

స�भ�ం�ం޴. �జߔం అߔ� �ం� గంటల ސ��ސ ఒక �ऱ޳� ࣆ �ం�

�ऱࣆ� �� �చऐ छ޳ గడంޑऴ ߖ�ߗ � � �� ఆ ఇࠇख ం޴ ��� ఉం�

స�भ�వߖ�� �యవ�ऐ . �ం� �� ��ల� ߰టद, ऴ߮�ల� ఊ�

��प޴ ర�� ఈ ఆࣔߖ�� సమం� ߖయంऴޒంచࠇ� �ޑ�ࠇ�द, ఈ ߩ�

ऴߘޙओ � ఈ ఆࣔరం ޒం� ఈ �వߖߕ߄� ߔऒ �వర ސంߔ���ంߔ� 

మ�च  ఏ �� కߧߖంచ�. �� మం޴� ఈ ߔ߄�ం� ߩ� ऴߘޙओ �޲� �

.��ంߖం� �యం అవడం గమߘ��

13. తߧߟ࡭� : ఈ ߔ޴చరङ ం� ఎ�एߘ �� �޲� ߔ�ంࠚరంߦऴ ߘ వ

खࠇం� ఇߧߖక �޴ం మంސ� ం޴ ఈ ސలߧߟओ . అలߖ�ߗ ߖ��� ఎ�ए వ�

ऴޑగడం, అలߔ�� �, �߹లߘ ऴޑ�ట ߘ�ట వలސ ߔలߧߟओ  �ఖङ ం�

వࣆफంߔ��ߖ� �߹� ,� .޴ంߖ�� ,�޶ ఎంߕ� �޶రސ ߖలߧߟओ

లސ �޶ంߔ޲యడం. �, �߹� అం޵లߖ శ�రం ߘలߔం� మߥ�

फ�� �� అ�ङޒఅ� ఒ �߃ࠈ క, ఆ޲కం �ం޻ఉऴ �ހక ,��ߔ  ఈ

రకސ ߔ�ల ߧߟओ  వࣆफంސ �� �޲� .޴ల ߧߟओ �ސ ߖ ठం��వడం

��ం� మర� �, �߹� ऴޙ�ޑ, �� ఇక ఎߩओ ఆ .��ߔమ ߖ�� �

ओߩߟలސ खࠇమ� ఇ ��� ޶��ߕ ట޲� .�߱� ం޴ అޙ� �ङ �ऱࠏ

ओߩސ ���యడంށఅ ߖ�ࣆ� ऒߗచ ޳� .޶� ళच ల�ऒސ  �ం �ంߔ

޲ߦ �ߗ �� ��అ .޴ంޔ��ం కߔశమߥఉ ސफం� �ంࣆ� �టߪ



�ऒ ఖంࣆ ސफ �ం࣋� ���ߖ 15 ߖ�ߩ�ސ (లސ) �� ,ంߔ

కޔ��ం޴. మߔం ऴޑ� ఎ�ए వ మం� ߗ�� మߔ� ఉߔऒ  �� ఎ�ए వ

కޔ�޶ం޴. ఐ޶ �టర ऱ మం� ߗ� మߔ కݿ�లం� ఉߔऒ  వङ ర ब

ऒސయߥऴ ߮޴�द కࠏߔߕ ߘ�बల޳ߥ ం ࣆ�फం޴. అంސ� ސफం� ߗ�

ఎߩओ � ऴޑగߔంސ� �޶फ� ఇ�ం� ߥސ �߃ࠈओ �. అ�� అలߖ���

చߗऒ �च ల �ऒސ  ओߧߟ ,�ల ࠙రంސ �� ం వలऱߔ � అߧߖంచవ�ऐ .

ओߧߟలސ � ࠘యߔ� �ߥక�� �యడం ޳� మߔ శߖ��� ఇ�ం�వߗऒ

సߥ�డ� అߖޒ ���� ߖ�యడం �ऴސం మం޶� ޴�. ����

ओߧߟలސ �� �రం �޲� �రం࠘ంߦం ऴߔ߄� ఈ ����ߥ߃ࠈ ޜ

��� అం޲�� వ�ऐ  అవ�శం ఉం�ం޴.

14. కࢂ� ऒߠగడం: �� ఎࡋ�   సంవސझ �ల ߘం� అల��� ޒంߔ�ऒ

ఉߩओ  ఉߔऒ �ऱం� ఒకए రక �޶ంߔ��ߖ� ���  फ ऴߥసరݿ� వ�ऐ

��ओ ల �రݿం� క�च ओߩఉం��. ఉ ޕ��ޒ  �޲� ߔ��ߖ� 

ం� 4, 5 �టరߘ �� ऱ మం� ߘ�ߗ ऴޑగగߔ�� ��� ఈ ߃���

ओߩఉ .޶ఉండ ���ޒ �టర 2 ,1 �ߗ�మం ,��ߖ�  ऱ� �ం� �ం޲�

ऴޑగ�క߱ޔం��. అ�ం� ��� ఇ޴ ఎ�ए వ� ఉం�ం޴. ఉߩओ ߘ

రక ߔ�యడం వలߖ� फऴߥసరݿ� ఉండవలߖ �ߗ ߔ�షओ �फ ఉండక ఇޒ

జޔ��ం޴. అం޶వలߔ ఉߩओ �� ߔߖ� ��फߪ �ం ఆࣔరంߔమ ߘ

ం� 4, 5 �టరߘ ऱ మం� ߘ�ߗ అߔ�ߘऒ ऒސయߥऴ �ޑऴ ��߃�  ం

అం޲రం ���. ఈ ߔ޴చరङ ओߩ�ం�టߦ  � ఇ� క�च ऒߔ���ޒ 

�� ఆ ఇࠇख ంߖ޴ ߱��द�వߖ��, ఉߥओ � ఉం� ࠇ� ސ�ख ం�ంࠒ �

ళचߗ �भ޴� �ߦޜߖ޵ .޴ంޔస�߱ ޙ�� ��ం�, �� ��ऱ ߘ

�ऴ�ంࣆޓ ޒ�ం� �ంటߝ స�भޔ߱ ߖ�ం޴. �ం޲� ��޲�ऱ .ߧ.ࠉ �भ޴� 

�ސ ठ �� ఇ� అࣆߧߖफంߧ� ߔ߯ .޴ओ క�च ߔ�ऱ �యడం వలߔ రగడంޒ 

.޴ంޔ�ठސ



15. ద�� ࢏ࡌడం: ఈ ߔ޴ చరङ �ంߘ ސ��ސ ��ల 6 ,5 ߔ�ంࠚరంߦऴ ߘ

�ठ వ�ऐ޲ .޴ంޔ��జ ��޲�ठ �వడం �ం޲  ��� ఊޔޒ�ߧफల ߖం�

క߶ం ఉం޲ ߝ��ठ ߭ޔ��ం޴. ఈ ఆࣔరం ߥ�ల ߥ�दߖ ߖ��వ ఉߔऒ

క߷ߖऒ ऒސయߥ�द ऴߜ �యటࠇ �ంߥ� �ठ޲  ం ࣆ�फంߝޒ �� .޴

ఉߩओ ऒߔ  ఆࣔ�� క߷ߖऒ �ఖङ .�ޑ߱ గ�టद�కޘ ��फߪ  ం� ఈ

ఆࣔސ� �ߖ�फ� క߶ం ސ�ర�ङ  అవ�శం అస�ండ޶. ఊޔޒ �ߧफ�

��స �ࠈ णంߝ��ట�ऱ ఈ ߔ޴ చరङ  శߖ��� స࣓క�ంచడం వలऱ ޲�ठ

��� ��లకం� ޴�भ� ఎ�ए వ�వడం ऴߦరంࣆࠚफం޴. ఉߩओ ߘ

ఆࣔరం ߝޒ ��ల� ޲� ठߥߔओ �� క߶ం ఇంޙ ސ�క� ߥ �ޘడ޶. ఇߩओ �

�ऴސం క߶ం ऴ߹� ޘ� �ంగ�, �ంగ�� ࠇయట� ߱ޔం�ం޴. ఇ�

క߶ం ߥ �ޘడߖ��, ఉߩओ గ޲ �ߖ��యߖ� ��फߪ  ठర సంࠇం߃ం

ఉం�ం޴. ఉߩओ  క߷ߖऒ , ఊޔޒ�ߧफల� ఎ�ए వ ߘ��� ఉސओ .޴फంࣆ� फޒ

�ऴޒ సమయం� ޲�ठ ޴�भ� ఆటంక ߥߔ��ߥओ ��, మࠇ �� �ߔయట�

ऒߔ���జ �� ޕ߱ ంచకࠚరంߦऴ ޴ఇ �ߕ ߗ�ޙ�ం��. అం࠙ ߖ޲

�ం޶ ఇ� ޲�ठ޶�. ఇߩओ � ఇ� వࣆफం޻�టߖ �క दర ऱ వ޲भ� ��च �ठ޲ 

��ం� ߖ�� � ऴޑగడం �య޶�. ఈ ߔ޴ చరङ �ठ వ�ऐ޲ �  ��ల�

ఉߥశమߔం �ర�, ఇ�ం� �� మంߗ�� ऴޑగడం, �� �చऐ �ߗ �

ऴޙ�ޑ మం޴�. ఇం� క߶ం ఎ�ए వ� ఉߔऒ �� 5, 6 �ऱࣆల �� �చऐ �

�ం� క߶ం ఎ�एࣆ� ޒ�ం (ߝ�ంట ߔ�� ޲ऴߖ) ߔߩరగడߥ �ޑऴ �ߗ వ�

�� అޔ�ం޴. �� �లޒ�फߔ �ంజల �߸ߖ� ߤ �� �జߔ సమయం

వర� ߖ ߜޙమघ �య ߗ�च  3, 4 ��ऱ ऴޕ�ޑ ఉం� ސ�ए వ ��ల�

ఊޔޒ�ߧफ� �ऴ࠘ߥడޑ�. మర� �యంऴސం �� ޙ�క� ߭ం޲ల

కడߔޒ ߝడం మంߩ ߥ� .޴�లऱ ߭�द ߥ�च ��ठ޲ �� ��వడంޜ 

మం޻�. క߶ం �కए  ఉऴ޴క फސ ސ� ठߩߔओ �ठ޲ .޴ంޔ�ठސ �ठ �వడం޲ �

ఆޙ� ఊޔޒ�ߧफ� �ऴ࠘ߔ�ߥ�ऱ ��फ. మߔం ߝ�ࣆ� మం޶ల� �छ స

అవछ �� ߗ� �వడ߱ ߖ�ࣆ� ��ߕ చరङ ߔ޴ ఈ ߗ� .�



ऴߦరంࠚం޴� ߔ�भ ��లߝ� ఏ మం޶ అవసరం ��ం� ఊޔޒ�ߧफ�

�ऴ࠘ߥడటం మߔ ఆ��ङ �ठ �వడం޲ ,ߖలకడం అߥ ޴ంߕ �లߔఆ�చ ,�ߖ

మంߖ޲� గమߖం��.

ऒߔޒ :సంࡋߗ .16  ఆࣔరం స�� రసం� �రߩߔओ .޴फంࣆరసం వߗ �

ఉߩओ फ� స�� �రސ� ఆࣔరం ߖ� पం �క ఈ ߗరసం వࣆफం޴. ఈ ߔ޴ చరङ

ऴߦరంࠚంߘ�� ߔ�ం� ఎ�ए వ మం޴� �రం ߘం� 15 ��ల వర� ఈ

�ހ�ర ߔ�కߝఇం� అ �ߖ�రసం �వߗ ఈ ޴ఉం�ం ߝ�రసం ఉంߗ

ఉߕऒ �. �ఖङ ం� ఉߩओ �క ߱వడ� ऴߔ�ߔ߄ߥ �రݿం� ߩ�ओ �వ�ऐ .

ఉऴ޻క ࠘޳ߥ ߔ�ސ��बల� ऴޡߥమ �ब ओߩం ఉߔ � ఉߔऒ �޲అం� అం ޴

ఆశऐ రङ ��ए ,ߤߦ ,�గ��द ,� ,߹� .�ޑ߱ , ���, గం�� ޲�ల�

�టߖऒ ం�� �ంߔ� ఉऴߖ�޻ऒ ऒߖ�   వం޲ల ��ऱ శ�రంߖ� కߖ��ݿ�,

ओߩ�ల� ఉߔ  అంࣆ޴फߔऒ ఆశऐ �޲ం� అం޲ రङ ల �కएހక .�ޑ߱

�ఖङ �ޓߖߥ ం� ఉߩओ ఆࣔరం �� .޴फం�ంࣆ�ߔ �ߥర߄ఆ ޲� 

छ޳ � మߔ శ�రంߖ� కߖ��ݿ� ఉߩओ फࣇ޴కం� అం߅అ ߘ  ��

అవస�లࣇ�ޓ ߘफ  ఇంސ �లం వ�ऐ �. అవసߖ�� �ం� మߔం ߔޒऒ

ఉߩओ  కހల ࠇయట ߖ�వ ఉం� ߱ޔం޴. ऴސߖ ޒߥङ ం మߔ అవస�ల�

�వలߔ� ఉߩओ ऒߕ�ం� ఉంޒ ߘ ऒߔ� �వߖ ,�दࠇ� �  ఉߩओ

ఉߥ�గం޶� �ߖ�. ఇ޻ ऴߥऴ�య మߔ� ऴސߖ ޒߥङ ం జޕ��

ఉం�ం޴. ఉߩओ చరङ ߔ޴ ఈ ��ߖ� ��फߪ ߘ �� ߔ�ంࠚరంߦऴ ߘ

ओߩఉ ߝ�ࣆ� ߖం ��కߔకం� మ߅ం� ఆࣔరం� అߘ  అం޲క, కހల

�కए �ంߘ �� ట޲� �ߔవక� సం࠘�ం� మސఅవక ��ޓ ߖߥ 

ఉߩओ చరङ ߔ޴ ఈ �ހऴ߮��, క ߔమ .޴ంޔ�ࠇߔరసం కߗ ߖ�

ऴߦరంࠚంߝ�� ߔ� స࣓జం� ఆࣔరం� ࠘గవంޔ� అం޴ం� ఉߩओ ߘ

సऴకమం� ऴగࣕంచ�క, అం޶� ఉߔऒ ओߩभ ఉ޴�  శ�రం ߘ

�ङ ߝ�ంట ߔ�߱ �క�ం .޴फంࣆరసం వߗ ��ం���కߖ� ��ࠋ



కళच ߔ�� ߘ�ޔ�� ��ऱߔడࠇߔ�ऱ, కߔ�ల �ޔ�� ంߥ޵ ,�

అࣆߧߖफంߖ� .޴ऒ డन కళचߥ ��అల ��ޔ�� ఆ ���ߖ  � ఆ

ఎ�ए �ޔ�� వ� అߧߖంచ޴� �ߖ�भ సమయం ߥ�दߔ�ऱ మߔ�ߔऒ

�య�రలߖ� ఉߩओ ऒߖ� �� �ߖ�శ�రం స�߭�द�వ ߘ ���

అవ�శం ��లߔऒ  �ట. క�च �వరސ�ంߥ ��అల ��ޔ�� ంߥ޵ 

ऒߖ�  ఇࠇख ం޶� ఎ� వ�फ� అߝ� ఇకए డ స࣓జߔ� ఉߩओ � అల��

ऒߖ� �వర ސ�ంߥ  ఇࠇख ంߥސ �޶ओ వߔऒ �ట. ఇ� �వడం స࣓జం�

࠙�ం� అ߃ ߖ޳ ޴రघ ం� మߔం �� फం�, ߖ޳� స�भߗ� ��߱ ߖ� ఉߩओ

.޶��వడం �యࣆ�

ఉߩओ ఎ�ए �ࠈ ߘ�ߗ �ం� మంߘ �� ߔߖ�  వ� ऴޑగߗ ��� ߖరసం

వ�ऐ  అవ�శం ఉం�ం޴. మం� ߗ� స�� ऴޑగߖ ��� రక फ ऴߥసరݿ

మంޔ�� ���޲ం޴. అం޶వల5 ,4 ߖ�ߗ ߔ �ట�ऱ ऴޑగడం

ओߥސ �ސ ߝ�भ ��ల޴� రసంߗ ��ంࣆ� ��సߖ ठ అవ�శం ఉం�ం޴.

ओߩం ఏ�టం�, ఉݿఇం�క �ర �ߖ�రసం �వߗ ం� ఆࣔరంݿ�ర ߖ�

ం� ఆࣔరంݿ�ర ߖ� �� �ߦ ��ల ޴ߥ ం� �రంߘ �� �޲�

ऒߔడం� �ర, అߔޒ ం ޳� ��दల ݿ��ߥం �� వర� ސ� ठ߱ �,

ఆࣔరం శߖ��� �లక �ఖङ ం� ఎ�ए వ మంߗ �޴రసం వࣆफం޴. ఆࣔరం

స�� ߔޒక వ�ऐ ऒߖ�రߗ   అం޲� ఉߩओ  �క ߗరసం ఇంސ ఎ�ए వ�

వࣆफంߖ޲ కం�� ޔ�ߥం��. మࣆߔझ ��ऐ ߘ ऒߕఅ ,ߘ�ర ߖ� ऒߖ

खࠇఇ ސఅం ��� ߔ��గߔޒ �फߧ࣪ސ ���� ం޴ ఏ� ఉండ޶. �ర�

స�� ߗ �� ߖ�ߔޒరసం ސగ ठߖ�� ߭�గߔऒ ం, ߥండऱߘ, ఖ�ण ऒߖ�

ఎ�ए వ� ޔ��ం� ߗరసం ސ�ठޔం޴. ��� �ం� �� ࠇ� ސ�ख �

छ޳ గడంޑऴ ߘం�లࠒ � �� ఉߩओ  �లߗ ߖరߖ�ऒ �भ޴� 

�ސ ठంచవ�ऐ . �ఱ� రసం, �ర�యల రసం, ߥళच  రసం ఈ ߗరߖ�ऒ

ఎ�ए �ߖ���ంచߖ వ� �డవ�ऐ . అߖऒ ం�కం� �ఖङ ం� ߘߜޙ



ఎ�ए వ� అߖऒ ం�� కߗ ,ߖ�ߩ�రసం వ�ऐ డ�ऱߩߔ  ऴޑగడం ߗరߖ��

�भ޴� �ޜ ��� .޶� ం࣓޻ట� సంߘఅ ޶�యగల ߖߥ �� ߤ�࣊

మ߄ङ ࣓ऒ ం �ऴ�ంࣆޓ ޒ�వడ� ߖ ޳�ऴ޲ ߱వడ� �࣋फ ޴�भ�

ओߩఉ ߗ�ޙఅం .޴�ం�ంࠈ రసం వ�ऐߗ �ంޒ ఆࣔరం ߖ�  ంߖ޲ ��

కం�� ߥ�, అంߗ�޲ కం�� ߭టदకం�. ߗరసం ఎ�ए వ� ఉం� ఏߕ޼

�క द� ޲గ ठర� ��च �మघ ,ޙ �ऒ  ఉߩओ ओߧ� ߖమߔ� ��फߪ  ం޺వ� అߖ

ऒߘߔ �మघ �޶ంߔߖ� , �ऒ  అరవడం జޔ��ం޴. అం޲� �క दర ऱ� ఈ

ఉߩओ  �షం అߔऒ  �షయం ޘ�య޶ గߥߦ ޳ం. అం޶వలऱ అ�ం�

ߔమ ,ߖ�ࣆޓ �फސ�ऴగ �ސ �ంߘ �� ޶ర�� ��ం� �ంߗ

మࣆߔझ రङߍ ߘ ం� ఉం��ం� ఏ ఇࠇख ం޶� ఉండ�. ఉߩओ

వలऱ వ�ऐ޶ంߔߖ� ం� ఆ�గङސ�� ޙ�ߥర�ల� ࠘యߗ  ం ��వ మߔం

ఎߔऒ ऒߔ��మࣆ�ޘ �  సޑङ ऒߖ  �ऴސం మ�వకం�.

ऒߔޒ ��दߩ :డం࢏߱ ట�కߥ �దߖ .17 ��� మޔफ� ߖऴ޲వࣆफం޴.

అలߖ��� �రݿం� ސ�फ� ఉߩओ �ం޲ంߔఆ �޲అం ߘవంటల ߖ�

फ� ఎ�एސ� �డంߔޒ ߘఈ వంటల .��ߔޒ వ మం޲� �޴ట 10-15

��� సంߧ࣪ސफ� ޶ࠇ� అసం߮࣪ސ फ ఎ�ए వ ఉం�ంߥ� ߖ޲ओ వ�ऐ .

ఎకए డ అసంߧ࣪ސफ ఉం�ం޾ అకए డ మࣆߔझ  ऴߥ�ంސం�, ఆߔం޲ం�

ఉండߖ޵ .޶ �రݿం� ఇ�ం� ��� ߖऴ࠘޳ంగం కలగవ�ऐ ��ߙ ߗ� .

90 మం޴� ఈ ఆࣔరం ߔޒడం ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� చకए ޲ऴߖ ఖࣆ ߖ

రछߪ �ސఇం .޴�दంߥ ం ఎߩओ � ఇ�ం� ߖऴߘ޲ అ࠘ߘ�ంచ޶� అߖ

(ߩ� గంటల 7 ޒ�ऴ) ߝలకడ޲ం߭ �޴మం ސఉం��. మ� �ం ޕࠋ�

�జߔం �యడం వలߔ, ఆ ఆࣔర� ސछ ర� అ��߱� ߝ��ߥ

సమߖ�� మర� ఆకల�ङ టदక߱వ�ऐߥ ޲ऴߖ  . మ� �ంސ మం޴�

ఆరం࠘ం� వ�ऐ ऒߔ�  ऒߔ�   అడनం�� ߖऴ޲� ࠘ంగం క��ంచడం ��

ఒక �రݿం. ఆకల�ङ खࠇफ� ఆ ఇސ� ,�� ߖ� ��స ޲ऴߖ  ంߖ޴



߱��द�వߖ�� అవసరߩߔ�ओ ఖ�ण 10 ޳� డంߔޒ ం�ऱߥ � ߖޒ ��

��వడం �యవ�ऐߥ . �� �రހల వలऱ ߖऴ޲ స�� ߝ��ߥ �� ߖ�

�ం޲ߦ �ߗ �� ���ߖ 15 ޶�ऒ .޴ంޔ�ߥ ޲ऴߖ ���ంߥ �� ంߔ

�ం� కళच ޳� � �ం� ߜޙ �కए .޴फంࣆవ޲ऴߖ ��ంࣆ� �

ఈ ߔ޴ చరङ  ऴߦరంࠚం� �� 5, 6 �టర ऱ �ం� ߗ� ऴޑగడం వలߔ,

�యం�లం 7 గంటలߩ� ऴߗ ߔ�ޑ�� �ऴސం ޴�भ ��� ߦ�

फࣇ� ంగం࠘޳ऴߖ  ఉం�ం50 .޴ సంవސझ �� వయࣆझ ఈ ��� ߔ�޳ 

రకߔ� ఇࠇख ం޴ కޕ�� ఉం�ం޴. �ऴޒ �ళ�ऱ  2, 3 ��ऱ �ऴߖޑ�

�ళच  వల� వࣆफం޴. శ�రం� అవసߖ�� �ం� ߖ�వ ఉߔऒ �߱ �ߗ 

వర� మߔ �ऴސం ఎ�ए వ� (�ऴޒ�ళ�ऱ  ��) �వడం జޔ��ం޴.

ఇ�ం� ఇࠇख ం20 ,15 ޴ ��ల� ߪ�फ� ސ� ठ߱ खࠇఈ ఇ .޴ంޔ ం޴ ఎ�ए వ�

ఉߔऒ  �� 5.30-6 గంటల ߗ ߝ�ߩ�� ऴޑగడం ߪ�फ��, �జߔం అߔ�

�ం� గంటల ސ��ސ అర�ऱޜ�ߗ ࣆ స�߭�द���. ߖऴ޲ స��

రసం వ�ऐߗ �� ސ��ސ ޙటदక߱ߥ  అవ�శం ఉం�ం޴. �వర� ߖऴߖ�޲

వ�ऐ ߔం వలߔސ ऒߖ�రߗ ߔ  ఆࣔరం ߜ �޲�టद వల� వࣆफం޴.

18. ఆక࢏࡭క߱࢏డం: ޲�ట ޶��ߕ ��� �ర प �శ వङ వసब�

ఇࠇख ం޶� ఉߔऒ  ��� ఈ ఆࣔరం స�� అరగక ఆకలవߔ�ऱ, ߰టद

ఉࠉख చరङߔ޴ ఈ �޴మం 95 ��ߙ ߗ� .޴�ऱ ఉం�ంߔ  ऴߦరంࠚంߔ� ��

ऒߔޒ .޴ం� ఉం�ంސ�ߥ� �ం� ఆకߘ  ఆࣔరం 2 గంటల� ߪ�फ�

అ��߱�, ߰టद ��� ఉం� మర� ఏߕ޲ऒ �ఆక .޴फంࣆߧߖలߕޒ 

మం޲ం� ఉండߖ�� ఆ�చߔ� �� ఒక �రݿం. మߔ ఊ࣓� మߔ�

సగం ఆకޘ ߖ��యࣇ�फ  ఉం��. ఉߩओ ߖ�� ,వంట� ఇషदం�క ߖ�

��క ఆక ��ސ ��ర޴యం �࣋ ��� ऴ߮�ల� ��प࠘ ߝ�ల��ంސ

చ�ऐ .޴फంࣆవ ߖ��दߩ �� �ఆక ߖ� ޙ��ސ ߔ�స ߔ�ఇషद .޴ంޔ߱

�ంސ మం޴ ��� వ�ऐ ऒߔफࣆ�࠘ߘఅ ߔސ� రకߔ , ओߥ �� ��కల�



�ऴސం ޲��� ఉండ޶. ��� ఇ�ం� ఆࣔߖ�ऒ ఇషदం ��ߔడం మߔޒ 

ఉండߥސ .޶ओ క ఎవ� �స� ޒం� ఉం��. అ�ం� ��� ఈ ఆక� �క

߱వడమ޴ߝ ఎ�ए వ� వࣇफ  ఉం�ం޴. ��प శయం ఇࠇख ం޴ ఉం� ఆక�

ऒߔ�వలం ߭�గ ��ߖ� ��ర�, ��द �ߦ��ల 5 ,4 �� ߖ� ం,

వ�ऐߥగడ ޜండऱߥ . ఇࠇख ం޴� ఉߔऒ �� ఉ޲యం �ం� �� ��ऱ ��

�చऐ �ఆక .޴ంޔ�ߩ �ఆక ސ�ం ޙ��గగޑऴ ߖ�ߩ�క ߘߜޙ ��ߗ �

స�� ߖ� �� �లޒ�फސ� ߔफߪ �ߕ�फ ఆక� ߩ�द వర� ޲��

߭టद޶�. �యం�లం �జߔం ߖ��� �వలం ߥం�ऱ ߖޒ��

ఉండవ�ऐ . ఆߔ�ऒ  �� అమ࣪ސం అߕऒ ऒߔޒ ޜ�भ�. ఆక޲߭ �

ఆࣔర� అޔ��ం޴. అ�ం޻� అమ࣪ސం అޔ�ం޴. ఆక� ߩߔ�ओ �

ऒߔޒ  ఆࣔరం ఎంސ మంߥߔ޼�ओ �� అ޴ �షం అޔ�ం޴. ఆకߩߔ�ओ �,

ఆక�� సޒ �ߥ�ం� ఆ�గङ ం అంޔ޶ం޴.

ओߩడం: ఉ࢏߱ కࡶ࠺�ߖߥ .19 ��� ߖߔޒ .޴లం ఉం�ంࠇ ��� ߝޒ 

శ� फ ఉండ޶ అߖ మߔం޲࣓࣪ ��޲�ల� ఆ �ట� ఎߠऒ

సంవސझ ऒߕఉ �߱ ߖ�फޔ࣓ ��� �. �ం޶ ��రకం� కం�

ओߩం ఉߔ�కం� మߔ� ऒߔఏ� �య�� అ ޙ߱ కߔޒ  ߖ�ߖమ ޴

క࣪ంగࣆ� �޵फߔऒ ओߩఉ .޴  మߔ ఆࣔరం ޶�, అ޴ ఔష߃ం అߔऒ  �షయం

సओ షदం� అర बం ���. కషदࣆ� ߖߥ �ߥ�వߖ�� మం� ఆࣔరం ��� ߗ�

ఉߩओ ओߩऴగࣕం��. ఏ ఉ ޶ం �ంߔమ ߖ޲�  ,�भ޶�ऴ��, ఎ ߖޒ 

ऒߔ޶ � అంߕ��� ��ࠇ ސऒ �. ఏ ఉߩओ ऒߔޒ  ం޶� ��� అంސంސ

కండ� ߕޔ�ߥऒ �. అߩ�࣍ ߩ� ��ం� అ� అߗऒ  ఉ޲యం ߘం�

�ऴޒ వర� కషदߥడగߕ���ऒ � క޳! ఆ��ంచం�! మ�च  మ�च

ఆ��ంచం�!! మࣆߔझ � ఉߩओ � �ब ओߥސ ం ��ం� �࣋फߔ  మߔ� ఆ

࠙వం ߱޶. �ం޶ �వల�ం޴ మߔ� ఆ ��ओ . �� మంߔ߃��ߥ ޴

�ర� �ం޶ ఉߩओ ओߩఉ ߗ� .���ߖ� డంߔޒ ��फߪ ߘ �ంݿ�ర ߖ�



��� క�� ��� �రం޲� ఆࣔరం ��� కం� ސ�ए వ� ߔޒడం

��फ�. ఇకए డ ఆࣔరం �లߔం޶వలऱ, శߖ��� శ� फ స�� అం޲క ��రక

ऴశమ �యߖ�� స࣓క�ంచ20 ,10 .޶ ��� ఇ� అ࠘ߘ�ం� ఉߩओ

�క߱ޙ మߔం ߖߥ�య�� అ޶ ߖऴషओ �రం �� మం޴ �యడం

జ��ం޴. మం� కం� �� ޛం޲ర� ఎ�ए �޲�द అంࠇ� ޴ంޔ

మࣆߔझ ల� ߖߥ� ఉߩओ � సంࠇం߃ం ఉంߖ޲ �� पంߖ�� ߱�ం޴.

మ��ంސ మం޴ �క द�ऱ �� ఉߩओ �ߔ߃��ߥ �� ߯�� ��ߖ� ߘ

ऒߕ�ࣆ� �� �� �. ఉߩओ ,ߗ���� �޲�యడ� అంߔ� ߘ

ఉߩओ ओߩߔߖ�  � రక फ ऴߥసర޲� �ݿ��, �ం��, ఇ�

వछ޴అం ߖ�ߗ ߔ��వల �ߖ��వࣆ�ߖߥ క ఇࠇख ం޶ల� �� అ�ङ

ఉߩओ  అవసరం అߔऒ  �షߖ�ऒ  ��కࣆޓ �ߖ���ऐ �. ఉߩओ ��फߪ 

ऒߖ�ఆࣔ ,��ߖ�  ఎ�ए వ� ࣆޓ�ం�, ��� 5, 6 �టర ऱ మం� ߘ�ߗ

छࣅ ��లంߘ�ట� సమߪ �� కࣇ�फ  ఉం� ఏ మߖ� అߕ�

అߪ� ఆ�సం ��ం� ߪరछ ం కం� ��दంࣆ ߖߖߥ ߩ���

�యగల� అߘట� అޒశ�� फ ఏ �ऴސం ޶�. ఉߩओ ߔ�ޑऴ ��ߖమ ߝޒ 

ओߩటߝ�ࣆ� ߖߥ ��వ ఉంߖ �శ�రం �� �ߗ भ޴� � ఆ ߖߥ�

ఉސओ फ అ�ङޒ  ��� ఆ�రవߖ�� స࣓కࣇ�फ  ఉం�ం޴. ఉߩओ ߖ��ߖ� 

��� శ�రం� ߗ� ఎ�ए వ� ఏ� ߖ�వ ఉండక, ఎߩओ � ऴߔ�ޑ� అߩओ �

అవస�ల� ఉߥ�గߥడటం ޳� �స� णంࠇߥడటం జޔ��ం޴. ఉߩओ

�एސ �ߗ �మం ��ߖ� వ ऴߖߥ ޙ�ޑ� ఉސओ ऒߔ మ�ङ ߖ�� 

ओߩߟ ,రసం, అలసటߗ �ߖߥ �లక, ఆ �ߗ �ߖ��द�వސ � వ࣋फ, ఆ

ओߩߟ లߗ ,ߘరߖ�ऒ  ఉߩओ  �లߔం޶వలऱ అߘ�ంߕ�ऒ �ߗ ߗ��

�లߔం޶వలऱ అߖ మߔ� ఇంސ వర� ఎవ� ޘ�య�య޶�. ఇߕ ޴

అ࠘ߘవం� ߔ�ࣆ�ޘऒ  �షయం. ఈ ఆࣔర ߖయ�� ࣇ�ߦफ  ��� 18

గంట� ࣔ�� ࣆ�ߖߥ�గల వङ �फలߘ �� ऴސߥङ ࣾం� ࣆ�फߕऒ �.



అం޶వలࠈ �ߗ �� �� ߔ� ऴޕ�ޑ, ఆࣔߖ�ऒ �టߪ �� 

కޒ �ߦ�ం�, ఉߩओ ओߥߔ�� ߖ� ߘ �� అߖऒ ���� �ߘߥ 

ऒߔޔ���గࣆ� �ऱ అ࠘ߘ�ంޘ ߗ� ޙ��య޶. అం޶వలऱߝ అ࠘ߘవం

ओߥ� ऒߖఅ ޴ �కం� అ޲߭ ߖभల �ట�. అ࠘ߘవం అ޴ߝ ఉߩओ  �షయం�

5, 10 ��ల� ߜ ��ߕ .޶���ޘల� �ఖङ ం� ޔ�ߥం޴. �గޑ �ష

గङ࣏࠙ ސ�� ం �ర� ߜ ��ߕల� �రం޲� కషदం అߘ�ం� ఎ�?

ఎంސ� గ��߱ߕ �ޑ�� ���, ఆల�ంచక ఆరంࠚంచం�. ��

ఉߩओ ఎ�ए �ߖ��फ� �� శސ� ߔ��ߖ�  వ ޶ޑ�� అంޙ ఉߩओ

ఉߔऒ ం޶వలऱ ޲�ట �రం, ޴ߥ ��� స࣓జం� ���ठ  ��

झޑ�ߖ �ఏ ߖ޲ంޔ�అ� అ .�ޑ��క߱ࣆ� ట�ऱߝ�ࣆ�ߖߥ ࣓ం

�ం޲వలߔ� అవసరం ޶�. అ� ఓߧక ސ�ए వ ఉߔऒ  ��ల� ޴�भ� ߖߥ

�ސ ठం��ం� ఆ ఇࠇख ంߘ ޴ం� ࠇయటߥడవ�ऐ . శ�రం క࣪ऴޒమߔ�

ఉߩओ ओߩఉ ߔ�స࣓జ �޶ࠇ డవడంߔ ޜ �డక సऴకమంߔ ޜ

ऴߦరంࠚంచߖ�� �ంސ సమయం ��� క޳! ఉߩओ �� �ߖ�ఆࣔ ߖ�

అల�� ސ��ސ ߔ�ߥ, ఏ�� ఈ వయࣆझ � �� ఇంߖߥ ސ

�యగߕ���ऒ మߖ ఆశऐ రङ ం �� కలగక߱ߔߔ ޙऒ డగం� ޳�भ ం.

20. జ� గ޲ ߔ�� యం޲ం: ఉࡋ ठర ߘం� �ऴޒ వర� ఆ�గङ ం �ర� ߘߝ ఈ

ऒߕफࣆ� ߖߥ ऒߔఅ ߘ  �షయం ఇంސ� �ంߔ޴ ޶ చరङ � ఏ ߔ��

కߥߔడ�ం�, ఒకए �� మߔం ఇߩओ ओߩ� � చరङ ߔ޴ ߝ� ߘ

ऴߦరంࠚంచడం వలߔ శߪ �ߖ���फ� ఈ అల�టऱߗऒ �फ� ఉం� మంސ� 

��ల మ߃ङ చరङ ߔ޴ फސ�)  చరङ ߔ޴ ސߦ -  ) ఘరलݿ� జछ రం �ంސ మం޴�

ఒక �� ޳� �ం� ��� వࣇफ  ఉం�ం޴. అߖऒ  మం� ߘߥలߘ ఒకए

�� ऴߦరంࠚంచడం వలߔ, శ�రం ఆ మం� ސ �ߖߕސ�द��క

ऒߔޔ߱ ంߔ޶ జछ రం వࣆफం޴. ఈ ߃��� వ�ऐ  జछ �ల� ఏ� కం��

ఎ�ए ߖ� డంߔޒ �फ� ఆࣔరంߪ �� ఆ .޶� వసరంߔడߥ వ� మం�



ङ߃�ం�, మࣆޓ �మ�వ�ం ߘ�ߗ  మ߃ङ � 2, 3 గంటల� ఒక�� ߜޙ

మघߖ + �య ߗళच వछߖ ޒటद� �ऴ�ం߰ ޜ డం మం޴�. ��చߔం ߩߔ�ओ �,

ఇࠇख ం޴� ఉߔऒ ओߩ � ఎߥސ �ߖओ జछ .���ࣆ� ��సߖ రం ސ� ठ, ߠ�

झࣆߔమ ޲� ఆࣔరం �߱ ޶�  ��च ओߩߔ फࣇࠚరంߦभ� ऴ޴� भ޴� �  4, 5

��ల� ߪ�फ� అߖऒ  ఆࣔ�లߘ (�లޒ�फߔ �ంజలޜ సࣔ) ߔޒవ�ऐ .

మ� జछ రం ఎ�ए వ� ఉం� ࠒ ,޲� �޶ߘ�न ऴ�ంސ ޲� �డन� ޳� మ�द

�వడంࣆ� ޜ�ߗ ߖచలऱ �ߖట� �యడం, ఎߪ �� ��दߥ

�యవ�ऐ . శߖ��ऒ  �ऴ࠘ం �యߖ�� జछ �� వ�फ�. జछ రం ސ� ठߔ

చరङ ߔ޴ ఈ ސ��ސ ऒߗఅ .޴ంޔ�అల�� అ ���ࣆ ��   మߔ

మం�� అߘ�వడం మం޲�ం�.

�ࢃ� .21 �కߧ , �ߩߟ ࡭ కएߧ �ఎవ :ࡱ ల ߩߟओ లߕऒ ओߩఉ �ߗ  �एސ  వ

అ�ङ ం޴ అం޶వలऱߝ ఆ ߩߟओ � (మ�� �ङ ంࠆझ ) వࣆफߕऒ � అߖऒ ం��

ओߩभ� ఉ޴�  ఎ�ए వ� కߩ��ం� ސ� ठ߱ అ� �క ߖఅ �ޑ द�ऱ , ఇ�

అߘవ�थ� అం޲� అ޻ సߔ߄���फ�. ఉߩओ ఈ �� ��� ߝޒ �ࠈ 

కएߧ ల ߩߟओ � �వడం జޕ�� ఉం�ం޴. ఈ ߧకए ల ߩߟओ � �వߖ��

ఉߩओ ओߩߟ ߗ� ޙ�సవ�ం �� ߖ�ߗ �ࠈޜ �फ� ߱�. ఈߪ �

ఉߩओ ట �ం�, �� ��ల� ఎ�ए޲� ߔ�ంࠚరంߦఆࣔరం ऴ ߖ� వ�

కएߧ �भ޴� ��� ��ޒ �ࠈ ,��� ߔ��ߔ ల ߩߟओ � �వడం స࣓జం.

ఉߔऒ �ऱం� ఒకए �� ఉߩओ ߔ�వల޲అం �� �ߔ�యడం మߖ� ߘ

ఉߩओ , ఎ�ए వ� ࣋�ߖߥ �� కండ�ల� సऴకమం� అం޲క ఆ ࠙గం�

కండ�� ߩߟओ ల� �� అޑ��. శ�రం� ߖ�వ ఉߔऒ  ఉߩओ

��కߖ�� వ�ऐ , ��కండ�లߖ� అవస�లޓ ߘరऐ ऒߖ� �ߖ�  ��ల

సమయం (5, 6 ���) ߥటदవ�ऐ . అం޶వలऱ 5, 6 ��� ఓ�ऐ �ం� ఆ

ओߩߟ లߗऒ  స�भޑ߱ ߖ��. ఉߩओ  శߖ��� అవసరం అߖ ఆ ߩߟओ �

�వడం ߗ� ޶�, ఉߩओ ओߩߟ శ�రం ఆ �޶ంߔߖ�  ల ߥ�ం� �డవ



ओߩఉ ޕ�߭ ओߥ� ߖమߔޒ ߖ డం. ఆ ߃ࠈలߥ ߘ�दం��ం� శ�రం అంޑ

�కए ߘల߃ࠈ ఆ .޴ంޔ߱ �ߥ �ల߃ࠈ  �య�ం� ߃ࠈङ వङ �ސ వ࣓�࣋फ

శ�రం అంޔ�ߥ�ࠈ ޑం޴. ఇ� ߩߟओ � వ�ऐ టߩओ � శߖ��� మం�

ఎ�ए ߘ�ߗ వ� అంࣇ޴फ ऒߖ�ߥ� �ߗ�� , కएߧ  ల� ߭�द�వడం ޳छ �

एޑޑ ߖ�� �కం� ސ� ठం��వ�ऐ ओߥఉ ,�ސ� . � ఉం� ࠇ�ख ం�ంࠒ �

�चߗ  ऴޑగడం మం޴�. (3 ,2 ��ऱ).

ఈ ఉߩओ �ߦ��ల ޴ߥ ,ట �రం޲� ߔ�ంࠚరంߦఆࣔరం ऴ ߖ�

ఉ޲యం ߔడక ߔడవడం, �ङ ��� �ం�� ޴�भ� ސ� ठం��వడం

మం޴�. ఈ ސ�फ �� ߕ�క� అల�� �క ఎ�ए వ� ߔޒ�క ߱వడం ఒక

�రݿమޙ�, ఉߩओ ఒకए ߘ ం వలऱ �ళचݿ�ండవ �ర ߝ�యడమߖ� ��

ओߩߟ � వࣆफం�� ࠇ��द ߖ ߖ����ం��వߖ�� �ऴ�ంޙ మం޶.

�ङ ���� �ޜ ��� �మం �࣋फ శ�రం ސ�द��క ఇࠇख ం޴ ��दంߩ

అ�ङ  అవ�శం ఉߔऒ ం޶వలऱ ߔ��ऒ ంސవర� అߖऒ ߘలߘߥ 

�ސ ठం��వడం మం޴�. �రం ޴ߥ ��� గސ��ސ ߔ�� � �ङ �మం

�� ��ࣗ ސఅం .�ޑ���యగ ߩ��दం ߝ��య�ంޘ ��

వ�ऐ .޴फంࣆ

22. �తࡱࡋ� ࡹ� ఎ�� �ంݿ�ర ߖ���డం: అల࢏క߱ࡶ�న �࢏

�రల޴� �ߖ�ߔޒ ߘभ� అం޲� కషदߥడవల� వࣆफం޴. ఆ�గङ ం

ऴߔ߄ߥం� ��లސ� �ߙ ��ߙ ߖం ���ం�, ఈ ఆࣔ�లߔޒ ߘడం

ऴߦరంࠚంߔ� ��� అంސ ఇࠇख ం޴ క�గక ߱వ�ऐ . �� ఆ��ङ ऒߖ  ఈ

छ޳ ంߔ߄� �ఈ వంట �� ,ޙ�అ �ސం �ऴސ� 40 ,30 ޴ߝ��� �

� .޴ంޔ��� फߧ࣪ސం అసంސ� 70 ,60 ޑ�ం�, �గࠈ �ސ� 40 ,30

࠙వߝ ఇకए డ ऴߔ߄ߥం� ࣆ�ߖߥफం޴. మߔం ఈ ސ�फ రకߔ� వంటలߘ

ఆ�గङ ޴ߝޒ ం ��ం� ࠇ��द �ం޶ ఆ��ङ झࣆߔమ �ߖ � ऴߔ߄ߦङ ߘސ

ఇ�ऐ ङߔ߄ߦऴ ��� ސ��ސ , ఇవछ ߘސ డం ���. ఇంߪ �ސరछ ం



అం޲రం, అߖऒ  ర�లߘ ఉ޲యం ߘం� �ऴޒ వర� �వలం ߝ��

ऴߔ߄ߥం� ߖ�ࣆ�, ఆ ࠙వߔޒ �ޜߔడం జ��ం޴. ఇߩओ � �� ఆ

రకߔ� ఆ�చߔల� ఇం� అవ�శం క�ओ ంచడ� అంސ మం޶� ޴�.

మߔం ߝޒ వంటల� �� ఇంސ ఉం�లߖ �ం޻ ఊࣕంߖ�� కంచం

�ం޶ ��ऐ �ం�, ఆ వంటల� ఎంސ �� ఉం� ߝޜߖ޳

స�भ�߱޳� అߔऒ ओߩం ఇߔమ ��ޓ  � ఉం��. ࣾߥ ߖ�ం� �� ఈ

వంటలߘ మߔޒ ��ߔ��. ఉߔऒ ऒߖ޳   ఉߔऒ �ऱ� ࣅछ క�ంచగ��, ߝߖ޳

మࣆߔझ  ఇంऴ޴�� స�भߖ� ߱�ట�ऱ మߔ మࣆߔझ मం޲� ޻�ం ߘ

ఆ�గङ �� ߝ�ࣆ� ం, ఆߔం޲ం �షయం� అ࣪޲షदవంޔ�. అ�వం�

��� ఇ࣓ߥర࣏ఖङ ం కޔ��ంސ�� .޴ం� అߖऒ ంߗ�

ఏ �రङ .�ޑ��ంచగ߅� ऒߖ߄ంࠇ ,ߗ� ߘ��ࠇ ,ߗ� ߘ߃ࠈ ��� �

�గలऐ ߖ� .޶

మߕ ߖ��ߠ ߔ�క߯ ఉం� ߮�ޘ ߖ�� ऴగంޥ� (�࣒द ࠇ�झ ) ఇంސ

�లం ఎ�ए వ ఉߩओ � అల�� ߱�ߥ�, అంߝ�޶ޑ� ސ ఉߩओ ޙ��ސ 

ओߥސ  ఆ వంటలߕ ��� ߘ�క ऴగࣕంచ޶�. ఆ ऴగంޥలߗऒ  ఎ�ए వ ఉߩओ

��� అల�� ߖࠈ �ߖ޳ �ߥస అ�߱ߔ��. అం޶వలऱ మߔం ޲��

ओߩఉ ߔ�� ऒߔޒ ఆࣔరం ߖ� ओߩ �, ఆ ऴగంޥలߗऒ  ఆ చߥओ ऒߖߕ޲

సࣕంచߔ��ऱ ఇࠇख ంߥ ޴డޑ�. �� అߩओ � క�� ఇࠇख ంߝ޴

మࣆߔझ ऒߖ�भం� ߭�द �࣋फ �� ఆ ఆࣔ޲ސ� ,ߖ���दంߥ ޜ  స��

ऒߔఆ �ర� ఉ .�ޑ�క߱ߔޒ  చߥओ ऒߝߕ޲ , � మࣆߔझ చకए ޜ �

छࣅ క�ంచగޙ��, ఆ చߥओ � �ర� � ߰టद, శ�రం �ంߘ�� ޶ం�

చకए ఆ�గङ ��� ޴ߥ �޲� ��߃� ఆ .�ޑడࠇ ం ��ం�, ఆߔం޲ం

��ం� మࣆߔझ �ऐޓ ߘ ऒߔఉ ,ߖ�भ޶޴  ఆࣔߖ�� అߘ�లం�

��ऐ �ం� ߕ ސ��ސ�క ޲� ఉߔऒ (�ހక) �ޥऴగం ߮�ޘ ߖ�� 

10 ��ల� ސߦ� చ߱ߖ� �� �ब ߔ�दߩ �फސ� .�ޑడߩ �फސ�ం� ऴߔ



కހల� ఉߩओ खࠇఇ ߖ� ం޴ అంޘ �ސ�య޶. ఉ࣓޳రݿ� �߷��

జछ రం వ�ऐ  10, 15 ��� ఆࣔరం ߔޒడం ߪ�फ� ߖ���, జछ రం ސ� ठߔ

�ంటߝޒ ߝ �� ఆࣔరం ఇం�ऱ  అంߖ�ߔޒ �޲� వంߔ��ऒ  ఆࣔరం

అߕ ,ޙ��క ߠ� ఆ ఎ�ए వ ఉߩओ  ��ల� మం�߱� ߔޒ�క ߱ޑ�.

జछ రం �ంߔޒ ޶ऒ  ఆࣔ�లߖ� ��� 15 ߘ మర� ߔޒ ސ��ސడం

వలߔ, ఈ 15 ��ల� ߕ ߔ���క ޲� కހల� ఆ ఉߩओ �ࠈ ��� 

ఎ�ए వ� అߧߖంచސ� �ߖ�फ కߩ �ހటदడ� �రݿం. ఈ ఆࣔరం

ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� ޲�ట 10, 15 ��� ఉߩओ खࠇఇ ߖ� ం޴� ޴भ�

ఎ�ए వ� అߧߖంߥߔ�ओ �� అకए డ ߘం� మߔ� ఆ ఇࠇख ం޴ �� ���

�ސ ठ߱ ऒߔ�రల� స࣓జం� ఉ ޕ  ఉߩओ �కߕ ట�ऱߝ�స�߭�द ��� ߝ

�� ��ओ  �ంޕ޶ ఉం��. ఇ� ఓ ߜల��� గ��స�� ߕ�క

మߔ� అߘ�లం� ��, ఈ �ర� ఎంޜ ��� ఉߔऒ �ऱ, ఆߔం޲ం� ఆ

రछߪ ߖ�� ం� ࣅछ క�ంచగޔ��ం޴. ఆ ��ల� మߔ మࣆߔझ  ��

అల�� ޕ߱�ߥ, అంߝ�޶ అంߖ�ޔ ఆߔంߖ޳ऒ  అం޶�ం�, ސ�फ

ర�ల ��లࣆ� ސߦ ߘ�ం� ఆ��ङ .޴�ం�ంࣆ� ��बరం ޴ߕߩ �ߖ

ఎ�ए ߘफ� ఈ �రలސ� వ� ߔޒ�క ߱వడం సమంజసం. అ޻ �రలߘ

�� ఒక ߜల ��ల� అం޲� ఆశऐ రङ ߱�� ఎ�ए వ� ߔޒడం స࣓జం.

ఓ�ओ ऒߖఅ ޜ ం߅� ߗ�ంచవ�ऐ  అߖ మ�వకం�.

�మ�డऐ �ం�, కషदߥడ�ం� వ�ऐ �घ࣍ ߔ  మ޲ ߔగ ठర ߖ�వ޶. ߯�

అ޴ మߗ�ࣆ ߔऒ , మߔ�ज ం޷ ߖޒరం ࣆ�फంޑ .޴ङ గం, కషदం ��ం�

వ�ऐ �� ߔ फ ऴޒߥషध� �� ߖ�వ�. అ�� ఏ కషदం ��ం�,

ఒ޶���� ��ం� వ�ऐ ఆ�గङ ߔ ం ��వ మޘ �ߔ�య޶. ఒక �ళ

వ�ऐ ఎ�ए ޴అ ߕ వ ��� ߖ�వ޶. కషदం ޳छ � వ�ऐ ߔ�జߖ �ఖࣆ ߔ

ऒߔफࣆ�ޘ ߖఖం అࣆ ऒߖ޵ .޴ ओߩం ఇߔ�द ఆ��࣋फ, మࠇ  �

అߘస�ంచߔޔࠓऒ చరङߔ޴  �ऱ޲�   వ�ऐ ऒߔ�  ऒߔ�   ఇࠇख ం޶ల ߔ�క



�बరߔ�, సछ చऑ ఆ�గङ ߔ� ం ఉߔऒ ऒߔफࣆ�ޘ ߖ޲ ऒߔ� �రం࠘ంߦऴ .޴

ऒߔ�  ఒ޶����, అడनం�� �వడం� �� ߃రघ ం ఉߔऒ .޴

అ޻�టߔऒ ఒకए ޴ �� ఆ޳��भ�. ఇంސ �లం మߔ� అߘస�ంߔ�

చరङ ߔ޴  24 గంట� శ�రం� వङ ర ब ޳ߥ�ब� ߮߃� ߝ��ంߝ� ఉߔऒ .޴

ఆ వङ ర ब ޳ߥ�ब� ఏ �� ��� క޴� ��च  అవ�శం ఇవछ �క߱�ం޴.

झࣆߔ�క� మߕ � అߘ�లంߝ� మߔ޴ ߔచరङ  ఆ߄రߔ �ߥ��ం޴

झࣆߔ�క, మߕ ��లంߘఅ �ߖ��శ ,ߗ� �అ�ం .޴డవ�క߱�ంߔ 

�बޒ� అల�� ߔ�ߥ ఈ శߖ��ऒ  ఒకए �� ఆ�గङ � ऴߔ߄ߥం� వ�ऐ ߔ޴ 

చరङ �రऐ �ߩ�  డం వలऱ ސ�फ� ސ�द��క ߱ޔం޴. అߩओ � వ�ऐ ߔ߯ �

ओߩ� ऒߔ�  ఈ ߔ�ऒ ऒߔ�   ఇࠇख ం޶�.

ओߩఅల�� �࣋ట �ߖ��ఈ శ ߘ�గ��द ���޲� � �గ��द ߰గ

ల� �ళचߥ� �ం� ఊޔޒ�ߧफ� ࠇలం� ߅�ߖం� ޲�ठ ߥ�ం�

అ�� అల�� �క ��ए .޴फంࣆ��दߜ �యటࠇ � మంޕ�

ఉం��. �గ��द ߖ�ࣆऒ  మߝ��� ��ߔ వङ � फ ఆ ޲�ట ߕ��

��� వ�ऐ ऒߔ�   ఇࠇख ం޶లߘ ఎ޶�ए ం� �గ��दߕ� ߘలߖ

అల�� ࣆ��ం��. ఆ �గ��द అల�� అ�ङ  వర� అంߖ�޶

ߝ�ࣆ�ޘ ఖంࣆ ఆ .޶�యޘ �ސఅం ��� ��ߕ ట޲� ఖం ఆࣆ

�� వ�ऐ  స�� ߃ࠈ �޲�� �యమޑ��. అ�� ऴࠈం޵ల అల��

�షయం� �� ޲�ట �రం ��� ސల ߥޒओ డం, ���� �ంޔ�

�ఈ �ం .޶� ఆ �� అల�� అల��� �రడం ߗ� ߝޙ��फ అߪ

�� అల�టऱ ߘ�క ఉߔऒ  ఆߔం޲ం �సం ސ�फ� వ�ऐ  అవకސవలߘ

ఆߔం޲ం� ࣅछ క�ంచగߕޔ��ऒ �. ఆ�గङ � మࣔ࠙గङ ం అߕऒ �,

అంސ� మࣔ ࠙�ङ ऒߖ ���ం� ఆరం࠘ం� వ�ऐ ��ߔమ ��ߔ� 

అడनం�� ఆޑ��? అ�न ߥడޑ�? ఆ��ంచం�? ఇߖޑ�� ޴�

సంࠇం߅ంߔ� �షయం. ߔ�వ జߔघ �ߥ�గߖ� �ߖ��వࣆ� �రबకం ߘ



ఈ శ�రం అߔ࣓� ߝం ࠘�షङ �షయం. ఈ శ�రం 100 �ߥ�గߥफ� ఉޔ

సంవސझ �� ఆగ�ం� (ߤߕ �द खࠋడ (� ߵ  ఖ�ऐ  ��ం� ߘސऒ ߘޑ 

�శ ߝ�ࣆ��ࠈ फߖ ߭ంߝ�� ऴߥऴ�య߯ మࣆߔझ  �ంऴ޵క�ంచం�. ࣆఖ

�ంޔ� ߰ం޲ం�.

ఈ ߔ޴చరङ  ऴߦరంࠚంߔ� అం޲� ��޲�ऱ  ఇ�ం� ఇࠇख ం޶� ��.

అస� ఏ� ސ� 25-30 �� �� ߖ�ం మం޴ ఉం��. ఇవߗऒ  �� ��

�दࠇ ߘఅల�టऱ ߔ�� �ߖ���లం �� శސ�द. ఇంࠇ ߖޒ�క �बߔ�

ఆ߄రߥ� ఉం��. �వర� ఒకए �ట ߧ�ओ  ���फߘ. అంߖ�ޔ

స�ऴߖ޳� ఆరం࠘ం� �ర��, అల�, అలజ� ߥސओ టం ߖ�� .޶�

��च �޳ రघߖ ,�ంސ�ంߥऴ ސం ఎం޲స�ऴ ��� ߔ లం� ఉం�ం޾ అస�

ర࣓సङ ం అర बమޔ�ం޴. ఒ�नߔߘऒ �� స�ऴ޲ం అంޑ ఇ� ސ��,

ࣟ�� ఉం�ం޴ అߘ�ం��. అ�� ఈ ऴߥక࣪ߔ޴ ޒ చరङ ߘ

�ऱ޲� ߔ�ంࠚరంߦ�ంచడం ऴߦ  వ�ऐ ऒߔ�  ऒߔ�   ఇࠇख ం޶లߘ

అ߅గ�ం� �ం޶� ��च రघߖ �లޔమం߆  లߔ� మࣆߔझ ,

ఆ�గङ వంߔ�ސ శ�ర� ޲�ए �ऱ޲� .�ޑ  వ�ऐ खࠇఇ ߔ ం޶ల� ޴ࠏ�

߱��� ఆ�గङ ం�, ऴߥ�ంސం� ఉߔऒ  ఆߔంߝ�ࣆ�ޘ ���޲

అ࣪޲�दߠ �ߖ����. �ऴగސफ మ�! అంޑ � అ࣪޲షद�. ऴߥయޒऒ ంచం�.

ऴߥయސऒ .ం࠘� ޻� ం ��ం� �జయంߥ� 



ఈ �నచࡋ� ���ߦ   ࠩంࡱ� ఎ࡮
త� �ం࡯��࢐

సछ �घ߃ ङߔ߄ߦऴ �ߖ ��फ� ఆ�గङ࠘ߘఅ - ޶ఇ࣋फ �ం ސ ంޜ ߰ం޶

మం޶� �޶ ఆࣔరం - ఆࣔర� మం޶ - ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం

޶�ం� �ంߦ

ఆ޲ߥల �స� మం޶ - ఆ�గङ ం �స� ఈ ऴߥక࣪ޒ �ం޶

�క द�ऱ ߦ�ంచక �ం޶ - ��ల�ం ��फ� మం޶

ఉߩओ గސ ߧ.ࠉ � �ంޒ  ठడం ࣔ�ङ సओ ఎ�ए �ߗ - ం޲ వ ऴޑగం�

అߘస�ంచం� ऴߥక࣪ޡߥ ޒం

��ల �రసޑछ ऒߖ  క�द߭ �द - ��ల� ߖࠈసސछ ం ఇక ఆటక�द

అ࠘యం ޴फంࣆ�ߗ ސ� ޒక࣪ߥయం - ऴ࠘ �޶ఎం ޳గ�ంࣆ

�� చߗऒ ల �ऒސ ޜ� ం ��ङߔ ओߧߟలސ -  �घߖ �ݿࣾސ ߖ లߔ

��ङ

జߖ�ऒ छࣅ  క�ంచం� - మߖ�ऒ  �స� णంచం�

ऒߖߕ߄�  సऴకమం� ࣋�ߦफߔం� - �ం� జࠋख �ంߔ޳ߖ �� 

�ంߔ�߱

ఉߩओ ఆ�फ ޙߖ�  घ ޴ంޔ߱ ࠋ�జ ޙ�ޑऴ �ߗ - ޴ంޔ�ठސ 

మం޶ల కం� ऴߥక࣪ޒ �ంߔ �޶యం - �టߤ� లߗऒ  లࠚ�फ�, వ޶भ

࠘యం

ޫ��� ऴࠇߦऱ� ސ�ठޔంߪ ޴�फ� - అߤ�� ��द �డ� - ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔర�ండ�

�మݿࠈం ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం - ���फల� ऴߥక࣪ޒ ఇ�ऐ ఆ��छ ߔ ం޲



స࣪�दߔߘ�ऒ  84 లࣾల �వࣆ�లߗऒ ऒߖߕमం� �వ޲ࠇߘ�యߖ 

గడߥగߕ���ऒ �. ��� ఇంక �� ࠇ� ޶� �ߝߥ�द, ఉߔऒ  సమߖ�ऒ

సऴకమం� ��ంచߖ� �ߖ���ం��ం�, ߃రघ ం� �వߔం

సछ ߖ޳ ��� ޒߥफం��. ऴࣆ�� �घ߃ �, శ�ర߃�घ ऒߖ� �  ఉం��. ఆ

�घ߃ ల �షయం� అ� ఏ �� అ߃�घ ��द అࠇ� ޶� ఒ�గటदడం �ߖ

ओߩ� �లం� ఏ�� �గంސ�� , మం޶ ��, �� �ంސ ��ం�,

మంߥ ߔ�డ�ం� ఆߔంߖޑ�� ߔ�޲ऒ  గడߥగ�� ߕ�ऒ ߗ� .�

వ�ऐ �ߖ��షయం ߖ�ߔ� స�� అ�ం� ߃�घ � ఏ� �చ�ంచడం ޶�.

�द ఆ�గङࠇ� ��సంఘ ��ߔ� � ऴߔ߄ߥం� �జంޑ ఆࣇ��फ , శ�ర

�घ߃ లߪ ߘ�फ� ߜర�రऐ డ� ߔސ �ఖङ  ఉ޻मశङ ం ࠇ� ޶��द ఆ�గङ ం

�షయం� ߖ�ऒ  ఒ޶���� �వడం జߔ���ऒ సछ .޴ �घ߃ లߘ

�घ߃రߥ ��� ల� ऴߔ߄ߦङ ఎ�ए ސ వ అవడం వలߔ ఆ�గङ ం �షయం�

అߥऴޔ�� వࣆफߕऒ �. 24 గంటల� ߖ�ऒ  గంట� శ�ర߃�घ లߘ

ర�రऐߜ �క �޶మం ��ߖ���ం� ఉం� మ �ߖమ �ߖ� द�ऱ అవసరం

��ం� �లం గߕ .޴��గ�క޲ ߔ��߭ ސగ ठర ߘం� అߖऒ ం�� సమయం

ఉంߔ�ऒ ऒߖ��శ ,ߗ� ޴  ఆ�గङ వంސం ࣆ��వߖ�� �ऴސం అవ�శం

ఉండటం ޶�. అߗऒ  �ఖङ ం అߘ�ంߕ�ऒ ऒߖఅ ߗ� � ంߖ� ��

అ࠘ߘ�ం�, ఆߔం޴ం� ఆ�గङ ం �ऴސం ࠇ޺ख వర� �ఖङ ߝޒ  ం

అߘ�వడం ޶�. �ఖङ ం� మߔ �వߔ߄� ߔం� వ�ऐ ��ओ ߔ � మߔ

�ట, ఆ�గङߦ ం ߦ�ట శऴޔ��. మߔ అల�టऱ� అߘ�లం� మߔ

శߖ��ऒ  ��ऐ �ంߕ�ऒ �. అ޺� అం� శߖ��� �వలߖ�ߗ ߔ�

అం޴ంచడం ޶�. అ�� ఆࣔరం ఎߩओ �ఎ ,�ߕޒ ސఎం ,�ߕޒ �

ऒߕ�ంޒ ߝ��య�ంޘ �ߕޒ �. �� �� సऴకమం� ߖ��ࣆޓ

�बޒ� శߖ��ऒ ऒߕफࣆ���ސ  �. మల �ऴޑలߘ సऴకమం�

�స� णంచ�క ߱ߕޔऒ �. ఈ ߧ�ऐ  అల�టऱ� అߘ�లం� శ�రం ߔ޼ߔސ

శ� फߖ ��ओ � ��ల ߖలయం� ��ओ  �ంߔޔ޶ऒ ఏ ߘఈ అల�టऱ .޴



ङ޲� ,޾ంޔ�߭ ��రठం ߔ�సऴకమ ߖ�ߖసవ�ం� మ ޙ�ం అߔ߄� 

खࠋవ�ऱ జߖ޳ � వ�ऐ వ�ऐ �ߔ ߔమ .޴అవ�శం ఉం �ߖ�యమవߔ �ऱߔ

ఈ �వߔ߄� ߔం� వ�ऐ ��ओ ߔ లߘ అߝ� ఉం�, అߖऒ ङ޲� 

�క �޲అం ,�ߕ߄� द�ऱ ߃ࠈల� మం޶� ఇࣇफ  అస� ࠙ߖ�ऒ

వࣆ��޴फߕऒ �. అం޶వలऱߝ వ�ऐ ސంߔ �ޒࠇం� ߱�. ऴސ�� ��� ߔ

�లం మం޶� �డడం ߥސओ ओߥ� �� ߖస� అ ߖ డం, మߔం అ�

.޶� �టߥ�ࠈ ంސశ�రం �ऴ ,ߗ� ޴ఉం ߝ�ࠈ ��ంచడంߔ�

�� ఈ ߃ࠈల�, ��ల� సछ �फ ߦ�ओ లం� ߪ�ߥరपߔ� �రठం మߔ�

�క ߱޶�. అ޺� అం� మߔ అల�టऱ� అߘ�లం� మߔ శߖ��ऒ

��ऐ ��ސంߔ޳ �ం �రడߔ�లం� మߘఅ �ߖ��శ ߔకం�, మ ߝ�

��एߥ రం. ఇߥސ ޴ओ ङސగ �� �ߝ ���ߔ�  ంސరం ߟ ߖ޲��ए

వ�ए ओߥ� �ం� మށ వ�ऐ . అߩओ ओߥސ �  �� �క दర ऱߘ, మం޶లߘ,

జࠋख లߘ వ޲ల��. ఈ సސङ ం ��घ झࣆߔమ ߖ���" .జంߖ ��

��ऐ ऒߔ�  మߔ�� మ࣓ߗ�ల వ� మసలవ�ऐ  ఈ మࣕ�", గޒంߔ�

��ల ��ం� ఆ��ంచ వ޶भ. మߔ� ఇߥओ � వర� ఉߔऒ  ఆ�చߔ�,

అࠚऴߦయ�, అల��ऱ, ߔ޴చరङ లߘ ऴߥకए � ߭�द శߖ��� అߘ�లߔ�

ఈ �వߖߕ߄� ߔऒ  అవలంࠉం�, శߖ��� ఇߥओ � వర� వ�ऐ �� ߔ

ऒߕޔ�� ޕ�సవ�ం ߘ�లߦ ऒߘސ �ంߘ �द, శ�రం ఇకࠇ� � ߘޑ 

.޶లయం ��ం� �యగలࣔ޻ లయం ఈߖ ��ం�, ��లࣆ� म޴�

ఆࣔర� శߖ��� అసߔ� మంࠇ� ޶�द, ఇం� �� ఏ రకߔ� మం޶ల

అవసరం ��ం� ސ ߘސ�రޔ�ం޴. శ�రం ఇߥओ � వర� వ�ऐ ߔ

ऒߖలߦ� ంߖ� �� ��� సవ�ం� �ం� ఉం�ం޳ސ .޴छ � మߔ�

ޕ�ठސ ల అవసరం޶మం ߔ��వలࣆ� �ంߘయటࠇ ��� ��

వࣆफంߖ޵ .޴ �రݿం� మߔం �� ��� మం޶లސ ߘ� ठం��ం�

खࠇఇ ߔమ ,ޕ�� ంߪ �޶�फ� ߔސంސట� ސ� ठ ߱ߩߔ�ओ � ఇం�



మం޶ల అవసరం ࠇ� ޶��द ߪ�फ� ߖߥ ࣋�ߖ� ఆ �� ��फ�. �

అం޲� ఆ �� ఎߩओ � వࣆफం޳ అߖ ఎ޶� �డవ�ऐ �కల ޳� 

కߔవ�ऐ . � కల� ߜర��లం� ఆచరߥ� �ݿం ఉండ�డࣆ ޶�!

ఒక �ళ �� ߪ�फ� ఈ ߔ޴ చరङ ߘల޶మం ޙऱࣹ�ߔ��ంచ�క߱ߦ ߘ

�ऴސం ߔ��ం� ࣆ���లߖ మ�వకం�. మం޶ల߯ ߕ� వङ ސ�కޒ

ఉం� ߘߝ ޶� మం޶ల� �మघ ల޷ ߖరం� ఉం� ��ంచమߖ

ߝޜల޶మం ޑం అంސ�� ,�ంޒ �ఆࣔరం ߘల޶మం .޴ߝ���

గడߦలߝ�ߘ � ఆ�చߔల� ߘߝ వङ �޶��ం� మం ݿ�చࣾ .ߖ��ޒ

ऴ�ంߔޔ�ऒ ంߕ ߯ � �޶� �� కߔޔ��ऒ ङސఅ .޴ వస�ల�

మం޶లߖ��� ߘ, ఆ޲ߥల ߘం� ࠇయటߥడటం ߔ�వސछ ం అޔ�ం޴.

మం޶లޜ మߔ ࣋ऒ ࣓ం అంސవర� �ऴސ� మ�ङ ߖఅ ޴ఉం�ం �޲

మ�వ �డ޲�ङ  ఓ మߖ�. మం޶ల� ޲గ ठߔ� ޙ�వސछ ం ޷రం

అޔ�ంߖ޲ ఇకߕߞ ���వ�ङ . �ష ߞޑ��ऒ �भ޶࣓ �ం޲ంߔఆ ߕ

�ంచవ�ङ࠘ߘఅ ߖ�ࣆ�ޘ .

ఎࡏ࢏ ఏࠫ ࡯࠻�?

�� మం޶� �ం� అలߔ��ऒ  ऴޒߥ�� ఈ ߔ޴చరङ ऒߔफࣆ�ߦ ߘ 

ऒߖం� అߘ�� �޲�  మం޶లߘ ఒకए �� కటदక�द ߦర�య޶� �ߖ�.

అ� ఎవరߕऒ  �࣋फ ఇࠇख ం޶ల� ߥడޑ�. ఉߩओ  అߝ మంߘ޶ �ऴސం

ఒకए ऒߖ�యడం అߖ� �� ం�కం� మంޙ޼�, అ�ऱޒߥ మం޶లߘ

�ऴސం �లऱ� ސ� ठంސ ,ߖ��� ठంߔ� ߖ��డం �� మం޴�. ఈ ߃�घ ऒߖ

�� సऴకమం� ߦ�ంచడం అ޴ߝ అ� అ�ऱ޲� ޒߥङ �व�फߖऒ  ఇ�

ऴߥక࣪޲� ޒङ �व�फߖऒ  (�వߖߕ߄�ߔऒ ) �ం�ంߖ� �ర�ంߔ��ऱ

అޔ�ం޴. అߖऒ ङ޲�  ޙ��ర�ంచడం, అవసర ߘలߕ߄� 

ఉߥ��ం��వడం మߔం߃ �޲రघ ం. ఇߩओ � ఏ ఏ జࠋख ऒߔ�  �� ��



చరङߔ޴ फࣇ�ߦ ��߃� ఏ ߘ  మం޶లߘ ఎߩओ � ఎ� ސ� ठం�ల޴ߝ

ఆ޳��भ�.

�ఉన ߧ.ࠉ � .1 చరङߔ޴ ߔమ -:ࡏ࢐ � ఉߔऒ ऒߗఅ ��߃�   ఏ ��ओ �

��ం� ߦ�ం��. మߔం ఆࣔరంߘం� ఉߩओ ��ం߅�ߖ ��फߪ ߘ

ऒߖఅ �ߧ.ࠉ .�दࠇ� ం� కం� ߥ�ओ  మంߖ���ޒ ,ߘ޶ మంߘ޶

ऒߔ�ࣆ� ంސ ࠙గङ ం కޔ��ం޴. �� ఉߩओ �ంߘ �� ߔߖ� ��फߪ ߘ

మంސ �޶� ठంచߪ .޶� �� �ߖ�రछ ం �� ߝ�ࣆ� మం޶లߖऒ ంߗ�

��ల� ఒకए ��ߕ ޒߥ�ం� ऴࣆ� ���ం� �ం ࣾ�ߥ ߖߧ.ࠉ ��

�एސ కం� �ం�ంސఅం ޳� 120/80 వ ఉߔऒ ओߩ � ఒకए  �ऴߘސ

��߭ �ంߘ �� �भ� మ�స޴� ߧ.ࠉ ߔడం వలߔ� ߘސ�ऴ .�ޑߔ�

అవ�శం ఉం�ం޴. అߥ ߕ�ర޶��. మ�च ऒߖ�   ��ల� ࣾ�ߥ

ओߩߔ�� �एސ �కంސఅం ޳� 120/80 ߧ.ࠉ � వ ఉߔऒ ओߩ � ఇం�క

�ऴސ ߘސ� ठం��. ఆ ߃��� �ऴސలߘ ऴకސ ߨ�� ठం� �ం� ߪ�फ�

ऒߔ�ం� ఉ �ސఅం ޳� 150-90 ߧ.ࠉ .���ߖ� �� �ంటߝ

�ऴސలߘ �ऴސం ސ� ठంచ�డࣾ�ߥ ߝ��߃� ߯ �� �� .޶

�క ޒߥఅ�ऱ .޴�డం మంߔ� ��ంࣆ� द�ऱ, �� ఉߩओ ��फߪ ߘ

फ ߱�ऱ࣋�ޘ �ऱߔߖ� డސ .�ޑ� ठంచడం మంߪ ,ߗ� ޴��फ� ޙߖ� ��

ऴ޲�ߥం అ޲ࠏ ߖర�డޑ�. �� �టలߘ ఈ ఉߩओ  �షయం� �ం�

గސ .ߧ.ࠉ �� �ంސ�� ठ޶. మంߥސ �޶ओ �. డࠋख  ఖ�ऐ గސ  ठ޶.

సంవސझ రం, సంవސझ రం ߧ.ࠉ �ऴߝޕ��߭ �ސ ఉం��. శ�రం ࠇ޺ख

��ऐ޶ఆ మం .޴ఉం�ం ߝ�ంޒ  �క द�ऱ ߪ�फ� ఉߩओ ��� ߖ� ޙߖ� 

అస� �షయం అర बం ߔ� �� .޶��. మߔ�ऒ ओߥ� ߖమߔ�  �.

రघߕ ओߩސ ޴అ ߗ� .ࣆ�ޘ ��޲అం ߖఅం� 120/80 అ ߧ.ࠉ � . ఈ �ట

అߔऒ ం޶� అ࠘ߘవం ߘߔ �� ߖ�ऒ �ऐߧ  �డߔవ�ऐ . మߔం ߔ�ऒ ओߥ �

ం� అకएߘ రߖ� ఉߩओ ం� వ�ऐޒ ��� ��� ߘ �. మߔ�



�క फవయࣆझ  వ�ऐ  స�� మߔ అంߧ.ࠉ ��޲ వ�ऐ ऒߔफࣆ �ఈ �ట �ం .޴

�� ఆశऐ రङ ం� అߧߖంచవ�ऐ వ�ऐߔ� ����޲�. . అߕ� ఇߔ ޴గऒ

సސङ ం. ఆ�గङ వంߖޔ� ఉండవలߖ޵ .110/70 ޳� 100/70 ߧ.ࠉ ߔ�� �ం�

ఎవ�� ఉߕऒ खࠋజ ߧ.ࠉ ���   ఉߔऒ �ऱ. �� ߩ ޲��दߔ ऴߔ� ޒߥ��

ఉߩओ ऒߕ�ంޒ  రघߕ 120/80 ߧ.ࠉ ��޲�द అంࠇ� � �ߖ�ߔݿ�గߥ � �

ऒߕ�ࣆޓ �. ఉߩओ రघߕ 120/80 ��� ߝޒ  � అߔऒ ओߩజం. ఉߖ ޴  అస�

రघߕ 100/70 ��� ߝޒ రంࣔޑక࣪ߥऴ ,���ߖߔޒ �.

ఎవ� ߪ�फ� ఇంސ వర� ఉߩओ ओߥ� �ߔమ �� ߖ� ߘ �दࠇ� ޶�

రघߕ 120/80 � అߔ ߙߝ ߖ�घ 120/80 �� ߧ.ࠉ ߕ ంސ�సం.ల ऴ 5 .ߘ

ఉంߘߝ .޴ ఉߩओ � 100/70 ޴फ అ࣋� ސ��ސ లలߜ ޶ఐ ߖ� ��फߪ ߘ

వ�ऐ ంߧ.ࠉ � ߘߝ .޴ అߖ ࠘యߥ�नߘ. ఎߖऒ ఇక �޶అం ߕ��ల� గߜ 

��ओ  �వడం ޶�. ఆ ߧ.ࠉ � �� ఆ�గङ ం�, శ� फ� అߖऒ 120/80 �߄� 

కం� ࠈ�ంߕ .޴� ఇ� ސ� ठ ߱�ం޳� ޳ ఉߩओ �ఇ ��޲�రం ߔߖ� 

ऒߖఅ ޳ంޔ�ठސ  ఎߠऒ గ޲ ߕ �ంߘ లలߜ  ठర ޲�ङ ం ��ం��ం�

ఉߩओ  ��दߖ� ��లంߘ�� �� ࣾ�ߥ ߗ�޲. అం޲�� అ߃� ޻��

ఉߔऒ झސసంవ 80 ,60 ,40 ,25 .޴ �ల ��� �� 110/70 ޳� 110/70 ߧ.ࠉ �

�ం� ఉండడం ޶�. సంవސझ �ల ސరࠇ� ఉߩओ  ��दߖ� �రం޲��

అߤ� ߤ�� ߧ.ࠉ ��߃� ޻ అߔޔ�ऒ झࣆవయ .޴ ߧ.ࠉ ޜ

ऒߔఅ ޴ంޔ��߭  �షయం �� ސ� �ߙ ��ߙం ߩސओ . వయࣆझ

ओߩఉ ߝޒ ంߔभ మ޴� ��߭  వలऱ రక फߕ�� గ�द ޕ߱ �ߥ ఆߧ.ࠉ ��߃�

ऒߔޔ��߭ ओߥސ ޻  వయࣆझ  వలऱ ޙ ߖ޲��ం޴. మߔం శߖ���

అకए రߖ� ఉߩओ ��మం�, �ం� ఆ�గङߖ� ߘ వంߖߥ ��ސ �యߖ��

ఎంސ ఒޒफ� ��లం� అంޙ ఉం��ం�ం޴ శ�రం. అ޻ �ం��

అߘ�లߔ� ఒޒफ� 100/70. అం� �ం� ސ�ए వ ऴ߭జ� ߝޜ ఎ�ए వ

ర�फߖऒ  శ�రం అంޑ �మघ గߔޔ��ऒ �ఉం ��߃� ఈ ߧ.ࠉ �ߔమ .޴



�ం� 150 సంవސझ �ల� ސ�ए వ��ం� ��द�గల޶. ��ऒ �

खࠇ޺ ऒߔޒ ओߥސ ��� ङߔ��  ం� �గޑ�రంߔ߄� � ��޲ం�

మం޶� ��ం� 100% ߧ.ࠉ అߝ జࠋख జరగడం ݿ�రߖ ��फߪ 

గమࣆߖफߕऒ �. అ࠘ߘ��, అޔ�ߘ� అ߄ङ యం చޙ�޴ �� అర बం

అޔ�ం޴. మర� ఉߩओ ߧ.ࠉ ���ల ޴ߥ �రం ߔ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ 

�వడం ޲�లޔ�ం޴. ఉߩओ �एߘ� �మర �޶�ం� మంߘలߕޒ  ߖ

.సలࣔ ߕ ߖమߔޒ

ऒߘߔ -:ࡏ࢐ ߧ.ࠉ ࡹ .2  అ�� ऴߥశऒ ల� అߖऒ ం�కం� ఎ�ए వ� అం޲�,

అ޴�� ఏ�టం�, �� ఉߩओ ऒߕ��యమంߖ� ��फߪ  �, మ� ఉߩओ

�క ߖ�� ߧ.ࠉ � ,޳గ ޴फంࣆవ ߧ.ࠉ � ޙߖ� द�ऱ ఉߩओ  ఎ�ए వ�

అߖऒ ం�� కߖ� ߩ� �డ మం�ం�, �� వ޲भంߕ�ऒ � ��

ఎవ��ట ߔమघ � అߖ ऴߥ�ऒ फࣇ  ఉం��. � ޲� �ߧ.ࠉङ ం ఉߩओ  అߖ

అం޲� మࣆߔझ �ऱ एޑޑ �ంߘ ߧ.ࠉ � .޴�ం߱ ��ߕ  �క ఉߥశమߔం

߰ంߖ�޲� ఉߩओ  మం޶�� ఆ ߪట� ޳� ఆ ��� �ऴސ�

�క .��� �� ސ��ސ �మర .޴फంࣆ�ߖߥ द� �� ߧ�ओ ओߩ�ऱ ఉߔ

ऒߔޔ�� �� ओߥ खࠇఇ ߧ.ࠉ � � �� ంސ ޴గ ठటం ࠇ� ޶��द ߘߝ

�߮ओ ऒߕ�మంߔ� �� ޴ � ��޲�రం ߖగޑస�� ऴ �ߗ �మం .ߘ

खࠇఇ ߧ.ࠉ ం޶� ऴߔ߄ߥం� వ�फ�. 120/80 కం� ސ ߧ.ࠉ�ए వ ఉߔऒ ओߥ ��

క�च ����ޑऴ �ࠈ �ߗ �ࠈ .޶అస�ండ ޴ߝరగడం అޒ 

�ఉం �� 90/60 ,100/70 ߧ.ࠉ � ��� ��फ���, ఆటޙ���ߥ

ఉం�ం޴. మ� ��� � ߧ.ࠉ అߖ ఏ ఒకए  �క द�ऒ  అߕऒ  అߔమߔం�. అ޴

రघߕ ��� � అం��. �� మం� ఆ�గङ ంޜ ఉߕऒ ߧ.ࠉ �द ఆࠇ� �

ఉߔऒ ం మం� ఆ�గङߔమ .޴ వంޔలం అޙ� మߔ� �� అంߧ.ࠉ ޙ

ఉం�లߔऒ ङސస ޴ ం. �� మߔ޴ ߔచరङ � ఉߔऒ ޶ఐ �� ��߃� 

�టర ऱ మం� ߗ� ऴޑగడం అల�� ߔ�ࣆ�ऒ ओߩ�రల� ఉ ސ��ސ 



ओߩగ�ం� ఉޑస�� ऴ �ߗ .޴�డం మంߔ� క�च ߝ�� �޲� ޙߖ� 

ఎ�ए �ߗ .�ޑ߱ �ߥ ��ޒ వ� ऴޑగడం వలސ ߔల�, ޲���

రక फऴߥసరࠈ ݿ� జ�� క�च ల�ऒސ �� ��అ .޴ంޔ�ठސ రగడంޒ  ంߔ

చߗऒ క వ�ऐߔޒ ��ఈ ఆࣔరం స .޴�మం �ߧ.ࠉ � �యడం ޜ� ߔ

ऒߖ�రߗ �కए ޲రసం ऴ�ంߗ ߧ.ࠉ �  క�दߖ� �� మర� ఉߩओ డంߔޒ 

�࣋फ �� ސ��ం� � ސ ߧ.ࠉగ ठ޶. �వర� ��ऒ � �ం� ߱ߔ�

ओߩఉ �� ސ��ސ �ސ ߘ ठంచߖ�� ��ండ޶. ఉߩओ �� �भ޴� ߘ

చరङߔ޴ �వడం �యకం�. ఈࣆ�  ऴߦరంࠚంߘ �� ߔ�ం� ߗరసం

खࠇ� ސ� �� ,��ठలం� �� �ంސ ��� ߧ.ࠉ � గడంޑం�� ऴࠒ �

మం޴�. అ�� ߥ�ऐ  �ర �యల రసం �ఖङ ం� ���. ߯ߧ� ߔओ ߔ

వߗऒ  �࣋फ �� ఆࣔరం� ఉߩओ అస� అకए ޴ߝ�వడం అ ߩ�క ߘ ర

��फߪ �ߔమ ߧ.ࠉ � .޴ంޔ�ࠇߔం కݿ� �� ��� �ండవ .޶�

�ం�߱ߔ��ऱ.

3. �గࡏజࠋ�  (డࠏ࠻��):- � ࣆ ���ސޑగ� ఉం޴ అం޶వలऱ

వ�ऐ �ߕ ం޳� ޴ � అమघ ऒߔߕ � ఇ޲भ�� ఉߔऒ ం޶ వలऱ (ࣛ��ట�)

�రసސछ ం� ߕ� వ�ऐ ంߥސ ޻ओ ऒߕఅల��ऱ ఉ �� �ߕ  యߖ ఇ޴

��� అߖ �ం޲� అం�ం��. ސ��ం� ఒక �� ࣆగ� వ࣋फ అ޶߱ ޴

అߖ అం��. ࣆగ� వ�ऐ ޕ߱ ��కం� క࣪ంߔ� ސ�ం �ߖమ ސ��ސ ߔ

ఉం��. ࣆగ� జࠋख � మం޶� ޶ అߔऒ ओߩఒ ߙߝ .జంߖ ޴ �ంߘ�.

�� మࣆߔझ  ��ऐ �ం� ސ��ం� � ࣆగ� జࠋख  మ�च  కࠇߔడ�ం�

ం� �యవ�ऐߧంߥ  అߔऒ ओߩఒ �� �ߖ޵ .జంߖ ޴ ���. మం޶

ऒߕ޲� �క ߗ� � द�ऱ, ఆࣔరం ޶�ߔ޲� గ޳! అం޶వలऱߝ ఈ ऴߥక࣪ޒ

�ސ ��फߪ �గࣆ �दࠇ� ޶ం� ఆࣔర� మంߔ߄� ठ߱ � అవ�శం ఉం޴.

�ङ �ސ �గࣆ ��फ� �� అవసరం ��ంߪ ��� ߝ�ࣆ� ऱ�ऱࠏ ठ అߖऒ

ऒߕफࣆߖ�వడం గమ �ޒ�ब ߝޒ ��޲ం�ऱ అంߥ �. ఇߝ�ࣆޓ ߤ�ࣆ ߤ



��� �� 70% మం޴� ఇߤ�ࣆ ߤ ��ం� ࣆగ� ސగ ठడం జߔ���ऒ .޴

ఉߩओ గސ �గࣆ ޙߖ�  ठߖ�� అవ��� �� ఎ�ए వ� ఉߕऒ �. ఉߩओ �

కހల� �� ޲గ ठర సంࠇం߃ం ఉߔऒ ం޶వలऱ కހల� వ�ऐ  ��ओ ల వలऱ,

కސ �ހछ ర� చ�ए రߖ� ߘ��ంߔ��ం޶ వలऱ రక फం� ࣆగ� ߭రగడం

జޔ��ం޴. ఆࣔరం� ఉߩओ �� ంߔސߖߥ లހడం వలऱ కߔ� ߘ

���ठ ऒߔఅ ߔఆࣔరం - ఆ�చ .޴ంޔ��  ओߩసफకం� "ఉߩ  "

అ߄ङ యం� ఈ �ష�� �� �వరం� ఇవछ డం జ��ం޴. ఇక ఆࣔరం

�షయం ఆ޳��भ�. ࣆగߔ�ऒ  �� ��టࠋ� �ङ ࣒ � ట��, ޜ��

भ �ङ޴� �एސ ,ߖ�ࣆޓ రసం ߖ�ࣆ� ߘ �� వ ࣆగ� ఉߔऒ �� �ం�

ओࣇ ఎ�ए .޴ంޔ�ం� స�߱ࣆ� ߜޙ �ߘ వ ࣆగ� ߔ�ऒ �� ఉޒफ రసం

ऴޙ�ޑ స�߱ޔం޴. ��दలޜ �రߔޒ ߘడం ࣆగ� ސ� ठవర� ��

ऒߔఅ ސ��ސ ం ऴߦరంࠚంచవ�ऐ . ఒక �ङ �޲� �� ߝ�ࣆ� �ऱࠏ

మघߖ޳ ,�फޑࠇ �ంߘ ओߦࠒ , చऐߩ ,� �య, �మ�ం� ߥండऱߘ ��

వ�ऐߔޒ . ఖ�ण ऒߖ� రघߕ ��फߪ �గࣆ  � � వ�ऐ  వర� ఎవ�

�డ�డ޶. అ�� ߘߜޙ �� అߖऒ ం�� �డ�డ޶. ఎ�ए వ �రలޜ

�एߩ లߘ ఉ޲యం ߪట ߖޒ, �యం�లం ߪట ߩ�ए లߥ ޜ�ऐ

�రలߔޒ ߘడం వలऱ ࣆగ� ఎ�ए వ� ఉߔऒ छސ ��� ర� ސ� ठ

అవ�శ�ం޴. ऴ޶��ߕ ޒߥ ��ల� ఒక�� ߱ࣆद లం� రక फ ࣾ�ߥ

��ం� అ130-120 ޴ ఉߔऒ ओߩ � ఒ�ए కए �ސ ߘऱ�दࠏ�  ठం��ం�

రघߕ � � వ�ऐ క ߪ�फ� ߖ� ��फ�. ࣆగ� ސ�ం ߕరघ � కం� ޴�भ�

ఎ�ए వ� ఉߕऒ రघߕ ,ߗ� ޶� రసంߗ  � కం� ސ�ए వ వ�ऐ ओߩߔ �

�ऴސం మంߪ �޶�फ� ߖ����. ��� �ం� ࠏ�ऱ�ऱ ߝ�ࣆ�

��� ఈ ఆࣔరం� ఒక ߜల ��ల� మం޶� అవసరం ��ం� ߕరघ � �

�వ�ऐ రघߕ �గࣆ . � � వ�ऐ గ޲ ߔ ठర ߘం� ߥం�ऱ, ߜޙ, ఖ�ण రం ޴�भ

ంచవ�ऐࠚరంߦभ� �డటం ऴ޴� . అ�� ఇߘझ �� �� ߝ�ࣆޓ ߤ�

��ల� ఒక�� ࣒߱द లం� రక 3 ,2 ��� ޴ߥ ట޲� फ ࣆ� ࣾ�ߥ�ం�



�ސ ࣒� ठం��ం� ���. ఆ ࣆగ� 150 కం� ސగ ठ�ం� ࣆ����.

�టߪ ��ం �� .޶షद�� ఉండߔ ߕ��߭ �గ� 250 వరࣆ

�एߩ ల� ߥ�ऐ �రలߔޒ ߘగޙ�� �� మం޴�. �లޒ�फߔ �ంజలߘ

�ఖङ ం� ࣆగ� �� ߗ ޙ��రసం ޶�.

4. తߧߟ࡭�  ఉన� ओߩߟలސ :ࡏ࢐ � �వ12 ,10 �ߖ� ర�ల �ఖङ ߔ�

�ర�� ఉߕऒ �. మߔం �࣋ మంࠉ ޶ళच  ఏ ఒకए  �రߖހऒ  ��

సవ�ంచ�ం�, ఆ ߧߟओ వలऱ޶అం .޴फంࣆ� ��య�ంޘ ంސ�ऴ ߖ

ओߧߟలސ � ऴߔ�ޒࠇంސ�లం వ�ऐ ओߩߔ డ�ऱ  మం޶ �యడ� ޲�ङ ం. ߖ�

ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం� ఈ ߖయ�లߖऒ ంߦ ߖ��ంచగߜ ޙ��లߝ�ߩ�

ఎߠऒ  ఏళच ऒߔం� ఉߘ  ओߧߟ లސ  �ङ ߖఅ ޴ంޔ߱ ��फߪ  �ం��

ओߥ� గలސ .ߘలߧߟओ గސ �ߕ  ठ޶� అߔऒ  ��ండ� అం� ߔమघ ం�. ఇక

�� ఏ మం޶ల޶�ߖߥ ߙޜ, �డनސ ޜలߘ క�द޶� �� ߖߥ ߝ�.

ऴߥయޒऒ �फ ओߩ� ంߔమ .ߘޑࠋ� � చరङߔ޴ ߝ� फࣇ�ߦ �߅�ޢయ ߘ

అం޶� �ఖङ ం� 5 �టర ऱ మంސ �� ,�ߗ�ల� చలऱޜ�ߗ ߖ �ऒ ంߔ

�ऴސం ߥސओ �ऱ޲� .�స�� �యం ߖ ओߧߟలސ ��� 5 ,4   �� కం�

भ� ఎ�ए޴� వ� �� �వ�ऐ . �� అల�� ऴߥ�రం �࣋ మం޶లߘ

ओߧߟ �ం�, ఆߔ� �ސ ��फߪ  ठߩߔओ मకం޲ࠇ ߔ��చ .�ޑߔ� �

ఉߔऒ �� �� ఎߖ� ���ం� ఆࣔరం ޒం��. ఆ మలం ࠇయట�

��च ओߧߟలސ ߗ� ޙ గސ  ठ15 ,10 .޶ ��ల� ߪ�फ� ސ� ठ߱ � �� ఎ�ए వ

మం޴ ఉం��. అవసరߧߟ) ޙ�ओ  ఉం�) �ండవ ߪట �� ސల �ऒ ంߔ

మం޴�.

�ࡾ� .5 �ߩߟ  �ఉన ࡱ झࣆవయ :ࡏ࢐ �ళच ޜ ओߩߟ  � వ�फయߔऒ ޴

��च .�ߘߕ  అ��߱ߔ�� అߖ, ��� ߱�ంߖ޲ రకర��� ߩ�ओ �,

�ళच � ఆߥ�షߘ ��లߖ �� �ంߩ� �޲ओ �ం��. అ޴ మం޶ల

�ష࣋�ߖ�फ అ� ߖజం. ߖ� ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం� ఎంސ �ం� �ళच  �ङ ,�߇



ओߩߟ ओߥߔ�అ �ߩ� ,� झސ�� ��  �ऴސం ఒకए �. అ޻ మߔ޴ ߔచరङ .

ओߩఉ ߖ��ߖߥ �ళच ߔ��యవలߖߥ ߖޒ �కం߅అ ߘ ߘ

ऒߕ��ంࣆ��ߦ �. ఈ ߔ߄�ం� మߔం ఎ�ए వ ޳ߥ �ߨ�बߔ�ऒ

ఆࣔߖ�ऒ , �రలߘ స࣓జం� ޒంߕ�ऒ छ޳ �� �दࠇ� � � స࣓జߔ�

��� ߰ర� �ళच  మ߃ङ �ర�ङސ � , ��च ���ం �� ��ߧ� 

మ�च .�ޑ��డగߦ�  స࣓జސछ ం ��� �� ࣆ��ం�ం޴. ఉߩओ

�యడం వలऱ �ళचߖ�  మ߃ङ � ఉߔऒ .�ޑ�ठސ �ߩ� �߱ ޑఅం �ߗ 

మߔం ߩ�ओ చరङߔ޴ ߝ� � ఏ ��ओ  ��ం� యߦ �߅�߄�ంచవ�ऐ .

మం޶లߩߟ �� �� ߘओ �ސ � ठࠇ ߖߖ޳ ߔ�द ऴకߔ� ߨ�వ�ऐ .

ओߩߜ � ఎ�ए వ� ఉߔऒ �ట �ం޴� ޶भ� ߘ�छ ల ߜߙ ऴ��, అకए డ

���చऐ ސ�ం ޙ�� ߘ��డनలސ ߯�� ސ��ސ డం ߭�दߥ� �ߗ �

ఉߥశమߔ� కޔ��ం޴.

6. �� � �టࡽࠋ & ఎ��� ࡏ࢐: ఈ ఇࠇख ంߔ�޶ऒ ߖ� ߩ�ߩ ߖ�� 

���. మ��� ސ� ठం��. ߖమघ �య అస� �డ�డ޶ అޢߥ ߖङ �

फࣇߧ�  ఉం��. ఎߖऒ  ర�ల మం޶� ఇ�ऐ ओߥߔ �� ఉߥశమߗ� �ߔ

��� फ �వడం ޶�. ��� అస� �రߖހऒ ऒߖం ఎߔ��ంచ�ం� మߖ 

�ఖङ .޶ం ఉండߔ�జߥऴ ߕ�� �ސߪ ߯ ం� ��చߔం �߹� అޙ�

ओߥސ  ఈ ޛ �߃ࠈలగ�. మంߗ�ళच �టర 5 �ޒम޲ߥऴకమ ߘ ऱߘ ऴޑగడం

వలߔ, �రߘ ఎ�ए వ� ߔޒడం వలߔ �� ��చߔం �߹� అ�ङ  ߰టद�

�ङ ం �߹� అవछߔ��చ .޴ంޔ�ठސ టदడంߩ ࣆ �� �ߖఎ �� ߖ

ఉ޲యం ࣆ��ం� ఈ ߔ޴చరङ మघߖ .����ంߔ� ߘ �యߘ

���� �డవ�ऐ खࠇफ� �ం� ��� ఇސ� . ం޴� ఉం�

అ�ంటߩओ � �ం� ߪట� ߭�� అߔऒ ం ޒం�, అߩओ డߩओ ߘండऱߥ �

�డవ�ऐ . ఈ ఆࣔరం� ఉߩओ �ంߘ �� �޲� �ంݿ�ర ߖ� �ߜߙ ,

ऴ߮�� అߔ޲ం� �� ���ऱ ߖయంऴޒంచࠇడߖ޵ .�ޑ వలߔ ఎ���



ఇࠇख ం޴ ఏ� అߧߖంచ޶. �� �చऐ మघߖ + ߜޙ ��ߗ � రసం కߖ�ߩ�

ఉ޲యం ऴޑగడం మం޴�. �ఖङ ం� ఈ �ం� ఇࠇख ంߔ�޶ऒ ऒߔޒ �� 

ఆࣔరం అ�� మర� ࠈ� ఆకల�ङ  వర� ఇం�క ఆࣔߖ�ऒ .޶�డߔޒ 

సమయం అߥߔ�ओ �� �ऴ�ంޒ ఇవछ డం మం޴�. �� మం޶లߘ

�ంߘ �� ޶ం� ߖ��యవ�ऐ . మ� ఇࠇख ం޴� ఉం� ఆ సమయం�

�డޑ�. ఆక� ސ�ए వ� ఉం�, అ޲��ల స���క, ఈ ఆࣔరం ޒం�,

खࠇभ� ఇ޴� �फސ� ం޴ ఉంߔ�ऒ �� �లޒ�फސ� ߔफߕలߖ� ߘ ఆ

సమయం� ߥండऱߖ� ,ߖޒ ߘऒ  ��ల ސ��ސ ఆ �ంజలߘ

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ .

�ద�కం ఉనࠇ࡭ࠩ .7 ,ߗ��޶మం �� �ߖ�ం �߹� �వߔ��చ :ࡏ࢐ 

అ��� ߘ �� �޲� ߖ�� �� ߝ�ࣆ� ߗ�ం� ߖ��యవ�ऐ .

ऒߔ�ం� �టߘ �ఒక �ట ߖ�ߗ ర ఒకए ��� ऴޑగడం వలऱ ��చߔం ߖߕ

�߹� అ�ङ  అవ�శం ఉం�ం޴. ఉ޲యం ߪట �ండవ�� ऴߗ �ޑ�,

మర� �యం�లం �జߔం �ం޶ ऴ߃� ߯ ��ߗ �ޑ�� ఎ�ए వ�

ऴޑ� ఆ�చޙ�߭ ߔ ��చߔం �߹� ߥ�చ� అ�ङ  అవ�శం ఉం�ం޴.

మ� మల޲ࠇमకం ఎ�ए వ� ఉߔऒ  ��� �� ఉ޲యం ���చऐ ޜ�ߗ �

ఎࣆ� �ߖ�ం�, ఆ ߖ�వ ߔ�ऒ  మలం �ంސ ߱� ఆక� ޔ�ߩం޴.

ళचߗ �� �టర 8 ,7 ��� ߘ ऱ వర� ऴޑగగޙ�� మం޴�. ఆࣔర

�షయం� �రలߘ ఎ�ए వ� ߔޒడం, ࠇ�ख ఎ�ए �ࠈ � వ� �డడం,

అߖऒ ओߧߧ ߘండऱߥ  �వడం, �� �ఖङࣆޓ సࣔ ޜ ం� ߦࠒओ �డడం ߖ�

फࣇ�  మߔ޴ ߔచరङ  ऴߥ�రం ࣆ�ߦफం�, ��చߔం ��� �ం� ޳�

�� ��ऱ అ�ङ  అవ�శం �ం�ంߪ ,޴�फ ఆక� ޔ�ߩం޴.

8. �ం� జࠋ� �నࡱ ऒߖ� ��కం޲అం �� :ࡏ࢐  ఎ�ए వ ర�ల

మం޶లޕ�� ߘ �ం��. ߔ޴చరङ  ఉ޲యం ߘం� �ऴޒ వర�

మߔ��ޘ �ߔ�ऱ ࣇ�फ ޶ం��ం� �ంߧ� ��ఒక �ߖ�� ߖ.ߧ.ࠉ 



ఆ ࠉళच లސ ߘ� ठం����. �గޑ మం޶లߘ అࣇ��ߔ� ��߃� ޻फ

�క द� �� సలࣔ �ర� ߜల ߘ ސ��ސం� ऴకސ ߨ�� ठం��ం� వ�ऐ

ల�ऱߜ ��ߕ ऒߖ�फ� అߪ  ంߖ� ߖ��యవ�ऐ . ࠘�షङ फ� ఈޔ

ऒߖߕ߄�  అߘస�ంߔ�ంސ �లం ఏ మం޶�, ఆߥ�షߙऱ  అవసరం

��ం� �� ࣔ�� అంࣆ�ߖߥ ��޲�గޑ���.

9. ఆ�� � , ఆ࠻సం గࡏ࢐ ࡭: ఆ�फ घ � ఉߥశమߖ ,ߗ� �ߔ�రߖ޲� ݿ

అం޲� అߘ�ం��. ఆ�फ घ .޴�గ�క (గ�न) �ం ޲� లߝ 

ऒߔ�ߗ ంސ�లం ࣇ���फ చऐߥ  � ఉం�ంߗ .޴� �క ߱ޙ ఎం� ߱ޔం޴.

ఎంߥߔ�ओ �� ��� ��च  అߝ� అకए � ఉం��. మ�च  ఎߩओ �ߗ �

ओߩఅ ޙ��ސ � మ�च ఆ�फ ޴��ం �ߗ �గ�न .޴फంࣆ���  घ � ఉߩओ ,

ఉߩओ �లం ఆ�फ ސంߔగలސ  घ  గ�न�� ఎం�߱ޔం޴. ఉߩओ ��గ�न ޙ��ސ 

ओߩఉ .޴फంࣆ��� ఆ�फ ߔ��గߔ�  घ  ߮�ం�ऱ అ࣪޲షदవంޔ�. ఈ

ఆࣔరం� 2, 3 ߜలల� �� వర� ߱ޔం޴. �ంސ మంߜ 6 ,5 �޴ల�

�ऐߥ ��फߪ .޴ంޔ�ߥ ��  �ర�, ߥం�ऱ, �ంజ ߕ߄ङ ޲� �

ऴސࠇకగޙ�� �� మం� ݿ�ం కޔ�ࠇߔంސ� .޴फ� ߖ�ऒ  ��� చలऱߖ

ళचߗ ల�ऒސ  ���చऐ �޶ࠇ ంߔ .���ల� ఒక�� ��फ 3 ,2 ޜ�ߗ ߖ

ఉ޲యం ߪట ���చऐ ऒߖఅ .޴�మం ޙ��గగޑऴ �ߗ ߖ  ర�ల� ߜޙ

ఎ�ए వ� ޙ�� శ� फ� ఉం�ం޴. �జߔం 70 ސ�ం ސ� 30 ߖޒం ߰టद ���

ఉం��. �యం�లం ޔ���ండߝ� �జߔం ���. మ� ޲�ठ,

ఆ�సం ఎ�ए వ� ఉం� ఉ޲యం �߸ߖ� ߤ �� �చऐ + ߜޙ ޜ�ߗ �

మघߖ రసం కߖ�ߩ� �ం� �� ��ऱ ऴޑగడం మం޴�. అవసరޙ�

�द�వ�ऐߥ ��ఆ �ߗ ߖ�ࣆ� ߜߙ �ޓ� �ޘ వలऱ క߶ంߖ޵ .

फࣇ�ߦ ߘయ�లߖ ఈ .޴ంޔ�ߥయటࠇ  ఇߤ ࣜల� ࠉ ,ߗ�ళच ߗ� �

ऒߔ�� ంސ వర� ސ� ठం��ం� ߪ�फ� ߖ��యడం మం޴�.



10. జࠋࡱ & �న� ఇࠇ� ం� ࢓న� ऒߕల޶ߔ :ࡏ࢐   �స� �లం

ఎం�߱ޔం�� ߗ� �ంސమం޴ ��ए � �ऴސం ఎండ�. ఆ ఇࠇख ంޜ޴

�� ఆడక, స�� ߖऴߥ޲టदక, అం޲�� ऴ߹� ޒరగ�క �� ޕ�ߥ߃ࠈ

ఉం��. ఇంސ �޶గ ठߖ జ࣒ߔ࣌ ,ߗ�ࠋ� ఇࠇख ంߗ� ޴ ఉండ޶. �క߱ޙ

ఉߩओ �టర 6 ,5 ��ߖ� ��फߪ ߘ ऱ మం� ߗ� ऴޑ��. ��టࠋ� �ङ ࣒

ఇంߖߥ �ࠈ �޶� వࣆफం޴. ఈ ఇࠇख ం޴ ఉߔऒ  �� ఈ ߔ޴చరङ फࣇ�ߦ ߘ

�� ఉ޲యం ࣅओ �ఖङ ߗ� ��ం� �యడం ޳� ߗ� డంߥడߔ �� ం�

�కए ޳� .��� ఆ�फ .޻�మం ߕߞߥ ఆ� ఏ �ࠈ � घ ओߩ� � ऒߔ�

ఆࣔర ߖయ�� ߖ޵� �� స࣓క��फ�. ఎߩओ ��ए ߕ�  �� ఆడక

झߵ�స� ऴߕ ޙ߱ ߖ�ࣆ�ࠉ ��ए ߖ�ࣆ� ��� ߘߜޙ �޶ࠇ  �

అంߔ޴ వర� �࣋फ �ంటߝ �� ఆޕ�, ऴ߹� అࣆߧߖफం޴.

���ࡵ� .11 ��� ,ࡽ �జࡕ��  అ�కం� ఉన� ��� �ంߘ�� �޲� :ࡏ࢐

సంࠇం߅ంߔ� మంߪ �޶�फ� ߖ��యవ�ऐ ߜߙ �ం߭ ߖ�� .

వࣆफ��, ߥంచ޳ర, ߜ�ङ �ఆࣔరం ߝޒ ంߔ�ब� మ޳ߥ �ంߧ ,

ం� �� సంఖङߘ �� �޲� వలऱ޶ంߔ�  ߭రగడం ఆޔ�ం޴. ఎ�ए వ�

ఉߔऒ  ��व�द �, व�� ऱజ��झ  మߔం ߝޒ ఆࣔరం� ��� �����

ऒߔ�ब� ఉ޳ߥ ࣋�ߖߥ ంߔ޶ అ� �� ��� ސ� ठ߱ ం��. �ఖङޔ ం�

�లޒ�फߔ �ంజ�, ߥ�ऐ �ర�య రసం, ఎ�ए వ �ర�, ࠉ��యङ ం,

ऒߗఅ �ߔ�ల޲� ం�ऱߥ  ��व�द �ސ ߘ � ठంచߖ�� మం޶కం� ��

�ऐߥ ���फ�. �� ఆࣔరంߖߥ �ࠈ खࠇ� సझߖ ߖ� ం࣓޻ం� �డవ�ऐ .

खࠇ� � అߥ�రం �య޶. व�� ऱజ��झ  ఉߔऒ  �� ఖ�ण రం, అߔऒ ం ސ�ए వ�

చరङߔ޴ ޑ�గ .޴�డం మంߔޒ  అంޑ ���.

�ߖ��ం శߔ�లం మ ސఇం :ࡏ࢐�࢐ ���ࠏ� ,�ߘ࢑టࠫ �ߖ࡮ࠇ .12

స࣓జ ޲�मߔ� ఆࣔߖ�ऒ  అం޴వछ ఈ �ङ �ߔవలऱ మ޶ంߔ ऱ�ऱࠏ

�డవలߔ� అవసరం వ�ऐ  ఉండవ�ऐ . ఇߩओ � ఈ ߔ޴చరङ 60 ��ߙ �



�ऐߥ ంސ� � ఉߔऒ ంߔ޶ అߖऒ  ర�ల ߱షక ��వ� సऴకమం�

అంߕޔ޶ऒ ఖ�ण ,ߜޙ �߯ .� రం �డటం వలߔ రక फం �� ࠈ�

యङࠉ �లऱޘ .޴ంޔ�ߥ ం ࠉ �� �޶ࠇయङ ం (޲ంࠉ �ߩయङ ం)

�డడం వలߔ అߖऒ  ర�ల "ࠉ �టߘ�ऱ" సమ࣪޴म� శߖ��� అంޑ޶�.

ऒߔޒ ంߔం� మݿ�ర ߖ� �ޔߝ ,ߜߙ  ��� ఉߔऒ ऒߖ��   ऴ߮��

�ऐߨ �ࠈ �గޑ���. �రߪ �� ߘరछ ంకం� �� ��ऱ ఎ�ए వ

లङޔ�द సమࠇ� .�ޑ��గߔޒ ऒߔޔ�ఆࣔరం అ ߔ� ߔफޒ��ల .޴

�ంజల ޳छ � మం� �ంసక࣪ޔफ� సవ�ంచߕޔ�ࠇऒ �. అం޶వలऱ

మߔం ߘ �� �޲�ం� ࠉళच ల� సछ �फ ߥలకవ�ऐ . అ�� ࣔ�ऱ�झ  �,

రऒࠓ ��� డࠋख � ఖ�ऐ ओߥސ �  మ�ంߖߥ �޶�యङ �. మߔం

అߘస�ం� ߔ޴చరङ  మం� ߖ�ࠇ�, ఎ޲�޶ల�, ఆ��ङ ��లంߘఅ �ߖ

ఉం�ం޴.

�ࠇఇ �࠼ࡌ� .13 ం� ࢓న� ం ఒకएߥ� ���ޫ :ࡏ࢐  �� వ�ऐ

�ङ ऒߔ��లࣆ� �లం ސంߔ�ޒࠇफ ऴ࣋ࠚరంߦऱ� ऴࠏ �ంߔ߄� ޒక࣪ߥఈ ऴ ޴

క��द ఆ ,�޶ంߔ޲స�� అం �ޣऴగం ���ޫ ߤ��అ ߔ�స࣓జ .޶� 

ऴగంޣ ࣔ�घ ओސస�� ఉ ߘలߘ ऒߖ�ఆࣔ ߔ�స࣓జ .޶�फ �యޒ  మߔం

ङސߖ ం ޒం� ఉం� శ�రంߖ� అߖऒ  ऴగంޥ� సऴకమం� ߖߥ��फ�.

ޫ��� �� మ�च రघߕ  ऒߗల߇� ߖ޳ � � రछߖ  � फంచగల޶,

ࣔ�घ ओސఉ ߘలߘ �޴ం మంސ� ం � 80-90ߔ߄� ޒక࣪ߥఈ ऴ .޶फ �యగలޒ

మం޶� ��ం� ޫ��� ऴగంߕ ޣరघ � � �వడం �� ऴސߥङ ࣾం�

ऒߕफࣆ� �. ఈ ߔ޴చరङ फࣇ�ߦ �߅�ޢ� ߘ  ఉం� 3, 4 ߜలల�

ࣔ�घ झߘ  ��� �बޒ� �వ�ऐ . ఈ ఆࣔరߖయ�లࣇ��ߔ� ߘफ లߜ 

�फ �ङߪ ��� ల ��� సగంߜ ސ��ސ ,��ంࣆ� ऱ�ऱࠏ

�కए ࣾ�ߥ �లߜ �గవߕ ��ߖ� ��फߪ �లߜ �ం� �డవࣆ�

��࣋फ ࣆ�ޘफం޴. మ�च  అవసరߖ� ޙ�ऒ  ��� �ంސమం޴ �డవల�



వࣆफం޴. మంߕ�� ߖ� ޶ శ�రం ఉࠇख డంߖ�, �ట ޙ� �వడం ߗ�,

��లం� �ఖङߖߥ �ࠈ ���ޫ .�ఏ� ఉండ ߗ� రసంߗ ం� �ంజ

ङߕ߄ � అߔ� ߭స�, శߔగ�, ��శߔగ� ސߖङ ం �కए � క�द ޒం�,

खࠇ� �छߘ ,� �, ఖ�ण రం, व�ऴߪ�झ ��� .޴�డం మంߔޒ �ߔ�޲� 

ఎకझ �ߜ �ޜ ऒߖ� ,��మހߦऴ ޙ�޴� ,�࣌ �  ఆసߕ�

స࣓క��फ�. అంߖ� ޙ ޫ��� ఇࠇख ంސ ޴గ ठߖ�� అ���� ��द

�డడం వలߔ ऴߥ�జߔం ߕࣆऒ . అ�ం� ఆ�చߔ� ఇక వ޶भ.

14. చࡋ�  ࢐� �నࡱ� ऒߖఅ :ࡏ࢐  ం�కం� ఆలసङ ం� ސ� ठ� చరघ

�ङ చరघ .�߇  �ङ �छߥ�फ అߪ ��ठలంސ �ర޲ంޛ �߇ ࣓రం (ߥ�ऐ

ఆࣔరం) ఒకए � �రठం. ఏ మంߕ�޶ ఉߥశమߪ .�ߖߕ�फސ �߃ࠈ� ठߩ�

ఉߥశమޙ�ߖߕ మం޳� �޶ ఆ�ం� �ం� � �డవ�ऐ . ఉߩओ

చరघ ޙ��ސ  �ङ ऒߔఎ ߅ గސ ��फߪ � ठ޶. �ం޳ߠ� ,�޶ల� ��च ߕ

߭�గߔऒ ం ߖޒ �వడߗ�� ఆ ఒకए  �� �� ఉߩओ ओߩఉ .޶గల�డސ 

�షయం� �� అంސ ऴశ޲म వࣕం��. మం޶� ఎ�ए వ� ߔ�� ���,

గސ ठߖ�� �డߖ ��కం� ఎ�ए వ సమయం ࣆޓ�ం�ంߖ�� �� .޴�

ఒక� �ం� ��ऱ ߗ� ఆ�� ߥ�द�వడం మం޴�.

ఒ�ए కए  జࠋख ఒ�ए ߘ కए  �క द� ࣆ�फߔऒ  ఈ ��ల� అߖऒ  జࠋख ల� ఒకए

�క द� �� అవసరం ��ం�, రక फࣾ�ߥ� ఎకझ �ల޶� ߖߥ ޜ, కߤ స�

�ష޶� ߤ, ߯� ఖ�ऐ ,޶� ఆऴశమం ,޶� �� ,޶� ޷మం ,޶� 

ࣔ�ओ ట� ޶�, �క द� ��, �� �� అߖऒ ం�� ఒక� ݿࠈం. అ޻

�మݿࠈం�ం� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం. �� ߕ�కߘ అߩ޶

ऒߠ�ం� ��. ఎࣆ�  సంవސझ �ల ߘం� ఉߔऒ  �ం� ��� మ�

�యం. ߔ��ऒ ޴ఇ �ߔभ, మ޶వ ߔఆ�చ ߖఅ ޳� �ޑ�ठސ ��� 

సޔ �ߥ�ం޳� ޳ అߔऒ ऒߔ�भ, ఏ �గ޶వ �� ޴ �޶भ, ఏ మం޶వ ޵

ऒߔޔ�� झࣆߔम� మ޴�ݿకరޒभ. ऴ޶వ ޵  ��ऐ ޙ���ఆచ�ంచ ߖ�



అం޲�� ఇ޶� ޴भ. ఇ޻ߖ� ޴ ఏߖߖ޵ .޶� ޵ ఆచ�ంచ޻ߖ ఏ మం޷

గސ ��फߪ �ఏ �గ ,޶�య ߖߥ ठ޶. ऴߥక࣪ߕ߄� ޒల ߩ� మࣆߔझ ߘ

ఇకߕߞ మ�च ం�, మం� �రठం� ��ం� ऴߥయސऒ ం ఇߥओ �ంߘ �

ऴߦరం޳ࠚभ ం. ޛం޲ర� ��ల� �� ࠑ �߮ओ भ޳ ం. ࣆఖ �ంޔలޜ

అం޲రం వ� म�ऱ޳ం. ޴ࠋम ��� �వߖߕऒ भ޳��  ం. ޶ࠋम�� ఆ޲రज ం�

ఉం޳ం.



ఆࡗగ� క࠳ࡋన ࠤజనంࡹ సంతృߧ�
ఎ࡮ ?

చߧओ � ఆࣔరం అం� ఎం޶� అసంߧ࣪ސफ - �� ߥސओ క ޒం�

ఉంߘ� ఆ�గङ फߧ࣪ސ ߩ

సగం ޡߥङ ం, సగం ޲�ङ ం ఆ��ङ ఇవछ �ߖ�ఆࣔ ޒక࣪ߥऴ - �� �ߖ ం�

ఆࣔరం� ��

ఏ� ��లߘ వ޲లక߱ޙ ఏడవక ߥސओ ޜ��ల �ߦ�లం ސ�� - ޶

ओߥސ డకߥ߃ࠈ ޶

�ర�ऱ ండऱ�ऱߥ ,  అߖऒ ం� �ం޴ ఉߩओ  - ��క޴� ߖभ� ߕ��

ఆ��ङ ओߥސ �ߖ ओߩ� ޶

ఏ� ��ల� ఇక ߩ� �द ङޑߥటदం� - ऴ߭ ߵ �ऒ �లం޴ం�ం ��

�డం�

మࣆߔ ఉం� �రठ�ం�ం޴ - ऴߥక࣪ޒ ��లޒ ߝం�

ఆ�గङ ޴फంࣆ�

�चߥ  ߰టद� �� ��फం��! - ߔޒ ��ߔడం ఇకߝ ߕߞ�ऐ �

మߕ ࣆߔ�క ޲� లగऒ ం ��ङ ఆ�छ ߖ�� -  फࣇ޴  �జߔం ��ङ

ఇߕऒ �च ऒߕޒ  � ఒ�च  మర� అ�� - ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޒం�

మ߭ࣆߔ�द, ࣆ�ޘफం޴ అస� ��

అߔऒ ం� �ర కߩ��ం� అߕ�గङ ం - �ర� అߔऒ ం కߩ��ం�

ఆ�గङ ం

�ర� ߖమघ �య ߧం� - ఉߩओ �ంߘ �యకޘ ంߔސ ߖ�

కߩ��ం� �కए � ߭�� - �ర� చߥओ ��ސ ంߔ޲



ఉߩओ ऒߖफ ��� ఎ࣋ߝ�   ���! - ఎంޘ �޶�యࠈ޲�ख !

ऒߖ��  ��� !

ఉߩओ ऒߕޒ  ओߩސ - �  ��� - ఆ��ङ ओߩ� �ߖ �ऐޘ  �

ओߩभ� ఉ޴� ޙ��  - వࣆफం޴ మ�च खࠋజ �ߗ 

�ం޶� మߖ�� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం, చߧओ � ఆࣔరం అߝ �ట�

फ వ�ऐߧ࣪ސఅసం ߝ��స��, ఆ �టలࠇߔ� ऒߔफࣆ ओߧచ .޴ � ఆࣔరం

అం� అం޶ ఉߩओ �మ��� అస� ��ం ,��� ,�ߩ�ంޑ ,ߜߙ ,

ఉం�ం޴ అߖ అంࣆ�ޘ ��޲. ఆ �రߘ �࣋फߝ �� మంސ�� ,޴ం

��ర ޲� फ వ�ऐ ऒߕషߖఅం�ం��. మ ߖఅ ޴फంࣆ క �టߖऒ ంߖ�

వ޴��� �వలం �కए లߘ ఉడక ࠏ�दߖ� ఎ� ��ంచగలం అߔऒ ޴

మࣆߔझ � అం޲�� ఉం�ం޴. ఎం޶వలऱߔం� ߔ�ऒ ओߥ ऒߖం� అߘ�

ऒߔఉ ߖޒ ߖ��వం ,ߖ�ߩ�క ߘ�बల� రకర�ల ��ల޳ߥ  ऴݿߦం,

ఒకए �� అ� ఏ� ��ం� ߔޒడం అం� మࣆߔझ .޴ంޔ߱ �द��కސ 

జࠋख � వ�ऐ खࠇఇ ��� ސ��ސ ߔ ం޶� కࣆ��फߔऒ వߖ అ�न޴��ߥ

శ�రߗ�� మࣆߔझ  �ऴސం ޶� గ޳. అం޶వలऱߝ ఎߖऒ ���

వ�ऐ ओߥߔ ��, ఎߖऒ  అవసब� శ�రం ߔޔ�ߥऒ ओߥ �� మࣆߔझ  �ऴސం

అలߔ�� ��లߘ (ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , , మ��లߘ) వ޶��వߖ�� ఏ

�छߖ� �ఇం .޶డߥఇషद ߔ�� , ఇం� ߘޒ, ఇం� �సफ ఉߩओ ం� ࠈ�ం�

అߖ ��క� ޕ�� ఉం�ం޴. మߔం మࣆߔझ  ��ం޲�ऱ फࣇ�ޓ  ޕ߱ 

ఉం�, ఈ శ�రంߖ� అవయ�� అߗऒ , ఒ�జߦ �ߔ�दझ  అߗऒ खࠇ޺  ఈ ߖޒ 

�ސ�ల శ�రం �ऴޔఅ ,ߖ�ల޲�వర� క .޴ంޔ�ߥ ం �లߔ࣓�

�వచऑ ޴ంޔ��� వం�. అ�ం� శ�రంޜ ��ంచ�క, మరށంచ�క,

��च ߖ�ࣆޓ ߖߖ޳  �క दర ऱ ߖߖ޳ �� ޙ�߭ �ޒ� అޔ�ల ࠒంސ�

ङ޲� ం ��, మంࣆ� �޶�వడం ޑ��ంސం ߥސओ ओߧ� ߖ޲ , సగం

��లߘ వ޲లమߖ మߔ� ఉސ� సలࣔ ఇ�फ�. సగం ��లߘ వ޲లక



ङ޲� ߔఆయ ޙ߱ ం, ఇ�ऐ �యङߖߥ ��ం ޶మం ߔ �. అం޶వలߔ ఈ

ङ޲� ం�, సగం޲ఎ� ఉం ޒ��बߥ ం, సగం ސߥङ ం ࣇ�फ , ఇ�, అ� ߖ�

�फ ఆ�గङߪ �అ ,ޜయం޲࣓࣪ �గङߕ�फ అߪ �ఇ ,޷� � ޶� �

అߔऒ  �बޒ�, �వ�క, ऴސࠇక�క, ߘސ ఇࠇख ంޜ ޕ�ߥ ޴� �రంߗ�޲

ఇࠇख ంߔ� ޕ�߭ ޴వజߔघ  అం� ޶ఃఖ ��షदమߖ ఇ࣓ం� ߔరߖ�ऒ

స࣪�दం�, ߥరం� ݿߩङ ం ��లߖ ఊ࣓� ࣇ�फ घߔవ జߔ�   అߕऒ క క�द�

ओߥސ � అߩ� ߖओ � ఉం��. ߕ�కߘ అߝ�ࣆ� ߩ޶ �షయం�

మߔ��ߖऒ ऒߗలޔ��बߥ ం� ఈݿ�ర ސߔలࣖࠇ  ऒߔ���फడం జސ�ސ  .޴

మం޶��ऐ �క ߔ द� ߥ�ࠈ�లం� �� సగం ޡߥङ ం ���. సగం

ङ޲� ం (మం޶�) ���. అ� �యడం వలߔ ఆ �క द�

ऒߕޔ�ߥ�ࠈ ऒߕޔ߱ ���फ� ��క ߄ࠈ ంސ�ऴ �� ߗ� � �.

�फ ఆ�గङߪ ����फ ߄ࠈ �� ంߥ�ࠈ ޜ�లߘ�ం�, ߪ�फ� ޡߥङ ం

అߩ �� ޴ߝ�ध� ސ�ర�ङ �ऐߩ , �द �ߩ �ల޶మం ߝ� టदవ�ऐ߭ ߵ .

మం޶ల�, ߃ࠈల�, �క दర ऱ� సछ �फ ߧ�ओ ङޡߥ �फߪ  ం ��లం�

జߘలం޲� అం�క��फ � అం�, ఒక ߥ�दߔ అ޴ జޢߥ .޶� ޴��ङ �ߖ

߭�द ఆࣔరం� �� ��ం� ఆ��ङ ޴ం� ఆࣔరం ఉం�ంߔ߄ߥऴ �ߖ

ర޵ �दࠇ� ड��� వ�ऐ ఆऴశ�ల� ��च ޒక࣪ߥऴ �ސ�ऴ �� ߔ  ఆ ߃ࠈ�

߱� వర� ఆ ޢߥङ ࣔరం ސ��ސ ,ߖޒ మర� ��� ��ల�

�ళच డం ఇߥओ � వర� మߔం޲రం గమࣆߖफߕऒ �. అం޶వలߔ మర�

ऒߗఅ ߝ�ంట ��ޒ �� ���  �వߖ�� అవ�శం కߔ���ऒ .޴

అం޶వలऱߝ ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం అߘస�ం� ఆࣔర ޲ߥमߖޒ ऴߥజ�

ఆ޴�ంచ�క߱ߕޔऒ శం� �� ��� ��ల సంఖङ޻ ߝ�ంݿ�ర ߖ޵ .� ,

��ల సంఖङ , మం޶ల సంఖङ , �క दర ऱ సంఖङ , ࣔసओ ట�झ  సంఖङ  �డ� ߥ�दߔ

���ऱߩ޲�  వ࣪޴म �ం޲డం ߥ �ߖ�޻�द޶ ߔ�बߩ� �ޒओ �వ�ऐ . ఇ�ం�

శం޻ ߔస�జం, మ ߔం, మࠇ��ం ߔం, మߔం� మߘ फలޔߥ�



�ऐߖ�� ��లం� ఇߥయటࠇ  అ� ߪ�फ� ఆ��ङ ऒߖ అం޴ం� చకए ߖ

ఆࣔరం߯ మߔ మࣆߔझ ߖక�ం��. అ�ం� �రठం ��ల޵�ంऴ ߘ

�రంߔ��� .����� �޲ऒ छ޳ �ఎవ�క �ޔడ�� ࠘గవంސ ޻ �

�� అ޴ అం޻� �యడం ఆయ߃ ߔరघ ం. మߔ ��క ߥ�ऴ޴ߔ�ސ అޙ�

�� మߔం అߔ�ߘऒ ऒߔ��� ,޴ .޴ంޔ��రߜ ߝ�ంట ޴

రछߪ ం ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం� �ర �ష࣋�ߖ�फ ޴ߥ ర�ల �ర�యలߘ ఆ�

�రలߘ ��, కߧ� ఉడకࠏ�द, అంߘ�ߗ �޶ ������ऐ , ఆ చߧओ �

�కए లߘ ఆࣔరం� ��दలߦ ޜ� ఇ�ऐ ��. ఈ ఆࣔర� ޒం�

ఆ�గङ � వࣆफߔऒ ओߩటߝޒ ߗ� ޴ � ఆߔం޲ం �ऴސం ޷రమߔޔ�ऒ .޴

అం޶వలߔ ��ల �కए  సలࣔ �ర� ఆ ఉߔ�� �ర� �సफ అలऱం,

��ऱ�ऱ, ޑ�ంߩ �ంజ� ��, ޴�भ� ߱ߩ� ��ం�, �వర� ޴�भ� ఉߩओ

కߧ� ߭టदడం ऴߥక࣪ޑऴశ�ల� గ25 ސ సంవސझ ޕ�߭ ��� 

వࣆफߕऒ �. ఆ రకం� ߔ�� �రߘ ఆऴశమం� ఉߔऒ ऒߖ  ���

ऒߕफࣆ��ߔ� ఇం�� ��च ߗ� � మ�च ސ��ސ ߔ  అߗऒ  ����

भ� �యమం� ఇం�ऱ޴� ంߔ�యడం �࣋��. మߖޒ  ఆడ�� ఇం޴�भ�

�� �వర� ��� వంట� ߖ޳ऒ  ��ऐ  ��फ�. ޒం� ߪ�फ� అߔऒ ం

ऒߔ�फ� అߪ ޳� �ߕޒ ం ޴� ߗ� ���ߖ�भ� ఉߩओ �भ޴� ߜߙ �भ޴� 

మ�� అం� అ޴ ఎ�ए వ ��� జߖ޲� ޴�� అ࠘ߘవం� ߗ�

��యడߖ� ��फߪ ��అ ,��ޙ గడంޑऴ �ࠈ �గ��ऱ .޶�యޘ

ङ߃మ ߗ� .��ޙ సबం� ��� �ం�, ��� స�߭�द��లం� అ޴ ఎ�

జ޾� ޴��, ఇ� ఉߩओ �ސ ߘలߜߙ  ठం� ߔޒడం �� జ޶� ޴��.

ఆ�గङ ం ��లߘ�ంߕ�ऒ ओߩఉ) ߖ�� �दࠇ� � (ߘమ��ల ,ߜߙ ,

��ओ ��� ,��ߖ� ��फߪ  గߘక ߖ�ࣆޓ �గޙ�� అ޴ ऴߥజల�

ఆ޲��గङ ం� ఉండట� ��ం�, ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం ऴߥజల ��వߖ��

��च , �గం వ�ऐ �కరంߔ�జߥऴ ��� ߝ�ߘभ޲�గం వ ,��� ߔ



ఉం�ంߕ ߝ޲ ऴߥ�గం ߥ�ం�ం޴. ��క ߜర��ం޴. �రङ ం ޴�मం�ం޴.

అ� � �ం޶��ऐ వంట�. చకए ߔ�రక ߔސߙ ߔ �ऐߖ�� � �, �࣋

కళच � ఇం߯ߨ ,�ߔ�ऐ  ��ए కߝరకర��� అ ,�ߔ޼సంߥ ��మళంߥ �

ర��� ఖ�ऐ �एސ  వޜ అ�ङ �एސ � వ సమయం� ఎ�ए వ శ� फߖ�ऐ �,

��లߘ క��ం� ��� కలవ�ం�, �గం ��ం� �࣋�,

ऴߔ�ޒࠇంސ�లం ߖ�ߔޒ� ࠙రంߖ��, �ం޳ߠ� �޶ల� ߔ����,

झࣆ߃� ߖ�ߔ� ऒߖఅ ,�ߔ��� �  వయࣆए ల ��� అߔ�ߘ�,

�యకషदం ߔ�޲� �� ��� ߝ�ࣆ�� �క �వ�� ఇ࣓ߥరߔ߃��

సࣔయߥ� చకए � వంట�, ఏ�� ఆశऐ రङ ऒߕޔ߱ �? �ంޑ� అంސ

߰��ठ  ఇߖऒ  ऴߥ�జߕ� ఈ వంటల� ߔ�ऒ � అం� ߖ�ߔ�� �సफ

ఎ�ए వ� �� అߧߖంޒ ,ߕ�ం� �ऴސం ސ�ए వ ��ం� ఇంߖ�ऒ

ఇంߦ� �ం� ఇߤ ߶� �షߥސ � ߤओ క అంޑ޶యߔऒ .ߕఅంచ ߕ ޴

అర बం అ�छ లం� అ࠘ߘ�ం��. అ࠘ߘవం ��లం� ఆచ�ం��.

ఆచ�ం�లం� ఆ�చߔ ���. ఆ�చߔ ��లం� �షయం ޘ���.

.�ం� అస� ఈ �షయం޶��లం� �షయం, అంࣆ�ޘ

��� ఏ�. అ� ఉߩओ �ङߜ ,ߜߙ , �రం, మ���. ఈ ,ߩ�ߩ ,ߧޓ ,

ఏ� ��ల ߘం� వ�ऐ ऒߖఅ ߖ�ంచంߥߥऴ �ߔ  ర�ల ���, వంట�.

ఈ ఏ� ޻ߖ� ఏ �� ޶�. ఈ ఏ� ޻ߖ� ఏ �గ� ޷� అߔऒ రమߥ 

సޑङ ऒߖ  మߔం޲రం �ం޶� ऴగࣕం��. స�గమ� ఏ�, �� ߘం�

వ�ऐ ం� వ�ऐߘ ం. అ�� ఈ ఏ� ��లސంߔఅ ,��� ߔ �ߔ

ऴߥߥంచంߖ� అߖऒ  ర�ల ���. �� ߘం� �గం ߔޔ�ߩऒ ߖ�� ఈ .޴

ఆ�ం� మߔం ऴߥక࣪ߖ�ࣔޑऒ  �క࣪ސం� ࣆ��ంߕ�ऒ �. ఎంސ

ం� ఈ ఏ� ��� వంట�ऱݿ��ߥ  ఉం�� అంݿ��ߥ ސం�

శ�రం� ��� ఉ޲ग फࣇ�  ఉం��. ఈ ఏ�ంߗ� వߔ�޴ �� ��లߘ

వߔ�޴��. ఈ ఏ�ంߗ� జ�ంߔ� �� ��ऱ�లߘ అߖऒ ంߖ�



జ�ంߔ��ऱ. ఈ ఏ�ంߖ� వంట�ऱ  �స� णంߔ �� ऴޒߥ �� ఏడछ �ం�

��ంచవ�ऐ డ�ం�, ࠙రం ��ం� ��ంచవ�ऐߥ �߃ࠈ . . ఈ

ఏ�ం޲ ߖ�గ ठర �� ఆ��ङ ऒߖ ߘరం �࣋ కం�, ఈ ఏ� ��ల޷ 

ఎడࠈ� �� ఆ��ङ చకए �� �ࠈ޶అం �ߖ छސవߔ� ߖ ంߔ� ޜవ

ङ߃� �ޒ� ࠇऴ �ߥ घࣔ ऒߖ޳ంߔ  ߰ం޻ ऴߥయސऒ ం ऴޒߥ ఒకए �

ऴߦరంࠚంచవ�ऐ .

ఈ ఏ� ��� ��ం� వంటలߘ ��కరం� ߝ�ࣆ� ऴߥయސऒ ం

ఆ޳��भ�.

1. ఉߩ� : ࠘గవం޲� �� �ޔ స࣪�दంߔ� ऴޒߥ ఆࣔరంߙ� ఉߩओ

ఉం�ం޴. అం޶� ఎంސ ఉం�ం޴ అం�, మߔ శߖ��� అవసర޴ߔ�

ం� ఉం� ఉ߮ओݿ��ߥ भ޴� ం ఏ ఆࣔరంߔం� మݿ��ߥ ޙ�द అంࠇ� 

ऒߔޒ ओߥ �� ఉం�ం޴. అߖऒ ం� కం� శߖ��� �ఖङ ం� �వల�ం޴ ఉߩओ

ऒߖ�ఏ ఆࣔ �ߖ�द, మࠇ� ऒߔޒ  ओߥ �� ఉߩओ ߝ��ం� ఉం�ల �� ߖ�

స࣪�दకర फ అߖऒ ంߘ�� ఆ��ం� ఆ ఉߩओ ߔవల޶స࣪�दం��. అం ߘ

ऴޙߥङ �ం� ࠇయట ߘం� ࣆ��వలߔ� అవసరం ޶� అߖ ऴగࣕం��.

అߖऒ ంߙ�� స࣓జ޲�मం� ఉߔऒ  ఉߩओ  మߕ ߔ�క� ఎం޶�

ం� ఎ�एߘ యటࠇ �� ,�అం ޷� �యడంޘ వ ఉߩओ ऒߔޒ ߘ ం޶�,

ఆ ఉߥओ �एސ �కߕ డनߥ��అల �ߖߕ޲ వ ݿ��ߥం� ఉߔऒ  స࣓జߔ�

ఉߩओ ऒߔޔ߱ ऴగࣕంచ�క ߘ व�द �� .޴ ం� �߹� అల�� ߥడन ߕ�క�

అߘ��ం� ߦ� ఎ�ए వ, ��షސ ߤ�ए వ ఉߔऒ ओߥఇ࣋फ చ ߖ߹�  �, �߹

ऴߔ�ޑ�ऱ ఉండ޶. మߕ ߔ�క� �� ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� ఉߩओ  �� అߝ�

ఉంߔ�ऒ ओߩయట ఉࠇ �లߜ ��ߕ �� �� .޴ గల�ం� �࣋फސ 

అߩओ � �ర�ऱ ऒߔండऱ� ఉߥ ,  ఉߩओ .޴ంޔ���గటदగߥ �కߕ � ߘ

�ర� ޴�भ� ఉߥओ ओߩఉ �޶అం �ߖ�ం �వߔ޲  స࣓జం� ఎ�ए వ ఉం�



खࠇ� ,��߭ ޳� �ߦ �, ట���, ఆ� �ర�, ߩలऱߖ �య�

ఎ�ए వ� ޙ�� మߔం ߝޒ �ర� చߥओ .�ంచߧߖం అߔ޲

ओߥం ఇߔం: మࡋ� .2 � వర� వంట�ऱ  �� �వߖ�� ఎऴర �రం ߗ�

ఎం���ऐ ओߩ�డడం అల��. ఇ ߗ� ߖ � ఈ వంటల� ޶ࠇ ߖ޳�

�ऐߥ ��ऐ ��ంచవ�ऐߖ ߘ�� ఆ �� ߖ .

ओߩం�. ఇߥސ�ం ޴�� ంߔమ �ߩ�ߩ :ߩࡱߩ .3 �޶ࠇ �ߖ޳ �

�ంސ�య�, �ంސ ���, ����య�, ߖమघ �య�, ఉ�� �య�

�వలߖߔ�ऒ  ���వడం ࣆ�फߕऒ �.

ओߩफ��. ఇࣆవ ߧޓ ߔ��ޘ �ߔలऱం మࠏ ,ర޳ంచߥ :ߧ� .4 � ఈ

�ం�ం� ߖ (ߜޙ) ߗ࣓ ߧޓ ߖ� ߖࣔ �޶ࠇ మߔం వంట�ల� �డޑ�.

߭�� �వలߔ�ంސ �డవ�ऐ .

�࠼ߜ .5 వంట�ऱ �ߖ���ంచߖ ߘ�� ߖ޵ :  �కए ��߭ �గడ ,�ߦ �

�వలߔ�ంސ �డవ�ऐ .

�ం޴అం ߘߜߙ �ߖ�ంచ޴అం ߖ�� फސ� ��द߱ ߘ�� ߜߙ :ߜߙ .6

�ంజల޶ࠇ �ߜߙ ߘ�� �డޑ�. ��శߔగ ޶ࠇ �ߜߙ� ��శߔగ

�ంజలߘ व�ం� �� ߰� �డవ�ऐ . అ�� ߘ�छ खࠇ� ,� �ߔ�ల޲� �

ఎంߕ�� ސ అߥ�రం �య�.

.मం޲�ߖ �ߔ�ల޲� ,��ఆ ,��ߖ߃ ,�లకऴర, అలऱం :ࡱ࡮ࢲࠩ .7

ओߩߥߔ� �ߖ��వߩ�క �ߩ߱ �޶ࠇ �� , శߔగߩߥओ , ߭సరߩߥओ ,

��ంߔ� శߔగߩߥओ ���వడం �యవ�ऐ �ߔ�ల޲�  ऒߔ� .  ఉ�ऱ

(��ऱ�ऱ) � ޲߭ �޶ࠇभ ఉ�ऱߖ ఎంߕޚ ���వ�ऐ . ఉ�ऱ, �ర� చకए �

�సߘߔ కࣆ��फంߥ .޴�మޒ� ,ߕ޵ߩ �ߖ�फ�ర, కߦ��� ఎంߕޚ

�డవ�ऐ .



ఇ޲ం� అస� ర࣓సङ ం. అߥ�రం �࣋ ఏ� ర�ల ��ల� ޶ࠇ�

ఉߥ�రం �࣋ ఇߖऒ  ర�ల ސ�फ ��ల సࣔయంޜ మߔం ఏ �ర�యߕߞ

వంߔޒ ߖ��వ�ऐ వ�ऐߔޒ ��ం޲ �� ߘ�రలߥం޶ . . చ�ऒ

�యవ�ऐ �యవ�ऐ ࣆ�ߩ . , ��� �యవ�ऐ �ߩ� .

��ంచవ�ऐ . అ�� ఇ�ऱ, ߘ߸� ,�࣊޾ऱ, ࣅछ �ऱ, ࣔ�ऱ ఇ�

అߖऒ ర��� మߔం ఈ ސ�फరక޲ߥ ߔ�मߝ�ࣆ� ��ސ �ޒ అవ�శం

ఉం޴. మࣆߔझ  ఉం� �రठం ఉం�ంߔ޲ऒ .޴��ంޘ ߖజం అߖ అࣾ�ల ޴

అߖऒ  ర�ల ��లߘ అ࠘ߘ�ంచవ�ऐ . జࠋख ల ߘం� శߖ��ऒ

డవ�ऐߦ� . ఇంސకం� �వల�ం޴ ఏ�ం޴. మߔం ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  ఏ�

��ల ��ం� ఇం� �వరం�, �वసफߥరం� ఎం޶� �టߖऒ ంߖ�

ऒߕఉ ߖ��లࣆ�ޘ �� ߖలߕ� , ఈ వంట, ��ओ छࣅ ,ऱߘ߸� ,� �ऱ

ఎߖऒ  ర��� ఎ�ऱ ߔ�ర�ం ߘߝ �ఉం ߖ��లࣆ�ޘ ߖ��లࣆ� 

ఆࣔరం - ఆ�చߔ (ࣆఖ�వ2 - �ߕߦ࣎ ߔ) ߩసफకం సమऴగం� ఆࣔరం

��ం� ߪ�फ �వరݿ� ऴ�యࠇ�ం޴. చ޲వం� ޳ ߖ޳छ � ��

అߖऒ ర�ల సంࣔ޻లޓ ߘ�ऐ �వ�ऐ . మߔం ఈ రకߔ� వంటలސ ߘ��

ऒߖ� �ంߘ �� �޲� ߔ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ ߖ�ࣆ�  ��� �ంސ

అసంߧ࣪ސफ కలగవ�ऐ . అ�ం� అసంߧ࣪ސफ ߝޒ సమయం� క�గ�ం�

ऒߖ� �ంߘ �� �޲� ऒߖ�फకరం� ఆࣔߧ࣪ސ ��ంߦ ߘయ�లߖ  ߝޒ 

ऴߥయސऒ ం ޳�भ ం.

సంతృߧ� క࡭గࠤ �ߖ�జన సࠩߖ� ࡹ࡭࠻� ࡱࠪ࠺ߖ 

�ߩటߝ� .1 � ࠪ�� డ�ం� �నడం: ఆࣔߖ�ऒ ओߩ��టߔ  �కߕ �

�కए  అవసరం ఎ�ए వ� ఉం�ం޴. అ�� ��ऱ డߕ �� �ߖ��క

అవసరం �� �ఖङ ం. ߕ�క �ం� ߘߥలߘ (��ऱ డటం, ߔమలడం)

ఒ��� �యߝޒ .޶�టߩओ � ��ऱ డ�డ޶. ��ऱ �టߩओ �

ओߩސ �ߗ �ం� ఉంޒ ޕ���ऱ ߝక޶అం .޶�డߔޒ ऒߕफࣆ�  �



అߖ ߰ల�� మߔ శ�రం మߔ�ऒ  ࣛచऐ फࣇ�  ఉం�ం޴. అߕ�

గ޲ ంߔ�दం���. �జߥ ठర ��ऐ ऒߔ झࣆߔమ ߖఅ �ߖ�ߔޒ ޴ ߘ

ఆ�చߔల ߘం� మ�च ం� ߔమలడం ޲� లగऒ ం ���. మߔం

ఆࣔߖ�ऒ ओߩటߝޒ  � స�� ߔమలడం వలऱ �ం� ऴߥ�జߕ� ఉߕऒ �.

�ऱߠ ��ఆࣔరం స ޴�޲�  �ర पऴ�యߪ ߘ�फ ࣆ��ం�ం޴. అం�

ఘ޳ߥߔరबం ऴ޲వం అ�ङ ంސ వర� ߠ�ऱ ऒߔߔ�మߔ  ఆ�గङ ޴ .ంސऴࣇ

ఘߔం ऴ޲వం అవछ �ం� మ߃ङ  మ߃ङ � ��ऱޕ� ఉం�, ߪ�फ�

�एߔ� �ߖ��క ऴ�ం� �యߕ ߝ�మల�ంߔ ߝޒ �అం .޴फంࣆ��दߜ 

ఘ޳ߥߔరबం ऴ޲వ޳ߥర बం� ��ంߠ ,޳� ޳�ऱ  అవछ వలߔ� �ర पऴ�య

�फ� అ�ङߪ ం޳� ޳ అߔऒ ऒߖ޳  झࣆߔమ ߝ�ࣆ�ޘ   �టల� ߥ�

ఉంࠇ� ޴�द ߖߥ ��ߔ సऴకమం� జ�గ޶. అం޶వలऱ޲߭ ߝभ� ޲�भߘ

�߯ओ  �ం� ��ऱ ߔమ�� అߖ అం��. ߝޒటߩओ � ��ऱ���� ऴޒߥ

ఆࣔరం ߠ�ऱ  జరగవలߔ� �ర पऴ�య ސ� 30 ��ࣆం ސ� 10 �޶ࠇ�

అޔ�ం޴. మߔం ߝޒ ఆࣔరం ߔ�ऒ ऒߔ�   �కए ��, రసం��

�ర ސ��ސ ߔ�టद� జరగవల߰ ޙ��మలగߔ पऴ�య �� ސछ ర�,

శ� फవంސం� జޔ��ంߠ .޴�ऱ జ�� �ర पऴ�య ఎ�ం޲�ం�, �.�.�.

޴ߕߩ �వర ޒరగސ 5వ ��޶చ ޴�వర� �ం ޒరగސ వ޲ం� ఐߘ

࠘�షङ ऒߔ� అ�� ߰టद ޾ంޔ�ߥ�గߥఉ ސफ� ఎంޔ  ऴ߮�� జ��

�ర पऴ�య� �� ߠ�ऱ  �ర पऴ�� ޴ߕߩ. ࠘గవంޔ� ఆࣔߖ�ऒ �ߖ�మలߔ 

ళचߥ టद� ఇవछ߰ ߘ ऒߔ޲�  సంగޘ ޒ�ऐ �चߥ ,ߖ�  ఉߔऒ గ޲  ठ� ߖߥ ��ߔ

సऴకమం� �� ߝޒ ఆࣔߕ �ߖ�ङ యం ��రऐ డం మߖ�� మߔ కߗస

ङ߃ࠈ ࣋� �మߜ ސ��ސ ���ऴ�ం ࠈగ ࠇ�ల�� గޔజం .޴ంޔ�అ ސ

ऴߥయސऒ ం ޳�भమం� మߔం మߩ ��ߖ�द� ࠇ��द ߖ޳� అవ�శ�

�ऱߠ .޶�  స�� �ర पऴ�య� ߖ��ߠ ఆࣔరం ߰టद ऴ߮�ల� �� స��

అరగక, ఎ�ए వ ࣋ߩ ఆ ࠙�ల� అవసߖ�� �ం� ߖ�వ ఉం�, ߩ��,

ఎ�ए వ �ङ फࣇ� ��ސ ߘࣆ  ߰టद ఉࠇख �ంߩ� ఉం�, ߩ� ऴߩޙలޜ,



ఆ�సం వ�ऐ ట�ऱ �య޲࣓޾ �ߖ�ం ࣆ�फం޲ం� ߔమघ �క ߱ޑ�

��మం޴. అం޶వలऱߝ మߔం ఎంߕޒ ސऒ ऒߔޒ  టदకࠇస�� వంట ޴

సగ࠙గం ��చߔం� క�� ࠇయట� ߱ޕ ఉం�ం޴. అం޶వలऱߝ ఎߖऒ

ऒߕޒ �ऱߠ �ం ఏ�టంߔ�జߥ�ండవ ऴ .޶ల޲వ ߘలߔరసం మߗ 

��ऱ ߘभ޲� డ�ం� ߯ ߘం� ऴ�ంޕ��ߔ �ࠈ �޲ ఉం� ߠ�ऱ

ఉం� ��జల ऴగం߇� ఆ క޲�కల� ఎ�ए వ ��జߖ�ऒ  ఉސओ फޒ

��फ�. ߖ޵ �రݿం� ఆࣔరం ޲ �޲�శ� ��प޴ రసం అߔ�

��జలంߪ ޜ�फ� క�యޔ�ࠇం޴. ఆࣔߖ�ऒ  ��ऱ డ�ం�

ఎ�ए వ��ऱ ߔమలడం వలߔ, ఆ ఆࣔరం ఎ�ए వ��ऱ అం��� ސ�లޕ

ఎ�ए వ సంߧ࣪ސफߖ కࣆ��फం޴. అంߝ��� మࠇ� ޴࣋�ޘ �� �ߔ�द

ఆࣔరం� ఉߔऒ �ऱߠ .޴फంࣆ�ޘ �ސమ� ��� �ऴߔ �ࠈ �� 

��జలం ఆࣔరంࠈ ޜ� కߩߔ��ओ �, ఆ ఆࣔరం అߔऒ  �ࣕక ޳छ �

߰టदߖ�� ��టߩओ � ఎవ�� ఎ�ए �च  ��. ఎ�ए �च  ఎవ�కߕऒ  �జߔ

సమయం� వࣆफߕऒ � అం�, ߗ� స�� �జߖߕऒ �మల �ంߔ 

�ంߕޔ�ऒ � అߖ శ�రం మߔ� ��फ �యడం. ఎ�ए �च  వ�ऐ ސ��ސ ߔ

�� �ం� �కए �चߗ �  ऴޑ� మ�च ,ߗ� ��ంޔ�అ�� ऴ�ం ��ޒ 

మర� ఎ�ए �च  ��ం� ߔమ�లࣆ�ޘ ߖ��క ߱ߕޔऒ �. ఇ޲ం�

म ��ం� వङ޴ࠋ �ߖమ ߔ�म �� అ޴ࠋ వ࣓�ంచడం అం�. మߠ ߔ�ऱ

ޜ�ߗ �भ� మం޲� भ޲� ,ߗ� ��ߥ ��క�� �ం ޜभ ��జలం޲�

క�� �ऴސం ޶�. ఉ޲యం ޲ ߔ��గ ठర ߘం� �ऴߝ��ߥ ޒ వర�

అసफߔ�ం ఏ޾క� ��ऱߝޕ� ఉం��. �వర� ߝޒటߩओ � ��

��ऱ ߘߝ డߔޑం� ఎ�గం� ߖ� .ࠋࠈऒ ओߩట࣋� �ߘߥ  �ంߔ� �

ఉండడం వలߔ ऴߥ�జߕ� ఎ�ए వ ఉం��. ఇక ߘం� అ޴ࠋ ߕ�म

�ऐޘ ��ऱ ,ߖ� డ�ం� ऴశ޲म� �జߔం �యడం ߝ�ऐ �ం޳� ఈ ��

.�ంߘ



2. ࠩన�� �గ࡭ క ࠬదࡱߕ ߖ ం ࠺�డం: ߕ ޴࣋� ߖ����

అߥߔ�ओ ��, ఆ ߕ�߶ ߖ�� అ޴߮�ޘ ߖ, ఆ ߕ�క޴߮�ߔ ߘ మߔ

మ࣋ߔझ  గ޳. ఆ ߕ�క߮�ߔ ߘ మࣆߔझ ओߩటߝޒ  �కߕ ,޲� �ߠ �

ం�ऱ޳ ߝޒ ޙ�క߱ ޲�  ఉߔऒ छ޳ ߖ޳ ,��  � వ�ऐ ��స �ߔफ మߧ࣪ސ 

అం޶޲. �వర� ఎߖऒ ऒߕޒ  ߮࣪ސఅసం ޴���  फ. ߕగ�క޲ ߔ��߭ ސగ ठర

ఇం�ऱ ޒߥం� ऴߘ ङߙ ,�ߩ� ,�.�.�  ङސߖ �ऱߥ߮ ࣒ క࣪ޑङ ల� ࠙గం�

అ޳ �� .�ߔ�छ � వ�ऐ  ఆߔంߖ޳ऒ  ߰ంߖ�޲� ఎ�ए వ సమయం �క,

ओߩటߝޒ � ఆ సమߖ�ऒ  అం޲� ఈ రకం� ఉߥ��ం��ంߕ�ऒ �.

�జߔం ࣇ�फ  ��� �డడం ߔ� �ߩ� ޳�డం ߙ ޳�ङ �ߥ߮ ࣒

फࣇ� రగ�యడంޒ  మࣆߔझ లగऒ ߯ߖ޳ ߘ ం ࣇ�फ  ఉండటం వలऱ �షߤ

�޲మ� �ం .޴ఉం�ం ޕ߱ ��ంࣆ� ߖߥ ߖ޳ �ߠ ��

࠙�ङ ߖ�ࣆ� �� �సమయం ߔ�క �జ �� ߝ����ऱ ޜలऱలߧ

కࠋ�ऱ ߩ�ओ �ం�, ఆ �టలޜ ఆߔంࣇ޴फ  �జߔ సమߖ�ऒ  �లइߥం

फࣇ�  ఉం��. అంߕޒ ��� �޲లߝ ఊ࣓� ߭ం��ం��,

���ం��. ߗ� ఆ వంటలߝޒ ߘటߩओ �ంచ�క࠘ߘ�फ� అߪ ߖ�� �

ऒߕޔ߱ రࣆ�ޘ ߖ��క ߱ߕޔऒ �. అం޶వలߝ మߖ� ఎߖऒ ऒߕޒ 

फࣇ� �లސ �అస� కలగక ��క� �ऴ ޴ߝफ అߧ࣪ސ  ఉం��. �� అ޴ߝ

ఎ� ࣆ�ޘफం޴ అం�, ߕ�క ߥ ޲�డन ఆࣔర ޳ߥ�बలߔ߯ ߘ అం��

�ब޳ߥ క�࣋फ �� ఆ޵�ంऴ ޲� ం� ఉߔऒ  అస� �� ࣆ�ޘफం޴. ఆ

అస� ߮�ޘ ߖ�� మࣆߔझ ఎకए ߘ �ఏ ޴��అం��� జ ޙ�߭ �

ऒߕ�ంޒ రం޲�మం ߝ��య�ంޘ �ఏ �� �� ?޴फంࣆ�ޘ �

అߖ �� సం࣓޻ం క�గవ�ऐ . అߖ ޴జం. �� మࣆߔझ  ఎకए � ߭�द

ऒߔޒ ओߩ � ߰ంߗ��� ޻, ఆ ࣆఖం ߧ࣪ސ ,ߗ�फ ߖޑ� 50 ,40 ߗ�� �ం�

ఉండ޶. అం޶� ఉߔऒ झࣆߔమ � �߅�ޢయ ߗ�ސంߔ�� 

छࣅ క�ంచ޶. మࣆߔझ  లగऒ ం �� ߔޒऒ ओߩ ం సओ޲� ఈ �� ߗ� � షदం�

ߘక�కండ ߔ�� ޜߜޙ .ߘफߦ� ݿర࣓޳ఒక ఉ ߘߝ �ߖ޵ .޶�యޘ



ఇ�ऐ ߘߝ ��ఒక ����ߔ ఆ ޕ���ऱ ޾ఏ ޜߕ ���ߔ ఆ .ߘ

छࣅ ߖ޲ఎ� ఉం ,ߖమߥఆ ސ��ސ ߔ��फ అߪ డంߔޒ సగం ߘ �

అంߗ�޲ అߘ��. అంࠈ �� �޲�ంߧޓ ,޴� ఉంޙ ߔ�� ޜߜޙ ,޴�

ఏ� ޘ�యడం ޶� అߖ సߔ߄�ం ఇ�ऐ �. ఆ �గޑ సగం �కए ߘ

��ऱ డ�ం� మࣆߔझ మ�च ߖޒ �క߯ ߭�दߕ  ओߥ�  మސ��ސ .ߘ�� ߖ

�� సߔ߄�ం� అంߘ� ߧޓ �޲క ఉߔऒ  ఉߥओ ऒߖߕ޲ �కం ߧޓ 

ఎ�ए వ� ऴగࣕంచగ���. అ�� ࣆ�ޘ ��ޙ ,��� �� ߜޙफߔऒ .޴

ओߩఅ ߖఅ ޴�ంࠈ �� ర కం� ఆ޳ంచߥ ओߥ� � గ���. క�కండ

అߔడంޜ� �ంߧޓ ޻� ఉం�ం޴ గ޳ అߖ�ߘ ఊࣕం� ߔޒడం�, ఆ

ओߥސ ߧޓ  మ�� మޘ �ߔ�య޶. అ޻ ఆ�చߔ ߭�द ޒం� అం޶�

ఉߔऒ खࠇ� ,��లߦ  ऒߖఇ�� అ .޴फంࣆ�ޘ �� �� � ళचߥ  ߘ

�రలߘ మࣆߔझ  ߭�द ޒం� అం޶� ఉߔऒ  స࣓జ ��, ఉߩओ �ࠈ 

ఎం� ఖ�ण .�ޑ��గߔޒ �ం޲ంߔఆ ߖ�� ,��ޘ ��కߕ ऒߖ� ,

ओߦࠒ झࣆߔమ ߖ�  ߭�द ޒం� అం޶� ఉߔऒ  ఉߩओ  �� ఎ�ए వ అߖ

అం޲� ऴగࣕంచగల�. ఈ ఉߩओ ओߩటߝޒ ߘవంటల ߖ� � మࣆߔझ �� ߖ

ం� మ�च߃� ంచ�ం� ߕ�క߯ ߠ�ऱ  �ంऴ޵క�ం� ߔޒడం �࣋फ, అం޶�

ఉߔऒ ऒߔఉ �޶అం ,ߖ�� फސ�   ఉߩओ ఎ�ए ��ࣔ ߖ�స�߭�द �� ߘ వ

�ర ߔޒగޑ��� అߔऒ ऒߖజం. అߖ ޴ ం�� మ࣋ߔझ  ऴߔ߄ߥం, అ޻

అߖऒ ం�� �లం అߔऒ  �షߖ�ऒ  ��फ߭ �दߖ� �జߔం �షయం�

ఇ�ం� ऴశ޲म వࣕ࣋फ ఉߩओ �� ߖ�� �వంటల� అస ߖ�

ఆ�छ छ޳ސ .�ޑ��ంచగ޴ ��ర� ఈ వంట� అల޲ంޛ �� �

వ�ऐ ߝ�ంట �ޑ�߶ ޠడట� ��ం�, సߥ  అవ�శం ఉం�ం޴. ऴశ޲म

వࣕం� మࣆߔझ �రం క࣪޲ంߔమ �ߖ�టद߭ �ߘ� �ంߘ �� ఈ ߘ

भ޳� ం.



�అన ࡹࡋ� .3 ం ࡖ �ࡶ�� కߖ�ߩࡱ �నడం: మߔం޲�� ఇߥओ � వర�

ఉߔऒ  అల�� ఏ�టం� అߔऒ ం� �ర కߩ��వడం. కంచం� �రߘ

�࣋फ �లమघ ట �߭ओ � �ర �ऴސ� కޔ�ࠇߔం޴. ఆ �రలߘ

అߔऒ ం� కߩ��ంߔޒ ߝ�గޑ���. ఎం޶వలऱߔం� అం޶� ఉߩओ ,

,��� �అ ߝ��ంߩ�అ� క .ߔ��फ� ఉండడం వల ��� ,�ߜߙ

ఎ�ए �ߖ��శ ߔఉం��. అ�ం� అల�టऱవల �ߩఇం �ߖ�ߔޒ వ

స࣓క�ం� �ర� ސ�ए వ ݿ��ߥం� ޒంߔ�ऒ ం޶� శ�రం అంޑ

߱షక ��వల ߥ�ంߖ ޜం� ఉం�ం޳ސ .޴छ � ��చߔం �߹� �క߱�

ఎߠऒ  ��� �వߖ�� అవ�శం ఆ ߥ�ం� కߔ���ऒ �� ޻అ .޴

ఇߩओ � �߮ओ  వంటలߘ ఎ� ߕޒలం� �రల� అߔऒ ం కߩ��వడం

���. �� �ర ఎంޒ ސం�� అߖ ఎవరߕऒ  అޙ�� ఇߩओ � మߔం

�ం� ޔ�లߧ� ޜంచవల� ���. అߔऒ ం ఎంސ అం� ఒక ޜޒ�

ऒߕఅ ���ߥం��. కషदߧ� ऒߖ  �వలߔ�ంߔޒ ސవ�ऐ �ం�. �క߱ޙ

అంސ �రߝޜ ఎంސ అߔऒ ం ��లం� అంߔޒ ސవ�ऐ . ఎ�ए వ �రޜ

�एސ వ అߔऒ ం ޳� ��द కޒ ߖ�ߩ�ం� ఈ �ర� చߥओ �ంߔ޲

ఉండ�ం� ��కరం� ߔޒగޑ���. అߔऒ ం చߥओ ऒߖߕ޲  ఇࣆफం޴.

అం޶వలऱ ސ�फ� ࠈ� అలߥ��� వర� ఈ వంటల߇� ߘమ ��दలߝޜ

ఎ�ए ��߃� ఈ .޴�డం మంߔޒ వ �రߔޒ ߘడం వలސ ߔछ ర�

ఆ�గङ �యకޘ ߘఈ �రల .޴ంޔ�ం �߹� అߔ��చ .޴ంޔ��� �

అల�� ऴߥ�రం ޴�भ� ߭�दߗ ߖޒ ߖ�ర�ల�, ఇࠇख ం޶ల� ߔ�� ��

�� ఉߕऒ �. అం޶వలߔ ఎవ� �� �రސ ߘ�ए వ ߔޒడం

�యవ޶भ.

�ߩటߝ� .4 �ࠩߖ � �फސ� �డం: ఈ �ర࢏��ంߧ సంࡋ ࠺�

ఉߩओ खࠇఇ ߖ� ంߖ޴ �సफ ఎ�ए వ� ޘ�యࣇ�फ  ఉం��. ߖ޵ �రݿం�

�ంސ మం޴ స�� ߔޒ�క߱ޑ�. ఈ �రలߧ࣪ސ ߘफ� ߕޒలం� అల��



�క߱ߥߔ�ओ ओߩటߝޒ ,�� � ఆ �ర� ߖమघ రߖ�ऒ  �సफ ఎ�ए వ�

ओߩం� ఉం� ఉޒ �లऱߩ లऱߩ ߖ��ంߧ खࠇఇ ߖ� ంߗ� ޴, అసంߧ࣪ސफߗ�

ఎ�ए వ కࠇߔడߖ .޶మघ రసం ߧండటం వలߔ ఆ ߩ�ߩ �రߖ�

చߥओ ऒߖߕ޲  కߧओ ओߩ��టం�, ఉߔ�జߥఇం�క ऴ .޴फంࣆ� �ంݿ�ర ߖ�

�రలߝޒ ߘటߩओ छސ ��జలం ��ߠ � ర�, ఎ�ए వ� ఊర޶.

��జలం ఊరߖ �రݿం� �� ఎ�ए వ� ޘ�యߖ .޶మघ రసం ߩ�ߩ

�एޛ ���జలం ఉరక ߝ�ల��ంސ ఆ ޴�అ�ం .޴ఉం�ం ޕ

ఉం� చకए ޕ��ސ ��ߠ ߩ�ߩ � ��జలం ఊ� ސ�फ ߖ�� ఆ

వంట� కࣆ��फంޜߖ޵ .޴ �� ఎ�ए వ �రߝޒ ߘ అవ�శం కޔ��ం޴.

�జߔం� ఒక� ޳� �ం� ߖమघ �యలߘ మߔం޲రం ߧం��వడం

�యవ�ऐ మघߖ . �యలߘ ఎ�ए వ �డడం వలߔ అలझ �झ  వ�फయߗ� ߖ,

�ङ ࣒ ऴటࠋ� వࣆफంߗ� ߖ޲ ఏ� ࠘యߥడߔకए ర ߖ .޶�మघ �య

ऒߔ��� � �రݿం ޶�. ఈ ߖమघ రసం� ఉߔऒ  �టߤ� "�" �రݿం�

�ర�, అߔऒ ం� ఉߔऒ  ఐరߤ అంޑ ऴ߮�ల ߘం� రక फంࠈ �ߖ��

�ऐߨ మघߖ .޴ంޔ�ࠇ� ऒߔం ఉݿ� ��द߱ ߘ�ంఛ �ߩ�ߩ  छ޳ސ .޴ �

ఆࣔరం ߕޒऒ క అ޴ ���, ఇߕޒ ޴� అސ ߝలంߩ�, ��క� ߪ�फ� ސ� ठ

అవ�శం కޔ��ంߖ !��� .޴మघ �యߘ ఎ�ए వ� �డటం వలߔ

మߔ� ఎంސ� �� జߔޔ��ऒ .޾

�ߩనࡶ�న �ࡍస ߘࡋ� .5 � అంࡏ߭ ࡹ�� క࢏�ߩࡱడం: ߖ�ऒ

�ర� అంߔޒ ߝ�ࠈ �޲గޑ���. మ��ం޲�� ఒ�ए కए  �ర ���

అߧߖంచక, ߔޒ�క ޑ�ߖझ ࣓ంޜ అర ब ఆకޜ� �వడం జޔ��ం�ం޴.

ఇ�ం� ఇࠇख ం޴ ఎߩओ ऒߕ� �ర� �సफ ߖ� ��� �ఈ �� అ ޙफޒ�ސ 

�కए � �గడ ߭�� కߖޒ ߖ�ߩ� �డం�. ࣔ�� ߔޒగ޾� �ޑ��!

కߗసం ��न� �లऱంߕސऒ  �� గ޳! ߭��� ఉߩओ  స࣓జం� ఎ�ए వ

ఉం�ం޴. ఆ ఉߩओ  �� ఈ �ర� ސ� �ޜफߖ�� క��ం� అవ�శం



ఉంߖ� �� .޴ऒ  �రల� క�� అసంߧ࣪ސफ޷ ߖరం �యߘߔ �ߖ�ऒ

మరవ޲भߖ ߭�� �మघ �ऒ  ���ంߔ�ऒ .���ం��ంߥఉ .޴

��ߥ ࡹ࡭ࡋ� .6 �ࡍࠫ   ఎ�� ߘవంటల � ���޲� :࢐డటం �࢏

ओߧచ ���ࠓߔޒ ��ర� చߥओ � ఉం�యߕ�ߘऒ �, ఇంސ మం�

ऒߕޔ߱ ��� అߖ �ల߭డޑ�. అం޲� �రం �� అߥ ߖ�ߘ�ऐ

��ऐ �ऐߥ .�ޑ�రం అ޷ �  ��ऐ  అߖऒ ऒߔ޲�మం �߄�  .�యޣ ߕ ޴

అߖ ޴జమߖ ఈ మ߃ङ  అ��� ߘం� వ�ऐ �క ߔ द� �� అ���� జߔ��

�࣊�ऐ ओߩ� ���ం ߖ � అలझ �झ  � ఒక రకࠈ ߔ�� दߝ�� �రݿంߗ�

�రం ߥ ,ߖ޲��ऐ ��ऐ � �గޑ ��� లࠚంచߖ ߱షక ��వ� ఉߔऒ �ऱ

కߕ�ߘऒ రޙ ߖ�ऐ ओߦ�  �. అం޶వలऱ �� ఇక ߘం� ߥ�ऐ ��ऐ మంట ߖ

࠘�ంచగߔ��ంސ వర� ߕ�� ߶రߔ޲��ऒ ऒߕ�ࣆ�ޘ ޴ � గ޳! ఈ

�రల� ఉߩओ �ߖ�� �ߦ ޜߩ�ߩ �ߖ�भ� కవ� �య޴� ߘ�� ߖ�

�ऐߥ .޴ఉం ސऴߦ ��  ��ऐ भ� ఎ�ए޴� ��ర ߖ వ� �డటం వలߔ, ఆ

�ర ߝޒటߩओ ओߩभ� �� మం� ఉం�, ఆ �� � ఉ޴� � ऒߔ޲� ߃ࠈ 

� మࣆߔझ � కలగ�ం�, � మࣆߔझ  �కए �రऐ ߖ ��  గల޶.

అంސకం� మߔ� �వల�ం޴ ఇం��ంߥ �߯ .޴�ऐ  ��ऐ  �ऴ�� ��

��జలం �సफ అߔ޲ం� ߱గ�ङ  ��కరం� ఉం�ంߝޒ .޴టߩओ � �సफ

ऒߕ�రం �రం� ఉ ��ߠ  ߰టदߖ�� ��च �ఏ ߃ࠈ ఆ ސ��ސ ߔ

ఉండ޶�ం�. ఈ �రల� �࣋ ߥ�ऐ  ��ऐ  �కए లߦ�� ߘర�య�ం�

ఆ �రߦޜ� కࣇ���ߔ ߧ�फ  ఉం� అ޽కరకߔ� మ� వࣆफం޴�ం�.

�ऐߥ �రߥ�యలߘ మ߃ङ  మ߃ङ �ంޒ ߘం��ం�, ఈ �రలߔ �

ఆߔంࣇ޴फ ऒߔޒ , ޶ఉండ ��޲షदం అం࣪޲ం� అ޴ంߔఆ �� ސ��ސ 

�ం�.

��ߥ .7  ఉ࡯� చߘ࡭�� నం࢏��డం: ߥ�ऐ  ఉ�ऱߦయలߘ చऴ��� ��

మघߖ ޲�ߖ޳ రߖ�ऒ ओߩం �࣋టߔం� �జߧ  भ� ఈ޲� भ޲� �



ఉ�ऱ�కए లߘ ���ए ం� ఈ ఆ�గङ వంߔ�ސ వంటలޒ ߘం� ఉం�

అࣔࣔ! ߩ�द޲ ߔగ ठర ߘం� ఇంސ� చకए � ��లߘ ఎం޶�

��� ސ�ంߥ߃ࠈ �ం ��ంސ�� ߔ�జ��߱ ߖ�క߱�� అߔޒ

ఉం��. ߥ�ऐ  ఉ�ऱ� ఉߔऒ  �� మߔ� ఉߩओ �भ޲߭ �� ߖ�

కమघ ߕߞఏ �ర ߝ��య�ంޘ �, �సफ ఎ�ए వ� ߔޒగ��ట�ऱ

�యగలߥ .޶�ऐ  ఉ�ऱ ఎంߥߔ��ސओ �� � ఆ��ङ .޶� �రంߥఅ �ߖ

ఆ߄ङ घޒ క �ంߔސ� అంސకం� ࣆ�ޘ �� ސ��ސ ߖ޲��ం��.

ఉ�ऱ �࣋ ސ ߘ���ऱ�� �యߔ޲ऒ ओߩటߝޒ ߘఈ వంటల ,޴ �

ం��వడం� అరߔ बం అ�ङ ం޴. �� ఇక చऴ�లސ ߘరగడం, ߔం��వడం

ऴߦరంࠚంచం�.

8. ఉߩ� �ߥఅ ߖࡶ �ࡱ� ߘ࡭� ओߥ�నడం: అ ߖ� �లސ ߘ�� �࣋

��� మߔం �� రకం� ఆర न� ఇ�ऐ  ऴߥక࣪ޒ అߥओ �లސ ߘ��

��ం��వ�ऐ फࣇ�� ޜ�ంߧగߔం� �డ�ం� శߧ޳� . , అం޶�

ऒߖ�व�ం� �� ఆ ర ߘల �రߦ  కߦ ߧ�ల�ర అߥओ ��, ట���

व�ం� �� ట�� అߥओ ��, అ�� ߘ ,ޜ �� �ࠊ�छ లޜ ��

��ంచవ�ऐ . ఆ ర�� కలߥడం వలߔ అߖऒ ం� కం� ఎ�ए వ ఉߩओ ऒߔ

ర�ల కల�కޜ ఆ అߥओ �� చߥओ � ఉండ�. ��� ߥ�ऐ  ��ऐ  ��

కߖ�ߩ� व�ం� ࣆ��వ�ऐ .ఈ రక�� ߔ����ސ అߥओ �లߘ �ङ ࣆ

మంట ޲� ���द� ఉం10 ޙ� ࣊కߘల� �� కరకరޔ��ం޴.

�డߖ�� ��� అߥओ డంߝ�� ఉం�ంޒ ߗ� .޴ం� ࣓޳ం

�య޶. ఎߞऒ �డవ�ऐ ߕ . �జߔం �࣋టߩओ � ఈ అߥओ �లߘ

खࠇఇ ߕ�߱ �కސ� ం� ఉం� �ర వం��వడంޒ �ం��ంߔ ం޴

��ం� ߔޒగޑ���. అߗऒ  మߔ� �� అంߔޒ ���޲గޑ���

అߖ సంߧ࣪ސफ� ఉం�ం޴. అ޻ మߖ�� �వల޴ߔ�. �వలం ఒకए  చߧओ �

�రߘߝ ߝޜ �మघ లऒ ంߖޒ ߗ�޲ స�भ�߰మघ ం� �� అసంߧ࣪ސफ



�ం޲వ�ऐ ऒߖఇ ,ߗ�   ర�ల సߦ޶�లߘ �� ߭�दߖ� �� ఈ

వంటలߘ ఆߔం޲ం�, ఆߔޒ ޜސ࣪ސ�క ߱ߕޔऒ రం� �� ఈ జߔघ �

ఏߥߦ ޾ం ߖ�ࣆ� ఉం� ఉం��. ఇం� ��లޜ ��ए ޕ��� ,ޕ

��ంచమߖ ఆ ࠘గవంޔ� �� �� ఉం��. ߕߞߖ޻ అ࠘ߘ�ంచక

ओߥސ !޳క ޶

9. ఉߩ� అం�: అయङ �ߧఈ అసంతృ ߝకࡶ  �ङ ! ఎంސ �ట అߕऒ  రం�

�వర�. ఇంߧ� �� ߩ࣋ސओ ం޲ంߖ� ޑ �వర� మ�च ��޲� 

వ�ऐ రం� ఏమߕ� �మघ �ऒ ? ఏ� ߩ���ओ �? �కए క వంకరޜ 

అߔऒ �ऱ మ�च  � అం޲� ఇంߖ� ސ ఉߩओ ��లం�ం� ఎ�ऱ ߕߞ�भ޴� 

�మघ �ऒ  ��ऐ ఆ�గङ ޴ వంޓ ��ޔ�ऐ �ओࣔ ,�޶ఆ మం .޴भ޻޴ ట�,

�క दర ऱ ߥ �߃ࠈడ�� గ޳ � అం޲ ߕ �޲గ ठర� వ�ऐ ం޴. ఇకए డ� వ�ऐ

ఇంߖ� ޑ, మ�च  ఆ ఉߩओ �ళच ߖ��दߥ ߘ గ޲  ठర� �ళߔޑం�, ߃ࠈలߘ

ओߩ�� �ంߔޑడߥ ओߧ� �లऱలߧ .�ޑడߥ�ࠈ ��ޒ � ,�జण�ంࠋ �ऱߔ

��ం� మ࣓�घ � ఉߩओ ङސ�గ�ࣕ �ߔమ ޻లం޲వ ߘ ం జరగߖ޲

ऒߕ�फ�ంޔ�  ఇం� అర बం �వడం ޳�? ఉߩओ �߱ ంߥ� फ࣋�ߖ� ߘ

ऒߕఅ ޴फంࣆం వߔ�फ� స࣓ߪ झސసంవ ޶ఈ ఐ ,ߖߔ �� ఉߩओ

ం వ�ऐߔస࣓ ސఎం �ߕ �޶ంߔߖ� ంߔ޲ऒ  �షయం �రం޲� ఇߩओ �

ऒߕफࣆँ�ߥ ओߩभ� ఉ޴� టߠ ߕ ޳� ?� వచऐߔޒ  ओߧ� ߖ ంచߖ��

ऴߥయޒऒ ऒߕफࣆ �? �� అ�ం� అవ�శం ޳ ߕछ � ఎߔऒ .޶� �

ओߥ� �గ�द ސఅం �޶ఎం .޶� �ం޲� గߕ���ऒ ߘߝ ,�ంߔ

�మघ �ऒ �फ ఆ�గङߪ  వంޔ�� ��లޓ ,ߖ�ऐ भ޳޴ లߖ

���ంߕ�ऒ �ంސ�� ���వ ߔ�� ��ߔమ ߘ�� � .ߘ

�మघ �ऒ  ఉߩओ ం ఇవछސసలࣔ �ऴ ߖమߔޒ �, ఇవछ �డ޶. ఆ ߘߝ ߖߥ

�యङ .भ޶ం� �� ఆ�ంచవߘ ߕ య�� ఆ సࣔయం޲ ߘ�



�ङߜ ,ߜߙ ߖ� �అ ,ߗ�ߖ��ల ߘ�రం, మ��ల ,ߩ�ߩ ,ߧޓ ,

ఇࠇख ం޴ �� ఎ�ए వ� ఉߔऒ ఏ ఒకए ,ߗ�ߖ޲ � ��߯ ఆߘߔ޲� వङ క फం

�యడం ޶�. అ� ߘߝ ޻ߖ� ऴސࠇకߘ� అߖ అߔడం ߗ� .޶� అం޲�

ఉߩओ ऒߕ�అం ߖకం� �వడ� �ల ߝޒ �ంޒ ߖ� రం�. ऴޒߥ ఒకए �� ఆ

ఉߩओ  �కए  ࣋ऒ ࣓ం కݿ కߔ ,�ߖހరߖ�ߔ� �� पంߖ�� ߱� ఆ �ట�

ऒߔफࣆ��ߥ ސ� � ओߩ� ఆ ޴ �ऐޘ   ఉߩओ . అߕ� �� అర बం �వడం

ऒߕం ఎవ�ం�కߔమ .޶�  �జߖߕ� ��च ओߩߔ � �� ߭�दߔ �ర� �సफ

�రం ސ�ए వ అߕ� మߔం ఇࠇख ం޴ ��ం� ߔޒగޑ���. �సफ ߜߙ

�ސ ठߔޒ ߕగޑ���. మ�� ސ� ठߕ ఇࠇख ం޴ ��ం� ߔޒగޑ���.

అం޴� ߗ�ޙभ� �రం ޘమघ ���మ ,ߜߙ �भ޴� ,ߗ� �వడంߩ�క ߖ

కߩ��వడం ߖ� ఎవ� �య�. అ�� ސ ߩ�ߩ� ठߥ ߕ�दం���. ߗ�

�� ఉߩओ  ��ం� ސ ޳�� ठం� వం� ఆ �ర߭ߔޒ �� ߖߖ޳ ޙ��క

ओߩभ� ఉ޴�  ఇమघ వర� ఆ ߝ�ߩ�ం��. అ� కޒ ߖ�ߩ�మ� క ߖ

ఉߩओ  ఊ޶��. అం� అంސ ఉऴ޻క࠘ߔ�ސ� మం޶�� ఉߩओ  �

శ�రం߯ ࣆ�ߖߥफߔऒ छ޳ ݿర࣓޳ఉ ߯ ߖ޲ � ऴగࣕంచగ߃ࠈ �� ߔ���,

వङ ��ం� గ�ङ �޲࣎ ,�߃ ऒߖ  ���గޑ���. �� ఆ ఉߩओ ߘ

వߥސ ��߱�ߦ ߧ�޶ ,�޴ओ , ఆ ఉߩओ  �మघ �ऒ  ఎߔऒ � వ޴�

�ళच ऒߕఅ ���߾ .޶డߥఇషद �ߖ� ऒߕ�  ళच � ���߱� అంߔ��ऒ

�కए లߘ వ޴� �యవ�ऐ ओߩఉ � ߗ� �  �ऴސం అంސకం� గ�द�

అంߖ�� ఉం�లߘ�ం�ం޴. ఇ޲ంߔ� ޑऒ ओߩఉ �� ސ��ސ  �

మ߃ङ  ఉߔऒ  ఎߠऒ  ఏళच ऒߖ߄ంࠇ  ऒߕ��ంߘం���లޘ  �, అޜߕ ޙ�

సంࠇంߖ߄ऒ  ߭ం��ం�. �� ఇߥओ ऒߕफࣆం� అ࠘యం ఇߘ � .ߘ

రङߍ ం� ఉండం�. ߧ�ओ ం޴ �యङ ం�.

సంߧ࣪ސफ అߕ�, అసంߧ࣪ސफ అߜ ��ߕ ߕ�లల ߦ� �� ఉߩओ ߘ

వ޷ �޴రం� ఉండగޙ��, అ޻ � ఆ�గङ  �జߕ �ߖ�ం޴. ఈ ߕ��



ऒߠశ�రం� ఎ ߔలల� మߜ  సంవސझ ��� ��క�दߔ�ऒ  ఉߩओ  మߔం

ऴޑ� మం� ߗ�� క�� �మట, �ऴސం ߥ�ం� అऴడࣆझ  ��ం�

లల �లం� �� ఈ ఆ�గङߜ ��ߕ .޴ంޔ߱ �యటࠇ వంߔ�ސ

ఆࣔߖ�ऒ छ޳ డంߔޒ  �फ రకߪ � � फం అంޑ ఉߩओ छ޳ ఆࣔరం ߖ� �

�ర�ङސ , �� ఉߩओ క�గ�ం� � శ�రం ఆ�గङ ޒऴ࠙ం ޲�  ంޜ

�ల��ऱޕ, అసంߧ࣪ސफ అߝ �ట� అవ�శం ఇవछ �ం�, సంߧ࣪ސफ�

ఆ�గङ వంߔ�ސ ఆࣔరం�߮ మࣆߔझ ఆ �� .޶క�ంచగల޵�ంऴ ߘ

ओߩఉ ��߃� ओߥސ ޙ�޴म� వ޴� ݿకరޒऴ ߘ  మ�च  మޒ ��ߖ��

ఆ�గङ వంޔ� ���. ఆ�గङ వం޻ߖ� �ޔ ఆ�చߥߕ��,

ఆ߄ङ घޒ క߆�� ���. అ� �ం� ޻ߖ� ఈ జߝघ  వ࣪߄ అޔ�ం޴. అంސ

ओߩ��యం�. ఉ޴��ం�. ఇక వ޶ఎం �޳  అߝ �ట ఎސफ�ం� ��

ఇ�ऐ ऒߖ� ߔ  సలࣔలޔ ߘ.చ.ߥސओ �ం� ߦ�ం�, �� ࣇ�ంߔ�

వంటలߘ మࣇߔऔ � फ� ߘޒట� ఈ �� ߘం� �మం޲రం ߔ��డ�. �

छ޳ ంߔ߄� ఆ�గङ ߔ�రपߪ�ߥ � వంޔలం ��లߖ ���ంߕ�ऒ �.

�గం ߖ�, �గం ߖ� మߖ�� ��ం�, ఋ�� ߖ��ऒ  గޕߩ�, ࣔ��

�లచऴకం� క��߱�లߖ మߔ�� ���ంߕ�ऒ �. � ��క

ర�రऐߜ మߖ మߔ�� ࠘గవంߖޔ ऴߦ� बంచం�. సछ �फ.



�గࡗన ఆ࠳�ࡋߪࡍߥ ࡏࠬ ? ࡮�ం࢏

కހ� అం޴ం� సంޑ�� గమߖం� - ��� అߔ�ߘ ఆࣔߝ�ऒ

छࣅ క�ం�

ऒߔఅ ޜలऱల� ��లߧ  ऴߦశߘߔ �యకం� - ఆ�గङ ం߯ అߖ��ࠚ

ऴ߮మߥ ޜంచం�

���ऐ޻ రघ߃ ޒక࣪ߥऴ - ޴�࣓޻ ߔ ం ఆచ�ం�ట మ߅� ߔ

వङ ,޶� డంߔޒ �बߖऒ  �స� णంచడం �ఖङ ం - ߖࣔ޻కߘ��� �ߩ

ఆ�గङ ంޜ సఖङ ం

���సߔల� �రݿం వङ ర ब ޳ߥర बం - వङ �बߖऒ �घߖ  �࣋फߝ ఆ��ङ �ߖ

అర बం

ఆࣔߖ�ऒ �द ఆ�గङࠇ  ం - ఆ��ङ ऒߖ ం޲ంߔ�द ఆࠇ

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరంߖ ޜ�घ �ంచం� ޶�छ సߔలߘ - ఆ��ङ �ߖ

అం޴ంచం� శ�రం� ఆ�సߘ�

ऒߖޢߥ ޒక࣪ߥం�� ऴސ�� �  ఆ छࣔ ం ఆ��ङސంޑ�� - �ంచంߖ ऒߖ

ఆߔం޲ం� అ࠘ߘ�ంచం�

కణ࠭ - ࡋ�� �కࠩ࠭



ఇ޴ ఒక కݿ ఆ�రం. మߔ శ�రం అంߘ�� ޑ�టऱ కݿ స޳�య

�घߖ ం �డ��. �వలంߔమ ޜ�కం ��� �ހఈ క .�ݿ

�ऴ� ए࣎ ऒߔ� ސఅం .�ޑ���డగ ߝޜߩ  కݿం ఏ� ࣆ�फం޴ అߔऒ

సం࣓޻�? మߔ శ�రం� జ�� ర�యߖక ��ओ లߗऒ  ఈ కߝ�߅�ߥ ݿ

జޑ���. మߔం ߨ�ऐ ऒߔ�  ��, ऴߔޒ ,�ߗ ߔ�ޑऒ  ఆࣔరం అంޑ

�వర� ޴�� అకए డ�. �� ఆక� ޓరऐ �ऐߨ �� ంߔమ �ߖ� �ߗ ,ߕ

ऴߕ�ޑ, ఆࣔరం ߕޒऒ  మߔం ߨ�ऐ ऒߔ�  �� ఊޔޒ�ߧफల ߘం� రక फం�

క�� రక फం ޳छ � ఈ కހల� �రऐ ఆ �� ఇకए .޴ంޔ�ࠇ డ కݿం� జ��

శ� फ޲��ల� స࣓కࣇ�फ  ఉం�ం޴. అ�� మߔం ऴߗ ߔ�ޑ� ߰టद ߘం�

రక फంߖ�� ��च  క�� �వర� ఆ ߗ� �� ఈ కހల� �రऐ అకए �ࠇ డ

అవస�లࣇ�ޓ ߘफ  ఉం�ం޴. అ�� మߔం ߔޒऒ  రకర�ల ޳ߥ�ब�

߰టद ऴ߮�ల� అސ��ސ ߔ�� రక फంߖ�� ��च  క�� అకए డ ߘం�

�వర� ఈ కހలߖ�� �రऐ ,�� ��ब޳ߥ ల� ఈ ఆࣔరހక .�ޑడࠇ

ం అ�ङߔ࣓޲ �సమࣾం �ߗ  శ� फߖ ఉސओ फ ��फ�. అకएޒ డ ߘం� ޲��ల

అߔ� శ� फ, �� మߔ� శ�రం ߥ�द�ం� ޴��, �ऴސం �చऐ �, మలం

�చऐ � �వߖ�� �రݿం. కݿం ఒక ߰�ङ �ం޴�. అ�� ��� ࣌�� �



߸షदߤ �ం޴�. కݿం� ఆ ߃��� ఉސफߔऒ మ�ङ  శ� फ శ�రం అంޑ

�ङ फࣇߧ , శ�ర అవస�లߖ ߘరంސరం ࣇ�ޓफ  ఉం�ం޴. మߔం ఆࣔరం

రసం వ�ऐߗ �ࠈ ޙ�డం 4, 5 గంట� �� అߔޒ �లހఅం� క .޴फంࣆ

ఉސओ ऒߔ మ�ङ  శ� फ ސ� ठ߱ ऒߔޔ ओߩ� �ంߥ� రసంߗ ߖఅ ޴ � ఆࣔߖ�ऒ

ऒߔ�రడం అ ߖమߔޒ �ట ߭ऴ�� అ�߱వ�ऐ ��రߕ ߖ�మࣆ߱ ޴ߔ

� సంޑ�లߘ ఆ ߃��� అం޴ంచడం జޔ��ం޴. ఈ ߃��� మߔం

ఆࣔరం ޒం� ఉం� ߖరంސరం అ� ࣇ�ߖߥफ  �� ఆ��मయం ߪ�फ

అߔ� �ంటߝ �� �ब ��� .��ఉం ޕ��రސ �ހం� �� కߔ

߭ऴ�� ߸షदߔ࣓޲ � ߤమސ��ސ ߔ� వङ ర ब޳ߥర बం అߝ �రख ߤ

�झߕ� � ߰గ ޲��ల అޔ�ం޴. ߰�ङ � క�द� ߔ࣓޲మߔ�

�ठ� వङࠒ ,޲�ࠌ ,అ� ߰గ ސ��ސ ర ब ޳ߥ�ब�� ��� ߕ�ऒ �.

అ�� మߔ ߸షदߤ, మߔ ߰�ङ  మߔ కހల� మߔం ߔޒऒ  ఆࣔరం, ߨ�ऐ ߔ

��, ऴߗ ߔ�ޑ� �� శ� फ޲�� ߖల ߦ� �� ސ��ސ ߔ��ల�

ఉం� వङ ర ब, మ޳ߥ ߔ��बల޲�� ߘల ��फ�. అ� ఘߔ, ऴ޲వ, ��

ల� ఉం��. ఈ �� ర�ల వङߦ� ర ब ޳ߥ�ब� కހల ߘం� ޒ��

ऴݿ�ߥం� ఉߔऒ  రక फం� క�� �సర ण�వయ�ల� �రऐ రక .�ޑడࠇ फం�

కߥ� �� ߔ��ం� ఉߔऒ  వङ ర ब ޳ߥ�म� ఆ రక फం ఊޔޒ�ߧफల�

��च ओߩߔ � అకए డ వ޴��యࠇడޑ�. ఆ ߥ���ం� ఉߔऒ  మߔ�

రब� �రख޳ߥ ఆ�झ � ߤ � � ఊޔޒ�ߧफల ߘం� ࣕࠇషए �ంߔޔ�ߥऒ .޴

రక फం� కߔ�� ऴ޲వߥ�ం� ఉߔऒ  వङ ర ब ޳ߥ�ब� ఆ రక फం ��ऒ ల�

��च ओߩߔ �, చ�घ ��च �ߖ ओߩߔ � అకए డ వ޴��యࠇడޑ�. ��ऒ ల�

వङ ߔ�� ర ब ޳ߥ�ब� �ऴߥ� ސం� ࠇయట� ߱ޕ ఉం��. అ��

ఘߥ� ߔం� ఉߔऒ  వङ ర ब ޳ߥ�ब� రక फం ޳छ � ऴ߮�లߖ�� �రऐ ,�ࠇ

�వర� మల ߥ�ం� ࠇయట� వࣆफం޴. ఇ޴ ऴސߖ ޒߥङ ం, ߖరంސరం జ��

�వ ర�యߖక ऴߥऴ�య.



ఆࣔరం, ��, ޳ �ߗछ � కހల� ޲��ల�ङ  వङ ర ब ޳ߥ�ब� ఎంސ� ސం

ఉం��, అ�� కހల ߘం� ࠇయట� వ�ऐ  వङ ర ब ޳ߥ�ब� �� అ޻

ఆ�గङ ߔ�రपߪ�ߥ ంߔం� (1:1) ఉం� మސ� వంޔలం. అ� ఎవޙ��,

ఎߩओ ం �కएݿక ޾ల� ఉం�ంހక ��߃� ఆ ޙ� ంݿవరޑ� 

�ङ߰ .޴��ऴ࠘ం� ఉం�ంߥ ��రߦ �ޓ ����� ఏ ߘ�ठ, క�కࠒ �

߰�ङ ऒߔ�ࣆ� �ऴ࠘ం ߖ �ऱ; ఆ ߃��� కߖހ� �క (ఆࣔరం) ߱క�

(వङ ర बం) 1:1 ߖషओ సछ �ߗ �ం� ఉంݿफ� ఉం�, ఆ కޒ చऑ ం� ߥ��ऴ࠘ం�

ఉం�ం޴. ఆ ߗ� ఏ �స޶� �� �ߔ. ��न  ఉండސ .޶�ऱ ߦ� ऴޑ�

షओߖ 1:1 �ސలऱ ��� �ऴߧ�ߥ ऒߔ�फ ఉంޒ ߘలޑమల�ऴ �� .޴

అߩ޶ �య�. ఆకలߩߔ�ओ ߧగడం ఆޑभం� ऴ޲వ �ހక ,�ޑऴ �ߦ �

��फ� ࠇ��द ఆ సछ చऑ ऒߔߘ �స࣪�द ��߃� ޻అ .޴ఉం�ం �ߖސఅ ސ

84 లࣾల �వ ߃ �ࣆ�రघ ం� ఆࣔర �ࣔ޶�లࣇ�ߦ ߘफ  ఉం��.

ऒߔలऱ��� అߧ ऴߦసߔ ��ం޲� ޴� ఆ �� ߘం� ఈ ߃రघ ం�

��ओ � �వడం జߔ���ऒ �ఖङ ޴అ .޴ ం� ఆࣔరం� వ�ऐ  ��ओ .

మߔం ߝޒ ఆࣔߖ�ऒ ల�ङ޲�� �లހక ߔ�द మࠇ   వङ ర ब ޳ߥ�ब�

ఆ߄రߥ� ఉం��. అ޴ ఎ� అం� ఉ࣓޳రݿ� క�दࠇ ߘ�द ࠒ�ठ,

ఆࠇ ߘ���द ߰గ, ߩ�छ ओߧ� ߔ߯ ޙ�జߖ �ఇ ߔ�द �సࠇ ߘ ޵ߔ

శ�ర �సర ߔమ !޳జ�గߖ ण�వయ�ల� అߘ�లం� మߔ ఆࣔరం ఏ޴

అߔऒ స࣪�दకర ޴ फ ߖయ�ంޑ��. ఈ శߖ��� అޒߥ߅ ఆయߝ గ޳!

�సర ण�వయ�ల ݿ��ߥం ࠇ�द అ� ఎం޶ޑ� ސ� �సర णక ޳ߥ�ब� వ࣋फ

��फ� �సߪ ��� णంߥగల�, ��� అߘ�లం� మߔ ఆࣔరం ߶ߕ� అߖ

ఆయߖ ߔ� भ�ం��. అ޴ అస� ߖయమం. ఆ ఆࣔరం ޳छ ల�ङ޲�� �

వङ ర ब ޳ߥ�ब� ఎ�ए వ సంఖङ � ఉం�, ఆ ��� అ� ࣕࠇషए �ంచࠇడߖ��

ఎ�ए వ �ङ �మం ఉం�ట�ऱ అߘ�� శ�ర ߖ�घ .޴ం ఉం�ంݿ

ఉ࣓޳రݿ� �ంߖ�ऒ  �ऴߩ ߝޒ �ސ�� �ంసం ޳छ ల�ङ޲�� �

వङ ర ब ޳ߥర बం ఎ�ए వ ࠇ��द �� �సర ण�వయ�ల ޳छ � అߪ ޴�फ�



ऒߖ� �ߩ �दࠇ� ��߱ �యటࠇ  వం޲ల ���ట�ऱ ��

�घߖ శ�ర ߖ޳ ��టदగ��ట�ऱߥ ఆ �ङ .޴ం ఉంݿ ఆ �ంసం �ߖ��

స�߱ޔం޲�� .޴ల�ङ  వङ ర ब ޳ߥర बం ఎ�ए వ ࠇ��द అߪ ޴�फ� ࠇయట�

߱� వర� మర� ఆࣔరం ��द޶�. ఇ޴ స࣪�द ߃రघ ం. అం޶వ�ऱ

ऒߖ�గంటల� ఒక�� ఆࣔ 40 ��ࣆ ��ߩ �ం� 20 గంటޒ 

రంࣔ�� ޴ߝޒ �ߘఏ ߔ�भ శ�రం అ޲߭ �కంߖ޳ .����ం� ఉంߥ

ల�ङ޲�� �दࠇ�  వङ ర बం ఎ�ए వ ఉండߔం޶వలऱ ߖ޳ శ�ర ߖ�घ �ంݿ

�లऱ� ߔ�� సछ ऒߖ�࠙  ߭�द�. అంސ �ङ �మం ߖ޳� స�߱ޔం޴.

వङ ߔ�ల޲�� ర ब ޳ߥర बం ఏ �� ��� ࠇయట� ߱ޔంࠇ� ޴�द అ�

�� ఉ޲యం ߘం� �యం�లం వర� ޒంߝ� ఉం��. �ऴޒ ఇ�ऐ

10-12 గంటల �ऴ�ంޒ �సర णߔ ऴ�య� స�߱ޔంߩ .޴�� అߖऒ  గంట�

ओߧ� �ఎవ ߖ�మࣆޓ दࣆ� ऒߖఅ ޴అ �޶ంߔ  గంట� క޲ల�ం�

ऒߔ�ߘ��ߥ ओߥ� �ఎవ !޴ కएߔ ర޶�. అߝޒ ޴ �ం�ࣔర� ߖ޳�

ओߩ� ऒߔ� �ߖࡌ�ఆ .޴ �࢏ ��ࠇ  ࡋ �࢏ ,�ంࡋ�ߥ � ࡋ �ߖ�ࡌ�ߥ � ��ࠇ 

࢐� �࢏ ,ంࠩ࠻ ࡋ �ߖ�ࡌ�ߥ � ߖ࠺�ఉం �ߥࡋ�ఆ ࢑ߝం� అࢡ�࢑ ��ࠇ 

�� ߯ ఉ࣓޳రݿల ޳छ � చకए � అర बం అ�ङ  ఉం�ంࣆ�࠙ ߖ޲फߕऒ .ߘ

ఇࠈ ޴� అర बం అޙ� మߔ� జࠋख � ఎం޶� వࣆफߕऒ � ��

సओ షदం� అర बం అޔ�ం޴. మߔ ఆ��ङ ��ङߕఅ ߔమ ,�ߖ ޑ�లం అం �ߖ

ఇ޻.

మߔޒ ߘސ ��ߖవల�ం޴ ఏ ఆࣔర� ޘ�య޶. ఎంސ �ङ �మ� ��

�࣋फ (�సర णక ޳ߥ�ब� ߱వߝޒ (�ߖ� అర ञސ వࣆफంߔ޲ऒ ऒߖఎ .޶�యޘ ޴

గంట� �ऴ�ం࣋ߖ ޒफ మ�च  ఇం�క�� ߖ�ߔޒ� అవ�శ� ޘ�యߔ߯ .޶

ओߩ� ऒߔ� �ం�ऱߦ ��  ऒߖఇ .޶ఉండ ށߦऴ ߖ�యޘ  ��య�ంޘ 

ओߩఎ ,޴అ ޙ�ߥ ޴ఏ ޕ�అ ށచ�మ ޲� �� ओߩఅ ޙ�ߥ � �, ఎంސ

స࣪�दకర) ࣆࠈ ,�ంޒ ސఅం ޙ�ߥ फ) �కए ��అࣾ ߘలߔ߃ంࠇߖ యమߖ 



అޒऴకࣇ�फ फࣇ� ంߔశߕ ߖޒక࣪ߥऴ ,ޕ�ం అߔశߕ ߘސ ,  �క࣪ޒ�

�వߔ�ߔం ࣆ��फߕऒ �. ࠘గవంޔ� అం޴ంߥ ߔ��च ,

�ऐߥ �ర�యలߘ, �ంజ ߕ߄ङ లߘ యߔ�ࣆޓ �߅�ޢగ޳ �� ޙ��छ �

ల�ङ޲��  వङ ర ब ޳ߥ�बలߘ మߔ �సర ण�వయ�� ߪ�फ� ఏ �� ߖߥ ఆ

�� �యగల �మ�ब ङ ऒߔఉ �ߥ�స �ߖ �. ఇ޻ ఆࣔߖ�ऒ ��ండޔ�� 

��फ� �సߪ �ސం� �ऴޒ णంߖ�ࠇߥ� సమయం స�߱ޔం޴. అߩओ � 1:1

షओߖ ऒߖ�ఆࣔ ޻అ .޴फ సऴకమం� ఉం�ంޒ  �ऴ޴ߥ ޒ గంటల వర�

ం� ఉం� �సరޒ णߔ ऴ�య� �ऴޒ సమయం �లక 10 ސ�ం వङ ర बం ��

ऒߖ�ఆࣔ ߝޒ ంߔమ .޴ంޔ߱ ��� ర��� �࠘�ంచవ�ऐ ��ߕ  .

�ऐߥ ,ం�ऱߥ ,��ంజ ߔफޒ�ం: �లࡋ�కం ఆࡋ �ద࠴ �ర�, �ంజ

ङߕ߄ ల�ङ޲�� �� �ం� ఉం� ఏࣆޓ �ఆࣔరం ߝ�� �  వङ �बߖऒ

ఆ �� శ�రం ޲��ల �� కހ� సछ చऑ ం�, ఆ�గङ వంސం� ఉం��. ఈ

ఆࣔ޲�� �ߖ�ల�ङ  వङ ర ब޳ߥర बం �� ޴�भ ࠇ��द శސ �ߖ���ए వ

సమయం స�߱ޔం޴. ఈ ఆࣔߖ�ऒ  ఆޜ�� ߱�࣋फ ఇߖߕ�� ޴� ��

߭ऴ�� �ంߧ .޴�కߵ ఎ�ए వ ߰గ ސ�ए వ. ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  ఆࣔߖ�� శ� फ

�� ఎ�ए వ, ސ�फ (వङ ర बం) �� ސ�ए వ. శ�రం ఆ�గङ ంޜ ఉం�,

మࣆߔझ � స࣓క�ం� ޜ ��߃�డओ ,�ఈ ఆࣔరం� �గం అం .޴ంޔ�

శ�రం �సߔ అం� ޘ�య�. ޲��ర�.

�ऐߥ ంސ� ం: 60ࡋ�కం ఆࡋ ࢏ండࡓ ��� ߔ��ఉ .�ߔ��ం ఉސ� 40 ,�

ఉߩओ చరङߔ޴ ߔ��ం� మ �ߜߙ  � ఉߔऒ �ం�, 90ࣆޓ ��߃� 

ం వङސ� ర ब ޳ߥ�म� �స� णంచސ� 10 ޕ�ࠇం ���߱� అవ�శం

ఉం�ం޴. అސ� 40 ߕ޼ం ఉߔ�� ఆࣔరం ఉߔऒ ం޶వలऱ. ఇߧ ޴కߵ

�షయం� 80-90 % ࠈ�ం�ం޴. వङ ర ब ޳ߥ�बల �షయం� ޲�� రకం

ఆࣔరం కం� ޴�भ� ఎ�ए వ. ߖ޵ऒ  ఆ�� ޜ ߱�࣋फ ��� �ర ऱ� ��

߭ऴ�� �ంߔ�� .޴�ङ ం� �సߔ� అం� ��फߥటदగ��ంސ ఏ�



ఉండ� ޲� ߗ�� రకం ఆࣔరం అంސ సछ చऑ 2 ,1 .޶� ంސ�ऴ ސ

సంవސझ �ల� ఒక�రߕऒ ऒߔ�  ऒߔ�   జछ ��, �ంߥ� �ం�� వࣇफ

.��ఉం ޕ߱

ऒߗం: అࡋ�కం ఆࡋ ࢏డ࠮  ఉడక ࠏ�द అం޶� ఉߩओ ���మ ,ߜߙ ,

ऒߔరం అࣔ�� ޕ�� మట. ߥచऐ �च  �� ఉం��. ఈ ఆࣔ50 �ߖ�

ఉం� వङ ߵకߧ ంސ� ర ब ޳ߥ�बల �షయం� కހల� 50 ސ�ం ߖ�వ

ఉం� 50 ސ�ం �� �స� णంޕ�ࠇߥ ఉం��. ޜ ��� ߖߖ޵

߱లऐ వ�ऐ ం వङސ� గ, 50߰ % 50 ,ߵఅ �ߧ % 50 . ర ब ޳ߥ�ब� శ�రం�

ऒߔ�వ ఉߖ ం޶� మల�ऴޑ� �మట, ߠ� అߗऒ  �సߔ� వࣇफ

ఉం��. కހలߝ� అߥ��ऴ࠘ސ ఉం� అ޻ శ�రం అంޑ �ङ फࣇߧ

�సߔ� వࣇफ  ఉం��. శ�రం� ��� ఎߩओ � ఏ޽క �ట

झࣆߔఉం��. మ ߝޕ�ߥయటࠇ  �� ऴߥ�ంސం� ఉండ޶.

ओߩం: ఉࡋ�కం ఆࡋ ࢏�࡭ߕ ऒߔ�వ ఉߖ ,ޜమ��ల ,ߜߙ , ,��ब޳ߥ 

మސझ ङ  �ం޶��, ऴࠈం޲� �޵లߔ��. ఈ ఆࣔߧ �ߖ�కސ ߵ�ए వ

߰గ ఎ�ए వ. అం� ఇߤ��� ޴ �ం޴�. ߰గ వࣆफంߗ�޻ �గސ� 30 .޶ం

ల� ��� వङހం ߰గ. కސ� 70 ߵఅ �ߧ ర ब޳ߥ�ब� 70 ސ�ం ఉం�

యట� ߱� �సరࠇ णక ޳ߥ�म� 30 ސ�ం �ऴސ� ఉం��.

మల�ऴޑ� ऴ��च �छ޶ �మట ,ߩకం ߔ�߱ సߠ .ߔ� �ం���ऱ

�चߥ అస࣓ङ �ߠ .޴फంࣆ��వల� వޜ  ऒߗలހక .ߔ�స ߔ� �फߪ 

కޑ� ߔ�ސ��వరݿం� ࣇ��फ  ఉం��. అ�ब��लߝޜ కހ�

చޕ߱ߖ ఉం��. �� �ब फ� �� ఎ�एސ� �ంߔ వ సంఖङ ޕ�ߩ �

ఉం��. ఆࣔరం ޳छ � వ�ऐ �శ ߔ फ అంޑ కހల �� ߩ�दకల� సగం

అ�߱ޔం޴. అం޶వ�ऱ ޴�भ� ߖߥ �� అల�߱޵ .�ޑర ड��� ఎ�ए వ�

వࣇफ  ఉం��. ޑ ,�ߦޑ ߥ�మస సछ ࠙�� ऴࣆߧ�ߥफం��. మࣆߔझ

శ�రం� ఆ�గङ .޶లకడ� ఉండߖ ం ఎకए � కࠇߔడ޶. ఇ޴ �� సछ ࠙వం.



ఆࣔߖ�ऒ �द ఆ�గङࠇ  ం, ఆࣔߖ�ऒ ऒߔఅ ߖఅ �ߔ�द ఆ�చࠇ  ం�ऱ޳  ఉߔऒ

ర࣓సङ ం అ޴. మߔ ఆࣔߖ�ऒ �శ ߔ�द మࠇ  फ ��फ�. ސ�ए వ వङ ర ब

फࣇ� ల޲�� ߘ�बల޳ߥ  ఎ�ए వ శ� फ ߖ�ऐ  ఆࣔరం߯ మࣆߔझ �ओߖ  ��

అ� ��రకం�, ఇ� ߔ��కం� ఆ�గङ ం� ఉం��. కހల� ఉߔऒ  వङ ర ब

�द ߯� వ�ऐࠇ ߘ�बల޳ߥ  �సߔ� ఆ߄రߥ� ఉం��. �� ߪ�ߥరपߔ�

ఆ�గङ వం޳� �ޔ అߔऒ వ�ऐ �� ޴  �సߔలࠇ ߘ�द ࣆ�ޘ�వ�ऐ . రక फ

ఎ�झ ,�ࣾ�ߥ  ��, �ए ऒߗం� � అߖ రघߕ �޶అం ߖ���ంޓ  � �

ఉం� ߕ�ࠈ �� ߘߝऒ ऒߗ�ం� ఉం��. అߘఅ ߖߔ రघߕ  ߝ� �

ఉండవ�ऐ . రక फࣆ �ࣾ�ߥగ� కߕ ޙ�ࠇߔ� ఈ �� ࣆగ� జࠋख

వ�ऐ ం޲ం��. ߗ� అߖ ޴జం ࣆ .޶�గ� జࠋख ߔ���ం ࣾ�ߥ �� 

ऒߠఎ .޶� ޾లల �ంߜ ��ߕ ޳� ��  సంవސझ �ࠇరސ ��

కހల� వ�ऐ  ��ओ ల �రݿం� అ� ࠇ޺ख �� ం� ఆ �గం ఒకޒ 

झߔ� .޴ంޔ�ߥయటࠇ � వ�ऐ  ��� �ం޶ రక फ ࣾ�ߥల� ࣆ�ޘफం޳?

సంవސझ �ం� �� ��ऱ రక �ߖ� फ ࣾ�ߥ� ��ం��ం� అ� ߕరघ �

� ఉం� ߘߝ ఆ� �� అߖ ఆߔంࣇ޴फ �సం �� ߖ�� 

ऒߕ��ంࣆ� �.

ఆ�గङ ߔ�రपߪ�ߥ �� వం޳� �ޔ అߔऒ �ހం. � క޳�ంࣆ�ޘ ޴

సछ చऑ ం� ఉం� �� ߪ�ߥరपߔ� ఆ�గङ వంޔ� ऴ�ం޲ �ఖट ࣆ��వ�ऐ .

అ� సछ చऑ �� ఉߔऒ .޴फంࣆ�ޘ �ఎ ޵ߖ� ޵

1. �� ऴࠇ� ߭�द, ߩߥ�లऱ ߭�द ߥ�च �ߠ � ߕ�߱ ��కޜ 

ఎߖऒ �छ޶ ߕ��� సߔ ��డ޶. అ�� � ��జలం �� �� �సߔ

ఉండ�డ޶. అ� ఉం� �� ߪ�ߥరपߔ� ఆ�గङ వంޔ�.

2. �� సࠋख � ߭టद�ం�, ߖࣆऒ  ߭టद�ం� �ऒ � .��ం �యగలߔ

శ�రం �ం�, �� ��� �ऒ .����ం� ఉం ߔ�స ߕ�ం �క߱ߔ



3. � �మట �సߔ ��ం� ఉం��. ࠇటद� �� ఎߖऒ  ���

ओߥߔ�� �� �మట �సߔ ��డ޶. అ޻ � ఆ��ङ .��फ �ߖ

�య�ం� �� అ߱ �ߗ �߱ ంސ��ऱ �ऴ � �� ޠࠈ �� .4

వ�ऐ ओߥߔ ం߃రठం޶ �ంސ�ऴ .޶��డ ߔ�ం �స ޠࠈ ��

�ండ�డ޶. ఏ రకߔ� �� �సߔ ��డ޶. అ� �సߔ �క߱ޙ ��

ఆ�గङ ߔ�రपߪ�ߥ వంޔ�.

5. � మలం ఎߩओ � మలం �సߔ ��డ޶. అం� �� �సߔ. మలం

�ऴސం ఏ ఆࣔరం ޒం� ఆ �సࠇ ߝ�ߔయట� ���. అ� ��

�స� णం� మలం ఉం� �� ߪ�ߥరपߔ� ఆ�గङ వంޔ�.

ఈ ఐ޶ ర�ల ࣾ�ߥల� ߜ� ठߔ ��� ఏ రకࣾ�ߥ ߔ�� అకए రߖ޲� స� दࠀ

�యవ�ऐ ओߩ� ߔ߯ . ऒߔ� ऒߖ�రకం, �ండవ రకం ఆࣔ �޲�   5, 6

ऒߔޒ �లߜ ��ओ ߔ�శ�రం� ఈ రక ��� ސ��ސ  � వ�फ�.

కހల� ఉߔऒ  వङ ర ब ޳ߥ�ब� కހల ߘం� �సర ण�వయ�ల�,

�సర ण�వయ�ల ߘం� ޒ�� కހల� �� �ంऴడం� ߔ��ޒ�ऱ అ�

ऒߖ��శ ޕ��ޒ ��ంऴడం �ߥ� , కހలߙ కސ��ం ࣇ�फ

ఉߔऒ ం޶� వ�ऐ  �సߔ� ఇ�. కހల� ఉߔऒ  �సߘߔ ��� ఉߔऒ �ߗ 

छࣅ క�ం� శ�రం అంޑ ऴߥవࣕࣇफ  ఉం�ంࠇ� .޴�द కހల� ఉߔऒ  �సߔ�

మߔ� వङ క फం అߪ .�ޑ�ల� ��� �సߪ ���� .޶� ߔల

�సߖ޻ .޶� ߕ �సߖ޳ ߔ� ఉం�ం޴. మߥ� ߔల ఉߔऒ  �సߔ�

యట� వ�ऐࠇ  �సߔ�. ఈ �సߔ� ߱�టदߠ �ߖ��ऱ � రకర�ల ߮ࣆद�,

చ�घ खࠋస �ߖ �, ߲డ�ऱ, అސफ�ऱ, ߕ߸ � �� ޠࠈ��झ , ऴ ओ࣋ ࣒ ఎߖऒ

ސఎం ߔफ� �సސఅ ޲� ��� .޴ం ఏ�ం�ంߔ�జߥऴ ߕ��

క��ए �� �߯ �ߖफం�. మࣆ� ޴అ�� ఉం ޴फంࣆ�ߖߥ వడం

ऒߕफࣆ� ల క��एߥ� ,ߗ� � వడం ߝ�ऐ �వడం ߥ� .޶�ల కడగ�ం�



ఎߖऒ ���, ఎߖऒ ��ऱ ߯� కߥߔ��ओ �� ऴߥ�జߔం ޶�. మ�द అ�ङ ం޴

ఒక �ట, �ళच ऒߔࣆ ంߔ�జߥऴ ޙ��ట అ �� ޴క��ం ߘ . అߝ� ఉం޴

ޕ�ޑऴ ߜޙ .�సంߥకడగడం అం� ఉ ߘలހక .ߖߥ ߖ�ߔ� �ߝ

ఉࣇ� ���ߥफ  ఉం� కހలߖ�� శ� फ ޕ�� వङ ర ब޳ߥ�म� �ళच �ం�

వङ ߖ�ంݿం� కݿ�ߥऴ ��ޒ ర ब ޳ߥ�मలࠇ ߘయట� ߖ�ࣆޓ వࣇफ

కހలߘ �ऴ࠘ం ࣇ�फ  ఉం�ం޴. అం޶వ�ऱ ఉߖ��ߥऒ झࣆߥސ  ޜ

߱�ऐ �. శߖ��ऒ  అంߥ ސ�ऴސం ࣆ�फం޴ ఉߥ�సం. ఉߥ�సం ߔ�� ���

�సޑ߱ �ߔ�. కހ� ऴސ�फ� ސ�రޑ��. ఉߥ�సం �యక ߱ߕ�,

మߔం ߯ߩ� ߔओ ऒߔ�  ఆࣔߖ�ऒ ऒߕޒ �లߜ 6 ,5   అ߃� ޻�� �ऴ࠘ం

అ�ङ  అవ�శం ఉం�ం޴. అࣇ ߕ޼�ङ సफమయం ߩ�� ఆࣔరం ߪ�फ

�� అకए ङ߃� ޴అ ߝక�द�࣋फ �ߠ �ంߘ � ం.

�� ࠘�షङ ऒߕ��ంߘ��లࣆ� �फ� ఏ �గం ��ంޔ �? అޙ� �

��ం�. అࣆ� ���ం ߔం, మలం �సސ��జలం, �మట, �ऴ ,�ߠ

�సߔ వ࣋फ �� ఏߕ޼ �గం �వ�ऐ . కހలߥ ߘ��ऴ࠘ం�

ఉం���లߘ�ంߕ�ऒ �? అޙ� ఎ�ए వ ߧ� అސ ,ߵ�ए వ ߰గ వ�ऐ

ఆ�� ߘ (ఆࣔߖ�ऒ ) �డం�. �వలం ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ  �ऴސ�

.��ంచం࠘ߘमం� అ޲� ޒక࣪ߥऴ ߘం� ��ల޴అం ޒక࣪ߥ�ం�. ऴࣆޓ

రप ఆ��ङߪ�ߥ ऒߖ ऒߖߕ࣓� ߝమސ�� � .�ం޲ం߰ �ޒమࣗࠇ 

స�छ �ం� అవసరం �� ��ం� (��� ��ం�) ߪ�फ �లం, ߪ�फ ߧకߵ

मమ�छ޲��ߥ ంݿక ޒߥ�ం�. �� ऴߩ�ߔ ޜ లߖ కంకݿం క�द�ం�.

రप ఆ��ङߪ�ߥ ऒߖ  సంߪరपం� ��రం ࣆ��ం�. ఈ ऴߥక࣪ߖޢߥ ޒऒ  �

ం�� ఆސ�� छࣔ ఆ�గङ ��޲ంచం�. అంߖ ం అంߖ޲ ऴߖ޲� ࣾ޳

.��ంచంࠉ �ంߔ �ݿంచం�. ఆచరߧ�ߖ



అࡱ࢐࠘ߘ - అࡱ�ࠝߘ



�త ࠩన ߘ�� �త

"క�� �ࠩ ���࢏࡭  �� �ࢱ �࢑��నఃࡐ �

ఆࡌࡌ�జస�� �ࢲ  �ఃఖߥ�࠺ࠩ�ࢬ�ః"

��ࢠ� - ��త࢏గ࠘ ࢣ�) �త࢑࠙ ࠺గࡆగః)

ऴ� క࣪షप ߥరސ�घ  ��इऴ޲� ސम ��� అवసफసߕङ సం ߔ�� అ�णߖߘ�

फࣇ�޻ߥఉ ߘ'ސ�'  'రݿ��ం' గల 'ߔ�వగݿం' �కए ఈ ߘలހగ ݿ� 

�ऱకం� �� �వ�ం��. �రం, ߩ�ߩ, ఉߩओ , ��ए � ��, ��ए �

చలऱߔ޲ం, �� కల��, ޶ఃߖ�ऒ ऒߖ�� ,  క��ం� ߝ��

�షदߥడޑరߖ ��వలऱ ޶ఃఖ �క��� కޑ��యߖ ఆߕ�, ఏߕ�

షङ࠙ ߔ�జߖ �ߖ�ߞ వߔ� ం ߦ�ओ �. ఇ޴ మం�! ఇߥ ޴రమ ��! ఇ޴

�డ޲ం� �డ޶, అߖ ఈߕ� ఎవߖ޳ ޙߧ� ߕ�� వऴక࠙షङ ం ߥ�ओ డ�

!జంߞ వߔ� �ߝ

ఈ ߔ�వ మߘగడ� �ँ ࣇ ߔ�ޔ�రङ  చంऴߖ� �޶޳, ఈ ސ��,

సకల చ�చర ߥ�ߥ ङࣿ ओߥސ �ޔగ �ߕ�ల �ऀ� ఏސ� ంచߥ ,�޶ క

ऴߥక࣪ޒ ऴ޴�ߥంߔ� ఈ �ల చऴకం� ߥ�ऴ࠘ࣇ�फ ऒߕ� ߝ �. సకల ݿ�

సంߘߥऒ � �గߔ� ߔ���� మߧސ ޒओ  'మߗ ऴߥߥంచం'� ࣆ �ߥ��

ऒߕޔ��ޒ ऒߖ�ంߥߥఃఖమయ ऴ޶ !� ऒߕफࣆ�ऴ࠘ ߖߔ�జߖ  �. మߔ�

జߔघ �ऐߖ ङސߖߘఅ ߖޔ�ऴ߃ ఈ ߔ ం �లߘ޲ऒ ऒߕޔ ߔ�दߩ �ంߘ �ߗ .�

ఈ ߖ�ߗ' ��ߔ�' మ�� �య 'మంߘ'޶ మ���. అంߝ�޶

'మయస࠘' ࣆ� ߘफߕऒ �. ఈ ߗ�, ఈ అ�ऒ , ఈ ��� ߔ�వ మߘగడ�

ఈ 'ऴߥక࣪ߗ 'ޒ� ఉސ�ం� ऴ޴�ߥం�ంߝ޲ �సफߖ�ऒ  మ�� అސ�ߘం�

ऴߥవ� फࣆफߕऒ �. ఇߖऒ ङސߖ ߘ�లߖ  ం అސߖ ߘङ ం ऴࣇ޴�ߥफ  ऴߥక࣪ޒ



�घ߃ ऒߖ ङސߥऴ ߝఅ ޒऴߥࣆఆ ��޲�రం ߔ��ంߦ  �ఎర ��ం �ߖ�రߔ ࣾ

�ండటం �సం ऴߥక࣪ޒ వరߩऴޔ�, అߥర ߔ߃छ ంސ� మంߔޘ

సސङ ��ऐ "�ސ� �޴ߘ ߔమ ߘސ�" �� ݿ�యߕ లߝ వऴజ సంకలओ ంޜ

�ండటం గߝ� ސऒ �च फࣇ���ߥ �  వ�ऐ .ߘ

జరऒ అస� జరऒ :ߔ߃� दࣆ� घސߕ߃��ߥ ߘ�޶అం .ߖदࣆ� క ߥऴޒ�

రచߔం� మ� �షदం. ఇషदߔ�ऒ ! కషदߖ ߔ�జం ߖజంߥ� ߝ�ओ డం ߕ�

అސङ ంސ �షदం. వ࣪ޒफߥరం�, ऴߥవ࣪ޒफߥరం� జరऒ క޻ఉऴ' ސदల� ఒ�ంࣆ�

�ސం' అంݿ� ऱߔ� �ం�ంޜ ��� .޴� ఆࣔరߩ అల��ऱ ߖߖ޳ మ�ంސ

ऴ߮ސߧ�ం ࣆ�फం޴. ఎ�వం� ޶రల��ऱ ��ం� ఎంߖ ޜయమ޲ࠇमం�

ऒߔफࣆ�� ంߔ�ސ�� �एސ' �ߕ  వ ߘ ߧ.ࠉం� ఎ�ए వ ߕ � 'ߧ.ࠉ శ�రం

ऴށ�ߥంచడం ऴߦరంࠚం�ం޴. అ޶��ߕ �� ޴ సంవސझ .ߝ���

ङސߖ ం �ङ �మం ߔ�ऒ �గङߕఎ�వం� అ �ߕ ࣋� �ంߘ �ߕ ం ޶�.

గࠈ�޲ ��ߕ ސभ�� ఏߕ� కߗసం ސల߱� ࠉళच ߕ .޶��ࣆ� �� 

లङࠈ ం� ߔ�ऒ  అߕ��ङ ऒߖ ङސߖ   �ङ �మం ޳छ రం޷ ߝ�ߘߝ �ߕ �

ऒߕ�ࣆ� వ�जߖ� ,ߕ�޴చ ���� .ߘ �� చߕ�޴ ߮ऱ ऴ�ం� ߕ

ऒߕ� �ం. �वషदం޲�ంऴ ޴�� , ఏ �वషदం ��च రङߥ �శం޻ ఏ ,ߕ �ంߕ�

ङސߖ ం �࣋ �ङ ऒߖ�� भ޲ࠇయమߖ �అ�వం .޶� ߖ��ߝ� 

��ऐ޶ఎం '.ߧ.ࠉ .ࣝ �ంߘ ߧ.ࠉ �' �ంސ�� ం޲ం��? ߘߝ �ߕ

ऒߔ�ࣆ�  ఈ ऴߥశऒ �ऒߥऴ ߖ�޲అం ޻ߥ ޻ߥ ...� ం� ߖ��. ఎంݿߩߞ ޜङ ం

�క ߔ�ޔ�पߖ दర ऱߘ మ޻ ߔశంߘ�, �వ�� ߕ అ��� ߥరङ టߘ�ߔ

'ऴߥ�ऒ ంߘ�'? �ం޶ ఉߩओ  ఎ�ए వ� �డమߕऒ �. ఆ ސ�छ ओߩఉ ސ �ࠈ 

�ސ ठంచం� ߔ� ߖ�కండం� అం޲� సలࣔ��ऐ �అం .ߧ.ࠉ .�� ߔ

'࣌�ం� �లऱ�' అߝ �ङ �లߘ అߝక ��క� జరऒ �झ  � చߘ�޴. ऴޒߥ

�గం ߖ޳�కए  'మరݿ �సߔం' ��ం� ఎంޜ �ంސ ��थߔం �ండటం ސ�

'ఆߥࣆऴޔ�' అ� �࣋ ߔ�వ �ङ ం �ండటంߔ��थߥ �ల ��ం� ��షߦ



వలऱ కలސ �ంߕ ߔ޴ మࣆߔझ � �క द� మంߔޘ ऴߥక࣪ߕ߃��ߥ ސ�� ޒ

.޴�ంߔ߄� ސ�� ޻అ .޴మ�క�ం �ߝ�फޔ࣓ �ߖ�޲࣓࣪ ంߔ߄�

ఉߥ�స ߃రघ ం ऴߦరంࠚంచక �ంߕ ߔ�� ޻ ऴߥయސऒ ం ߶లऴ޲ߥ�ం޴.

మ޲�శ� 'ఉߥ�సߕ 'ࣾ޵ మߠగސం.

ఆࣔ!

ఆࣔరం వలऱ ఎߖऒ  అߔ�ब� వ�फ� ߘ��. అ࠘ߘ�ంߘ�. అ�

ङ߃ం. లంకల మ޲వ�, ఇ� మࣔ స�ऴ޳�  అల�� ऴߥక࣪ޒ ߭�च ߔ�ޔ�

�ల �ర޶��ం �ߗ �టߪ �� .ߘߝ ߔ��߭ �दߩ �మࣅߔ�

��ం�� � అమघߠ ޕ�ޙ �ߜߙ  వం� ߭�द ސߖङ ం ߭�च ��޴ంߥ

వ�ऐ  ��च  అޥޒలޜ �ం� � ఇ�ऱ �మ �మల� ߩ�द�ऱ. ��छ మङ

వङ వసब� ߩటदడం వలऱ �� అవలࣾߔ�ހ అߕ�గङ ం ߕ శ�రం� అߕ�

ऴߥ��ం� �ం��. శ�రం ސߖङ ऴߥ�శం� �ం�లం� మ࣋ߔझ ޲�ంऴ �ߖ޳ 

��ం �ߩ޶అ ޻అ .޴�కంऴ��' �ం ���' ޴అ .�޶ంࠉ

...................... అం޶వలऱ ఆࣔర ߖయ�� అߖऒ �� సంސ�మߖ ࠙�ంߘ�.

ऴߥక࣪޲� ޒङ �మక࣪షप .ߘ�߱ ఆచ�ంచ�క ߕ��ޘ ��भࠈ�޲ ంߔ߄� 

ం� ���णߘ �߆వర� �ం ��� ޱߕ޲ం� ర�ంऴߘ రమ࣓ంసߥ

రफߪ �ߦ� ��ం� ఆచ�ంߦ �ఎ ߘయ�లߖ ޒక࣪ߥవర� ऴ ��޻

అవ�࣓ߕ� ߔऒ 'ఆచరݿ' � అవ�శం �క ߱�ం޴. ऴߥక࣪ޒ వర ߩऴޔ�

మంߔޘ వ޲भ� సछ యం� �ం߆ �� మߘమ�� �మࣆ޳ �ంޔ� ߆�

��లక ޑ�ऴࣆ प ఏ� ߔ�޳ �޶ߥ వయࣆझ � �� వ�ऐ ��ంߦ 

��च �. ఆ సమయం� ఆޜ� జߔߧ� ఇంట�छ ङ � '�ం߆� ఇం�ऱ  ఎ�

�ం��� ఇం�ऱంހऀ޲ ,ߘ��ऴ߸ߘ�� ఒ� ߖయమ޲ࠇम ऴߥక࣪ޒ �వߔ

ऒߖߕ߄� రङ߇�ޑ�'  ం' ޳छ ओߦ� ߖఆచ�ం� అమ� ��ర ߝ� �.



ऴߥక࣪ޒ �ం߆: �ం߆� ��ంߔ� ऴߥక࣪ޒ �వߔం ఎంސ� మࣟऴޔए షद޾ߔ�

ఆ ࠈట� ߔ��ߔ ���ण ޻��, ��ण ఆ�రङ ,޳ంߔ �� �  క࣪ߗ�ߦ

వం� �� ऴސߥङ ࣾ �ࣾङ ం. �� ߖం� ߙ�ళच గమङ ސ��  ం�

ऴ޲�ߥవޔ�फ అ�ల మ࣪ޔङ ఆ ߘ� छࣔ ओߥސ ��ߔ�ంߖ  అߕ�గङ ంޜ

�ऴސం ޶�. మߔ �ऴషం� ࠈల �జమ࣓�ल ��� ޲�ङ  ��షद

�छߖ ޑమంސ�� �సం ߖ޳ �� �రంߥऴ ߘలހగݿ� ర बం� ࣋వ ߔ��

'మ࣓�ल'. అ޻ �వ� �ంߔ޴ ఈ ࠈల�జ� ल మంߔޘ ऴߥక࣪ޒ ऴߥవࠈ ސ�ట�

ऒߖޑఅమ࣪ ߝరߗ ��లߜ ޶�అ ސగ ߘߝ ङސߖ  ం ࣋ࣇ�फ , ఆࣔర

ओߥސ .చ.ޕ ߘయ�లߖ �ం� ࣇ�ߦफ �ߖߕ߄� ސ�� ߔސߙ 

అంސ�మ�ङ ఆ �޶అం .ߘ छࣔ ంచ�ం� వ�ऐߖ ߖ 'ߧ.ࠉ ޣޒఅ ߖ�ߘఅ ߔ

సࠜङ ࠇ��ం � .ߘߦంߔ�గ ߝ�యమం ��ంߖ ޣޒ ల� ߖ޵

ऒߖర��बߥ ओߧ�   ఆచ�ంࣆ� ߥफߕऒ ߔ߯ߔޘమం �ޔऴߩవర ޒక࣪ߥऴ .ߘ

జరऒ ओߩ�జߖ .޴జ�ంߖ ߔ߃��ߥ दࣆ� .�జߖ �

ఒకࡽࡋ�ߝ �ߖࢡ� �ߕ �ం��

ఇ��! ఇߩ� � ࠩన ࠩధ� �చ࡛ߝ   �ం�!

"సࡔ� జ࢏࠘ߠ�� ߕం�"

,���మޑࣅ �ऱߥ�ంߔ

ఎం.ఎ., ఎ�. ఎ�.ࠉ.

Ex. 'ఉ޲యం' ࠆ� �߱ర द�,

Ex. '�రफ' ऴߔ߄ߥ ऴ߅ߖޒߥ, �లࣆ�द.



�కృ� ࢙దߥ�  కߧ�ࡋకࡱ

రघ߃ �సߥఉ ,ߔఆࣔరం - ఆ�చ ,�ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ ం ఈ �� ऴగంޢ�

ఆ�గङ ం ��ం� అࣾ�� ߔ��ޘ ��� �� అర बమ�ङ  ��క ࠙ష�

ఆ�గङ ߔ��ం� ऴ߃� ߝ�फޔ࣓ �ߖ�޲࣓࣪ ��ࣇ  �वసफ ऴగంޢ�.

'కరސ�మలకం'� ޓ�ऐ ङ޲� .�ߕߦ࣎ ޡߥ ޒక࣪ߥऴ ߔभ޴޴  ం �ङ �రంߦ

��߱�, ऴߥక࣪ޒ ऴ޴�ߥంߖࣔ޻ ߔ�ऒ  �క࣪ސం� అం�ం��� ߥంߖ��

ఆ��ङ ऒߖ  అం޴ంచడం అ�ం�, ߖ�� ސߦ�క ސ� ��ޜफ ��లߘ

అం�ం� ఆజߔघ ऒߔफࣆ� ��ސ ����   ఈ 21వ శࠇޑभߩ ࣝ��

ङ޲� ంޜ ఉ�ए �एࠉ� � అߔޔ�ऒ छ޳ �� �� .� ���ߔ�  వం޼ �

ऴ޴�ߥంߔ�� ऴగంޡ���, ఆచ�ంߔ� ��� అరߖ�ޒ�

అమ࣪ސ��క�.

ఆ�గङ  ��थߔం ��ం� ��క ࠙ష� ఇంސ వర� ఇ�ऐ �ల� ఇޢऴగం ߔ

ऴޡߥమ ऴށ� ऴగంޢ�. ఇంސ� ఎంߕޔࠋ� �޶ऒ ߘߝ �ంߘ ం� 1959ߔ

�ऴࠐ�యࣆ�ߖߥ � ߤफߕऒ ङޑ� फޒవ࣪ .ߘ ߘలޢక �ల ऴగంߝఅ ߘߝ 

ఇߥओ � వర� ߘ��, చߘ�޴. ఇంސ వర� ఇంސ� మ࣓ސफరߔ�,

ఆచరݿ �గङ ߔ�޴ఇ� చ .޶��డ �ޢऴగం ߔ�రސల࠘ࣆ ,ߔ�

ङ޶� �ఒక�. ఇ ޴�ంߧߖఅ ߕ���మߦ ,ߕ��ޔ�ంߥ � ऴߔ��

ऴగం߃ ;�� �ޢ�घ ऒߖ  ఆచࣇ�फ , ఒక ޳�ज �ज޲ ,��ߖ ం� ऴߔ��

ऴగంޢ�. ఆ��ం� ऴߔ�� ऴగం޶� �ޢ; ఆచరݿ�, అ࠘ߘవం� ޴�

వ�ऐ ङޑఅࣾర స ߔ �. ఆ�గङ ం ��లߝ�ߘ �రం޲�� ���సߕ�.

�. సސङ �ߖ �� �� ݿ�యߕ भ�ంߔ� ఈ 'ࣆఖ�వߕߦ࣎ ߔ�' ఆ��ङ �ߖ

ङ߄ఆ ;޶� घޒ క �వߖߕ�, అࠚవ࣪޴म� �� ޜ�ओ घސ�ސం� అం޴ంߔ�

ऴ߄�ߥ�. ऴߥక࣪ߘ �ޒం� ߩ�द, ޒ�� ऴߥక࣪ߝ�ޒ క�� ߱� ߔ�మ



फళचޒ߰ ޒక࣪ߥऴ ���ߔ� �ओߝ ���టߥం గడߔ�వ ސ�ऴߥ �

एސ�రߥ ࣪షद ऴగంޢ��. ��� ऴࣇ ߔ���फ� అ�లङ .�ߔ�

ఆ��ం࣋�ߥ�. ఆ�గङ ङޑ�  ङސߖ  ం ఎ޶ర�ङ  సమసङ లޙ ߘ�క�

అ߅గ�ం� ��ठలޘ ߘ�య�యడం� ޲ߥ ߔߧ�मޔ� అం޲��

ఆచరނయߔ��.

࠙రޓయ సంసए ऒߖ޲�ల ߘ�ల޳ߥ�ంऴ ޓ࣪ �ష సంసए �޻� , ޒ࣪

फࣇफޒ��ల ߘ�లࠊ  �య�ऱ ऒߔޔ߱�� �  మߔ సߖ��ऒ  ఉޒफ�धސ!

�ऴగ޲, ऴߥߦङ  వߖ�ऒ छ޳ లޢఅం� ఈ ऴగం ސ߃ࠓ � �. �� ��

మߔలߔంߗ�޲ ࣛచऐ ऒߕफࣆ� �. ఆయߔ అ���డలߘ ఆ޲రज ం�

ऒߕޔߩ� �. అం޲�� ఆ��ङ ऒߖ  ��రऐ టంߦޜ� అం޶�

అݿ�ߘం� ࠙ސ��లޓ ߘ�ऐ भ޳޴ లߌ ,ߔߥސ ߝङ యం ఆయߔ ऴޒߥ

�టߘ�, అంߖ�ޔ ఆ� फ, ࣇऔ � फ ఆయߔ ऴగంޢ�ऱߖ ऴޒߥ �కङ ంߙ�

కޔ�ࠇߔం޴. అంސరంߖ�ऒ , అ࠘ߘ�లߗ మޣం� ऴߔ�� మ࣓ސफర

ऴగంޢ� ఇ�. ߖ��� ऴޒߥ ��ङ ऒߖ  అవ�࣓ߖ�ࣆ� ߔ ఆచ�ంߔ� ���

అంޑ అ࠘ߘ�క޲�ङ మޔ�ం޴. అ࠘ߘ�లߘం� ఆߔం޲ం ߩ�दࣆ�फం޴.

అంސట ސ��మంޑ అమ࣪ޔސలङ మޔ�ం޴. ఆ ࠙ߖ�ऒ  అంߝ�޶

అ࣪޲షदం మߔం޲�� కల�లߖ ఆࣇ�फ .....

࠘వ޵��

ఇంࣇ ��޶రङ ��ݿ�యߕ

�ऴࠐ�యߤ,

రయङ޲ంࣆ  ऴగంޢలయ సంసब,

.߂ࠈ�޲ࣝ ,�ऱߥ�ంగం �ࠈ



�ࡋߪ ం ߥ�కృ� ఆࡋ�ం ఎ�� ࢏
ߖ�࢐ ࡃ߱ కࡶ�న ࡱ�ࡗ

�గङߕఅ �� ߘߝ వంߖ�ޔ. ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ޲� ఉߔऒ  అߦరߔ�

మघߔ కం50 ޜ సంవސझ �ల ߘం� ऴߥక࣪ߖ ޒయ��, ఆࣔర ߖయ��

ऒߕफࣆ�ߦ అ�ङ ߤ�షߥట అ߭ం�࣌�࣒ ఆ޲� �టद �ߕ .ߘ ం޴.

���జ� (�ళच ސ��ސ వ�ऐ (�ߩ� ం޴. అߖऒ ర�ల ޳�ङ �

��ంߕ��ऒ కలऒ ߔ�ఆఖ .ߘ � �� �� వ޲भ ޲� ��� ��ߕङ ం

��ంߔ��ऒ ఇ�ऐ ߔఆయ ߥ޲ߧ  ޻ఇ ޑం అంސ�� :�సలࣔ ఏ�టం ߔ

ङ޲� �ߖ޵ .��ఉం ��޴� ంߦ� ߖ޲�ओ �. ఇ޵ ఒక ޶�ङ � ����ऐ ߔ

సలࣔ!

ఆ ސ��ސ ऴޡߥమ ऴߥక࣪޶� ޒङ � ऴ� ���� క࣪షपం�� �� సలࣔޜ

ࠛమవరం ఆऴశమం� ސ��झ  ߰ంߘߕ޴. ఆߕ� ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ �ంߔ߄� 

�వలం ߖమघ �య ߗళच ऒߕ� .����సం ��ంߥఉ ޜ ళच � �గం

ఉߥశ�ం�ం޴. అߥओ కޒߦ ޜంߔ� ,ޜ�సంߥఉ �޲�ఏ ޒߥం� ऴߘ �

సంవސझ �� ఆచ�ంߘ�. ఉడకࠏ�दߔ �ర� ߖ��ߝޒ, అޙ� ���

ఉߩओ ߖ� �� ߝ޲�రం �డ�డ .޶� ߔ߃ంࠇߖ ߝ޲��డࣆ� 

ऒߕ� .��ఉం �ߩ�ంޑ �च खࠇ�  � + అర� ߥం�, ߥ�ऐ  ߰టऱ�య,

ऒߕޒ �ర�యࠊ ఆࣔరం� ��ओ ސ��ސ .ߘ � యޢ�बޒ� వ�ऐ �.

కంచం� చߧओ � �ర �వలం �ంߧ� � ఒక �లߔ ఉం޴� అంޙ. �గޑ

��� అం� ఉߩओ , �ంߥ ސం�, ޑ�ంߔ�� ߜߙ ,�ߩ �ర�

ङ߃మ .޴��ంߔ ఇ� �� �లం .ߖ��ߝޒ ���� � ఏ ߔ�߃�

ఆటంకం వ�ऐ �సం �యడం, మ�चߥఉ ߕ �एߔ�   �ళच డం, ߕ�ऒ �च

చߧओ � �ర� ߔޒడం మ�च  ��� ఆࣔరం�� వ�ऐ  �యడం జ޴��.



ఇ� జޔ��ండ� 10 �ߕ సంవސझ �ల ऴސ�ం �ం� జࠋख  వ�ऐ .޴ߔ

అ�ऱޒߥ, అߖऒ ङ޳�  � ��ంߕ� ऴߥ�జߔం ߘߝ .޶� సछ యం�

ऴߥక࣪ޒ ఆచ�ంచడం వలऱ �ం� జࠋख �ސ  ठ޴ߔ. అߥओ �ऱ  అం޲� ऴߥక࣪ޒ

खࠋ��फ �� ��� �ం�జ ߕ��  వ�ऐ ం޴. ఆయސ �ߔగ ठ޶�. ఇక

మߔ�ంࠇ� !ސ�द ఉߩओ ओߩߥ ,޶�  ऒߖఅ .޶�  भ޳ߝޒ  ం! అߝ ऴߥ�రం

జ��ంߥ� �� �ߕ .޴ం ఎకए �ం޳ అߧߖం�ం޴. అޘ ޴�యߖ��

ఇߕऒ �च ङސస .� .޴�दంߥ  ऒߖ� ޜ�� ݿ�యߕ ङސࣕ ం� ఏ޴

,�ఆࣔర ޒక࣪ߥऴ ߔ�జߖ ޴ఏ ,�ߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ ߔ�రपߪ�ߥ

ఉߥ�స ߔ߄�� ��ం� సంߪరप�� అవ�࣓ߔ అ�ङ ం޴.

�. సސङ ऒߘߔ �� ݿ�యߕ  కలవߖ�� వ�ऐ ओߩߔ � ఈయߔ ऴߥక࣪ޒ

ओߧ� �ߕ ంߔ߄� మघߖ , �యߜޙ �ߦޜ క�ओ �चߗ ߔ రసంߗ ��ంࣆޓ 

�घߖ �గ .޶� లߦޜߔ� �గ ߃�ߖక శ� फ ߭రగడం, �ంసక࣪ޔफ�

ओߥ� ߖ�ంచ�ం� ఉం�� అߔ డం, �� మం� ߗ�च  ऴߖߕ߄� �ޑऒ

��ం� �वࣅफయం�, అ࠘ߘవ ߪరछ క�� �� ऱ�ం� �వ�ం� ߦ�ओ �.

శ�రం� మ࣓�घ � ఉߩओ  �࣋ �� ��ం�, అ޴ ఎంސ �ష ޳ߥర ब�, ఏ

ओߧ� ��ݿర࣓޳࣎ �ం� �గ �రక߃� , ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� మߔ శߖ���

అస࣓జߔ� ఉߩओ  ఏ �ऴސం అవసరం ߖ޲�, మߔ శߖ��� �వలߔ� ఉߩओ

ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� ఆࣔరం ࣆޓ�ం� లࣆࠚफంߦ� ߖ޲ओ �. అ�� ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔరమం� ఉߩओ ం�, చ�एߥސమ���, �ం ,ߜߙ , ర వ���� ߖ�

కమघ .�ߦ�ޘ �� ����ం� వం߃� ఏ ޴అ ,ߖఆࣔరమ ߖ

ఇߕऒ ళच సమసङ .޴��ం޽ ంߔ߄�స �ߕ � ޶�ం �ސఇం .޴�ంޓ 

ఉడకࠏ�दߔ �ర� ߕޒऒ , అం޶� ఉߩओ  సంߪరपం� ސङ �ంచࠇ� ޶��द,

�గంߥఉ ސఅం �ߖ��ం �� వర� శߔ߄� ߔ�వ ߔ��ంߦ ߘߝ

క��ం޴� �క߱ࠇ�द, ߖࣔ޻� అవసరమߔ� మం޶��ࣆޓ �ߗ�,

ऒߕ�ࣆޓ  శ�ర �సర णߔ ऴ�య� స࣓క�ం� ߃�ం� ࠇ� ޶��ࣆޓ�द ߕ�



��ళच खࠋ�ం� జ ސ��ސ ఆ ,�ߩ�   వ�ऐ యߖ అర बమ�ం޴. ఇߩओ �

�. సސङ ओߧ� ��ݿ�యߕ ऒߕफࣆࠚం అవలంߔ߄� ��ऱߔ ޒక࣪ߥऴ .ߘ

ఆࣔర� ࣆޓ�ం� �� అం� ఏ�� ޘ��, ఇߕऒ �च  ��కߧ� ߖओ

ఉߩओ , �ంߥސం�, ߜߙ మ��� కߖޒ ߧ� ఎంސ 'అ��' ߖޒ శߖ��ऒ

రछߪ .޴ం�ంߧߖ�द� అ߭߃ࠈ ం ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ఎ�ए వ ��� ߔޒ�క

߱��ర�. ߕ�ऒ �च ऒߔޒ  మ�च ސ��ސ  ߝమ޳ంޒ ��� ��� 

��క కߖ ,޴��యమ࠘ంగం అ�ङ ఖంࣆ ޻ం�ం� ߰ంޒ ఈ ఆࣔరం .޴

అ࠘ߘ�ంސ��ސ ߔ� �� అం� ఏ�� �� ࣆ�फߕऒ ��� .ߘ

ఆࣔరం ߕޒలߝ ��క �శ�ऴސ� కలగటం ޶�. ఋސ�छ ం ऴߧߦफࣆफ޲ం�

అޒశ�� फ ޻��. �� మం޴ ఇސర ऴߥక࣪޶� ޒङ లవ� ��ం�

ऒߔࠚ ऒߖఅ ,��޲అం ,ߔ�  వయࣆझ ల ��� ఆచరݿ �గङ ޒక࣪ߥऴ ߔ�

ङ޲� ऒߖߕ߄�   ऴߥ�శ߭�दߔ �.సސङ �రం ఈߥసలࣔల ऴ �� ݿ�యߕ

ऒߖߕ߄� फࣇ�ఆచ ߘߝ   ऴࣆߥफސం ࣆఖ ��చߔం, ࣆఖ ߖऴ޲లߘ

అࣇ�࠘ߘफ , ఏ అߕ�గङ  సమ�ङ  ��ం� ࣆ��फߕऒ .ߘ

ऴޒߥ ఆ޴�రం జ�� �. సސङ ङߕߥఉ ��ݿ�యߕ �ސఇం ,ߖ� ��

�ంޘ ޶�యߖ అ�లङ ऒߠ���ష ߔ� �ఇం ߖ�ࣆ�ޘ 

ఉޙफߖ�ޔ� అ�ङ ऒߔఉ �ޒక࣪ߥఅం� ऴ ޒక࣪ߥऴ .ߘ � ఉߔऒ �ऱ�

�ం� ఎ�एࣆޓ వ లࣆࠚफం޴ అߖ ऴగࣕంߘ�. అߥओ �ऒ ం� ߖߖ޳

అߘస�ంచߖ�� ऴߥయޒऒ ऒߕफࣆ �గం వ�ऐ ߕ�߃� ఏ .ߘ ޶�ం ,ߕ

ऴߥక࣪޲�� ޒमమߔ� అల�టऱߗऒ  వ޴��� ఈ ޲ߥमޒ� ఆࣔరం ࣅछ క�࣋फ ఏ

�గޔ�޶� ߕ�ంߔ ߖ޲మघ కం వ�ऐ ంߪ .޴రछ ం ߍరङ ం ޶�. ఇߩओ �

छ޴ మघߔ ߔ�ސక࣪ނ� కం, ߍరङ ం �� వ�ऐ �.

ऴߥక࣪޳� ޒङ छސరपߪ�ߥ �ߖ ం ߖ�ࣆޓ వ�ऐ , �కࣕޑరबం ߖߖ޳ ऴߥజల

ङ޶� ޒక࣪ߥఏ ऴ ޶�ం �ސట�ऱ, ఇంߝ��� ��ల޲࣓࣪ � �యߖ,

ఊࣕంచޒ� ߖ�, ऴސ�फ ��� ఉߥ�స ߔ߄�ం, ఆࣔర ߔ߄�ం, ऴߥక࣪ޒ



�వߕ߄� ߔల߯ ऴߥసం�లߘ అంࣇ޴फ  ऴߥక࣪޲� ޒङ  �ङ �फߧ

ऒߔޔ�ߥ�ߦ  �. సސङ ङߘ߃ �� ݿ�యߕ �. ఇߘސ అం޴ం� �వߔ

�� �గడ�, ఇߘమ �ߖం అ� మߔ߄� फ�, ఇ࣓ߥర�ల� చకए �రठం ߖ

అంސ�޶ సސङ झޑ�� ࣋� �� ݿ�యߕ ङ޲� ޒక࣪ߥం ऴߔ߄�  ం�

ఉސफమ޴ߔ� అߖ ఈ సం޲రग �� � అంޘ ��޲�యࣆ� �ంߕ�ऒ .ߘ

ङސస .� �ߘ�సސऴߩ .ޜలߔ޲ంߔࠚఆ�ర ��� ݿ�యߕ

�� ��फ .ߧ.�.�ࣛ.�

�छ ङސంऴސ  సమర߇��

�ంߌయ޴�, �� మంऴޒ



సనంࢡజࡌ

స࣪�दߖ� �వ��� మ޴�ߖ ఉߔऒ ఏ �ష��ऱ !ޒ� ߔ�ސ ߘސ ߘߔސ ?

��వటం, ߱�ం��వడం, సరछߦ� ࣏క�ङ � సమ��ऐ �వడం, ࣆఖ

సంޜ�లߘ అ࠘ߘ�ంచడం, అߖऒ టऱߘ� ఉߔऒ ߘఅ�� ��ల !�ޔ

�ऐޘ �వడం, ߱�ం��వడం, �� ߥ ߔ�ࠈడడం� �� మߖ� ఘߘ�!

మ� ސ ߔ����ए వ ޒ� ���ऱ  ఇߖऒ  ���, ��వలऱ ఇߖऒ  సమసङ �,

ऒߖ� ओߥޒ  � �� క޳! మߖ� అల�టऱ ऴ࠙ߥవంޜ మߔం ߭ం�

జంޔ�ల� �డ �సफ ��ల ߦ�ऱ ఎ�ए �! జంޔ��ऱ  �డ మߖ�

మߘగడޜ సంࠇం߃ం ߔ�ऒ  ���ऱ  ఎߧడ�� �ङ వ�ऐ �߇ �ం అߥߦ 

�� అ�ల మరݿం ߦలޔ�ం��.

మࣆ ߔ��, ��� శ࣪ޒ�ంచక ߪరछ ం మߔ ��� �డ �� ސ�ए వ

సంఖङ , �बߝ�� �ం�� అߖ మ޲߭ ߔभలం޲ర� ࣆ�ޘ. మߖ��

�ట�, శޙ��ޘ फ �మ�ब ङ � �లߖߕ�� అސޓం� ߥऀߖफ� �� మం޴

�షయం� ߖ�ఢంߝ� �వ� వర� ఉం�߱వడంޜ �� జߔघ  �వలం వࣆफ

�ग޿ ߔ�రవలޙకడ ߝ�߅�ߥ గङ ం �ండࠇ�द ߔ�వ ߩ ޒ��గޒ �ం�

�ంސߔ ސफߔడకޔ�� ߝ�ం޴.

��� ऴޡߦ�కߔ� "సంߪరप ఆ�గङ ం" కవచం� �ంߖޑ�� ߝ�� �߶లङ ,ސ

ߔ�ం޴�ߥవం ऴ޼ �ߔమ .޴ంޔ��ల� అవ�శం కސ�రबక ,ސ�గߔ�

అߦర ߇ߖ� అߖऒ  �ब��ऱ ऒߕ�  �.

��రక - Physical

�క - Emotionalߔ�



झࣆ߃�  - Intellectual

ఆ߄ङ घޒ క - Spiritual

మߔ శ� फ �మ�ब ङ � ఎంߖ �޶�ఢంߝ� �ం�߱వల� వ फ࣎ం޴? మߔ

भ అ�ࣹन ��ऐ޲߭ �ސߔలࣖࠇ ऒߔ  �లం�. �ఖङ ం� మߖ��

(1) �छ ర बం (2) ޲ࠇमకం (3) అࣇయ (4) ޻छ షం �ం�� ߦ��� అ�न

ऒߕ� ޕ��ސ �. ఇ�ం� ࠇలࣖސߔల� అސޓం� ఒకए  అ��

�ం޶� �� �ం޶ ऴޡߦ�క అవసరߔ� సంߪరप ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޳�.

అం޲� �޶�ऱ ऒߖ�म޲ࠇ  , ��లߘ �సफ ऴߥకए � ߭�द࣋ फ ఆ ސ��ސ

మߔం ��ऐ ऒߔ� � అస� ���, మߔం ߰ం޻ సߔ� ఆ�గङ ం అߖ

ऴగࣕ�फ�. ఆސ�� �ߕం� ఏ߅� ߕ�ంచగలం. మ� ఆ ߝ�� జߔघ

�ర बకސ. ఇక ఈ ऴޡߦ�కߔ�, అޒ �ఖङ ङސఅ,ߔ� వసరߔ� ఆ�గङ ం �

శߖ��� అం࣋޴फ అ޴ � మޘ ,�ࣆߔ���, శ� फ� స࣓క�ం� �మघ �ऒ

అం޲లం ఎ�ए .޴फంࣆ

ఉ࣓޳రݿ�: � ��� ఇంߔ߃ం ��, ސ ޕߩ� ߖߥ ߔ�ސర� స�छ �ం�

फࣇ��  శ� फ� �ంߥ� ߯ߖ޳ �� ߔ��ం� �ంߝ� క޳, ఆ ��

ఇంజߘ, ࠙�� �� �లం సమరबవంސం� ߖߥ�యङ డం, �మघ �ऒ

इమం� గ�ङ ऒߖ  �రऐ డం జ޴��. అ�� మߔ శߖ��ऒ  మߔం

సమరबవంސం� ࣆ���లం� ߖ޳� ఆࣔరం అߥ�రం ޴ߖ�, శ� फߖ

��ऐ ऒߖ�ఆ��ब ,޴  ߭ం޴�, ఆ��ङ ऒߖ ߖలߔమ .��� ޴�ߦ� 

���ध� ��ऐ ऒߖ��శ ,޴ बࣇ  లం� ߭ం�࣋޲ࠇ ,޴मߖ�ऒ ऒߖ�� ,

అం޴�ऐ ङސస .� ,ߔ�ం޴�ߥవం ऴ޼ �అం .޶��డ ޴ ݿ�యߕ

���� "ఎޒ��फ ߔ���ऒ  మߔ సంߖ��" అߔ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ

छࣅ కࣇ�फ .



.�ం ��ంచంߔఖ�వࣆ �డక వߔ�ంࠇ ߯ ��ऱߔ

࢐� ङސߖ � ��కంޡߦం: ऴࠩ࠻ క࣪ޑङ � �� సछ యం� ࣆ��ం�.

అޒ �ఖङ ङ߄ ޙ�యం�. �ం� �� స�߱ �� ߔ� .��ంࣆ� ంߔ

ओߩఇ :ࡏߗ � ఇం� �ఖङ కएߔ� ,޴ߔ� ర޴ߖ�, ఆ��ङ ऒߖ ,޴�ߦ� 

ఆ��बߖ�ऒ  ߭ం޴�, శ�రం� ߮ߔ��ऒ  ��च లߘ క޴��, ऴߖހߦऒ

�ߔం� మސఅమ࣪ ,�ߖ��సం �ݿߦऴ ߝޑ ,޴�ంߧ�ߔ ,޴߮�ߖ

ఖ�ऐ ��ం�, ޼వం ఇ�ऐ ߖ� ,޶� �ݿߦऴ ޻ߖ� ޴ఇ ."�ߗ" వరం ߔ

మߔం ߖ޳ऒ  ఎంސ �లకࣆ� ߔफߕऒ ం? మ� ߖ޳� �߹��, �����గ,

��ए ,�ߖ ��޵ంࠈక, ��, ऴߘక ޶� �� �గߩࣇ  ఇవछ !కߘక ޶

ఎకए డ ޙ�ߥ అకए డ ࣆ��޽फం޴ కߘక! క޳!

ఆశऐ రङ ��టం� ఇ�ऱ క��ए ఎ�ए ߕ�޶ంߝ వ ߗ�ऱ ���ం�� ߖ�,

మ߯ߔ ��ऱ క��ए �ऒ ,�޶ంߝ ఎ�ए �ߖߕ వ ߗ�ऱ ���ం�� ߗ�

ఒం�ऱ �ర�ङސ  , ఒం�ऱ  ߮�� ߱� �ష ޳ߥ�बలߘ, వङ ర ब ޳ߥ�बలߘ,

�छ޶ సߔల޲߭ ,ߘभ ߮ߖ�� మߖ�ऒ  క��ए ఎ�ए �޶ంߝ వ ߖ�ߗ

మघߔ�ఢ �ޜ �ߖ޵ �߯ !���� ��: ఉ࣓޳ర(1) �ݿ �ంߥ �࣋फ

�ऱߗ ���ސ�ంࠈ గ� (3)ޑ �ߗ ޙ�ߥ �ߗ ��గ� (2) ఒంޑ�ऱ ऴߗ

�వछ �. (4) �గం వ࣋फ ߗ�ऱ �వछ �! ఇం� ߔయం మߗ ,��ߖళच � ߭�द

రङߥ �ࣗࠇ !!޶�టद߭ ��� ߔ߃ంࠇߖ వߕ�� అం޲�� అరࣾݿంߝ�

అవగސమޑ�� గߘ��! మ� �� �ష࣋�ߖ�फ ࠘గవంޔ��ऐ ߔ

సछ చऑ చऐߥ �ޒక࣪ߥऴ �� ߔ� సब��ऱ ߖ  ల࠘ङ మޕ��ం�, ߖ޳�

�ऱߩరం� �ం޷ , సం޶�ऱ , గ޶�ऱ సछ ߖ����ంࠉ �ߩ�ސ  చऑ ߘސ

��ओ ��ङ ,ߔ� షߩ ��� �ऴސ� మసߝޜߖ޳ ,ޕ�

ऴߕޔ�ޔࠇऒ ం. 5, 6 �టర ऱ ߖ ߖ�ߗయమ޲ࠇमం� �� ऴޑగం�.



సछ చऑ చऐߥ ,ߔ� �ऐߨ �� ��మం �� మంހߦऴ �ޒక࣪ߥऴ ߖ  ऴߖހߦऒ

ऒߖ���ం�. ఆ��बߦ�  ߭ం��ం�. � శߖ��� శ� फ, మߖऒ క

߭ంచం�.

సࠩࢀ࢏ࠪ࠺ߖ ࠺: �. సސङ �ࣆ�ऱ ���� ݿ�యߕ

ऒߕ��ంࣆޓ సफ��ऱߩ .�  ऴ���. ఆ ߃�ం� ఆࣔరం, �ङ �మం, ߖऴ޲,

అߖऒ  �ఖङ �రङ ߔ� ऴక�ల� ఆ�గङ కరߔ� ऴకమ޲ߥमߖޒ, సమ�లߘ

ऒߖޑ�߶ ��ంߦ  ߰ం޲ం�. ߖޑ��� అޒ �ఖङ ఆ�గङ ߔ� �ݿ�రࣾߥ 

అవసరߔ�, అ�లङ ऒߖߕ��थߥ ߔ�  అరߥ�ం� ఒ����ऐ �ޒ� ߔ

సސङ �మघ ߔమ �� ��ݿ�యߕ ం�� వ�ऐ फం� చకएࣆ޴అం ��ߠ  �

అంߖ�޶, ఆర�ం� ߘ߃ङ � �వߖ�� �� అࣆߖ�ߘफం� �మघ �ऒ

�� ऴߥక࣪ޔ�ߥ �� ސ� ޒంߥސ ޴ओ  ఇం�ం �యङ గల޶?

క��గం� మߔ� ఎం޲� మࣔސސ�࣋ ,��࠙ߘओ ��, ���,

�वసफ�थ�, ޶�ङ �ߖ వం޼ ,��లߦ�ߥ ,� भ�ం߃ �� �� ߔ��घ లߘ

రछߖ � फం� �రݿ జߘघ ऒߕ� � �! అం޶� మߔ� అంࠈ޶��

మߔలߘ ఉ޲म�ంచߖ�� కంకݿం క�दߔ�ऒ ओސސ�࣋  �छߖ ,�� ర बߥ��,

�ऐߝ ߘޑ కరघ ࣋�ߥం� ఆచ�ం߅ࠓ ,��ంߦ ,  �� �. సސङ ݿ�యߕ

����.

గ30 ސ సంސझ फࣇࠚఅవలం ߘలߕ߄� ޒߥఅ�ऱ ,ޒߥ��ࣟ ���

ङ޲� ం ࣆ�फߔऒ వ�ऐ �ߖ�వం࠘ߘఅ �ߕ  ��� �ఒక �షయం ఏ�టం ߔ

వࣆफߕऒ �. మంߕޔ�� �޶ऒ �. ఉߥశమߔం కޔ��ం6 ,5 ��ޒ .޴

లల� మ�चߜ  �గం వ�ऐ ంߠ޲, ఇం� �గం వ�ऐ ంߠ޲ వࣆफߕऒ �. అ�

ङ޲� ంސంޑ�� �లల ��द फࣇ��ऴ࠘ߥ  ऒߕ�ఉం ߝ ;��ߖమ ,�ߖ�� .�

��� ఆసओ ऴޒ� మ߃ङ ऒߔఅ ''޾�ߕం ఏ߃ంࠇ ఈ �ߕం "ఈ߃ంࠇ  �ऱ

ओߥސ ޴ంޔ��ߔ� . ఏ వङ � फ ߪ�ߥ ߘߝరप ఆ�గङ వంߖ�ޔ అߥ� ߖओ �క



ऒߕޔ߱ ��� �ߖ߄ంࠇ రం ఈސరంߖ .� फ ఎߩओ �! అߖ ఆ��ంߖߖ޳�

�వర� �. సސङ �చయ ࠙గङߥ ����ݿ�యߕ ం కސ ߖ���छ ߔఆయ ސ

ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ  ఆచ�ం�, ఆచ�ంޑ�߶ ��ߥలߘ అޒ�ߘ� ߰ంߔ޴

ङ޲� ސ��ސ రघ߃" �� �� .� �ߖߕ߄�  "ంߔ߄� ޒక࣪ߥం - ऴ޲ߕߖ

డ�ङޜ �ం� �కߕ  दర ऱ� �క द�ऱ అߧߖంߪ�ߥ ߝ��రपސ ���ంߖ޲

అࣆߧߖफం޴.

ఆ� ޶�ङ ङ޲� �ߔ��ޘ �� � .� ޙ��ం��. అߘఅ �ߕ߄� 

�సమऴగం ��࠘ߘఅ �� ߔ�ఆచ�ం ,ߕ�ం ఆచ�ంߔ߄� �� ��

అవగސం ߕ�ࣆ�ऒ , ��� ఏ ޳�ङ రघ߃ ��ం ޴ߕߩ ߕ�ߖ ���,

ఇߕऒ �च ङ޲�  ం ߮� ߧ�ओ  ��ంࣆ� ,��޻फߔऒ ఇక ,��޻

�యङ వలࣆ�ޘ ��޻ߔ�फం޴. ఈయߔ ర�ంߔ� ऴగంޢలߘ చޙ�޴

��� �वࣅफయం� చ�ऐ ంߔ� ऴޒߥ �షయ� ఎంސ సమऴగހࣾސ ,޾ߔ�

చరނయ� ࣆ�ޘफం޴. ఎం޶కం� అ� ߥం޶ల߯ߥ ߕ�క�లߙޜ

ఆచ�ం�, సछ .޶� �ޢऴగం ߔ���वసफ�थ� ऴ ߔ�� ߔ߃��ߥ యం�

అ࠘ߘ�ం� ఆర फజߘల� అం޴ంߔ� అࣾర ނޕ��. సం࣋߅फ ߖ���ޒ

ఆ��ङ ङސߥऴ �ߖ ࣾ �ࣿङ ङ޲� ఏ ߘ�ష�ల ߖ��� �दࠇ� .� �वసफం

ఆ�గङ .޶� �ߖ�ߔ޲� ం ��లం� ఈ �� �� ߅ࠓంߔ� ऴߥక࣪ޒ

.޻ߔ�ం వ� ఆచ�ంచవలߔ�జ �స ߘ�లߦ

ఎߩओ �घ߃ ߔఈ �వ ޙ� ऒߖ  ఆచ�ంచడం ऴߦరంࠚం�� అߥओ �ऒ ం� ఇక

�క दర ऱߘޜ, మం޶ల߃" .޶�ߖߥ ߘޜ�घ రࣾޒ రࣾސః" అߔऒ �ऱ� ఈ

�घ߃ ऒߖ �గङߕ��ం��� అߔ�  ం ߘం� రऀంచࠇడޑ�.

ఆߔంߩ޲టం�� ��फ�. ఎవ�� �� ߕङ య ߖ� पސ��, �� ఒక

ङ޶� �� ఎవ�ం�ऱ  �� చకए .�ޑ��ం ��ంచగߔ�ߔఖం� �వࣆ ,�

2000 సంవސझ క�ऱߖ�  అం޲�� ఆ�గङ మߝ ల ङࣿ ऒߖ �ం�లం߅� 

ऴߥజలం޲� �. మంߔޘ ऴߥవސ� ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ �యజथం ސ�ऴߥ 



ङސߖ ఆ�గङ ��޲అం �ߩం� ఆచ�ం��. అސ��  మߝ ఆ కల - ఈ ఇల�

��రమޔ�ం޴. ऴߥక࣪ߩ ސ� ޒలސ�మޔ�ం޴.

ఈ లࣾङ రघ߃ స࣓�రం� ఆࣔర ޔవం ߕ �म޴� మߝ ఈ ߯޴ߕߩ ఆ�గङ

�घߖ ం߃࣏ �క �ޜ ߕ ޜߩ�ߧ ߝभమ޳ दర ऱߘ �� �రऐ ޔవం ߕ �ߖ�

క࣪� ࣆ� ߘߝफߕऒ ङސస .� �ޔ�ऴ ,�ޔऴߩ ޒక࣪ߥऴ .ߘ ݿ�యߕ

....ޜలߔ޲ంߔࠚ࠙� �����

ङސస .�.ߧ .� వޒ

M.B.B.S., M.F.Homeo(London)

�. యߔ .ߤ�झ ం� ࣟ�,

అమߩ�రం: 533 201.



�࢐ࡋ�ࡍ �ࡶ ߖ࡭

�. మంߔޘ సސङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ �� �� ݿ�యߕ లలߜ 12 ߕ ޜలߕ߄� 

అ࠘ߘ��.

�ం޶� ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ऴߥయސऒ ం ��లߖ ఎం޶� అߧߖం�ంߕ ?޴

వయ57 ࣆ సంవސझ ఎ࣒. ࠛమవరం� 13.ࠉ.ࠉ.ఎం ޴�ం޴చ ߘߝ .��

సంవސझ �� ࣋�సߔ ߤ޲�झ ం� ࣟ� ߘߦ�ߔ. గࣔ޲ߥ ސ�

సంవސझ ��� �ङ ऒߕరం� ఉߦ ऱ� ऴ߭ష�, 1990ࠇࣝ �ంߘ 1987 .ߘ

ం� �ओߘ ం���࣒ (Lumbar + Cervical), ఎ���లߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜऒ .ߘ

ఆ߹ߖߥ �ࣆ �యߖ�� ఉޑझ ࣓ం ސ�ठޔం޴. ఒక గంట ࠀ�

�డటంߝޜ व࣊दߕޔ�ߔ� � ߤ�ऒ ߖߥ �మర �ޑऴ ߠ߹� ,ߠ� ఒక .ߘ

झޑ�లం ఉݿࣾ ఓ .ߖ�� ߝ�ࣆ� ࣓ం మ�च  �ంటޑ�ߖ ߝझ ࣓ం ఇ�

గ޴��. �వర� ఈ �ङ ङ߃ࠈ ,�ంߘ రంߦ ओߩސ �ంߘ లސ ��� ,ߖ�

߱�లߧߖం�ం޶� .޴ङ �కए ߕ �ߖ ङ޲�  కߝఅ �߅�ߥ ߔ߄� 

మంߘ�� �޶. ऴకమం� లࣾހ� ߭రగడ� ސ ߖ�గ ठడం ޶�. మ� ߘߝ

ఒక ޶�ङ వ�ऐ �ߕ �ߖ ఈ సమసङ ߔ ޙ�޲ఏ ,ߔ��ޘ �ߕ ߘ

�वసफ�थలߔ߃��ߥ ,ސ�లސ�, ऴߥజల޲� ސ�ङ మߖ ऴނ�ߦక�ంచࠇ�ం޾

అ޲� ޻ङ ݿ�రߖ �మ !ߘ�߱ ��ం���కߖ �޶ఎం ސ� ంߔ߄� 

ఎ�! ఆచరߥ� ߔ߄� !�ߥ� ݿ�! అవ�࣓ߥ� !�ߥ� ߔం ఎకए డ?

ఇ޴� ఇకए డ అం� 1998 � ߜల� �ऴޔ� మంߔޘ సސङ �� ݿ�యߕ

�� ऴߥక࣪ߩ�ߧ ޒ అం޴ం޴. అߥओ �ऱ  ఆయߔ� సమߘ��లސ ఉండటం

��ऱ ޜ���� ��ం� గంట �� ސ� డటం, ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం

��ం� ఆస� फ�, ఆ� फ� ࣆ�ޘ�వడం జ��ం޴. ఆ߯ ఆయߩ ߔసफ��

చ޲వటం, ߔޔ ߩ�� ߖ���క� - ��� ޑ�ङ � వం� ऴߥక࣪ޒ



సޑङ లߥ ߘ��� అ࠘ߘ�� - అޔ�ߘల ߥ�ం� ߔ� ࣆ�ޘడం

జ��ం޲� .޴ङ ం �࣋फ, మం޶� �࣋फ ߃ - ޶�రघ ం ఆచ�࣋फ, ސ߄�

छࣅ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ ߔ�ం߅� �ߖ�ߔ� క�࣋फߝ మߖ�� �గ ��� फ

కޔ��ంߖ޲, ఆ ߃�घ చరݿ� ఆ��ङ ङޑస ޴ߕఅ ߝఅ ޴ߕߩ �ߖ ऒߖ  �.

�� �� ఆచ�ం�, అ࠘ߘ�ం� ర�ంߔ� ऴగంޢలߥ ߘ���

ऴޒߥ��ए �క ࢙దߖ�ఆ !ߘ࢓లऱం ���. అޘ టޙ ߙ� ��ࠩ�ߧ 

�߱� �క�� ߧ�� న� అ�! 'Thy food is thy medicine' ఆ࠲ࡋ�

ఔࢱధ࠭ అߕ� �घ߃ .� ऒߖ  ఆచ�ంࠇ� �� ߔ��द సޑङ ऒߖ ओߦ�  �.

ङޑఆ స ߖ� ऒߖ  �సघ �ం�, ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం ސङ �ం� ఆߖ߇క ޲�ङ ం

ఇߩओ �� �ऴސ�ల� �యటం మߔం޶ �޲ర࣪޲షदం. �క࣪ސ ��ठల�,

క࣪ऴޒమ ఆࣔߔ�࣓࣎޳ �ߖ�ంߥ �޶రङ ओߩఇ �ߔ�� �दߥ ߖޒ� �

ऒߔफࣆ�ߨ  ��లߗऒ !

ఆ ऴߥక࣪߃ ޒ�घ ऒߖ ऒߔफࣆ޴అం ޜݿర޲ఆ ��޲ంߔమ ��ޒ   �.

సސङ छސ࣪ސߝ ���� ݿ�యߕ ం� ߔ1998 ,23 ߤ� ఉߥ�సం

ऴߦరంࠚం�, ऴకమం� �� ߧ�ओ �ߕ .ߘ��ంߦ ��యߖ ఆࣔర ߔ

�రం ��లޑ�߶ ߝ�� కߧߖం��. గߜ 12 ސల�� మంߪ �޶�फ�

ఆ��ङ ��ߖ� �యంߗలऱంఘߘఅ �� ߘల޶�ం ޒక࣪ߥऴ ,ߔ޼మం �ߖ

ऒߕफࣆ��ߔ� �క .ߘ द� �� ߧ�ओ �चߗ�సమయం� మం ߔ�ऱ �జߔ

ऴޑగక ߱వడం, ऴࠐ� ߷࣒द, లం� ߔ�ऒ � ల మ߃ङ � ఏ� ࣆޓ�క߱వడం;

ఉ޲యం �ట� ߗళच ం� - ��� 5 �టరࠚరంߦऴ ޜ ऱ ߗ�ऱ ऴޑ�ట.

�యం�లం ఏ� గంటల�� �జߔం ��ంచడం మం� ߶ߖޑ�ऒ

ఇ�ऐ �. ఇߩओ �ओ .޴ఉం�ం �ސऱ� ऴ߭ష� 110/90 �ऴࠇ ߕ � ం���࣒

�ސ 80% ठ ߱�ం޴. ఎ��� సమసङ ఎ�ए .޶�ߝ�  వ ߥ�ऐ  �రߥ �య�

�ర�ऱ ߔ�� మघߖ  రసం ߧంߕޒ ߖ��ऒ  ఏ ࠇ .޶� ߄ࠈ�� ߭��



ऒߔߔ�ߝޑ߱  ࠘యంޜ ఇߕऒ �च ߘߝ ߖभ �ర޶࣓ ��� ండऱߥ ��� 

ఈ సంవސझ రం ��� ߥం�గ ߕ�ࣆ�ऒ ऒߕޒ �फߧ࣪ސ .ߘ .ߘ

ఈ ఆࣔరంߖ�� వ�ऐ శ�రం సछ ސ��ސ ߔ చऑ యం޲࣓࣪ ,�ऱߔ�

ऒߖఎ .޴फంࣆߧߖ�ऱ అߔ�ސ�ऴߥ  గంటߕ� వ�ए  ��లࣆߧߖफం޴. ఎంސ

వ�ए  అ޳� ߕ�भమߖ మࣆߔ ఉ�छ �च వ�ए ސఅం ߖ� .޴ంޔ�

�మరबङ ߖߥ .޶� రకడం޽ ం - ఉޑओ ం�ం� వ�ए߭ ߔరగడం వల߭ ސక޲

ఏ� ఉండటం ߖ޲� అర बం ࣆ��గల�. ޑ��ంސం ߕ వ�ए ��ంࣆ� 

ఈ ఆߔంߖ޳ऒ  �శछ Now I have no Idea of .޴ఉం ߖ�ం�ల࠘ߘం� అސ

Retirement; Everday's work became an Entertainment ఆ�వ࣓ ࣪߃కओ ంޡ

క�� ऴޒߥ �షయంߦ ߘ���� ఏ��ङ � ߭��ం޴. �ङ ߖ�రంߦ

ఒ޶���లޙ �� ߘ�క� ࣆޓ�గߕޔ��ऒ ޜ�फޒఒ ߕߞߥ ఏ .ߘ

��ం� క�� �ం�फ  �యగߕޔ��ऒ �గङߕవర� అ޴ఇ .ߘ ం߯

ఆ�చߔ ఉం޴�. ఇߩओ � అߕ�గङ మ޲ ߕ ޴ߝ��ర޶ అߍ ߝరङ ం

వ�ऐ ంߪ�ߥ .޴రपߔ� ఆ�గङ ం, �࣋ ߖߥ� ఆߔం޲ం, ࣆఖߖऴߦ ,޲���

ఏ��ङ � ఇంސకం� మߖ��ం ���? అం޶� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం

ఆచ�ంచడం ࣆ ߕక࣪ސం అࣆ�࠙ ߖफߕऒ .ߘ

ఈ ఆࣔర ߖయ�ల98% ߘ ఖ�ऐ ओߥం� ఇސ � వర� అమߘ��ߥ�.

సछ ऒߕశం� ఉ޻ ऒߕశం� ఉ޻� . ऒߕం� ఉߔ�� ,  ఇ޻ ఆࣔరం. �द �

ࣟట� � ఉߕऒ , �࣒द ࣒࣠ � ߕߘऒ , ఇం�� ࣆ�द ࣆޓ�ంߕ�ऒ  ఇ޻

శऒߥం. ऴߔ߄� ల� ࣔߔ��ంߩల� ఏ �ऴސం ޶��ޑ. ఆచ�ం�లߝ

ऒߔల ఉ޲�दߥ ఎకए �ߩ �� ��च ���ం .޴फంࣆࠚఆࣔరం ల ޒక࣪ߥఈ ऴ ߕ

߭�గߔऒ �ऐߥ ޳� �  �ర�, ߥం�ऱ ޒం� ߖయమ ࠘ంగం క�గ�ం�

�వ�ऐࣆ� . అంސ ఆచరݿ �గङ ం� మల� అం޴ం�� ఈ ߖߕ߄�ऒ

�. మంߔޘ. అޙ� ఈ సంవސझ రం� అߖ�రङ ��ऱ ��ߕ �లޔ��बߥ 

ओߥސ క ఉߩओ  ఉߔऒ  ఆࣔరం ߔޒవల� వ�ऐ ం5 ,4 .޴ గంటలߕߘߝ ߘ�ऒ ߘ



రछߪ �సफ�! అంߝ యߧऴ ߕ ओߩߟ ,�߃ࠈ ߩ � ࣛచऐ �ం��.

�ంటߝ ఆ�గङ ం� ��ओ  కߧߖం�ం޴. ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣅछ కࣇ�फ

ऒߖޑ�߶ ߯ ސ��ސ ߔల��द޲వ ޑంߔޒ�క࣪ ߖ�ం࣓޻  ఒకए ��

చߔ��� సం޲రग ం� "ߝ�ࣆ� ఉߩओ  �షం �ం޴�" అߔऒ  �క द���

�ట అޒశ�� फ ߧߖ޲�ం�ం޴. ఆࣔߖ�� - ఆ��ङ ం߃ంࠇగల సం �ߖ

మ�క �� ఋ�వ�ङ ం޴. అం޶� ఈ ߥ�ऴސ �వߖߕ߄� ߔऒ ޑమంސ�� 

శऐߖ ߖ��ం�లߔ� �ంߕ��ऒ .ߘ

�. సސङ ङ޲࣋ ޒక࣪ߥऴ �� �� ݿ�యߕ ం ��, అߝక ऴߥ��� ��,

ऴߔ�ߦ సంసए ऒߖߕ߄� ߔఈ �వ ߔ�గ࠙ �ޒ࣪ �ऐޘ ����� 

�छߖ ర बం�, ఒక ఉ޲ङ మం� �ంߕޔ�� �ࣆޓ �޶ऒ �. అం޲�� ఈ

ऴߥ�జߔం కల�లߖ �� ఆశ, ఆ�ంࣾ. ��� ఇ޻ ࠙వߥ��ङ ��ల ,ސ

ओސސ�࣋ ,యం޲࣓࣪ రސ కߔ�� �రం�� �.��ల ޜ�� ��࣓ం �� ఈ

ఉ޲ङ झޑఇం� ऴ߱ �ߖ� ࣓ం కࣆ��फంߕ ߖ޲ ऴߥ�ఢߔమघ కం. ࠘గవంޔ�

������ ఆ����ङ లߘ, ఆߔంߖ޳ऒ  స޳ క��ం��క.

ఎߧ .ߤ.�. సސङ �� ݿ�యߕ

ఎం.�.

�.�.య� ߤߕࠀझ  ����



- ࡱ�ࡆߥన ఉ࡭࢏ ంࡋ�కృ� ఆߥ�
ࡱ࢐࠘ߘఅ ߕ

ऒߖ� ߘߝ  ర�ల ߄ङ ऒߕफࣆ�ߦ �ޔम޲ߥ ߔ ��లంߘఅ ��� .ߘ

ఉండߖ�� ఎ�వం� ఆࣔరం ࣆޓ��� అߝ �షయం ��ం� ��

���� ఆࣆ��फߕऒ �छ � 1997 �ࠇఒక�� �࣊ం .ߘ ޲ంߔ߄ࠓ ఖࣆ �

ऴ߱ऴ�� � ��च ࠆ� �� సफకంߩ ߝఅ 'ࠆ� �߶ �߸' ߔఆయ �ߩఅ .ߘ

��ం� ऴߥ�फ�ం� ޳ం�ऱ ओߧ�  ऒߕ�ంచమߦ ���ష ߔ �. ఈ ߩసफకం

��ం޴ అ��కߤ అߕ� ఆయ޲ߥ ߔ�� ߔमޔలߗऒ  �గ/ޒߥ��ߕ

�వߖߕ߄� ߔऒ  ߱� ఉం޴ అߦ� ߖओ �. అߘߝ �ߩ ఆ ߩసफకం ޳ ߖ�ం�ऱ

ఉߔऒ ऒߔసफకం� ఉߩ ఆ .ߘ�द߭ �޲� �ంచడంߦ ߘలޔम޲ߥ 

�ఖङ .�ޔम޲ߥ/���ߖ ߔ�

యమంߖ 30% - 70% .1

2. Body Cycles ߖయమం

యమంߖ ߝޒ �సऴకమం ߘండऱߥ .3

4. ఆࣔߖ�ऒ  స�� కంߤࠑ �యङ డమߖ ߝయమం.

రङࣇ फంސ� :ంࠩ࠺ߖ తంࢡ 30 - 70 .1 మండలం� �వలం �� ޲�

�ऴސ� �వం ఉం޴. అం޶� �ఖङ  �రݿం �� ޳ߥ :�ߗ ޲�ర बం

30% ,�ߗ శ�రం �� 70% �ߖం 70%, 30% ఉండటం. అ�� మސ�

ర޳ߥ बం� ఉంࠇ� .޴�द మߝޒ �ߖ ఆࣔరం� �� 70% ޳ߥ % 30 ,�ߗర बం

ఉం��. ఈ ߖయߖ�� సߥ��� �వలం ߥ�ऱ, �ర�య� �ऴސ�.

�ర�యలߘ �� వండ�ం� ޒంߝ� ��� ఉߔऒ �ఉం ޜ�వం �ߗ 



మం� ఆࣔరం� ࣆ�ߖߥफం޴. వంޙ� ��� ఉߔऒ �ߖ �ߗ  पవ�

�चߥ స࣓�ࣔరం ��ߖ�द మࠇ� .޴ంޔ��గ మߥ�ߖ , వండߖ

�ర�య� అం��.

�ࡽ�� �ࠈ .2 ऒߔ�ࣆޓ ఆࣔరం �ߖం: మࠩ࠺ߖ  ߖސఅ ސ��ސ 

ర�फߖऒ फ ఒ�ए࣋���ߥ   సమయం� ఒ�ए శ�రం� ఎ�ए ߖߥ  వ�

జޔ��ంߖ޲ కߕ�ߘऒ �. ఆ ߔ߃��ߥల ߶ސ�ం� 3 ߘ�� ࠙���

�డ��द �.

ఉ޲యం 4 గంటల ߘం� మ߄ङ ࣓ऒ ం వర� �సర णߔ సమయం (Elimination

Cycle)

మ߄ङ ࣓ऒ ం 12 గంటల ߘం� �ऴ8 ޒ గంటల వర� ఆࣔߖ�ऒ  ऴగࣕం�

సమయం (Appropriation Cycle)

�ऴ8 ޒ గంటల ߘం� ఉ޲యం 4 గంటల వర� వంట ࠇ�दంߝ�� సమయం

(Assimilation Cycle)

ఈ �� ߘߥ� అߖऒ  సమ�లߙ� జߖ� �ޑ��, ఆ� సమ��ऱ

ఆ� ߖߥ ఎ�ए వ� జޕ�� ఉం�ం޴. ఇకए డ

గమߖంచవల�ం޻�టం� ఆࣔߖ�ऒ  మ߄ङ ࣓ऒ ం 12 �ऴߩ� 8 ޒ�

యం 4 వర� ఆࣔరం �ర޲ం� ఉߘ 8 ޒ�ऴ .���ࣆޓ पమޕ� ఉం�ం޴.

ఉ޲యం 4 ߘం� మ߄ङ ࣓ऒ ం12 వర� �ర प ऴ�య ޳छ � వ�ऐ వङ ߔ ర ब

��స ߘ�बల޳ߥ णࣇफ  ఉం�ంࠇ� .޴�द ఉࣥ޲యం 4 ߘం� మ߄ङ ࣓ऒ ం 12

వర� ߥం�ऱ, ߥండऱ ర�� ߥސओ  ఏ ߔ�߃� ��� ఆࣔరం ࣆޓ��డ޶.

అ� ࣆޓ�ం� ఎߝ��షߤ ࣌�� �సद�ख  అޔ�ంߥ .޴ం�ऱ ޛం޲ర�

అࠇ� �ޑ���द �సర णߔ ऴ�య� అంސ�యం జࠇ� .޶���द �� ऴࠐ�

߷࣒द ߝޜ�� ��ङ �.



ద��: ��पߥ ߝ� �ం�� స�కࠩంߥ .3 శయం� ߥం�ऱ �� ޛం޲ర�

�ర प�߱ޑ�. (ߖ 30��ల�) ࠇ��द ߥం�ऱ �వలం �� కߝޜߩ�

ऒߔޒ �అ .�ߕޒ ओߩ ऒߔండऱ� ఉߥ �  �రమంޑ ఒంటޔ�ࠇం޴. అ�

��ం� �జߔం ߖ� ސ��ސ, �� ఆࣔర ޳ߥ�बలߖ� ޜ కߥ ߧ��च

�ब� �ర޳ߥ ం�, ఆ� ఆࣔరޒ पమవ3-4 �ߖ� గంట� ߥటदవ�ऐ �दࠇ� .

ऒߔండऱ� ఉߥ  �రమంߖࣔ޻ ޑ� అం޶޲. అం޶వలߔ ఉ޲యం 8-12

మ߃ङ  ऴࠐ� ߷࣒द ߥ�च ళचߥ ,  ర�లޜ �యడం మం޴�. మరల ఎߩओ �

�चߥ ऒߕޒ   �ంటߝ �� ఏ� ߔޒ�ం� ఒక అరగంట ఆ� �గ޳ߥ ޑ�ब�

.�ߕޒ

4. ఆࡌ�ߥ ࡋ�� ऒߔऱߘ��నడం: ऴ߱ �� ߤࠑకం �ࡍస �ߩటߝ� ߘ࡭

ఆࣔరం, �द �ऐ  (��ख ࣝऴ�� �) ఉߔऒ  ఆࣔߖ�ऒ  ఒ� �� ߔޒ�డ޶.

ऴ߱ߤ� + �ర�య� ޳� ߖ� �द �ऐ  + �ర�య� ߕޒ ߖ��.

ఎం޶కం� ऴ߱ߤ�झ , �द �ऐ  లߘ �ర पం �యङ ��छ �ߖ� � ఎం�� �

అవసరం ࠇ��द ߖ�� కޒ ߧ�ం� �ర पమవछ ఎ�ए �ߖ� వ సమయం

ఆࣔరం �ర .޴ంޔ�ߥ पశయం� ߦడޔ�ం޴.

ఈ ߖయ�� ߘߝ �� వర� గސ సంవސझ రం ఏऴߜ �ߧల ߘం�

ऒߕफࣆ�ߦ అ� �ఖङ .ߘ ం�

1. �వలం ऴߪ�झ द࣒߷ �ࠐऴ ߝޜ 

2. మ߄ङ ࣓ऒ ం: 2 ߩ�ए �, ऴ࣏ओ �झ �ऐߥ +  �ర

3. �యం�లం: �లక� + �� ࠉయङ ऒߔఅ ߩ ం / 2 ߩ�ए �ऐߥ + �

�ర�

�छߥफం అސ� �� ఒక �ߖ�� .4 ࣔరం ࣆޓ�వడం



ఈ ߖయ�� ߦ�ంచడం వలߘߝ ߔ �� శ� फవంސం� ఉంߕ�ऒ .ߘ

శ�రమంޙ �� ޑ�క� ఉం�ం޴. �ఖङ ం� ఎ�ए వ సమయం ߰టद

��� ఉండటం� ఎంࣆ ސఖం ఉం޾ ఇߩओ ం� ߰టदݿర߄� .޴��ంޘ �

��� ఉం� 'అ�ङ �޲అం ߖఅ '�ߕޒ �ఒక ޾ం, ఏޑ߱ �ߥరసߗ 

అߘ�ం��, ߖ� ߰టद ��� ఉߔओ ओߩ � శ� फవంސం� ఉండటం

అ࠘ߘవంߖ�� వ�ऐ ం޴. ఆ �� ఎంߘߝ �޴ߔ��� ޜ

అߘ�ంߕ�ऒ �ఖङ .ߘ ం� ߘߝ ఎం�� �࣋ ߘߥలߗऒ  �యङ �ߖ�

అ޻ సమయం. ఉ࣓޳రݿ� ߰టद ��� ఉߔऒ ओߩ �ߘߥ ࣋� �

ఏ�టం�:

a. ߄ङ ం �యङߔ డం

b. ���झ షߤ ऴߦ� द࣒  �యङ డం.

c. ऴހߦ�మం �యङ డం

d. ��సߕ� / ��ం� �యङ డం.

e. ߥం�ऱ ߔޒడం.

ఇవߗऒ  �� ߰టद ��� ఉߔऒ ��फ �ߩ ం ࠇ��द ఆ సమయం ��

ఆ�గङ �ߖడం వలऱ మߔޒ ఆࣔరం ߔ�స࣓జ .޴ߔ��� ం, ఆߔం޲ం, శ� फ

ऒߠఎ �ߔ�ల޲�  వ�फ�. �. సސङ ऒߕ �యݿ �� �߮ओ �� ޒम޲ߥ 

ఇం��ం� ఇ�వం޻�. ఇ�వం� ޲ߥमޔలߘ�� ߘङ లం޲��

అర बమ�ङ ట�ऱ ߔޔߩ�ऒ  �క द� ��� ޲࣓࣪ ߕయߪరछ క అߔࠚం޶�.

- ఎం.�.�.ఎ࣒. ��फ

��ం� ��క द�

�.ఎߖ� .ߧ.ࠆवࣅद ఆࠆ I & B



�ంऴ޵య స߂ࠈ�޲ࣝ ,�� ,ߤ޲.



ఉߩ�  - ఉన� �����ంߦ ߖ�ࡏ 

बࣇ ల�యం అߕ��ङ గ޲ �ߖ ठ� ޳�. అ޴ ఒక ߥ�ం. అవࣜళߔ� అంߔ�޲

ఆట వࣆफ�. ߗ���� రచސ�ల�, ޲రज �ల� ���� ఉߥ�గ޲߭" �ߥभ"

�ए޴ . ఒకए  �టߦ��ओ లం� ࣇब ల�యం ߭޲भ ߥ�ం!

बࣇ ల�యߔ�ऒ  �� శ�రߥరం�, ���కߥరం�, ࠓ�డߖऒ  సమసङ �

ఎ޶�ए ��झ  వࣆफం޴. గߘࣜ޴ߥ ސ సంవސझ बࣇ ��� లߖ��ऒ ߔ�� 

అ࠘ߘవంߕޔߩ� ޜऒ बࣇ .ߘ ల�యం ࠓ�� అߕ��ङ .ంݿ�ల�ర �ߖ

�ग޲సం �� ߘߝ ల� ఒ�च �ސ  ठం�లߖ గ�द ߖర प�� ߖ�ࣆޓ ఎߠऒ

చ� �ङߝ'' �" ࣔ�ओ ట�झ  � ��च ऒߖఎ .ߘ  ��झ అకए ,ߕ�� � డ ఎߖऒ

�ސ "�ސ�ऴ ސ�ం'' ��ࠇ ߕ��ంߦ �ޔम޲ߥ ठߔటदߧߖంސ .޴��छ ސ

మ�च డం, ఒ�चߔޒ   ߭��߱వడం ఇ�ం� �बޒ� అం� ఓ రకߔ�

�ऴ߭షߔ�� � ߤ సం޲రग ం� ఆ� द࣒ द

�� ర�ంऴ޲ �క द� సސङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ߔ��ం�, ఆయ �� �� ݿ�యߕ ం

��ం� ޕߩ� "ఉߩओ ओߧ� �ఆࣔరం ��ం "ߖ� ओߦ� జంߖ �ߩߔ లం�

ఉߔऒ ��ऐߥ� ߔ�ߥ  ం޴. 'ర� ఉߩओ ం, ఒ�चߔ�జ ߖ� గސ  ठడం. �� ��ऱ

�ళच వ�ङ ' అࣆ� ߖ�ए ऒߕ ం�... �� ఒకए޲�" ޲ర�ంऴ ߗ� .ߘ ��

�క द� ߖ��, ఆయߔ ఆऴశߖ�ऒ  �డం�'' అߖ ��छ ऒߠद ���. ఎࣆ  �టऱ

��ం. ఈ ఒకएޒ  ఆऴశ޻�߱ ޙ�� �ߖ��ంޜ ߵࣟ �� ߖ޲, ��

ఇంऴࣆ�दޜ �క द� ߖ��, �࣊ంߔ 1998 ,2 �ࠇ కߘ��. �క द� ��

ఉߩओ వ�ऐߔޒ �ఖంࣆ �� ంߔ�జ ߖ�  అߖ ఈ ߪట ޜ�� �

ఆऴశమం� �జߔం �యం� అߘߔ ߖऒ  అ���. ߔޒగలߕ� ?ߕ? కషदం�

ఉం�ం޴. ��ంచ޶. అߔవసరం� వ�ऐ ऒߠఇ�ం� ఎ ?ߕ



అߕ�ߙ�. �జߔం �ం అ�ం޴. అకए �� వ�ऐ ޜఎం ޴మం �� ߔ

సంޜషంߧ࣪ސ ޜफ� ߔޒడం �� ߔޒ ߙߝడం ޲�� ߭�दߘ. ఆ వంట�ऱ

ఉߩओ फ� ࣔङߧ࣪ސ �� �ం ߹లవ�ంߔސߖ� ऒߕޒ �ߨ �ంߘ �� ఆ .ߘ

�छސ ߔ�ߥ ��అల �ߖߕఈ �జ �ߦभ ��ల޴� �క ސ द� �� సలࣔ

�ర� ఉߥ�సం (Fasting) ޲�� ߭�द ఏ ఇࠇख ం޴ ��ం� 35 ���

మ�च .ߘ�ठސ ��ࠇ �फ �� "ఇర�" ��లߪ  �ం� ߜల� ఉߩओ ߖ�

�జߔం ߖޒ మ�ऱ ఉߥ�సం ޲�� ߭�दߘ. మ�ऱ మ� 'ఇర�' ��ల ࠇ��

ओߩఈ ఉ .ߘ�ठސ ��� '�లߔ' � �అం� �ట .ߘ�ठސ డంߔޒ ంߔ�జ ߖ�

వలऱ ސ ��ࠇగ ठడ� ޶� ఎߠऒ  ��లߘం� ఉߔऒ  రక फ߱ � (Blood pressure)

�� కంऴ�� అ�ం޴. అ�� ఆ�సం డ� ࣒ߜ... �ళच ओߩߟ  �ల޳ߦ .�

టदడం �ం�� �� �యమ�ङߥ �ߗ �.

ఇߩओ �ङ ,�� ߘߝ � ��లߖ ఏ ߔ�߃� ఇࠇख ం޶� ��ం�,

�� द� � �యగߕޔ��ऒ ऒߔफࣆ� ��లߜ �ఏ ��ࣆ .ߘ  ఈ ��ం�

ऒߔ�లߝ� .....ߖ� �ࣆ� ޲� ంߔ߄� .....��క߱ �ߕ ߗ� ߔ��చ޶ 

మ�ంސ ఉޑझ ࣓ం�.... సంޜషం� ࣆ�फߕऒ ङ߻ .ߘ చ� � �� ఈ

ऒߖߕ߄�  కంߙ�ङ  ��फߔ ߖߔమघ కం� ߥ�ओ గలߘ.

ఈ ߔ߄�ం� ऴߥక࣪ޒ� ఉߔऒ  ��లߘ ऴߥక࣪޲� ޒमం�

ऒߕޔ��గߔޒ ओߩఉ ߝ�ࣆ� ంߔ�సం మ �� .ߘ  స࣓జమߖ�� ߔ�

߱�టदడ� ��ం�, ߖࣔ޻� �� కࣆ��फంߖ޲ అ࠘ߘవߪరछ కం�

ऒߕޔࠋ� ߘ��ల ߔ�म޲�� ޒక࣪ߥరంగం� ఉం� �� ऴ �ߖ� .ߘ

ऒߕޔ��ऴగ࣓ం� ఉండగߖ �క�ంޑ ओߩఇ .ߘ ऒߘߔ � ऒߔफࣆ� 

�రం޲� ఆశऐ రङ ऒߕޔ߱ �छߘ .� �छߘ  ऒߕ�అం !ߕ �. ఇ޴ వర�

बࣇ �ޔ�ऴ �޲�ం ߖ�రంగం �ߖ� ల��డߘߔ ߔߞऒ ސ��' �� 

ऒߕफࣆవ '�ߘ࣓� � ��! అࣾ�ߥ ߖం� ߔ�छ ओߩఇ �ࣗࠇ .��ߝ� �

ऒߘߔ ޜ �ߝ �ߖ �� ओߩలవగల�? ఇߧ  � �� ఎߔ� ण�� �, ఉޑझ ࣓ం�



ఉߕऒ झޑ�ߖ ,मకం޲ࠇ .ߘ ࣓ం వ޴� ߱��. ఇ޴ వర� ߘࣜ޴ߥ ߘߝ

��ల ߖ� �� ��ࠇ � అ�घ �డ ��ऱ ߖ�फޔఎ ߖ�

ఎకए �క߱ߖ���, ఆ�సߖ�� �߱ �ߥ. ఇߩడޙ� ఆߘ� ऴ߮మޜ

ఎޔफߧ ߖ�లऱలޜ ఆ��ంߕ�ऒ !�� ߘ

ऒߖߕ߄� ఈ �� �ޔ�ऴ �ޜߕ ���ం ߝߝ  ߷� అ� మం�

ओߩం��. ఒక޴ߦసం ߖలޑ�߶ बࣇ ߕ � లߖ��ऒ �޲�ం ߔ�� 

ఇߩओ ऒߘߔ �  �� ఆశऐ రङ ऒߖߕ߄� ం��. ఈ޴ంߔࠚఅ �ߥ  ఓ ��

ऒߖ޵ .޶�గం ఉండߥफ ఏ ఉ࣋ߝ� �� �లߜ ߝ�ం�లߦ ంސంޑ�� 

�बరߔ� ऴޒߥజथ, ߖర पయం ࣋�ߦ ߖ�ࣆޓफ ��క� ߩ�� ��च �झ ߔ

అవసరం ఉండ޶. ࣔ�ओ ట� � ޑ��ߥफ�झ ङސఅగ ߔ ం ߩސओ .޴ంޔ

बࣇ ల�యంޜ ఉండ� ࠓ�డంސ �గघ ओߩఇ ߘߝ ߔ�ߥ߃ࠈ ޜސ � ఏ

झߤऱ�షߧ�ం ߔ�߃�  ��ం� సంޜషం� ఉߕऒ I am Happy. I am .ߘ

perfectly alright. Thanks to Dr. Satyanarayana Raju garu.

,ࠋࠈగߕ .�

�ऴߖ ސ�घ ,��ߔ ,ސ

అంజߕ ऴ߰డࣾߤझ ,

߷ऱ� ߜం. 128, �� ߜం. 10,

ऱࣕࠊ� �झ .34- ޶ࠈ�޲ࣝ ,



చߧ� � ఆࡋ�ం �� చక� �
ఆࡋ�ం

ऒߔ�ߕ बࣇ  ల ߖ��ऒ �ސ  ठం��వ޳ސ ,�ߖ�छ � సంऴక�ంߔ� ���࣒

झߤ�  (Vericose Veins) అߝ �ङ खࠇऴవ ఇޓ ޜ߅ ంߔޔ�ߥ ޴ऒ �ంݿ�ސ 

ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ రߖ �޴ߔ��స �ߔ߄�  प�ంߖ�� ఏߖ޻ ऴߥక࣪ޒ

ఆऴశమం� �రߖ�� సం޲�मݿ�ސ ߔ�ం� �ऴޔ� ��ర�ంऴ޲ ��

छ޳ � �. సސङ �చయ ࠙గङߥ �� ��ݿ�యߕ ం క��ం޴. ऴ� �����

ऒߔ�ߕ  ఇࠇख ం޶లߔ� ߘऒ �ం�, ఉߥ�సం ऴߦరంࠚం� 40 ���

ఉߥ�స ߃�घ ऒߖ  ఆచ�ంచడం జ��ం޴. ఈ ఉߥ�స �లం� 20 ��ల

గސ ��ࠇ ठటం ޑߠސߙ �ߖޑ�� ߕझ ࣓ం క��ం�ం޴. ऴకమం� ߔ�ߕऒ

झߤ� ࣒��� �ఆక ސ��ސ ��లߥ�߶ ��ల 5 ,޴�दంߥ �ठ�ఖంސ 

�యటం వలߔ ఆࣔరం�� �వటం జ��ం޴. ఉߩओ ߔ�म޲�ޒక࣪ߥऴ ߖ�

ఆࣔరం ࣆޓ�వటం అߩ .���޲� ޻�दߥߔओ ओߩం� ఎߘ � � ఎ�గߖ

��, 32 సంవސझ ग޶అ ߖ�యޘ ��� ఆ�छ ߖ�� ߔ�ސ .ߘ�ం޴

అం޶� ఈ ఆࣔߖ�ऒ  చߧओ � ఆࣔరం అߔడం కߕऒ  చకए � ఆࣔరం అߔడ�

సమంజసం.

बࣇ ߕ�అ .32 ࣆవయ ߕ ల�యం వలߔ శ�రం� ��छ  ߮��߱�ం޴.

ఇం� ޔ߱��߭ ��ࠇంߖ޲ ఆࣔరం ߥ�ం �యङ డం వలߔ �టߘ�ऱ,

ర�झߔ�  ߱షక ޳ߥ�बల ߥ�ం క�� కߖ��ݿ� �వలߔ� శ� फ, ऴݿߦశ� फ

�లక వయސ �ࣆగ ठ�ऱ� ఉండవలߔ� చరघ .޴�ం߱ ޒ�ం ,ߩ�ࠉ ߩ

అం޶వలߔ �� మంߘߔ ޴ऒ  40-45 సంవސझ �ల వయࣆझ ߖ�� 

అ߃ࠈ �� .��ߝ�ߘక޴��. ఈ ఆࣔరం ߔ�ࣆޓऒ �ంߘ ސ��ސ 

ऴకߨ� ��ओ  క�� ࠇ�� ఇం� ސ� ठ చరघ ం వ�ऐߔ޲ߩߘߘ ߩ ం޴,



�ంޒవంސమ�ङ ం޴. రక फ ऴߥసరݿ అߖऒ  అవయ�ల� ࠈ� జరగటం వలߔ

శ�రం �� ޙ�క�, ࣆఖం� ఉߔऒ �ऱం޴. ��సߕ� �యߖ�� ��

ऴߥయޒऒ ంచగߕޔ��ऒ వङ .ߘ ङޑ�फޒ  ߸�घ  ऴ߰డࣾߤ ఎ� ण�ङ �� అߔ�

ऒߘߔ �ఏ ސఏ�� ఇం �� �ޔ�ऴ ߕ  द� � ఉߕऒ �. ఇ޴వరక� కం�

ऒߕ�ࠈ �� � అߔడంߕ ޜ ఆߔం޲ం ��दంߥ�ङ ం޴. ఈ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర�

��ऐ ߖޒగ ߔ�వ ߕ �दߩ .޴ߔ క ఏ �ర�యߖ� ఇంސ ���

ఆ�छ ߖ�� ߖ�య�ర�ऱ ߔ�స࣓జ .ߘ��క߱ߔޒ �లంސం�క, ఇం޴

�� అߧ� ߖओ  ఎంސ 'అ��' ߕޒऒ ం, అߕ��ङ �ऐޘ � ऒߕ� ం, ఈ

��ओ ߖ'��ࣆ' �ం అߧߖం�ం޴. అంސ �޲�ऱ޲ంऴ��ऱ ऒߔ� ߝ� ߕ �ߩ

చऐߥ ,���� ޒߝ ,� �ࠏ�ऱ ऴސ �च  ऴ߮మ޲ ޜగ ठ�ం� ߧߖޒంߔ�

�రݿం�, �� ޘ�యక ߔ�� ߰రߦ� వలऱ ߘߝ ߰ంߔ޴ ఈ అ࣏క�ङ ऒߖ

ऒߕఇ �ߖ�ల�ం��వޛ �च �࢐త ࡱ�ࡱత .޴�दంߥ  �࡭ ం� ࡭�࡭ߧ�

�࢐ ࢐తࡏత ࡱ�ࡏ ��߭ ���ࠈ ࡹంߥࡐ ࡭� ऒߖ��ష ߝఅ ࠼

అంࣆ�ޘ �޲���. ఒక�� ఏ�ऴ� ఇంސ� ��ए ߱�� అߖ �

అమघ �� అߔऒ ओߩ � ߯ �షߖ�ऒ ओߧ�  , అ�घ  ఇߩओ �� ߘߝ �

ఆ�గङ ం� ఉߕऒ ऒߔ� .ߘ ��ङߕఅ �ߕ ��� ߔ�द߭ �� �ߩ ऒߖ

�ऐޘ � అߕऒ ओߩఇ .ߘ � ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరంߥ�ࠈ ޜ�नߘ. ఆ� ޲�ట

ऒߖ�ࣆ ߔ޴ం߰ ߘߝ ߕ�ߥ߃ࠈ , ఆ��ङ ऒߖ  ఆߔంߖ޳ऒ  ऴސߥङ ࣾం� ��

సంޜ�ం��.

రछߪ ం ఉߩओ , �రం ސ� ठం� ߔ�� �ర� ߖ�ߔޒ� ऴߥయޒऒ ంߖ� .ߘ�

�� ఉం޶� ޴� కߖߩ�ం� ߔޒ�క ߱� ߖ��. ఏ޾ ऴ޲�ߥం

ऒߔޒ �ऱంߖ� .޴� �� �� ऴ޴�ߥంߔ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరంߖ�� ߖ�

ఆ�छ फࣇ޴  మࣆߔ ߭�द, ఆ�గङ ం �సం ޒంߕ�ऒ సओ ߝఅ ߘ ޜ࣓࣪

ऒߕ�ంޒ వరక� కం� �� ��ऱ ఎ�ए޴ఇ .ߘ వ ఆࣔߖ�ऒ

ऒߕޔ��గߔޒ ङ޶� .ߘ �, �वసफ�थ� మߖ�� ��� ఇߖऒ  �ల��



అవసరం అߖ ߖర प�ం��. ߖ� ఈ ఆࣔరం ޳छ � అంސకం� ఎ�ए వ

�ల�� ߕ� లࣆࠚफߕऒ �. అࠇ ߘߝ ߕ��� ߭రగటం ߖ޵ .޶��

�రݿం ޙࠉ� అం޲� ఆశऐ రङ छ޳ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ .�ޑ߱ � మߔం

��छ ߔ�߱ ��߮ ��ల�� శ�రం ߩߔ޲అ ߝ�ࣆޓ �ߖ�క��ంచ ߘ

ఉߥ�గߥడߘ�� .�ޑ �స� णంచߖ�� �� ఆ శ� फ ఉߥ�గޔ�ߥం޴.

��छ �క��ం�లం� �� శ ߘ फ ��� క޳. మ� అߩߔ޲ �ల��

�క ߖమޑ߱ ��߭ ��ࠇ ��ంࣆޓ दర ऱం��! అߖ ޴జ� ఎߩओ డం�

ఉߩओ ऒߔޒ ఆࣔరం ߔ�� ߜߙ , వ�ऐ �ߩ �ల�� ��छ ߔ � �రޑ�.

ఈ ޻ऴ߱���फ�. అ ߘ�� ސమ�ం ޳స�క ��ߥంߥ �యటࠇ ߘ��

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޳छ � వ�ऐ  �ల�� అޙ� అߩߔ޲ ��छ .�క���फ ߘ

�శ �ߖࣔ޻ फߖ�फ�. అవయ�ల �మ�ब ङ ऒߖ  ߭ంޑ��. అం޶� మߔ

�క द� �� ఉߩओ  �టदߝ �టदవ޶भ �ऴ� అߖ అంޔ� ޜ�޲फ޴ߝ�!

ఇߥओ � వర� ߘߝ ఉߥ�సంߝޙߞ��, ఆࣔరం30 �ߝޙߞ� ��ల

ऒߖ�ఈ ఆࣔ .ߘ�ठސ ��ࠇ  ఇ� ߔ���ంచగలߖߔ కల� ��

అ޶��ߘ. ఈ ߶ޑ�లߘ ߰ంޑ�� ސ��ސ ߔ޴ంސం ߔ���ం�లߝ

औࣇ � फ క��ం޴. ߸�घ  ఇండवࣅद� ఉం� �� ߖऴగ࣓ం�

ఉండగߕޔ��ऒ అం� �� అర ߘ बం ࣆ��గల�. ߖ�� � ఉండ�

మ޲ङ �ం�� - అߖऒ  ర�ల ��� ���� అంࠈ޶�� ఉం��.

అߕ� ఏ �ऴސం �࣓छ �ङߥ�  ߖ�ޒక࣪ߥऴ ޑం޲ఇ .޶� �వడంߘ� �ߖ

��లߘ ऴߥక࣪޲�ޒमం� ఆర�ం� అ࣪޲�दߖऒ  అం޴ంސߙ� ���� ߔ�ऒ

�వߔ߄� ߔ� �కए ओߥ�  .�ߔ޲

�వ�� ఒక�ట. మސ�� ߔ �లం� మరށం޳�� ࠘గవంޔ��ऐ ऒߖఅ ߔ

అవయ�లޜ ఏ ߧߟओ ��ం� ఆ�గङ ,ߗ�߃ࠈ ,ߗ�  ంޜ సంߪరप

ఆ��मయంޜ ��ం�లం� ऴߥక࣪ޒ �వߔ �క� శరݿం ޲�ం�

అߕ��ङ లޜ, అ�ब��लߥސ ޜओ ङސऴ� స ޻ం. ఇݿమర ޶ �� ݿ�యߕ



�ంగސङ ం� ߔ�ࣆ�ޘऒ కࡆߥ� ࢑�న న࢏� �కృߥ�" .జంߖ  � - ఆࡗగ�

సࠪజ సం�� క࢏ߥ� నߥ �" అߔ� ऴ� �� �� ࣋వలߘ జంటߔగరࣆ�ల�

అం޴ంߔ� ऴ� అ�ऱ खࠈࣆ � झࣆమߔ ����� లޜ.....

ఎ࣒. ऴ� ���

߸�ం ऴ߰డࣾߤ ఎ� ण�ङ ��

�ంకట��, ࣝऴ߂ࠈ޳



�నࠩ ߖదࡌ గంࡗ క࠴�� ం�

ङސస .� �ߕ �చయ ࠙గङߥ �� �� ݿ�యߕ � ఏऴ1998 �ߧ �

జ��ం޴. అߥओ � .޴వటం జ��ం޲సफక� చߩ �ߕߦ࣎ ߔఖ �వࣆ ��

��ంࠇ�� ऴߥక࣪޲� ޒङ ओߥߔ��ޘ �ంߘ లސफޑ� � �ߕ߄�  ��

�ߪ फ అవ�࣓ސ � ߔరం ��� �రߥ�ం2 �ߕ .޴ సంవސझ ��� ఒక��

ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమం� �� శ�ర ऴࣿߥళࣆ� ݿ��లߖ ��క. ߖ� సమయం

��ऐ ంచߖ� �बޒ. �. సސङ ޴ఇ ޜ�చయంߥ �� �� ݿ�యߕ

ङ߃� వ�ం�, ఏ సమసङߔ�� �ఆऴశమం ޒక࣪ߥऴ ޴�ంߥ � ��ం�.

�. సސङ ऒߖߕ߄� ޒక࣪ߥऴ ,���� ݿ�యߕ  ఒక ޲�ङ ం� �࣋ మߔ�

ఒక �వߔ߄� ߔం� మల�, ࣆల࠘ޒ� ߔ�� ఆచరݿ �గङ ం�

ऴࣆ޴�ߥफߕऒ �.

ओߩఒ ߝ�� �ండవ �ߖ�టद߭ �޲� �సంߥఉ ߘߝ ऒߕ� �ߖ޵ .�

�రݿం ߘߝ ఏ ఇࠇख ం޶� ��ం� ��च �޲� �సంߥఉ .��޶ంߔ

߭�द4 ߔ వ ޻� ߔ��శߔ�ం �యవల� వ�ऐ ం10 ޴ మంޜ޴ కల�.

ఉߥ�సం ࣇ�फ .޴�సం 28 ��� గ��ంߥఉ .ߘ�� �� ��� 10 ߝ

ఉߥ�సం మ߃ङ � �క द� �� �߮ओ సంశయం ߝవర� స� అ ސఎం ޴

కߘ� ߘ� ߕ�� శߔ��� �ߖ�� సछ సबސ, సछ చऑ ߔफ ఆయ࣋ߖగమ ߘސ

�߮ओ ङސఅࣾర స ޴ ం అߔऒ ओߩఒ ߕ�ఎవ ޴ �క ߥސओ �సంߥఉ ߕ�ఎవ .޶

అ࠘ߘ�ంచ�ం� ޲� ߖ޳ �మరज �యటం స޶��. ఉߥ�సం

�యߖ�� సంశ�� �� అߔవసరం. �. సސङ �� �� ݿ�యߕ

ఉండ�, �� ऴߥక࣪߃ ޒరघ � అండ�!



�छސ �సంߥఉం��. ఉ �ߩޙमకం, ఎ���, ऴ޲ࠇ మల �ߕ ऒߗఅవ ސ

మ��యం. ఉߥ�సం ఒక ఎࣹޘफސ ,ޙ�छ छࣅ ఆࣔర ޒక࣪ߥऴ ސ కరݿ మ�క

ఎޔफ. ఉߥ�సం ސ ߔ���छ ఆ�గङ ސ ం వࣆफం޴. ఆ ఆ�గङ ం ߖలࠇడߖ��,

࠘�షङ छࣅ ఆࣔర ޒక࣪ߥऴ �ߖ�फ� ఏ �గ� ��ం� ఉండޔ కరݿ ఒకए �

శరݿङ ం. ఉߥ�సం ఆ�గङ ం ߰ంߖ�޲� ఒక ޙ�ߔ߃�; ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర

࣋వߔం ఆ�గङ మߝ మࣔ࠙�ङ ऒߖ  కల�లం ߰ంߥ ޶ర��వߖ�� �వలߔ�

�వߔ߄� ߔ�, శ�ర ߃రघ ం.

ఈ మ߃ङ  8 సంవސझ �ల � అ�घ �� జछ రం వ�ऐ ం޴. ఆ�� ߠ�

�छ޶ సߔ ఎ�ए వ� ఉం޲ .޴�ం߄ ސవߔ స�� ࣆ���క ߱వడం వలߔ

అߘߝ ߖ అߖ��ߝ�ߘ. �క द� �� ऴޒߥ �షయం ��ం� �వరݿ

ఇవछ డం వలސ�ߥߦ ߔ ఉߥ�సం 8 ��� ��ం��. జछ రం

�ސ ठ߱ �ం޶ �ߠ .޴�छ సߔ �� ߱�ం޴. అ޴ ఉ޲ర సంࠇంߖ޲ߔ�߃

ߔవడం వల߱��ޛ ��फߪ షం޾ ߖ�రం޲�సం� ఆ ఉߥఉ .޴��ంޘ

జछ ߔ�మސ�߶ ߖ޳ రం �ంటސ ߝ� ठ߱ �ం޴. ఇ޵ �రङ �ర޲� ݿङ మం�

�వలం ఉߥశమߖߕऒ  ��ం� ߪ�फ సछ సबߘސ ���ऐ ङ޲�  మం�.

झސసంవ ߔ�߱ �� ޜߖ޵ రం ߘం� �క द� �� ߧ�ओ �ం߃� ߔ

ఉండటం జޔ��ం޴. �క द� �� ߩసफ�ల ޳छ �, ఉߕߥङ �ల ޳छ � ఈ

ऴߥక࣪ޒ ��थߔం ޘ�యటం వలߔ �� ఇߩओ ఏ ߖ� �फޔ�ష࠘ ,ߖ� �

మघߔ ߝ޲� �గం ߔ�߃� క��ऐ ం޴. ఇߩओ � ऴ߰޶भߘ ߔం� �యంऴސం

వర� సమߔ� శ� फߗ ޜరసం, ޑ�ߖझ ࣓ం ��ం� ߕ �రङ ऴక��

రछߖ � फం�� గߕޔ��ऒ ङ޾ఉ .ߘ గޑ�ङ  ऴހ�ߥ�ऱ  ఉߔऒ ओߩ � ఏ

ओߩఇ �ߕޒ �ఏ ,�ߕޒ ��߃� � సओ షदం� ࣆ�ޘफం޴. ఏߕޒ ߕ�ऒ

�వడంࣆ��స ߘߝ �ߕ ߕ�ంߧߖఅ ߕ�ఏ .޶�యడం జ�గ �ޙ

జޔ��ం޴. ఈ ߖߕ߄�ऒ  ఆచ�࣋फ ఇం�ऱߘ, వం�ऱࣆ ߙ�, �� �ం�

రप ఆ�గङߪసం .�ޑ��߭ ంޜ ఉండవ�ऐ . ऴߔ� ޒߥऒ �క �ߖ޳ द� వ޲भ�



�ళच ओߦ� జంߖ .޶� వసరంߔ లం� అస� �క द� అవసరం ޶�.

అߕ��ङ ऒߔం' అ޲మకరం ސ�� �޲ంߔఆ' .޶� �� �ߖ �ऱ �వߔ

గమߔం ޔ��ం޴. �గం మ޲ ߔ��ర �࣓సం �య޶ అߔऒ

��छ సࣆ�फం޴. ఆ ��छ సం అం޲�� అސ�ߘమ�छ లߕ ߖ ఆ�ంࣾ.

�. ऴߖ��స ��



ఇߩ� న �క࠼జࠩߖ ߝߝ � �ࡍ�

�క ޴� दర ऱ ��ంࠇం. ߕ ��द అం޲� �క द� ऱ. ࣊ओ షࣆ�द� ��

ऒߕ� ర࠘ ߕ .� फ �క द�. ޔ� ߕ� �క द�. � అ�ऱ� �క द�. �

�యङ ం�� �క द�. �యङ ంߖ� అ�ऱ� �క द�. � ࠈవ�� ��� �క द�.

అߖސ �యङ ం�� �క द�. ఆయߔ అ�ऱ� �క द�. � ސ�घ ��� ߖ

�క द�. � ఆడߥ�� ��� �క द�. అޔ� ߖސ� �క द�. ���క

ఎ�.�.ఎ�. ࣔ�ओ ట� వరంగ� � ߭޲भ ߮ߔ��� �. �. క࣪�प��न

ఎం.�.�� �� ߪ�फ ఆߩफ�, ఇంސమం޴ �క द�ऱ ఉం� ఏం �࠘ం

కएߟߝ �శछ ��޲అం ߖޒ ऒߔ�ߕ ,ߖ�షం߮ ߔ�ސ గ� �ङࣆ ޴ �ߖ޳ .߅

��ంߕ .޴�ం ఉంߥ� ,��� ��కంߔ� ,��� �ऱ� ऴ߭ష�, ఓవࠇ �ޜ

�ङ �క ߯ ,߅ दర ऱ� �� �ం޲��ం޴. అం޶కߖ �� అ�ం�� అߗऒ

ఉߕऒ �. ఈ వయࣆझ � అ� అߗऒ  స࣓జ� అߖ �క द�ऱ కߧओ �ऐߩ  ߝ�

��. ఏ �క द� ޲గ ठ�� ߱ߕ� ఒక� సߔ߄�ం. ��ए ऒߔ ంސ వర�

ओߥސ ��� ऒߔ�ޒࠇऴ .޶ ంސ�లం మంߥސ �޶ओ వޔ�� ߖ߱ .ߖం�

�శछ అం� ఆ �ङ ޳ంޔ߱ �ంސ �ం� ߖ߱ .޶� అߗऒ వ�ऐ ߔޒ   అం�

అޢߥ .޶� ޵ङ � ���. ఎߩओ � రక फࣾ�ߥ�, �ऴࣾ�ߥ ސ�, ���

ऴ�ంగటం, ఎ�ए �एސ ,ంటސ ఒక ޙ� ��ర ޲� ంސ�� ,�ంސ �మ ޙ� फ

.޴�दంߩ

�వర� � సछ ऴ�మం ߔరझ ం߮ట �� వరంగ� ��ऱ , ࠜవߥ ��ߔటदݿ

�ऱޑంߦ�సర ऴߥ  ఆऴశమం ఏ�ओ ర࠘ ߕ ߖ�ࣆ� � फ �. ࠒ�घ ల��नߦ� ߖߝ

झސసంవ 3 ސగ ޜ�� �ల ߘం� ऴߥ�ంސ�� ސం గ޳ߩ�మߖ వ�ऐ .ߘ

ࠜవߖ ��ߔ�� ऴ� గం���द ߔ�झ ం࣓�� � ఆऴశސ �ߖ�ర�

వࣆफం���. అߘ��ం� ఒక �� సం޲రग వޔ�फ ࣝࠊ� ޶ࠈ�޲ऱࣕ �झ



� �. మంߔޘ సސङ ߘ�రం ఇ�ం� ��ల޴ఆ ޒߥऴ �� �� ݿ�యߕ

రऐ޲� టం ��ం� చకए � సలࣔࣆ�फం��. �� మం޴ �ం�, ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔరం ޒం� �శछ ऒߕޔ�ߥ�ࠈ �ంސ రࣆ ,ߖఖ�వߕߦ࣎ ߔ� అߘ

సफక��ऐߩ  అऴడ࣒ ऴ�� ఇ�ऐ भర� అऴడ࣒޲�� �� 21-1-1999 .�

ఆ߄రం� ࠉ�ऱࣕ �झ  ఇߤ �द�ङ � � ��ం. ఆ �� �క द� �� ���

ओߩ�ब�; ఉߔఅ ߖ޳ ओߩ� ల వలऱߜߙ , ; మ���, �ం�ࣔ�ల వలऱ

ఎ�ए �ߗ�మం ;ߖࣔ వ ऴޑగడం వలऱ �� �ం� �� �ష��

చ�ऐ ం��. �ం޲� �� సలࣔ� ߦ�ం� �࠘ం ߰ంߔ޴ అ࠘ߘ��

ओߦ� �. అంߕ� ޑऒ ం. ఆ �� అకए � ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߕޒऒ ం (ఉߩओ ,

ޒక࣪ߥం� ऴߘ �� ޻ఇక అ .޴ం�ంߧߖఅ ߝ�ࠈ (�వంట ߖ� �ߜߙ

ఆࣔరం ߔޒటం ऴߦరంࠚం�ం. ߖ�ߖ� � ��� ��రక ఇࠇख ం޶�� ��.

అޜߕ ߘߔ� క�� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߕ�ߘߪ �ߖ�ߔޒऒ �. స��ठ  10

��ల� ࠇ�� �ంސ ސ� ठంࣆ ,.ߧ.ࠉ .޴గ� ��ం� ߱�ం޴. మం޶�

�డటం ఆ �� ߘం� ߪ�फ� ߘ�ߝ�. అ޻ం �ऴސ�! "ఈސ

ऒߔޔ�� भ޳� ���క ߖ�� ం అߖ ��च  �� ఈސ ��द ం" అߧߖం�ం޴.

ङސస ߔޘమం .� ސ��ސ ఆ�గङ ߕ ����� ݿ�యߕ ం ߔ�ߥ�ࠈ

�షయం ��ం� ߧ�ޘ క࣪ސజथߕ�ߩ�ޘ �ސऒ ం. ސ��ސ ఉߥ�స ࣾ޵

�ర� సలࣔ అ��ం. ఇం� �ం� ߜల� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�� అల��

ओߦ� ߖడం� అߥ �. ఆ ސ��ސ ఉߥ�సం �� ఇ޲भరం ��ం. 43 ��ల

ఉߥ�సం ސ�� ސ��ސం� మࣔయ�थߖऒ రछߖ  ࣕంߔ� ఆߔంߖ޳ऒ

߰ం޳ం. ߥ� �ߕओ  ��छ స��ऐ �ంߕ .޴�ం� �గऴగࣆफలం޲�� చకए �

సలࣔ ��ऐ �ङ ߖ��  రం�� ࠈ��యగలߘ అߕ ,ߖ�� ఏ �క द�

�ङ రం� ఇవछ ओߩక "ఇߘక .޶� �క ߔ�జమߖ ߝߝ � द�ऒ " ఏమం��?

�క द� �� �߮ओ �ంߘ 3 ��ࣆ ��� �అࣾ�� ఆచ�ం ߘయ�లߖ 

ఒకए ޒߥల� గ�� స�� ऴߜ 4 �� (వయࣆझ �फం ��ం�, ఆ� మސ�ߖ ޜ



�క ߝߝ �ߖ��శ ߕ (���ం �ޙ द�ऒ  అߖ అߖओ �రం޴ఆ .޴फం�ంࣆ

ఉߕߥङ సం ߔ�� ఎం޲� ఇ޻రకߔ� అߖޒ�ߘ వङ క फం �యడం ߕ�

ఆߔంߖ޳ऒ औࣇ , � फߖ క��ం�ం޴. �. మంߔޘ సސङ �� �� ݿ�యߕ

వయࣆझ ऒߔ� ߕ �  ���కߕऒ ऒߔ� ��  ��. కߘక ߔమసए �ంచటం

ओߥސ ం޴ࠋ ߖ���޶म� ߭޲भ�� కߘక ߔమ�ए ర�� ޘ�యࣇ�फ

క࣪ސజथߩ�ޘ �ސ�ంߕ�ऒ .ߘ

ఇ�ऱ

ऴ�మࠒ ޒ�घ �޻�ర ߖߝ

࠘ర फ. �. ࠒ�घ ల��नߦ� ߖߝ

�ओࣔ ߤవ߱ސ ట�, ߔరझ ం߮ట

మం. ࠜవߔ ,��ߔ�ठండ ��ऱ ,



న࢏� న࠳జߖ �ఇ �ߖ࢓నࠪ �ߝ
࢑�నం

మ࣓ߗ��, ऴߥక࣪޲� ޒङ झޑ�� ޒక࣪ߥऴ ߔ�ం޴అం 'ߝ�' �మࣗޑߧ 

��ठ�, �వߔ߄� ߔం �క द�! మంߔޘ సސङ వछ޴ �� �� ݿ�యߕ

࣓�फ ల� ߪ�ߥరपސछ ం ޴�भంߕ��ऒ �. �క द� మంߔސ ߔޘ �छ వం࠘ߘ

రంగ�ం� ऴࣆ ߔ��ఖ�వ(��࠙ 3) �ߕߦ࣎ ߔ �రबక ߕమߌ��.

��� ఆయߔ ऴ޴ߦޒߥంߔ� ऴߥక࣪ޒ �వߔ ��ठ� ఆచరݿ ऴߦరంࠚంߔ�

ऒߖޑ�߶ �ంߘ �� �ޛ  �߭టदగ޴ ߔ��వङ  ఔష߄�. �డవ ߩసफకం

ఉߥ�స ߃రघ ం ��� ސలߖ�కం. ޲�� �ం� ࠙�ల� ߥ�ओ డनࠇ

�ష�ల ��షदސ �రݿం� ߘߝ ��� ߭�दߔ�ऒ  ߮�ऱ 1. �వ߃ ߔరघ ం 2.

ఆࣔర ߃రघ ం. ఆకߔ� ޜ�ऒ  ��� వ�नంߔ� ఆࣔరం ఎ�వంߪ�ߥ ,޾�రप

ఆ�గङ ం ߩ �� ߯ ��� ߝ���సफ�� అ�ం��.

గ15 ސ సంవސझ ��� ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ߯ ߕ� ఆస� फ. ఎ�వం� ޵ర ड ���

�క߱ߕ� అߩओ డߩओ � వ�ऐ  జࠋ�, జछ రం ߕ ఆ�గङ ం ߥటऱ ߕ�

అసంߧ࣪ސफߖ కల�ం��. ߖ�� అ߅గ�ం� సంߪరप ఆ�గङ ం

అ࠘ߘ�ం�లߕ ߝ ��క ޓర޶�. �� ��ం�, �ం� ��ల ��ం�

ऴߥక࣪޶� ޒङ లޜ చ�ऐ ంߖ���. ఒక సమऴగ ߔ߄�ం ఇంߝ�޶

ङ߃� మޔ�ంߔ ߕ ߖ޲మघ కం. �ంߘޑ ��߆ ऴߥక࣪޲� ޒङ ం߯ ऴߔ��

ऴగంޢల� ߝ� ��ం� ऴߥ�फ�ం��. ߝ� ऴߔ�� The New Science of

Healing without Medicines and Operations అޒ కషदం ޲� సం޴ߦం�

చߘ�޴. అ޴ ఒక అ޶ग �ంసం, ऴ��ऱ .޴�ంޜ �ߕ ߖమޡऴగం ߔ�ސ

మߖ� ఆࣔరం ߖ޲� ఆయ࣓޳࣎ ߔరݿం� ߧ�ߖం��. అސߖ ޙ�ङ ం

ఆచ�ంచవలߔ� మ�ంߖ ސ�भషद ߔ߄�ం �సం ߕ అߝछ షݿ ఆగ޶�. అంޙ



�క ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ ల�ల� అߝక ޵ర ड ��ల �� ސమ �ङ ��फߪ �߇

గސ ठ�ంޒߘ� ߝ��� �ళच డం �� గమߖంߘ�.

�క द� మంߩ �� ߔޘసफ�� ߕ ఆ� फޓ ߖ�ऐ �. "ఇ�� ߗ� అߝछ ऒߔफࣆ�

సమऴగ, ߖ�भషद �వߕ߄� ߔ�" అޙ �ߕ ߖ�ऐ ओߦ�  ߖ�ݿఆచర ߗ� .�

�थߔ�, �ర पం ߖ� అߔऒ � ఒక�. ߕ అ࣪޲షदం� గސ ఏऴߧ� మ߃ङ  ࠙గం�

��రం �޲� � ,ంߔ�थ ߔ�ऴగࣕం ߘߝ �޴చ '�ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ'

ఆచరݿ� ߭�द అవ�శం ޽��ం޴.

ऒߝ� .޴జ��ం ߤ�షߥఆ ���� ߔ 30 �ߧఏऴ �ߕ ళच  ऴސ�ం జߔ�� ��न

ऴ޲�ߥం�, ��� ߥ�ओ  ऴ�ం޲ ఉం� �గ�ం� ߱�ޘ�ంߖ޳ .޴�

�ంటߝ సސ�� ߔ�झ  జరగక ߘߔऒ खࠇర�� ఇސ  ం޴ ߭�दߖ޳ .޴ ��ం�

జ��ం޴ ఈ ఆߥ�షߔ�� � .ߘ ��ऐ � ण ��, అ޶� ��లߦ�

�ం� ࠇ���झ �క ߖ�మࣆ�  द� సలࣔ ఇ�ऐ �. �� ��ల ߦ�

ఆ߹ࣆ� �ళच �ం� �ऴ�ంޒ అవసరమߦ� ߖओ �.

ఉߥ�స ߃రघ ం ఆచరޙ �ݿవలߔ� సమయం వ�ऐ ంޜ ߖ޲�ంߕ .޴�గవ

�క ߔ޵ޙ द� మంߘࠂ ޜ�� ߔޘ� ��ऱ �సంߥరం ఉސంߔఅ ߔ�

ऴߦరంࠚంߘ�. ���߯ ఆߥ�షߤ �సం ߔ�� రంऴ߄లߘం� ఇం�

�ం�ం� రక फం వ फ࣎ం޴. ��� ఉࠉख  �ం޴. అ�వం� ޲శ� ఈ ߖర पయం

రङ࠙ ߕ �ठߧఓ .޴����ం �ߔళ޾ఆం ߔ�ऴవޓ ߘ  ఆ�� ఉߥ�స ߃రघ ం

��ం� �డమర� ߦ�ओ �ఢం࣪߃ ߖ޲��ऱ �ߖ�లం �వ߶� ޴అ .ߘ

�వ�ంߘ�. �ం� ࠇ���झ �� 20వ .ߘ���ం ࣾ޵ ,��ߧ�ߖ 

ఉߥ�సం� �ం� ఇ޴ ऴࣆ�फߕऒ .ߘ

�ङࣇ � �క߮�ޘ ߘ ఉݿ��޲ �ంߕ �ޒ� ఇߥओ ߔ��� ��

�࠙� �వ��फߘ. అߪ ��� ��� ��ߕ �� ޾��फ� ��



�ސ ��फߪ ߩ� ��� ���ల 15 .�ߔ�߱ ठం45 .޴ సంవސझ �ల ߘం�

ऒߔ��߮ �ߕ  కలघ �� వߕޔ߱ �޴ऒ �.

�క द� మంߔޘ �� సమ����� జߖघ ంచడం మߩ ߔ�క࣪ݿߩ ސङ ߶లం.

రप ఆ��ङߪ�ߥ ङ߃మ ���ߔ� - �ߖ  అవ޶ ߔ��ߖ ��߄�రग ర ࣓޻

��ङ ,ߔ�थ ߔސ ,�లࣔ�ߥऴ ��� ߝమస ఆࣔ�� అޑ ,రల��ऱ޶ ,�

ఆచరݿల޶ߕߩ ߘ�� �� వంߖ �ߔޘ�घ ం�� �క द� మంߔޘ. ఈ

వంߔޘ� ఉߥ��ంߖ�� ߯ అడनం�� అ߅గ�ం�, ߪ�ߥరप ఆ�గङ మߝ

అవ�గ�द ���ం޳ం.

ङސఅ ���ߔ� ంࣆ ސల࠘ ��ठల ޳छ ,ం �߭�दߔ߄� ߔరप �వߪ�ߥ �

�రठ޲రज ऒߔమࣟ ߔ�� �క �ޔ द� సސङ �షయ .�� �� ݿ�యߕ

లంߥ�ల�, ఏ ߖߥ ఎంࣆ� �޶फߕऒ �ޒఅ�మయ �ब ߖ�యޘ �

�वసफސ�फ�, ߭޲भ �ऴ�� ߩ�ऐ ऒߔ�  ఆߖ߇క ޶�ङ ओߧ� � ం޻

�ం�, �శछߘమ޲� फࣇ�  ఆచరߕޔ�޴ �ݿऒ �. మߪ ߔ�छ ��

మం�వߝ ߖ�ओ �ऐޙ ߖవߖ��ߖߥ ,ߘఅల�టऱ ߔ .���޴వ ߖ�� 

ऒߖ�� ߔ��� ऒߖߕ߃ ,  ࣊ओ షࣆ�दల� అߥओ ऒߕफࣆ� �. అސङ ంސ

ऒߖ�� ߔ��� ऒߖߕ߃ ,  ࣊ओ షࣆ�दల� అߥओ ऒߕफࣆ� �. అސङ ంސ

డनల ఆ�గङࠉ ߔమ ߔ��� ం ߖ�ग �ऱޔ� �� �ޒ ऒߕޔ�߭  �.

फࣇߖగమ �ޑ�߶ ऒߕఉ ߝ �. ఇక޴ࠋ ߕߞम ޘ�ऐ ߔసऴకమ ��ठ ߖ�

�ంచంࠚరంߦऴ ݿ�ంచం�. ఈ �� ఆచరࠉ �ంߔ ߖभమ޳�ߔ

�యంऴސ�߶ �ߖޑం ߰ం޲ం�.

సంߪరप ߔ�వ ސ��ం ఎ� ఉం�� "ࣆఖ �వ޲� "�ߕߦ࣎ ߔ� ࠙గం

క�ం�� �క޵�శ ߝ��ల߮ �ޛ द� మంߔ߃ .ߔޘ సంߝ޲ߦ ऴߔ߄ߥ

లࣾङ మ�ంߝ ޴� సగ� ߔސ .�ߖ�ߔ� కߗస అవస����

�बߖ �ంߝ�� �చࣾހ �थߔం ߧ�ం�ం޴. అవస�ల� �ం�



�డߔޔ�ࠏऒ  డࠋख , జߔం అ߅క �ङ �࣓ం వలऱ �ऴސ� అސ� ��వ

ఆ޴ߦంߔ��ऒ �ంސ�అ ޴ం�రం, వऴ�� (ఒక� �࣓ం, �ండవࠇ 

ఘ࠘ߗ�ంࠒ ߔ��ठ) మߔ మߔ�ज ం޷ ޒరం �࣋ వࣆफ�లߖ ऴగࣕంߕ ߔ��

మߔ జߔघ � �రबకސ. అސङ ంސ అవసరߔ� ఆ߄ङ घޒ క࣪޲ ߩ� ސ�द మర�ऐ

అߔ�ސ� ఆߔంߖ޳ऒ  ߰ం޳޶ం.

ఆయߘߔ కߔऒ ङߔ߃ ,��ంऴ޲�ऱސ  ��� ऴ�మޒ లࣾघ మघ , ऴ� �మ��

అ�ओ �ߕ޲వం ��ޔߥం޲ ం��ం� ���फߘ.

�శछߕ ��ండऱࠇ ర ��

࣊ంట� ߶� ࣊�ङ ల� అం� ���ङ ల� ࠇ�ల�

(C.C.M.B.)

,రంߩ�సबߔగ�, వߔސ�ంߥం. 507, ऴߜ �ऱߦ

.޶ࠈ�޲ࣝ



ఆߖ�క �క ࡋ� �ందࡐ ఆࡹ�ం࡯�!

�చࠩ �࡭� ,࠭� ࡹ�࢑) (࠼��త ࡱ

�घࠒ .� �߮ ߕ झࣆల��न - వయߦ� ߖߝ  65 సంవސझ ంݿటदߥ .��

రझߔ ం߮ట. 1964 ߘం� 1987 సంవސझ రం వర� ఆߖ߇క ޲�ङ ం� ��క�

ऴߦ� द࣒ �बࣆఆ �ޜ �ߖ޳ .ߘ�ం޴ߦమం�߮� సం .ߘ�� 

సం޴ߦంߘ�. ऴࣆߥफސం ��� ࠜవߔ� ���ߔऴߥ�ब� ސ��ం

గߕޔߩ�ऒ �ओࣔ ߤవ߱ސ .ߘ ట� ऴߦరంࠚం� ऴߥజల� ఉސ�

࣋వలం޴ం� ऴߥయސऒ ం� ఉߕऒ .ߘ

ओߩ� �ߕ గ޲� ठ ߃ࠈ� ఏ� ��. �క߱ޙ ఇߩ�ߩ� చరघ ం߯ ޘలऱ

మచऐ � (leucoderma), ޛడల ޲గ ठర ޶ర޲, ��ళच ओߩߟ  ऒߔ� ,� �ߕ 

ం� �� ��� �� ఉం��. ఒక �కߘ दߕߞ� అం޲� ߕ ߙߝ ���޲ङ

ऒߖఇవ �߅�ߥ గސ  ठߖ �ం� �ङ ఈ ߖ�ऱ߇�ߥ ߖ� .ߘ��ం࠙ ��߇

ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ��ం� �ऴޔ� ऴ� గం���द ߔ�झ ం࣓�� ޳छ ,ߖ�ࣆ�ޘ �

�ङ࠙ ߕ ߞ��ߥߕఆ�చ �޴సफకం చߩ �ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ  సސ�ం�

ఆ޴�రం ఉߕߥङ ओߩఆ �� ఉ .ߘ��ऱ �ߖ� ओߩ� �ߖ��ల వలऱ శߜߙ , ,

ఎ�ए �ߗ వ� ࣋�ంచడం వలऱ �࠙�; మ���, �ం�ࣔరం ߖ�ߔ�

ఆࣔరం ߔ� ,޶��� ऴߥక࣪ߖ ޒయ�ల ऴߥ�రం ��ࣔ� అߘ �ష��

ऴ޴ߦޒߥం��. ߥంచސޑ�घ కߔ� ఈ ऴߥక࣪ߔ� �ޒ��

घސޑ�ంచߥ కߔ� శߖ��ऒ घސޑ�ంచߥ కߘ�ం��. క߃  కߔ� ఆࣔర

࣋వߔం వలऱ ఏ ��� ��. ఒక�ళ ఉం� అ� ఎ�ం� ߔ���

भ޳� ޒక࣪ߥऴ ߘఅ �ޑ߱��ޛ ంߖޑऒ  �ब�క�ం��. ఈ ޳�म ంߖޑ�

ఆ޲�ం ޕߩ�ޘ �ం޲� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� ࣋�ం޲� ,��ߔ�ङ ߖ��



�ం� �ङ ऒߔޔ�ߥ߃ࠈ ޜల߇  �� అࣆ �ߔగ�, ࠇऱ� ऴ߭ష�,

बࣇ ల�యం, అల� ण, ఆ�फ घ  వం� �ङ ��� �ంߘ ల߇ फ అߔ��ऱ ސమ

అߦ� ��࠘ߘओ �. ఆస� फߕ� ޜऒ ం. ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߕޒऒ ం. ఇక ఆ ��

ऴక�ం�ం. ��� 6 �టరߥట� ఉߘޒ �ఆࣔర ޒక࣪ߥం� ऴߘ ऱ ߖ�ߗ

ऴޑ�ట� అల�� ߥ�न ం.

ङސߥऴ ߘߝ ࣾం� �. ఆߔం߂ స࣓�, యం. �. ߸��యߘ.ߧ.ࠉ �� ߤం�

��� फ ߰ం޲టం, ࣒ߦࠑ సర ण�� ޲�मం� ఉߔऒ  ఇం��యߔ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం

࣋�ం� సంߪరपం� ߥ�ࠈడటం గమߖంߘ�. ఈ ఆࣔర ߔ߄�ం �కए

అ�ङ ߝడޔ�చ �� ߘలޑ�߶ ऒߔफࣆ�ఆచ .ߘ ߔ��క �� �ߕ 

రप ఆ�గङߪ�ߥ �ङߔడޔ�࠘ ޲ంߔం� ఆߖగమ ߘలߔచࣇ ߩ .ߘ

ऒߔभ ఉ޲క�द వށమ ސ� లऱ మచऐޘ   ߱�ంޛ .޴డల޶ ߖ�ర޷ ޲రం�

߱�ం޴. ��� �ళच ओߩߟ  ߖ޵ :��ठ�. ఇక ��� �� ��ంސ �

��ం� ߔ�ऒ ओߥ ङ޶� �ంߘ� ల ޲గ ठర ߧ�ం� మంߖ� ߘ�� �޶

ఎవ� ސ�ठޔంߥ� ߖ޲ओ �క .޶� द� ߖ అߘߝ ߔ� �� ఇక అސ ޴గ ठ޶

అޑ�� ߖంސం అߝ� ఉం�ంߖ޲ ࠙�ంߘ�. �వర� �� ���

�వటం ఒక ࠙గం అ�ङࣆޓ �యటࠇ �� ߖ��द߭޴޷ ం޴. ఆ మ߃ङ ߕ 

࠙రङ  ఏ�టం�! � ߘ���ం� �� �రడం ޶� అߔడంޜ ఒకए ���

�ऐߖ �द డߔవడం ߕ వంޔ అ�ङ ం޴. అ�! ఎߩओ � ߱�ంޘ ޾��ంߝ�

߱�ం޴. ��ऴސం ఒక ఆߖ߇క ޶�ङ ��, అޘ �ߖސ��ం�,

గమߖంచ�ం� ߔ�ऒ ऒߔం� ఉߘ ంߔސ  సమసङ फޜ�  ޵�ऱ ߱వడం! ఇߔ�ޓ 

�స޲� ߔ�ङ మం�; ࣪޲ ߕ ߖߖ޵�द� ޲�ङ మߔ� 'సछ సबސ' (Healing)

అం��. ఇߕऒ �च  ఆࣔߖ�ऒ ओߩސ  �వడం వలऱ ఈ �ङࣆޓ � ऒߗల߇

వ�ऐ �. అంޙ�క ఇߕऒ �च �గङߕఅ ߘߝ  వం޶� ߖ�ޔ

అߖ��ߝ�ߘ. ఈ ఆࣔరం ࣅछ క�ం�క, శ�రం� జߔ�� ��ओ �

రप ఆ�గङߪసం ޳�ం�క ఇ࠘ߘం అ޲ంߔ���ం�క, ఆߥ మం�! అߖ



అߧߖం�ం޴. ఇߕऒ �च ��ओ ߖߖ޵  .޴క��ం ߃ࠈ ޜల� ఎం޶ంߔ�

ఆࣔరం �కए  ऴߔ߄ߦङ అర ސ बమ�ङ ం޴. ఇߩओ ओߥ� � ం� �. �� ��

�ब�క�ంߔ� ऴߥక࣪޲� ޒङ ङ޲� కߖ߇ం ఆߔ߄�   ��थޑ� ߔङ  ఎ�

సమߔछ యం ��फ ం. ఆߖ߇క ޲�ङ  ��थߔం ఈ �� ސ�ߥ�ం� అࠚవ࣪޴म

�ం޴ం޴. మࣆ�ޘ �ߔ �ङ �ङ ߅ झޑ�� కߘక .�� �ހ�ర �߅

ऒߕఉ ߝ��� �� �� �ޔम޲ߥ �. ࣊ओ ష��షߤ మ�� ߥࣇ�

࣊ओ ���࣒ ల� ఎం߅� ޜం�ం. అߘߔ� సంߪరपం�, �శछ �ࠈ �ంސ

��फమߖ ఏ ��� ࣔ� ఇవछ �క ߱ߕޔऒ �. అం� ఆߖ߇క ޲�ङ  ��थߔం

ఇం� ߪ�ߥరप �बߖ޲���� �ޒ అర बం. ޲�ం� అ�ంఛߗయߔ�

�ङߔ� �ސఅసమరब ߖ�గ�ంచ߅అ ߘల߇�ߥ  ��थߕడంࠇరంޜ కߧओ

�ऐߩ �ం�ం޴ అߖ అర बం.

�ए߮ ߔ߯ ߘߝ ऒߔ గ� �ङࣆ ,�ऱ� ऴ߭షࠇ  बࣇ ,߅ ల�యం, ޘలऱ మచऐ �,

�ళच ,޲ర޶ �డలޛ ओߩߟ  సర ࣒ߦࠑ ,��� �కߔ� ,�� ��� ,� ण�

�ङ ऒߕఒ� శ�రం� ఉ ��� ߘఅ ߅  ఒకߖ޳� ఒక� సంࠇం߃ం ޶�.

�టߖऒ �� �రހ� �� �� అం� ސ��झ � �� ��. ߯� �ङ ޜల߇

వङ �ߥ߃ࠈ � फ ఒక ߸��యߤ, ఒక �ए ओ࣊ ߤ షࣆ�द, ఒక అ�ब߭��యߤ, ఒక

ఇ.ఎߤ.�. ࣊ओ షࣆ�द, ఒక ࣌ऴ��ऴࣆ�द, ఒక ࣔ�द ࣊ओ షࣆ�द అߘ ఇంސ

మం޴ �� �� ࣊ओ షࣆ�दలߘ సంऴ޴ߥం��. �� �� మం޶�

࣋�ం��. �క द�ऱ �� మంߕ޼ �� �ऴސం ఒకए ङ޲� ޒక࣪ߥఈ ऴ ߖ� .�

ग޴ސ ంސం �ऴߔ߄� ऒߔ ం� ఉం�ం޴. ఇం޶� ���, ��� ��

झޑ�� ߕ�� ం ఒకएߔ߄�  �. ఈ ऴߥక࣪޲� ޒङ ం� �ల ࣇऴސం ��

ఒకए �. అߖऒ  ��ల� �ల�రݿం మߔం ࠜ�ం� అऴߦక࣪ޒక ఆࣔరం +

శ�రం� ߮ߔ�߱ߖ�� మ��. కߘక ߖ�� స��࣋फ అߖऒ  ���

ऒߖక అߘక .ߖఅ �ޑ߱ �� అం޲��, ఒకए झސ�� �  అం� ఏ��?

ఇం޶� మంސ�� �� �޶झ �ओࣔ .޶��గం ,�� �� .޶� ట� ޶�,



�క द� ��. ऴޒߥ ఇ�ऱ ࣔ�ओ ట� ऴޒߥ �� �క द�. ఏ� ఎంސ ��ऴސం.

ऴߥߥంచ ��ऴޑల� ఇ޽క ߭޲भ ��ऴސం� ޷�?

ఏ �ङ ओߩఉ ߕ�ޔ�ߨ ߅ ,రం ࠜ�ంచటంࣔ�� ߖ� ���మ ,�ߜߙ ,

�� 6 �టర ऱ ߖ �ߗ� म�ంߔ� ऴߥ�రం ऴޑగటం, ߖ ߜޙమघ �య ߗళच ޜ

ఉߥ�సం �యటం, ఎߘ�ࣆޓ �ߖట, అకए ర� ߖ� అల�టऱ� ޷రం�

ఉండటం ఇ޴ �గ ޔ�ߨల�, ఆ�గङ వంޔల� అం޲�� సߔ��.

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߜޙ ,�ߖ�� ఉߔऒ  ఇం޲߭ ސभ ऴ࠙ߥవం ��ం� ఆߖ߇క ��थߔం

ఇ� ߩ� ఇం� ޛం� �డߦ� ߝ޲� ߔߞओ �. కߘక మߔమంޑ ఈ

�షయం� ސ�ߖం� ఆ��ం��. �࣊�ऐ �दߥ�  �.

�. మంߔޘ సސङ झࣆవయ �� �� ݿ�యߕ ऒߔ� � ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ߕ��

ऒߖߕ߄�  ऴ޴ߦޒߥం�, ऴށ�ߦకం� ࣔߔ��ంߩ ��ం� (Without

Exception) ߶ߧ�ߖ �ޑ�ం޴ ߔ�టद. కߘక �� ��ऴగ޴ࠋम�, ސ�ߖ

��थߖ �ߖߕ�छ ర ब ࣋� ߥ�యߕ �ސݿ �ࣔ�ऱ.

ࠒ .� �ࠫ ��ࡓ ࡭ߦ� ߖߝ

�ओࣔ ߤవ߱ސ ట�, ߔరझ ం߮ట,

ࠜవߔ�� మండలం, ߔ�ठండ ��ऱ



��ంࠇం߯, సంస�߯  ఆࡋ�
�ࡶߖ࡭�ߥ

झސసంవ 17 ސగ ߘߝ �ల ߘం� అ߅క రక फ߱ �, 5 సంవސझ �ల ߘం�

చ�ए ర �ङ झސసంవ 4 ,߅ �ల ߘం� ࣎���࣒, 4 సంవސझ �ల ߘం�

మల޲ࠇमక� మ�� 2 సంవސझ �ల ߘం� �ం�జࠋख ޜ

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ .ߘ

߯ ఐ޶ జࠋख ల� ߘߔऒ  ��రకం�, ߔ��కం� ఇࠇख ం޶ల� ߔ�����

�ం�జࠋख , ࣎���࣒ మ�� మల޲ࠇमక�.

�ం� జࠋख � �రߔ�ݿ व�� ऱస��झ  ఉండవల߄� ߔ�రݿ �बߘ 10 ޒం�

190 వర�. ߖ� అߘ 2000 �ߕ ޴ం� 3000 మ߃ङ � ఉం޴�. ࣎���࣒

खࠋఆ జ ߕ��టदగ߭ �ߩ޶వర� అސ�ం �� �޶మం ߘ � స�జం

సओ ం޴ం� ޓ� ��फ�ऐ  ࠘యం �࣋޴.

ఇక మల޲ࠇमకం 4 సంవސझ �ల ऴސ�ం ऴߦరం࠘ߔ��ऱ ߘߝ �� फంߘ�.

�� ����ల� ఒక 20 �޶రం࠘ం� మంߦ��ం�ట� ऴߖ ߖߖ޳

ఉߥశమߔం ߰ంߖ� .ߖ�� ޻ �లం గߕ�� �ల޴ ఆ మంߖ�� �� ޶ऒ

20 ��ల ߘం� 15 ��ల� మ�च ऒߖ޳  ం� 8 �, అ� �వర� 2ߘ 10 

��ల �క��, ఆ ސ�छ ���झ ߘ޶ం ఆ మంߔ޴ ޒߥऴ ސ  వ�ऐ ం޴. మ�

�ంސ �లం గސ ߔ���छ ం ���झސయ�, �యంऴ޲ం ఉߔ޴ ޒߥऴ ސ

వ�ऐ ం޴. ఆ ސ�छ ��వ߱ ޕ�ట� ߭ంߪ ��ం ߘ޶ޑ� ޶మం ސ

వ�ऐ ం޴. అం� ऴߥక࣪޲�� ޒमం� ఔషߖ߄ऒ  ఆࣔరం� ࣆޓ�వల�

వ�ऐ ��एߥ �ߖ޳ ఇక .޴ߔ ర��� అంޔ �కए .޶�



స��ठ  అ�ం� సమయం� ऴ� ��द �కए ల ࣆࠓ�� ఆ�.య࣒.య࣒. �वషद

��ङ లߖ�� వ�ऐ . �.మంߔޘ సސङ ޒక࣪ߥऴ ߔ���ష ���� ݿ�యߕ

�వ޲ߥ ߔ߄� ߔभޒ ��ం� �వ�ం�, �క द� �� ర�ంߔ� ऴߥక࣪ޒ

ޒߥవం�, ऴ޲క�ం� ఇ� చࣗࠇ ߘసफ�లߩ 3 ߔ�ం߅ంࠇసం �ߖߕ߄�

ఆ޴�రం �. సސङ ం߯ ఇ�ऐߔ߄� ޒక࣪ߥऴ ���� ݿ�యߕ

ఉߕߥङ �లߔ� ߘం�. ఆ ސ��ސ �� ऴߥక࣪ߖޒ అߘస��फ�. ��

ఉߔऒ  జࠋख లߗऒ खࠌం� మ� జސ�� .�ޑల�߱ޛ  ߖఅ ޶�ర �޲ � 

ओߦ� ओߧ� �� .� �ङߥఉ �� �޴సफ�� చߩ 3 ߘߝ �ऱߔ ऒߕ� �� .ߘ

అߩओ � ऴ� ߧ� ��ࣆࠓओ �శछ ߖజమߖ ��फߪ ޴ߔ �ంచగߘ��. ఇక

ఆచ�ం�, అ࠘ߘవం ޳छ రप ఆ�గङߪసం ��ޒ ,ߖ���ߥవ࣪߃ � వంߖ�ޔ

అ�छ లߕ ߖ మࣆߔ ఉ�छ �च .޴ߔ�

గޒߦ ސక సంవސझ �లߘం� ߘߝ ऴސߥङ ࣾ స�జ �రङ ం� ఉߕऒ .ߘ

అం޶వలऱ మߖ� ��ంచడం �ర� �జߔం ��లߖ� ߖ �� గల �జߔం

�యడం �ర� ��ంచడం ޶� అ࣪߃ ߝఢ��छ సం క�� ఉߔऒ ओߩఉ ;�ߕ  ,

�ం �డ�ంސంޑ�� ߕ ߘర޳ంచߥ ��మ ߘమ��ల ,ߜߙ

ఉండగలం޶ల� ߖర पయం ࣆޓ�వడం ࣾހ�ऱ  జ��߱�ం޴.

�ऐߥ ߘߝ మ ఆంऴ߃ऴ޻ߥ� (ޘలంݿ�, �యలࣅమ) ऴߦంސ �वషद �రङ �ज޲ �

ఉߕऒ రङߥ .ߘ టߔ�ऱ , ऴހ�ߥ�ऱ  ఉߕऒ  ऴߥక࣪ߔ߄� ޒ �జߔం

�రం� �యగ�� వङߘ�యߖ వసबߖ ߘ�घ ऒߕ�ࣆ� ంݿ ఎ�ए .ߘ వ�

రङߥ �ంచవ߃ࠈ ߔ��ङ ऒߔఉ �ސ �ߕ ంߔం� �జߔ߄� ޒక࣪ߥऴ �ߕ 

��ం�, �జߔ߄� ߔం� ఇࠇख ం޶�޶� ��ం� �� ���

గ��߱�ంސ�� .޴�లం ఇ�� ޔ��ߔ�ంߪ ߖ޲�फ ��छ సంޜ

ओߥ� గలߘ.



࠘గవంޔ� మߔ� జߔघ ఇ�ऐ ߘ �ం޶ వङ � फߥరߔ�, ��ంߥ ࠇరߔ�,

స�జ ߥరߔ� లࣿङ లߘ మߔ�ర� ఏరओ ర�� మߔ� �ߔవ జߔघ ߘ

ఇ�ऐ ం��झ߅� ߘߝ .� ం߅� ޾޻ం� ߅� ߖߖ޳ం� ߘޑ�ޓ.

అం޶�ర� ߘߝ ��ం�� కߘక శߖ��� ߱ష�� అం޴ం�� ࠇ��द

ऒߖ�ష�ࣔ߱ ߔ��స ߘߝ ఆ��ङ ߖ�ࣆޓ  ऒߖ छ޳ސ  � ఆࣆ�झ �ࠈ ߘ

వ࣪޴म ߕ ,ߖ�ࣆ�� ࠘గవంߖ �ޔ� म�ంߔ� కర फ�ङ ऒߖ ߝఅ ߘ�फ��फߪ 

సంకలओ घސలం, ఆࠇ ��छ సం ఉߔऒ �� �వߕ�� ఈ ߔ߄�ం� ఏ �ऴސం

ऴశమߖ�, మࣆߔझ � కషदం ߖ� క�గߘߝ ߖ޲ ఘం� ޡߥం� ߥ�ओ గలߘ.

ఇక ��లߔ��ޜ �జߔం �యߖ�� ࠘గవంߔ� �ߕ �ޔవజߔघ

�ऐߖ �. ��లߔ�� ޜ �జߔం �యߩߔ�ओ घߔజ �ߕ � ఎం޶�?

వ࣪߄! అߝ�ߘ ��� ఈ ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం ߦ�ంచడం ߃�ङ ం ޶�.

ङސస ߔޘం �.మంߔ�జ ߔ߄� ޒక࣪ߥऴ ߕ ఇ�ऐ �� �� ݿ�యߕ ߔ

ऒߕफࣆ�ߦ �ంߘ �ర� 6-3-99ߥల ऴߔచࣇ �� ం� 6-30ߘ యం 6޲ఉ .ߘ

�ङ ర�, ట�� రసం ࣆޓ�ంߕ�ऒ �छސ ఆ .ߘ �ߩ� ం� 8-30ߘ 30-7 ސ

అ�ओ ࣔరం� �లޒ�फ߇� ߔమ�, అ�औ �औ , ߭స�, శߔగ�,

��శߔగ�, ޲ࠈం �ంజ� ߦ�ओ � �� వర� 45 ߖ��ల ࠈ �ߦ�

ऒߕ�ంޒ ��ߔ ङ߄మ .ߘ ࣔऒ  �జߔం� ఉߩओ ��మ��� మ ,ߜߙ ,

भ޲߭ ��ం ߘ�� �ర�యల �ర మ�� ఆ��ర 1 1/4 ߖ� ర޳ంచߥ

࣌� �� మ�� యవల ߧం� ��दలޒ ��ߔ �ࠈ ޜంߘ�. యవల

రవछ ఎ�ए ߘ వ ߭ߔޒ ޜ��డం ࣆ�फߕऒ ం 4-30, 5-00ސఇక �యంऴ .ߘ

గంటల మ߃ङ �ङ ��ޒ � ��, ట�� రసం ࣆޓ�ంߕ�ऒ ��వర .ߘ

�యంऴސం 6-7 గంటల మ߃ङ � కߔ�� �ߩ�ంߥ �ސం�ऱ

ऒߕ��ంࣆޓ ऒߖ�ࣔߕయం ఘ޲ఉ .ߘ �టర 4 ޶�ం ߝ�ࣆޓ  ऱ ߗ�,

ఘࣔߕరం ߘం� �ऴߘ 1/2 4 ��ޒం� 6 �టర ऱ అߘ 1/2 8 ��� �ߔం�

10 �టర ऱ ߗ� ऴߘޑ�ޑ.



సछ ߕ ࠙వޑ�ङ ऒߔ�  �ߖ��శ ߕ �फం ��ంސ�ߖ ޜ�� �ంߘ ంߔސ

సߔ�� ߱ష�ࣔߖ�ऒ  అం޴ంచగ�� ఆࣔߖ�ऒ  మࣔ ఇషदం� ߔޒగ��

खࠇఇ ސమంࣆఆࣔరం�� �రడం ఇ ߔ߄� ޒక࣪ߥऴ �ߕ ంߖ޴ ��

క��ంచ�క ߱�ం޴.

ऴޒߥ �� శ�రం� ߘ�� �టऱ �వకހ� జߖघ ంߘ �ߕ ߔ�ం�

సछ ర ठࣆबల�ङ  వర� ఆ �� శ�ర ఆ�గङ ం �ర� మ�� ߔ��ల మࣆߔझ ,

ఆ�గङ �� ߘमల޶ࠋ వంސం� ఉం�ం޶ �ర� స��द� ߖరంސరం�

ऴశࣇ�फ ओߩం ఉߔఉం��. మ ߝ ߝޒ �మ��� �� ఉ��ం ,ߜߙ ,

��కర ఆࣔర ޲ߥमߖޒ అߘస�ంచడం వలऱ ऴకమం� మߔ ఆ��ङ ऒߖ �ߦ� 

కݿ�లం సछ యం� అߕ�గङ ం ߦలవడం �ऴސ� �క అ� ��ం� �లం

�ސ �ޔ�ठవంߕ ठ߱ �వలం ఈ ��ओ .޴ంޔ  జߔ��ం޶వలऱߝ మߔ

శ�రం� ޵ర ड��� వ�ऐ ސސ�ంߥऴ ,�ߦర޲ంޛ ,ంߔం, అస࣓ߥ� ,

క�వవడం �ం� లࣾࠈ �ހ� ߭�� మߔ� మߔ ��द  ఉం� ���

ఇࠇख ం޴ కࣇ��फ ం��. ఈ �షߖ�ऒ  �క द��� ఉߕߥङ ��ऱߩ ,ߘసफ��

చߙ�޴ऒ  ऴగࣕంచߝ�, ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ ��ޒ �ހ�ంచడం వలऱ కߦ 

సంߪరपం� ఆ�గङ వంސం అ޳ސ .�ޑ�छ � మߔ శ�రం ఆ�గङ వంސం

అవడంߔ� �ߦޜ�క, ޴ࠋमߥర లࣾހ�ऱ  అߘ�లం� ��ओ  వࣆफంߝ޲

ఢ��छ࣪߃ సంޜ ఉߩओ .ߘ��ߖ� 

�࣊ంߘ 25-98 �ࠇం� ߘߝ ఉߩओ డంߔޒ ంߔ�జ ߔ�ߝ� 

ऴߦరంࠚంߘߕ�. �రం ސ�छ ��޶ࠇ ��ర ߔ�ం� వంߘ 99-1-1 ސ

స��झ , �లޒ�फߔ �ంజ�, మ�� ߥం�ऱ ޒం�, ߔ�ߕऒ

ర޵ ड�ङ ऒߔޔ�� �ల߇  అ�ऱࠉ 18 ޒߥళच �, ఆ��छ ,��ࣟ ,޲

ర ��एސఇ �ߦ ޜల޶మం ߖߕ� �ంߘ �� ޻అ �� �ޔम޲ߥ 

�����ऐ.� ߘߝ ߔ �ం�, 19-1-99ߦ �అ ��� 18 ,ߘߕ��ߖ� ߔ

సలࣔ ऴߥ�రం �� �రठ޲రज కސछ ం� ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం� ��߱�



ఉߥ�సం ऴߦరంࠚంߘ�. �రం ސ�छ ��� �� ��ޒऴ�మ � ސ

జࠋख � �క߱ߥߔ�ओ 23 �� .�ߕ�ంࠚరంߦ�సం ऴߥఉ �� ޜߕ ��

�द�ङߖఇ ��� 41 ߘߝ ��� � � ఉం� ߖ ߜޙమघ రసంߔ�� ޜ

ఉߥ�సం ࠙గం ߪ�फ ߕ���. ఉ��ంߔ� �జߔం�� �వߖ�� ఆ

�छސ .޴ߔ�दߥ ��� �రం �ߕ ,��� ఆ�� 12 ސ

ర޵ ߕ �ంߘ ృ�: 5 ��లࢠ࡭߶ ड�ङ ऒߗల޶ం� మంޔ�� �ల߇

ओߥߔ�ߝ� �� ऴߜޒߥల� 10-15 ��లߥ �ߦ�ऐ खࠇ� �ంߔ�జ ߖ�

ऒߔ��ంࣆޓ ओߥ ��, �ం� జࠋख  �వߖ�� �రߔ�ݿ व�� ऱస��झ  3000

రघߕ �ంߘ � � (10 -190) వ�ऐ మల�సర ,޴ߔ ण3 ޳� 2 ��� ߔ ��ऱ

�߹� జޕ�� ఉߔऒ ,�స߱ ,ࣾ޳�డ� ��. ���, ऴ ࣒���࣎ .޴

అరߥ�ం�ऱ ߖయߘ��రం �� ޒంߥߔ�ओ �� చ�ए ర �ङ ߅

క రక߅ఇక అ .޴फ��ం� ߱�ంޑߥ फ߱ � గ17 ސ సంవސझ �ల� ఏ

ఒకए �� అ�ऱࠉ ޒߥళऱ� �డߕ�ऒ వ�ऐ ߤलߔ� , ��అ �ࠈ శ�రం ,ߕ

ओߩߔ�߱ ओߩఇ .޴�ఉం ޕ߱��߭ � � ఆ జࠋख  ఐߩ ��ం�

߱�ం޴. ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం�� �వడంవ�ऱ ߝ�� ఏ జࠌख ��ర�ం �޲ 

స�జ �రङ ��ޒ ం� ���� ߦ�ठం� ߥరङ �ంచగߕޔ��ऒ ߕ .ߘ

�ސ �వర ސ�ంచడం �ంߦ ߘސ��ऴ࠘ߥ ޒఅ ,�ߦర޲ంޛ ,ంߥ� ठం޴.

అߘ�दߔం (߄ङ .޴��ం߭ �ࠈ ސސ�ంߥం) � ऴߔ

గ23 ސ సంవސझ ऒߔޔ�� ߘߝ ���  కళच  అ޳भ� �ऒ ��ం మߔ

ओߩటߝ��ߥ గ޲ .ߖ����ం߃ �फ సమయంߪ ࣔߔ� � ठ� ߩ��

మ�� ޷రߩ� ߩ� ��. ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ  అߘసࣆ�फߔऒ ओߥ �

కళ �ߩ� ߩర޷ ంސफࣆߥऴ ޕ���గ ߩ� ߨ�ం� ऴకߘ ऱ޳भ � అస�

�డడం ޶�. ఇ޴ వర� ޲గ ठ� ߩ�� అ޳भ� ޓ� చ޶�లߖ�ߘ

అࣾ�లߘ �࣋फ అߔ���ऱం޴�. అ޲߭ ޴भ� ��� ߔ��ऒ

అߔ���ऱం� �बޒ �క ߱� ऴߔ�� అࣾ�లߘ ߱�ऐ �గߕޔ��ऒ .ߘ



ఆ�గङ ߘߝ ం ��లߖ ऴߥక࣪ߖޒ ఆऴశ�ంߩߔ�ओ కళच ߘߝ �  ఆ�గङ ం

��ం� ఆ��ంచ޶�. ఇం޶� ఆߔం޲ం� ఉం޴. ࠘�షङ గ޲ �फޔ ठ� ߩ�

�� మ�ంސ ��గޔ�ంߖ޲ ఊࣕࣆफߕऒ .ߘ

�.సސङ �द�ङߖఇ �� ��ݿ�యߕ ޵ం ఏސ� ߖ� ޑరऴސఇ ߖ� �ంߘ �

ऒߕफࣆ�ߖߥ ߝ���ంࣆޓ �. �� వ޲भ ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޲ �� ߔ޴గ ठర ߘం�

�द�ङߖఇ ޶�ޙఅం .޴��ంޘ ߖ�రࣆޓ �߹ �� � � �జߔం

ऒߕߔ�� �च  ��� 50 �.� ��ऱం���. ఇ޲ంߘߝ ߔ�� ޑ

ఆశऐ రङ లం߶ޒߥఎ�ం� ऴ ߘߝ ,�� .ߘ��అ ߝ�� ��.� �߱

ఆ�ంచߘ అߕऒ ऒߔం ఇ�� ఉండగల� అސంޑ�� .�  ऴߥశऒ �

ఉండగలߘ అߕऒ �. ఎం޶�? �రݿం ఏ��? అߖ అడ�ठ ޴�� 

సంవސझ ��� ఈ ޻శం� ޶�ङ � ऴߖ�߶ޒߥऒ  ఆ�ంచక ఆߘߥऒ ల� ࣋వ

��� కߖߖ޳ !޳ ఆ޲రज ం� ߕ�ࣆޓऒ ऒߕఅ ߘ �. అ޴࣋� ߘߝ ߕ�

ङ޲� ం ߃ ,޶��घ చరݿ �ऴސ�. ఆ ఆచరߘߝ �ݿ ߰ంߔ޴ అ࠘ߘ�లߘ

అ��నࡍ࢐� �దన�ం� అంߕ���� ࢑�తߥ అం�. ఈ ߘ

�ࡌధ ࡹంࢠ�తࡋ࠙ �ߖ  ఆచࡍం�న ࡏ࢐ ధߖߕ�  ఆࢢం�న చࡍ�త

�ࡋఆ ధ .�ࡶ ం ࢏� ߕన ࢑�నంࡹ ఒక ࠙గం అߕ� ఎంత .ࡏ

అ�ࠪన� �࢏  � �త� ం!

� లࣾङ ం ఏ�� అߖ అడ�ठ  ऴߥజలం޲� జࠋख ల �ర� ఖ�ऐ ޴�� ࣋� 

�టऱ ߦ�యల ��వ �࣋ మం޶ల ఖ�ऐ  సߖ���, ��ంࠈల�

���ऐ �శ ఆ޻  बࠚ�వ࣪޴म� ޲࣓޾ం �యడ� ߕ సంకలओ ం అߕऒ �. �

ङ߃� ޴�లం� అސ�� ం అޔ�ంߝ޲ ��छ సం ఉం޳? అߖ అడ�ठ  ��

ఆ�.య࣒.య࣒. � ࣆ�ߖߥफߕऒ � క75 ޳ సంవސझ �ల ऴސ�ం ߖߖ޳

ऴߦరంࠚంߔ� �� �ంటߝ అ߃� ޴ङ � అߖ�ߘ ఉండ� క޳! మం� ߖߥ

�జయం ߰ం޲�ం� ఉండߖ .޶షदޜ, ఏ�ऴగޜސ, ࣋�࠙వంޜ, సమయం

ఇ�ऐ , కషद࣋�ߖߥ �ߥफ మߔం లࣾङ ం ߩ ߩ��గ��फ ం. అ޴ ��



ऴ߮ߔ�ޔ��� మߔ� స࣓కࣆ�फం��. మߔ޲ސ ߔంސరం �� అ�ం�

�� ఈ ��ङ ऒߖ  �ంࣆޓ �޶��फ� అߕऒ �. ࠩనందࡋం ࡅ ࡍ࢐క�

ఈ ఉద� ࠩం࠼� ࡹకߩࡱ�ం, న࢏�࢏న ߕ �ߖߕ�࢑ం�

.��ంࡱߥ

��ంߘߝ �ߩ �శछ ऒߔफࣆ�  �కङ ం ޑ�� .ߘޑࠋ�ంސం ఆ�గङ ం�

ఉం� స�జ �రङ ం ࣇ�फ , ��ంࠇం߯, సంసब߯  ఆ߄రߥడ߃� ߖం� ߕ

ఆ�గङ ం ఉం�ంߝ޲ సంߪరप ��छ సంޜ ఉߕऒ ఆ��ङ � .ߘ ऒߖ  �ంऀం�.

࠭��ం� ࠩ࡮� ��ࡓ

���క �రङ కర फ, 606, ఎవ�࣒द ࠈऱ �

ఆޑ޴ङ  ఎߤ � ऱ�, అ�� ߮ట - ࣝ޶ࠈ�޲.



ࠪ ��ంࠩࠇం� ఇ� ࢏�న
࢑�నం

మހ�ߩ ߔల�, ఇޒ ࣔ�ల� ''మ࣪ސసం޲� ߖ��ङ ం'' ��ం�

ऴߥ�फ�ం�రట. అ޴ ఎంސ ऴ࠙ߥవం క��ం�ం޾ మߔం ఇߩओ ओߥ� � ��.

�క ߔమ ߖ� द� �� సछ యం� ऴߥ��� ��, ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔ��

అ޶ग ओߩం��. ఉ޶�ంߔం� మ߅� �ޑ�߶ ސ ���మ ,ߜߙ ,

ఆ��ङ ޜఅ�వం� ఆࣔరం ,ߖమޑ��గߔޒ ఆࣔరం ߖ� ��फߪ ऒߖ

߰ంޑ޶మߖ� ߖ ��వ� ఊࣕంచ޶�. అస� ఇߔ� ��޻ ޻��

అర �ߖ�ߔޒ ञސ క��ంߔ� అసߔ� ఆࣔరమޘ ߖ�య޶. ఈ ߖߕ߄�ऒ

�వ�ऐࣆ� ���కరం ސఎం ߖߖ޳ ,��చయం �యడ� ��ంߥ �ߖ��

ङߕߥఉ ߔసफ�ల� ऴ���. ఆయߩ మސ �� �ల ޳छ � �� ఎంޜ

��थߖߕऒ  అం޴ం��. ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߔ޴ �� అ࠘ߘ�ల ޳छ �

ఇߕऒ �च  మߔం ߝޒ ఆࣔర� ఎంސ అߕ�గङ .��ంߧ�ߖ �ޔࣜ 

అం޲� అ࠘ߘ��, ఆߔం޲ం �� ߘߝ, � ��ంࠇంߖ� �రం޲ర�

ఉޙफޔ�లమ�ङ �. ఈ �వߖߕ߄� ߔऒ  ఆచࣇ�फ �ర޲అం ��ޒ 

ఆ��ङ ऒߖ , ఆߔంߖ޳ऒ  ߰ంސ .�޳�� ఎߞऒ రంగސఅం ߕ

�కए ऒߔߔ� �ऱ �క द� �� ޲యవలߔ ఈ �వߔ߄� ߔ� � ఇంߖ��

మ�ङސరपం� అవగߪ�ల ��� సంސ ��ߕ ం޴. ఇߩओ � అ࠘ߘవ

రछߪ క మ�ం޴. ఇߩओ � అం޲రం మం� మࣆߔలޜ, మం� ఆ�చߔలޜ

గߕޔߩ�ऒ �. గ࣓࣪� ఒక ࣪ࠇం޳వߔం� ఉం޴.

ऒߔ� �� �ߕ  వయߝ�ࣆ గరग సం� ޓ��యవల� వ�ऐ ం޴. అ޴ జ��

25 సంవސझ �� అ�ంސ ޴�छ ޲ऴߖ �అస ,ߤ���ऴ ߔ�ऴవమޓ ސ

వ�ऐ ޕ�ߥ߃ࠈ �ల ߘߝ ޜటदక ߱వడంߥ ङ޲� రకర�ల �ߖ޳ .ߘ



గސ ߕ�� �޶మం ,�ߕ߄� ठߖ� ޶� ऴސ�फ ߃ࠈ� వ�ऐ �. 'ఎ���',

��ళच ओߩߟ  ओߩߟ ల޳ߦ ,� ऒߘ� � �డ ��� ߔ�ల޲� �߃ࠈ 

ङ޲� ం ߕ�ࣆޓऒ ओߧߟలސ ߕ�అ .ߘ  �వސ�� ఎߩओ � ఉం�

࠘�ంచߖ� �बߕ��� �ޒऒ ओߧߟలސ ం� ఆސ�� ߕ .ߘ �ంߘ ��޲ऴߖ ,

��� फ ఉం�ంߖ޲ అߖ� .޶��ߘ ఉߩओ ఆࣔరం, ఎ�ए ߖ� వ� మంߗ��

छ޳ �వడంࣆޓ ओߧߟలސ ߕ ߝ�లలߜ ��ం �޲� � ��फߪ 

ఉߥశమߔం కలగడం జ��ంߖ .޴ऴޜ�ߥ �ࠈ �� ޲ం޴. ఎ��� �యం

అ�ం޴. ఇ޴ వరక� కం� ఉޑझ ࣓ం�, శ� फవంސం� ߖߥ

ऒߕޔ���గࣆ� �� ��కం�, ��రకంߔ� �ߥ�కޙ �� శ�రం .ߘ

ऒߕޔ��ఖం� ఉండగࣆ .ߘ

ऒߔߕ � �� 85 సంవސझ �ల ߯ࠇ� వయࣆझ  కల��. ఎߩओ �

ఆ�గङ కరߔ� అల��ऱ, ޒ�छ �ࣔరం ߕ�ࣆޓऒ  ఆయߔ� ��ళच

ओߩߟ �ళच (�ސంߔ�డవߔ) � �ర ,�ߗ � प�శ ߃ࠈ� ఉం��. ఆయߔ, �

అమघ भమघ޲߭ ,�� ��, � అ�घ ��, మߘమ� అంޑ ��

ఉߩओ ऒߕ��ంࣆޓ ఆࣔరం ߖ� ऒߔߕ � .� �� ��ళच ओߩߟ  �,

�ళच టदడం, �రߥ �ߗ � प�శ ߪ �߃ࠈ�फ� ސ�ठ�. అమघ भమघ޲߭ ,�� ��

��च  అࠏ� 30-20 ��� ޙ�ऱ�झ ,भ�� heart complaints޲ఇ .��ߝ�ࣆ� 

sugar, motion అవక ߱వడం వం� ߃ࠈ� ఆ ఆࣔరం ࣆޓ�వటంߪ ޜ�फ�

�ސ ठ, మంߪ �޶�फ� ࣋�ߖ� �बޒ వ�ऐ ంߔ��� .޴ �� అߕ�గङ

సమసङ ओߥߔ� � �� ఉߩओ ఎ�ए �ߗ�ఆࣔరం, మం ߖ� వ� ࣆޓ�వడం

వలߔ ఉߔऒ �ސ �߃ࠈ  ठ శ�రం �ల ޙ�క� ఉం�ం޴. త࡭ࡌ

అంతߘ࡭ࡌ అ�గࠫం� అందࡍ� ఆచࡋణ ࡆగ� ం� ࠩ࡭�న

�క �కࡅ ࢑�న࠭ న࢏� ࡍ�ࡏ� �నࠚ ��తࡋߪࡍߥ  ��࠺࢏  ,ࡱ

�నࠚ  ࠩన�� �ߥనࡕ࢐ ࡭గ ࡱ �ߥనࡕ࢘ ࡱ�ࡏࠚఅ ࡍ࢐ �� ��

��ఆ ߖ�ࡏ �కృߥ� ��� , ఆࡗ�� �ߖ  ߰ం�న ࠪ ࡱߕ� త࡭ࡌ ��



�ࡋదߖ నం. �క द� �� ߔ�వސछ ంߖ ޜ�छ ర बం� ޘ�య�࣋ ऴߥక࣪ޒ �వߔ

ओߩఉ ޴�फ �࠘ం ߰ంߪ �ర޲అం �� ޜంߔ߄� ఆࣔరం ߖ�

�ఇ �޴మం޴ߥ ޾फంࣆఇ ߘలޑ�߶ ߔ�फరސమ࣓ ސ�వడం ఎంࣆޓ

छࣅ छ޳ వం ऴ�యడం࠘ߘ� ఉంచడం ޶�ం � ߖ޲फంࣆ�ޘ �

జ��ం޴.

ࠩ�� �ࡌ�దࡏ

w/o ޑࣅ�మ��

�క� ߥ�ऱ, ࣝ޶ࠈ�޲.



- ంࡋ�కృ� ఆߥ� �ࡗ
అߩ� డߩ� � ఉߩ� న�  ఆࡋ�ం

అంߔ ߕ ��޲మ�ए ర��,

झࣆవయ ߕ ,రంߩ�అమ ޴� ,ఉమ �߮ ߕ  42 సంవސझ ర��. ߕ�

ఊ࣓ ޲ ߔ��ޘగ ठర ߘం� అߕ�గङ ऒߖ޳�ߥ߃ࠈ ޜ� . ��࣓� ��

ओߩߔ�दߩ ߥߦ �యవల� వ�ऐ ߤ�షߥभ ఆ޲߭ � ం޴. ఆ ސ��ސ

�ऴޑశయం� ߃ࠈ� ऴߦరం࠘మ�ङ ࣆ޳మऴ ,޶ࠈ�޲ࣝ ,డߕ�� .�

అ߱�� ޲�ङ ం ��ంߕ��ऒ �ސ ސऴవޓ ߃ࠈ  ठంߪ ߖ� ޴�फ� ߱޶�.

ऴߜ 6 ޒߥలల� మऴࣆ޳ ��च  �ऴޑశయం (Dilatation) ��फ రం

��ం��వల� వ�ऐ �ओࣔ ޑం అంސ�� ఇక .޴ ట� ��द ޕ��ޒ 

ऴސࠇ�లߔ� ߖ�క అం޾ళޜߔ ��� గ���. ޲ �ޜ �ߖ޵�ठ, �ంߥ,

అ�� ण�, జछ రం, ఆసफߙ� వࣆफం��. ఏ ޳ߥ�ब� ޒ .޶���ߥంߖ��

ऒߔ޲���ߠ �� �ऱ అ�߱�ంߖ� .޴ మ���, �߸ߘऱ, ߥ���

.ߘ��߭ ��ࠇ �75��ల �޶అం .ߘ�ఉండ ޻ߖ�

�వ�� 1996 � �క द� ߖ�� కలవడం జ��ం޴. �� ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ߘߝ

�घ߃ ޒక࣪ߥऴ ,ߘޑࠋ� ऒߖ ऒߕफࣆ�సߘఅ ߘߝ  ߔ�వ ߝߖ޳ .ߘ

ఆ�గङ �� ޙ��లగ޲�फ� వߪ ߘऴగࣕ࣋फ, ��ల �� ��ߔ߄� ం

ओߦ� ߖఅ ޴ంޔ��� ओߧ� �� .� ߖ�రం ��� ��� అߥऴ ߔ

ऴగࣕం� ސ��ం� ࣆఖం�, ఆ�గङ ం� ఉం�లం� ߖ�� వ޴���లߖ

రߖ प�ంߕ��ऒ మघߔ �फߪ �ߕ .ߘ కం క��ం޴. ఉߥ�సం

ऴߦరంࠚంߘ�. �ऴޑశయం ఇࠇख ం޴, ఇސర ߃ࠈలߖऒ ݿ�రߖ ��फߪ 

అ�ङ �. ఆ ߘ ސ��ސం� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ऴߦరంࠚంߘ�. ��



�లޒ�फߔ ఆࣔరం, ߩ�ए �, ఆ��రలޜ �ం� ߪట� �జߔం

�ސ ��ࠇ ߕ �ం� 53 ��ల వరߘ ��ల 75 .ߖߖ޳࣋� ठం޴. శ�రం గ�द

�శ .޴�ంߥ फవంސం� ��ంߕ .޴ ఆ�గङ � ఇంޔ�ߥ�ࠈ ސంߘߝ ߖ޲

కల� �� ఊࣕంచ޶�. ఈ ఆߔం޲ం అ࠘ߘ�ంߔ� ���

అర बమޔ�ం޴. ࠘గవంޔ� �క द��� ߥ�ం� � ఇం�� వ�ऐ  ఆ��ङ ऒߖ

అం޴ం��.

ఈ ऴߥక࣪ߖޒ మߔ�� ఆऴశ�ంచడం వలߖ�ߕ ߔ �క࣪ޔలߗऒ

రమ�ङ޷ �. ఇߩओ � ऴߥక࣪ޒ� మ�ం޲ ސగ ठర�ङ �. గސ ఉߘ ޴�ం�

�� ఉ޲యం వంߔ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޒం�, �యంऴސం ఆ� ��ల�

ऒߕ�ంޒ �ంߖ ߩ�ం�ऱ కߥ ��޽ ,��క� ఉంޙ �శ�రం ఇం ޜం޳ .�

శ� फవంސం� ఉంߔ�ऒ ऒߖ޳ంߔఆ �ސఇం .޴ , ఆ��ङ ऒߖ  ऴ޴�ߥంߔ� ఈ

ఆࣔߖ�ऒ శऐߖ ߖ޲ల�డ޲�లం� వސ��  �ంߕ��ऒ �ߖ�అవస .ߘ

�ల ఇం�� ��च߇ంࠇ ओߩߔ �, ��ࣔల� ��च ओߩߔ ��दలߦ ,�

��च ओߩߔ � ��� ఆࣔరం ޒం��. ఆ ߔ�� అߖऒ ర�� ࠘యం

��ం� ߔޒగߕޔ��ऒ �. ఇ޴ వరక�� ߘ߸� ,���ߥऱ ޒం� వ�ऐ

ऒߔం ��మߔకల� �జ ޜ�޲అం .޶� ఏ� �వడం ��ޙ फߧ࣪ސ 

వ�ऐ ߔఆ ఆࣔరం వల .޴ంޔ��� �ߖ���द�వ߱ ߝ�ంట ߘ�� ߔ

ఉߥ�సం ఉండߝ ఉం޴ క޳! �క द� �� ߧ�ओ ޒక࣪ߥऴ �� ޒߥ�ऱ ऴߔ

ఆࣔరం - ߥ�द ࠇటद� క�द ߔ�ऒ ओߩ � (అం� ߥండగల�, ߭�च ళच � అߖ)

�ం޶ �జߔం ࣆ�फߕऒ �. ఇ� ߕ�క ߖ�� ߔ�� అߩओ డߩओ ,�ంޒ �

అ� ఆ��ङ ऒߖ ऒߖߕ߄� ߝ��ߦ�  ऒߖߕఖ �వࣆ �� �ం߅ࠓ 

ऴ޴�ߥంߔ� �క द�� ఏ��ऐ  ఋݿం ޓ�ऐ �గల�.

�వ�� ఒక �ట 'ఆࣔర� ఆ��ङ ऒߖ ऒߔఅ '޴फంࣆ  సޑङ ऒߖ ߖ�ࣆ�ޘ 

��ల ��లޜ �లߔߥ� �࣋ కం� ఈ ߔ߄�ంߥ� ߖ�ओ ऒߖߕ޲

అంݿࣾސ ߖ�ࣆ�ޘ �޲� ఆచ�࣋फ ސ�ए వ�లంࣆ ߝ�ఖ�ంޔ�



߰ంߖޑ�� ,޴ऒ  ఆߔం޲మయం ࣆ��వచऐ మघߔ ߕ ߖ కం. ߃�घ  రࣾޒ

రऀސః.

S.ఉమ

W/o S.S.N.��

�ంߥ��ऱ,

అߩ��రం - 533201



�ం�� ߘం� ࢑࠭� �

ऒߔ� �߮ ߕ �� మߦށ� ��न. వయࣆझ  32 సంవސझ 20 ߘߝ .��

సంవސझ ��� �ంऴߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ�ऒ झސసంవ 15 .ߘ ��� �మట

కంߩ, అ�ర प� మ�� మల޲ࠇमక�లߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜऒ ऒߠఎ .ߘ

మం޶లߘ, సࠋख లߘ మ�� �ంߪలߘ గ15 ސ సంవސझ ���

ऒߕఉ ߝޕ�� ��ओ .ߘ .޶� 

߸ऴࠇవ� 1999 � �క द� �� ��ం� ߖ�, 'ఇߤ �द�ङ � ఆߝ ࠆచ� �ङ �' �

జ�� �� ఆ޴�రం ఉߕߥङ �� �ం� �� ऴߩ ߔ��సफక�� 1)

రघ߃ �సߥమ�� 3) ఉ ߔఆࣔరం - ఆ�చ (2 �ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ ం

చࣇ ��� ,ޕ�޶�ం߃� ߔ�ం� ఉߩओ ߖ� �ߔ�޲� �ߜߙ ,

ऒߖ�ࣔ�� फࣇ�ࠜ   �� �ం� ��ऱ చߗऒ ల �ऒސ � ऒߕफࣆ� ంߔ .ߘ

రछߪ ం మంߕ�� �޶, �ంߖ߱ ߕ�� �ߪ �ంऴ� 15 ��ల�

खࠋస ߩ�మట కం .޴�फ� ߱�ంߪ  ߭�दߖ� ,޶� ޴�߱ ߕ �ం�

खࠋఏ స ސ��ސ �లߜ  ߭టदߕ�ऒ  ߱�ం޴. అ�ర पం, మల޲ࠇमకం 50%

�ސ ठం޴. ఇ� �� ߪ�फ� ߔయమޑ�యߔ ߖమघ కం ߕ� ఉం޴.

�టߖऒ �మరबङ ߖߥ ߕ �ంސ�߶ � ం ��दంߥ�ం޴ అࣆߧߖफం࣋�ߖߥ .޴फ

అలసట� ޶ࠇ�� ఆߔం޲ం వࣆफం޴. ఇߩओ फࣇ�� �ం߃� ޻ఇ ߘߝ �

ఇం� ߖߥ ߕ �మ�ब ङ ऒߖ , ఆߔంߖ޳ऒ  వ࣪޴मࣆ���లߘ�ంߕ�ऒ .ߘ

ఇక ߔ��కం� ߕ� �� ఉऴ޴క फ సछ ࠙వం ఉం޴�. ऴߔ� ޒߥऒ ओߩސ  ߙ

ओߩఇ .ߖ�� ࣋� ޜभం޲ސ� � ఇސ 60% ߩ޳޳ ޴� ठంߥ� ߖ޲ओ గలߘ.

ऴߥక࣪߃ ޒ�घ ऒߖ  అߘస�ంచక ߪరछ ం మࣆߔझ ߘ�ల޴ఇంऴ ,ߘ

ऒޒయߥऴ ސఎం ߖ� ߖ��ߝ�ߘఅ ߖऴగࣕం�� అߖ ం߃� ߕ�ङ ޴�ߥ



ङ߃� ��޲అం ޴ऴగࣕం�లం� అߖ ߘ�ల޴ఇంऴ .޶� ޶� ޴�ߥ

అߖ��ߝ�ߘ. ఈ ఆࣔరం ߔ�ࣆޓऒ झࣆߔమ ސ��ސ  , ఇంऴ޴�� అߝ

ङ߃� ��కޙ ޴అ ߕ����క߱ �� ߖऴగࣕం�లߖ ߖ�� మޔ�ం޴.

�ం޶� ఆࣔߖ�ऒ  స߃� ߔ��ం� ࣆޓ�ం� ఇంऴ޴��, మࣆߔझ

�एސ ޒఅ �ߖ��޳ ߔ�ట అ� సऴకమސంߔ޳ వ �లంߝ� వ�फ� అߖ

�छ .ߘ���గࣆ�ޘ ޜవం࠘ߘ

�� ఈ �ష�లߥ ߘ���ం�, ऀ�ߥం� ऴߥక࣪߃ ޒరघ ం� ��ంచవ�ऐ .

ఇ޻ � అం޲࣓࣪ ߕ ��޲యߪరछ క ఆ छࣔ .ంߔ

��ࡓ ࡽߦ�ࠩ .�

జߔంߥ�ऱ, �మߔऒ  ߮ట, ߔలऱ�ండ



త࠼߱ ࡱ߮ ࡹ࡭న࢑

ఆ��ङ మ�एߔ �లߘ�ࠚ ర�� !

झࣆవయ ߕ .ސނߥఎ. ऴ �߮ ߕ  13 సంవސझ ��. 9 వ ސరగޒ

చߕޔ�޶ऒ ం� అమघࠇ��ం � .ߘ ऒߔߕ ,�� �घސ ,�� � ऴߥ�ంޠ

ఉంߕ�ऒ झސసం 5 ސగ �ߕ .� ర�ల ߘం� ސల� ߔ�ސ�ߥ� ߮�,

߰�द��ట ఉంߔߕ � .޴�ऒ ऒߘߔ ��  �࣋फ޲� ߝ�ంߝ����.

ఎవछ ऒߕޔ���ऱ ޜ� , ఏ ࣆ� ߖߥफߕऒ , చߕޔ�޶ऒ ޑసంߔమ ߕ 

ల��एސ �ߩఎ ޜޒ� ఒక .޴�ఉం ߝ�లސ ऒߖ޳ߝ , ߮� ߱వߖ��

అ�ऱ �క ޒߥ द� �� సలࣔ �ర� �� మంߘ�� �޶. �ంߪ�

ސఏऴ�గ ޳�ߖ޻ ޜ߃ࠈఈ ߮ల ߖ߱ ߕ�� ఏం .޶�߱ ߕ�అ .ߘߕ��

ఉం޶� ޴�. ఏ޵ స��ठ  �య�క ߱ߖߖ޳�. చ޶� స��ठ .޶� ޴�� 

ఈ సమయంߔߕ ߝ�ऒ ��, అమघ �� గߜ 5 ސల� ߘం� �క द� ��

అ�లङ ऒߖߕ߄� ޒక࣪ߥऴ �޴సफ�� చߩ ߔ� ऒߕफࣆ�ߦ  �. ��

మంߗ��च  5, 6 �ట�ऱ ऴޑగడం ࣆ�फߕऒ �. మ�घ లߘ �� ऴޑగమߝ

��च . ऴ߰޶भߔ �లక� ߖޒ, చలऱߗ ߖళच ల�ऒސ �� ޜ ߝం �యమߔ

�యङ ߖ� .�� ऒߔߕ � ސ��ސ ߖ� .޶� ��, అమघ �� అ࠘ߘ��

��, �� ఆߔంߖ޳ऒ  ��, �ట� ߖ� �� సలࣔ ऴߥ�రం ఉ޲యం

�ం� �టర ऱ ߗ�च  ऴސ��ސ ,�ޑ �లక� ߖޒ, ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߔޒటం

ऴߦరంࠚంސ �� .ߘ�ల�ऒ ޜం޳ .ߘ�ంࠚరంߦం �యటం �� ऴߔ

�క द� �� ߩసफకం� ऴ߃� ߔ��ం� జ�� అం� ސల� రక फऴߥసరࠈ ݿ�

జ��, ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం వలߔ శ�రంߖ� �� అంߜ �߱ ޑమघ మघߜ ޴ �޴

फంސ� �߮ �లސ �లలߜ �� .޴�ం޲� వడం߱ �߮ ߖ�లސ



ओߧߟ లސ .޴फం ߱�ంސ� मకం޲ࠇమల .�ߔ�߱  అ޴ߝ ఏ �ऴސం

��ం� ߱�ం޴.

ఇ޴ వర� �� ސల�ऒ ओߧߟలސ ం �࣋फߔ , ��ए खࠇ޴ డ, ޲�ठ, �ంߥ

వ�फయߖ ࠘యߥ��ళच ం. ߖ��� ఒక�� �ऴސ �ސల�ऒ .ߖߖ޳࣋� ంߔ

ఇߩओ ల �ऒސ �� � ,�߮ ,��ంऴ�క� ఊడ ߔ�� ం �యడంߔ

�ంऴ�, ސల� ޶ర޲ ఉండ� అߖ అ࠘ߘవߪరछ కం� � అం޲��

ऒߕ��ంࣆ��యޘ ओߩఇ .ߘ � �� ࣔ��, ఆߔం޲ం� ఉం޴. ఇ޻

ऒߖߕ߄� औࣇߔమ ߖ�ం�లߦ ంސంޑ��  � फ� ���ంߕ�ऒ ޠగవ࠘ .ߘ

సߘ�� �.����� క࣪ސజथސ�.

ఎ. ߥ��త,

D/O. ޲�޳� ��न,

4-46/13/1, ऴ� ߔ��గ� �లߗ,

�మచంऴߩ޳రం, ޲��.



�ߧߟ ࡭న త࠼ࠩ࢏��  త� �ం�

झސసంవ 20 ސగ ߘߝ ర��� ޓऴవސ ߔ�లߧߟओ ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ .ߘ

అߝక మం޴ �క दర ऱߘ సంऴ޴ߥం�, �� మంߕ�� �޶ ఏ� ऴߥ�జߔం

క�గ޶�. �రސ ��� 4 �ߔ�లߧߟओ �ߖవ�ल .ߖ�� �ߥ߃ࠈ ޜ

�ం޶ ఉ���, �రߩల�గ, ސలߧߟओ  వ�ऐ  �ంߖ� �ߕ ޶ऒ

వ�ऐ �ߔచࣇ �. ఆ ސ ߃ࠈల��ంߝ� ࠘యం ࣆ�फం޴. �ంటߝ ఒక �ऴސ

ऒߖ� �మర .ߖ�� ߝ�ࣆ�  గంటల� �ండవ�ऴࣆ� �� ސ�వల�

వ�ऐ ओߥߔ�� �ސ�ం� �ऴ .޴ �� ఇం� ߧߟओ  ఎ�ए వ� ఉం�,

ओߧߟలސ ��޲అం �ࣆ߹ఆ ��� ߕ .ߖ����కం� ���� ఉంߔ� �

అర बమ�ङ ఇం�� ��च .޴ ߖ�फ� గ�द� ��दޒߜ �भటవ޲߭ ߝ�ంట ߔ

ఎవߘߔ ߖ�ऒ ఒంట�� గడవల� వ�ऐ ߖभ޲�క�ంచవߥ  ��߃� ఈ .޴

,ߕ�� �ހ�ߥऴ .ߖ���ߥ ߔސ�రకߔ ��� ��ߕ �ߖ��

కషदߕ�ߥ, �జߔం �టߔ� ఇక ߧߟओ  �ల�ङ �క ޴మంސఎం .޴ दర ऱߘ

��ऐ एޑޑ ,޶߱ ��फߪ ఇక ޴ఇ ߕ �క ఉߥశమߔ� అߝ��. ఇం�ంސ

మంߔ� �� ޴लߪ ߤ�फ� ��ం� ࣆ��ం� అߝ��. ఎߖऒ  ऴߥయޑऒ �

ఆ��छ ,ޒߥ��ࣟ ,ߕ�� ంߔ�జߥऴ �ߕ ߕ�� �߄ఔష ޲

ङߔ� ం. �ంސ మం50 ޴ సంవސझ �� వయࣆझ వచऐ߱ ސ��ސ ߔ�޳  ߖ

సలࣔ��ऐ ��. ఈ ޜ߃ࠈ �గޑ �ష ސ��ం ఎ� గడߦలߖ ఆం޾ళߔ

ఎ�ए వ అ�ङ ం޴. ఇ�వం� ߥ��बޔల� ߕ సࣟ ङ޾ �ల ޳छ � �క द�

సސङ ऒߕ �యݿ ���� ऴߥక࣪޲� ޒङ .޴ߔ��డం జߔ� �ం ��ంߔ߄� 

�క �ߥ޶ސ द��� ऴޒߥ ఆ޴�ర� (2 వ �రం ࣔߔ��ం�)

ఉߕߥङ సߔ�� ࣔజ� �వడం జ޴ߔ��. ఆయߔ సలࣔ �ర� సߔ�

ओߩఉ ,�ޑऴ �ߗ �ޒम޲ߥ झސసంవ 20 ސగ ߔడం వలߔ�  ऒߘߔ ���

ओߧߟలސ ߔ�ం߅ࠈ ��ऴవޓ  10 ��ల� ߪ�फ� ސ� ठ޴ߔ. మర� ఈ �ం�



ओߩ�వలం ఉ .޶�� �ం� అసߘ లలߜ య�� �కߖ ఆࣔర ,ߖ� द�

�� సలࣔ �ర� ߦ�ంచడం వలߔ అߝక ఇސర ߃ࠈల ߘం� ��� फ

߰ంߔޔ޶ऒ �ऱ� ఇސ�ల అ࠘ߘవ�లߖऒ ऒߔ��యޘ �� �दࠇ  .޴

అంޙ�క ఉߩओ खࠇర ఇސఇ ߔ�ఏ రక ߔడం వలߔ�  ంߕ �޶� ఎ޶�

.޶��

ర޵ ड�లం� ఉߔऒ ओߧߟలސ  ऒߘߔ �ంߘ߃ࠈ   ��� फ ߔ��ం޶� �క द�

�� ऴ� సސङ రछߪయ޲࣓࣪ ߕ ��� �� ݿ�యߕ క క࣪ސజथސ�.

ఇ�ऱ

࢐ .࢑� �ࢠ�� �ࡋࢠ ࡋ ,

ऱࠈ ޴�ऴߗ ,208 �,

࣊వߤ ࣕ�झ  అߦ�द�ం�झ ,

ఆ߱�� �.ఎߤ.�.�.,

�క� ߥ�ऱ, ࣝ72 - ޶ࠈ�޲



కࢂ� ��ట తࡏ�  �ం�

�ऴޔ� �క द� సސङ ग޶అ �� �� ݿ�యߕ ఆ�గङ ޒక࣪ߥऴ ߔ�ސ

ङ޳� ޒక࣪ߥऴ .ߘ�नߥ޲ంߔఆ �� ߖ���ޘ ߘ�లސऴࣇ ऒߖ छࣅ  క�ం�

ఆచࣆ�फߔऒ छ޳ ����भ� ऴ� ��फ޲߭  �చయ ࠙గङߥ � ం క��ం޴.

రघ߃ ߕ �ߥ޶ސ ऒޒߥ छ޳  � ఎߠऒ  �ష�� ߖ�ࣆ�ޘ ఆక� लޔడ�ङ .ߘ

మࣔޑघ �ం߆ �� మߘమ�� ऴ�మޒ �లక� प�� వ�ऐ ޒక࣪ߥऴ �ߩߔ

ఆऴశߖ�ऒ �ज޲  ం� అవ�శం క�ठం޴. �క द� ���� ࣆ�फߔऒ  క࣪�� ఎంޜ

ఆߔంߥ޲�नߘ.

ऒߕޔ��ޒ కం�ऱ �ߕ ��మ ߕ యߖ అߩओ ओߩ� � అߖ��ߝ�ߘ.

అ�ऱޒߥ �క दర ऱ వ޲भ� ��च  సంऴ޴ߥంచ� 'ఆ�झ సలࣔ ߖ�డమ 'ߤ�

ఇ�ऐ .޴ం �క߱�ంߔ�జߥఏ� ऴ ߖ� .��� भ޴� ߘ��ంߦ ߖߖ޳ .�

�క द� ���� సలࣔ ऴߥ�రం 5 �టర ऱ ߗ�च  ऴޑగటం, ߜޙ ऴޑగటం

మ�� �ర�యల రసం ࣋�ంచటం �రݿం� ߪ�फ సछ సबސ ���ంߖ޲

ऒߕफࣆ�࠙ झޑఉ ޜఎం .ߘ ࣓ం� �� ఉంߔ�ऒ .޴

�క द� సސङ ऒߕ �యࣆ� ���� ݿफߔऒ  ఈ మ࣓ސए రङ �, క࣪�

సߖ��� ఉߥ�గߥ�లߖ ఎం޲� ఆ�గङ వంޔ� ��లߖ

���ంߕ�ऒ �క .ߘ द� ����� ࠘గవంߖޔ ఆࣆ�झ � ఉం�లߖ

���ం�.....

ఇ�ऱ

��ండ� ࠙సߕ ࢓ࡌ ࡋ

�� స࠘ సࠜङ �



�� �ఖङ మంऴޒ



కం� ࢏ ߩ��� ం�

రङࣇ .� �߮ ߕ �ంސం. వయࣆझ झސల� సంవߔ .ߝ߯ 60  �ల ऴސ�ం (1959)

.޴�ఉం ߃ࠈ ߔ�మސ�ߥ� ��ߔ ,�వడంߩ� క ࠙గంߘ� ߩ��� లސ

ల ��శछࠈ.� � .�ࣛ.�.� ర�� �� ޲�ङ ం ఒక సంవސझ రం

��ంߕ��ऒ గސ .ߘ ठߔంߔ޶ �డ߯ߔ ߔరం ఆߥ�షߕ�� ߤ�.

ఎడమకߘऒ ओߥ�  ���ండవ � 1960 ,���޲� � 1957 .޴ߔ�߱��

��వ� అߩߔ�� మరల ��, �� ސ�ࣾߥం వ�ऐ �ސ �ऴకమం .޴ߔ ठ޴ߔ

ओ߮ސ �दߥ �� ,�� �ऴశమ ,ߖ� �घޒ .޴ � అߝ� ఉߔऒ ߃ࠈ లސ .޴

గސ ठߘ 1998 .޶�ం� ސల߃ࠈ మరల వ�ऐ ఎ�ए �ࠈ  వ అ޴ߔ�. �వర�

�� కߘऒ �ސ ߩ�  ठࠇ޺ ��ߔ .޴ߔख ऒߕޒ యߧ� ߖओ  ఎ�.�. ऴ߂�ߥ

ࣔ�ओ ట� � ߥంߧ�. �� �࣒द �� కߘऒ  ఇక ఉߥ�గం ߖ ߖ޲��ब రݿ

అ�ङ ߖ���ޑ࣓ .�ߕ�� .ߘ

1999 జߔవ� 1ߔ �.సސङ �ంߘ ޴ޙ వ 3 ߖ�ࣆޓ సలࣔ �� �� ݿ�యߕ

ఆࣔరం� ��ओ झސసంవ 40 �ސ��ऴ ,�ސ�ऴ .ߘߕ��  �ల ߘం�

ऒߔޔ�ߥ म޳ం��. వ࣪ࠚరంߦశ�ంచడం ऴߥఉ ߨ�ऴక �߃ࠈ  ङߥ ం

వ�ऐ ం޴ క޳ కం� ߩ� మం޲�ంచడం స࣓జం అߖ �క द�ऱ  అߝ ��,

��द  ఉߔऒ  �� అߝ��. ఈ ߃ࠈలߖऒ మघߔ ߝయޑ�ठސ  కం ߕ�

సߔऒ ��ऱం޴. అ�వం� ߥ��बޔల� సސङ �� �� ݿ�యߕ

అ޴छ ङ޲� ߔ�యޓ ��छ �ߕ ంߔ߄�  ऒߖ� .޴ంߧంߖ 

ఈ ఆࣔరం ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ ��ओ ߔ�ం� సం࠘�ంߘ � �: ߸ऴࠇవ�

�ސ ��फߪ ߃ࠈ లސ ��ߕ ठ޴ߔ. ��కߘऒ డంߔడ అߗ �ߥలࠇ ��ߔ 

झސ�క 40 సంవޙఅం .(޶� ޴ߝఏ� అ ޶�ం �ސఅం) ޴ߔ�޲� �ల

ऒߔޔ�ߥ ߘߝ �ంߘ ఈ ఆࣔరం 3 .޴ం�ంࠚం లߔశమߥఉ ߨ�ల� ऴక߃ࠈ 



ओߥటߝޒ �లߜ ओߧߟలސ �� ओߧߟ రంߔ �డ .޴ߔ�߱ ��फߪ 

ऒߔޔ�ठސ వ�ऐ ߩ� .޴ फ��, అࣾ�� �� సओࣆవ .޴ߔ షदం�

�డగߕޔ��ऒ ऒߘక .ߘ ऒߔ�ࠈ ߩ� ం� �࣋फߘ ���  �� ޒ�ऴ .޴

�డగߕޔ��ऒ .ߘ

��ऐ � కం� ޶�ङ �ࠈ ��ߔ �ంऀ�ߥ ߔఆయ .�ߕ�ంߧ� ��

ओߧ� ߖయߕ�ߥలࠇ �� ��नߘకం� క ޶�ం �ސఇం .�ߕ

����ङ ం޴ అߕऒ �. ఏ మం޶ల߃� ߙޜङ ޒక࣪ߥ�వలం ऴ ,޴ߖడߥ

ఆࣔరం ߔޒడం వలऱ ఇ޲ం߃� ޑङ ఆశऐ ߔఆయ ޜడంߔఅ ޴�ంߥ రङ

ङސస ߔޘమం.� ߔ�ం޴�ߥऴ ߩ� �కం �ߕ .��߱ ݿ�యߕ

����� శ߅ޑక వంߕ޲�.

�ࡌ� .� �ంతࠩ�



కంࡏ࠱ ߩ��గ࠼� ం�.

�శछ .� �߮ ߕ झࣆవయ .��ޡߕ  68 సంవސझ ��ߕ �ߕ .��

సంవސझ �ల ߘం� కం�� ��ऱ� వ�ऐ , ߭రగడం ऴߦరంࠚం��.

ङ޶� � ఇం� అ� ��ङ �యङ ߤ�షߥ�द ఆࠇ� ޶�� � డం

ऒߕ޲ర޲� �छߥ �ంߕ .� �యङ ,޶� మߖ �ర� ��కం�� �క ऱం

అమ�ऐ ߖ (Intra Occular tense) �� ���ޓ �. '�ండߕ�క� మం࣋޴फ

ఉߔऒ ऒߔఅ '޴�క ఊ�ంߕ  �ऱ అంߪ �ސరछ ం �ంސ�ऴߥ߮ ߕ�ސ�,

ऒߕ� ސ��ސ ఆ ߘߝ ߔ��వగ޲సफ�� చߩ ళच � ఎడమకంߘޜ�,

��కంߥ߮ �� ߘޜ�� చ޲వ�క ߱ߖ 5 .ߖ������ ��

చ޲వ�క ߱ߩ� .ߖ��� స�� ఎడण࣒ द అ�ङ झސసంవ 15 .޶� ޴ ల

ސ��ސ ఆ .ߘ�� �޶మం �� �� �ߖ޳ .޴ఉం .ߧ.ࠉ �ంߘ

ऒߕ� ళच � ऴకߖߥ ߨ�� ఉޑझ ࣓ం ސగ ठడం ఆరంࠚం�ంߗ .޴రసం,

అస࣓ߔం �� ࠈ� ߭���.

1993 � అ��� ��च అకए .ߘ డ �࣒द ��ం��� �క द�झ  ఇక ߘ�छ

व��ం� � ߖߥ��� అߦ� ߖओ �. ఆߥ�షߤ �࣋फ ߶ސ�ం ఉం�ంߖ޳ .޴�

ఐ޶ లࣾ� �ల�ऱ ఖరऐ ओߦ� ߖ޲ంޔ� �. అ�� 15 సంవސझ రల ߘం�

ऒߕޔ�� �޶మం ߧ.ࠉ �߾�द ࣌� ఎࠇ� .ߘ दझ  వలऱ ޑ�ߖझ ࣓ం,

అస࣓ߔం అ� ߗ� వ�ऐ � అߦ� ߖओ �. ఆ �క दర ऱ� ߕ �డవ

���� �� ఉߕऒ �. అం� 'Remedy is worse than disease' అߖ

ओߥ� కߦ� ߝओ �.

�వర� అߕߞ����, ఆంऴߕߞ�߄ �క द�ऱ �࣋޴ ఒక�. మం޶లߘ

ఎ��� ߔ���ऱ �� ��� ߭ంచడ� అߖ ߖశऐ �ంߖ�� �ऴࠉ �ޔ.

�. ���� సలࣔޜ �.సސङ ߘల߃ࠈ ߕ ��క ߖ�� �� ݿ�యߕ



ओߩ� ऒߕ� ङߕߥఉ ,�޴సफ�� చߩ .ߘ �ࠈ �ߖߕ߄� ޒక࣪ߥఈ ऴ ߖ� ��

ఆక� लޔడߔ�ङ ��ओ ߝ�ంట ߔ�ంࠚరంߦఆࣔరం ऴ ��޲అం .ߘ �

వࣆफߔऒ �ऱ ߕ ߖ�� ��ओ ऒߕ�ߘఅ ߖߔ ޾� ޾फంࣆర� వ޲ంޛ  .ߘ

అߔ�ߘऒ ం࣓޻ ޶� ߩ࣋ ސ సछ ࠙వం� ��ओ  క��ంޑ�ߖ .޴झ ࣓ం

�ంటߝ ߱�ంߖ޳ .޴� �రݿమߕ �� .ߧ.ࠉ ߔ�రघ � � వ�ऐ ం޴

కళच ओߩఇ ߘߝ ߖ�వ޶ం చސఏ �ऴ ޜ�� � కళच �� ߭�दߖ� సओ షदం�

చ޲వగలߕޔ�ऒ ���ం ߃ࠈ ߕ߯࣋ ސఎం �ߥ߮ .ߘ

చ޶వగߕޔ��ऒ फࣇ�ߦ ంߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥఈ ऴ .ߘ  ఈ వ࣪޳म ङߥ ం�

�� ఉޑझ ࣓ం�, చ��� ఉండగߕޔ��ऒ ऒߕ� .ߘ ళच � కళच ��

�� ��ం� చ޲వగలߘ అߔ ߝమघ కం వ�ऐ ం޴.

ఈ ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం ऴߦరంࠚం�టߩओ � ఇం�ऱ  ఎవ� ఎంక�� �యङ .޶�

ఇ޴ వర� �� మం޴ ऴߥక࣪ޒ ఆऴశ��ऱ ऒߕ� ��  �च ސ��ސ ��ంߦ 

అ�ङ ��߾ �छߘ .�  �యङ �� అޑ�ߖ ߖझ ఇకए .���ߥ࣓ డ�

వ�ऐ క ޘ��ం޴. ఇ޴ ఇސర ऴߥక࣪ޒ ఆऴశ��ऱ ంߖ޲� ޴�. ఈ ऴߥక࣪ޒ

�జߔంߖ� ��� ��క ఆࣔ! ఇ޵ అసߔ� �జߔమం� అߧߖం�ం޴.

ఇంސ మం� ��లޒ ߘం� ޑ��ంސం ఆߔం޲ం� ఉం�లߖ ఉం޴.

�ࢠ࢑ .� ,�ࡌ థߕ

ఇం.ߜం. 26-36-63, అంకమघ ,�గߔ

2/2, �ం�� -522 004.



కࡾ� �ࢂ�ం� కࡶ ��
కనߕ��ࠇ� ࠼

మघݿ�క࣪షप .� �߮ ߕ झࣆవయ ߕ .  60 సంవސझ झސసంవ 6 �ߕ .�� �ల

ऴ�ం޲ట �ళच జࠋख  వ�ऐ ంޜ �ߖ޳ .޴�� ࠘�ం޾ళߕ �ߔ� ��

�ఏ ��� ޶� �ఇం�� ఏ ߔవ࣋फ, మ ߕ�ఇం�� ఎవ .�ߔ�߱��߭

߭�द � అߖ ࠘యం ޛం޲ర� �ऴߤ� � ��च ऒߖ޳ ంߔभ ��చ޲߭ .

అ�߱޴�. ఏడ�లߖ అߧߖం޴�. అ� ఏࣇ�फ  ఉం� �ం� ��

కం�� ߘߔ ,�ߥऒ �క ߖ�޶ࠈ�޳ࣝ  द� �.�. ࠈࣆख గ޲ �� �� ठర�

���चࣆޓ झސసంవ 55 �ߕ ,ޜߔఆయ ߘߝ .� �ల వయࣆझ  ఇంސవర�

జࠋख  అޘ �ߕ ޴ߝ�యߗ� ޶ ఇߥओ ఇం� 20 .޴ఇ ޒ��बߥ �

సంవސझ ర࠘ ߕ �� फ�, ߧలऱల� వం� ߭�द లߖ ఉం޲� �ߕ .޴ङ ం

�యం� �� ఎ� ߔ���మం� అ� ߔ���ంߘ� అߕऒ �� .ߘ

ఓ ߩసफక� ߧ� ��ޘం��. అం޶� �ం� అరࠒ ޒ�మघ � ఉߔऒ �. ఆ

అరޒ� ��च �ళच ߕ , � వంకర ߔ� ��ޒऒ �. ఇ޲�घ खࠋజ ߗ  . అంޑ

�ऐߥ  ఆࣔర� ࣆޓ���. ߰�ङ ऒߕఅ ޶�డߔޒ ޴޻ߔ�द߭ ޲�  �.

�� ఎ� ఉండమం� అ� ఉంߘ� అߕऒ खࠈడ �ߖఎ ߩ� .ߘ �एߘ�  ߖ

� అߕऒ �. మ�ऒ �चߗ�మం �ࣆ��ऱߕ �  ऴޑ�ం� ఉߥ�సం

ఉం��. మ�ऒ ,�ఆ��ర ��޽ ��� ,�ߖం� �� ఎߘ �

�య�ర� व�ం� ߕ ߖ�ࣆ���ऱࣆల రసం ऴߖ޳�ޑऒ �టߪ �� .

�� �ऱࣆల ߥ�ऐ �चߥ ��޽ �ߘజࣅ ఆ ޳� �ߦ  అߗऒ �ం� ఆޒ 

�స�� ߘ��. కళच  జࠋख , ࠘�ం޾ళߔ� అߗऒ �ސ  ठ �� ࠈ�ం޴.

��च .ߘ�� ��� ߅�म స޲� �ߥ޶ސ  ఎ.ఎ�.�. �ऱࣆలߖ మమघ �ऒ

ఆ��� ߖ�ࣆޓ ��च  కళच � గంސ� క�द, �� గంట� ࠘జߔ, ఆట�



ఎవछ ߩ࣋ ސ��ం��. అం �ߔ�ల޲� ఆ ߘߝ .��߱ లవ�కߖ �

�� గంట� �� �� ߧ�ओ ऒߔఉ ޕ�ߦ ,ޕ��ऱ� ఆߔ ऒߖ޳ 

కएߟߝ ऒߝ޳ �మघ �� ޑఅం ޜߖ޳ . �� �� �� द� అߕऒ �. ఏ��

�ళच ంޑ ఇ� అంߕ�ऒ �� �ߕ .� द� ࣒ߜ ఎ� వ�ऐ ం޴ అߖ ఆ��࣋फ

�గడ ߔ�ࣆޓ ߘߝऒ �ऐߥ   ఆࣔర� ߖ޵� �రݿం అߕ �ޜ ߖ� జࠋख  �క

ङސస ߕ�߱ ��ऒ �� ݿ�యߕ  అߘస�ంచడం ऴߦరంࠚంߘߝ .ߘ�,

� �� 27 ��� ఉࠇ� �ߥ޶ސ .��� ���ߥख ,టޙ మ�णగ ,�ߗ �

ళचߥ ర�� ߥ޶ސ ߖޒ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� ߘޒట ऴߦరంࠚంߕ��. ఉߩओ

�� �� ఆ��స�� అߥ .޴ߔ�గ� 12 గంట� ࣆ� ߖߥ��లߖ

అߧߖ फ࣎ం޴. �ऴ�ంࣆޓ ޒ��లߖ ,ߗ� ߖऴ߱޲�లߗ� ߖ అߧߖం�ట޶�.

ఎండ �� ߅ࠈం�ట޶�. �� ࣗ��� ఉం�ంߔ��ߔ� .޴ం޲�,

��కశߔ� फ �� ࠈ�ం�ం޴. మࣆߔझ .޶� ట޶�ం �ߦ�ऴޛ �ߖ޻ 

కం� ࠈ �� �� ߩ��ం�ం޴. ఐ޶ గంటల� �ङ �ङ߰ࣆ గ޲  ठర�

��च లం� కళच �� అవసరమ�ङ ओߩఇ .޴ � కళच �� ��ం� ��

ऒߕफࣆ� ऒߔफࣆ�ޘ ���फ ,�ޥޒ � ���ండ .ߘ �चߥ .�  ��

గ�दߥడन�. �మ�య� �� అవసరం ��ం� ���ए ऒߕ�ంޒ ߖ .ߘ

�గడకం� కం� ߥ ,ߩ��च �� ం޲ంߔ��ߔ� ���ం ��ߥ�ࠈ 

߭��ం޴. ఎంސవర� ߭ర�ం޲ం� ޘలऱ�� 4 ߔ�� గంటల� ఇం�

� �ం� ఉం� ��లࣆ� �ߘߥ फ࣎ం޴. ��ల ސ�� ऴސ�ޒߥ �࣋फ

అ޴��दంߔ� ఉޑझ ࣓ంޜ మ�च , మ�च ऒߔ� ంߔమ .޴फంࣆ�  �ంߔސ

అంޑ అ�వం� ఉޑझ ऒߖࣔ  చߔ��� �ళच झࣆవయ ߗ�� �नߥ ޲�  క

అ�వం� ఉޑझ ࣓మంޑ ߱�ం޴. ఇߩओ � ఈ అమ࣪ࣔޑర ऴ࠙ߥవం వలऱ

��ల ߘ�క ऴސ� ޒߥ ��ङ లߖ అߧߖ फ࣎ం60 .޴ సంవސझ �� వ�ऐ ߔ

మߖ�� ��ల ߘ�క ऴސ�ޒߥ ��ङ లߝంސ ఆߔంߖ޳ऒ  ఏ �క दర ऱߕऒ

క�ठంచగల�? అంސ� ఆߔంߖ޳ऒ  క��ం� మం޶� ఏߕ� ఉߕऒ �?

ఉం� అ� 60 సంవސझ �� వ�ऐ �ङߘమ ߔ ల ߖߥ ޲���फ�? అ޴ ఒకए



అమ࣪ࣔޑరం వలऱޔ��� ߝం޴. ऴޒߥ ఒకए � ఇ� ߖ���ߔ

.�ం޲ం߰ �ޔఖ�ంࣆ

�. కృ࢘�ࢱ ణࠩ� ,

�ऱ, �ళचߥ� మండలం



�ࢂߥ  గ�� ߥ�� ࠼

�రవߔ��ߗ �క द� ���,

ఉ޲भ�� �మం �� ࠙రङ  ऴ�మށ� ޒ�ङ ంࣆ�࠙� ࠇझ �.

झࣆవయ ߕ  ఇߩओ � 84 సంవސझ ��. 50 ఏళच  ऴސ�ం ߥ ߘߝ�च

ऒߔ���ంޓ ओߩ ओߩఇ .޴�दం߭ ߃ࠈ ��� भ޴� ంސం޲ � � 15

సంސझ �ల ߘం� ���च కళच ,�ߠ , .߃ࠈ ߔ�ސ�ߥ� �޲ం� �ంߘ 

࠘�ంచ޴ߖ�� ఉం޴�. ऴߥ�ఖ ENT ࣊ओ షࣆ�द, �� ऴޒࠇ� ఉߔऒ ऒߕ �च

�డం� ఈ జߔघ � ఇంߖߔޙ �ऴސ� ఇ�ऐ �. అ� ޑޑए �క ఉߥశమߔం

క�ठం��. ߯� ߯ސङ �߾ల� ࣌� ఎ޲� � दझ  క�ठߕ�. ఇం�

ࣟ��, ఆ��छ ऒߖం అ޲ ర�� మంߪ ߖ� .ߘ�� �޶�फ

ఉߥశమߔం ޶� ఇߩओ ङ޲� ޒక࣪ߥల�� ऴߜ 3 � ం ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ �

ऒߗల߃ࠈ ం� 10 ��ల� ఆߘ  ߱��. ఉߔऒ �चߥ   గ�दߥ�न�. ���च

ओߩఇ .޴�ం߱ ߃ࠈ � ఏ ߔ�߃� �ऴސ� �డడం ߜ ��ߕ .޶�లల

ऴސ�ం 75 ��ࠇ ߕ ���. ఇߩओ � 65 ��ల� వ�ऐ ం޴. శ�రం� ఏ

ऒߕफࣆ�ߔ ��కޙ �� .�� �߃ࠈ ߔ�߃� ऒߕఖం� ఉࣆ �� .ߘ .ߘ

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ऴߦరంࠚంߩߔ�ओ � అం޲� ఇంސ వయࣆ వ�ऐ క ��

ఎం޶� ఇ�ం� ޲ߥमޔలߗऒ . ఆࣔరం ޒం� ఆ�గङ ం వ�ऐ ߕ�అ ?޳फంࣆ

࠘గవంޔ� ��లߗऒ  ఇ�ऐ ం޺ం޶�? అߖ� .��࣋��� ߖ ఈ ސ��

చర�ంకం�, ఈ �వߔ߄� ߔం� ఆ�గङ ం ߰ంߘߔ ߔ޴ऒ  �� �� ��

ऴߥక࣪ޒ �కए  ऴߦ��ङ ऒߖ ऒߕ�ࣆ�ޘ  �. � ��ంࠇ సࠜङ �,

���फ కమల, అ�ऱ� �.�.�� �క द� �� ߩసफ�� చ޴� అం޲�

ఆచ�ంߕ��ऒ �. � అ�घ ओߧߟలސ �� , అలసట ��ం� �

అం޲�� ࣋వ � फ࣎ం޴. � అ�ऱ� ��� ��� �� �ం�ం ސ� ठం޴.



ఆ�గङ ం� ఉߕऒ �. ఇ�� � ޲�ङ ం �ం޶ �ం޶ మ�ం޲��

ఆ����ङ � ऴ޴�ߥం�లߖ ���ంߕ�ऒ �.

ఉదࡌ�� ࠪ��� ంࠇ,

2-2-185/55/4/1,

.޶ࠈ�޲ࣝ ,ట߮�ࠇగంࠈ



�࠭� ,ࠋࡱక జ࡯��ࡋ� �ధࠈ ࡭
స� ��

�రవߔ��ߗ �క द� మంߔޘ సސङ �ఆࣔర' ߔ��ऴ �� �� ݿ�యߕ

ఆ�చߔ' అߩ ߝసफߖ�ऒ ङ߃మ ߗߝ   చ޲వడ� సం࠘�ం�ం޴. ఇం޶�

మߔ� ఆࣔర� ޳छ ओߩఉ ߝ�ࣆޓ �  మߔ శ�రߔߘ��ऒ �టऱߘ�� 

కހలߦ ߘ��� (���) మߔ ఆ��ङ ऒߖ�दߔ ߖరޓ �ߖ  క�గ��ట

వలߔ అߝక ��ల� ࣆޓ �޳फߔऒ �ऱ �� �� ߩ�ల�� ࣌ߘझ  �वసफ

फࣇ�క޵�శ ߘ� ���క ,ߘ��రߥ  మࣆߔझ ట�ऱߝ�फޔ࣓ �

ఉ࣓޳రݿలޜ సࣔ ऴ���. ఉߩओ  ఆࣔర� ޳छ फ࣋�ߖ� �టߔޒ �

ఆ�గङ మघߔ ߝ޲�మం �� �ߔ� క� ޴� �ߕ�ం޴.

అం޶వలߝߔ ఇߥओ �� �ం� ߜల� ߘࣜ޴ߥ ��ల ߘం� ߪ�फ� ఉߩओ

फࣇ޴�ߖ  ఆࣔߖ�ऒ �టర ޶�ం�, ��� ఐࣆޓ  ऱ ߗ� ऴޕ�ޑ,

ఉ޲య� ऴࣆ߷�ࠐद� �లޒ�फߔ �ంజ� ޒం�, ఒక �ऱࣆ ��టࠋ�

�ङ ࣒ ऴޑగట� ߕ���ऒ గ޲ ߔ�द߭�޲� �ఇ� �యట .ߘ ठర

ఆ�గङ ߕ �ంߘ ऒߖ� ��  ��ओ � జߔ���. �వర�� ఈ ऴ�ం޲

߰ంߥ޶రߕ��ऒ झࣆవయ ߕ .ߘ  65 సంސझ ర��. ߔ� �ߕऒ �ߔސ

�ం� ఎలߘ ण సమసङ ऒߔ�  ,��ర�, ట�� రసࣆ�ߩ .޴

మघߖ రస�, �ం�ర, ఉ�ऱߦయలߕޒ �ߔ��޲� ࣆ�ߩ ߔ�� ޜऒ ,

చలऱ� �� ࣅ) ߕ��ސ�ం� ߷ङ ऒߗచ ,(�� �� ߤ � �ऒ ,ߕ�� �ߔ

ఆ��ङ ߕ ߖ� ߕ��ސ �ల ߰గߔ࣓� ��� ߝ�ంట .޶� ޴�ߥ �ߖ

�యట�, ��ए ࠋ�జ ߔ�మސ�ߥ� खࠇ޴ � డ ߱�ࣆ�వట�, ��

ऴߥకए  ��ए  రంऴ߱�ࣆ� �߃� �ऴߪ ޒట �� ߨ�ऐ ��క߱వట�,

ఆసफߔ�� ��ए లߘం� ��� ߗ� �రట� జ�� �� ఇࠇख ం޴�



�ం޴�. ఇం� ఎ�ए వ ޶ޑ�� జޙ�� ఉ޲య� �వޔ ߝ��घ �

ఎ�ए వ� �వట� ఇߥ ��߸ߠࣆరझ ం�� ఎ�ए వ అవట� జޕ��

�ం޴�. ఇం��ం� అߖऒ  �ల�లߘ� (�స� �ల�� ��)

జޕ�ߥ߃ࠈ ޜࠋ� �ంߖ���. �ऴߪޒట ఎడమ ऴߥకए ��ޒ �

�छ ߖ� ���ంߥ స ఆ߃ࠈ .޶� ޴� ࠘�ంచߩߔ�ओ � అ�ऱޒߥ మం޶�

��झ ޕ��  ఇߤ ࣜల� ߨ�ऐ ओߩవలऱ ఎ ࠋ�జ .ߖ�� ��ం ޕ �

అߤ ఈ࣒ߜ� � ߹� అޕ� �ంࣆ .ߖ����� ఎ޴�ߖ

సంవސझ �ల� ߯� ࣟ޲� ޒߥ��ङ ऒߕ��� � వలऱߖ޵ .ߘ

ఉߥశమߔ� క��ంߖ�޴ మం޶ �డట� ࣋�ߖ�फ మరల ߘࣜ޴ߥ ޴ߥ

��ల� ఇࠇख ం޲� �޶ల� ߘ�క� �बޒ �వట� జߔ���ऒ .޴

ఉߩओ खࠇఇ �� �� ޶�ం ࣋� ߖ� �టߔޒ  ం޴� �ం�

�క ޒߥ��ࣟ द��� ޲గ ठర� ��ऱ �ం� ߜలల� సߥ�� మం޶

�ऐޘ ऒߕ� ओߩఉ .ߘ  �డట� ߗ ,��ߖ��च �ట�ऱ 5 ��ࣆ 

ऴޑగట� అߝ ऴߥऴ�య ߭�޲��दߘࣜ޴ߥ ޴ߥ ߔ ��ల ߘ ސ��ސం�

ऒߔ�ߕ  ఎల� ण సమసङ � ఉߥశమߔ� జߔޔ��ऒ �ऱ అߧߖం� ࣟ��

మం޶ �డట� ఆߘߕ�� ߩ. ఇ� మం޲ �� ��ߖ� ޶గ ठర޲గ ठర

�ం� �స�� అߔޔ�ऒ �ఎల ߖ� .޴ ण సమసङ  ఏ� కߧߖం�ట޶�.

ఇంސ� �ంߥ �ߕ ޶డߖ� ఇߩओ ऒߕޒ �  �� ఏ� ఇࠇख ం޴

క��టߖ .޶�మघ �య రస�, ట���, ఉ�ऱߦయ�, ࣆ�ߩ �ర�

ऒߕޒ �޶ޑ� ސఎం �ߔ�ల޲�  ఏ� ఎల� ण సమసङ

ఉސओ ऒߔ మవట޶��. చలऱ� �� ߕ࣓� ,ߕ��ސల ߰గ ߕ��ސ ఏ�

ఎల� ण �వట� ސ �� .޶��� �ऒ ऒߕ��� �ߔ ߖ� ߕ�అ ߘ

ఏ� ఇࠇख ం޶� ޴. �స�� ఎ�� �ల� ߘߔ�� ఏ �ऴސ� ఇࠇख ం޴

��ए ޙ��ސ �� �చలऱ ޶��ంސఇం .޶� खࠇ޴ � డߖ�ࣆ�

߱��. అ� వం޴� �ల���� �� ఏ� ఇࠇख ం޶� ޴.



ओߧ� ߔ߯ సమ࣋ङ ߔ  �క ఇం� ߕ ఆ�గङ �� జߔ�� ��ओ ऒߖ� �

ఏమ76 ߘߝ �ߔ �.�.ల ߘ��ࠇం� 15 �క 20 ��ల 69 ߩ� �.�.ల

వ�ऐ ���ࠇ ��కޙ �� .ߘ�ठސ ��ࠇ ల .�.� 7 �ߔఅ .ߘ

�ంߔ�ऒ �ސం� ఒక గంట వర� ఏ �ऴߘ��లߖ �గ�� 45 .޴

అలసట ��ం� ߔడవగߕ���ऒ �ङߥ ��జ� �ం .ߘ య�� ࣆఖ

��చߔ� జߔ���ऒ .޴

�క द� �� �߮ओ  ऴߥక࣪޲� ޒङ ऒߔ� ��  ऴߥऴ�యߦ ߘ�ంߔ�ంސ

�ऴߕ ߔޑ� ఈ ޴�भ సమయߝ�� ఆ�గङ ङޑ�   ఎంޜ �� జ��ం޴.

�క द� మంߔޘ సސङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ �� �� ݿ�యߕ ऒސߙ� ��

�छߖ �ంࠉవలంߔలޔम޲ߥ ర ब ߥ�యޜސݿ ऴߥజల ఆ��ङ వङ ߔ߃ � య�

��ం� ࠈ� ��లߝ ఆ�ంࣾޜ అ��మ క࣪� జߕ�ߩ�ऒ �. ���

క࣪ސజथ� ఎ� ޘ�య�࣋फ సమంజస�� �ం�ంޘ �ߕ ޾�యట޶�.

�� �߮ओ ओߥސ .చ.ޔ �ߔచࣇ  క ࣇ�ߦफ  మߦ ޜߔ� మ� ޜ���ߔ

ऴߥక࣪޲� ޒङ �ङ߃  లߦ ߘ�ం࣋�ߥफ �� ఎంߠ�ސ

సంޜ��फ రߘ�ం޲� �� ��.� .ߘ�ङ  వ࣪ޒफߝ� ࣌�ం�

�వ�ङ షࣆ�ࣆޓ ߘफߕऒ �. �� ఆశయం స߶�క࣪ސ� �వߖ��

࠘గవంޔ� ��� సరछ ߖޔగవం࠘ ��ߔమ ߖఅండ� �ం�ల ޳

ऴߦ� बࣆफߕऒ .ߘ

ఇ�ऱ

�. కృࡍ࠮�ࢱ�

�.ఎ࣒.ߧ. ࣛ�.ఐ.�.ߜం. 45

࠘రߔ ޠగ� �లߗ, ࣝऴ18- ߂ࠈ޳.



అత� �� తం! ࡓం� ࡹ�ࡗ�
!ం࠺ࠪ�ࠩ తߪ�ߠ

झࣆ�మక࣪షप వయ �߮ ߕ  27 సంవސझ వ�ऐ ޶ࠈ޳ऴࣝ ߘߝ ��  10

సంవސझ �� అ�ङ ం޴. అߥओ .ߖ���ߥ߃ࠈ ޜ'ސߪ�ߠ' ߘߝ �ంߘ �

ర�� వ�ऐސ ސߪ�ߠ ऒߠఎ .޴  మం޶� అ�ऱޒߥ��ࣟ ,ޒߥ,

ఆ��छ एޑޑ .ߖ���� �� �ߔ�ల޲� ం޲ �క ఉߥశమߔం క�ठߕ,

�छސ మ�च ސ �चߩ �ంߖ�ߠ .���   �� ���� ఉం޴�. ఒ�ए కए

సమయం� ऴࣔ�޲రం ࣆޓ�వడం �� కషदం� ఉం޴�.

ङ޲� ޒక࣪ߥ�ఖ ऴߥం ऴސ�లల ऴߜ �� ߔޘమం .� �ރߩߖ ,��߃� 

సސङ ओߩఉ .޴కలవడం జ��ం ߖ�� �� ݿ�యߕ  ఉߔऒ  ఆࣔరం ߩండऱ�

�ऐߥ' �అ� ఇం ޙ��ސ � అߗ��ޑ�' �� అవ�శం ఉండ޶ అߖ

అߕऒ �. ఆయߧ� ߔओ ސߪ�ߠ ߕ �� ��ం ߔ��ऱ� ఆచ�ంߔ

మ��యం అ�ङ ం޴. అߥओ �ߕ (�ంߘ ��ల ��) �ߔం� అߘ �

మघߔ ߝ޲� ��ޒ ఇక .޶�� ސߪ�ߠ కం �� ߕ� క�ठం޴.

ఈ ऴߥక࣪޲� ޒङ ऒߔफࣆ�ఆచ ߘలߕ߄�  �ࣔ޻फ� �� అ࣓߱�, సంސ� 

ఉం��. �టߖऒ �� �క द� �� �ంސంޜ, స࣓ߔంޜ �वࣅफయߔ�

సߕ߄�� ఇ�ऐ ��.

�వలం "ߕ�క"ޑޑ ߘए �కం� సంߧ࣪ސफ ߥరచߖ�� ఆࣔరం

ओߩటߝ�ࣆޓ � అߝకߔ� ��ऴސ ��లߘ ఆࣔరం� ࣆޓ�వడం

జ޴��. ��ऴސ ��లߦ ޜ� ��ऴߔ�ސ ఆ�గङ  సమసङ లߘ��

ఎ޶�ए వల� వ�ऐ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ .޴ ఆచ�ం� స�छ ߘలߕ߄�  వయవలߘ,

సరछ �ల స�छ వసबలం޶ సऴకమం� సంߪరप�� ࣇ��ߖߥफ , సంߪరप



ఆ�గङ ం ߰ం޲డం జޜ��ం޴. అߕ ޙ��క� �� అߕङ యం

జరగ޶�. �క द� �� ఎߠऒ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ) ߖ�ߘక ߘफ ��లސ�  (�߅�ߥ 

ङߕ �� ��కߕ యం ���. �క द� �� ऴߥక࣪޲� ޒङ ��ం మߔ߄� 

ఆచ�ం� ߔ߄�ం ޲�ల� �ష�ల߯ �� ߩసफ�� ߘ��ङ ల�

�� అర बమ�ङ �, సరళߔ� ࠙ష� �� అ޶ग �ం� ���. అސ

అం޲�� �� ఉߥ�ߥడޑ� అߔడం� సం࣓޻ం ޶�.

छࣅ ߕ ऒߠఎ ,�޲��ం� ఎం �ޔ�ߘవ అ࠘ߘ�  ఆ�గङ  సమసङ లޜ

�క ���ߥ߃ࠈ द��� ߧ�ओ రपߪ�ऱ ఆచ�ం�, ఏ రకం� సంߔ

ఆ�గङ వంޔ� అ�ङ ङސߥऴ ߘߝ � ࣾం� ߘ��.

�छߖ ర बంޜ, ఏ ߶�߮ࣾ ��ం� ߔ�ߥ�ߖ ࣋వ� అంࣇ޴फ ङސߖ , ం

ऴߥక࣪ߔ߃��ߥ ߯ ޒ� జߘސ ,ޕߩ� ఆచࣇ�फ , � అం޲��

�రठ޲రज ऒߔफࣆ�ߔ ���  "ऴߥక࣪ޒ ऴ߮���" ऴ� మంߔޘ సސङ ݿ�యߕ

�� ��� క࣪ސజथސ�. �వలం ఒక ऴߦంސ��ߥ �ߖޑం ��ం� అߖऒ

ऴߦంޑల� �సफ�ంߥ�� ఎం޲� అ࠙�ङ ల� ఆ�గङ ం అం޴ంచమߖ

ऒߕޔ�� ङ޲� ޒక࣪ߥఈ ऴ .ߘ మ� �షయం ߔ�ంߖగమ ߘߝ �ంߔ߄� 

మం޶� �డకए � ऱ޶, కߩ� ��ऐ �߾ఎ �࣌ .޶� వసరంߔ� दझ  ఉండ�.

��ల� ࣌ߖࠈ ��లޘ ߖ� ߘ�ऐ ��ం�, అం޲� ऴߥక࣪޲� ޒङ

రप ఆ�గङߪఆచ�ం�, సం ߘలߕ߄� ంࣆ ޜఖ ߔ��ం ��ంచమߔ� ߖऒ ంߥ

फࣇ� .......

�࢏� �ࢱకృࠩࡌ ࡯

߂ࠈ޳�మల��, ��ంऴޒ



࠼��త ࡱࠩ�࠴

झࣆవయ .޶ంࠉమࣕ �߮ ߕ  14 సంవސझ ��ङ ߘߝ .�� �

అవక�ంߘ޶ం� �ఖం߯ ఎ�ए వ� ��మ� ఉం��. �ఖం

भ� �� �క޲ంऴ�� ఇ޲�ऱސ � .޴���न ఉం ߔ�ސ�ߥ� द� ��

ऒߖߕ߄�  అߘసࣆ�फߕऒ �. �� ఆ�గङ ంޜ �� ఆߔం޲ం� ఉߕऒ �.

ऒߘߔ  �� ఉߥ�సం �� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߔޒమߕऒ ఈ �޲అం ߖ� .�

వయࣆझ � ఉߥ�సం ఏ��? ߝޒ వయߔޒ �ࣆ�ం� ࣆ�फߕऒ � ��

అޒ ߖ�द �. ��ం�झ  � అ�न , ఆߖ� .޶� ߪ అ�� ߥ�दం޶���. �

అమघ �� ఇ�ऐ ऒߖߕ߄� ޒక࣪ߥऴ ޜస࣓�రం ߔ  కంߙ�ङ .ߘ�� 

�ఖం ��न ߪ�फ� ߱�ం޴. ��మ� ఒకए � �� ��ం� �ఖం

�ర�ङސ �ం޲అం �ߩߘߘ ం޴. �ఖం� �ంޒ వ�ऐ ం޴. అ޻

ఆࣔߖ�ऒ ऒߕफࣆ��ߔ�  ङ߃మ .ߘ � �ం� ��� ఉߩओ  ఉߔऒ  �ర�

ऒߕޒ ऒߔ� �ఖం� ��न ߝ�ంట .ߘ ऒߔ�   ��మ�

ऴߦరం࠘మ�ङ సరछ ޜߖ޳ .� �గށ�� ఉߩओ  అߕ�ࣆ�ޘ ߖऒ .ߘ

ఈ ఆࣔరం ऴߦరంࠚంސ ߔ��छ ం� ఒక�� �� ఆసओߘ లలߜ 10 ސ ऴޒ�

�ళच ओߩకం� ఇ޶ఎం .޶� � ఏ సమసङ  వ�ऐ ఏ� ��ङ ߕ � ��

.޴ߔ�� ��ߔ߄� ߔ�వ � �ߔ߄� ޒక࣪ߥऴ .ࣆ�ޘ

�� ఉߝ�޲ऒ  �ర�యల �ङ ࣒, ఖ�ण రం, �లక� ߥం�ऱ  అߗऒ

ऒߕ�ంޒ �. ఇ� �యడం వలऱߝ � ఇం�ऱ  అంޑ�߶ �޲� ߰ం޳�.

ऒߔఉ ��ߝ� �दࠇ�  �రం޲� �� ఈ ߖߕ߄�ऒ  అߘస�࣋फ ��

ఆ��ङ ऒߖ  ఆߔంߖ޳ऒ , అంߖ޳ऒ  �� ߰ంޑ޶�. �క द� అం�� �

రछߪయ޲࣓࣪ క ߔమ�ए ర��.



�ంࠉࠩ� .ߧ

���మ .ߧ (�ంऴސ)

మߔ�߇గ�, ࣝ߂ࠈ�޲



ࠩ�࡭� చ� - ࠼��త (�࡯�࢑) ࡱ
సంࡋߪ� ఆࡗగ� ం ద�� ం�

లऀघ �߮ ߕ మށ�ల. వయࣆझ  29 సంవސझ �छ ߕ .�� �߸�షߤ M.A.

B.Ed., ߔ� ߘߝऒ ओߥ ऒߔం� సߘ � � ఉంߖ޳�ऒ .޶� ޴�ం� సࣕంޒ .

�ం� �� ��ల� �షߤ అ�ङ  మల޲ࠇमకం ߖ޳�ߥ߃ࠈ �ޜऒ ޲ऴߖ ,

స��ठ ओߩఎ ��� .޶� ޴�दߥ  � �� �ం޴�. �ల ࠘యࣆफߖ��.

झߖ࣊ �� � �ం� ऴߔ� ޒߥऒ  �షޔ�ߥ߃ࠈ �ߖ� ఏࣇ�फ  �ంߖ޳�ऒ .

B.Ed Contact Classes Tirupati �ళच � 1994 .޴�ంߧߖ� �ࣟ ��� వల�

వ�ऐ ంߕ � 1990 .޴ �ऴ� అߥߔ�ओ एࣇ ��ం� व߯ߘ � �ऱ  �చ��

फࣇ� ��च ޲� �ల࣊ ޒߥ�ޒ ��� 8 ߝ  వ�ऐ టߥओ ޲� ం࣓� ߕ ��

కߘऒ  �ం޲ ఒక ޘలऱమచऐ  కޙ�ࠇߔ B.H.E.L. Hospital� �ए ओ࣊ ߤ షࣆ�द�

�߭�द�ం� Melanocil tablets �ం� �ऴސ� Every alternate days

ऒߕ�మࣆ� �ం� ఆ మచऐࣆ� .� ङ߃a.m 1.00 p.m. మ 11.00 ߘ ఒక ߔ

అరగంట ࣋ߩ ఎండ� �߭�दߖ޳ऒ . ఆ మంߔ�ࣆ� �޶ऒ �ࠈ ߔ�� 

�ంޔ� అ�ङ ओߥల ��టߜ .� �� అకए డ ߔ�ऒ లऱమచऐޘ 

�యమ�ङ ంߖ� .޴ ��ए మघࠒߘక ,޲� ల మ߃ङ లऱమచऐޘ �

వ�ऐ ంސ��ސ .޴ ఆ��छ ङޡߥ .��� ం 40޲ ం ࣇ�फ ऒߖ޳ߝ�ࣆ�  .

గ� � ఇం� �एߔ .�య࣒. ఆ .޶�డߥߔం కݿ� �ఏ ߖ� ओ࣊ ߤ ష��द �

�߭�द�ం� �ऴ�� ऴߪ�झ యङߜ�  మߕऒ ऒߔ� .� గސ � ठక߱� �డ

కएߥ లऱమచऐޘ ߖ  కߥߔ�ంߕ�� .޴డ� ޒߥ��ࣟ ߔ��ޘ �క द� ޲గ ठర

ఇం� ޘ ޲� ߩ� �ߖ޳ .ߘ�� ��� ��ߕలऱమచऐ � కߥߔ�न�.

ఆఖ�� ఎऴరగడन� ߖߕ� �࣊�ऐ  ఇߖ�द�ङ లऱమచऐޘ � � ల�

ఉސ�ం� మం޶� ఇ�ऐ ��. ఆ మం޶� �డటం ޲�� ߭�दߔ



లऱమచऐޘ ސ��ސ �ओ ߤࠔऴ ޲� � �झ  కߥߔ�न�. ఆ మం޶ల� ߩ�ߩ,

ऒߖ޳�� �ఇం� �� �ర�య ��߭ ,�ߦ ޜ��మ .޶� 

వల� వ�ऐߔޒ �ఎండ .ߘ�లऱ� అ�߱ߔ फ࣋� ߖ�ߖమ ߖ� .޴

��च ߖ�ࣆ� �ࣆ� ऒߖ޳ . అ�గ 1998 ��ऐ  వర� జ��ం޴. ��

అ޲भం� ߖ�ࣆ� ఏడవడం, ߕ� ఎం޶� ��� అߘ�ం�

ऒߖ޳�ߥ߃ࠈ . మߖ�ߖ �ऴ࣒߭ అ�߱� ࣇए �� �� �ళच �క

��క� �� అࣹ߭ऱ �� ߖߕ� ఇߤ �द�ङ � � 30 ��� ఇߤ ߮షం�

ऴ�� �ం� ߕ�ࣆޓऒ ఎవछ .ߘ �ళच � �ళच డం, ࠇయట� �ళच డం

ऒߕ�ߘ� ङ޲� ߖ�ऱ޶మం .ߘ ం �ం� ఎంࠈ ސ�ం޴� అߧߖం�ం޴.

మం޶లం� �ర� फ, ��� వ�ऐ �ం޴.

ఇ�ం� ߥ��बߔߕ �ޒऒ ऒߔ� ��� ओߥ ం� ऒ࣋ߘ � �ङߪ ,�ޔࣕ � ऴ�

V.R.V.G.Krishna Rao �� � ఇం�� వ�ऐ ओߩߔ �ޜ ߔఆయ ߃ࠈ ߕ �

ओߩ� ऒߕ� झސసంవ 18 �ߔސ ,��అం .ߘ ऒߔ� �ంߘ �� ��फߪ �గࣆ 

�ސ ठ߱ �ంߖ޲, �ం�� ࣒ߦࠑ ఆߥ�షߤ అవసరం ��ం� ߱�ࠈ�ంߖ޲

ओߦ� ߖఆࣔరం అ ޒక࣪ߥం ऴݿ�ర �ߖ޵ �.

ङ޶� ޒక࣪ߥभ ఆ ऴ޴� షदం࣪޲అ ߕ ߝ�޶ࠈ�޲ࣝ �ంߘ ��� �

�ండߖ�� వ�ऐ రߖ ఒక�� ��च  ఆ �క द� ߖ�� కߖ�ࣆ�

��ऱ డ޳మߘߔ ߖऒ  ఒక ߃�ం� ࠇలవంސంߝ� �.సސङ ݿ�యߕ

గ޲ ���� ठర� ߖ�ࣆޓ ��च �. సސङ గ޲ �� �� ݿ�యߕ ठర�

�ళच డం ߖޑ�� ߕ� ఒక ట�ऒ ం� ߦ�ం�. ఆ �క द� ߖ�� �డߝ� ఆ

గ޲ ��޻ ठర� �ళच ओߧ� ߘߝ .޴ం�ంߧߖ�द అߔ ��ం ,ߖ� �म޲ऴశ �ߔ

ओߧ� ߘސ ޕ�� �޶మం �޴చ �ߔ��ऴ ߘސ ��సफߩ �߷ �� ߔ

అవछ మߕऒ ओߥ�ట޴సफకం చߩ �޲� .� �� మం޶�ऱ޲� ߖङ ం అߖ

అర बమ�ङ  ఎంޜ ఆߔం޲ం ��ం޴. ఆ�గङ ం �షయం� ߘߝ ఎకए డ



ओߥސ ట�� ࣆ�फߕऒ ऒߕ�ంޒ ం ఎ�ం� �షంߔమ ,ߠ ߝ�ంట ��ޘ �

��ऐ �ޔम޲ߥ ߕ మ�च ߖ�  ఆ�గङ వంސం� �రగలߘ అߧߖం�ం޴.

ల � � �� �ళचߜ � ߖ� వల� వ�ऐ  20 ��ల ސ�छ ��ఇం ސ

వ�ऐ టߥओ లऱ మచऐޘ ��ం ޲� ߩ� �� � కߤ�� ޙ�ߥߔ �࣒द

��ం��మߕऒ �క ߖߕ� .� द�ऱ Urinary tract infection �ంߖ޲

అߕऒ గސ UTI ,�޶ఇం� �ం� ర�ల మం �ߖ�ࠇ .� ठߖ�� మం޶�,

లऱమచऐޘ ల� మం޶� ఇ� మం޶ల ޲� మం޶� �డమߖ అߝ�ߔ

ऴߥక࣪ޒ �క द��� ޲గ ठర� ��च  �ంటߝ ఉ޲� ���ߥట

߭�दం�యమߕऒ రफ�ङߪ ���ߥ��ల� ఉ 9 �ߕ .ߘ మघߜ .� �޴

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం�� వ�ऐ ఈ ఆࣔరం అల�� అవछ .ߘ� ऒߠఎ �ߖ�

ఇࠇख ంߥ �޶�नߘ. మం� ߗ�च  �డ ࠇయట� వ�ऐ ࣋�. �ంޔ�

అ�߱��. ߖ� ఒక� ఆߔం޲ం. ఎం޶కం� ޘలऱమచऐ � ߭రగ޶�.

శ�రం �డ మం� రం� వ�ऐ ంߕ .޴ శߖ��ऒ ం޲ంߔఆ ޜఎం ߖ�ࣆ� 

ऒߠఎ .޴࣋�  ��ओ � గమߖంߕޔ�ߥ �߃ࠈ .ߘ�ऒ  ఎం޶కߠ ఈ

ఆࣔరం ߕ�లߖ అߧߖం޶� ޴�. ఏ޴ జߕ ߕ�� మం�� అߧߖం�ం޴.

फࣇ� ߘߝ అ�घ ߝ  �ళच ओߩఈ ఉ ߘ �ङߜ ,��మ ,ߜߙ , , �రం అߖऒ

యङߜ� మߖ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం అల�� ࣆ��మߦ� ߖओ ఇం�ऱ ߘߝ .ߘ

�ం� ఎ�एࣆ� �ߘߥ వ ࣋ߩ ఒంట�� ఉండటం వలߔ ఎ�ए వ

ఆ��ంచడం, అంߖ޳ �ߖ޻ ޜ�޲� �డవߔ� �ߥ�కం� ఒంటߔސ�ం

అ࠘ߘ�ంߖ޳�ऒ ర� ���द޲ంޛ .  అ�ङ ऒߖ޳ . మచऐ ऒߕޔ�ठސ � �

క޳ అߖ అమघ �च߭ ߕ   � �మయङ శऐߖ �ޜ �ం�ంߕ .޴ ��ం� అߖऒ

ओߩఒ ࣋�ޘ ऒߕ� డߥ� ߖओ �ސ ం ఈ �గంސ�ऴ �ߕ ߝ� ठవర�

�డవ �య� �క ߖߔ�ࣆ� ,ߖ޲��డࣆ� द� ޜ�� అమघ ओߥ�  ߝ�

�క द� �� ఇ޴ జߔ�� ऴࠇߦऱ� ߧ ߕ ߖ޲�లऱల� ސ � ,ߖ޲��ऱ� ߖ�

�గం ߗ� ఎం޶��ऐ ంߖ޲, వ�ऐ ఖరघ ߔమ ߕ ఎవछ ߘ ओߧސ � ంచ�రߖ,



అߖऒ �� ࠘యߥడ�డߖ޲ ఇ� మߔ ఖరघ ఎవछ ߘ ओߧސ � ంచ�రߖ,

అߖऒ �� ࠘యߥడ�డߖ޲ ఇ� ఎߠऒ చऐߔ ల߄�  ओߧ� రङߍ �కߔ� ߕ  ం

�సం ߥ�సङ ङ߄ߔ �ऐߝ ంߔ �వߖ�� �ళच మߖ సలࣔ �క द��� ఇ�ऐ �.

ఈ ߩ�� �క द��� ޲గ ठర ऴހߦ�మం, �� ߝ�ऐ ऒߕ� ం࣓�� ߕ .ߘ

߸ऴࠇవ�� జ��ం߄ .޴ङ �ऐߝ ంߔ �వడం �� ސ�� ߕం� మ� ట�ऒ ం�

߱�ం�. ߖ޵ �లం� ఏߕ޼ ��ओ छࣅ ޜం޲ంߔఆ ߖ క�ంచడం,

యङߜ� డటంߥ߃ࠈ డం, ސ��ం అం� ࠘యం ߱�ంސ�� ߕ .޴ం అం�

ఎంޜ ऴޒߨ క��ం޴. చంచలం� ఉం� మࣆߔझ  � ఏ�ऴగސ ��ए ం޴.

ऒߕफࣆ�࠘ߘఅ ސސ�ంߥऴ ޜ�కం�, ��రకం� ఎంߔ� .ߘ

�క द� ߥ ޜ���చయం ސ�� ߕ గమߝߕऒ  ��ऐ �ం޴. ఈ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం

ఎంސ ��ऐ �ం޲ం� ߘߝ అం޲�� మంߝ� �డగߕޔ��ऒ .ߘ

ఎవछ ओߧߟ ߖ� ం�ల߭߃ࠈ ,ߖ�द లߖ అߧߖంచސ�� ߕ .޶ం ఇސ�ల�

ఉߥ�గߥ�లߖ అࣆߧߖफం޴. ऴݿࣾ ޒߥం ߃� ߔ�ޜ �ߕం� అం޲��

సࣔయߥ�లߖ అࣆߧߖफం޴. అ߄ङ घޒ కం� �డ అࠚవ࣪޴म జ�� ఎߩओ �

మం� ߩసफ�లߘ చޕ�޶, మంߔ� ߝ�గߕޔ��ऒ య޴ఇంऴ .ߘ

झࣆߔమ ߕ .���ంߔ ���క .޴ऴగ࣓ం అలవ�ంߖ ओߧ�  ߖ� �ట ߔ

శ�రం ߔ� फ࣎ం޴. ఈ �రओ ంޑ మం� ఆࣔరం ߔޒడం అߥ� ߖओ గలߘ.

ఏ మంސ �޶� ठంచߖ� మచऐ లߘ మం� ఆࣔరం ސ� ठం�ం޴. �క द� ��

ओߧ� �సफకంߩ ం޲ంߔఆ ߖ��ంచడంߦ �షయం ޒߥऴ ߔ

అࣆ�࠘ߘफߕऒ ߕߞ�ߖమం� ఆࣔరం ఏ మ �ߦ ޜమం� అల�టऱ .ߘ

ఎంࣆ�� ޜफంߖ޲ అ࠘ߘవంߥ� �ޜओ గߕޔ��ऒ రप ఆ�గङߪసం .ߘ ం

�ए޲ ం޴. ఓవ�� ߥ�झ �ރవރఅ .޴జ��ం ޴ߝ�ం� అ ߵ��వ ��ߕ 

��ओ  వ�ऐ ం޴.



శߖ��� ఎ�వం� ࣔߖ క��ంచ�డߩߥ� ߖ޲లऱߥ ޜ�च ,��వడంޜ

भ�ం� �ऒ޶� ߝޜటदࠇలऱޘ ޲� �లऱ��द ఎऴర� ��, ఒంޘ �ం �యߔ

�ސ �లऱ� �రడం, �ంऴߔ ఎऴర��द ޲�లސ ठ߱ వడం, �ంऴ�క �లక

߱వడం, ߖ޳ మం޲ం ߭రగడం జ��ం޴. ߸ऴࠇవ�� � �మయङ �च߭ ޜ

జ��ం޴. ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߕ ߭�च ऒߕޒ �� ��  ఏ �� ��च .ߘ ఒక ߕ

ओߥސ టߪ  �గޑ �జంޑ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� ߖ޳ߝޒऒ . ఎకए ఈ ఆࣔరం ߕ�

ం� ఆ�గङޒ  �షయం� ఏ� ޙ� �య޶�. ఈ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం

�ళचߝޒ యం ఏ� అకए࠘ ߝం అం� ��ల మయం అސ�� � రߖ޲�

అ࠘ߘవ ߪరछ కం� ߕ�ࣆ�ޘऒ ߘߝ �ం� ఈ �� వరߘ ߤ� .ߘ

ఎߩओ � ఒక మం޶ �డ �డߖ޲� � అంޘ ��޲�యࣆ��ంߕ�ऒ .ߘ

ऒߖ޳ంߔఈ ఆ ߔ޴ం߰ ߘߝ  ऴߥߥంచమంޑ గ�द� �� ߦ�ओ లߖ

అߧߖ फ࣎ం޴.

ఆࣔరంߦ ޜ� ��, ऴހߦ�మ� ࣇ�फ  �ం� ߭�च � �ం޲ర 39 /40

��� �ం� 45 ߘߝ ��లవర� ߘ��߭ ��ࠇ. ఉߩओ ओߧచ ߖ� � ఆࣔరం

ओߩఉ .ߘ��߭ ��ࠇ �ంޒ ओߧచ ߖ�  � ఆࣔరం ޒం� ސ ��ࠇ� ठ߱ ߝమޑ

࠘యం సߔऒ � ఉߔऒ �రం޲�� అߧߖంచవ�ऐ . �క द� �� �߮ओ  ఆࣔరం

ऒߔం� ��� ఉޒ ऒߔస �� ߕ .�ޑ�ठސ �� � ఉߔऒ ��ࠇ ��

ం��. ߭�चߧ�ߖ �� ߖరޑ��߭ � �ం޶ ఈ ఆࣔర ߖయ��

�च߭ ߕ ,ߔ�ంచడం వలߦ  సమߘߝ �ߖ� �� అం޲ం�

�ర�ङސ �द�టदడ�. ఆࣔరం� ��ओ޴ �ߕ �޲అం ,ߘ ,��ంࣆ� 

�షయం� ఆశऐ ߕ ��޲అం ߖఅ ޳ంޔ߱�� ސం ఇంߥ� రङ ం క޴��.

�మߔ �య� ఉం� ߪ ߘߝ�फ� ఎߩ� రం�� ��߱ߘ�. ߭�च �

వ�ऐ �ర�छސ �ం޲లऱ� అంߧఆడ ߔ లం� ߖ޵� �ంߔ� �రठం ߖ޲�

ओߧߟలސ ,సలࣔ ߕ , అలసట ߔ� .޶� ߝ��కం� ఉ�ऱసం�



�ంߕ�ऒ ߩ࣋ �� �అలసట ��ం ߕߞߥ ސఎం .ߘ

ऒߕޔ���గࣆ� .ߘ

ऴߧయߦ ߔ�ఠ���, ߕ Case sheet చߕ �� ߔ�޴� సంߪరप ఆ�గङ ం

లࠚం�ంߖ޲ అߧߖ फ࣎ం޴ క޳. అ�ం� అޒ�ߘ � అం޲� ��

߰ం޴, �క द� ߧ�ओ ఆ�గङ ޜల޲�दߥ �दࠏ� �ݿఆచర �ߔ  �షయం�

అऴశ޲म �య�ం� ��� ߕ�ऒ  �క߱ސ ߕ�छ ర� ఈ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం��

వ�ऐ �గङߕఅ ߘలޑ�� �  ం ߥ ߔ�ࠈడ�ం� ࣆఖ సంޜ�లޜ

గడߦలߖ మࣇߔऔ � फ� ���ంߕ�ऒ .ߘ

ఈ ߕ అߖ�࠘ߘऒ  ऴߥ� ސ�ం� ऴߥజలޜ, � అంߥ ޜ�޲ం��మߕ ߖ

ङސస ߔޘమం .� ߔ�� లం� �వ�ంచߩ� ߖޒ��बߥ ��� �� ݿ�యߕ

స޳ క࣪ސజथސ�. �క द� �� ߃� ߔ��ం� ఈ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޒం�

ఆ�గङ ం ߦ���వడ� ߕ ߘߝ ఋݿం ޓ�ऐ �వడం అࣇ�࠙ ߖफ .

��࡭ ࡭ࠪ�ࠩ 

�ओޕ ,�ऱߥ�� వ� ��ऱ޳� 



࠭ఖం߯న ࠩచ� న࢑࠼߱ ࡱ

झސసంవ 8 ސవ��न. గ߃� .� �߮ ߕ �ల ߘం� ސ ߔ�ސ�ߥ�లߧߟओ

వ�ऐ ओߧߟలސ �� ం �࣋फݿయߥయట ऴࠇ ఒక అరగంట .޴  వ�ऐ .޴࣋

��ए గࠋ ,ߔ߯ ठల߯ߔ ߔలऱߖ మచऐ � ఉం��. �� మం޴ �క दర ऱߘ

సంऴ޴ߥంߘ�, రకర�ల మం޶� �క�ం� ߕ���. అސ ߕ�గ ठ޶�.

�ం޲� �క द�ऱ అ� వంశߦరం ߥరङ ం� వ�फ�. వ࣊�޴యङ ం� అߖ

ओߦ� �. అߕ� మ�� ࠇ��द అం޲ం ��ం� ߥ�दంߔ��కए ర޶�

�ం�! అߖ �ట �����. చరघ ం �ङ ల ࣊ओ߇ షࣆ�दలߕ��ߔ అంޙ,

���యߤझ ऒߕఉ �� �߯ .޶� �గంߥఉ ޙఅం ߕ��అ ߘ  �

��ం� ఆశऐ రङ ��ం޴! అߖ ఉސ� సలࣔ ࣋�ߦ��. ఎం޶��फ�

�� స��ठ ओߥ�  �క ߱���. ऴߥక࣪޶� ޒङ � ఒ�యߘߔ కߕ��

�ސ ठ߱ .���క߱ߔ�ట అ ߝఅ �ޑ

छ޳ ��न �޲�޳ ޴�వమࠈ ߕ � �క द� ߖ�� క�� �� ߔ�� ��

ޒక࣪ߥऴ ߔ���కరࣆ ߖ���� ��లߜ ��ߕ ސగ �޴సफ�� చߩ

ఆࣔర� ࣆޓ�ంߕ�ऒ �चߗ .ߘ ऒߕ��ంࣆޓ ��రంߘ�యߖ  .ߘ

ऴߦరంࠚం20 ߔ� ��ల� ސలߧߟओ ��ए .޴ߔ�యߔ ��फߪ  ,ߔ߯ 

�ఖం߯ߔ మచऐ � సంߪ�फ� ߱ߔ��. చరघ .�ߔ�రం�� కల�߱ ߩ

చరघ ం ߩߘߘ�, ఇ޴వరక� కం� �ంސ�ޒం� అ޴ߔ�. ఇߩओ � ���

14, 15 గంట� ߖలߕ��ߖߥ �ࠇ ఎ�ం� ఇࠇख ం޶� ��. �క द���

�� మߔకం޴ంߩ �� ߔ�సफ��, ࠘గవంޔ� మߔకం޴ంߔ� వరం�

फࣇ�࠙ ��ߔ߄� ߔ�వ ,ߘ�ߔ߄� ޒక࣪ߥ�द ऴ߭ �ݿఆచర ߖ�� 

फࣇ�ߦ फࣇ�ߥఆచ�ం ߖ���ޜ , , ఆ����ङ లࣆ ޜఖߔ�

ऒߖ޳ంߔޑ��  అ࠘ߔ�ంచగలరߖ ఆࣆ�फߕऒ .ߘ



�. ࠪధࡓ࢏��

.޶ࠈ�޲ࣝ ,�ऱߥ ��క ,�ࠇగంࠈ



࠭ఖం, ࢂ��  ఉࠇ� టం త� �ం�

ऒߔఅ ߕ ,ސఅమ࣪ .� �߮ ߕ छ޳ �� ��न �޲�޳ �� � �.

సސङ �చయమ�ङߥ �� �� ݿ�యߕ �చయమ�ङߥ �� .�ߕ ��ߕ 

అߝకߔ� ��రక ఇࠇख ం޶లޜ ఉߕऒ फސߔ� �ߔ�కం అߔ� ޴ߕ .ߘ

��క޲ం కߔޑసం �޲� ߔ�� �వడంࣆ� ం࣓�� ߘ���

��ం� ߩ�द޴ߔ. ఎంސ ఖ�ऐ ङ޲� ��  ం ��ంߕ� ऴߥ�జߔం �క

ߔ��ంߦ �फސ�ऴగ ޶�ం ߔ�కߝఅ ސ��ސ .�ߕ�߱ߖచ ࠋࠈ

�दߩ డनࠉఆడ ސ��ސ డनࠉమగ �޲� ސ��ސ �. ఇ޲भ� ߝ�ࠈ ఉߕऒ �.

ం వ�ऐސ�ࣾߥ ߔ�డటం వల �޶మం ߔ�ސ�ߥ� ߖ� ం޴. అސ ޴గ ठߖ��

అߝక ߔ�߄� మం޶� �డటం జ��ం޴. క�ం� ��� ߭టदడం ��

జ��ం޴. �వ�� 'ސ�ࣾߥం' ސ�ठ�ఖం ߥటदߧߟ ��ߔ ߝ�ओ , ��च

ओߩߟ �, �ఖం, ��च खࠇఉ �ޔ�  టం ޲�లߗ .�ߔ��ం޶� ޴�,

�एߟ �ސ �߃ࠈ .޶���ߥ �టद࣍ ޙ ठం���లߖ ర�ర� 50,000/-

మంߕ�� �޶�. అސ ߕ�గ ठ5 .޶� సంవސझ �� �� ��రకߔ�

�ఆ ,ߔ��కߔ� बకߔ� ఇࠇख ం޶లߘ ఎ޶�ए ��� .�ߕ�߱ ��� ߖ

మంߖߥ �߱��� �� �޶�యడం ߕ��ߖ��. ఈ ߥ��बޔల�

࠘గవంޔ�� �క द� �� ߥ�చయం జ��ంߩ �� �� .޴సफ�� చ޴�

ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ  ఆచࣆ�फߕऒ ओߩఇ .ߘ � �ళच ओߩߟ  �, �ఖం, �ళच

खࠇఉ �ޔ� టం అߗऒ �ސ  ठ߱ ��. అ߅క ސ �� ��ࠇ� ठ߱ �ం޴.

శ�రం ޙ�కߘ�, ࣏కరङ ంߙ� ఉߔऒ టऱࣆߧߖफం޴. ఇߩओ � ఎ�ం�

ఇࠇख ం޶� ��ం� ఆ�గङ ం� సంޜషం� ఉߕऒ ऒߖߕ߄� �ఇ�ం .ߘ

ओߥސ .చ.ޔ �ం� ఆచࣇ�फ , ఆచ�ంࣇ�ߥफ  �క द���� క࣪ސజथސ�.

�. అࠩృత



�క� ߥ�ऱ, ࣝ޶ࠈ�޲



ࡱం��కࢗ ,࠼��త ࡱ࡭࠴
ఊడటం ఆ�ం�

झސసంవ 15 ސగ ߘߝ .޲�ర �߮ ߕ �ల ߘం� �లలޜ

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ �न� ��च޽ .ߘ లం� ࠘య�࣋޴. �ం� ��� �క ��

��ల�క�� ޽�न� ��च ओߧߟలސ ޜߖ޳ .ߖߖ޳ , ���, అߝకߔ�

ఇࠇख ం޶� వ�ऐ ओߦࠒ .� ओߩߥ޴కం ,ߤమట ,ߤ�� ,� ऒߖ� ,ం�ऱߥ ,  ర�ల

�ర�య�, ߥచऐ �च ���� �ంޒ �అ ߖ� .޴�ంߧߖలߕޒ �ࠈ 

�ల� వ�ऐ �. అం޶క޲߭ ߖभ��च �ऐߖߔޒ  ��च ऒߕޒ ఒక�ళ .޶� 

స�� �ర पం �క, వం�� వంటࠇ�दސ �� ��ࠇ .޶� ޴� ठ ߮షం� ��

కߧߖం40 ��ࠇ ߕ .ߖߖ޳� ��� ఉం޶� ޴��߭ ��ࠇ .޴�. �

��च �छߔ ��  �� �ల �ంऴ�క� ఊ� �ంऴ�కސ ��అ .�� ߝ�

ऒߔ� ,�ࠇ�చߥ లސ ,రగక߭ ��ࠇ ,ޜఇ�� �లల .޴ߔ�� ��

�ంऴ�క�߱�, ޽�न� స�� ߱�క 10 సంవސझ �� అߝకߔ�

ఇࠇख ం߃ࠈ ,�޶� అ࠘ߘ�ంߘ�. మ�� ఆ��छ �޶మం ޲

�ސ �ߩߔ�� �޶మం .ߘߕ�� ठ�. మ�च  ఆࣔరం ߔޒऒ ओߩ � మ�च

వ�ऐ �. �క दర ऱߘ సంऴ࣋޴ߥफ �లల� ఆߥ�షࣆ� ߤ�ం� ߱ޑయߖ

ओߧ� ऒߕ�ࣆ� ߤ�షߥఆ ߖ� .�ߕ  మ�च  వ�फయߖ ఆߥ�షߤ ��

ఇࠇख ం޴� ఉం�ంߧ� ߖ޲ओ .޴య�࣋࠘ ߝ�అం ߤ�షߥఆ ޜߖ޳ .�ߕ

మం޶� �డ�క, ఆߥ�షࣆ� ߤ��క �లలޜ ��రకం�, ߔ��కం�

10 సంవސझ (SSY) �� ߅�म స޲� �� � .ߘߕ�ߥ߃ࠈ �� ��

�࣋फ ߱ޑయߧ� ߖओ వరघ �޶�ం .�ߕ  ��� �� వ޲भ �� ߕ���,

ఆࣔరం �� ߘߝ ޜߖ޳ .ߘߕ�� ం SSYސ�ల� ऴߜ 18 ސ��ސ

��ऐ ओߩఉ ߖ� .ߘߕ�� ߤ�మ�, ���షހߦऴ .�ߕ , ���



మ��� ߔޒటం ߖ� .޶�ߔ�ऒ  ఇࠇख ంߕ�߱ �޶ �ల� �ऴސం

झސసంవ ސగ .޶�߱ రం వరघ छ޳ �� ���  � � ��� �.

సސङ ��సफߩ ��ం ߔ�� �� .�ߕ��చయం అߥ �� ��ݿ�యߕ

�ऐޘ  ఒక�� �ం� ��ऱ చߕ�޴�. ఆ �� ߘం� ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ ,

�వߔ߄� ߔం� ఆచ�ంచడం ޲�� ߭�दߕ�. గސ సంవސझ రం ߤ� �

� �� �క द� �� ఆ߃छ రङ ం� ఉߥ�సం �� 34 ��ల� �క द���

సలࣔ �ర� ��ంސ��ސ .�ߕ� ఉߩओ , ఎం���ऐ , �ంߥސం�,

छޒ� �ߝ� సࣔ ޜలऱలߧ � ��फߪ మ���, �ంసం ,�ߜߙ క

��ࣔర� ऴకమ ޲ߥमࣆޓ �ޒ�వడం ऴߦరంࠚంߕ��. �క द� �� సలࣔ

�ర� ఖ�ऐ ऒߕफࣆ� ��లߜ 11 ސగ �ݿం� ऴకమ�ࣾސ �. �ఖङ ం�

�లలޜ సࣔ ސలߧߟओ , �ంऴ�క� ఊడడం, మల ޲ࠇमకం ߱�

సంߪరपߔ� ఆ�గङ ంޜ ఆߔం޲ంޜ ఉߕऒ �. �ల� ߪ�फ� ߱వడం

వలߔ �� ��చߔం �߹� అޔ�ం޴. ఏ ߄ࠈ ఉండటం ޶�. ఆࣔ ఏ�

ࣔ�.... ఉ޲య� �షߤ అߠ ޙ��! అࣆߧߖफం޴. � �� సలࣔ

�ర� గސ ఏऴ99 �ߧ � ఉߥ�సం ऴߦరంࠚంߕ ,ߘߕ� ఉߥ�సం 60

ओߩల�� ఉߜ 11 ސగ ߘߝ ߖ� .޴�दంߥ ��� , ���, మ���,

ऒߕ��ంࣆޓ ఆࣔరం ߖ� �ߜߙ ��సం 20 ��లߥఉ ߕ ߔ�� .ߘ

అ�߱ޔంߖ޲ అߕ�ߘऒ �సంߥఉ ߕ .޴���ంޑ ߕఅంచ ߕ ߖ� .ߘ

��ల 35 ,��� 35 ��ࠇ ߕ ��ߕ ��సం ��ంߥఉ .޴�दంߥ ��� 60

खࠇఎ�ం� ఇ �ߕ �� ���ࠇ ం޶� ��.

�క द��� ߅�ం�, ߅�ంߔ� ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  ऴޒߥ వङ � फ ఆడ, మగ,

ఆ�గङ ߔ�రपߪం �క ఆచ�ం� సం޲� ߝలऱ�, �స� �� అߧ ంޜ

ఆߔం޲ం� ఉండవ�ऐ . �ఖङ ం� ఆడ��� ߔ� ߕऒ ,ߖߥ �ం. ఇంߥ

వంటߖߥ ఆడ�� ��फ� మ�� ఆడߖ�� ఆސ ,���� ޴�ऱ�, ��ऱ�,

ऴߥక࣪ސ� ޒ� ఈ స�జం� ߪ��फ�, �ర��फ�. ࠇ��द స�జంߖ�



ऴޒߥ वࣅफ ఈ ߖߕ߄�ऒ ओߥސ .చ.ޔ  �ం� ఆచࣇ�फ ం� ࠘రࠇ��ం ߔސ , फ,

వङ ޒߥऴ �ߔ��ߥఆచ�ం ߘफలߩఆ ,ߘ�ల߇ంࠇ ,�फ�మސలऱ�, అߧ � फ,

ऴޒߥ ��ంࠇ� �వ�� ఈ స�జ� సంߪరपߔ� ఆ���గङ �లޜ

వ� म�ऱޑ�. అమ࣪ސ సߔ�ߔ� ఈ ߖߕ߄�ऒ  మߔకం޴ంߔ� �. ఎం.

సސङ ఆ���గङ ��� �� ݿ�యߕ �� ऴ޴�ߥంచమߖ ऴߥక࣪ޒ

�ߦऴ ߖޔగవం࠘ ,ߘސ� बࣆफߕऒ .ߘ

దࡋࢡ .ఎ �ࠩࢣ�

4-46/3/ఎ, ऴ� ߔ��గ� �లߗ,

�మచంऴߩ޳రం, ޲��.



�ࡾక - ߘ��త ࢓ࡏࠇ  ��ంద నߩࡱ
త� �ం�

ఆ��ङ घޒయ ఆߧऴ ߔ���లࠚ క ࣎޲࣎ ,�޲�ల� ߔ ߕమ�ए ర��.

झߗ� �߮ ߕ झސ�ం� సంవ ސగ .ށ� ర�ల ߘం� అ߅క ޜ��ࠇ,

అߕ�గङ ऒߕޒސఎం .ߘ�नߥ߃ࠈ �� ޜ� రసం వ�ऐߗ  ఇం�ం�ం .޴࣋

�యङ ��ࠇ ߕ ,ߔళ޾�క ఆంߔ� ߝమޑ߱��߭ ��ࠇ �ం� ఇంޒ �క

��ళच ߔ����ం �ࠓ� ओߩߟ  లޓ ޜऴవమޜ ��� .߃ࠈ ߔ�� కళच

��द అస࣓ङ �ߖ��వࣆ� �ఖం .ߩ�ߔ  ం �࣋޴. అ޲भం� ࣆ��ం�

కళच .޴��క ߃ࠈ చకए ޶�ం �ސఅం �ߦ ޜߩ�ߔ  � ఉం� �ఖం

.޴ߔ��రސ �లऱ�, ��नߔ

ङސస ߔޘమం.� ��ߗజߪ �ల �రߔచࣇ �� �� ݿ�యߕ

फࣇ�ߦ ��యߖ , ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣅछ కࣇ�फ  ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమం� గߘߦ�.

ఒక ߜల ߘం� ఈ ߔ߄�ం ࣆ�ߦफߕऒ ఈ ఒకए .ߘ ߔ��క �ߕ ߝ�లߜ 

��ओ � ఏమం� 100 �.�.ల ߘం� 92 �.�ల� ސ ��ࠇ�ठߘ అం� 8

�.�.ల ��छ ఖ�ऐ �߯ ߘ  ��ం� ఒకए �ސ �లߜ ठం��గߘ��. �.��

�� ऴޒߥ �� �యంऴސం జ�߮ ఇ�द��द� ఒక �ఖङ  �షయం ߦ�ओ �.

అ޻�టం� ��� ఉߔऒ �ߖ��శ ߖమޑ�ठސ ��ࠇ �ర޲ంޛ ��

అవసరߖ޳ ߔ�కం� ސ�ए వ ఆࣔరం ࣆޓ�ం� ސ ��ࠇగ ठటం అ�

ఉం�, శ�ర࠙�ల� �వలߔ� శ� फ అం޲క ߗరసం, మ�ంސ అߕ�గङ ం

�ంݿ�ߘకߖ޳ ,ߖ���द� ఉం࣪޲ ߘ��ࠇ క߅�द అࠇ� .�ޑ�లߦ

ఆࣔరం అ߅కం� అం� ఎ�ए వ �రࣆޓ ޜ���. అޙ� ఆ ߝ�ࣆޓ

ఆࣔరం ఉߩओ ߝޙ�ఆࣔర ޒక࣪ߥ�వలం ऴ .޶ఉండ�డ ޼ߔ�� ޜలߜߙ ,

శߖ��� �వలߔ� శ� फ, �టߘ�ऱ, ߔ�ర�झ , ߱షక ޳ߥ�बలߗऒ



అంߖ޳ .�ޑ޶ వలߗ ߔరసం అ޴ߝ ��ం� ऴకސ ��ࠇ ߨ��ठޕ

(ఆ�గङ కరం� ސ�ठޕ) ఉం��. ఇߩओ ��ࠇ ߝ�ం߃� ఈ ߘߝ �

ऒߕޔ�ठސ .ߘ

ఇߩओ గސ ��ࠇ � ठడంߦޜ� శ�రం మం� ࠉ�� క��, మం� రం�

వ�ऐ ం޴. కళच ��द రక .޴�ం߱ ߩ�ߔ  फऴߥసరࠈ ݿ� జ�� �ఖం అంޑ

మచऐ ߖలऱߔ .޴ߔ�ట� అޙ �फ� ߱� చరघߪ � ం ޔ�� �ߩߘߘం޴.

�� ఆߔం޲ం� ఉం޴. ఆࣔరంߝޜ ఆ�గङ మߧ� ߖओ  ఇంސ� మం�

ऒߔफࣆ޴అం ��޲అం ߘలޑ�߶  �క द� సސङ �కए ߕ ����� ݿ�యߕ

క࣪ސజथސ�.

ఓం �ంޒ

,�޲࣎

యߗ� .ߤझ .ށ�



�త ࠹�ࠇߦ� �࠼ࡌ� �ం�

झސసం 11 .ސ�ల �߮ ߕ �ల ߘం� ޫ��� ऴࠏߦऱ� ޜ

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ��ङ ߖߥ ఏ .޴ఉం �� ߧ.ࠉ �ޜ �ߖ޵ .ߘ లߕऒ

అం޲ࠇ ߖ�ޔमకం. ߠ� ఎం�߱వడం, మల޲ࠇमకం, �ం� ��ల�క��

��చߔం అޔ�ం޴. ��చߔం అ�ङ టޘ .ߖߖ޳�ߥ߃ࠈ �� �ߩలऱ��

కళच .ߖߖ޳�߱ �వ�క ޲ऴߖ ߔ��  ऴ�ంߩ� ޲� �� వ�ऐ �. ఆక�

�एސ వ� ఉంߕޒ .޴�లߧߖం޶� ޴�. �టߖऒ �� మం޶� �డ�,

�డ� ࣆ�� వ�ऐ ంߥސ ޴ओ  �గం ߖ�ర޶�� ݿ. ఈ ߃ࠈ� ࠘�ంచ�క

ऒߕఉ � ߤ�ऴ߭ష ߞ� ��फޒ�కం� �� ఒߔ� ߕ �లޔ��बߥ ఈ .ߘ

࠘ర फ ߖ���� .� �ߦ ޜ�� ���ޔ కలవడం, ఆయߔ ఉߕߥङ ��

ओߩడం, ఉߔ� ఆࣔరం �కए ߖ�  ऴߦ�ఖङ ߕ .޴డం జ��ంߔ�ࣆ�ޘ ސ

࠘ర फ �కए  అߕ�గङ ఆశऐ �ߥ� ߖ�भ޶࣓ ,� రङ కరం� ߔయమవడంޜ

�ङߔ��ޔ�फޙం� ఉߖߝ .ߘ

छࣅ ఆࣔరం ޒక࣪ߥం ऴސ�ల� ऴߜ �� క�ంచడం ऴߦరంࠚంߖ� ߔ�ऒ

��ల� మల޲ࠇमకం ߖ�రݿ అ�ङ  �� �ం� ��ऱ ��చߔం�

ऒߕޔ�� झސసంవ 11 .ߘ �ల ߘం� ߥ�द ࣆ�ߨफߔऒ  ޫ��� ऴࠇߦऱ�

అ�ङ ݿ�రߖ ం޴. కళच  �ం޲ࠇ .��߱ �ߩ� ޲मకం ߱�ం޴, �ऴޒ

ऒސయߥ�द అऴߥ ޲ऴߖఖࣆ ం� ޘలऱ�� ߝ�� �ల�వ వ�ऐ  ࣔ��

ఉం�ం޴. అߖऒ  సమసङ ऒߔफࣆ�ం� గސ�ంߥం ऴސ�� .��߱ � .޴

రछߪ ం ఆక� ސ�ए వ� ఉండటం వలߔ స��ठ ,ߖߖ޳��క߱ߔޒ 

ऒߕమ޳ంޒ ओߩఇ .޴�యం� ఉం࠘ ߖߔޑ߱��߭ ��ࠇ  � ఈ ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔరం మࣇߔऔ � फ� కߖߩ�ం� �వలߔ�ంޒ ސంߕ�ऒ ��ࠇ .ߘ

߭రగ޶� స�కސ ��� ��ߕ ,޳� ठం޴. ऴࣆߥफސం ఏ ߔ�߃� �ऴ߭షߤ



ओߩ�వలం ఉ ��ސంߔ޵ .޶� డం, ఎ�एߔޒ ఆࣔరం ߖ� వ మంߗ��

ऴޑగడ� �రݿం. �క द� సސङ झޑऴ߱ ���� ݿ�యߕ ࣓ స࣓��ల

�లంࣆ �� ߝ�ఖం� �ండగߕޔ��ऒ �. ��� �

రछߪయ޲࣓࣪ క ߔ߃ङ .�޳�

,త࡯࡭ ࡍ࠮�

W/O. ఎ࣒. ޔ�ర�,

,�ࠈ ��ࠇ ,3-6-69/209



�� ంࡷ��� త� �ం�

झސ12వ సంవ ߕ రం1939 ߝ� � ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  ��ం�

ओߩ�ట޴3వ ߷రం చ .޴అవ�శం క��ం ߝ�ࣆ�ޘ � క࣪�प��ऱ

߭డసߔగ�ऱ ऴ�మం� ఆऴశమࣇ ��ߖరޑࣅ ߖߝߥ�మయङ  ��

సంరࣾݿ� �ङ �మం, ��సߕ�, ఈߝ �ߔ�޲� ސ�ऐ ऒߕ� .ߘ

ఆࣔర ޲ߥमޔలߘ ��ం� �� ߕ�ࣆ�ޘऒ ओߥఅ .ߘ �ం� మంߘ �

అల�టऱߘ ߭ం���లߝ అࠚ�ష ߭ޕ�� వ�ऐ ం޴.

��࣓ం ޜ � ސ��ސడ�ऱ� ऴ� ࣎�� �ంకऴ�మయङ �߇ంࠇ ,��

��ऱ రంగ޲� ���޲� ࣆ޳ల� �� ऴ߱ޑझ ࣓ంޜ ఆస� फ ߭��ం޴.

సంࠇం߅ంߩ ߔ�సफ�� చ޲వటం, �ంސ వర� ఆచ�ంచటం జ��ం޴.

మ߃ङ �లం� అߩओ డߩओ � �గ �ࣾݿ ߰ంޕ޶ �ం��డߘ. ऴߥక࣪ޒ

ఆऴశ�లߘ ��ం� ࣆ�ޘ�ం� �ం��డߘ.

8 �స�ల ऴސ�ం �. N.P.V.S. �� �� ޳छ � ऴߥక࣪޶� ޒङ � �.మంߔޘ

సސङ ऒߕ� ���ం �� �� ݿ�యߕ ङ޲� �� .ߘ ం వలऱ కߔ�� మం�

ऒߖޑ�߶  ��ం� �छ ओߦ� వం࠙ߘ ��చయం �యߥ �� .�

�.సސङ ऒߔ��� టऱߥ ంߔ߄� ޒక࣪ߥऴ .ߘ��క ߖ���� ݿ�యߕ

��थߔం, అ࠘ߘవం, ޲ࠇߖमސ, ఆచరݿ, అంސ� ࠙వం, ࣋� ސސओ రߘߔ ސऒ

ఎంߠ�ސ ఆక� लం��. �� అߘమݿࣾ� ��� ޜޒ ߰ంߘ޳.

झސసంవ �� ߘߝ �ల ߘం� ఉߩओ �ސ  ठం�, �రం ��ం� చߥओ �

�ర� ޒంߕ�ऒ ओߩఉ ߖ� .ߘ ��ం� ޒం� సంߪరप ఆ�గङ ం

లࣆࠚफంߖ޲ ఇߩओ ओߩఉ .޴��ంޘ �  అస� ࣆ���డߖ޲ మంߔޘ ��

म޳� ంސం. ߕङ య޲�ङ  చߘߝ ߔ�޴ ఏ �షߞ�ऒ ޜ�ల߄�फ� ఆߪ ߕ



సࣔ ࣆ�ޘ�ంߔ ߖ��మघ ओߩఉ .ߘ  ��ం� ఈ �వߔ߄� ߔం�

ఆ�గङ వంߔ�ޔ �� అߔ� ��࠘ߘऒ ङސߥऴ ,ސ��ސ  ࣾం� ߔ��

రप ��छߪసం �ߕ ސ��ސ సం క��ంޓ �ߕ .޴ऴవߔ� ఆ�గङ  సమసङ �

��. అߕ� మం� ఆ�గङ ంޜ �ం�లߖ, ఉߥ�సం �యక߱ߕ� �గޑ

�ష�ల� �� ߖߕ߄�ऒ ऒߕޔ��ంߦ  ओߧߟभ� �ం� �డ޴� .ߘ

(�ओ ం���࣒) ސ� ठం޴. శ�రం �� ޙ�క� �ంߔ�ऒ �छ .޴ స ��

ऒߔ��ంࠈ ऒߔ� �ం޲ంߔఆ .޴ ऒߖߕ߄� ఈ .޴  అం޴ంߔ� �.����

ऒߔߧ  వయࣆए �. �రం��� ऴߥక࣪ޒ ࣋వ� చޑ��ब� �గలరߖ

�घߔ ऒߕޔ ఆ�రछ .ߘ ऒߕ��ం޴ .ߘ

ఇ�ऱ,

��ऱ �మ�࣓ߔ��,



�న��� త� �ం�

ऒߔ�ఒక �ߕ ర సంవސझ రం ߘం� ސ ߔ�ސ�ߥ�ల߱�, ���, ސల

అంߧߟ ,߃ࠈ ޑओ . అ�ऱޒߥ �క द� ��� ߧ�ం��ం� ࣒࣌�࣌ߔ

(Sinusitis) అޙ ߖ�ऐ ߤ�షߥఆ �࣋ޓ ࣒ߔ࣌ ߖ޲��ం߭ ޠ�ऴ ࣒ߔ࣌ .�

���. ఆߥ�షސ ސ��ސ ߤల ޙ��ठߝ ఉంސ ߖ� ޴ల߱� �ऴސం

గސ ठ޶�. మ�च �घߔవలऱ ߤलߔ� ޑం޲ం��ం� అߧ�  �ల� ఏސ !

ऴࠇߦऱ� ޶� అߦ� ߖओ ޲ऴߖ .޴ం అ�� ఉం� ߱�ంސల߱� �ऴސ .�

�� ఉం޶� ޴�.

�క द� సސङ ऒߖߕ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ �� �� ݿ�యߕ  ��ऐ  1999 �

ऴߦరంࠚంߘ�. �వలం ఒకए �రంސ ߝ�ల߱� ސగ ठటం జ��ంߖ .޴ऴࠈ ޲�

�సद�ख .޴ంޔ�ߥ झߤ  ��ం� ߵࣅ ߵ�ऱ ߝ�ంట ߝ�� ޲ऴߖ .޴ంޔ�ߥ 

శ�రం ఎంޙ ޜ�క�, ࣗ��� ఉం�ంߔ .޴�ల ఒޒफ� ��ం�, ߥ�ం

�ސ ठం޴. ��ం� ߭ߤ�झ  అߗऒ �ంޒ వర� ఆࣔరం ޴�ठ�. ఇސ 

ఆ�సం ఉం޴�, ऴހ�ߥ�ऱ  క޲ల�క ఇࠇख ం޴� ఉం޴�.

ఇߩओ � ऴ߹� ఉం޴. �ం�ం ߗ �ߖߥరసం, ࣆ�� ఇߩओ �ఎండ .޶� �

ऒߕޔ��ޒ  ఇࠇख ంߔ� .޶� ޴लߤ ߱�ం޴. మం� ఆ�చߔ�

వࣆफߕऒ �. ఇం�ऱ  ��च మघߔ ��߇ంࠇ , కం ޶�, ఎ�

�యङ గߕޔ��ऒ �? అߝ ��. ఇߩओ ऒߘߔ � మघߔ ��  �క

ऒߕޔ߱ �. ఈ ߔ߄�ం ߦ�ంచడం వలߔ ఇం�క �ఖङ

ऴߥ�జߔ��టం� �� ��ంߤߜ�झ . ऴ߰޶भߝ �వడం, ߗ�च  ऴޑగటం,

��చߖߕ� �ళऱడం, �లక� ߔޒడం, ఆࣔర ߖయమం, ߭ం޲లకడߝ

చకए ޑవడం ఇ� �జం߱޲ऴߖ చరङߔ޴ � ओߩఇ �ߕ .޴ంޔ߱�� ޜ �



మ�च ऒߔ�  ऒߔం� ఉߔސ �ऱ ఉం޴. వయސ ࣆ� ठ߱ ޜఎం .޴�ऱ ఉంߔ�

సంޜషం� ఉం޴. �క द���� ࣓࣪޲య ߪరछ క క࣪ސజथސ�.

,�ࠩࡋ.࢑.�ఎ �ࠩࢣ�

S.V.S.S. �మ��,

ఇం.ߜం. 8-93/5, ߔ �� �޴గ�,

.޶ࠈ�޲ࣝ



ద��, ఊߖࡹ࡭��� ࡍߧ క߶ం
ం࠺ࠪ�ࠩ

झސసంవ 46 ࣆఆ�. ࠜజంగ��, వయ �߮ ߕ ऒߠఎ �ߕ .��  ఏళच

ऒߔం� ఉߘ  ఊޔޒ�ߧफల� ߮�� ߱ߔ� క߶ం, ߧ�ऱߖ ,�ސ�ऴ޲

�चޒ�ऴ .޴���ठ �వడం జ޲ ,టदక߱వడంߥ �޲ ސఎం .޴�द߭ ߃ࠈ ��  ठߕ

క߶ం స�� ޶� ޴�ߥ�ޘ. క߶ం ޙ�ߥ�ޘ ࣔ�� ఉం�ం޴ అߧߖంߕ�

మం޶లవలऱ ޶� ޴�ޘ. ఆ�సం� ఉం1998-11-4 .޴� వ ߔ޵ޙ ఇߤ

�द�ङ � ఆߝ ࠆచ� �ङ � � ��च  �వలం ߩసफ�� (ࣆఖ �వߕߦ࣎ ߔ�,

ఆࣔర - ఆ�చߔ, ఉߥ�స ߃రघ ం) ޘ ߖ��ऐ �క ,ߖ� दޜ��� సలࣔ

సంऴ޴ߥంߩ� �య�ం� చߩ ,ߖ��޶సफకం� ऴ޲ߥ ߔ��मޒ� 'ఉߩओ '

��ం� ఆࣔరం ఉ޲యం, �యం�లం ޒం�, ఉ޲యం ߪట

�లక࣪ޑङ � అߥ޲ߧ ߔ� ఒక �ऱࣆ� �� �చऐ ళचߗ ߖ �ऱ  �ం� �ం��

మघߖ ఒక ,ߖ�ߩ�క ߜޙ �య రసం ߧంߖ�� ऴߕ��ޑऒ ��� �రం .ߘ

గސ��ސ ߔ�� �ఖङ ం� ఊޔޒ�ߧफలߖ� 'క߶ం' (� ऱషघ ం) ސ�ߥ�ం�

�ంޔల �߮ހ వ�ऐ �ంऴ�ం� ఉ�घ .޴ � ޙ ऱషघ ం �ంగ�, �ం���

యట� వ�ऐࠇ �޲ - �भ� ऴశమ��ం޲߭ .޴ ठ޲� �� ޙभ� క߶ం వ�ऐ .޴

�ऴߔ��ߥ �ޔऒ ओߩ �ސ �भ޴� भ޴� ��ర �ర ,�ސ��ऱߧ � ठߔ�.

మంచం వ޲भ �ऴޒ�च  ఒక డࠈख  ߭�द ఊయవల� వ�ऐ ߕ .޴

ఊޔޒ�ߧफల� �ంސ క߶ం ఉߔऒ ఆశऐ ߖఅ !޳ రङ ం ��ం޴.

�ంހ߮� �ޔ 'క߶ం' వ�ऐ సమ�ల� �క ߔ द� �� సలࣔ ��ం�

�వలం ߩసफ�ల� ऴ߃� ߔ��ం� ߔ��ం޶ల� ఎߠऒ �ङߥ  య��

࠘యం �࣋޴. '� ऱషघ ం' �ంޔ�� ఎంߕ�߱ ސ కం�� ߥడ�ం� 'ఏ



మంࣆ� '�޶�వ޶भ. ఊޔޒ�ߧफ� '� ऱߤ' అޑ�� అߖ ऴߔ��

రङߍ ߖ��޶��ऱ చ ޶��ߕ �߮ ߖ�సफకంߩ ం ޘ�ऐ ऒߕ� .ߘ

ऴࣆߥफސం ߔ޲��� �ߕం వ�ऐ ం޴. క߶ం ߪ�फ� ߱�ం޲ .޴�ठ, ఆ�సం

ओߥ� ޜ�టల .޴ంޔ�ߥ ޲ऴߖ ఖࣆ .޶� ऒߖ޳ంߔఆ ސంߔ�  ߰ంߘ޳.

�షయ�మం�. �క ߔ�ऴగࣕం ߘߝ द� ޜ�� సంऴ޴ߥం�, ��

రङߥ ङސ߯ސం࣍ ,ߖ� ��� ߝ�ݿࣾ� ం (޲�ङ ం) ޜ �య�డߕ ߖ޲

అ࠘ߘవ ߪరछ కం� ޘ�యࣆ�ࠇफߕऒ ङ޲� ޒక࣪ߥఈ ऴ .ߘ छ޳ ంߔ߄�  �

ఆ�గङ ߔ�फకరߧ࣪ސ ం వࣆफంߪ ߖ޲�फ� ߔ�घ ...ޕ

ఆ࡛. ࠜజంగࡌ�,

G.A.D.࣊ऴక��య�,

.޶ࠈ�޲ࣝ



�࠭ࡖ) ߖࡹ�ండ࡯ߦ ࡱ�గడ (࡭
త� �న࢑

మ�एߔ ߕ ��޲भలం޲߭ ర��,

ऒސర �߮ ߕ  ���, వయࣆझ  36 సంవސझ ర��. 1977 �ߕ ���ࣆ

�ండऱ�' (��घߦ' �ంߘ ల�) �డन��, గ�द� ఉం�, �డ ߧߟओ �

ఉం޴�. ఋޔऴకమం (ࣕࠇ�द ) � ऴߜ ޒߥ� కߧߟ ߩ�ओ  ࠘�ంచ߃� ߖ�ం�

ఉంߔ� .޴��కం� �� ߖ޳�ߥ߃ࠈऒ ఏ �క ߖ� . द� ��� ߥ�ओ �ߖ�

'��ठ' ߥ� �߮ओ ऒߖ޳ ओߩఉ ��� .ߘ� డం, ���చऐߔޒ ఆࣔరం ߖ� ߖ

ళचߗ �ऱ  �ం� �ం�� ߜޙ కߖ ,ߖ�ߩ�మघ �య రసం ߧంߖ�� ऴޑగడం

फࣇ�  ఉం� ఒక ߜల ސ��ސ � ��� ఊޔޒ �ߧफల� ߖ�వ ߔ�ऒ  క߶ం

(� ऱషघ ం) ߱� �� 'ࣔ��' ఉߔऒ ओߧ� ߖఅ ޴ ऒߘߔ   �� ఈ ߃�ం�

�యమߖ ఎߠऒ ��ऱ ߥ�ओ ओߩ�द, ఉ߭ ߖ�� డ߭ ߘߝ � ߝޒ ఆࣔరం ߖ�

ऒߖ޳ .ߘ�

�ండऱ (��घߦ ల) ߧߟ ߖ�ओ  ఎ�ए వ� ఉం�, �డ ࠜ�� ࣆ��फండ�

࠘�ంߖ�ߥ శకङ ం� ఉం޴�. �వ� �� ��� 'ߗ ऴݿߦం ఏం ߱ߗ - ޶

అߕ�గङ ం ސ�ठ޴ޑ' అߖ గ�द� మం޲�ం� ߧ�ओ  - ఒక�� ߘߔऒ  ��

ऱ ࣕ�झࠊ�  � గల �క द� �� ''ఇߤ �द�ङ � ఆߝ ࠆచ� �ङ ߖ�ࣆޓ � "�

��च అకए .�ߕ డ �క द� �� �߮ओ  ఉߕߥङ ర޲࣎ �ޜ ߕ ߖ� ��

�క �ރ�మ޲࣎ द� ߖ�� అ�� ऴߥశऒ ల�, �క द� �� �߮ओ

సߕ߄�లߕ ޜ� 'ఉޙफజం' వ�ऐ ࣆ�ऱ� ఒక �ऱߔ�� �� � �� ߘߝ 

�� �చऐ ళचߗ ߖ మघߖ ,ߜޙ � �యరసం కߖ�ߩ� ऴޕ�ޑ - ఉߩओ ߖ�

ఆࣔరం 15.2.1999 ߘం� ߔޒడం ߭�޲��दߘߕ. ఒక ߘࣜ޴ߥ �ߜ



��ల� �ం�ం 'ߦ�ండऱߖ� - గడन�' ސ�ठޕ వ�ऐ �. మం� ߗ� ���

ऒߖ޳�ఉం ޕ�ޑ�ట�ऱ ऴ ��ߕ ,�� . ఇం�క ߜల� 'గడन�' ߪ�फ�

�ސ ठߜ ���� .�ߔలస� ߧరయ�झ  � వ�ऐ ओߧߟߩ�క (��दࣕࠇ) 

�ߪ फ� ސ� ठం޴. ऴࣆߥफސం ߘߝ �� ఆߔం޲ం� ఉߕऒ �ߘߥ ��ం .ߘ

అߗऒ ऒߕ����గࣆ�  .ߘ

ऴࣆߥफސం ऴޒߥ ఆ޴�రం �క द� �� �߮ओ  ఉߕߥङ ,ޕ�� ޜ��� ��

�ం� �� ޘ�యߖ �ష�� - ऴߥక࣪޲� ޒङ ం �కए  �࠙� ఎߠऒ

ऒߕޔ���గࣆ�ޘ �� � ,ߙߝ ओߩం� ఉ߃� ߯ �� .� ߖ�

ఆࣔరం ޒం�, ߖ ,ߜޙమघ �య ߗ�च , మం4 ,3 �ߗ� �ట�ऱ ऴߝޙ�ޑ,

�ంސ ఉߥ�గం కߥߔ�ం޴. ఉߥ��� (߷�दం�) �࣋फ ఇం� శ�రంߖ�

�గघ ߖ�యޘ �� ం ఆސ�� �߱ �ސ ऱࣔ޲కరం� ఉం�ంߖ޲ �క द�

�� ఉߥ��� �యߥ �ߖ��घ షߘ ��ऐ  �� �సం ఎ޶�

ऒߕफࣆ� �.

కߧߖంచ޼' ߖవం' (޻��) ߥంސ޷' ߔߧ'� (�రठ޲�ज �) �క द� �� ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� फࣇ�ࠇ�యޘ ంߔ߄�  छ޳ސ , � అߕ�గङ ంߔޔ�ߥ߃ࠈ ޜऒ

�ం� �� �కߕ द� ��� ߩ�ओ ��క ��ठߦ �ߥ�ండऱ� గడनలޜ

ऒߔޔ�ߥ߃ࠈ ��ల �కए �� �� ��޲ఎం �ރ�మ޲࣎  ߘސऴవޓ 

�ސ ठࣇफ ऒߖ�� ��फߪ  �घߖ  फࣇ�  �� ఆސघ  ��छ ऒߖ�  క��ం�లߖ

ऴߦ� बࣇफ  ࣊ల� ࣆޓ�ంߕ�ऒ .ߘ

ఆ࡛.ࡋత� ࡍࠪ�

߷ऱ� ߜం. 488, ऴߥగߔ ޒగ�,

�క� ߥ�ऱ, ࣝ߂ࠈ�޲



"�ం࠼క߱ࡋ�"

ऒߔ� ߘߝ ओߥ �ऒ ం� �జߔ ऴށ�ߧप. ߗ� ఎߩओ � శ�రం �� అవటం

ఏߗ� .޶�� గ10 ސ సంవސझ రగటం జ�� �వ�� 100߭ ��ࠇ ���

��ల� ߘ��. ޫ��� ऴࠏߦऱ� అߕऒ �. మంߗ� ߘ�� �޶

ఉߥ�గం �క߱�ంࣇ .޴ब ల�యంߦޜ� ࠘యంకరߔ� �రక �వటం

జ��ం޴. అ޴ ఎంސ� ࠘యంకరߔ� �రక అం� ߖ ߘߝऴ޴ం�టߩओ �

�ం�ऱ  �గޑ �� �ండߖ�� ࠘యߥ�ంސ. ��࣓ం అސ��ސ ߔ�

రङ࠙ ߕ ట޲�  సࣕంߕ�, ఆ ސ��ސ ఆ �రక ߃ࠈ ࠘�ంచ�క �రక

ऒߔޔ�߭ ऒߘߔ  ంߔఅస࣓ ސఆ�డ� అం .޴��द ޲�ޒ� ߧ�޲ऴߖ 

క��ంߕ ޴� �రక. �ऴߕ �ޔగ޳ �� ࠋࠈछ �घߖ ,��ߔ) � �క (ސ द�

సސङ �చయం అవछߥ ���� ݿ�యߕ టం, ఆయߔ సలࣔޜ ఉߩओ

గސ �ం� �� �రక �ం�ం .޴�యడం జ��ంߖ� ठడం, ߕ�� ���

గސ ��ࠇ ��� ��ల� 6 9 �޲� .޴�फ� �రక ߱వటం జ��ంߪ ठడం

జ��ం޴. �క द� �� సలࣔ ߖ� ఆయߧ� ߔओ फ࣋�ߦ ��యߖ �ऱ ఆࣔరߔ

ఇక ఎߩओ � ఆ�గङ  సమసङ � ��. ࠘�షङ फ� ఏ �కޔ द� ޲గ ठర�

�ళच వలߔ� అవసరం ޶� అߖ అర बమ�ङ ం޴. ఉߩओ ߝफ �రక అ࣋�ߖ� 

�ङ ޶� व�द� ऴࠏߦऱ�, ఎ���, ߤ� �द߮ షސ ,ߤలߧߟओ ఏ ,ߕ޼ఏ �ߔ�޲� ,

�గߖ ߕ���ంޔ�ࠇߥం޴. అߖऒ  ��ల� ఇސ�� ޻झ �द �కࠇ�  द���

సలࣔ ࣋�ߦफ అߕ�గङ ం అ޴ߝ మߔ �ంސ �ర޶. ఈ �వߔ߄� ߔం��

వ�ऐ ���ࣆ ߕߞߥ �క� ఉం�, ఏޙ ޜశ�రం ఎం ސ��ސ ߔ

ऒߕޔ���గࣆ� ��फߪం� సంߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥఈ ऴ .ߘ

��� ర�ల �ߥ ޶�ం �ސకం� ఇం޶ఎం .ߘ�మ�߱ߔ�

ఆర�ం�లߖ, ఆ�छ ओߩఇ .޴��ంఛ� ఉం ߖం�ల޴ � ఆ ��క ߪ�फ�

߱�ం޴. ఎం޶కం� అంސరంగం ߥ��ऴ࠘మ�ङ ం޴. మం� ఆ�చߔ�



వࣆफߕऒ �. అం޶� మం� ఆࣔరం �ऴߕޒ �ސలߝ ��క కޔ��ం޴

ओߥސ  ఇސర ��ల߯ మࣆߔ ఏ �ऴސం �ళच టం ޶�.

మߔం ߝޒ ఆࣔߖ�ऒ ߖఉం�� అ �ߔఆ�చ ߔ�द మࠇ 

అవగސమ�ङ ంࠇ� .޴�द ఎవߔ� ߕ��కంߕߞ�, ��రకంߥ ߕߞ��

��� �ంߘల߃ࠈ फ అ�छ లం� ఈ �రठ�కए � �చࠈట. ఇސర

��ठߖ�ऒ  ఉߕऒ  అ� లࣾङ ం �రऐ ఆ��ङ ,�ߖ�ఆࣔ .�ߖ� �ߔఆ�చ ,�ߖ

అంސ అ࠙ߕ�వ సంࠇం߃ం ఉం޴.

छ޳ސ ,�� �ఎ�క ��ం ߘ�రక ߕ ࠇ��ం ߕ �క ߝ߃ࠈ ߕ �

సࠜङ లంߘ��� �޲ వ޴�ం�, ࣇ ߕब ల ߖ��ऒ �ސ  ठంߔ� �క द� ���

రछߪయ޲࣓࣪ క క࣪ސజथސ�. అߔऒ ఉండవ�ऐ �޲ఎం �ސ޳ �ߕ ߗ� ,

ఆ�గङ ߔ��ޘ ऴސ޳ߥ �. మంߔޘ సސङ .�ސ�ऴ ����ݿ�యߕ

࢑�࡛ࠪࡋ ߖߝ�࢑

߸�घ  - ���క द�



ణࡋ࢐ߖ �ࡍߪ ���ంࠈ�

झސసంవ 8 ސగ ߘߝ ��� ऴࠈం��࣒ ޜ, �ళच ओߩߟ  లޓ ޜऴవం�

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ऒߘߔ ߃ࠈ �ޓ� ,�ठ޲ ߔ�ސ�ߥ� .ߘ .���ంߨ ߖ��दߥ 

,ߖ�ఇ� �వ .޶ఉండ �ߖ�ߔޒ �ంߖ టद߰ .޶ఉండ �ߖ�వ߱ ޲ऴߖ

అ� ऴސࠇకߖ� �बߕ �ޒ ఆ�గङ � �� �క �గం� గ޴��. ఎߖऒ  ర�ల

మం޶�, �రߵ �, �ంߥߔ�� � ���ࠇ�ओ �� ఉߥశమߗ� �ߔ

వ޶�ట޶�. ఇంސ� ఇࠇख ంߔߘ�޴ऒ ऒߜఎ ߘߝ  ऒߠ ङ޳�  .ߘ�� �

ఇ޳� �� ޴भ ం అߖ ऴߥక࣪ޑऴశߖ�� ��ऱߘ. ఆ �� ఆ޴�రం.

�.సސङ ఆ �� �߮ओ �� ��ݿ�యߕ  ''ఆࣔߖ�ऒ �द ఆ�గङࠇ  ం'' అߔऒ

ऴߥసంగం ߖ� ऴސ�࠙ߥం �ంߘ޳. ఉߩओ � �� ఎం޷ ސరం� ఉం� �

�గం �� అం޷ ސరం� ఉం�ం޴ అߔऒ  �షయం ߘߝ అకए డ

ऴగࣕంߘ�. ఆ �� ߘం� ఆࣔరం ऴߦరంࠚంߘ�. ఇం�ऱ  ��, �

కߜझ �दం� �క द�ऱ  ఉߩओ झࣆఈ వయ ,ߗ�యడ��� అߖ� ��फߪ ߘ

ం కరघ޻ఇ �ߗ �ంߘ ం అߘߔ ߖऒ  వङ ߔ���ం��. ���� ర�ంޒ

फ� వ�ऐސ� ,ߖ�ࣆ� ��߃� ఆ ߘవంట�ల ,�� ߘసफ�లߩ ߔ

అ�߱�లߘ అ߅గ�ం�, ऴߥయޑऒ �ऒ �� .ߘ���ంߔ� 

��లߔ�ߕ ߝ�ऒ  ऴࠈం��࣒ ߪ�फ� ސ� ठం޴. అ�� �ళच ओߩߟ  � ��

�ސ ��फߪ ठߔ�. ఏ޲� ߕ޼ङ ం ��లం� �� ఖ�ऐ �ߦޜߖ޳ .��� 

వङ య ऴߥ�స� ߥސओ �. �టߖऒ ం�� ߔࠚऒ ం� ߦ�� ఖ�ऐ  ��ం�

झސ�� ��జ ޜߩ޶߰  ఈ ऴߥక࣪ߔ߄� ޒ�కए చకए ސఇం !�ߝ� �

��ठߖऒ �క ߔ�ంߧ�  द� ߥߖߝ ޜ����ओ � వర� ����

��ऱ డߕ .޶� ఆ��ङ ऒߖ  ఒకए  ऴߥసంగం޶� ߝޜట ߔ��ߥ ऴ� �� ���

క࣪ސజथސ�.



࡭ࠬߥ� .ߧ

.߂ࠈ�޲ࣝ ,�గߔߔ��णߕ



�ం�జࠋ� �ࡋ� �ం� - �ం࠼߱  ం
��࢏ ం�

ङސస.� � 98 �ࠇఅ�द �ߕ �చయ ࠙గङߥ ޜ�� �� ݿ�యߕ � ఏరओ �

ङߕߥ� �� ��ర޴ఆ ޒߥం� ऴߘ �ߕ స�� ऴకమ� ߥސओ �ండ

�గޑ ऴߥక࣪ޒ �వࠚߕ߄� ߔ��లߩ޳޳ ,ޜ �ం� వం޲ల మం޴�

ఒక�� అ�ం� అߕޔ�ऒ �.

LIC � అ�घ ߘߝ व࣋द�� ఆ߹స� � ���न అ�ङߖ झސసంవ 6 ߩ޳޳  ��

ऒߕޔ�రफߪ �. � సࠏण�द� ޴ࠇ�ߔ ߩ޳޳ సంవސझ ర�ల

ऒߕ��చయߥ  ఉ޾ङ గ ޑ�ङ  ��छ � ऴ޻ߥశ�ల� ߖߥ�యటం వలߔ �

�వߔ�ߔ߄� ߔ� �ం�� ޷రమ� ߖ�ऒ  �గघ ల� �డސ

గ޲ ठర�ङ �గ �ङ .ߘ �మ�� �డ �ం�� ऴߥ�శ� �ండటం

వల޴ߥ ߔ సంవސझ ర�ల ऴ�ం޲ట వ�ऐ Rhemontic pains �ం�� ఏ ߔ

మం޶� ��� ఏ �ऴސ� �� ߱�ం� ߔయ� �� ߕ�ऒ ߕ�ఎవ .ߘ

ఆ ߔޔ�ߥ߃ࠈ ��߃�ऒ  ��� ఉސ� సలࣔ ࣆ�फߕऒ .ߘ

࠘గవߖघ �घ ऒߖ� శ�రం � ߔ�ސ  �గघ �� ߖߖ޳ ߖ�ߕ�అ ߔల వలސ दࠀ

�యߖ�� �వలߔ� శ� फ �� ఆయߝ ��ऐ �. మߔ� �యవల޴ߔ�

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔ� �ం�� ߦ�ంߥవߘ�.

�ఖङ �ߕ �� ���न అ2 ސ��ސ ߔ� సంవސझ �ల� ࣔ�द ऴࠇߦऱ�

వ�ऐ �झߖ   ࣔ�ओ ట� � ߤ�� అ� ސ��झ ऒߔ� �ޓ  8 ߩ޳޳ ސ��ސ 

�व ࣒ߧల� ऴߜ नࠗ �ࠗ ��झ ऒߕ��ޓ  झސఒక సంవ ސ��ސ ఆ .ߘ �ߖ�

అ�घ � అ� (�ం� ���) ऴ࣒ߧ व�ࠗ ߔ�� �ࠗ ��झ 98 �ࠇవంߔ 



వర� ߕ��ޓऒ ऱ�झࠏ� �޲అం .ߘ ऱ� మరలࠇߦऴ ߝ�యడం వలऱߖ� 

వ�ऐ ంߕ޲ऒ �.

ओߩం� ఉߘ 98 �ࠇవంߔ ऱ�झࠏ� ސ��ސ ߔ�� ం߃�ߖ ��फߪ 

���వడం �శछ ओߩ�ߕ .ߘ��ߖ� �ంސ � ��రకం� 8 గంటల ऴశమ

ఆ�గङ .޶� ంచటంߧߖఅలసట అ ߘߔ�� ం ߪ ޲��फ ��छ సం

ఏరओ �ంߔࠚ� .޴ऒ  అవ�࣓40 ޜߔ సంవސझ �ల ऴ�ం޲ట �ం� ��ऱ

ఉߥ�సం 15 ��ల ߩ�ओ .޶��సం �యߥవర� ఉ ސంߖߝ ߘߔ�� ߔ

�వలం ఉߩओ ఆࣔర� 5 �టర ߖ� ऱ మం� ޓ �ߗ��ంߝ� �ంސ

��छ స�రओ �छߥఅ %60 ސ��ސ �సంߥఉ ,ޙ� ࣔర� ޓ��ం�

�ం�ంސ అࠚవ࣪޴म కޔ�ߥߔంߖߔ޾ ఆశऐ రङ ం� ఉߔऒ .޴

గސ ఎߜ ޴�ߖలల ߘం� � సސझ ంగ� వలߘߝ ߔ ߰ంߔ޴ �࠘��

��ంޘ ߖ��యߥరऐ ऒߕ���ంޜసం �� �ߖ� .ߘ

�द� కంऴ��� వ�ऐ߾ �ߥ ߧ.ࠉ .1 ం޴. అస� ߔ�ߥ�� �ల ޷ర��

�ండటం జޔ��ం޴. ఎߩओ �కߘ� ߕ��క �ࣆ� ߔలవలޔ��बߥ ߕ�

�గ ߧ.ࠉ. ߭రగటం ޶�.

ओߧ� �వర� ఎవ ސ�ంߕ .2 ం޴ࠇ�ߔ .޶� ޴ సంސझ ర�ల ߘం�

ఉ޲యం ��చߖߕ� ఒక�� ��च ߝ�ߘఅ ޒम޲ߥ ߔ�సర ޻అ .ߖ��

ङސస ߖ� .ߖ�� �చయం ఎరओߥ ޜ�� �� ݿ�యߕ ސ��ސ ߔ�

ఆࣔర� ��ओ � వలߔ, మం5 �ߗ� �ట�ऱ ߘ��ޓట వలߔ ఉ޲య� 5

గంటల�, 9 గంటల�, మరల �యంऴ6 �ސ గంటల� �ళच టం అల��

ऒߕ��� యం 9 గంటల� ��च޲ఉ .ߘ �� ޶�ం �ސఅం ސ��ސ ߔ

ऒߔ��ޓ  ఆࣔర� ޑ�� �సర णక ޳ߥర ब� ߭޲भ ऴ߮� ߘం�

��టం޻ ߔ�ంߖగమ ߘߝ .޴�క��ం�ంޙ �� శ�రం �ࠇ�द�యߜ

����ऱ మల�సర ��߃� � णߔ� �ళच క ߱ޙ మల� గ�दߥ� bowel



movement free � �ండߖ޲ మࣆ� �ߔफߕऒ ���ంޓ ��ం�ࣔర .ߘ

�द �ం�ࣔర� �శछࠇ� ޴फంࣆవ �ޙ �ޒम޲ߥ ߯ �� .ߘ��ߖ� �ంސ

� స࣓జ �వߔ߄� ߔ� వలߔ మߖ� ఆ��मయ� 100 సంవސझ ��

అకए �࣓޻ఎ�వం� సం �ߖ�ట޳ ర޶�. శ�రంߖ� కݿ�లం �కए

ఆ�గङ ��ओ ޒ��बߥ   �ం޲టం వలߔ అ�थߔం ޛల�ంߖ�� ࠘గవంߖޔ�

గ޲ ठరవߔ߃� ,�ߖ� వలߔ �थߖ �వߖ�� �ల ࣆ� �޲࣓޾फంߖ޲

ओߥ��యޘ ऒߕफࣆ�ޜసం �ߖ� .ߘ

�క ߘߝ द� సސङ �ఆక ߔవల �� ݿ�యߕ लޔడవߖ�� �ఖङ  �రݿ�

�छߖ �� ర ब࣋ వ, ߔ ޙߞߖ޻ ߘޑ�घ ओߩ�  ऒߕޔ �ఆచ�ం ߖߖ޳ ,�

�యటం. �� ��࣓� �. ��ల޲ర� అం޲ర߮ࣾం� అంߖ ߘలޑ�߶

ऒߔߘ��జ ߔ��ޑ ల 24 వߜ ߤ� 1999 ޜ�� ߘలޔߥం޲ ߔސߙ .޴

ఆ���గङ �లޜ �ల��ऱ లߖ ࠘గవంߖޔ మߔ�� ऴߦ� बࣇफ ....

� ఆ��ङ ,��ࠚ

�.య࣒. క࣪షप��फ,

టऒߥ޵࣓� ం. ࣝ߂ࠈ�޲



ఆకࡍ߭ ࡯�ం�, ࢐సన ߱࠼ం�

�రవߔ��ߗ �క द� మంߔޘ సސङ �� ߔ2-10-98 ߖ�� �� ݿ�యߕ

'ఉߥ�స ߃రघ ం' ߩసफకం ޲�� ߨ� �ޛల సం޲రग ం� �డడం జ��ం޴.

ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ߥటऱ ߔ�ߕऒ  ఆస� फ వలऱ ఆ �� �� �� ߩసफ�� ߔ�డం,

�� ఏ�ओ ओߩఉ ߔ�� � �छސ .޴ం �� �డడం జ��ంߔ�జ ߖ� ސ

�రం ޴ߥ ���ऱ  ఆ �� ߩసफ�� చ޲వడం జ��ం޴. అߥओ �ऒ ం�

మంߗ�� ఎ�ए వ� ࣆޓ�ం�, ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ��ం� సం޲రग ం

వ�ऐ ओߩߔ డ�ऱ  ఇం�ऱ రङ࠙ ߕ  యట ऒ࣋ࠇ ,ߘޜ ङ߄సࣔ ,�ޔࣕ �లޜ

చ�ऐ ంచడం, �ంޜ�޲ ఆ ߩసफ�� చ޴�ంచడం, ��� �ం޲� ఆ

�एߘ� ��సफߩ వడం జ��ం޴. అߥओ �ऱ �సం ��ङߥఉ ߝ �యటࠇ ,�

ఆ�గङ ం� ఉߔऒ ओߥ �� అంސర ठސం� శ�రం� ߔ��޳ऒ  వङ �ब�,

एޑސ రݿం� వ࣪޴म �ం� �గघ శऐߖ �बర ߝఅ ����ߦ� �ంߘ లސ �ߖ�

వ�ऐ వ�, ��ऐࠇफ�వలऱ ߸ऴޒవ ߖߥ �ࣆ߹ఆ ߖ� .ߘ ల�ऱߜ   ఉߥ�సం

��� అߖ సంక�ओ ం��వడం జ��ం޴. అߥओ �ऱ  �ం޶ ఉߥ�సం

�࣋फߖ�, అల�టߔ� ��లߘ వ޴�ం���ం అߝ అ࣓߱ ఉం޴�.

�छސ �छސ ސ ߘటల�టऱߩఆࣔర �ߥ޶ސ ߖ� ��ޙ �సం �యడంߥఉ ސ

99-2-13 .޴�వడం జ��ం �ߔ�షయం అవ�࣓ ߝరమސ��ంచడ� కషदߔ�

ऒߕ� � ߔ ऒߔ రग޲ల�� �� �టల సంߦ��� .�.� �� ం� ऴߥక࣪ޒ

ङ޲� ం ��ం� ऴߥ�फ�ంచడం, ��, � ߖߧऒ �� అߥओ లలߜ �� ��

ओߩం� ఉߘ ం� 6 �టరߘ ఆࣔరం, 5 ߖ� ऱ ࣆޓ �ߗ�వడం ޳ސछ � ��

అࣆ�࠘ߘफߔऒ  ��ओ ల ��ం� ఒక గంట� ߯� �శ޵క�ం��. మ�ऒ �

రङ࠙ ߕ ओߩం� ఉߘ ం� 16-2-99޴ߥసంऴ ޜ ऒߖ�ఆࣔ ߖ� �వడంࣆޓ 

ऴߦరంࠚంߘ�, గސ �� సంސझ ߝ�ࣆ� �� ޒߥ�ర� ऴ .ߧ.ࠉ ���

ళचࠉ '2.5 - ��ߥࣕ' �ސ ߨ�ऴక ߘ ठం��ం� ఒక �రం ���ऱ .ߘ��ߖ� 



ސగ .޶�ర޲� �వరސ�సం �యడం ఇంߥల వలऱ ఉހ�ర ߃�� �ߕ

ओߩల�� ఉߜ �� �ङߜ ,ߜߙ , , �ంߥސం�, �రం, ߥంచ޳ర మ��

మ��� ߖ� ఆࣔరం మ�� ߄�ళం� ߗ� (ऴࣆߥफސం ��� 8 �ట�ऱ)

ऒߕ��ంࣆޓ ��ओ ޴ఈ ऴ�ం .ߘ � / ऴߥ�జߕ� అ࠘ߘవం��

వ�ऐ .�ߔ

1. ��� �ం� �క �� ��ऱ ��చߔం, �ం� �� ��ల�క��

࠙�� మలం ޲��ల. �డవ ��చߔం ߪ�फ ߥ� �ߗం�

జޔ��ం�ం޴. అం� ߭޲भऴ߮� ࠈ� �ऴ࠘ޔ�ߥం޴.

2. �ऴސం ఎ�ం� రం� ��ం� ఎ�ए వ ݿ��ߥం� ޲��ల.

3. మలం, �ऴސం, �మట �సߔ �క ߱వడం, మߖ�� మలం, �ऴސం,

�మట, ߠ� �సߔ� �వడం స࣓జమߖ, అ� ఆజߕघ ంސం ఉం�యߖ

అం޲రం అߘ�ం� ఉం�ం. �క द��� ఉߕߥङ �ల� ఇ� ߪ�फ�

ऒߕయޑ߱ మघߔ ޶�ం ߘߝ  డంߔޒ రంࣔߕఖ �వࣆ ఈ .޶�

ऴߦరంࠚం20 ߔ� ��ల ߘం� �� ߜల� గ��స�� ߕ మల, �ऴސ,

�మట, ߠ� �సߪ �ߔ�फ� ߱వడం గమߖంߘ�. శ�రం ��

సछ ސఇం ߝ�లలߜ చऑ ం� ఉం�, ఎߩओ � అ޻ ఆࣔరం ޒం� ఉం�

ఇం� ఎంߥ� ސओ � ఉం�ం޾ ��లߖ ఉం޴. మߔం ߝޒ ఉߩओ ,ߜߙ ,

మ��� మߘ �ߔం� ࠇయట� వ�ऐ  �సߔల� �రݿం అߖ అ࠘ߘవం

छ޳ �ऱࠌ ంސ�యంऴ ޶�ం �ސ�క ఇంޙఅం .ߘ���గࣆ�ޘ �

ओߧ� ओߩߔ ߕ�ం �స��లం అސफࣆߥऴ .޴�ఉం ߔ�స ߔ�ސ�ߥ� �

ఎ�ం� �స޶� ߔ.

4. ఆక� ࠈ� ߭��ం޴. గސం� ��� �ం���ऱ ސ�ం� ߝޒ ఆࣔరం,

ऴࣆߥफސం ��दంݿ��ߥ ߩం� ߕࣆ�సం� ߔޒగߕޔ��ऒ ऒߔޒ .ߘ



�छސ �ం߃� ఈ .޴ంޔ��߭ ߨ�ऴక �޲� ��ం� గంటల�߮ ఆక ސ

�వ� �ऴ࠘ߥ�ం޴.

5. చరघ ం మ࣪ސ޶छ ం ࠈ� ߭��ం޴. �ంސ రం� �� ߭��ం޴. ఇంސ�

�ం޶ గడनం �యࠐ �ߦ� �ߖ�ऱ� �ం� ��ऱ ఉߥ��ం� ށ�प

ऴࣆߥफސం ޴ߥ��ऱ ఏ �ऴސం ఇࠇख ం޴ ��ం� ߕޔ��ऒ .ߘ

6. ఇంސ� �ం޶ ఆ�గङ ం� ఉߔऒ ओߥ ��, ऴࣆߥफސం ఉޑझ ࣓ం

��दంߥ�ం޴. శ�ర ࠙�ల క޲�క�ऱ  �డ ߔ޲���ం ߭��ం޴.

7. గంట, �ం� గంట� ఎండ� ޒరగవల� వ�ऐ ఎ�ం� అ࣏కరङ ߕ ం,

�घ޴లސ  ఏ� ఉండడం ޶�.

ऒߖ� ��ం ޶�ం ޶ల, �ం޲��ސ ��ల 5 ���ࠇ .8

ऴߥ�జߕ�ం�యߕ ߖ ��छ సం.

,�ల࣊ .ޜలސజथސక࣪ ߕ ����� .�

లఖం�� �మ࠘ऴ޲��,

ఇం.ߜం. ఎ -25, మߔ �߇గ�

.߂ࠈ�޲ࣝ



అࡋ��ంߦ�� అࢲ� ద࢐ ࢠ� �ߗ࡭�
ం࠺ࠪ

झࣆ�స��. వయߖ�ऴ �߮ ߕ  31. గߜߥ ސऒ ం� సంవސझ ��� అ�ర प

�ङ ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ రంސరంߖ ޜర �గ�లސమ�� ఇ ߅ ޒߥఅ�ऱ .ߘ

మంߕ�� �޶ ఉߥశమߔం ఏ� క�గ޶�. స�క޳ ఇం� ࣌� ఎ߾� दझ

వ�ऐ ఆ��छ ,ޒߥ��ࣟ .� ऒޒయߥం �� ऴ޲ ం� ސ�߶ .ߘ��ం

జङߪ ం. ߔ� ޜߖ޳�కం� �� ޴�� �ం޴ ఆߔ� �ߔ޲��ङ ఈ .ߘ

ङߕߥల� �. �� �� ఉޔ��बߥ �ల� �వడం, ఆయߔ ర�ంߔ�

ߕ �ంߧߖ�ऱ అߔ��޽ �޳ ఒక �ߕ .޴వటం జ��ం޲సफ�� చߩ

ఆߘߔ޲� �క द���� ޴�ߖంߕ��ऒ ओߥఅ .ߘ ఆࣔరం ޒక࣪ߥం� ऴߘ�

ऒߕޔߩ��ం� గࣆޓ అల�టऱ వలऱ �గం ߩఆࣔర ߔ�కޒక࣪ߦఅऴ .ߘ

�ऐޘ ߖ� ऒߔ� �కए' �ߕ  ओߩ� ��� खࠇ޺  అߔऒ �ऱ' రకర�ల మం޶�

�డడం వలऱ ࣓޻ ߕం ��फ  అߝక ࣌� ఎ߾�दలޜ ��లయం� ��ం޴. �.

����, �� ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం߃ ޜరघ ంޜ ఆ��లߖ�ऒ ��ޒ 

లయం� ��ऐࣔ޻ .�అవ��ంచం �ޓ ߔ

1. సంవސझ �ల ߘం� అ�ర पంߙޜ, మల޲ࠇमకంߖ���ߥ߃ࠈ ߙޜ.

��చߔం� ޘలऱࠇంక, ��� వ�ऐ 365 .޶� ޴�ఆక� అస� ఉం .޴

ओߩఎ �ߠ .޴�ఉం �޶� �ߠ ��� � ఎం�߱ߗ߱ .޴�

మ��� ఏ� ��ం� ��� ఆࣔరం ߕޒऒ  అ޶� ޴��. ఏ޾

ओߥސ �డߔޒ �ంސలవంࠇ �दࠇ� �ߕޒ  ఎߩओ .޶�ߔޒ �फߧ࣪ސ �

2. ߯�झ  ऴࠇߦऱ�, అޒ �ऴސం, �ऴޒ సమయం ߘం� ޘలऱ6 ,5 ߩ���

��ऱ �ऴߖޑ� �ళच వల� �వడం, కల� ސ�ߥ�ం� వ�ऐ ట వలߔ



ޑగలంߥ .޶� ޴�ఖం ఉంࣆ ߕ�दߥ ޲ऴߖ .޶� ޴�दߥర޶ߖ

ఆవ�ంސ�, �ऴސంޑ ఆ�చߔల޶ ޜరख రం� ఉం޴�.

3. జސ ࠋ�ర� వ�ऐ �ސ ��� ���ల వర 20 ,15 .޴ ठ޶� ޴. �ంޔ

ओߧߟ � ఉం�, �టక �� �య�క ߱ߨ �� .ߖ����ऐ �ߖ�ߔ�

�� ఇࠇख ం޴� ఉంߧ .޴�లऱސ�� వ�ऐ �.

�ठ: �ఖङ޲ .4 ం� ఆࣔరం ߔ�ࣆޓऒ ��సߘ సߘ �ޔ�ం ސ��ސ 

ఉండటం, �ంޘ ,�߱ ��߰ ޔమడ ޲ �߰ ޕ�ߥ�ठ వ�ऐ .޴

�छ޶ �ߠ .5 స޶� �ߠ :ߔ� ఉం�, �� �సߔ వ�ऐ ऒߖఎ .޴ �दࣆ߮ 

��ऐ �चߥ ంސయం, �యంऴ޲ఉ ߕ .ޙఅం ߕ�ޜ 

ओߘޙ�ऴߩ .6 �: ఉ޲యం �వటం ऴߦరం࠘ం �జంޑ వ�ऐ �. ఒక ߃�ం�

ओߦ� లం� ߩ�ऴߘޙओ లߝޜ ऴޒߥ �� ऴߦరం࠘ం అ�ङ .޴

7. �ङ ࣒ ऴటࠋ�: ߰టद ఉࠇख రం� ఉం�, �ङ ࣒ వ�ऐ �� ߔ�ސ�ߥ� .޴

�సߔ వ�ऐ .޴

ళचߥ .8 ऒߕఇ :�ߩޓ  �च  �� ఆࣔరం ࣆޓ�వడం వలऱ, ߥ�च

ऒߕޒ డ�߱� ఏంߦ �ऐߖߔޒ  ߕ��ސ ߩ�ߩ भ޴� .޶��

࠘�ంచ�క߱� ߖ��.

9. చరघ  �ङ గజण�ऱ :߅  చరघ ం ޘలऱ� ��߱�, ߰�दޕ�� �� ߰��

ఉం޴�. �ఖం߯ చరघ ం ޘలऱࠈ� ߱�, ఒళच ంߔ�߱�ߦ ޑ�ऱ, రక फం

�एސ .޴��ऱ ఉంߔ�

10. �ం� ޲డ: ߔ�ऒ �షయం ��ం� ఎ�ए ߕ޼ఏ ,ߕ�� ߖߥ  వ�

ఆ��ంߕ�, ఒޒफ�� ߕ�ߔ� �ం���दߝ� �గం ߭�� ߗరసం,

व�फߖ .޴�ంߧߖఅ ݿ

ऒߔఉ ߧ.ࠉ � .11 ఎండ� ��च .޴ �ߥరసߗ ��ఊ ߕ��ߔ రం޷ ސ�ం ,ߕ

ऒߔ� .ߖ���߱ �ङߔ� �అలసట ߕ�� ߖߥ  .ߖ�� 

12. ����ङ  ��, �డߘం� ޒ� �వ� ࠙గం వర� ߧߟओ � ఉం޴�.

�డ ߥ�द࣋ ఒ�ए �� �ߖ�సం ऴ�యߗక .޴ �� ఇࠇख ం޴� ఉం޴�.



13. ��द ఊ�߱ސ ;޴�లంޑ �ంऴ�, ߰�द ޴��.

14. డ࣒द ఎల� ण: ࠇయట ߕ��ޒ, ऴݿ�ߥం ޶ ߕ���घ ޙ�ߥ޲� �߈ ,

��� కޔ .޴���घ � వ�ऐ  �छ స� ఇࠇख ం޴ క��ం޴�.

15. మޒమరߩ: ఇߩओ ऒߔ� ߔ�� �  �షయం �� మర�߱ޕ, ఎ�ए వ�

ङ߄రߥ .ߖ��ం� గ�߮ߔ

�ङߔ� ��కం� ���లߔ� .16  ऴߔ� ޒߥऒ  �షߥ� �ߖ�ం వ�ऐ .޴

ऒߔ� ऒߔ�   �ష�ల� �� ޓऴవం� ఆ��ం� ఒޒफ�� ߔ��ङ ,

అస࣓ߔం క޴��. �వర� శ�రం, మࣆߔझ ऒߖࣆ  �߱�� �ంސ

ऒߔ� వ�ऐ �ޙ  .ߖ���߱ �द��కސ ߕ

ఇదం� ࡭�ࡗ ߕ �థ: �� ߜలల ऴސ�ం ߘం� �. ����

సలࣔߘߔస�ం� ఉߩओ �चߥ ,�వడంࣆޓ ఆࣔరం ߖ� �� ,డంߔޒ 

ओߧ� �चߗ�ం� మం߃� ߔ  ऴޑగటం ࣆ�फߕऒ ���ల 5 ,4 ߔ�ంࠚరంߦऴ .ߘ

��ओ �ސంߔ�శ�రం� ఊࣕంచ ߕ � క�� ऴకߨ� �గ ��� फ ߟం޴

ఆ�గङ వంߔ�ޔ�ङ ओߩ�వలం ఉ ޑం޲ఇ .ߘ ߖ� ���మ ,ߜߙ ,

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣅछ క�ంచడం వలऱ߃� ߝङ మ�ం޴ అం� ఎవ�� ߔమघ శకङ ం

జం! ఉ߮ओߖ ߖ� .޶�  ��ం� ޒం� ఇం��ం޴�! ఇం� ࠇలࣖߔమ�

ऒ࣋ ߖफ! అސ�ऴగ �ޑ߱ గ�ठ� ߭�द ��߇ంࠇ ,�ޔࣕ �. అం޲�

झޑ�ߖ ओߩఇ .���ߥ࣓ రपߪ�ߥ ߖ�ࣆޓ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ �� ߖ�� �

ఆ�గङ ం ߰ం޻ అ࣪޲షदంߖ ߖ�జమࠇ ߔ�లࣖࣆߧߖߔ �� �ߘफం޴.

ఇߩओ అ�ర �ߕ � पం అస� ޶�. మల޲ࠇमకం మ�ऐ �ఆక .޶� ߕ�

ऒߔం �యడం� ఉߔफ� �జߧ࣪ސ ސ��ސ ߔ��  ఆߔం޲ం ఇߩ�

ऒߕफࣆ� రपం� �రߪఆࣔరం సం ߝޒ .ߘ पమޔ�ం޴. ��� �� ��ऱ

�झ߯ .޴ంޔ�ం అߔఖ��చࣆ  ऴࠇߦऱ� ߱�ం޴. అޒ�ऴސం ఆߔ��



ऒߔߔ�߱޲ऴߖ �వర޴ఇ .޶� ओߩఇ .޶� ޴�फ ఉంߧ࣪ސ  � ࣔ��

�छސ ߔ�߱޲ऴߖ ऒߕޔ���ంచగ࠘ߘఖం అࣆ ��క ސ .ߘ

ఈ ఆࣔరం ࣆޓ�ంߔ�ऒ ओߧߟల��ల� �డߜ  .޴�फ� ߱�ంߪ 

(Spondylysis) ఒక ߜల ��ల� చరघ  �ङ ం చరघސफࣆߥऴ .޴�ంࠇߥ��ంߖ ߅ ం

అంޑ �ऴ࠘ం� ఉం޴. మం� రం� వ�ऐ ం޴. రక फऴߥసరࠈ ݿ� ఉߔऒ �ऱ

అࣆߧߖफం޴. ఇ޴ వర� ߔ�ऒ ऒߔ�  ���ల వర �� ޙ��ސ ��� 

�ސ ठ� ޶�. ఇߩओ � �గ ߃�ߖకశ� फ ߭రగటం వలߔ ఆ సమసङ .޶� 

మޒమరߩ �� �యం అ�ङ ం޴.

అ࠘ߘ�ంࠇ� ߘ��द ఆ� फޜ �߮ओ డంߔޒ ఆࣔరం ޒక࣪ߥఏమం� ऴ ޴

ऴߦరంࠚంߖ ސ��ސ ߔ��వߔ�ऒ  �గ �రక మలం అంޑ �స� णంࠇߥ�

ం అవछߔఖ ��చࣆ డం߃ࠈ ߕ ߝޜలߗऒ  ఒకए ��� అ࣓ߙङ ం�

మ��యం అ�߱��. ఎంސ ఆశऐ రङ ం! ఆߔం޲ం! అం� ఇߩओ �

�छ޶ �ߠ �ߕ స޶� ߔ. మల�ऴޑల ���స޶� ߔ. �ङ ࣒ ऴటࠋ�,

ओߘޙ�ऴߩ ళचߥ ,� ऒߗఅ �ߩޓ  �चߥ ߖలऱߩ ,యంߔ  ऒߕޒ  ,

�ऐߥ ����య ߕޒऒ  ఏ ޶� ߄ࠈ. �ం� ޲డ, అలసట, ��ए

ల� సమసफ޲� �ంऴ�, ��द �లటం ,.ߧ.ࠉ � ,�ठ޲ ,�యటంࠉ

��� �ంߘల߃ࠈ फ క��ం޴. �సफవం� ߦ�ओ లం� ఆ ��లߗऒ  ఎߩ�

�ސ ठ߱ ఆశऐ ސ�య�ం� ߱��. ఎంޘ �ߕ �� �ङ .కర �షయం޲ంߔ

�వలం ఆࣔర� ߘߔऒ  ఆ�గङ వంߖ�ޔ ��ం޴.

ఇక ߔ��కߥరం� ߩ�ओ ��లం� ఆ�చ࣪޲ ߕకओ .޴ం ��ంޡ

ऒߗం, అలసట� అߔఅస࣓ ,�ߦޑߥ�  ߱��. ఇ޴ వర� ఏ ߕ�� ߖߥ

���� ఉం޴�. ఇߩओ �మరबङ ߖߥ �ޜ �ߖ޳ .޶� � ం �� ߭��ం޴.

మం��ండߕ� మߔసంޑ ࣔ�� ఉం޴. ऴߥ�ంސం� ࣆఖ�వߔం

గߕޔߩ�ऒ ఈ ఆ��ङ .ߘ ऒߖ , ఆߔంߖ޳ऒ  అࣆ�࠘ߘफߔऒ ސ��ސ 



�క ,޴��ంޘ द� �� రచߔ� ఎంߔ��� ސ�, ఉߕߥङ �ల� �߮ओ  ऴޒߥ

ऒߔ�  �షయం, అߝక ఆచరݿ �గङ అ�లङ ސసలࣔ� ఎం ߔ� !�ߔ�

అߖऒ  ��ల� ఒ� మం޶ అߖ, సరछ �గ ށ��ߖ ��ం� ޲ߥߔ� కޡ�ऱ

�ం�ం, చޑ�޶ం. అޙ� �క द� �� ޲యవలߔ 'ఉ߮ओ  సరछ �గ ށ��'

అߗ, 'ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔ� సరछ �గ ށ��ߖ' అߗ ఇߕऒ ళच �

ऒߕ�ࣆ�ޘ ऒߘߔ .ߘ !޷�ం�� కࣆ�ޘ �� �� �� 

సరछ' ߔ�మސఊࣔ�ऴ ߖ�ऱޡక ޲ߥߔ� �గߔސ ߖ 'ށ��ߖ ऴߥక࣪ޒ �వߔ

�घ߃ ,ޜంߔ߄� చరߖ޳ߥߔ� ,ޜݿ� సంߖ��� ऴ޴�ߥం� మߔలߔంߗ�޲

ఆ�గङ మߝ అ࣪޲�दߖ� అ�ञలࣆ� ߘफߔऒ  అసघ ߔޘమం .� ��޵

సސङ ..........ޜలߔ޲ంߔࠚޑజथސక࣪ ����� ݿ�యߕ

,࢓ࡌ࢐సߖࢣ� .�

ఇం.ߜం. 8-3-232/�/68,

�ంకట��, �సࠆ �డ, ࣝ޶ࠈ�޲.



అదృࢠ� �ࡾన 45 ఏ࠳  ఎ���

మ�एߔ రం. ࠉ �߮ ߕ.య࣒. క࣪�प��. �.యߖ� .�.ߤవ�ज ��

ఎలव� दక� ఇంజߗ�ం� � అ࣎��� ऴ߰߾స� ߩ�ߕ .ߖओ � అర�

ఏ�च 45 ߘߝ .޴फంࣆ�ߔ ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ���అ �ߥࣝ � �కߕ .ߘ

ओߧߜ ,మంట �ߩ�క ߨ�ऴక �޲� ޜండऱߩ ��ߠ ,ޜސߪ  ��

వ�ऐ �. మల޲ࠇमకం �� ఉం޴�. కߩ�� మంట వలऱ అߩओ � �ऱࣆ,

అߩओ � �ऱ6 ,5 �� ࣆ �టర ऱ ߯ߔ మంߗ��च  ऴ߃ࠈ ߕ .ߖ���ޑల�

అߝక ޳�ङ � ��ంߕ��ऒ ,ޒߥఅ�ऱ .޴ం �క ߱�ంސ�߶ ߖ� .ߘ

ఆ��छ ,ޒߥ��ࣟ ङ޲� ��� ,ం޲ ం ఇ� ఎߠऒ .

�ऱ޲� ऒߗల߃ࠈ ఎ��� వ�ऱ ఈ �ߥࣝ   అߕऒ �छސ .� 'ߤ��ࠉ�అ' ސ

అߕऒ �. ఏ ޲�ङ ం ��ంߕ��ऒ एޑޑ  �క ఉߥ�ంޒ �ऴސ� క޴��.

ఆߥ�షߨ �� ߤగ࣒ ߜ�छ  క� ��ం��మߕऒ �޶అం ߖ� .�

అం�క�ంచ޶�.

ఈ ߃ࠈలޔ�ߥ߃ࠈ ߘߝ ޜండ� ��ऐ .� �ޔల� �ऴߜ 

������ � ఇం�� వ�ऐ , �క द� మంߔޘ సސङ �� �� ݿ�యߕ

ऴߥక࣪޲� ޒङ ओߧ� �ం ��ంߔ߄�   అߩओ � ఆయ޲ ߔగ ठర ఉߔऒ  ����

�డవ ߩసफకం "ఉߥ�స ߃రघ ం" ఇ�ऐ �. ఆ ऴగంޡం అకए డకए డ �డߝ�

ओߖకߕ ం�ం޴. ऴߥక࣪޳ �� �� ޙ� ޒछ � ��ऱޔ�ం޴ అߖ. �ంటߝ

రङ࠙ ߕ � యం 8.30޲ఉ ��ޑ వ 2 �ߧఏऴ .޴�ం޴� �� క�� ��च ޜ

�క दޜ��� ��ऱߧ� ߘސ .ߘ�ओ ఏళच 45 ߕ �ऱ �࣋फߔ �గంటల 45 ,߃ࠈ 

�ސ ठ ߱ޔంߕ޲ऒ ऒߕߔ�స ߘߝ .� .�అ ߘ��ంߦ �ంߘ ంݿࣾ ఆ .ߘ

1. ఉߩओ యङߜ� ��फߪ ߖ డం.



2. �రలࠉ �� ޜయङ ం అߔऒ ం ߇� ,ߖ�మ ��द� ߔޒ ߖ�డం.

3. ��� 5, 6 �టర ऱ� ސగ ठ�ం� ఆయߧ� ߔओ �चߗ �ޒम޲ߥ ߔ  ऴޑగడం.

ఆ ߝ�� (ఏऴ2 �ߧ) ސ �߃ࠈ �ߕ�ठߔޔऒ  ߹�ం� క�ठంߕ ��� �� .޴

�ސ �߃ࠈ ठߔ�ऱ ఇސ�ల� �� ޘ��ం45 .޴ సంవސझ �ల � �డߖ

�క द� ��, �య޲� ߖङ ం ޶�. అ�ం޴� ఈ ߔ߄�ం� �వలం ��

��ల� ߱�ం޲ం�, ఇߕऒ �च  ఆ �క दర ऱంߕ �޲ అ���� �రߔ�ݿ

అస� ߖ�� వ޴���, �సరల� మంߔ�� �޶�ऱ అߧߖం�ం޴.

�ऐߥ ��ऐ మघߖ , �య, ట��, �గ޳ߥ ߩ�ߩ ޑ�बలߗऒ ऒߠఎ ��ߖ� 

సంవސझ �� ఆ �క द�ऱ ߧ�ओ ��� ߕ�� �ऱߔ फ ߖ� .޶�� �క द�

�ऐߥ �ంߘ �� �޲� ���� ��ऐ మघߖ , �య ࠈ� �డం�, అ� ޶�

అస� ޽ంగ� అߖ గ�द� ߧ�ओ రङߍ ߕ ం �ల޶�. అߕ� ఆయ޲� ߔ

మघߔ కంޜ ऴߥయޒऒ ంߘ�. ��వలऱ ఏ� ఇࠇख ం޴ ��ం� ޲�� ��

ओߩఇ .޴ం� ࣔ�� ఉంߘ � ఎߜऒ ऒߖ �ऐߥ  ��ऐ మघߖ , �య� ߕ��

అ࣏కరङ �ߕ ङ޲� ��ంߦ ంߔమ .޶� � ߔమ ޙ�క߱ ޴ߔ�ం సߔ߄� 

ఇࠇख ం޶�, ��� మߔ� ఏళच ऒ࣋ �ࠇరސ ࣓ం ࣇ�फ ఉం��. �క ߝ द�

చరङߔ޴ �ం� ఈࣇ �� �� శ�రం ��� ߔ�అࣾ�� ఆచ�ం ߘ

��లޜ ࣋ऒ ࣓ం �యడం ޶ࠇ� ఆ�గङ ంޜ ࣋ऒ ࣓ం �యడం ऴߦరం࠘ం

అޔ�ంߘߝ ߖ޲ అ࠘ߘవ ߪరछ కం� ऴగࣕంచగߘ��.

సంవޑझ �లߘం� అలߔ�� ఉߩओ యङߜ�  డం వల15 ߔ ��ల ߦ�

�छސ ఆ .ߘ�भߥ߃ࠈ ޜరసంߗ झޑం� �� ఉߘ ސ ࣓ం� ఉం�ం޴.

మࣆߔ, శ�రం �� ߧ�ओ ऒߕ��ऱ �ంߔ �. మంߗ��च  ఆయߧ� ߔओ ߔ

ం అ�ङߔఖ ��చࣆ గడం వలऱ �� 2, 3 ��ऱޑऴ �ޒम޲ߥ , శ�రం

ऒߕޔ ��గߔޒ �ం� ఇషदంޒ ߝޒ .޴ఉం�ం ��ࣔ .޴�ంߥ�కޙ .ߘ

ఇ޴ వర� ߥސओ ߕ �ߖ�ఆచ�ంచ ޑం޲ఇ .ߖ��ߝޒ ߔޑలవంࠇ ��సߖ



࠙రङ  స࣓�రం ߪ�फ� ఉండటం ߕ అ࣪޲షदం� ࠙ࣆ�फߕऒ ఆ�డ .ߘ

స࣓�రం ��ం� ߖߝంސ ఆ�గङ వంߖ�ޔ అవ�క ߱ߖ���. అం޶�

ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔంߖ�� �ం޶ वࣅफ� ��� అߝ �క द� ��

��ए లߘ మߔం మ�వ�డ޶.

ऴߥక࣪޲�� ޒमం� ��ంచడమం�, ऴߥక࣪ߝސ� ޒ జగߕघ రం޷ ߘސ

�వడ�. మ�चࣆ� छޑస࣓జ ߖ�ޒక࣪ߥऴ ,ߝޙ��ऴగ࣓ం కߘఅ ސ�  ऒߖ

߰ం޲గ�ठޔ߅ࠈ .�ޑల�ంࣆ� �� ސफߔऒ  మంߔޘ సސङ ��ݿ�యߕ

��� ऴߥక࣪ސ� ޒ ఆࣆ�झ �, అߘऴగ࣓ం స޳ లࠚం�లߖ ఆ�ంऀࣇफ .........

࠘వ޵��,

�ࢲకృ .�࠺.ࠉ .࢓ࡌ

ఇ.ߜం. 12 -2-823/A/1/12,

టऒߥ޵ࣕ� ం, ࣝ28- ޶ࠈ�޲



�� న࠼߱ ��ࡍߪ � �టࡽࠋ

झސసంవ �� ސగ ߘߝ �ङ ߔ�మސ�ߥ� ��� ࣒ ऴటޜ �ࠋ

ऒߖఅ .ߘ�नߥ߃ࠈ  ర�ల మంߘ�� �޶. (అ�ऱޒߥ��ࣟ ,ޒߥ,

ఆ��छ ళचࠉ ఒక ��ޒߥऴ ߩ޳޳ ,(�޶మం ޲ .޴���వడం జࣆ� ߘ

మ�च ސ��ސ ޴��ంࠈ ߩ࣋� వ�ऐ ��޲�  ओߘޙऴ ߔ�ސ�ߥ� .޴ �,

ఒ�ए కए �� ��घ � ఎ�ए వ ࠇ��� ఉం޴�. ఒక ऴߥకए फ�, ఇం�కޒఒ ߖߥ 

ऴߥకए  ఈ �ङ ࣒ ऴటޜ �ࠋ �� ��� సސమސమ�ङ ऒ࣋ ߕ .ߘ ߖޔࣕ

సలࣔ �ర� �. మంߔޘ సސङ �క .ߘ��క ߖ�� �� ݿ�యߕ द� ��

చరङߔ޴ ߔ��ంࣇ , ఆࣔర ߖయ�లߦ ߘ�ంచడం ऴߦరంࠚంߔ�

�గవ ��� �ङߕ ࣒ ऴటߪ �ࠋ�फ� �యం అ� మ�च ��ం�, అ޲�� 

మ�च �ߩߘޙ�ऴߩ �ంߘ �� �޲�  కࠇߔడ޲�ం� � అం޲��

ఆశऐ రङ ం� అߧߖంచవ�ऐ మघߔ ! ం�.

ఒక �� � అమघ ओߩఉ ߔޑలవంࠇ �� ఆࣔరం ߔ�వం ޜలߜߙ ,

ऒߕޒ ఆ �� �ङ .ߘ ࣒ ऴటࣇ �ࠋచߔలߘ గమߖంߘ�. ''మߔం ߝޒ

ఆࣔర� మߔ జࠋख ల� ఆࣔర�'' అߔऒ  �. �� �� �ట� అࣾ��

ओߩఆ ఉ ,ߖజం అߖ ऒߕߘߝ ,�ంߧ�ߖ ల ఆࣔరంߜߙ , �ङ ߖఅ ߘ ࣒

ऴటࠋ� ��फ ��ంߜ �� .޴లల ߘం� ఆ ࣆఖ�వߔ ఆࣔరం

�ङ ߕ ��ంࣆޓ ࣒ ऴటࠋ�, ऴߘޙओ లߪ ߘ�फ� ߕ ,ߝߝ �ం�ऱߝ

�క" �ߕ �ߔ��ం��గ��ట�ऱ ���� రచߖ द�" �

స࣓క�ంచగ���. ఎߠऒ �క ,ߕ�߱ ��  द�ऱ ߖ߱ ߕ�� ఇࠇख ం޶�

250/-�. ��ऐ ం� ���� రచߖ� �ߔ, చ޴�, ఆచ�ంߪ ��� ߔ��फ�

��శޒట� అߘఅ �ޑ߱ फ ޶�. ऴߥక࣪ߘސ�ޒ ఆ߅�ం� �రం޲�



�. మంߔޘ సސङ ओߥސ ߘసలࣔల �� �� ݿ�యߕ ,ߖ� ��సߖ

ఆచ�ంచడం జޙ�� సంߪరप ఆ�గङ ం ऴߧߦफࣆफం޴.

��࡭ కߦࢠ� �࠺

(�� ऴశవސ�� ݿझ ��)

.߂ࠈ޳గ�, ��ంऴߔम޲ࠔ



అࠬ࠻ࠉ�� ఆ�� ࡶ�

झސసంవ ߘߝ ��� డߧ .ࠉ ,࣒�ࠉ�., అߥ ,࣒��ࠉ��घ ం� ��नߜ

జࠋख లޕ�ߥ߃ࠈ ޜ �� ఉߥశమސߖ �ߖߕङ ం ࠏ�ऱ�ऱ ޕ��,

ఉ޲యం �ङ �మం ࣇ�फ ङސߖ ߕ ,  ऴ࣋�ߥ� �రङ ऴక��

రछߖ ࣕంߕ��ऒ ऒߖఎ .ߘ  మంߘߔ ߕ�� �޶ऒ  అ࣒��ࠉ� ఎߠऒ

ఏళच .޶� ం� ��� ߭టदడంߘ 

క�� �� అ�లङ ߖ�� �� .� ߔ21-3-1999 �� ,ߖ�� �సలࣔ ߔ�

ऴగంޢలߘ చ޴� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߖߕऒ  అߘసࣆ�फߕऒ చరङߔ޴ ߕ .ߘ �

�ߗ��ట� మం .ߘ��फ޲ऴߖ �యం 4-30 గంటల޲ఉ ��ޒߥऴ ߘߝ

ऴߥ .ߘޑ�ޑ�च ���ߖ �फ��, 30ߪ ߩ�ߧ ޒక࣪ߥమటం, ऴޜ 

�ङ �మం ��फߘ. మర� �ండవ �ట� మంߗ�� ऴޑ�, అరగంట

మघߖ ,ߜޙ ސ��ސ రసం ߗళच ߔफޒ�గంట� �ల ސ��ސ .ߘޑ�ޑऴ ߘ

߭స� ޒంߘ�. ఉ޲యం 10-30 గంటల� ߭�� �క ߦలޜ �� �వ

ऴࠇ� �޶� ޳� .ߘޑ�ޑख �चߗ ం�ంࠒ �  ऴࠇ� �ޑख .ߘ�ంޒ �

మ߄ङ ࣓ऒ ం 1 గంట� ఉߩओ , �రం, ߜߙ, మ�� వ�� ఏ� ��ం� 500

ऴ��ల �ర�య� ఉడకࠏ�दߔ�, ఉߩओ �ޓߦచ ߔ�� ���ం ߜߙ ,

�एߩ) �) �క అం޶ޑ� ޙ� వ� అߔऒ ం (�� ࠉయङ ం޴ߔ�� ޜ)

ऒߕ�ంޒ �चߥ�ం 5-30 గంటల� �ం� అరސ�యంऴ .ߘ మघߖ޳ , �ంߥ 

�గంటల 30-7 ޒ�ऴ .ߘ�ంޒ ం�ऱߥ ��޽ ��లޔ�క ఆ� ఋ ߖ�

మరల మ߄ङ ࣓ऒ ం 1 గంట� ߔޒऒ ��� �� ߘߝ .ߘ�ంޒ ߝ�ޒम޲ߥ 

�दࠇ� ߘ�ఉం ޕ��ޒ �ߖޑంߦఒక ऴ ޾ం� �वషदం� ఏݿర߄� ��

झࣆࠇ ల�, �ళच ऒߖ� ,�  ऴ޻ߥ�ల� ސߖ ߘߝङ ం ఉߥ��ం� ఆࣔరం

ङ߃� ओߩߔడߥ � వ� అߔऒ ం� ఉߩओ  ��ం� ߭�� ޒ ߖ�ࣆ�ం�



ఉంߘߝ .ߘ� ఇం� వ޲भ, ఆ߹ࣆ� ఉߔऒ ओߩ � గంట�క ߥ�ङ య�;

ऴހ�ߥ�ऱ , ��ం�ల� ఉߔऒ ओߩ � �ం� గంటల�క ߥ�ङ య� 1/2

�ట� మంߗ�� ऴޔ�ޑంߘ�.

��ం� ��ల ߔ��గ ސ��ސ ߔ�ంࠚరంߦఆࣔ�� ऴ ޒక࣪ߥఈ ऴ ߘߝ

అ޶�� ࣒��ࠉ�. అߗ ࣒��ࠉ�ళच  వలऱ వࣆफం޳� ޴ ఊ� ޙ��

వࣆफంߔ޲ऒ రछߪ ߘߝ .޴�ంޙ ߖ޲� జంߖ ޴ ం ऴހ�ߥ�ऱ  ऴߦంޑల

��ओ � వలऱ అߖ���ߥ ߃ࠈ �� ޜ ࣒��ࠉ�. ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔ

ओߥఇ ޔ��ల ߔ�ంࠚం అవలంߔ߄� � వర� ��� �ళच డం ߗ�,

ओߧߜ ओߖక ߗ� �ހలࣾ ࣒��ࠉ�అ ,ߗ� ంచ޶�. అ࣒��ࠉ� �

�లߖ ߔ�లవߔ�ऒ  మలం ఈ ఆࣔరం ޳छ ��फߪ �

షएࣕࠇ �ంࠇߥ�ం޴. అ࣒��ࠉ� � మߔం ߝޒ అऴߦక࣪ޒకߔ� ఆࣔర�

�రݿమߖ ఇߕऒ ళच �� � ࣒�ࠏ�డ ,.ߧ.ࠉ .ߘ���గࣆ�ޘ �

మం޶� ��ం� ߪ�फ� అߖ�ߩ޶� వ�ऐ ऒߖఅ .�ߔ  ర�ల ߥం�ऱ

ऒߔ�ంޒ ओߥ �चߥ ��� ��వర .޶�గ� ߭రగడంࣆ �� ऒߕޒ   ��!

�घߥ ओߥސ �भ޴� �ం�� ఉం� '��न', ఆ ఉంߜ  ߭రగ޶�. అ޵ ऴకߨ�

ऒߔޔ�ठސ �फ� ߱వ�ऐߪ �ఇం� �సం .޴ .

ङސߖ ం అߝక �రङ ऴక��ऱ ߤ� ߤ�� ఆࣔరం ޒక࣪ߥఈ ऴ �ߕ ߝ�ठߦ 

�యङ డం కషदంߝ� ఉߔऒ ओߥ ङސߖ ,�� ం ࠏ�ऱ�झ  ��కం� ఈ ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔరం ࣅछ క�ంచడ� �లߝ అࠚऴߦయంࣆ��ߔ� ޜफߕऒ ޒక࣪ߥऴ'' .ߘ

ఆࣔర� ఆ��ङ రࣾ, ఉలऱం�࣋फ ఆ�గङ �ߖ ం అంߖ޲ ऴࣾ޳'' క޳!

ङ޶� ޒక࣪ߥऴ �޲ం� �� �ంސగ ߘߝ లߘ�� ߘ. �రం޲�కం�

ऒߔࠚ �ऱߔం� �. �� �� రచ߃� ߔ� , సలࣔ�ऱ  ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర ߖయ��

ర�ङ޶�ంచడం� ఎߦ  సమసङ ల� �वࣅफయߥ ߔ���ए రం ߦ��.

ఉ࣓޳రݿ� ఉߥ�సం ޳छ � �గ ߖ�రݿ, ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం߯



అంސ�णޓయం� ऴߥ�ङ ߔ�స�ంߘం అߔ߄� �� ,ߗ� ߤ�లद .� ߔ��ంޒ

�. ��ऱ రంగ޲� �� �޲� ࣆ޳ల��� ఉߥ�సం ఎ�ए వ ���

�యङ వల� వ࣋फ ޲��� ఉం� ࣊�झ  �� చࠇ� �ޑ߱ߖ�द, అ�

చ߱ߖ�ం� ఉం�లం� ఏ� ��ङ లߥ ߝ��ए రం ߥ�ओ .� .޶�

ర޵ ���� ड��క ఉߥ�సం� ऴߤ�ࠏ ࣊�झ  చ߱ߖ�ం� ఉం�ం޶�

ग޶��ం� అߥఉ ߜޙ ��एߥ ߔ�ސ ऒߖ� .�ߦ� 

అ�� ސߖ ��ߕङ ం ऴހ�ߥ�ऱ  ఉం���� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߃�ङ ޙడక߱ߥ

ఏ���ङ లߝం޶�, ఉߩओ ऒߔ�గ߭ ߖ� ం, ߥం�ऱ ߝޒ సలࣔ ఆచరݿ

�గङ ం� ఉం޴. అంޙ ��ం� ఉ޲యం ߘం� �ర पశ� फ

ల࠘ం� �రࣆ �స�ంߘߔల޲��߭ पమ�ङ ,�డం ��ంߔޒ ��ब޳ߥ 

ऴకమం� �ర पం కషदం� ఉం� ޳ߥ�ब� ߖޒ �� �� पం޲ߥ ߝ��मߖޒ,

߰�ङ  �ం޶� ఆ��, ߖ�ऒ ऒߔ�  �भ క�द޲߭ �ऴకమం ��� ޜలऱలߩ 

߭టदడం, ఆ ߭޲भ క�दల మ߃ङ  ఒక ߥ�ऐ క�द ߭�दߕ మంޔ�ంߝ޲ ߱�క

�ర पऴకߖ�ऒ  అర बం ߝ�ࣆ�ం޶� ࣏ల࠘ङ ం� ఉం޴.

ऴߥక࣪޳� ޒङ ऒߖ  ఆచరݿ� ߭టदడం� �. ���� క࣪��, �� అంސ�

ऒߕ��ంࣆ��యޘ �ߔ޲ంߔࠚޑజथސక࣪ �ߖ�࠙ రސరంߖ �� .ߘ

�గङ ݿఆచర ސమ�ం �ߔ߃��ߥ మޔ�ంߖ޲ �శछ ऒߕफࣆ� .ߘ

అߔࠚంߔ޲లޜ

�ࢠ�ߕ �࡯� ࢓ࡌࡋ



��� �ࡍࠪ  � త࢐ࡏత ��
߰ంߘ� ఆࡗగ� ం

ం ��ऒސ�లల ऴߜ 8 ߘߝ  ऴߤ�झ ऱߦ  ం� ߕ�ࣆ�ऒ క ఒంట�� ߜలߦ�

ఇంߖ�झ � �� � ఉం��झ  వ�ऐ ం޴. ࠙గङ వޕ�फ ߔఖ�వࣆ ���� .� 

ऒߔఉ �޶అం .޴ట�बం�ంސ వడం޲గం చ࠙ �޲� �ߕߦ࣎  మࣔސङ ం

ఏߖ�� �ంటߝ �ండవ ࠙గం, �డవ ࠙గం ߘ��ए ��ల� ఒకߜ ,ߖ

��ఖ� �క द��� ఇ�ऐ  ఉߕߥङ �ల� ��च ߖޒ� వߔ� .ߘ

ऒߔफࣆ�ߨ�दߥ  �డङ ం ఉߩओ  అߖ ऴగࣕంచ గߘ��. ఆߥ�షߘ అ�ङ క అߖऒ

��ల� ऴߤ� �గऒ �ߖ ���� ,ߕ��޽ � भ�ంߔ� ��లߘ �ऴސ�

छࣅ కࣇ�फ  ఆࣔర ߖయ�� ߦ�ంߕ �ߕ .ߘ�� ఆశऐ రङ ం క�ठం�

��ओ � �ం� ర��.

1. ��రకߔ� .2 �ߔ��కߔ��.

ం� ��ऒݿర߄�  జࠋख ల ��� ߧ.ࠉ ఎ�ए వ ఉం�ం޴. అం޶కߖ ��

ఉ޲యం �ం� �ऴޒ �ం� ߧ.ࠉ. �ऴߖ� .ߖߖ޳�� �ސ ఈ ఆࣔరం ��

వ�ऐ క ސ .ߧ.ࠉగ ठటం, అం� 120/80 � �వడం ߥ �޲��दం޴. ��ङ ల� ��

� ఉߔऒ �క ޒߥఅ�ऱ �ߕ  द� �� ఉߩओ !भ޶వߔ� !��ఏ ,��ߝ� 

�ऴ࠘ం� ߔޒం� అߝ��. �ంటߧ.ࠉ ߘߝ ߝ �ऴސల ࣆ� �క द� ���

ओߥ� �ం� ސ� ठంచడం ޲�� ߭�दߘ. అ� ࣇ�फ  ఉండ� �ం� ߜలల

ऴߘߝ �ߖޑ� ఏ �ऴސ� �డ�ం� ߕరघ �ब��� వ�ऐ .ߧ.ࠉ �

ओߥ� �� అߝ� ఉండగߕޔ��ऒ �छސ ߤ�షߥఆ .ߘ ���झ ސ ߔ

మం޶ల ऴ࠙ߥవం వలऱ ޜ ߕ� ߮షం�झ  � ࣌� ఎ߾� द � ࣆగ� ߭రగడం,

అސ ޴గ ठߖ�� �� మం޶� �డడం ࣆ�फߕऒ � ��ߕ �� ߘߝ .�



ओࣇ �चߗ ߔߧ�క ߜޙ ల ߤ , ఖ�ण రం, అߖऒ  ర�ల ߥం�ऱ సంߧ࣪ސफ�

ऒߕ��ంࣆޓ ओߩగ� ��ం� ఎࣆ ߕ�అ .ߘ .޶�ట޳ 100 �

ఆߥ�షߤ అ� ࠇయట� వ�ऐ ओߩߔ ޴అ ޙ�అ .��� 35 ��ࠇ ߕ �

ऒߕఅ �޲అం ߖ޲ంޔ��߭ �ంސ�ߥ� �. అࠇ ߕ ߝ��� ऴకߨ�

�ల వర� వ�ऐ.� 51 ޕ��߭ ం޴. ఈ ఆࣔర మࣔސङ ओߩఇ ߖ��� � 3

ఆ�గङ ߘߝ) ���ల 50 ޴ం� అߘ లలߜ ం� ఉߔऒ ओߥ (��ࠇ ݿర߄� �

.޶�రగ߭ �޳

ఆߥ�షߤ అ�ङ క �� ߕ శ�రం� ߖ �ߗ�వ ఉߔऒ �ऱ అߖओ ం޴�.

�एߟ �޳ߦ ओߩఇ ߗ� .޴క��ం�ం ߔళ޾ఆం �ߕ డటంߥటद࣍ ޙ �

అ޻� ��ం� శ�రం ޙ�క�, ࣔ�� ఉం޴.

ऒߗవߔ��ం࣓޲ఉ ߔ߯  ��రకం� కߖओ ం� ��ओ �. �టߖऒ ��ం ߗ�

झޑऴ߱ ,޵ߔ�క�ठం ݿऴ߮ర �ߕ ऒߖࣔ �ऐ ంߔ� ߖ�ߕ ޵�కߔ� ��ओ .

అ޴ �ట�ऱ  వ� पంచ޵ߖ�, అࣾ�ల� వङ క फం �య޵ߖ� అߕ�

ऴߥయޒऒ �फߘ.

కओ࣪޲ టऱߥ ంސ�� ���ङ ���ߦ .޴ߔ�� ంޡ � ߭��ం޴. ఎߩओ �

ఎߩސ ���޶ओ � గమߖంߕ� అ� ߦ�ంట�� �� ߖ��

ఎడण࣒ �ߖ޳ ,ߖ޲టद�డ߭߃ࠈ द అ�߱� �ब� ߘం�, �� ߩސओ � ���

�య�� ��ऒޘ  ��ऐ లߔऒ  ऴߥయސऒ ం ޳�भ ం. �ంސ� �ంސ�߶ ސం

म޳޴� ం అࣇ ߝऔ � फ క��ం޴. ఉ޲యం 4 గంటల� �࣋फ �ऴߝ��ߥ ޒ

వర� ఉޑझ ࣓ం, అం޲�� �� ��లߔऒ  ఉޑझ ࣓ం, ఎంސ

ఉޑझ ࣓మం�, శ�రం అల�߱ߕ� మࣆߔ అలవటం ޶�. శߖ���

�ऴ�ంߖޒవछ ओߦ� � �ߩఇం� �ం .޶� డటంߥఇషद �ߖ� లం� మࣆߔ

ऒߖ��  శ�రం అం޶��క ߱ޔం޳! అࣆߧߖफం޴. (ఆ �గం ߕ� ࠘యం



క�ठం�� అࣆߧߖफం޴) ఆ సంߖ ࣓޻వ࣪ޒफ �సం ఆऴశߖ�� వ�ऐ �ߕ ߔ

ఎ޶రߔ� వङ �फల� �� అ޻ ऴ�ం� కߖओ ం�ం޴.

కओ࣪޲ ߔ�వ స࣓జߔ� ���� �వߥం అం� ఎవ� ఎ� ऴޡ फ࣋ फ ఏ��,

మߔం ߖ�� �రऐ �ం మߔ వర� సవङ ం� ఉం� �� అސސ ߝछ ంޜ,

ఎߦ� ���޶లߩސ ,ߙओ లߙ సࣕం� అడणࣆद అవడ� ߥ�ओ  వङ � फސछ ం,

ऒߔఉ �ߕ ओߥ�  ङޢ� ߖం అߔސ छސސ గ�߮ ޜफߧ࣪ސ  ం ߘం� ��� फ

߰ంߘ޳. ఇߕऒ �च ऒߖ��ठ ߔफ �వސ� ఒక ߖ�యޘ   అߘసࣆ�फߕऒ ఆ .ߘ

�ߖ ޡߥ भశ��, ߥ�ऴސ ��फ �. సސङ రछߪ య޲࣓࣪ ����� ݿ�యߕ క

క࣪ސజथސ�.

�తࡋ .ߧ ,ࡍࠪ�

అలࣔࠈ ߂ࠈङ ం�,

186/4, ఎ�. ఎ.ߧ. �లߗ,

��ఖߥటऒ ం - 531 121.



అ࡭� ࡛ త� �ం�

�झߔ .� �߮ ߕ ంࣗ�. ߕ వయࣆझ  55 సంవސझ ߘߝ .��

ऒߕफࣆ�ߖߥ � .�ఇ.ఎ.�ࣛ.ࠉ झސసంవ 20 ސగ .ߘ �ల ߘం� ߕ� అలझ �

ఉం޴. అߔऒ ం అరగక ߱వడం, ఆక��క ߱వడం, ߝ�ߔޒ �ంޔలవడం,

खࠇటद ఉ߰ .޴��వడం జ߱ �ࣆ�ࠉ ��ߔ డం, ఆ�సం మ��

అߝకߔ� ��రక ఇࠇख ం޶�ం��. అߝక�టऱ మంߘߕ�� �޶. B.H.E.L.

झސసంవ 15 �ߕ��޲ �ల ߘం� మంߘ�� �޶. అސ ߕ�గ ठ޶�.

�� సలࣔ ऴߥ�రం అ߱� ߧ� �ߔ��޲ంߕ��ऒ ߤ�షߥఆ �� .ߘ

��ం��మߖ సలࣔ ఇ�ऐ ��ߕ ސగ .޶�����ం �ߥయ࠘ .�ߕ

సంవސझ �ల ߘం� �జߔం ࠒ ߝ�ߔޒ�न ऴߥకए వ�ऐ ߩ� ߔ ޜޒ� .޴

�एߟ ��ߥ� వ�ऐ ޴ఇ .޴�߱ ސ��ސ ���షߖ 15 ޙ ओߩߔ � క��

�ల��ऱ �߃ࠈ ऒߖఎ ,ߕ�� �ఏ .ߖ���߱� ర�ల ޳�ङ � ऴߥయސऒ ం

గސ ߕ�� ठక ߱వడంޜ ��ంࠇ సࠜङ �� �߃ࠈ ߕ ��߇ంࠇ ,�

޴�ం� �� మం࠙ ߖరߕ�� �ޑమంऴ 'ޒమހࠈ' �ఎవ �ߗ ,�द��కސ

మంऴސ�ళच గ޲  ठర� ߖ�ࣆޓ ��च  �� డࠋख  ఖ�ऐ  ߭�दߕ�. ऴߥ�జߔం

ङߔ� ం. ߪజ�, ߔߩ�ए �గం అ�ङߥ�ߖ .��� �� �.

కएߥఇం� ऴ ߕ ంސ�లల ऴߜ 6  ��� ఉంߔ�ऒ ��न �� �క �޳�޳  द�

గ޲ �� ठర� ࣆޓ�వ�ऐ  �ం� ߩసफ�� ఇߧओ ం�, అకए డ �� ߭�दߔ

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߧߖޒంߕ .�ߕ�� చߔ� �޶ంߩ ߔ޶సफ�లߕ ߘ

���� చߧߖ� �޴ంߕ��. ఎంޜ అ�లङ మߔ� �ష��

ऒߕ�ࣆ�ޘ �గం వ�ऐ !�ޑ�� ��యސల� �ంޑమంऴ .ߘ ంߖ޲

మంऴސ�ళच గ޲  ठర� ސ ޙ���ठޔం޳! ఎంސ �రटސछ ం అߧߖం�ం޴.



అࣾ�� ߘߝ ߖ�, �క द� �� అ࠘ߘ�ం� ߔ�� �వߔ సޑङ లߖ� ߘ

ఆߔంޔ�࠘ ޲డߔ�ङ సగం �ङ .ߘ �ސ ߅ ठ߱ .޴ం�ంߧߖ�ऱ అߔ�

ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ  ఆచ�ం޴� �߃ࠈ .ߘߕ�भ� ఉߥశ�ం��. ߪ�फ�

�ސ ठం���లߝ అ޲�޳ ޜސ࣪ސ� ��न �� సల࣓ޜ ఉߥ�సం

ऴߦరంࠚంߘߕ�. అߥओ ޒ��ऱ �ం޴ߥ �� ޒߥం� 25 ��ల వర� ऴߘ �

సࠜङ ࠇ��ం ޜం޳ .ߖ�� ߝ�ࣆ� � ࠘యߕ�߱�ߥ�.

�ర�ం��మߖ ऴ߱޲ग లం ߕ�� �క द� �� ߩ ߔ��సफ�లߖ�

�ష�� ��फ� ޘ�ऐ రङߍ ߖ� ం� ߔ���ంߘ�. �క द� �� ߧ�ओ ߔ

ం� ఎం�࣎ए߃� ऒߕ����ం ࣾ�ߥ ߨ �ంߩ ��ऴ߮ �ࣾ�ߥ ఆ .ߘ

అߧ� ߖ޲ߔ�ओ ఆ .ߘ�� �޶మం ߝ��సంߥఉ ��� 5 .�ߕ

ऒߖ��ߥఉ ސ��ސ  35 ��ల� ��ంߘ�. ఉߥ�సంߝ� అలझ ओߥސ �

�గ߃ࠈ ޑలߗऒ  ఉߥశ�ం��. ࣆ�ࠉ ��ߔ� ߱వడం, ఆ�సం, ߰టद

ఉࠇख టం, ࠒ�न ऴߥకए खࠇటद ఉ߰ ߔ టం అߗऒ ऒߗలߕ�మ ߖ�ం࣓޻ .��ठސ 

వߔ�߱�޴టऱ�ంߖ� .޴ అస� �గం అలझ � అంޔ�కए �ం�ం .޶�

झޑ�ߖ ࣓ం �ంߘ޳. ఆࣔరంޜ ఖ�ऐ �క ߖ޲ంޔ�ठސ �ంސ द���

అ࠘యం ఇ�ऐ �.

ఉߔ��ߥంސరం ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ  ఆߔం޲ం� ࣅछ క�ంచడం

ऴߦరంࠚంߘ�. ఆశऐ రङ కరం� ߕ�ऒ ళच � ఆࣔరం� ߥ�ऐ �రߥ�య�

ఎ�ए వ �� ߔ�� �ర� ߕޒऒ  ߰టद ߥ�ల ఏ� ߃ࠈ అߧߖంచ޶�.

�ంޒ అవ޶�. అం� అలझ � ఎ�� ߱�ంߔ޲ऒ ���. ఈ ఆࡋ�ం

���ం�ం� �కࡋࡎࢠ ߨ࠲ం ࢠ� �ࢠ ఆ ߖ��� �߱� ߖ� �� అం��క� ߖ

అంతࡋ�త࠳న ࢐� �ߖ࡮࠮ � ߘ� ߖ�ం��ం�. తన࡭� �కߖ� 

ऒߖ��ఆࣔరం �వలం స࣓ ޒక࣪ߥ�ం��ం�. ఈ ऴࡋ  అం޴ం޴ߔ� అంޙ.

అ�ం� స࣓ߖ��ऒ  శߖ��� అం޴ం� ఈ �వߖߕ߄� ߔऒ  అం޴ంߔ�

�క द� �� ఎంߥ� ޜओ ��. �� క࣪ߥ �లం� ఇߩओ �ސఇం ߘߝ �



�ం޶ ఏޙ޼ �క द� ߔޒవ޲भߕऒ � అవߗऒ ऒߕ�ంޒ �ߦ�फ� కߧ࣪ސ  .ߘ

అలझ � అߝ �ట �� మ��߱ߘ�. �వ�� ߕ అలझ �ఆࣔర ߖ �

�ސ ठం�ం޴. అం޶� �క द��� ఎߠऒ ��ऱ ޑࠋ�� ఉߥ�సం �యడం

ऴߔ߄ߥం ޶�. ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣅ �߅�छ క�ంచడం అవసరం అߖ. అ޻

ఆ��ङ అలझ ߝޜఆࣔరం �ߖ޳ .ߖమ߃ఆࣔర� ఔష ,ߖ�టद �޲� �ߖ �

�ߪ फ� ސ� ठంߔ��ऒ ङސߥఒక ऴ ߝߝ  �एޑ ࣾ �ङ࣊� ���ߥం. ఉݿ లߖ

ఆऴߥ ސޔ�కం� �ం޶ ఆࣔరం �కए  ऴߦ�ఖङ ��ऐ ߘސ  ఆ�చߔ

�యङ ం�, అం޲� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޲ం� అߕ ߖ మߕ .�ߔ ఆ�గङ  ऴސ޳ߥ

�. సސङ .�ߕ޲వంࠚఅ ��� .ߘ�ఉం �ߥݿఋ ��� �� ݿ�యߕ

�. నࡍ� ంࡱ�,

973/ ఇ, ߵ� ߤ�, B.H.E.L.

�మచంऴߩ޳రం, ޲��.



�ࠫ� �ࡹ�ߦ ,�ࡏ  ࠩంటࡱ ఇక ࢓ࡶ!

ऒߕ� ߘߝ ళच �घޒ �ంߘ  �ऱ, ޳ߦ�ऱ �ߖ�డవߔ ,�మంట ,�޲ర޶ 

క޲లߖ�� �� ��ం� ߅ࠈం� ߧకए ల ߩߟओ లߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜऒ .ߘ

మం޶� �డటం, �ంސ�లం ސగ ठటం, ߭రగటం �వర� అ�ంޒ ���ం޴.

చరङߔ޴ � ࠙గߔ� మం޶ల� సछ �फ ߥ�� ऴߥక࣪ޒ �ం޶లޜ ఆ��ङ ऒߖ

అంࣆ޴फߕऒ � �క द� �� ��. �� ߩసफక�� చސ��ސ ߔ�޴, ��

ఉߕߥङ స� ߔ�ऒ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ސ��ސ ం ߯ అߝక అ࣓߱లߘ క�� ఉߔऒ

�घ߃ ޒక࣪ߥऴ ߘߝ ऒߖ మघߔ �फߪ ߯ �ߔ߃� ߔఈ �వ ߖ�ࣆ�ޘ  క�

߰ంߘ޳.

ఇం�ऱ  ఇࠇख ం޶ల వలऱ, అߖ�రङ ओߩఉ ߘߝ ߔల వలޔ��बߥ  ��फߪ ߘ

�एސ ޒఅ .ߘ�߱ �కߔ� వ ޶ޑ�� ఉߩओ ऒߖ��ం� ఆࣔࣆ� ߘ

ऒߕ��ంࣆޓ �ఖङ .ߘ ం� �� 4 �టర ऱ మంߖ ߘ�ߗ�యమ޲ࠇमం�

ऒߕ��ంࣆޓ औސస �ݿࣾސ .ߘ ߨ�ऴక ޜߖ޳ .ߘ޳ం߰ �ޑ�

ఆటం�లߘ అ߅గ�ం� (అం� ߥరగߗ ߝߩ�� ऴޙ�ޑ వ�ऐ  ��రం,

ఉࠇख రం ޲�లߔ��) �� ��� ऴߖހ��ߥ �ߗ �ޑऒ  ߭ంߕޔ�ऒ .ߘ

ఆ�గङ ङޑ� ऒߕకం� ఉߔఆ�జ �� �ޑ�߶ ߔ޴ం߰ ߘߝ  �.

1. రక फऴߥసరݿ ��గవడం వల޳ߦ ߔ�ऱ  మంట� ޶ర޲� �� వర�

కएߧ .��ठސ ల ߧߟओ �ސ  ठ ఇߩओ � �డ ��ऱ ��

ఎకए గߕޔ��ऒ �ङߔ� �ऴవ ऴశమޓ �వర ޴ఇ) .ߘ .(ߖ��

2. ऴ߱࣋द� ߩ� వలߔ �ऴސం �� ޶�छ సޜߔ వ�ऐ డߩఇ .޴

�స߱ߔ� ���� వࣆफం޴.



3. మం޶� ఏ� �డ�ంߖ ߝ��వ �ంߔ� క߶ం అంޑ �ల ऴ߹�

.޴फంࣆߧߖఅ ޳ఉం �� ސం� ఇం࣓޻ फ࣋� ޴అ .޴फంࣆయట� వࠇ

శ�రం �� ��� సछ చऑ ऒߔఅ ޴ంޔ޶ం߰ ߘސ  అޒ�ߘ

కޔ��ం޴.

ఉߩओ �ऱޔ��बߥ ސफࣆߥऴ ߖ�ߔ� ��फߪ ߘ �ސ �ࠈ  ठం� ߖ�ࣆ�

ऒߔޒ ం޶� ఇంސ� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߘ޳. ఇక ߪ�फ� ࣋�ߖ�फ ߰ం޻

ఆ��ङ ऒߖ  అంచߕ �యగల�! ఇక ఈ �వߖߕ߄� ߔऒ  సంߪరपం�

ओߩఉ) ߘ��फߦ ङސ ߘ ��फߘ) అߪ�ߥ �ߩరप ఆ�గङ  లࣆࠚफం޴ అߝ

��छ సంޜ �ంߕޔ�� �޶ऒ .ߘ

ఆ��ङ �కए ߕ .�ߔక మ޽ߕ ��޲��లంࠚ  ఈ అߖ�࠘ߘऒ  �రంޑ

చ޴� ఉߩओ ఆ�గङ ߔఈయ ߕ�క߱ߔ� ��फߪ ߘ ం ߰ంࠇ� �޳�द,

ఉߩओ भ޳� ంߔ�జ ޒక࣪ߥం �� ऴߔమ ߖ�ࣆ� �भ޴� ߘ ం అߝ�ߘ�

�ం޵ߥ�! అߩ� అస�� ߩ�ओ  వࣆफం޴.

ఇߕऒ �च  అ߅కం� ఉߩओ రސంࣔ޻ ߖޒ ठ వङ వసबߘ (శ� फ ߖ�మయం + ऴݿߦశ� फ

లछߖ ओߩఆ ఉ �ߕ ߔ��ం࠘ߘఅ �߃ࠈ ߖ�ࣆ��ߦ (� �ސ ߘ ठంచడం

వలऱ శ�రం ߰ంߖ�ࣆ ߔ޴ऒ  గమߖం� అߕ� ఉߩओ ��फߪ ߘ

ङސ �ంచమߕ ߖ శ�రం ߕ� ऴ޴�ߥంࣗࠇ ߔ�మޒ �ం޴�; ఆ�గङ ం�

ఈ ��ओ ߔ޴ం߰ ߘߝ �घސ ߔ��  ओߥސ ,फސ�ऴగ ޠ ట�� ��� ߥސओ ޶

!ంߔయߥ

,࠹ࡌ࠺జ .ߤ࠺

రद�ం�झߦఅ ߔవ޳ం࣪ࠇ .603 ,

�� ࣕ�झ .4- ޶ࠈ�޲ࣝ ,



�గ࡛ �ఖం� త� �ం�

ఆ��ङ రछߪ య޲࣓࣪ ߕ ��޲లంߘ�ࠚ క వంߔ޲��,

ऴߥక࣪޲� ޒङ ��ङߕం� ఎ�వం� అߔ߄�  లߕߞ ߱��दߪ�ߥ ߖ�రप

ఆ�గङ వంޔ� �గలరߝ �షయం ߖ�ࣆ�ޘ �క द� మంߔޘ

సސङ ऒߕ�ࣆ�క ߖ�� �� ݿ�యߕ झސసంవ ��ߕ �ߕ .� �ల

గ� �ङࣆ �ంߘ ޙ�క߱ࣆޓ ఆࣔరం ߕ޼�ం� గంటల�క�� ఏ .޴�ం ߅

��च ऱ�झࠏ� ��ం��. �� �ం ޕ߱�ށవ �ޔ� , ऒߖ޳��  . �

వ�ऐ .ߧ.ࠉ ࣝ ��� ం޴. ఇ޲भ�ऒ  �ం� ߜల� ఉߩओ �ߗ ,ఆࣔరం ߖ�

ఎ�ए వ� ࣆޓ�మߖ �క द��� ߦ�ओ �. ఆయߔ �రం �రం ఇ�ऐ

ఉߕߥङ �ల ࣇऔ � फ޲�� ޜभర� ऴߥక࣪޲� ޒङ ऒߖߕ߄� 

అవలంࠚం��. ఉߥ��� �యङ �ంߝ� �ం� ߜల�ऱ �ސ �గࣆ  ठం޴.

ఆ ސ��ސ ఇ޲भర� ఉߖ ,ߜޙ ��� 36 .��� ���ߥమघ రసంޜ,

ళचߥ ��� ��ߕ ర�లޜ గސ��ސ ߔߧ� ఆࣔరం�� వ�ऐ �.

ఇߩओ రप ఆ�గङߪ�ߥ �भర޲�� � వంޔలమ�ङ ఏ� ��ల ߘߝ .�

ऒߗల޶మం .޴�క� ఉంޙ ,��ࣔ ޜఎం .ߘ�ठސ ��ࠇ .��ߝ� 

�శ ޜ��ం� ఎం ޴ߝరసం అߗ फవంސం� �ం޴. ఇߩओ � అߖऒ  ర�ల ߥ�च

ऒߕ�ంޒ ऒߖߔ�� �సంߥఉ .ߘ  ��� ऴޒߥ �� �క द��� ߘࠂ

छ޳ � ఆ�గङ फࣇసలࣔ� ఇ ߔ�అవసర ߖ�ࣆ�ޘ ޒ��बߥ   �ం���.

ऴޒߥ߶లం ఆ�ంచ�ం� మߔం޲� ఆ�గङ ం �సం ఇంߔޔ�ߥ�ߦ �ސऒ

�క द� �� ఋݿం ఏ��ऐ �ऐޓ  �గలం. ߔ�వ࣋వ� ߃�వ ࣋వߘ

ङߌ యం ߭�दߖ�, ऴߥక࣪޲� ޒङ ఆ�గङ �޲అం ߔం� మߔ߄�  ం �సం

औࣇ � फߔంࣆ޴फߔऒ  సސङ �ޔగవం࠘ ��� �� ݿ�యߕ



ఆ���గङ �� ఇ�छ లߖ మߔ�� ���ంߕ�ऒ �క .ߘ द� ��� ߕ

రछߪ య޲࣓࣪ క ߔమ�ए ర�� ޘ�యࣆ��ంߕ�ऒ .ߘ

�ࡋߖ .� ࡭

టऒߥ޵࣓� ం,

028 500 - ޶ࠈ�޲ࣝ



త� �߱ �ࠋం� �గ࡛ జ࠼

రठయङ޶ �߮ ߕ . వయࣆझ  59 సంవސझ ��. 1976 సంవސझ రం ߘం� ߘߝ

మߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ�࣓�߇ऒ झߘఇ .ߘ ޜ��ల ޶మం ސ��ސ ߤ�

झސ��  ߰ంޕ޶ వࣆफߕऒ झސసంవ �� ސగ .ߘ �ల ߘం� ��� 40

झߘటऱ ఇߖ� झސ�� ߤ�  ߰ంߕޔ޶ऒ मక�, �ళच޲ࠇమల .ߘ �घޒ �ऱ,

�ళच ओߩߟ � ఉߕऒ �. ఈ మ߃ङ �లం� ���� ࠜజంޜ ऴߦరం࠘మ�ङ

ఏరओ ޒ��बߥ ߖ�ߥ� �߯�� �ం޴.

߸ऴࠇవ� 1999 ޲�� �రం� ఉߩओ �ߗ .ߘ�ంࠚరంߦం ऴߔ�జ ߖ�

ऴޑగడం �� �� ߧ�ओ ,�޴సफక�� చߩ �� .ߘ��ంߦ �ం߃� ߔ

�� ఉߕߥङ స�� ߖ� ఆ�గङ ం ߰ం޲గలߔ ߝߔమघ కం వ�ऐ ం޴. ఈ

ం� ఆ�గङߔ߄� ం ߰ంߔ޴ �� అ࠘ߘ�లߘ ߰ంސ ߔ޴�छ మघߔ అ ސ కం

छ޴ .޴ߔ�ސక࣪ނ�

ఇߩओ � �� ࠜజ� ߧߟओ �ސ ��फߪ  ठ߱ �, ��� �बޒ� వ�ऐ ం޴. �ళच

ओߩߟ �ސ ߩ޳޳ �� � ठ߱ ��. �ళच �घޒ  �ऱ ސ� ठ߱ ��ߕ .�ߕ�

��ల ߘం� ఇߘझ �� ���फ� కంऴߪ �గࣆ .ߘߕ��ߖ� ߤ�

వ�ऐ ङ߃ఈ మ .޴ߔ  రక फ ࣾ�ߥ ��ంߕ��ऒ రघߕ �గࣆ .ߘ � � ఉం޴.

ऒߕ��޶�ం � �ޑ�߶ ࣿ�ߥ .ߘ

రక फం�ऴސం
81 0 (�జߔ�ߔ� మం޶)
130 0 (�జߔం ސ��ސ)

ఈ ߔ߄�ం� ߪ�फ ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంޑ�� ߘߝ ߔ޴ంސం ఈ ߝߕ߄�ऒ

ఆచ�ం�లߝ సంకలओ ంޜ ఉߕऒ .ߘ



�࠺�ࡋ� .�

24-52, �కޓయߔగ�,

,ం. 1, BHELߜ ��

�మచంऴߩ޳రం, ޲��.



ࠩంచం߯࠲�ࠩ ߝహం ࠪ࠺ం

ऴ� మంߔޘ సސङ ంߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ ߔ�ంࠚరంߦऴ ���� ݿ�యߕ

�ఆక ߘߝ ߩ� लޔడߞ ఆగ�द  1998 వ సంސझ ర� ߘం� ఉߩओ ߖ� ߘ

ऴߥక࣪ޒ �వߘ�ߔ߄� ߔ అల�� ߘ�ࣆ�� సంߪరप ఆ�గङ ߘ�

߰ంߕޔ޶ऒ ऒߔߕ � � వ� 1999ߔల� జޔ��बߥ ఈ .ߘ �� ऴ� మ޷भ �

�టߥ޲ం� �� ऴ�ంߘ ޲� ���ం࣓��फ��, � ఊ�� మంచߔ

వలޔ�� ߔం� ఎ�క ޴ߔ���. ఆయߔ వయࣆझ  82 సంవސझ ߖ޳ .��

�లߔ� ఆయߖߝ�� ߖ�޶ࠈ�޲ࣝ ߘߔ ࣔ�ओ ట� � ఆߥ�షߘ

��ం� ఇం�� ࣆޓ� వ�ऐ  సమయߕ ,�ߔ�� ఆయߔ ऴޑ�ޔࠇరߝ

ఆశ అ�గం޴ߔ�. �రݿం ఆయߔ� ర��� ߩం�ऱ (Bed Sores) ఉం�ట

వలߔ, మ࣓�߇ం �� ఉం�ట వలߔ ఆయߔ ���ం�రߝ ఆశ ߕ�

�క ߱޴ߔ�. ఆయߖ� 20 �� �ߔ�ऱ ఉ޲యం, 20 ߖ��झ

�యంऴސం ఇߘझ ఇవछ ߤ� వల� వ�ऐ ߘߝ �లޔ��बߥ �ఇ�వం .޴

�घߔ ం� ఇం�ऱߔޑడ߭ �ߔఆࣔర� ఆయ ߔఖ�వࣆ ߔ  అం޲� ''చ�ऐ

�స�యߗ ޲� ߔ ऴߥ�����''! అߕऒ �. ఆయߔ� ఇషदం

వ�ऐ ऒߗవߔ  ߭�द �వ� ��ల� ࣆఖం� ߖߔޒవछ �ం� ఉߩओ ߖ� ߜߙ ,

ఆࣔ��ం�! అߘߔ ߖऒ झޑ�ߖ  ߗ�޲�द �డవక అంߥ ߘߝ .���రߥ ࣓

ఒߧओ ం� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరߘ� ఆయ޲� ޜߔ� ߭�दంߘߕ�.

ఆయߔ�ߔऒ �߃ࠈ 

1. మ࣓�߇ం

2. మల޲ࠇमక�

3. ర��� ߩం�ऱ



�ళच ߔ�ސ�ߥ� .4 �ߩ� 

ఈ ఆࣔర� ऴߦరంࠚం޲ ߔ�గ ठరߘం� 3 ߜలల �లం� ఆయߔ� ఇߤ

�ސ ��फߪ �గࣆ ���ం ߤ�ࣆ ठߜ .޴ߔల ߘం� ఆయߔ �� �ం�

ऒߕޒ ం�ऱߥ��� खࠋగ� జࣆ ߗ�   మ�च ��ల ޴ߥ �޲� .޶�� 

�ళच .޴ߔ�ంࠚరంߦం �߹� అవడం ऴߔం� ��చߘ ��फߪ �ߩ� 

�ސ ठ߱ ऒߖఎ .�ߔ�  మంސ ߕ�� �޶గ ठߗ ߖ�, ఉߩओ �రం ޜడంߔ� 

��ల� ߪ�फ� ߱޴ߔ�. Bed Sores మచऐ లߗऒ ఈ .�ߕ�߱�� 

ओߩఉ ߔం� ఆయ߃� �ంߘ ల߃ࠈ �ఆ ߔడం వలߔޒ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ ߖ�

���फల�ङ �. ఆయߔ� ఇం� ߔడక ߖ޳ .޶��� ఇం� 2 �క 3 ߜల�

టदవ�ऐߥ ఆ�గङ ߔఆయ .ߘ ం �ऴސం ߪ�फ� ޶�ట ޴ߔ�ߥ. ఆయࠇ ߔ��

�ސ ��� లల� 20ߜ 5 ठ޴ߔ.

�ంߘߔ ޶ऒ ߖ��ߥ ޲� ల�ం� మంచం޲క �޲�రం ߔ�ం߅�ߖ 

ఐ޶ ߯స� ఖ�ऐ  ��ం� �వలం ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ �� ,��ంࣆޓ 

ఆ��ङ ߔ޴ం߰ ߔలల �లం� ఆయߜ ऒߖ  �� అం޲� ఈ ఆࣔర

ओߥ� య�లߖ ऒߖߕސ  ऴగࣕం�, ఇߩ�� మࣆߔझ మ�च ߘ ऒߕफࣆ �. మ�च

ऒߔߕ � �� ఈ వయࣆझ � ఇంސ ఆ�గङ ం�, అంސ� �ంߔ� ఆߔం޲ంޜ

ఇ� �రޑరߘߝ ߖ కల� �� ఊࣕంచ޶�. ఎవߪ�ߥ ߕߞ�రप

ఆ�గङ వంޓ ��ޔ�ऐ झࣆవయ �ߖ�भ޲޴ ߔఖ�వࣆ फం ��ం� ఈސ�ߖ ޜ

�రठం అం޲�� స࣓క�ంచగలߖ޲ � ��ంࠇమంޑ �శछ � .޴फంࣆ�

ఆ�గङ  ऴސ޳ߥ �. �� ��� ఋߥݿ� ఉߕऒ �. క࣪ސజथߔࠚޑంߔ޲లޜ.

�హࠇ�� ణ� ం,

ऴߔ�గ� �లߗ,



�త ��࠻ࡍ� �ం�

झࣆవయ ߕ .��� �� �߮ ߕ  32 సంవސझ �ంߘ 1993 �ߕ .��

�ళच చరघ ߝల� ࣍���࣒ అ޳ߦ ,� �ङ �߃ࠈ ,�޲ర޶ �� .޴ఉం ߅

ఉంߖ�ࣆ� �ࠌ .޴� ఉߔऒ ంߪ࣋ ސ ఉం5 ߔ�ޓ �ࠌ .޶� ޴�

�ష�ల� చరघߖ � ߰�ऱ� ఊ�߱� ޶రࠈ ޲� ߭�दߖ޵ .޴

�ల�� గ6 ސ సంސझ �ల ߘం� ߖऴ޲ స�� ఉం޶� ޴�. ఎంޜ మం޴

చరघ �ङ ల �క߇ दర ऱߘ కߘ��. ఎߠऒ  ర�ల మం޶�, అ�ం��ం��

ऒߗఅ� అ .ߘ�� �� ओߩߔ��  � �ऴ޶ �ސర޲ ఉం޶� ޴�. ఏ ఒకए

�� అߕ� స� మం޶� �డక߱ޙ �ంట޶ ߝర޲, ߰�द �లడం

ऴߦరంࠚం޴�. �క दర ऱߘ గ�द� అడగ� ఈ చరघ �ङ ,ߗ� �ߔశమߥఉ �߅

�ऐޙ ߖఅ ޶� ��फ� ߱� �రठߪ ओߦ�  �.

� ऒ࣋ छ޳ లޔࣕ � �క द� �� ߥ�చయ ࠙గङ ం క��ం޴. �� ర�ంߔ�

ङߕߥఉ ,ޕ�޶చ ߘసफ�లߩ �లߘ �ం�, ߘߝ �క द� �� ࣇ�ం�

�వߖߕ߄� ߔऒ  ऴߦరంࠚం� 15 ��ల�ङ ంߕ 30.5.1999 .޴�� ఈ 15

��ల� ߘ 90 ��ࠇ ߕం� 86 ��ల� ސ� ठం޴. ఈ ఆࣔర� ߘޒట

ऴߦరంࠚం޲� ߔ�ట �రం ��లߕ ߝ� ࣍���࣒ �ङ �ठ�ఖంސ ߅

చరघ ��� .޴�दంߥ ం� కలవడం ऴߦరం࠘మ�ङ ం޲� .޴ట ޴ߥ

��ల޶ ߝ�రߪ �޲�फ� �యߔ��ऱ ߱��. అ߃� ޻��

ऒߔ���టदడం జߥ �ఖంࣆ ��޲ऴߖ ऒߔ�ߕ �ߦ ޜఈ ఆࣔరం .޴ ސߦ 

అల��ऱ అߔ� �, �߹� మ�� ��ए � (��� 10 �గ� ��ए �)

ओߩఇ .ߘ��ߖ� �ంߘ�� �޲� ��फߪ झࣆߔమ ߗ���క ޲� �� �

�గడం ߪ ߗ��फ� ߱�ంߘߝ .޴ గమߖంߔ� ఇం�క ��ओ  శ�రం,

�ఖ� మం� రం� వ�ऐ ం޴. ऒ࣋ రం� ర࣓సङ ߗ ��ఏ �޲లంޔࣕ ం



అߖ �డవ߭ߕޔ�ऒ �. ఈ ߔ߄�ం వలऱ ߕ చరघ  �ङ ߕ �ߦ ޜ߅

అల��ऱ �� ߪ�फ� ߱ߔ�ం޶� �� ఆߔం޲ం� ఉంߕ .޴ అల��ऱ

ఇంޙ ސ�క� ߱ޑ� అ޶��ߘ. �క द� �� ऴߥసం�� �ం� అం޲�

�� �� అల�టऱߘ ఇࠇख ం޶లޙ ߘ�క� వ޴�ం��వ�ऐ ऒߘߔ .

�క ߔ�� ߘం� ���फడߘల߃ࠈ द� ��� క࣪ސజथސ�.

ఎ�. ࡌ� �࡛ࠪ,

370/B,ऴ� క࣪షपߔగ�

.34- ߂ࠈ�޲ࣝ ,�డ ࠆࣆ�



�ࠇ��ం� ఇࠊ ం� త� � ఆߤࢱࡔߥ
తߧ� ం�

అంߔ ߕ ��޲మ�ए ర��.

झࣆవయ ߕ .��� మࣆ� �߮ ߕ  46 సంవސझ .��� 41 ��ࠇ .��

झސసంవ 27 ސగ ߘߝ �ల ߘం� డ࣒�ࠏ� ߮షం� ߖ. అߥओ �ంߘ �

Insulin dependent � ఒక ߪట ఇߘझ झސసంవ 10 ސఉం�, గ ޜ ߤ� �ల

ऒߕ��ంࣆޓ ట� Human Insulinߪ ం� 2ߘ �झߖ� भట 25޶ऴ߰ .ߘ

�యంऴސం 10 ߖ��झ ऒߖ޳ ߝ�ࣆޓ  . ఎߠऒ  ��ऱ ࣆగ� ߖ� అ�ङ ,

ऒߖ� ��ऱ ࠈ� ఎ�ए వ అ�ङ  ���� ��च ఇం� �ए .ߘ �ఎల ߤ ण జࠋ�,

झߤ�߭ ��ठ, ఆ�స�, ��ం޲ , చరघ ం ߭ࠈࣆ�� అకए డకए �

ओߧߜߩ�క ߔ�ސ�ߥ� �ࠈ � �� Menses Problem: ఆ .޴�ంࠇలऱߔ

�ం޴�. ఇకए డ ఒక �క द�� �࣋ߧ फ ఆߥ�షߤ ��� అߦ� ߖओ �. ఇం�

�క द�� �࣋ߧ फ ఆ�డ �� uterus operation ��� అߦ� ߖओ �. మ�च

ओߧ� ߖఅ ޶� అవసరం ߤ�షߥం��ం�, ఆߧ� � ��� .�ߕ

మంސ ޙ�� �޶� ठ߱ ओߦ� ߖ޲ంޔ �. మంߜ 6 ސ��ސ ߔ�� �޶లల

వర� ߕ� ऴߜ �ߜޒߥలస� ߝ�ࠈ ఉߔऒ ऱ�ం� 16, 18ࠊ ���� .޴

అޕ� ఉం޴�. ఆ ��ల� ߥ� ,��� �ࠈం ఎ�ए వ� �ం��. ఇంక

ఇ� ޒߥ��ࣟ ߖ޲� మంߘߕ�� �޶. మ�च ऒߖ�  �ސ �లߜ  ठ޴ߔ.

మ�च  యޢऴߥ�రం� అ�� అޔ�ం޴�. మ�च  ��� ��च

ऒߕ��ంߧ� ఈ �� అకए .ߘ డ �� ఆߥ�షߤ ��ం���� అߖ

ओߧ� ओߥఅ .�ߕ ओߥం� ఇߘ � � వర� ߘߕ�ߥ߃ࠈ. �� అߖऒ ��

అߖऒ ర�ల మంޕ�� �޶ �� క�द� ޕ�ߥ ऴߖߖ޳�ޒࠇ.



�క द� మంߔޘ సސङ �޴సफకం చߩ �ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ �� �� ݿ�యߕ

�ర� 5 �టరߥऴ ߖ޳ ऱ మంߗ��च  ऴޑ�, ఉߩओ  ��ం� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం

ऒߕޒ �. అ�ऱ  �࣋फ �రం ��ల� ఒక ߪట ఇߤ�ࣆ ߤ ��ం� ࣆగ�

రघߕ � � వ�ऐ ం޴. అ޴ ఎంސ �޶� ठޘ ޴ߔ�య޶�. ఒక�� �క द� ��

ఉߕߥङ సం ߕ�ऒ ओߩఅ .ߘ � అర बమ�ంߗ .޴� ऴߔ�ޑం޶�, ఉߩओ

��ం� ߔޒऒ ంސ �޶� ठంߖ޲. అߥओ ओߥం� ఇߘ � � వర� అం� ఆ�

ङߙ�ం� అ� కంߘ లలߜ ऒߕफࣆ�  ओߥఇ .ߘ � వర� 2 వ ߪట ఇంజࣾߤ

అవసరం ޶��. అߥओ ऒߖం� అߘ �  ర�ల ߥం�ऱ, �లޒ�फސ� ߔफߕ�

ऒߕ��ంࣆޓ .޴ߔ�޳ �లߜ 6 .ߘ��ߖ� ��फߪ ��ం�ࣔర .ߘ

ఒకए झߘట ఇߪ  ऒߕ��ంࣆޓ ంސ�ऱ �ऴߖ� 15 ߤ� �ఇం .ߘ

ఉߥ�సం ޲�� ߭టद޶�. ఇߩओ రघߕ .ߧ.ࠉ � �, చరघ ం ����

ఉం޴. ఎల� ण, ��ం� ߭ߤ�झ झߔ� , ࣒ ऴࠇߦऱ�, జ޲ ,ࠋ��ठ, ఆ�సం

అߗऒ �ސ  ठߔ�. ఎߠऒ  సంవސझ �ల ߘం� ߘߔऒ ऒߔफࣆ�ߨ ߖ��दߥ  �दࣕࠇ 

సమయం� కߧߟߩ�ओ  ߱�ం޴. అ߃� ޻�� ఈ ఆ� ߜలల ߘం�

ऒߔޔ��ߔ� �द�ऒޛ �ߦ ޜయ�లߖ ఈ ఆࣔర .޴ �ం �࣋फ ఇంߔ

छސ ర� ސ� ठ అవ�శం ఉం�ం޴ అߖ �క द� �� ߦ�ओ ఆ �ߕ ߗ� .�

అవసరం ��ం�, ఏ రకߔ� ఆߦ࣎ߥ� ��ం�, ސగ ठߖ ఇࠇख ం޶�

ओߥ�ठ�. అސ ం� రకߘ � फం ߥ �ࠈ�दం޴. ఎంޜ మం޴ గ�ग శయ

࣊ओ షࣆ�द� ఎߠऒ  ఏ�च  అవ�శ��ऐ  ऴߥయޒऒ ంߕ ,ߕ� డࠋख �

వ޴�ంߖ���, జࠋख � వ޴�ంచ�క߱��. అߖऒ  సంవސझ �� డࠌख

߱� శߥ ߖ�दߔటऱ�ంߖ� .޴ ఈ �క द� �� ࣇ�ం� �వߔ߄� ߔం

�ऴސం శߖߖ ߱��द డࠋख ���ऐ ߘ ంߜ .޴ల� ߕ -/2,000 .� ��ࣆ

ఆ� ߜలల ߘం� ఆ޳ అߔޔ�ऒ �ऱ. 25 సంవސझ �ల ߘం� ߥం�ऱ

ऒߗఅ ސ�ߕ ߖ���ߠ �ߖ�ߔޒ �ం�ట�ऱ ఈ �రठߧߖޒ 

స࣓కࣆ�फߔऒ గ�ग ޴మం ޜఅ�� ఎం .޴ శయ ఇࠇख ం޶లߥ߃ࠈ ޜ� वࣅफ�

ऴߖ޳ ޒߥ� ఆߥ�షߤ ��ంޓ ߖߖ޳ ߖ���ం� ߝ�ࣆ� �ం޶ ఈ



ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం ߜ ��ߕల� ऴߥయޒऒ ం� ࣆ��� ఒ�नߔ

డవచऐߥ ��छ ߕ ߖ సం, ޒߦ ߘߝక సంవސझ ��� ߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ ,

ఆߔంߖ޳ऒ  �ం� ߜలల� ߪ�फ� అంߝ�޶ట�ऱ స࣓క�ంߔ� �క द� ��

రచߔల� ߕ �ࣔ��. అ�� స�జం� అంޕ��ޒ ޜ�޲ ��

మߖࣔ �ߔ �࣋ ��లߕޒ �� ߕ�� ߘలސ ߝలంߩ ��ం� ��

�శ ߝ��ऴగࣕంߖ फߖ ߭ం߰ం޻ట�ऱ ߔ�� �క द� �� �ట�, ఆ޴�రం

ऴߥసం�� ߖజం� ࣝ޶ࠈ�޲ �సफ�ङ ల అ࣪޲షदం. �క द� �� సࣔయం

మ�వ޴ߖ�. ఆయߖ ࣋� ߔ�छ ర ब ࣋వ� ఈ ޻శ ऴߥజ� ఎ� ఋݿం

�ऐޓ �గల�. �క द� �� �࣋ ఈ ऴߥక࣪ޒ యజथం� ߘߝ గ�नߥరకంߕޚ

ఉߥ�గߥ�లߝ ఆశޜ ఎࣆ��޶फߕऒ ఇం�క �ఖङ �ߖ�ޜసం ߕ .ߘ

�రݿం ऴޒߥ �� �ం� ߪట� ��� ߥ�च ऒߕ�ంޒ  ߕ�అ .ߘ

ऒߖ޳ంߔఆ ߕ .޶� గ� ߭రగడంࣆ , ఆ��ङ ऒߖ  � అంߥ ޜ�޴ంߝ��

࠙�ङ ऒߖ క�ओ �ߕ  ంߔ�ం޶ల� ߘ߃ ߘߝङ �లߘ.

,ࡍࠪ� ࠩ��

.޶ࠈ�޲ࣝ



ఐ߮ ߧ.ࠉ � ߖࡶ.

ఠక సࣟߦ మ�एߔ ��ల޲ ర��

फ �ङޒవ࣪ ߕ झސసం 4 ސగ �ߕ .రంߦ ర��� రక फ߱ .޴�ఉం (.ߧ.ࠉ) �

అ�ऱޒߥ �క द�ऱ ఇ�ऐ ߔ�द߭ �޲� �డటం .ߖ���� �޶మం ߔ

సంవސझ రం ߘం� ࣌� అ߾� दझ అ� ఉం�, �ళच .ߧ.ࠉ .ߘ�नߥ߃ࠈ ޜ 

ओߩߜ �߾అ �࣌ ߔ�ర�లސ޴ސ �޲ర޶ ,� दझ  వ�ऐ �. మం޶ ��ऐ

�߾అ �࣌ ߖ� .��� दझ గސ  ठ޶�. ఉߩओ �ސ  ठ࣋ फ ఏవߕऒ  మంސ� 80 ߖ޲�ం

ఉߩओ �ސ  ठం� ఒక ఆ� ߜల� ߖޒ, మంߘ�� �ߝ� �޶. అߩओ �

ऒߕక 150/108 .ߧ.ࠉ ��  ఎߩओ గސ � ठ޶�. అߩओ � అߕ�ߘऒ ओߩఉ .ߘ

�ߪ फ� ࣋ߝ�फ ߥސओ గސ  ठߖߔ�޻. ࣎�యం ��द �� ސ�߶ .ߘ��ం

ङߔ� ం. ߖ� �క द�ऱ ఎవछ ओߩ�फ� ఉߪ � .޶�అం�క�ంచ �ߖ�యߝ� ߘ

ఇ� 4 ఏ�च  గ��క ఆ మం޶ల ࣆ� ޲��, �క दర ऱ޲� అߔߥమघ కం ߭��

߱�ం޴. ఈ ݿ�ސం� ࠇ ߕం߇� ऴ� ࠇం�ऴ�� �� ޳छ ߔఆయ ,ߖ� �

సࣔయంޜ �క द� సސङ ߕ �ߖ�ఈ సమ .ߘ��క ߖ���� ݿ�యߕ

.(���ం �޶మం) ޴ఉం 160/115 .ߧ.ࠉ

�క द� �� ఇ�ऐ ओߧ� �޶అం �޴पం� చݿं ��సफߩ �� ߔ ߔ

ओߥސ చ .ޔ �ం߃� �ం� ߕ �వߖߕ߄� ߔऒ  ऴߦరంࠚంߘ�. గ46 ސ

ఏ�च � ఉߩओ ఒక �రం �޶ఈ శ�రం �ం ߔ�ࠇంచ߭ ޜలߜߙ ,ޜ

खࠇఇ .޶�స࣓క�ంచ ޜߕ ��� ం޴� ఉం޴� ఉߩओ .డంߔޒ ��ర ߖ�

ओߩఉ .ߘ�नߥ��ం� అలߘ �� వ 10 ߖ� ��� ��రల అస ߖ�

.޴ల�ం޲� �యడంޘ



�ऒ గ޲ లߕߦߔ ठర ߘం� ఆࣔర ߖయ��ऒ फࣇ�ߦ �पంݿं   20 ��ల

ఆశऐ .ߘ���ం ࣾ�ߥ .ߧ.ࠉ ސ��ސ రङ కరం� ߘ 160/115 ߧ.ࠉం� 130/90

ߧ.ࠉ �ంߘ �� �޲� ߔ�द߭ �޲� ��యߖ ఈ) .޴�ం߱�ߥ �

�ऴސ� �డటం ߪ�फ� ސ .ߧ.ࠉ (ߘ�ߝ�గ ठడ� ��ం�, 6 ��ࠇ ���

గސ ठడం, ߔ��ߥऒ  �ంటࣆ ߝఖ ߖऴߥ ޲టदడం, అ޽క అంޘ ޔ�యߖ

ఆߔం޲ అޒ�ߘ ߰ం޲టం, ߔ�ऒ ऒߔ�   చరघ  �ङ ऒߗర�లސ޴ސ �߇

మ��యం �వడం, ఆߔం޲మయ ސ��ం అం� ఏ�� ޘ�యడం

ऒߖߕ߄� ߔఇక ఈ �వ .޴�ం޲�  వ޲ల�డ޶ అߥ ߝ�द޲లޜ ऴޒߥ

ఆ޴�రం �క द� �� �߮ओ  ఉߕߥङ సం ߔ�డం, మంߖ� ऴగࣕంచడం,

ఇސ�ల అ࠘ߘ��ऒ फࣇ� �వడంࣆ�ޘ   గ߃ ���� 80 ސరघ ం

ओߥސ �ం� �క द� �� ߧ�ओ ऒߖߕ�వ ߔ फࣇ��ߔ�   వࣆफߕऒ ߕ �� ఈ .ߘ

రघߕ ߧ.ࠉ � అ�ం(110/75) .޴ ఏ మం޶� �డߔవసరం ��ం� ఇం�

ఉߥ��� ऴߦరంࠚంచ�ంߝ� ఉߩओ �ం޴�క ఆࣔరం అంޙ ߖ�ߜߙ ,

ఆߔంߖ޳ऒ  అ࠘ߘ�ం� ��� ߥސओ �޶అం .ޒ�ߘఆ అ ޶�యޘ 

అ࠘ߘ�ం� ࣆ�ޘ�ం� అంߘ�.

ఇంސ�లం ఏ �క द� ސ ߧ.ࠉ�ठޔం޴. మంߝ� �޶యవ�ऐ  అߖ

ओߥ� ऒߕం ��� అސంޑ�� ޳స�క ޶� ङސస.� ߖ� .� ݿ�యߕ

���� ఏ�ऴސం ఖ�ऐ  �� ��ం� (ఆయߔ ఇ�ऐ సफ�ల ఖ�ऐߩ ߔ

ओߥސ ��ࣆ� �ߩం޴ߥసంऴ ޒߥऴ ,�ߩం޴ߥఎ�వం� సంऴ ��ޒ (

��ం�, ߝߝ �ߕ �క द�� ఎ�వం� అߕ�గङ ం ��ం� ��ంచߖ��

అߔ��ࣆ ޒ �రठం ߧ�ంߔ� మ࣓ߗ��.

స� ఆర ब� �టߖ ߤ మߔ �రం޲� మ࣓�ल అం��. (ఆంऴߘ߃ అߔऒ రߪ प�

�ऐޓ ङސస .� (�޶ంߔभ޴޴  'మࣔ మ࣓�ल' ߘ�ంߔߝ ߖ�� �� ݿ�యߕ

అߖ (ఆంऴ߇ల� అ޶ग ऒߖߕ߄� ߔమయ �వ޲ంߔఆ ,ߔ�మސ

అం޴ంߔ�ం޶�) �క द� �� ఇ޴ వర� అం޴ంߔ� �� ऴగంޢ� ऴޒߥ



ఇంట ఉండ޲గ ठ "࠘గవ޵ठߤ�� ,�ࠉࠑ ,ސ" � అޙ� - ఈ ߕ�� ऴగంޡం

ऴސ��޳ �� ޒߥగ ठ ߖఘం�� అߕ ߖ అࠚऴߦయం.

స�छ జ࠘ߠ�ࣆ !ߕవంޔ.

ఇ�ऱ

� ࠘వ޵��

ఖ࡛ࢩచం�ద .ߤ࠺

402, ऴ�ం� ࣊� ߦ�ए  �ङ , �ంߔޒగ�,

28- ߂ࠈ�޲ࣝ



�ࡾ� �ߩߜ ,ࡱߩ࢐  ణࡋ࢐ߖ ࡭

झࣆవయ ߕ  53 సంవސझ ��. గ޴ߥ ސ సంవސझ ��� �ళच ओߩߟ  �, అం�

ऴ��च ޒ� , ��ऴ��च  �� �యంऴސం అ�ङ స�� ࠘�ంచߥ߃ࠈ ߖ�డటం

ం� ఒక ࠙గం. ��ओސ�� �� ఆసओ ऴޒ� ఉߔऒ  ࣊ओ ష��द ޲గ ठ�� � కం߭ߗ

�క द�ऱ ޲�ङ ం ސ�ߖफం ߥంޕߩ ఉం���. �వ�� అ�ऱ޲� ޒߥङ ం� ఏ

ङސߥऴ �߃ࠈ రސం �క߱� ఇߔశమߥఉ ߔ�߃� ࣾమవడంޜ ఆ��छ ޲

ङ޲� ం మంߖߔ�޻� ఆ��छ झߖߧऴ ��� ޲ �వ�थ࠘ߘఅ ߔ��� � �ߦ

గ޲ ठర ޲�ङ ం ޲�� ߭�द�. ఏ� ఉߥ�గం �క߱�ంޒߥ��ࣟ .޴

ङ޲� ం మంߖ޲� ఆశސ�߶ .ߘ�� ��� �� ޜం ߔ�ङ ం. ఈ

సంవސझ రం ߸ऴࠇవ� ߜల� �ళच ओߩߟ � �� ఎ�ए �, జछ రం �వడంޜ

ఎ�ए .ߘߕ�� � ߤషߥ�కం� �ऴߔ� వ మంచం ߥ ޲�����झ  వ�ऐ .޴

ऒߘߔ ర��మ ��फ .� ��޲࣎ ߕ  �డߖ�� వ�ऐ  ఇߖऒ ङ޳�  ల�

ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ,޳క ޶� ంސ�߶ ం వలऱ �࠘ం కޔ��ం޴. ऴߥయޒऒ ం�

అߖ సలࣔ ߦ�ओ �. ऴߥక࣪޲� ޒङ ం �. మంߔޘ సސङ �� �� ݿ�యߕ

ऴశ޲मࣆ� ޜफߕऒ ऒߕ�డమ ߖ�� .� �.

ఆ �� శߖ�రం ߘࠂ��� ��ऱ �క ,ޙ� द� �� ఆ޴�రం ఉߕߥङ సం

ఉం�ం޴. ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ��ం� �� �ష�� ޘ��फ� రమघ ऒߕ �.

రङ࠙ ߕ ,ߙߝ  ఉߕߥङ సం ߕ�ऒ ం. �క द� �� ఉߩओ  ఎంސ ��, ఎߖऒ

ర޵ ड�ङ ङߕߥగంట� ఉ 3 ޾फంࣆ� �� �ల߇ సం� మࣆߔझ ߝ�फޔ࣓ �

�� చకए ओߦ� � �. ఆ ࣾݿం� ఉߩओ  '�షమ'ߧ ߖం�ం޴. ఉߩओ  ��ం�

�జߔం ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమం� ���. �క द� ఆ �� ޜ� ���ߖ ޴ߥ

��ऱ��. � ߃ࠈల� ఉߥశమߔం ޽��ం޴.



ఉߩओ రङ࠙ ߕ ,ߙߝ  �క 7 ��ऱ 6 ߖ�ߗ �ߦޜߖ޳ .�ంߝ� ��फߪ 

ऴޑగడం అల�� ߕ�ࣆ�ऒ ం. �లޒ�फߔ �ంజ�, �ర�య రసం, ߜޙ,

మघߖ రసం మ�� �యంऴސం ߥం�ऱ, �ం� ߩ�ए � ఎ�ए వ �రޜ

ల ��ల� �ళचߜ .޴డం జ��ంߔޒ ఎ�ए �ߩ� వ అߧߖంచ޶�.

�క दߖ��� సంऴ࣋޴ߥफ �జߔం, ߗళच  ��ओ  చకए � ���. �ङ రం��

�ళच ओߦ� ߖఅ ޴फంࣆࠚం లߔశమߥం� ఉߘ లߩ� �. �ండవ ߜల

ऴߦరం࠘ంߝ� �ళच ओߩߟ  �, అ�� ߪ �ߩ��फ� ސ�ठ�. ߦޜߖ޳�

�� �లం� ఉߔऒ  ࣎���࣒, మల޲ࠇमకం ߱��. �ండవ ߜల�

ఆసߕల� రమघ ऒߕ �. ఆసߕ� �࣋फ �ళच మ�च �ߩ�  వ�फ�� అߖ

࠘యంޜ �క द� ��� ߦ�ओ �ళच .ߘ వ࣋फ ,�ߕఆస �ߖ�వ߱ �ߩ�

झސऴ߱ ߖఅ ߖ��भ޶ߝ� ࣕం��. �� ��� ऴకమం ߥސओ �ం�

ऴߥక࣪ޒ ఆऴశమం� �క द��� ߥరङ �యడం �ߕఆస �ݿࣾ�

�ऐߝ ऒߕ� खࠇఇ ߔ�߃� ఏ .ߘ ం޴ క�గ޶�. ఇం� ޲గ ठర ߕ ,ߙߝ ࠙రङ

ఆసࣆ� �ߕफߕऒ రछߪ .� ం వ�च  ��द�ంߝ� ఎం߃ࠈ ޜ� ఉం޴�.

ఇߩओ � మ�� �డ ࣔ� అߧߖ फ࣎ం޴. ऴߥక࣪޲� ޒङ ం ޶�, ఇ޻ �వߔ

వలऱ �క޶ం. ఇంߔ߄� दర ऱ ��द ऴశమ, ఖ�ऐ ߔ�రగవలޒ   ఉండߖ޲

�శछ ऒߕफࣆ� .ߘ

࠘వ޵��,

߱ణం� ࠩࡌ �ࡌ కృࡍ࠮�ࢱ�,

߂ࠈ�޲ࣝ ,గం߮టࠐ



ద�కంࠇ࡭ࠩ న࠳࠺ࠪ

ऒߔ� �ߕ ओߥ मకం ఎ�ए޲ࠇం� మలߘ � వ� ఉం޴�. ��చߔం స��ठ

ऴޒߥ�� అ�ङ �� ���� .޴�ఉం ߖ�ࣆ޵గࠉ టद߰ ߔవలߖ޳ .޶� ޴

ఉం޴�. అం޶� ��చࠉ �ߖߕళच � �డటం ߭�޲��दߘ. ऴకހ�

�ం� �క �� ࠉళच ం అ�ङߔ��చ ߝ��ంࣆ� � �߹� �� ޴అ .޴

గ�द� ఉండ�� అ�ङ .޶� ��ࣔ ߔ�� ߔ�ం అߔఅ� ��చ .޴

ఉం޴�. అం޲�� �� ��చߔం అޙ� ఎంࠈ ސ�ం�ం޴ అߧߖం޴�.

ఇߩओ झࣆవయ ߕ �  42 సంސझ झސసంవ �� �ޜ �߃ࠈ ߯ .�� ర�ల

ల�ङ޲� �ठ, ఆ�సం޲ �ంߘ ం޴. అߜ ޴మघ ఆ�फ �޴ घ  అޙ ߖ�ం޴.

�ం�, �� ��ऱ ࣔ�ओ ట� � ߤ�� అ�ङ ��ం �� ޒߥऴ .ߘ

�� ర�ల ࠏ�ऱ��, �� ర�ల ఇߤ ࣖల� � ߖߖ޳��. ఇ�द

ङސస.� ߔ2 �ࠇఅ�द 1998 �ޒ��बߥ రघ߃ �సߥఉ �� �� ݿ�యߕ ం

ऴగంޡం ��� సం޲రग ం� �ళच టం జ��ం޴. ఆ �� ߘం� ఆయߔ

ओߧ� �चߗ ��ऱߔ  ऴޑగటం ޲�� ߭�दߘ. ఇం�ऱ  ఉߩओ .ߘ��ߖ� 

ఆయߩ ߔసफ�� చ޴�, ఆయߔ ఆ޴�రం ఇ�ऐ  ఉߕߥङ ఆࣔర � ߖ� ��

�షయం� ߘߝ, ��� �ంސ ��ओ  ���. ఇ� �యటం వలߔ

�࣊ంࠇ�� �క द� ߖ�� క�࣋ ߕ ��ߕ ఆ�గङ ం �� ߥ�ࠈ�ం޴. ऴޒߥ

�� ��చߔం అ�ङ ऒߔఉ �ߕ .޴ �ސ ��फߪ �ठ, ఆ�సం޲  ठం޴. ఇߤ

ࣖల� �, మం޶� అߖऒ  అ�दߘ �ࠇం� �డటం ߕ .ߘ��ߖ� ࠘ర फ�

ఉߔऒ �ސ ��फߪ �� .ߧ.ࠉ  ठం޴. ఇ޴ అంޑ �క द� ߖ�� కలవక �ం޻

జ��ం޴. �࣊ంࠇ�� ఆయߖऒ  క�� ఆయߔ� �� ఆ�గङ �షయ� ఉߔऒ

ओߦ� �ߔ�߱ �ఎ �߃ࠈ ओߩఉ ,�ޑऴ �ߗ .�  ��ం� ߔޒऒ ం޶�,

రङߥ ߔఆయ ސ��ސ .���సం ��ంߥం� ఉߘ వ� 18ߔజ �ݿࣾ�

ఇߩओ ఆ�గङ ߕ � ం ߪ�फ� ࠈ� అ�ం޴. ऴޒߥ �� �ం� ��ऱ ��చߔం



అߔޔ�ऒ ఆ�फ .޴ घ  అంޑ ߱�ం޴. ఆߔం޲ం� ఉండగߕޔ��ऒ .ߘ

ఇంސ ఆ�గङ ం, ఆߔం޲ం అం޴ంߔ� �క द� ��� సరछ .��थలސక࣪ ޳

�వలం ߗ�च ओߩఉ ,�ޑऴ �ࠈ  ఆ�గङ ސఇం �޶ంߔ��ߖ�  ం వࣆफం޲ం�

ఎవ� ߔమघ �ళच ߔ�� .� � అ࠘ߘవ ߪరछ కం� ࣆ�ޘफం޴. ఎవߕ�

޾వం ఉం�ం࠙ߥऴ ސఎం ޲� �లސఇ ޙࠉ� �ం� �� ఆచ�ంސ��

�క द� ߖ�� �࣋फ ࣆ�ޘफంߖޑ�� ߔސ .޴ऒ  స�జ ࣋వ� అంސ�ం ߔ��

సސङ వం ఆ����ङ޼ ఆ ��� �� ݿ�యߕ లߖ ऴ޴�ߥం� ޳ސछ �

లࣾ޴� మం޴� ��రక, ߔ��క ఆߔంߖ޳ऒ  క�గ��లߖ

ऴߦ� बࣆफߕऒ �.

��࡭ࡋ࢏ .�

W/o.G.S.Raju

.޶ࠈ�޲ࣝ ,�ߪ��



�ࢂ�࠵ �� ,ࡱߩ࢐ ࡭�ࠩ  ߤ
అࡋ࢐ߖ �ࡎࡵణ

అంߔ ߕ ��޲మ�ए ర��,

झࣆవయ ߕ .ޒవ޲� �߮ ߕ  51 సంవސझ ం� ��ళचߘ 1995 �ߕ .��

ओߩߜ � ऴߦరం࠘మ1996 .�ߔ� �࣊ంޓ ��ࠇऴవ�ब�� ߕ���ऒ �.

ऒߖ�  అ�ऱޒߥ మం޶� �డటం వలऱ �ం�� ޓऴవސ ސ� ठం޴. అߥओ �

ం� �ం� ��ల �కएߘ �� ��ళच ओߩߜ  ల� మంߖ޳ߝ�ࣆ� �޶ऒ .

1998 ��ంߘ �ࠇం� మ�च ओߩߜ  � ఎ�ए వ అ1998 �ߦޜߖ޵ .�ߔ�

࣊߭दంߘ �ࠇం� ޲ߦ��ం �కए  మడమ ސ�ߥ�మߧߜ ߔ�ओ  ఉం޴�.

��ऱ ߘࠂ �టߩओ �, �ఖం క��ए ओߩటߝ � �� ߯� మ��

�యవల� వ�ऐ ऒߖ޳�߱ లవ�కߖ �� ���షߖ 2 .޴ . �ం��

ఇం�ऱ ,ߕ��ߔ ߩ࣋ ऒߕ�ࣆ� ߖߥ   ���च , మడమ� ސ�ߥ���

ओߧߜ  వ�ऐ .�ߔ�ߝ� ���ట ߖߥ �� �޶�లऱ� మం ߤ�߭ .޴

అంޙ�క 25 సంవސझ �ల ߘం� ߕ� �ए �ఎల ߤ ण ఉߔऒ �ࠈ ��ఒం .޴

వ�ऐ �޲ర޶ �. �� ��� �� ఎల� ण ࠏ�ऱ� ߔ�ࣆ�వల� వ�ऐ .޴

చߗऒ ళच �ऒ ޜ �ठ, ఆ�సం వ�ऐ޲ ం �࣋फߔ �. అం޶వలऱ ࠘యߥ�

�ऒ ߝޜళऱߗ�� ऒߖ޳࣋� ంߔ �चޒవలऱ �ऴ .ߧ.ࠉ ࣝ . 7 ,6 .޶� ޴�दߥ޲ऴߖ 

వ�ऐ �� ࣒�ࠏ�भ� డ޴� �ంߘ �లߜ ఎకए .޴ߔ �కߕऒ  ��च లం�

��ళच ओߩߜ  ��అ .ߘ�డవߔ ,� ण ఇࠇख ం޴ వలߖ޳�ߥ߃ࠈ �� ߔऒ . ఈ

సమయం� � ࠇంࣆ �߇ऴࠇమݿङ ం (�ऴޑ ఏߗ�झ ࣒) �� �క द� ��

��ం� ߦ�ओ ङސస ߔޘమం .� ߔ 8-4-1999 .� ��క ߖ�� ��ݿ�యߕ

� సమసङ లߖ �వ�ం��. �క द� �� ߧ�ओ ߔ�� �� ��రߥऴ ߔ

ऒߔసफ�ల� ఉߩ  ऴߥ�ర� ऴߥక࣪޲� ޒमߔ� ఆࣔరం ޲�� ߭�दߕ�.



ङ޲� ం ޲�� ߭�दߔ ఆ� ��ల� ���च , �� మడమ ߧߜओ �ސ  ठߔ�.

�ం� ߪట� చߗऒ ళच �ऒ ޜ ,�ठ޲ ,ࠋ�ఎ�ం� జ ߕ�� �ߔ

ఆ�స� ��. ఇ޴వర� ऴ�ం޲ అరగంట ࣋ߩ ��ऐ ం� ��च ओߧߜ 

�ం��. ఇߩओ � 1 1/2 గంట� ߪజ ޲గ ठర ��च  మ�� ��ऐ ऒߕ ߖ�

ఎ�వం� ߧߟओ ओߩఇ .޶�  � ఎల� ण �� ��మ�� ސ� ठం޴. ఇߩओ �

ऱ�झࠏ� �ం� 1/2 �ߖ�� ऒߕ��ంࣆޓ  ޲ऴߖ ఖࣆ �మం ��޲ऴߖ .ߘ

రघߕ 100% .ߧ .ࠉ .޴ంޜ�ߥ � � �ం޴. డ࣒�ࠏ� �� మం޶

��ం� ߪ�फ� ސ� ठ߱ �ంސ ��� 3 ��ࠇ .޴�ठߘ. ఇంސ� �ం޶

��� 12 ర�ల �ऴߪ �� �ސట� ߖߖ޳ߝ�ࣆ�. ఇߩओ � అ� ఏ�

��ం� ఉߩओ  ��ం� �క द� �� ߧ�ओ ��యߖ �ర� ఆࣔరߥऴ ߔ

�ంచట� వలऱ ��� 5 �టరߦ ऱ ߗ�च  ऴޑగటం వలऱ ఇంސ ސ�ए వ

సమయం� ఎ�ए వ ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంߔ޴ంߘߝ �޶ �క द���� స޳

క࣪ސ�थސ�� ߘߝ .ߖ��ం� ఆ�గङ ం� ߥ�ࠈడߗ� ߖߔޑ, మ�च

��ठޙ ސఇం ,ߗ� ߖߔ�ంޒ ం�ऱߥ��� फࣇ�ߔ  ߖ� ߖߔޑ��రగ గޒ 

ఊࣕంచ޶�. ఇం޶ �ސరग ర �ब޴ �ޒగߕ ߔ�� శߖ��ऒ ఈ ��ޒ 

వయࣆझ �छ ߕ � ऒߖ��అవ ߝ�ࣆ� ంߔ߆ , ��ठߖऒ  మం޶�

��ం�, డࠋख � ��ం� మߔ ఇం�ऱ  ఉం� ࣔ�� ߰ం޻ �రठం ఉంߖ޲

ओߧ� �� �క ߔ द� ��� ߔ߃ ߕङ .��޲�

ఇ�వం� ߖ�छ ర ब ࣋వߔంࣆ޴फߔऒ  �క दߖ��� ࠘గవంޔ� చలऱ�

��లߖ ���ంߕ�ऒ �.

࢘ద࢏�



(ࡱదࡋ�) ࡭�ࡎ࡭ఎ ࡭�ࡋ �࠮
�࢑࠭ �ంߘ �

झސभ సంవ޴� ߘߝ ��� (7-8 సంవސझ �ఎల ߔ�ऴవమޓ (�� णޜ వ�ल�లం

క�च .ߖߖ޳�ߥ߃ࠈ �లߜ 4  ఎऴర޶ �ࠇర޲�, �ం޶ �ޔర޲,

�घޔ �, ఊߧ� ఆడక ߱వడం, ��� ࠇ޴ख డ �యడం వం� లࣾހలޜ

ߔ�ऴవమޓ ޙ��ސ �ߖ��ల߱�, ఎండ శސ ޙ�� �యటࠇ ,��޲ऴߖ

మంట ߩ�द అకए డ చరघ ం ߔ �ࠈలऱ ޴�ࠇ.

झސफ� సంవސ� �ޜ ��� రం ߘం� ఒళच ంސ�ߥ� ޑమ޶ ߔ�ర޲�

ऴߦరం࠘మ޶ .�ߕ�రސ �޲�द��క ޵� ߔ��भ ఒళच ంߩ ޑం�ऱߥ�

రక फ� వ�ऐ ఈ సమసङ .޴ �ఈ �� ర�ల ఎల .޴ऴవమ�ంޓ �ࠈ  णల�

అߖऒ ङ޲� ంߔశమߥఉ ߕ�� ����ऱ �޶�ం�, మంߦ �ߕ߄� 

క�గ޶�. ఇక ސ�दߥ ߖ����बޒ� ఉండ� �క द� మంߔޘ సސङ ݿ�యߕ

�� �� ऴߥక࣪޲� ޒङ ऒߖߕ߄�  , ఆయߔ ऴߥసం�ల ޳छ छ޳ సफ�లߩ ,� �

ओߩసలࣔ �ర� ఉ ߔఆయ ߖ�ࣆ�ޘ ��లߜ ఆࣔరం 4-5 ߖ�

ऒߕ��ంࣆޓ ల�ङ޲� ంచటంߧߖక ߝవం �ంట࠙ߥఆ ఆࣔరం ऴ .ߘ

छސ ర� ఎల� ण ߪ�फ� ߔయమ�ङ ओߧߟలސ  �ސ  ठ, అߔవసర ސ ��ࠇ� ठ, ��

సछ సबސ ���ం޴. ఆࣔరంߦޜ� �లޒ�फߔ �ంజ�, �ర�యర��

�శ ߕ�ߔ� �ऴశమ ސఎం ߔ�వడం వలࣆޓ फవంސం�

ఉండగߕޔ��ऒ ऒߘߔ .ߘ �గङߕఅ ߕ   సమసङ ల ߘం� ��� फ క��ంߔ�

ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔ�, అ�వం� ߖߕ߄�ऒ  �కం޴ంߔ� �క द���� ఏ

ऒߖߕ߄� �యక, ఆޘ ���ߩ�ޘ �ސజथސం� క࣪߃�  �ం ࣇ�ߦफ ,

మ�ङސ�࠙ߥऴ ߔవల ߖ޳ ޴మం޴ߥ  �� �� ఆ ߖߕ߄�ऒ ��ంߦ 

ऴߥ�జߔం ߰ం޻� �యడం �ంސ వర� �� సంߧ࣪ސफߖ ఇࣆफం޴.



జ࡭ࢪ ࡍ��

W/o. �శछ ��ޡߕ

�ऱߥ �ం. 699, �కߜ �ऱߦ

.޶ࠈ�޲ࣝ



�ం࠼߱ �ࡎ࡭ఎ �ߩ

�క द� ��� ޲࣓࣪ ߕయߪరछ క ߔమ�ए ర��. ߘߝ ఈ ߔ�� ఇ�

ఆ�గङ �� ఉండߖ�� �రݿ� ऴ� ࣆࠓ ����, శ�ంސల ��. ߕ�

ఆ�గङ అ߱� ఆసओ ޶�ండక �ంࠈ � ऴ޲� �ޒङ � ��ంߕ��ऒ ߘ

ऒߘߔ ����ࣆࠓ �ߩఅ .޶�ంచߧߖక �ݿ�  �క द� �� �� ޲గ ठర�

వ�ऐ ߖ�ࣆޓ �. �� ఆ�గङ � ��ం� మం� మం� �షయ��

ओߧ� �ऐߔ �ࠈ �ߕ .�ߕ ऒߕ�ߘभమ޳� �సంߥఉ ߝ�ంట .�ߔ .ߘ

�ం޶ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޒం� శߖ��� �� మం޴�. ఉߥ�సంకం�

ఆࣔర ߖయమ� �ఖङ ం అߥ� ߖओ డంޜ అߥओ ओߧం� చߘ � � ఆࣔరం,

��� 6 �టర ऱ ߗ� ऴޑగటం ࣆ�फߕऒ ओߩఇ .ߘ ఆ�గङ ߕ � � ��

.޴�ంࠈ

�ఖङ ం� ߕ� వం�య�, ࠊర�య�, ޽ండ�య�, ࠇం޶��ంߥ�,

�ల�ए డ�, ࠏండ�య� ޲�ల� �య�ర�, ߩߥओ  వࣆफ�� ఏ�

వంట ࠇ�द� ��. ఏߕޒ�ऒ  ఎల� ण. ޒ ߖ��ం޳మం� సࣕం޶� ޴�. ఈ

ఆࣔరం�� వ�ऐ , ఉߥ�సం ސ ߔ���छ �ఎల �ߩ ސ ण ߪ�फ� ސ� ठ߱ .޴ߔ�

అߖऒ  ర�ల �య�ర� ߔޒగߕޔ��ऒ ऒߕ�ంޒ ���ఇషदం .ߘ .ߘ

అంޙ��ం� ఇ޴ వర� ఉߔऒ  �ళच ओߩߜ ओߧߟ �డ ,�ޙ ߤ�� ,�

అߗऒ ओߩ�ठ�. ఇސ �ࠈ ��  �ओߝ �� �� � ��మހߦ�గ ऴ ߔ

ऒߕफࣆ� �� �� ఆ�గङ .ߘ ంߦޜ�, ఆߔంߖ޳ऒ  అࣆ�࠘ߘफߕऒ �.

ऒߘߔ  ఈ ߃�ం� ఆ�గङ వంޔ�లࣆࠓ ߔ�� ߖ�� ��, శ�ంސల ��,

�క द� �ర ऱ� ࣓࣪޲య ߪరछ క క࣪ސజथސ�.

�. అ࠺�ߘ,



C/O. G.࣒ࠓ ��,

,ం. 47ߜ �� ,ం. 946ߜ �ऱߦ

ऱࣕࠊ� �झ .޶ࠈ�޲ࣝ ,



��� �త ߩ࢐  �ం�

మ�एߔ �లޔఠక �ऴߦ ర��.

झࣆ��न. వయ �ߦ� �߮ ߕ  35 సంవސझ झސవ సంవ 1993 ߘߝ .�� రం

��ऒ ߩ�ం� ఎడమߘ వ�ऐ ߩ� .�.� 3  ओߧߟ ߔ�ސ�ߥ�  ޜ

ङޑ�फޒవ࣪ .ߖ���ߥ߃ࠈ ߯ ��࣌ ��� .�.� 100 ��ࣆ ��� ߘߝ 

ऴݿ�ߥ� ��फߘ. అ� ऴށ�ߥంߕ�, ఒ� �ట ఎ�ए వ సమయ�

��ऐ ऒߕ , ఏߕ�� �ߘߥ ��ࠇ ߕ޼ ఆ �� ��ऒ ओߧߟ  ޜ

����ऱ అర .ߖ���ߥ߃ࠈ ब�ऴߧߟ ޒओ फࣇ�ళ�క ఏޑ �߃ࠈ 

��ऐ .ߖ��ߝ

�క दర ऱ� ߧ�ం��ం� ��ऒ � ��च �दࠇ� ޴ఉం �ސ�ऴ ߩ� .�� 

మంࠉ ޶ళच ऒߕఅ ޴ంޔ�ठސ �ޑऴ �ࠈ �ߗ .�ࣆ� � �. ��� 15

ऱ�झࠏ�  వర� ߖ��ߝ�ࣆ�. ఎߩओ ओߧߟ ߕ�  ఎ�ए వ అߧ࣋ߖ फ ࣌�ऱߦ�

ऒߕ�మࣆ� �. అం޶�ర� ޲ ߕగ ठర ఎ10 �ߩ ࣌�ऱࠉ �ߦళच �

ఉంߖ�� ߝ��. �గ ߖ�రݿ జరగ޶�. వ࣪ޒफޑ�ङ � ం�ం� ऴ࣒߭ߧऴ ߘߝ 

�షߖ� .���ߖߥ ߯ ߤ ఈ ߃ࠈల వలߔ ఆ ࣆ� ߖߥ��క ߱ߖ���.

�క द� సސङ ��చయ� �వడߥ ��ࠇदం߭࣊ 1998 ޜ���� ݿ�యߕ

ओߧ� �� �� .� .�షद࣪޲అ ߕ �ߗ ం� 8 �ట�ऱߘ 6 ��� ߘߝ ��ऱߔ

ऴߘ�ޑ. ఇ޴ వర� �క द�ऱ ߗ�च ऒߕగమޑ  ,��ޑ ��ఏ సమయ ߖ� �

ఎంߥ� ��ޑ �޶ओ ओߩఉ ߔ�म޲� ޒక࣪ߥऴ .޶� �టߔޒ �ఆࣔర ߖ�

వలߔ�ߕ ߔऒ  ��ऒ ओߧߟ  �ސफࣆߥऴ .޴లల� మ��యమ�ంߜ 2 ߃ࠈ 

��ऐ ߕ�� ంݿ�ߥऴ ސఎం ߘߝ ऒߕޔ���యగߖߥ ߖ ��ࠇ .ߘ

फࣇ� �ߘߥ  ��రకం� ఎంސ కషदߕ ߕ�ߥ� ఎ�ం� ߧߟओ  ��ం�



ऒߕఖం� ఉࣆ ऒߗల߃ࠈ ���ంޘ �� ��ठސ �ఎ .ߘ �ސ  ठ߱ ��.

ऴࣆߥफސం 200, 300 �.�. ޷రం ��� ࣌�� ߔడߥగߕޔ��ऒ �క .ߘ द�

�� �� సలࣔ వలߔ మߔం޲రం ఆ��ङ ऒߖ .�भ޳�࠘ߘం అސంޑ�� 

��ࡓ ࡽߦࠝ ࡭��

ఇం� ߜం. 11-17, �మచంऴߩ޳రం,

325 502 - �޲�



�ߧߟ క న�ం࡯� �ࡋ�
ం࠺ࠪ�ࠩ

చߔ�ߘ��޶ऒ  ��ల� ఆటల� ߥ�दߔ ߕ ߔ�ం ߧߟओ � 38

సంవސझ ��, ऴޡߥమం� �వలం �ऴޒ�च  చߘ��޶ సమయం� ߜమघ ޴

మघߜ ऒߔ��ం అސ࣪߃ఉ �޴ �ऱ అࣇߧߖफ గ�चߥ ߘ� ߘ�   స�స� 2-3

��ऐ ߔޒ���ష�� �� ఒߖ �ࠇలߖ �� �ޒ��बߥ ߖ� ߔ

߱వటంࠈޜ�, �ऴޒ�च �ంߧߖఅ ��߱ ߔ�ސ࣪߃వర� ఉ ސ�दంߥ ޲ऴߖ 

झސసంవ 25 ސగ ޒ��बߥ ��� ఉం޴. ऴݿ�ߥం ߔ�� ��, ऴశమߔ�� ޜ

ओߧߟ �� ߔ�� ߖߥ  కߧओ �ऐߩ   మం޶ �డߕ�ऒ  ఆ �ऴߖ ޒऴ࠘޳ంగ�.

� 25 సంవސझ ङ޲� �ߕ �� ం అం޴ంߔ� అ࠘ߘవ�थలߔ� అ�ऱޒߥ

ङ޲� �ऴ��द� ߕ�ठ సంవސझ �ల ߥ��లޙ �ߔ�ऐ �జంߖ �ߔఏమ ޴ߔ

ओߧߟ �ఎ�వం �ߕ ङ޲��ߥ �ߕ �వలం ߖ޲� ङ޳�  ऒߔ� �కంߥ�

ओߧߟ�ంߔ �ం వలऱ ��వంߔ��थߥ  ఎ�వం� � ऱషदސర అߕ�గङ �ޒ��बߥ 

యవ�ऐޓ�޳  ఆ� ߥ��बޔ� �ࣕంސ ,ߖ��ऴߥ޷కం� ߕ మࣆߔझ �

ओߥސ �ސ�ऴ ߔళ޾�క ఆంߔ� �వలం ߔ�߱ ߖ��ߕ  �� ఏ� ߖ޲�

ओߦ� �గङߕఎ�వం� అ ߔ�࠙ �ంߔ .� ం ߖ޲�, ఆ ߥ�కం�

కߔ���ऒ ओߧߟ ߔ�జߖ   అం� ఏ� ߖ޲�ߝ�. కߘక ߧߟओ ऒߔ�  �ऱ

అߧߖంߕ� ఎ�వం� మం޶� �డ�ం� ߧߟओ �కए ߖ �య�ం�,

��࣓ం ࣆ ߖ�ࣆ�ఖ�వߔంߖ ޜ�ऐ ంސ� గడߥమߖ ��࠙ ,ߖజߔ�

అߕ�గङ ం ࠇయలओ �߹ �� ����न .� .�ࣛ .� ߖ�ࣆ�޲మ ,ߕ�

��ం� ߔయం �࣋ ࣔ� ఇ�ऐ �. ���ऐ औࣇ ޻అ ߔ � फߕ ޜ మࣆߔझ

ओߧߟ �ంߔ �ంߘ  అߝ ఆ�చ޷ ߔరం ߝ�ࣆ� అߖऒ  ऴߥయޑऒ �

రङߥ ߖ� .ߘ�� వߔ�ం, 38 సంవސझ �� �వలం �కए  మంచం, ߝ ,ߥ�ల



వ�� చߔߞ޶ ऴߥకए ओߧߟ �ంߔ ���ంߥ ߯ ��� �� ం� ఏߘ 

ఉߥశమߔం ߰ంޕ޶, �ంߥ ߔ���बޔల� ߧߟओ  కߧओ �ऐߩ   మం޶�

శరݿङ ం� �లइߥం ࣇ�फ  వ�ऐ झސసంవ 20 ސగ ߩ޳޳ .ߘ �ల ߘం�

�లऱ��ऱ ��च ,�ࠈޜ�క ߱వటంߔ��ంߥ  కएߥऴ ߧ� ��फߪ  ల� ��

ओߩఅ �޲ऴߖ గలగ�క߱వటం, �ఢ ߔ��ంߥ డߩओ � ��च  �టంސట అ�

ఉސ࣪߃ం� ��द�ం� �ండటం జޕ�� ఉం޴. గ10 ސ సంవސझ ���

మ࣓�߇�ङ �बߖ �� �ంట࣊ ��ࠏడయ ࣆ޳మऴ ߅ రߖ޵ ޜݿ�

ం వలऱ సం࠘�ం� ఆ�గङ࣓�߇మ .޴ߔ�డޜ  � ऱషद సమసङ ల ߥ��थߔం

స࣓జం� ߕ� �ం� ߔ�ऒ ం࣪޲ ߕ ,ߔ޶�द అంޑ � మ࣓�߇

�ङ ओߥސ ��యߖ ఆࣔర .޴�ం߱��ߖ ߝ߯߅  �ङ �మం �࣋फ ߔ�ం

ओߧߟ  ఉސ࣪߃ం అవటం, ߔడక ऴߦరం࣋ࠚफ 3, 4 ��ల� �ళच  కండ��

फࣇ��दߥ �ంސ�ߥ�  ࠘�ంచߖ� కండ�ల ߧߟओ , ఆ �లం� �వలం ఆࣔర

ओߩߔ� ,యమంߖ � మం޶� శరݿङ ం� గ10 ސ సంవސझ �� �వశऐ వం�

గޕ�ࠇߥ� వ�ऐ ऒߖం. అߔ�వ ߔ ङ޳�  � ��ం�, ఆఖ��

ࣟ�� మం޳ ޶छ एޑޑ � �క ఉߥశమߔం ߰ంޕ޶ �లइߥం

ऒߕफࣆ� .ߘ

�. సސङ ङ޲� ޒక࣪ߥऴ ���� ݿ�యߕ గ޲ ����  ठర ࠇం޳ �߇छ �

छ޳ ంߔ��थߥ �లߦ �� ,��ޘ ऒߔ� �ߕ ߘ�మߥ ߩߔ߄� �� �

�� ޜߩ��ం ߔ��थߥ फం�, అߥओ ం� � �� వర� �కߘ � द� �� ऴߥక࣪ޒ

ఆ�గङ ߕ .ߘ�ంࠚం అవలంߔ߄� ం� ऴకߨ� జߔ���ऒ  ��ओ  �క द�

ङސ�ల߯ అߦ �� ంސ ఆస� फ� ޓ�޳�ంߖ .޴� म�ంߗ ߔ�ࠇߥ� ఆ�

ओߩఉ ,��ޑ�రం ऴߥం ऴߔ߄� �चߦ ఆࣔరం 40/50 ߔ�వం ߖ� ߔ��� ,

࠙గం ߥ�ऐ  ఆࣔరం ऴߦరం࠘ం� ߔ��ߕ ߩ޳޳ऒ ర ߜల� ߕޒऒ .ߘ

�छ �ࠈ ޜߖ޵ స (ऴޒࠊం�) మ�� ߔ�ऒ ऒߔ�   ��రక �ङ �మం ࣇ�फ

ऒߕ� ओߧߟ కండ�ల ߘ� ߘ� .ߘ  ఏ ߃�ంߘ� ��ం� ��ओ  వ�ऐ ,



��రక �ङ �మం �� ޙ�క అߧߖంޕ� ऴశ޲म ఏరओ �ం�ऱ � .޴ߔ�

ऒߔ� ओߥߔ�भర� అ޲�� ޴ రङ࠙ ߕ ,�� �గङߕకం� అߕ  ం� �ం�

ऒߔ� ओߥ �� �క द� �� ߔߧ�ޘ ��थߔంߘߝ ,ޜ ఆ�߯ ఎ�వం� వޒफ�

క�ओ ంచక, �వలం ߕ� జߔ�� ఆࣔరߩ ��ओ  అల��, ޳ސछ ߕ �

ఆ�గङ ం� జ��� ߔ�ऒ  ��ओ ల ࣇऔ � फࣇߖफ  ఆ� సछ యం ߖర पߖ��

ఆߘ� వ޴� �యటం జ��ంސ�߶ ߖ޵ .޴ం� ߘߝ ऴߦరంࠚం4 ,3 ߔ�

��ల� ఆ� �� ߯ ߕ ఆࣔర ߖߕ߄�ऒ  అల�� ߖ�ࣆ�,

ఆ�గङ వంޔ�లߔޔ�ऒ .޴

ఈ ఆࣔరం ऴߦరంࠚం3 ߔ� వ ߖ��� మ࣓�߇ం మ��యం అవటం

జ��ంޜ �ߖ޵ .޴� �ङ �మం అ߅కం ࣇ�फ ऒߔ�  �ం, ��चߔ भ޵�  ,

కండ�ల స࣓క�ంߘߔ ��� �� ߩऒ  ఉޑझ ��ओ ߔ��ߥ࣓ , ऴߥక࣪ޒ

మघߔ ం߯ߔ߄� కం ࣪޲ఢం అ��, �క द��� ߦ�ల߯ ఏరओ ߔ�

ऴశ޳म ࠘�फ� అސङ కం అ�� వ�ऐ߅ ర޵ �ߕ .� ड��కం� ߖలࠇ�

ऒߔ��߱ ओߧߟ�ంߔ   ఎߩओ � మ��యం అ޾ߔ� స�� ��फ� ��

�వటం ߖ� .޶� మ࣓�߇ �ङ ओߥߔ�ߥߔ�ࠈ ߅ సࣔ ޜడకߔ �ంߘ �

ఎ�వం� ��రక �ङ �మం �యగలగߖ� �बߘ ޒం� � ߕ ऴࣆߥफސ

��ओ ߔޚ�ం �ޒ��बߥ మం� ��రక �ङ޻అ .ߘ���చ ߘ �మం ��

��� అ߅కం ࣇ�फ ऒߕ�  , అߩओ ओߩ� � �� కండ�� ࣾށక �లం

ओߥސ �ండటంߘ��दߥ  �� ఎ�వం� ࠇ�ख ం޴ ��ండటం.

ओߧߟ �ంߔ  ߯ �వ� �ట ఏమం�, ޴� ఎ�క�, ��ంటऱߦ� ߖ�ల

వలऱ �� �ం�ం޴. ఈ ߦ�ల వలऱޙ�ߔ అ�ऱ޲� ޒߥङ ం� కߗసం

एޑޑ �క ఉߥశమߕ�ߔ �ం�ంߖ� .޴ �రݿం ߖ�म రݿ జࠇߥ�డߖ�

ओߩߟ�ంߔ ߔ��� � ఎ�ए వ ࠙గం కండ�ల �గघ .���ం ߝవలऱ ސ

��� అ�ऱ޲� ޒߥङ ం� సߖ ߔ���म రݿ జ�� ߥ��ब޶� ޒ. �వలం ߧߟओ

కߖओ ంచ�ం� �ం� ޑޑए �క మం޶� శరݿङ ం. ߕ �షయం� �వలం



ओߩఉ ߝޒ  వలऱ కండ�� స࣓జސछ ం ��ओ �, ఆ �లకం� సం࠘�ం޻ߔ�

ओߧߟ �  అߕ ߖ� అࣆߧߖफం޴. ఉߩओ ,ంߔ߄� �ߗ �ࠈޜ�యటం ߖ� 

�క �ङޙ �మం �࣋फ ޒ�� కండ�లߘ ఆ�గङ వంސంߘ�, శ� फ వంސంߘ�

�యవచऐ �फ ��छߪ ߕ ߖ సం.

�ࡌ࡭ߦ�జࡌ .࢑ .�

1-216/84, �� फ�యߔగ�,

507 501- ޶ࠈ�޲ࣝ ,�రంߕ



߰��కߧߟ ߩ�� ��࠺ࡍߧ - 
ణࡋ࢐ߖ ࠹�ࠇߦ�

झސ12వ సంవ ߘߝ రం� ��ङ � అ޲ ߔ�గ ठర ߘం� ߔ�ސ�ߥ�

ओߧߟ ߩ�फకޒ߰  ఉం޴�. ऴࣆߥफސం 32 �ߕ సంސझ ��. 20 సంސझ �ల

ऒߕఉ ߝޕ�ߥ �߃ࠈ ఈ ߘߝ �ంߘ �క ޒߥఅ�ऱ .ߘ द�झ ߖ��ంߧ� � 

�� ऴߧव࣌ए ऱ�झࠏ� 'ߤ��ठࠏ' ߔ�� ࠗ  ఇߥओ � వర� ޴� .ߘ��भ� ࠆ��

ఉంސ ߃ࠈ ߖ� ޴�� ठߜ .޶� ޴లస� అߩߔ�ओ డ�ऱ ߔސ�రకߔ 

అ࠘ߘ�ంߧ .ߖߖ޳��య�झ  �� స�� అ�ङ �दߩ �లऱߧ .�� � క

ऒߕఅ ޴ంޔ�ठސ �. ��ठ� ߧలऱ� ߩ�द �. ఇߥओ � వర� ސగ ठ޶�. ���

ऒߔఅ �ޜ �ऱ� ��च ऒߖఅ ,�ޔ� ,  ��ం�झ ओߩߟ  �; వర लం ߘ��

Throat Infection వ�ऐ �� ޙ�ߥ ओߧߟలސ ߙ�అసफ .޴ . ऴ�߸� ��

��च ఎ�ए ߤलߔ� ,ߕ వސ ߕ�లߧߟओ ऒߕߘߝ  ం� వ�ऐߔ .޴

ఎవ� �ऴ޶ސరठ అ110 ��� ߝ సంవސझ �ల మࣔ࠙ߘ��కߕ�ऒ �.

ఆయ޲� ߔङ ం ��࣋फ ސ�ठޔంߕ޲ऒ �. ��च ం, ఆయߧ� ߔओ �ऱ ��ంߔ

అߕ� ��ओ ङޢߥ ߔ�మސ�ߥ� .޶�  � �� అండ�� ఆ��छ ޲

మం޶లސ�߶ .ߘ�� ߘం ߔ�ङ ం. ఈ ߃ࠈ� ࠘�ంచ�క ސ��ం ޲�

�ర� फ క޴��. ఇం�ऱ  ఏ ࣆ� ߗߥ��క ߱� ߖߖ޳. ࠘ర फ, ߧలऱల అవస�లߘ

స�� �డ�క ߱ߖߖ޳�.

�క ޲� ంސలవంࠇ �� � द� సސङ గ޲ �� ��ݿ�యߕ ठర� వ�ऐ .ߘ

���� �ం޶ ఉߩओ ओߦ� ߖమߔޒ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ ߖ� �. ఉߥ���

వ�ऐ ߖभమ޳� ओߩఉ ,ߖ� ߘ ߘ�ߔޒ ߘߝ .޶�ޘ �ఆࣔరం ��ం ߖ�



అߦ� ߖओ ఆ�గङ ߖ� .ߘ ం ߰ంߔ޴ �� అߧߖ� ��࠘ߘం�, ఉߩओ  �࣋

�� ��ం� ఎంޜ ఓߧక� �వ�ం��.

ఎటद�ల� ఉߩओ �ండవ �� �క ߖ� .ߘ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ ఆࣔరం ߖ� द�

ऒߕޔ�క߱ߔޒ ఆࣔరం �� ߤࠂ ��� ఒక �డन .ߘ��ఏ ߖఅ ߘ

అలߘ�� వ߭�޴�द మం� అల��� ��టߩ� శ�రం ߭߃ࠈటदడం

స࣓జ�. �� ޑ�ߖझ ओߥ� ߖभ అ޶డవߥ࣓ డంߘߝ ޜ అ�� ߔޒడం

అల�� ߕ�ࣆ�ऒ ��కߕ ��అం� ఏ �� ߔ�స࣓జ ߨ�ऴక .ߘ

ओߩఇ .޴��ంޘ � ఇషदం� ޒంߕ�ऒ ఇక శ�రం� ��ओ .ߘ  �వడం

ऴߦరం࠘మ�ङ ం޴. �ళऱ ߩߟओ �, ऴޜ� ఇސ ,ߤࣾ߾ ߤలߧߟओ  అߗऒ  ��

అ޶ग అ�ङ ݿ�రߖ �ంސ �ఖङ ߖ� .� సమసङ ߔ� �య�झߨ  ओߧߟ 

గސ ठ޶�. �క द� �� �ట ߥ ޲��द޲ల� కంߙ�ङ  �࣋फ 4 ߜలల� ߪ�फ�

�ސ ठం޴. ఇߩओ � ఏ ߧߟ ߔ�߃�ओ �య�झߨ .޶�   ��ङ ల� �

అߕޔ�ऒ �. ఆࣔరం�� వ�ऐ ల� �ం� �� ��ऱߜ 10వ ސ��ސ ߔ

ఉߩओ  ఉߔऒ  �జߔం ߘ��. �ంటߘߖ' ߝ �డ޶�' అం� �ళच ओߩߟ  �

వ�ऐ ��ޒ �. ఒక ߃�ం� ߩސओ ऒߕफࣆ�  వߖ శ�రం ࣛచऐ �ంచడ��!

ఇక అߥओ �ऒ ం� ߖయమం ߥސओ ఇం�ऱ .޶�  ఎవߥސ ߗ�ओ వछߖ డం޶�.

ఉ޶� ���ߥ ఆࣔర� ߕ� ఆ�గङ ऒߖ �ऐ ం޴. ఇߩओ � ��ంࠇం అంޑ

ఇ޻ �వߔ߄� ߔం అߘసࣇ�फ  ఆߔం޲ం� ސ��ం గߕޔߩ�ऒ �.

'ఆ�గङ � మࣔ࠙గङ ం' అం� ఆ ࠙�ङ ऒߖ  అం޲�� అంࣆ޴फߔऒ  ఆ�గङ

ऴސ޳ߥ �. సސङ �ऐޓ ంݿఋ �� ��ݿ�యߕ ���� ޴ߖ��

క࣪ސజथߩ� �ސओ .޶� �యడంޘ ���

��న .ߧ �ࠩࢣ�

W/O. ߧ. �మ��

మߔ�߇గ�, ࣝ߂ࠈ�޲



ࠪన�క࠳న ఒ��� ࠩ࠾ࡍ ���
త� �ం�

�క द� మంߔޘ సސङ ��ए �� ݿ�యߕ మ�एߔ  ర��.

�చऴకవ �߮ ߕ फ. ߕ వయࣆझ  34 సంవސझ .द࣒ߖलߥ࣊� फޒవ࣪ ߕ .��

:ߤࢱ߭��

ऒߖ� ސగ ߘߝ  సంవސझ ��� �ऴߥషߖ���ߥ߃ࠈ ޜ ߤ. �ఖङ ం� ఏ

ऒߕ��లߖߥ  ఆސघ ��छ స� �క߱వట�. ߯ చ޶�� చ޶�

��లߕऒ , ఏސ� ߕ޼फ ߝ ߖߥ�ऐ ��లߕऒ ఈ ޻టदక �ం߭ �޲� ߖߥ 

�� .ߖ���߱�ߥ �� ߖఅ ߘ��య ߘߝ ߖߥ ఈ ޶� ޜߕ ߖߥ

झޑ�ߖ ࣓ం� ఉం� ࠓ �� ߖ ࠆ�� ߹� అ�ङ ߖߥ ఏ .ߖ��

��లߕऒ  ఇంऴటࣆद ఉం޶� ޴�.

ఇ࠾ࡍࠩ ߤࢱ�ࡍ తߧߟ࡭� :

ఉ޾ङ గޑ�ङ ओߧߟలސ ߖ� .޴క� ఉండవల� ఉం�ంߧఓ �� ߘߝ  ,

ఇ��షߤ �లం� ߖߥ ఒޒफ� ߭ߩߔ��ओ �ࣆ�޶ �� �द��కސ �

ऴߥవ� फంߖ��� మం޶� ޴� అޘ ߖ�� ��. ఆ ߔ�लߕ � ߤ� ఏߕ�

అޔ�ం޴ అߝ ࠘యంޜ ఎߩओ � �ం�߱�� సంࠇం߅ంࠏ� ߔ�ऱ�

గ޲ ठర ߭�दߖ��ߝ� ఏ జࠋख  �క߱ߕ�.

ऒߔ� ऒߔ�   �ష�ల� �� ఇ��షߤ ఎ�ए � �డవ� ޕ�ߥ

�ంߖ���. ఉ࣓޳రࣇ �ݿए ట� ޲� ��च టߩओ ߤం� ࣔరߘ కߘ� �



ఒక�� �ం���ऱ ��࣋फ �ంటࣇ ߝए ట� ఆߧ �ళच �డవ ޜ

߭�दߖ��ߝ�. ఎߩओ � అస࣓ߔం� ఉంߖ���.

ఇ࡮ం� ࡹ࡭���ࡍߥ:

� ఆ߹ߖࣅ �ࣆయ� ߝ�జ� (F) ऴ� �ర �ఘ�� �� ऴߥక࣪ޒ �వߔ

फࣇࠉం అవలంߔ߄�  ऴޒߥ ఆ޴�రం ऴకమ� ߥސओ క �క द� ��

ఉߕߥङ �ల� ࣔజ� అޔ�ం���. �� ఒక సం޲రग �� ఈ ߔ߄��

��ం� ߕ� �వ�ం��. ߘߝ �ంటߝ సओ ం޴ం�, ఒక� ߦ�ం� ޳�भ ం

అߝ ఉ޻मశङ ం޲ߥ �ߗ �� ޜमޒ ऴߥ�రం 6 �ట�ऱ ऴޑగడం ऴߦరంࠚంߘ�.

ऴߦరంࠚం޲� ߔ�� �� �� చకए ఒక �రం .޴ం�ంߧߖక �ސ�߶ �

��ల� ߔ߯ ߘߝ ߮�ए ऒߔ  సమసङ � అߖऒ �ऱߔ���ޓ ޜޒ� 

�యమ�ङ �.

మघߔ �फߪ ߯�ߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ �ߕ క� ఏరओ � ऴ� �ర�ఘ�� ���

ఇంސ చకए � �రठ� �߭�दߔం޶� క࣪ސజथޘ �ސ�య�� �క द�

మంߔޘ సސङ झࣆఅऴడ �� ��ݿ�యߕ ޒߥऴ �� ߘߝ ߖ�ࣆޓ 

ఆ޴�రం ఉߕߥङ �ల� ࣔజ� అߕޔ�ऒ �క .ߘ द� �� �߮ओ  �ష��

ऒߔ� ߔ�అ �ߕ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ ߔ�ޔ�࠙ߥ�फ� ऴߪ ߘߝ ސ��ސ 

ऒߖ� ऒߕफࣆ�ߦ ߘߝ ߖ� �టర 6 �� .ߘ ऱ ߗ�च ,�గడޑ�రం ऴߥऴ ޒम޲ߥ 

ఉ޲యం �ర�యల రసం ࣆޓ�వడ�, అ�ओ ࣔర� ऴ�ం޲ �లޒ�फߔ

�ంజ� ߔޒడ�, ߪ�फ� ఉߩओ యङࠉ �� ,��వడࣆޓ ఆࣔరం ߖ� ం

�డట� మ�� ࣇ�ङ సफమయం �ం޻ �జߔ� �యడ�

ऴߦరంࠚం� ߘߝ ߰ంޑ�߶ ߔ޴�:-

1. ऴߦరంࠚంߘ �ߕ ߔ�ం� ఇߥओ � వర� ސలߧߟओ .޶�� ��ޒ 

2. �ऴ߭షߪ ߤ�फ� ߱� ఆ �ब घސం� ఆߔ  ��छ సం ఏరओ �ం޴.



3. ఏސ� ߕ޼फ ߖߥ��లߝ ఇంऴటࣆद కలగడ�.

4. ߯ చ޶�� చ޲�లߖ ��క కలగడ�.

.���ం� ఎం�� �యడ �߹ �ࠓ ߘ�ސ�� .5

6. ఇ޴ వర� ఉ޾ङ గޑ�ङ  ఏ ߠ���ߥ ��� ޙ�ߖߥ ఇߩओ � అߖߖߥ ޻

ఇం� ఎ�ए వ� ��లߝ ��క ఉం޴.

7. ఒ�ए కए ओߥߔ�అ �ࠇफ� డޒఒ ߖߥ �� �� �� ఉ޲యం ߘం�

�యంऴސ� వర� ��� ��ం� చకए �छߔ�� � झޑఉ ޜ ࣓ం�

ఉంߕ�ऒ .ߘ

ర޵ .8 ड��� వ�फߔߔ��ऒ ओߩయ� ఇ࠘ ߔ�ސ�ߥ�  ��फߪ �

߱�ం޴. ఉ࣓޳రߥ ߕ �ݿ�झ � ఉߔऒ .ߘ��రߦ ߘ �ऱࠏ� 

9. ఉండవలࠇ ߔ���కߕऒ  14 �.�.� ఎ�ए వ� ఉߕऒ ओߩఇ .ߘ � �ంސ

మघߔ ఢ࣪߃ ߝఅ ߘޑ�ठސ ��फߪ .ߘ�ठސ ��ࠇ కం కల޶.

10. ఈ ߔ߄�ం�� �క�ంߠ ޶� �సߔ వ�ऐ ఆࣔరం ߕ޼ఏ .޴

ऒߔ�ࣆޓ కߘగ�ం� ఉం�� కޑ �ߗ �గంటల వర 2 ސ��ސ 

�జߥސ �ߔओ  ఏ ޒ�� ߔ�߃�ం�ऱ ߔޒక߱వట� వలߠ ߔ�

�छ޶ సߪ ߔ�फ� ߱޴ߔ�.

11. మల ޲ࠇमకం ߪ�फ� ߱޴ߔ�.

12. శ�రం ఇߩओ ओߖ�క� అޙ �� � .޴फంࣆ

13. ఈ �రठం�� �క�ంޘ ޶లऱ�� ߔ�� �వ�క ߱ߖ���

ఇߩओ ऒߕफࣆ� ߔ�� ��లऱޘ ߘߝ టސఅం ߕ � भ޲߭ �� ޴ఇ .ߘ

��ओ ऒߕफࣆ�࠙ � .ߘ

ఇ� ߩ�ओ �ం� ߱ޙ ఇం���द ऒߕఉ �� �ޑ�߶  �. అ� అߗऒ

फࣇ� ఒకए ߕ �ࠋ ఈ ޙ߱  � అࠚऴߦ�ల� స�߱ޔం޴. కߘక ఇంޜ�ސ

ఆߕޔߩऒ .ߘ



�క �࡛ :�ంࡍ� ࡍ� 

మࣔޔघ घސమࣔ ސ��ސ � డంސ� �� �. సސङ �క .�� ݿ�యߕ द�

घޔమࣔ ߖ�� లऐ߱ ޜߖ ऒߕఉ �� �ހలࣾ ߔ�޲ �. అం޶�

మࣔޔघ ऒߕफࣆ�߱ ޜߖ ऒߖ� �ݿర࣓޳ఉ ߘ .

ސరࠇ�డంߖ .1

�छߖ .2 ర ब ࣋వ

3. ఆచ�ం� ߥ�ओ డ�

छސయకߕ .4  లࣾހ�

5. ఇސ�లߔސ ߘ �రठ� ޛ ߩ�ం޲ర� ऴޔ�࠙ߥలߘ �యడ�.

࠭ఖ� ం� �క �࡛ �ߕకࡍఅంద ࡹࡍ�  �నࠚ  :࠭ࢠన అం࠳

ङ޲� ߔ��� ��ఆऴశ�ల� మ ޒక࣪ߥऴ ߔ��� �ల� ऴ�� �ంߕ߄� 

�క ߔమ ߖ� .��फߧంߥ �� द� �� అ� ޶�. �� ऴశమ అߥߔ�ओ ��,

�� ఓ�ओ వङ ޒߥऴ ޜ � फ� ఈ ߔ߄�ం ߯ అవ�࣓ߔ క�ओ ంచߖ�� క࣪�

��फ�. ఒక�� అవ�࣓ߔ క�ठߔ వङ � फ ޑ��ంࣇ�ߦ ߘޑ �ސफ ߔސ ,

��ంߦ ސ� �ࠇ�ంߥ���, సߖ��� ఉߥ�గߥ�ట�ऱ

�యగల�

ऒߔ�ߕ  ఈ ޴�भ అవ�࣓ߕ ߝޜߔ ऒ࣋ ��ల߇ంࠇ ��ల� మޔࣕ

ओߧ��యޘ  ఆచ�ంߖ޵ .ߘ�� ߥ వలߔ �� ఉߥ�గߥ�न� అߖ ��

క࣪ސజथޘ �ސ�యߩߔ��ओ � ఆ ఆߔం޲� వర पސޓߕ�. ఆ ߥ�ओ �ߔސ

�క द� మంߔޘ సސङ �ऴమంߔ� ߖఅ ޴ంޔ޶�ం ����� ݿ�యߕ

ऒߕ��ంࣆ��యޘ ߘ

�ߖ�ࡍࠩ  అࡱ࢐࠘ߘ :



ओߩߟలސ .1 ల �షయం�, ఆ ސలߧߟओ  ఎߖऒ  సంవސझ �ల ߘం�

ఉߔऒ ओߥ ��, ఎంސ �ం޴� అߥߔ�ओ �� మߔ �క द��� 100%

�ސ ठంచగల� అސ ޒ�ए వ వङ వސ �ߕ .�߅గ ठడ� �క ߘߝ సలࣔ�

ఇ�ऐ ऒ࣋ ߕ ߔ�� ߥ�ంߦ  �ސ ��फߪ �� �లޔࣕ ठ ޒ��

�క߱వడ� ఇం޶� చకए � ఉ࣓޳రݿ� ߮�ए వ�ऐߔ .

2. ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం ऴߦరంࠚంސ� ߔ�फ� అߘస�ంచ޴� �ߖ�भ�

ఇࠇख ంߥߔ�ߥ ޴ओ �� ఖ�ऐ  ��ం� ߰ంߔ޴ అ޶ग ఆ ޜలޑ�߶ ސ

సమసङ .ߘ��గ�ంచగ߅అ ߘ

ऒߖफల వర� అސ��वసफ ߖ��޲� ߘమ�లߦ .3  ర�ల ऴߥజల� ߘސ

߰ంߔ޴ చకए ట�ऱ �యడ� �క ఈ޻అం ��޲అం ߘలޑ�߶ �

ऴߥక࣪ޒ �వ߯�ߔ߄� ߔ చకए � అవ�࣓ߔ క�ओ ऒߔफࣆ  �క द� ����

ङߘ��' ఇ�ऐ ��޻ '޶� � ऒߕफࣆ�࠙ ��వరం ߔ .ߘ

4. 'ఆ��ङ అ�ం� చకए .'޶��� ߔ��ం �ߖ �ߖ��స ߖ�� �

అంࣆ�޲फߔऒ  �క द� సސङ झސసంవ 150 ���� ݿ�యߕ ��

ఆ����ङ లޜ ��ం�లߖ మࣇߔऔ � फ� ���ం�.....

ఇ�ऱ,

�. చ�కࡍ࢏�, S/O.ఎ. ࠺ߥߦ� ,

ఇ.ߜం. 15, ఎ�.ఐ -13-33/341,

.3- ߂ࠈ޳ల� ��, ��ంऴࠈ



�ం తߥ� �ం�

అ�ङ !

झޑ�� ޒక࣪ߥం ऴސ��స�ల ऴ �� ��ࣆ ߘߝ లߖ�� వ�ऐ ఆ .ߘ

�� �ऴక�రం అవటంޜ �క द� �� ఆ޴�రం వ�ऐ  ఉߕߥङ సం ߔ�మߖ

�޲� వటం޲చ ߖ� ��సफߩ �� ߔ��ऴ �� ߝ�ంట ,ޙࠉ�

߭�दߘ. ఆ ސ��ސ ఆ޴�రం ߘం� ఉߕߥङ �� �ం� �� ߧ�ओ ��ऱߔ

ఉߩओ , చ�ए ర, �ంߥސం�, ߪ �ߜߙ�फ� �డటం ޒ� ��ߖ�छ �ࣔరం,

ऒߕ�ఉం ߝޜండऱߥ .ߘ

గ�, ��व�दࣆ ,.ߧ.ࠉ �ߕ � � ఉߕऒ �. అߖऒ ం� కం� �ఖङ ం�

అߩ޶� ߭�दߥ� ߖ��ం ఉం޴�. ऴߔ� ޒߥऒ  �షߥ� �ߖ��ం��వడం,

ఆ�శం ఆߩ��క ސ�ߥ�ం� ޒటदడం జߕ .޴�� �కए ,�లऱߧ ߕ ం వలऱߥ� 

ऴ�మޒ ఆߔ޲� �ం޻��. ऒ࣋ खࠇఇ �ޔࣕ ం޴కరం� ࠙�ం� ��. ߘߝ

ङސߖ � �మక࣪షप మఠ ఆޢङ घޒ క �రङ ऴక�ల� ߦ�ठం� ఆ� ߪజ�

ङ߄ �� .ߖ���फంࣆ� �డङ ߝం అߥ� ఈ ߕ�అ .ߖ��࣋� �� ంߔ ం

ऒߘߔ  వ޲ల޶�. ఇం�ऱࠇ ,ߘయట ऒ࣋ ङ߄ .��࣋� ݿߥఆइ �ޔࣕ ంߔ

అ� ࣆ�फߕऒ ऒߖߦ� ,  వ޶�ऐ .��ߝం అߔ�జߥఇం��� ऴ �ߩߔ��

ఈ ఆइݿߥల�, ߕ అంސర ठސ శऴޔ� అߩ �ߖߦ� ߔ�� �द .޴�ంߥ ߵ

�క द� �� ޲ ߖ���ज ం�క! ࠘గవంߔ ߖ�ޔమघ డ� ޶�, ఆయߔ

फߧ࣪ސ ,ސ�రबక �ߖޑ�� ߝ�ం� ��ంచడం߃� ߔ�య�ంߖ

�షయం, �క ߝ޲ంޔ��� द� ���� ఆ޴�రం ఉߕߥङ ��. ��

�యం�లం జ�� స���ల� ߦ�ठం� అర बమ�ङ ం޴. �� అߕ� ��

అߖߦ� ߕ�� అޔޓ�� ఉం��. ��ం� �� �� అߥ� .�ޑ�ం

߱�లం� ߝ�ࣆޓ ఆࣔరం లవݿ రࣕސం అ�छ �, శߖ��� అవసరమߔ�



ఉߩओ , ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߘం� స࣓జమߥ� ߔ�ం� లࣆࠚफంߖ޲, ��కߖ

�࣋ �రంސ ఉߩओ ߖ޲फంࣆ�ݿ�ߥ ��షం ސ�ండం �ߖࣔ޻ �� 

మࣆߔझ ओߩ�ऱ �వ�ం��. ఉߝ�फޔ࣓ � !�߃ంࠇసం �ߖߦ� �

మघߔ శకङ ం ޶��. అߕ� �క द� �� సలࣔ ऴߥ�రం ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం

గޕߩ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߖ�ऒ ऒߖ� �ం� ఉండޒ   ��లߝ� అ࣓ߙङ ߔ�

��ओ � క�� ఆశऐ �ङ �ङߔ� �ߖ ఆ ఆశऐ .ߘ �ङ �� �ޔ�ߘ

��లం� చ޲వం�.....

ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ऴߦరంࠚంߥߔ�ओ .ߘ�ߝ� ��फߪ �޶ం� మంߘ �

గ�, ��व�दࣆ ,.ߧ.ࠉ � అߖऒ  కంऴ�� అ�ङ �. ఇంސ� �ం޶ ఎߩओ �

అ࠘ߘ�ంచࣆ ߖఖం అࣆ�࠘ߘफߕऒ ऒߖޑ�� .ߘ  ఇంސ ࣔ�� ��

గడߥవ�ऐ  అࣆߧߖफంߥ� .޴ం అ޴ߝ మ�ऐ �ब ߖ޳ .޶� ߕ� �ంߔ

సంయమߔం అ޴ߝ వ�ऐ ం޴. ఇ޴వరక��, ఇߥओ ङސߖ �� ߔ޴ ,�ంސ�� 

చరङ � ఎంޜ వङ ङޑ సం వ�ऐ ం޴. ఇ޲ంߪ ޑజ�, ߄ङ �యడం వలऱ �ߕ

వ�ऐ ం޶� ޴. ఏޙ޼ ࠘గవంߖ �ߖ�ߔ� �ޔ� म�ం�� ఆ స࣓జ

ఆࣔߖ�ऒ వ�ऐ ߔడం వలߔޒ  ��ओ ߔ రपం� �శछߪసం ߖ ऒߕफࣆ� .ߘ

ఈ ��ओ ߖ�ߕ � ��ంࠇ సࠜङ �, ऒ࣋ ऒߕफࣆ޴ంߔఆ ޑఅం �ޔࣕ �.

ఇ޴ వర� ఊ�� ߖ���߱ �ߥߥ�, ఇߩओ � ఎ޶� వङ � फ ߩސओ ߕ�� 

ऒߕफࣆ�ߦ ంߔసంయమ ߔ�అవసర ߖ�ࣆ� ߔఅవ�࣓ ޒ��बߥ .ߘ

ఉ࣓޳రݿ� ఈ మ߃ङ  ఒక ఆ޴�రం �క द� �� ఉߕߥङ సం ߖ�, �జߔ�

��च ��ޒ �� టސ� ߘߝ �ߩफ� ߔ�ऒ �� ం� ఇం�కߘ కߘ� ߖ�� 

వ�ऐ ओߥߔ�అ .޶� ంސఏ �ऴ �ߦర߰ ߕ �ߩఅ .޴��दంݱ  �� ఆ

�ब ߔఆయ ޜߔఅవ�࣓ .޶�� ంߥ� ంސఏ �ऴ �ߕ �ంݿࣾ �ంߔ

ऒߕߘߝ  ఈ ߰రߦ� జ�� ఉం޴� క޳ అߕ�ߘऒ ޙ�వరక ޴ఇ .ߘ

�ంటߝ ఎ޶� వङ � फޒ �ࠈ ߖ�द ఉం� ߖ��. ఇ޲ంޑ ఉߩओ ఆࣔరం ߖ�

�కए  మ࣓ސङ ం!



ఇߩओ ం�ऱ, స߱�, ఖ�णߥ �ం�ऱ, అరߥ ��� � రం వ�� అߖऒ  ర�ల

ऒߕ�ంޒ �फߧ࣪ސ ం�ऱߥ ओߥߔ�అ .ߘ ��व�द ,.ߧ.ࠉ ,�గࣆ �� � అߗऒ

రघߕ ऒߕ� � � �. ఏం ߕ�� అంߖ޲ ఆ��ङ ऒߖ ߔ��కߔ� ,

ఆߔంߖ޳ऒ  అరޒ�� ߭�द ऴࣆ޴�ߥफߔऒ  ऴߥక࣪ߩ ޒऴޔ� �. మంߔޘ

సސङ .......ޜలސజथސక࣪ ��� �� ݿ�యߕ

࠹ࡌ�� ࡍ࠮�

3-6-69/209,

.߂ࠈ�޲ࣝ ,�ࠈ ��ࠇ



అ࡭�న అ࡭సట

ఆ��ङ మ�एߔ ��޲లంߘ�ࠚ ర��!

వరघ ޏ�ߥ��न. ऴ� ऴ �޲�޳ .ఎ �߮ ߕ छ޳ �� ���  � �. మంߔޘ

సސङ �క .޴కలవడం జ��ం ߖ���� ݿ�యߕ द� ߖ�� కలߕߔ�� వర�

6 �స�ల ߘం� వరघ  ��� సలࣔ �ర� ߥ�ऐ �ర� ࣆޓ�ంߖ�.

లङޔ ސఅమ࣪ ߖ� �క ߔ� द� �� ߪ �ߔ߄��फ� ޘ�యక ߱వడం వలߔ

मక�, �ङ޲ࠇమల ߔ�� �ంచటంߦ �రంߘఇ�द ߕ ࣒ ऴటޒ� ,�ࠋ

ओߧߟ  మ�� ߔ�ސ�ߥ� అలసట, ���, ޛం޲ర޶�߱ �ߦ. �క द�

ޒక࣪ߥऴ ސ��ސ ߔ�޴సफక�� చߩ 2 ,1 ސ��ސ ��చయߥ ��

�ఆచ�ం ߘ�ߔ߄� ޒక࣪ߥ�ం� ఇ�द ऴ࠙ ��ߔ߄� ߔ�వ ߘ�ߔ߄�

�క द� �� సలࣔ�ర� ఆ �� ߘం� ఈ �� వర� అ޲ߥ �ߔ�ం�

�కए ߕ ߘߝ ��లߜ  ��ంࠇ� అߔ� ࠙రङ  �రߥߦ ,޲ ऴࠋࠈ ,ސނߥ

ऴߥ�ంޠ �డ ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  ఆచࣆ�फߕऒ రङ࠙ ߕ .� �లߜ 9 

ऴߥక࣪ߘ�ߔ߄� ޒ ఆచ�ంސ��ސ ߔ� ఉߥ�స� ऴߦరంࠚం� ఈ

ఉސफరం �࣋ߕ�� ఏ޴ࠇ �ం� ��� అߕ ,ߘߝ .޴ߔ� ��ంࠇ� గސ

సంవސझ రం ߘం� ఎ�ం� �క द� వ޲भ� �ళच �ండ ऴߥక࣪ߘ�ߔ߄� ޒ

ఆచࣇ�फ  ఆ�గङ ం� ఆߔం޲ం� ఉߕऒ �. అస� అలసట ߪ�फ�

�ސ ठ߱ �ङ .޴ߔ� ࣒ ऴటࠋ�, మల޲ࠇमకం ऴࠏߦऱ�झ  ఏ� ��. ��

ఉޑझ ࣓ం, సంޜషంࣆ�ߖߥ ޜ�గߕޔ��ऒ ంߔ߄� ߔఈ �వ .ߘ

ऒߘߔ �అలసట� అల�߱ ߔ�ంచడం వలߦ  వ޴ߔ�߱ �޴. ఇ�द

�వߔ߄� ߔ� మߔ సछ ంސం ��డߕ ,ߖ޲ ऒ࣋ ,��ల߇ంࠇ ,�లޔࣕ

వङ ߔ��చయమߥ �ࠈ �फల� �క द� �� ర�ం޲� ߔ� సߔ�ߔ�

రघ߃ �సߥఉ ,ߔఆࣔరం - ఆ�చ ,�ߕߦ࣎ ߔఖ�వࣆ ం �� ऴగంޢ�



ఇ�ऐ ऒߖߕ߄� ల వర� ఈࠈ��ం 250 ޜ��చయߥ �� .ߘߕ

ఆచࣇ�फ  ఆߔంߖ޳ऒ  అࣆ�࠘ߘफߕऒ �. ఇక ఆయߔ ऴగంޢలߘ

�ऐ߱ �޶ఎం ��ߔ�ߔ�స޲� అర �޴సफ�� చߩ �� ం� ఈߔ बం

వङ ߔ�ఆచ�ం ߖ�ࣆ� � फ ޳�లߘ అࣆ ޒల࠘ం� అర ब� ࣆ��గల� అߖ

ऒߖߕ߄� ఈ ߖక޶యం. అంߦऴࠚఅ ߕ  ఆచ�ంచటం ޳छ � ఒక వङ � फ ఒక

��ంߖࠈऒ , ఒక ��ంࠇం ఒక ऴߖ��ऒ , ఒక ऴ�మ� ఒక ߥటदߖހऒ

�రऐ స�ओ ߖ�క࣪ ޔమవంސ �ߖ�  ఈ స�జ�, ఈ ޻శ�

ఆ���గङ �లࣆ ,ޜఖ�ంޔలࣾࠚࣆ ޜం�, �ం߆� కల�గߔऒ

�మ�జङ ం�, ߪరछ �࠘వంޔ ޜలޕ��గ ��లߖ ఆࣆ�फߕऒ .ߘ

�ం߆� కߔऒ  కల� ߖజమޑ��. �క द� �� క࣪� ߶�ం�, �� ސ���

ङߔ߃ మޔ�ం޴.

ఇ�ऱ

ఎ. ࠵�ద࡛ ࡓ��,

4-46/13/1, ऴߔ���గ� �లߗ,

�మచంऴߩ޳రం, ޲�� ��ऱ .



�ߜࢗ ࡶగߥ ࠲�న - ࡂ࡮
�ఖࠪࡂ

ऴߥక࣪ޒ �వߖ�ऒ  అవలంࣆࠉफߔऒ  ��� మ�� అవలంࠉంచࠓ�

�రంߔ ߕ ��޲మࣆझ �ంజ�.

�వछ �߮ ߕ � ऴ���, వయࣆझ  25 సంސझ �ߔషߝ క మ�दߟߝ .��

కం߭ߔ ߗం޶ ��ए �ం� �࠙గ�� ࣝ޶ࠈ�޲ ऴࠈం� ఇߤ ��ण�

ऒߕ���ߖߥ ��ए .ߘ �ం� � ఉߔऒ ంߔ޶ ఎ�ए వ� ࠇయట ޒ��

�డߘ. స� అߔ� ఆࣔరߩ అల��ऱ ߔ�ంߔ޶ మ�� ࠇయట ఆࣔర�

߯ ఆ߄రߥ�ట వలࠇ ߔయట ߔޔ��ޒऒ ओߩ � ఉ޲యం ߖऴ޲మޔफ�,

ఒ�च ओߩߟ ङ߄మ ,ߘ�� ࣓ऒ ం ߗరసం, ߖव�फ ంސ�యంऴ ,ߘ�ݿ

అ�ङ స�� అలసటߘ� ఉం޴�. ఎం��లం� ࠇయట ޕ��ޒ ఉం� ߕ

వర �߃ࠈ पސޓߕం. ޔ��, �ఖం ߔలऱ� అ�ङ .޴

ऴߥ�ఖ ߖ ߗ��घ �క �ݿऴ߮ర �� (ࠋࠈగߕ) ࠋࠈ޲�ంऴߕ .� .�ऴ ސ द�

ऒߔ�ߕ .޴కలవడం జ��ం ߖ��  �ఖङ  సమసङ  ఎ��� - కߩ�� మంట

(Hyper Acidity). ఈ సమసङ ओߩఎ ޕ�ߥ߃ࠈ �� ޜ � ���� ఉం�

एޑޑ ߕ�� �޶మం ޒߥ��ࣟ ,ޒߥఅ�ऱ .ߖ�� �క ఉߥశమߔం

లࠚంߥ ߖ� .޴�రघ ం� ࣍�ङߜ షߤ లࠚంచ޶�. �క दߖ��� కߔ��

మ�ऒ .ߘ�द߭ �޲� ంచడంࠉం అవలంߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥం� ऴߘ �

�క द� �� ఆ �� ߕ ఎ��� �ం� ��ల� ߪ�फ� ߱ޔం޴ �ం� అߕऒ

మघߔ ߘߝ ऒߔ�ߕ �� �޲� .޶�  ఎ��� సమసङ  మ��యం

అ�ङ ం޴. ఆߔం޲ంߦޜ� ఆశऐ రङ ం క��ం޴. ఈ ఆࣔరం �కए

ओߥ� ऒߖߕސ ऒߕ�ࣆ�ޘ �� �޲�  �޲� ంߔ߄� ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ .ߘ



߭�दߥߔओ ग޶అ �ޔ�ߘం� అߘ � �ऐߥ�యޘ ��޲అం � ߗ� .ంސ ߕ 

�ఖङ �ంޔ��ޒ �ఏ�టం� 43 �ऴ�ల ఎండ ޒ�ߘ�వం� అߔ�

ఎండ �� ߜ�ऒ ల� ఉం�ం޴. గސం� ఎండ� ޔ��ޒం� ఉం�

ओߥߔ�द߭ �޲� ంߔ�వ ޒక࣪ߥऴ .ߘ��వ�ం ߔ߯ �� �߃ࠈ �ంߘ �

సࠋख �, ऴ��� �డటం ߜ .ߘ��ߖ�మघ ߕ �ఖం ,�ޔ� �޴

రం��� వ�ऐ ݿర߄� �.

�ం� ߜల� ఉߩओ ऒߔޒ ఆࣔరం ߖ� �క ސ��ސ  द��� ఉߥ���

��ం��. 12 ��� ߖ ,ߜޙమघ �య5 ,ߘޜ ��� ర��, ߥండऱߘޜ

ओߩఉ ޶�సం �ంߥఉ .ߘ��డߥ߃ࠈ ޜ��ࠇ క߅అ ߘߝ .ߘ�� ߖ�

ఆࣔరం15 ޜ ��ల� 4 ��ల ސ ��ࠇగ ठడం జ��ం޴. మ��

ఉߥ�సం� 7 ��� �ర� ސ�फం �ంߔ�ऒ ర ߜలల� 11 ��� ސ�ठߘ.

గސం� �� ల ��च �नߥల� కషदߜ 5   అర�� ސగ ठ޶�.

ఉߥ�సం ސ��ސ అޔ�ߘ� అ�ఘం, శ�రం ޙ �ࠈ�క�ङ ం޴.

శ�రం మం� రం� వ�ऐ ం޴. శ�రం ߥ�ల, ࠇయట �� � ऱߤ అ�ङ ం޴.

గސం� �ऴ10 ޒ గంటల� ߥ��ం� ఉ޲యం 7-30 ޳� ���వ వ�ऐ ޴

గంటల� ఆ���� � �ల�వ 5 ސ��ސ �సంߥఉ ޴�అ�వం .޶�

వ�ऐ फ࣎ ంߖ�ߕ .޴ ఈ ��ओ ల� అࠋख రߥ� ఒకߩओ వङ �ߕ � ސ�కޒ

వङ క फߥరߔ� � ��ంࠇ సࠜङ � ఒ�ए కए � ఈ �రठం�� వ�ऐ ऒߕफࣆ �.

ऒߔఅ ߕ ࣔߔ� ��ంऴ޲�ऱސ � యङ � ఇ޲भ� మ�� � వߔ޴�� ఈ

ऒߖߕ߄�  అవలంࣇࠉफ  అ޶ग ఆ�छ ߖలޑ ऒߕफࣆ޴ ��ంऴ޲�ऱސ � .�

�� అސ ޒछ ర� ఈ �రठం�� వ�फ రߪ ߕ ߖ�फ ߔమघ కం.

ऒߖޑ��  ఈ రకం� �� అ޶ग ం� ఎం�� �యవచऐސ ߔఈ �వ ߖ

छ޳ ంߔ߄� �క ߔ��ంࣇ � द� ��� క࣪ސజथސ�. �క द� �� ఎߩओ �

ओߩఎ ߖ�ఉం��. "మం ޕࠋ� గ޲ �� �� � ठ�� ߖ�వछ ఈ "ߖఅ ޶



ऒߖߕ߄�  అవలంࠉంސ� ߔ�फ� �� అల�టऱޜ ఉߔऒ  మߔ� మం�

అల��ऱ ޲�� ߭�दߩߔओ � �ంސ ఇࠇख ం޴ �వ�ऐ రङߍఅ �ߖ޳ .

��च �޶డ�ం� �ంߥ ऒߖߕ߄� ఈ ߘߝ .� �फސ� ߔ�द߭ �޲� 

అం޲� �మ�ज ం�, ߠߔऒ �ऐߧ  ��ऒ ఆ�గङ ߔ�ऱ �࣋��. మߔ��  ం

మ�� మߖ�ߔ ��ओ �� �ళच �ऐߧ � �ए .޴ంޔ

�� �� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  అవలంࣇࠉफ  మం� ఆ�గङ ంޜ

ऒߖޑ��  ఆߔం޲మయం ࣆ���లߖ ఆࣇ�फ  ࣊ల� ࣆޓ�ంߕ�ऒ .

ऒߖߕ߄� ߔ�క మం� �వߕ ऒߔ�ߕ ,��ంࣇ   సమసङ లߘ ߱��द,

ఉߥ��ల� ఎߥओ �కߩओ � సలࣔࣇ�फ , �రంސట �� ࣇ� ߤࠂ �ߕफ

ޜర ऴ߮మ޲࣎ ���ం �ࣆ� ��फ �ब� స࣓�రం ఎ�వంߪ �ߕ

అం޴ంߔ� �క द� ��� ߔ ߕమࣆझ � అంࣇ޴फ  �� ఈ �కए  య�थߖ�

࠘గవంޔ� స޳ స࣓క�ం�లߖ ���ం�....

�࢏� ࠹ࡌࢣ� ࡯

.߂ࠈ޳�మల��, ��ంऴޒ



ࠩ�� గࠩ� ��� �త࠼߱࠼�ం�

झࣆవయ ߕ  42 సంవސझ ��. ऴࣆߥफސం �� � �� ఉ޾ङ గޑ�ङ ޠరࣇ 

(�జޠ�) � ߔߘऒ  KRIBHCO ఎ��ల క�घ �ర� ߵ� ߤ� �

ఉంߕ�ऒ �. మߔ �క द��� ޲�ङ ओߥ� ��ߔ߄�   మ࣓ޔफంߖ޲ ���

ऒ࣋ छ޳ లޔࣕ ऒߖ޳ ��ޘ �� �  అవలంࠉం� ޳�भమߘ ఉ޻मశంޜ

గߜ ސల ���� � ߘߝ �ߦޜ�� ఉߩओ ऒߕ�ࣆޓ �ఆࣔర ߖ� .ߘ

� �� ఉߥ�సం ࣇ�फ  ऴߥక࣪ޑऴశమం� ఉం�ట వలߔ అకए � �ం�

ఉߩओ �ߦల ��లߜ ఒక (޴ߔ����ސ �ఆऴశమం) �ఆࣔర ߖ�

ऒߕ�ࣆޓ .ߘ

లङࠈ ం ߘం� ߔ�ߕऒ  అల�టऱ� ࠙గం� �ऴޒ �ళ�ऱ  �ం�ం ఎ�ए ߩ࣋

�ల�వ� ఉండగޘ ߕ��లऱ�� ߔ�� �వ�క ߱వడం, 6.30 ߘం�

7.00 గంటల సమయం� ࣇ�फ  అߥओ లక ߱వడం޲�फ� వߪ फޔమ޲ऴߖ ��

ओߩక ߝ�ంట ߔ�� ސ�  �߹ ऴޕ�ޑ ఉంߖ޳�ऒ �� రంސంߔࣔ�� .

ఇ�� జޕ�� ఉంߕ .޴� సమసङ అర �� � ߘ बం ߖ�ࣆ� స�भߖ�

झސఈ 22 సంవ �� ސ��ސ .���ఉం ޕ߱ �ల ޳ంސߥङ �ంސ�� 

��ठ� ߧలऱ� కలగడం, �� ߭�� ߭޲भߔޔ�ऒ ओߥ फޔమ޲ऴߖ ఆ �ߕ ��

అߝ� ఉం� ఉం8 .޴� గంటల సమయం� ߧలऱ�ऒ एࣇ  �ంߧంߥ ��

గంట࣋9-30 ߖ��ߥ ߩ గంటల� వంట ߖߥ� ఉߥऴక�ంߖ޳�ऒ . మ߄ङ ࣓ऒ ం

�జߕంސరం కߗసం మ� �� గంట� ߥ��వల�ం޻. ఆ ߖऴ޲మޔफ ఆ

.޴�ం� ఉం� ఉం߃�

ఈ ߜల ��� ఉߩओ ग޶అ ߔ��క �ߕ ޜ�వడంࣆޓ ఆࣔరం ߖ� ߔ�ސ

��ओ  ఏ�టం� ސ��ం� ఇߕऒ �च झޑఉ ,�ࣔ ߖ�  ࣓ం, ����

ఉం�, �� ޙ�క� ఉߔऒ టऱߧߖంచడంސ� �ऴޒ�ళ� 9-30 గంటల� ߖऴ޲



�ం�� �వడం, ߔ��ߥऒ  �ంటࣆ ߝఖߔ� �ఢߖऴ޲ ߱వడంޜ ��వ

��క� ఉంޙ శ�రం ߝ��వ .޴फంࣆగంటల� �ల�వ వ 4 ߔ��

ఎߔऒ झޑఉ ސంߔ� � ࣓ం� ఉం� మޔफ అ޴ߝ ߱� అߖऒ �ߘߥ 

ङ߄మ �ߦ ޜ�వడంࣆ� ���� ���ࣗ ࣓ऒ ం �ళ�ऱ  �� �ం�ం

�ऐޓ ޲࣋ �ం� స�߱ޔం޴. ఆ ߃�ం� ߕ మޔफ గమघ �फޔ

,�లంߦం గడސ�� �ంސ�ంߥం ఇ� ఉం� ऴސంޑ�� .޴फ�߱�ంސ�

ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  అవలంࠉంచడం ߥސओ  �� �రठ� ߔ ߘ޲�గऒ

సޑङ ऒߖ .ߘ���గࣆ�ޘ 

�క ߔమ ߔ��ర�ల �ߖ�फవސ� �ం߃� फ ఈޔమ ߕ द� సސङ ऒߕ �యݿ

����� క࣪ސజथࣆ�ޘ �ސ�ం�, ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ

అవలంࠉంచడ� �� ఋݿం ޓ�ऐ �వߖ�� �రठమޕߩ�ޘ ߖ.....

࠘వ޵���

ࠩం࡭�

w/o. �. ߦ�ޒ�,

816, ऴ�� ߔ�గ�, ࣇర394515- ޠ



��ࡏߖ ��ంࡶ డߗ ࢏࡭ߖ �ߖ�
�ం࠼߱

झࣆవయ ߕ  48 సంవސझ ��. ఉ޾ङ గޑ�ङ  �జޠ� �वషदంࣇ ߖ�రޠ వ޲भ

గల 'KRIBHCO Ltd'. అߘ ఎ��ల క�घ �రం� ऴ߰డࣾߤ �࠙గం� ߝ�జ�

ऒߕफࣆ� � ఏ�च 20 ސగ .ߘ � �ऴސ ߤ�లߧߟओ �޶మం ޕ�ߥ߃ࠈ ޜ

�ం� వ�ऐࣆޓ �߾ఎ �࣌ �ߖ޵ .ߘ दझ  �రݿం� ߕ�� సంవސझ �� �

�ం��च ސగ .ߘߕ��� � ߧ.ࠉ ࣝ � ఈ ߧߟओ  (�రߔ�� �ం���ऱ)

ఎ�ए వ� వࣇफ ऒߕफࣆ�࠘ߘఅ ߔސ�రకߔ  అగమङ .ߘ  �చరం�,

झޑ�ߖ ࣓ంސ�� ޜం ߯ �ర� फ �ం޴ ఉ޾ङ ఇ�ऐ �ߕ�� �ߖ�  సछ ऴ�మం

�ళ޳మߘ�ంߔ�ऒ  సమయం� ߕ అ࣪޲షदం �లߕ ޵ �ऴޔ�క� మߔ

�క द� �� �� ߩసफ�� ߖ�ࣆޓ వ�ऐ రङߍ  ం ޕࠋ� చ޲వమߖ

ओߥ� డం జ޴ߔ��. ఇ޼ ޴�చऑ  అߔ ߕ ߖమघ కం. ߩసफ���ऐ ��డސ ޻ߔ

��ऐ �క �ߦޜߖ޳ .ߘ�ం޴ంߔఆ �޴पం� చݿं ߖ�� ߖ द� ��� ߕ

ओߩ� �߃ࠈ �ం� ఉސफరం ऴ�యడం జ��ంߕ �� .޴�

సࣇ�ߔ߄�फ ओߧߟలސ , �ސ ��फߪ  ठ߱ छ޳ फరంސఉ ߖ޲ంޔ ߝ�

అ࠘యࣇ�फ �ߔ޴ �య�� ऴ���. �� మ�సߖ ߔ��ంచవలߦ 

ओߩం� ఉ߃� ߔ��ం� �� ऴߘ .ߘ�द߭ �޲� �వడంࣆޓ ఆࣔరం ߖ�

ఈ ߜల ��ల� కߔ�� ��రక ��ओ లߧࠉ ޜ కంऴ�� అ�ం޴.

ओߧߟలސ �ސ �߯ �ంސ� 75  ठ ޘ �ߕ�యߖ ఆߔం޲ం, ఉޑझ ࣓ం క��

झޑ�ߖ ߕ .޴ల�ం޲� ఖం� �గడంࣆ ంސ�� డߗ�వߖ �ߖࣔ

��ం�߱�, �కߥ�ߥ ߖ�ంచ� ࣇ�फ  ఉ޲�య �రހ� వ�ऐ ߔ

ग޲ఉ �ހఆ��ర ߝం అސ�� ޲ంߔం� ఆ߃� ��ऱ�. ސ��ం߯ �ర� फ

�శ ߔސߙ �߱ फ, ఉޑझ ࣓ం క���. గ20 ސ ఏళच �ల߃ࠈ ߔ�ߥ ߘߝ �



��� फ క�� ߔ �ߕవ ߔސ�ङ ం ߭�ऱࠉ�ం޴. ఆ�గङ � ఆߔం޲ం, ఆߔం޲�

�గङߕఅ ߕ .���చ�ం ߖ�రठం అ ߔఖ�వࣆ ం వలߔ ఇߕऒ �च ߕ 

క�दలߥ�ߦ ߘంߔ��ऒ  ࠙రङ ओߩఇ �޲లంޔలऱ�, �ऴߧ , �ߕ �

కߔ�� ఉޑझ ࣓ం, సంޜషం �� ఆߔంࣆ޴फߕऒ �.

�క ߔమ ߘߝ ޜݿఈ ऴ߮ర ߔ��క �ߕ द� �� ऴߥక࣪ޑऴశߖ���ऐ  గ25 ސ

���� ఉߥ�స ߃�घ ऒߖ  అߘసࣆ�फߕऒ ��డސ ޻ߔ��फరం ऴސఉ .ߘ

ऴశమ��ऐ फࣇ�ߔ߄�స �ߕ  , చకए � సలࣔ��ऐ రङߍ �फߪ �ߕ  ం

క��ం� ޑߠސߙ �ߕझ ऒߖࣔ  ���ంߔ�� ߥ మߔ �క द�

సސङ ऒߕ �యޑ�� ����� ݿంސం ఋߥݿ� ఉంߘ�. మߔం ��

ఋݿం ޓ�ऐ  �వడమం� ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  అవలంࠉంచడ�!

࠘వ޵��

M. ࡱߦࡏ�

ऴ߱డࣾߝ� ߤజ�,

816, ऴ�� � ����,

ऴ�� ߔ�గ�, ࣇర394515- ޠ



- ం࠺కృ� ࠪత అ࠘ߥ�
��ృ࢏ �ߥ ం߯ ࢑జ࠺ం

�త �ࡱ�)  �ం�)

�. �� �� ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ झࣆఏండऱ వయ 80 ߔం వలߔ߄�  �ߕ �

�प�గङߪ ం కలగడ� ��ం� శ�రߩ రం� ޘ ,ޕ��లऱ�ంऴ�క� ߔలऱ�

ऒߔޔ��  ఆశऐ �ङ .కర �షయం޲ంߔ

రక .1 :ޒ�ब ߕ �ߕ 8-3-99 फ߱ �. 2. మ࣓�߇ం. 3. అޒ �ऴސం. 4. ఆక�

मకం. 7. ఎడమ޲ࠇ ߔటदక ߱వడం. 6. ��చߥ ��స޲ऴߖ .फ� �క߱వడం. 5ޒࠒ

࠙గం ޴�भ� ސ�ࣾߥం. 8. ޕ�� వలऱ ఎకए డ ߱�ߥ� ఏ ఎߕ�� ���

ర޵ ड�లం మంߕ ,�ߝޑ߱�ߥ ߔ�� ࣋వ�࣋��� �� ࣆ��,

అస࣓ङ ం క�� �बޒ సం࠘ࣆ�फంߝߔ�޻ ࠘యంޜ ఇం�ऱ  �� మ�క�

సࣔయం ��ం� ޒరగ�క, ߔ޴ ߔ޴ గండం� గޕߩ� ఉߔऒ  �बޒ�

࠘గవߘ޲ऴగ࣓ం వలߥ߮ ߔ�� "�ం߆ �� మߔవ�� ऴ�మࣆ ޒ�ऴޑ

�లక� प, �. సސङ झސ�� ޒక࣪ߥभ ऴ޲వ �� ��ݿ�యߕ  ߰ంߔޔ޶ऒ �ऱ,

�� అ࠘ߘవం ��ంߔ� ऴߥ�రݿ చ޴�, అߔޑ�ం޲ంޔ� ޜ�ए ం�

వ�ऐ  �క द� ߖ�� క�య� 80 సంవސझ �ల వయࣆझ � ఈ ߔ߄�ం

ఎంސవర� అవలంࠉంచగల� ࠈ� ఆ��ంߖ ߖ��ర पయం ߖ�ࣆޓ, మ�క

డం కం�, ఒక �ళߥం గడސ�� �గండం ߔ޴ ߔ޴ ,�ߔకలవం�" అ ߷޲

ऴశమߥడవల� వ�ऐ �ऐߖ ఢ࣪޲ ߝఅ !޳भ ��� క޴� ߕ �ంޜ ऴߦరంࠚంచ�

2, 3 ��ల� ߕ� వࣆफߔऒ  ��ओ లߘ �� ఆߔంޔ�࠘ ޲డߔ�ङ .ߘ

ऴశమ అ޴ߝ క޶���. వ࣪޳म ङߥ ం� ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ फ࣋ࠚరంߦం ऴߔ߄� 

ఆ�గङ ం ఇం� ँࣆނफం޻�, ఎంސ �ऴސం వ޲भߕ ߖ ��ంࠇ సࠜङ �,

�ऴޔ� ఎంޑ�ߖ ޜझ फࣇ�ߥ࣓  ఉం���. �రంޑ ఇߩओ � ఆశऐ రङ ం



�ऐࠋ�� झޑఉ ސమ�ం �ߕ ߔండటం వలޔ ࣓ం కޑ�� ޕ��ంސం

ఈ ߔ߄�ం ��వ�ం� ఉం�లߝ ��ए ऒߔޔ޶म ߰ం޴వ࣪ ࠚߕ޴ߕ޴  .޴

�छߖ ర ब ࣋ސސ�ओ �క ߔ�� द� �� �� సలࣔ సంऴ޴ߥంߩ�, స࣓�రం

వలߔ అސ ޒछ రߕ ߝ�� ఊࣕంచߔ�ంސ ��ओ � క�� ఆ�గङ ޜం޲ంߔ

ऒߕޔ ��గߥం గడސ�� ऒߕफࣆ�ޜసం �ߖ�ߥ�ޘ ߖߔ �ߕ 8-3-99 .ߘ

ऴߥక࣪ޑ�� ޒझ �గङߕగల అ �ߕ ��ߕ �ంࠚరంߦం ऴߔ߄�  ޒ��बߥ 

�ߪ फ� ��߱� ߔߩ��णޔ�డߔ�ङ �క ߔ�ం޴�ߥऴ ߖޒ�ब �ߕ .ߘ द�

���� ఆ���గङ �లߔ޴ ߔ޴ ޜ ऴߥవర बߔ�ం� అࠚవ࣪޴म �ంߔ޶�ऱ

ఆ�రछ �ߦऴ ߖޔగవం࠘ �޴ߔ�ంచవల޴ बࣇफ .....ऴࠚ����......

ࠩృ�� ంజࡋࢠ ࠺� .

అ�� ߮ట, ࣝ߂ࠈ�޲



ఆటࡱ ఆߖ࡭� ఉం�

ఈ ఆߖ߇క �గం� మߖ� ఇސ�ల߯ߔ కం� ߘޑ ߔ߯ߔސ ��छ సం

߭ం��ంߕ�ऒ క ��छ߅సమయ�� అ ޻అ ߖ� .� సంߖ �ߦޜర ऱࣾ ङ ం

�డ ߭ం��ంߕ�ऒ �. �ఖङ ం� ఆ�గङ ం ߥటऱ. ఉ࣓޳రݿ� �ల

మం޴ �గ�టऱߥ� ,���ސ ߘओ ��ట� అలߘ��� �ߔ޲

�ం��. అ�ऱࣆ� ర޳ߥ फޔమ ߝ ब�� ��. మߔ� ఎ�ए వ మం޴�

ఆࣔర ߖయ�ల ߥటऱ సߔ� అవ�࣓ߔ �క సߔ� సమయం� ఆࣔరం

ఎ�ए �ߝ �ߦޜ�� .��ࣆޓ వ మం޴ ��� �ం� ఆ�గङ వంޔడߖ,

సߔऒ � �ం� అߕ�గङ వంޔడߝ ऴ࠘మ� �ం��. అం޶�ޙ ��

��లޑ ߖऴސߥయߥ��� �� మం޴ ఉం��. అంߘߝ �޶ �డ

ఒకߝ� అߥ� ߖओ వ�ऐ .

ऒߔ� ओߥ �ङ ߖం� �� ��లߘ � �మ� �࣋ ߖ��. व�ऴ߻�झ , అర�

झސసంవ 17 ޴ఇ .ߖ��ߝޒ �ޒం�ऱ అߥ �ల ऴސ�ం �ట. అߩओ � అంސ�

అߔ�ߘऒ �छސ .ߘ�߱ ంచ�క߅� ޴ ङ޾ఉ ސ గం� �ం�ం ߰�షߤ

ऒ࣋ �࣌࣍ࣝ ߝ�� �द� ఎ�एߦ ,�ࣔ వ�ङ  ఆలए ࣔ� అల��

అ�ం޴. ఆ�గङ వంސమߔ� ఆࣔర� ఎంߕޒ ސऒ ޶మం ߘߝ ߖ� �� 

ऴ࠙ߥవ� వలऱ అߔ�ߘऒ ऒߔߔంచగల߅� ޴ మघߔ  కࣆޓ �� ޜ��వడం

అల�ట�ం޲� .޴�ऱ  అం޲� ��ऐ �వడ�, ߕ�ࠈऒ � అం�ం�

అ�ऱ ߖ�ߘజమߖ  65 ��ల ߘం� 100 ��లߕࣆ ߘ�స��

ऒߔ� ߝ�ࠈ �వర ސఅం .ߘ��ంచగ߅� 38 ߘߝ ޴ߝఅ ߃ࠈ �అస .޴

సంవސझ �ల వయࣆझ � అ��߭�दސ ߔ�छ �ళच .޴��ంޘ ߝސ కएߧ  ల

ओߩߟ �, ఎ�ए వ ޷రం ߔడవ ߘ�. �ङ व�द� ऴࠇߦऱ�झ ,�ࣆ� ,�రసߗ ,

ऒߗఅ ,�ߥ� ऒߕ�   ఏ޾ అసంߧ࣪ސफ. ఎంޜ ࣗ��� �ం� ߘߝ డ� �



అ�ङ झࣆవయ .ߘ ఇక �స� �ళच .޴ంޜ��߭  మ� ߱ߕޔऒ మߝ

��గङ � ఇ�వం� ߥ��बޔల� అߘ��ం� 1997 సంవސझ రం�

మండలం ��� అ45 �ߔ ��� �వࣆޓ ࣾ޵�వడం జ��ం޴. అߩओ �

ఒకए ం �యవల� వ�ऐߔట �జߪ  ం޴. అߩओ �ސ ��ࠇ ��� 3,4 � ठస��

ఆࣔ అߕ�ߘऒ ऒߖమరల అ ߖ� .ߘ  అల��ऱ ޲�ల�ङ స�� 3+4 = 7

�छސ .ߘ��߭ ��ࠇ ��� झސసంవ ސ రం అ98 �ߔ � �వࣾ޵

ऒߔ�ࣆޓ ओߩ � ఉ�द ߥ�ऐ  �య�ర�, ߥం�ऱ �ऴߕ�ࣆޓ �ސऒ .ߘ

అߩओ � 6 ��ల వర� ސ�ठߘ. ఆ ސ�छ ऒߖమరల ���. అ ސ  అల�టऱޜ

.޴�డ 10 ��� ߭��ం ��ࠇ �ߦ

�छސ ऒߖ� ސ  ��ల� ఇకए డ �. ���� ��ం� � ऒ࣋ ओߥ� �ޔࣕ �

ఆయߦ ޜߔ� ��ऐ ߔఆయ .޴�వడం జ��ం �ߖ�ఆऴశ ߔ 28 

ఉߕߥङ స� ߔ�ऒ �छސ  ओߧ� ߔం� ఆయߧߖߔ�జߖ ސ ओߩ�ऱ ఉߔ

�టర 6 ��� �ߗ�మం ��ߖ� ऱ వర� ࣆޓ�వడ� ޲�� ߭�दߘ.

ఎߠऒ ऒߠఎ ߖ�ठలސ ��ࠇ ��లߜ   ऴߥయޑऒ �, ఎంޜ ఒޒफ�

అ࠘ߘ�ం15 ߘߝ ߔ� ��ల ސ�छ ���ం� �ంࣆ� ��ࠇ ސ

�ސ ठߔ�ऱ� అߧߖం�ం޴. ఇం� �ం޴ ఈ ߔ߄�ం߯ ߪ�फ ߔమघ కޜ�

��छ సޜ� �క द� �� ߧ�ओ ओߥސ .చ .ޔ ��ऱߔ �ం� ߦ�ంߘ�.

ߝఅ ߖ���ఆ �ࠈ �޲అం .ߖ�����ల� ऴ��� ఆ �޴చ ��� ߘߝ

��च . � ��� ఓ߭ ऒߕ� �� � �లࠔ �ంߖ �ట. 1990 1984 ޴ఇ .ߘ

�छސ �ళच �ߦ ޜలऱలߧ ސ  �ङ �మ� �ర� ߮�� ऴ�ం�झ  �

��च ओߩߔ డ�ऱ  అకए డ ऴ��� ఆߔޔ�ऒ � ࠆ� ߘߝ ఇక ߘߝ �� ߖ�� 

ఆడߝ�� అࣆ� ��ࠇ ߕ �� ߖ� .ߖ��ߝ�ߘ�ం� 87 ���

ऒߕ� ऒߔ��వలం �ం ��� 15 ߩ޳޳ �అం .ߘ ర ߜలల� ސ�ठߘ.

మ�च �छސ  3 ��� 18 ߩ޳޳ ��ం� 82 ���. అంࣆ� ��ࠇ ސ

ओߩఇ .ߘ�ठސ �లలߜ మघߔ మర� గ�द �ߕ � క� వ�ऐ ంߘߝ .޴ ऴ���



ఆడగలࠔ .ߘ�ం� �యగలސ��ߥ .ߘफగలߘ. ఎߖऒ  అంࣆސफల ��ऱ

అߕ� ࠘య� ��ం�, అలసట ��ం� ఎకए గలߘ. అߕ�గङ

వంޔలߘ ఆట� �� ఆ���లߝంސ ఆ��ङ ऒߖ , శ� फ �మ�ब ङ లߘ,

ఉޑझ ऒߖࣔ  అం޴ం� ߔ߄�ం ऴߥߥంచం� ఇ޴ ఒకए � అߔ ߖ�घ ऒߕޔ .ߘ

�ం� ߜలల ސ�छ మघߔ �फߪ ސ కޜ�, ��छ సޜ� �క द� �� సలࣔ

�ర� ఉߥ�స� ޲�� ߭�द40 .ߘ అం��� �ం� ߕ ߰టद 37

అం��ల� ސ� ठం޴. ఇంސ� �ంࠇ ���� ޶టद� ߘ��ए �లం�

ओߩఇ .޶� ���޽ ��సߥఈ ఉ ޶�ޙల࠘�. అంࣆ �� రకటం޽ �

�फ అ�ङߪ స�� ఇం� ߕ���, సߔऒ �, ఆ�గङ వంߖޔ� �గలߝ

మघߔ క�ం޴. అంߧ ߕ ޶�ޙలऱ� ఒకए � 13 సంవސझ ��, 11

సంవސझ ��. �� �డ ఇߩओ ओߩఉ ߝ�టࠈ ߕ � ,�ంߥސ�ం ,ߜߙ 

మ��� అߖऒ ం�� �� ࠑ �߮ओ �టࠈ �द �� �� ఈࠇ� .��

ం� � ࠘�షङߖయߥ �ऐޓ ߘफޔ ऒߕफࣆ�ఆ ߖभ�గలర޶޴ ߔఇ�द �వ .ߘ

�ङߪ ߔ�ం޴కంߔమ ߘ�ߔ߄� झࣆమߔ ��� �� .� � �.

కࡓ� ,࢑�࡛ࠪࡋ .ࠉ �࡛ ,

ఆ�. య࣒. ऴߵ� ఆߵ కం࣒߭ߗ,

,�గߔ ��� ,1-8-495

��ంऴ003 500- ߂ࠈ޳.



ࡏࢲ� �జంࡗ

గߜߥ ސऒ ం�ళच ङ޾ం� ఉߘ  గޑ�ङ ߔగర �వߔ ,�ఉం �޶ࠈ�޲ࣝ 

ऒߗ�द� అߔం� ఉం� కషदߔ߄�  అࣇ�࠘ߘफ ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ  ߘߝ .

�ऴޔల సలࣔ ޲�ట �క द� ߖ�� క�� ��ऱ డడం జ��ం޴. ఏ ߔ�߃�

ర޵ ड�ల ��� ߥߔ�ओ ��, సछ ంߘߥ ސ�, ��ంࠇవస�� ߖ��ࣆ�

సझߖ �ం߃� फం� ఆࣔర �షయం� ��ओࣆ޵फవ �� ��� ऴ�ంగޔ ��

��లߧߖం�ం޴. ఆ ߃�ంߜߙ ߝ�, ఉߩओ �వడంࣆޓ ఆࣔరం ߖ� 

ఆ .޴ం�ంߧߖకషदం అ �� ��� ��ߕ ట޲� .ߘ�द߭ �޲�

ऒߖ��ం� అ ސఅ�షद ߔ�߃� �షయం� ఏ �� ސ��ސ  ర�ల

�య�ర�, ߩߥओ , ఆ��ర�, ߩ�ए .ߘ�द߭ �޲� �వడంࣆޓ �

ऒߔफࣆ� ంߔ�फ �జߪ ��� �� ओߩ �, �జߔߕంސరం కߥ�ంޑ

म అ�ङ޴ࠋ�య ߝ�ంట �ߘߥ ࣆ߹�ం� ఆ ���ࠇ ߖߥ .޶� ޴

फం వ�ऐސ�ߖ �ళच म అ�ङ޴ࠋకలవ ߖ అ� ��ऐ .޶� ޴ � ��ऐ ߖ

ఉం� గంట, గంటߔऒ ర ޳� సమయం వ࣪ࣆ� ߄फంߖ���. �క द� ��

సలࣔ ऴߥ�రం ऴߥక࣪ޒ �జߔం ఎంސ ఎ�ए వ� ߕ�ࣆޓऒ  �ంటߖߥ ߝ��

ఉరకగߕޔ��ऒ झࣆߔమ ,�ߖ��శ ߖఅ ���ࣆޓ ޒ�ऴ�ం .ߘ � ��

అߧߖంచడం޶�. �యం�లం అ�ङ స�� ఉం� ߖసझ ओߩफవ ఇޔ �

కߧߖంచడం ޶�. ఇం� ఏߘߥ ߕ�� ��� ఉߕऒ ߖभ� అ޳� ,�

అߧߖ फ࣎ం޴.

ఇ޴వర� ߪ�फ� ߖऴߥ޲�द޶� ޴. ఈ �జߔం ޲�� ߭�दސ��ސ ߔ

��फߪ ���ߥ ,���� .޴ంޔ�ߥ ޲ऴߖ ߖ� �కల ,�ސకల ,ߔ�ఖࣆ

యం అ�ओ޲�ठ�. ఉސ ࣔరం ߪ�फ� ߥ�ऐ �ర�, ߥ�च , �లక�

ऒߕ��ంࣆޓ �� ސ��ސ లߜ ఒక ߔ�द߭ �޲� ఈ ఆࣔరం .ߘ



ఉ޲యం 20 ޙ��ߥ ���ߖफస�� కߧߖం� అలసట �యం అ�ङ ం޴.

ఆ߹ސ�ߖ ߖߥ ࣆफం జ�� ��ం��ऱ  వ�ऐ �ސ �ࠈ �ߦ� ,����  ठ

అవސల �ళच అర �ࠈ ߖ बం ߝ�ࣆ�ట�వం� ސސछ ం ޲�ల�ङ ం޴.

�ఖङ ం� ࠙రङ ం� ఎ�एސ�ంߥऴ ޜలऱలߧ , వ࣋ߩ గడߥగߕޔ��ऒ .ߘ

�छ ,ߤ�ంట �ࠈ ޜలऱలߧ �घ ం� �ం�� �� ࣆ�फߕऒ � ఒక ࣌ం�࣒द .ߘ

ऒߕޔࠋ� झߘ࣌ �క �గంߖ߇ఈ ఆ .ߘ  ఇం� అంߖ��޶ అ޶ग ސ

ऒߔफࣆ޴అం ߘలޑ�߶  ఈ మ࣓ސफరߔ� ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ  మߔ�

అం޴ంߔ� ఘސߔ �. �� ��� ࣍ంސం. ఆ�ంސం అం޲�� ఆ��ङ ऒߖ

అం޴ం�లߧސ ߖం� ఆయߔ ��फమޑछ औࣇߔమ �ߖ � फ� �ࣔ�ऱ

ऒߕ��ంߩ�ޘ .ߘ

,�ࡌ .ࠉ .ߤ࠺

,య� ࣌ం�࣒दߖࣅ

छߜక ߤߕ ࠆసद� ఆߖ� �ߔఎ �ߔलߔ ण,

గవరऒ �ం� ఆࠆ ఇం��.



�ఖߖ�ద

�. సސङ ��ంజ ߔफޒ��ల �లߔ��ంࣇ �� �� ݿ�యߕ

ఖ�ण రߥం�ऱ ऴ߰޶भߪ ߔట Breakfast ऴ�ంߔ��ޓ ߘߝ ޲టం ޲��

߭�दߘ. ఇ�ऱ�, ߪ ��ߪ ,�࣊޾�फ� ߘ��ߖ�. ఈ ऴߥక࣪޲� ޒमߔ�

ఆࣔరం ఎంޜ ��� �ం� ఎంߕޒ ސऒ  కߩ� ��� �ంߔ�ऒ �ఇం .޴

ऒߔޔ��క ޒ��बߥ ߝఅ �ߕޒ ओߘޙ��ం� ऴ ޙఅం .޴ � �వటం, అరగక

߱వటం అస� ޶� ߝ�. �జߖߕ� �ం޻ ఆక� కߔޔ��ऒ ߩ޳޳ .޴

40 ఏం�ऱ� అలߥ��డन ఆࣔߖ�ऒ ��ంజ ߔफޒ��ల ߔ�స࣓జ ߖ� 

छ޳ డంߔޒ � ఎంޜ ఆ�గङ ం� ߕ�ऒ ऒߔफࣆߧߖߔ ߕ �ߦޜం޵ .޴

ऒߔం� ఎސ�� � �య޴ߖ �క द� �� సలࣔ �ర� ޴ߔ�� �߹, ��

చకए �ߕ .�యటంߖ� ��फߪ ऒߖ޳ ߕ�ఇషदం. అ ޜఅం� ఎం ߹� ߖ

�ߪ फ� ఒక ߜల��ల� ߖ��యగߔ��ం�, �క द� �� సలࣔ� ߕ

�వߔ߄� ߔం ޲� ఎంࠇ ސలߔ� ��ओ గ��� అరޙ  बమޔ�ం޴. ఇ޴

ఎంޜ ఆ�గङ కరߖ ߔ�ర पయం� ࠙ࣆ�फߕऒ ओߩఉ .ߘ  ��ం� ఆࣔర

టం, ��� 4 �క 5 �టరߔ��ޓ ߘ�बల޳ߥ ऱ ޑ �ߗగటం ఎంޜ

ఉߥ�గకరం� ఉߔऒ చరघ ࣓޻ ߕ .޴ � మ࣪ސ ��޶��ం޴. కండऱ ޲గ ठర

ఉం� ߔలऱߖ మచऐ � �యమ޲ �ޔ�� ,�ߔ�గ ठర �ం� (చ�घ �ߖ

ఉం�) ఎల� ण� అంߔ�߱ ޑ�. ఆకߝޙ� ఆࣔరం ߔ��ޓటం, అ޵ ఉߩओ

��ం� ߔޒటం. ߥం�ऱ, �ర� ఎ�ए వ� ߔޒటం ఎంޜ ఆ�గङ �రకం�

�ంߔ�ऒ �క .޴ द� �� ࣇ�ంߔ��ऱ ߘߝ ऴ߰޶भߔ �యంऴސం ސల޲�

చߗऒ � �ऒ ओߩం� ఎސ�� ߕ .ߘ�द߭ �޲� ం �యటంߔ �� ߘߝ �

ళचߗ �ऒ ళचߗ �� మం� ఎం��లం� �డ .ߖ��࣋� �ߔ �ऒ �ߔ

ऒߗచ ,�ߝ� ��फߪ ޴అ .ߖ��࣋� � �ऒ ��కޙ ߔం �యడం వలߔ

స࣓జ޲�मߔ� ఆࣔߖ�ऒ ޲ऴߖ ��ࣔ ސఎం ߔటం వలߔ��ޓ 



߱గߕޔ��ऒ ओߩఇ .ߖ�� �� ఒక� �ం���ऱ �޲ऴߖ �వర ޴ఇ .ߘ �

అ� ��ం� ࣆఖం� ߖऴ޲ ߱గߕޔ��ऒ �ం� ��ళचߕ �వర ޴ఇ .ߘ

ओߩߜ � �డ ఎంސ ޜ�ठ�. ఇ޴ అంޑ �క द� �� ࣇ�ంߔ�

ऴߥక࣪޲�ޒमߔ� స࣓జߔ� అల�టऱߘ అߘస�ంచటం వలߝߔ

సझߖ ం࣓޻ం� ߕޔࠋ�ऒ ఆచ�ం� ఆ�గङ ߘలޔम޲ߥ ఈ �޲మ�ం .ߘ ం

߰ం޳లߖ ���ంߕ�ऒ .ߘ

.�ࢱకృࠩࡌ .�



కࡋ �ం ߥ��ం�

�द � �� �కం�, �గ �జङ ం�, కంߪङ ట� �లం�, ࠙గङ �గరంߔ

అం޲�� అސङ వసరߔ� వङ � फ అߔ� �. సސङ ޜ�� �� ݿ�యߕ

వङ ߔషदం. ఆయ࣪޲అ ߕ �చయం కలగటంߥ � फ ޶� మࣔశ� फ.

झࣆ�మ��. వయ ���� �߮ ߕ  38 సంవސझ ऒߔ� �ߕ .�� ओߥ �

ం� ఆ�फߘ घ  ఉంߖ޵ .޴� వలߔ ఆࣔరం స�� ߔޒ�క ߱ߖ���.

�ంऴ�, ఎ��� �� ఉߕऒ ޴ఏ ޒߥ��ࣟ ,ޒߥ�సం అ�ऱ ߖ޵ .�

కߧ࣋ߖ फ అ޴, ఎవޙࠉ� ޴� అޕ�� ޴ వ�ऐ ఒం�ऱ .ߘ  రక फం ఉం޶� ޴�.

శ�రం ޘలऱ� ߱�ߦ� ఉం޴�. �క द�झ  ࣕ��ऱސ ߤࠉ�ए వ� ఉంߖ޲

ओߦ� సझߖ �ߩఎ ޜం޳ .� छސ .ߖ���ం� ఉంߔలࣖࠇ ,�फవޔ ర�

అల� ߱ߖ���. ఏ �షయంߙ� �ం޲�� �య�క ߱ߖ���.

ऴݿߦశ� फ ߥ�ం వలߖ ߔరంސరం ߃ࠈ ߕ .ߖ���ߥ߃ࠈలߘ �� ఇంސ�

�ం޶ �గ���फࠇ � ߔ�ం߇�� �క द��� అऴడ࣒ ఇ�ऐ �.

అߥओ �ऒ ం� �క द� �� ఉߕߥङ స�� ߔ�డం, �� ߩసफ�� చ޲వడం

జ��ం޴. ఉߩओ ओߩ� ࣋�   ��ం� �� �వరం� ߕ�ࣆ�ޘऒ ��� .ߘ

� ఒక �క द� �� ��च ऒߕޔ��  � అం� ఉߩओ  ఎ�ए వ ߖ�ࣆ�

ऒߕమߔޒ �క ߖ� .� द� �� ఉߕߥङ ��ऱ ओߩఉ � ߧ.ࠉ �   �రݿం ޶�.

రక ߔగడం వలޑऴ �ߗ ం. ��� 5, 6 �ట�ऱݿ�ర �ߗ फకހ�ऱ  ఉండవలߔ�

ऴ߭ష� ఉం� � ߧ.ࠉ. అߝ సమ࣋ङ ओߦ� ߖఅ ޶�  �. ఆయߩ ߔసफ��

�� చ޴� �� ఇంऴ࣒߭ అ�ङ ओߩవర� ఉ ޴ఇ .ߘ  ��ం� ߔޒడం

ङ߃� ం ޶� అߝ అࠚऴߦయంޜ ఉం� ࣋ߝ�फ ఇం� �.ߧ.ࠉ.

వࣆफంߝߔ�޻ సంశయంޜ ఉంߖ���.



ఇߩओ � ఉߩओ ఆࣔరం, �� 5 �టర ߖ� ���మ ,ߜߙ , ऱ ߗ�,

�ర�యల �ङ ࣒, �లޒ�फߔ ߭స� ࣆޓ�ంߕ�ऒ ߕ ߨ�ऴక .ߘ

శ�రం� అߝకߔ� ��ओ � వ�ऐ �. �ర पశ� फ ࠈ�� ߭��ం޴. ఇߩओ �

ఎ�ए వ �రޜ �జߔం �యగߕޔ��ऒ ऒߕ� .ߘ ళच � ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం

శߖ��� వంటࠇ�द రక फం ߥ�दం޴. రక फం� ࣕ��ऱߘ 10 ߤࠉం� 15 �

߭��ంߔ�߱�ߦ .޴ శ�రం రం� ��ం޴. ఎऴర� �� ߔ޲ߩߘߘంޜ

�ంޒవంސం� ఉం޴. ఎ���, �ంऴ� అߗऒ  �యమ�ङ ߖ� .�

ऒߔ�ߕ  �ఖङ సమసङ ߔ�  ఆ�फ घ గސ ��फߪ  ठ޶�. అߥߔ�ओ �� �క द� ��

మघߔ ޲� కం వలߔ, ఈ ߖߕ߄�ऒ  అߘస�ంߕ ߔ�� కߔ�� ��ओ లߘ

అ࠘ߘ�ం޲� ߔ�ట కߔ�� ��छ సం వలߔ ఈ ߖߕ߄�ऒ .ߘ���ంߔ� 

�వ�� ఆ�फ घ  అంߘ��ޔ. ఇߩओ � అߖऒ ఆ�గङ �߄�  ం� ఉߕऒ .ߘ

సߔऒ � ఉߕऒ  ఏ ࠇ ߔ�߃�లࣖ޶� ޑߔ. �క द� �� ߖߕ߄�ऒ

�శछ �ంచడం వలࠈ ߔలङ ం ߘం� ߘߔऒ  వ޲లߖ ఆ�फ घ ��फߪ �� ߘ

వ޴�ం��గߘ��.

ఈ �క द��� ߘ��ङ ओߧߟ ���అ .޶� � ��ంऴ ߖ�లސ �ంߘ 

వర� అߖऒ  ��లߘ ఒ� ߔ߄�ం ޳छ �లంޜయం �యగల�. ఎంߔ �

ం� ఇ�ం� వङߘ � फ �సం ఎࣆ��޶फߕऒ ऒߕషदం ఇ࣪޲ఆ అ .ߘ ళच �

�ए޲ ం޴.

,�ࡌࠩࡌ ࡍ࢔ࡱ�

ఇం.ߜ. LIGH 3721C,

ఎ࣒. ఆ�. ߔగ�, ࣝ޶ࠈ�޲.



࠼��త ��ࡍߪ ࡱకࡍ�

ङސ�ర�ంకట స �߮ ߕ झࣆవయ ,�� ݿ�యߕ  21 సంవސझ ��.

అమߩ�రం S.S.N ����, ఉమ�� ޲యవలߘߝ ߔ �క द� ��

ऒߖ� ङ߄ ऒߖ  ߰ంߘ޳. �� �కए  ఆ޲రߕ��ߠ �ݿऒ �క .ߘ द� ޜ��

ఉం� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߖߕ߄� ߔऒ ऒߕफࣆ�ߦ �రपంߪసం �� ߘߝ  ఈ .ߘ

�వߔ߄� ߔం వలߘߝ ߔ ఎంޜ ఆߔం޲ం�, సంޜషం� ఉߕऒ .ߘ

ऒߔ� ओߥ ߖ��ߝޒ ంߔ��ం� �జ ߜߙ ,అవ�య �� ߘߝ �ంߘ �

झސసంవ .ߖ��࣋ߝ� �ߔ�జ ޙఅవ�య �క߱ .޶� ��� 365 �ߖ�

అవ�య ࠇ .ߖ��ߝޒ ߝ�ࣆ�ం߇�ల ఇళच � ��च ߘఅవ�య ߕ

వ޶� ߖ���޴. అంޙ ��ం� �లऱర ޒం�ऱ ސ�ߥ�ం� ߖ��ߝޒ. �ऴޒ

�ߕ .޶� ߖ��ߝ��ߥ ��ంߔޒ �ఒక ޾ఏ �� ޶�ం ߝ��ߥ

�� �రߕऒ ऒߕఅ ��ߥ ,  �� మ�ए వ. ఇం�ऱ  అ� వంߔ�� ߔ� �ऴޒ

12 గంటల� 1 ޳� గంట� ߖऴ޲�� మ� ࠈ ��ߖ� .ߖ��ߝޒ�

ఎ�ए వ� �࣋ ߥ� .ߖ��ం ࠈ� ఎ�ए వ� ఉం޴�. ఎవరߕऒ ޙ�ޒ 

సࣕంచ�క ߱ߖ���. ఎߥ �ߩ���లߖ ఉం޴�. ఏ ߖߥ��ङ లߕऒ

मకం ఎ�ए޲ࠇ వ. అߩओ డߩओ రजߦ � ङ వ�ऐ �߱ߩ వ�ऐ ޴అ .޴ ओߩߔ �

ఏߩ� ఒక� ސ�ए వ. ߧߟओ  ࠘�ంచ�క మߖ ࣆߔలకడ� ఉం޶� ޴�.

కߧߟ ߩ�ओ , కߩ�� మంట అߩओ డߩओ � వ�ऐ �. ఇం� ऱ� �క द� ���

గސ ߖ�फ࣋ߝ� ం��ం� అవ�యߧ� ठ޶ అߧ� ߖओ ސఆ �� మ�ం ,ߕ

ఎ�ए వ అవ�యߖ�ࣆ� ߘ �జߔం �࣋ߖ��.

�. సސङ भ� వ�ऐ޲వ ���� ݿ�యߕ ओߧచ ߘߝ ސ��ސ ߔ డంߔޒ �

రजߦ ��फߪ ���ల 20 .ߘ�द߭ �޲� ङ ओߧߟߩ�క ,�߱ ߩ , మంట

�ސ ठ߱ ��. ఈ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ߔޒడం అల�� అސ��ސ ߔ�,



�అవ�య ��ం ��ޘ ��అం� ఏ �� ߔ��క� అసߕ

మ�ऐ ��కޙ �� శ�రం .޴�ం߱�޴�फ� వߪ मకం޲ࠇ .ߘ�߱

ఉం�ం޴. ఇ޴ వర� 8, 9 గంటల� ߖ ߖ�ऴ޲�వ�క߱ߖ���. ఇߩओ �

5, 6 గంటల� ߖऴࣆ ��޲ఖ ��చߕޔ�� �ߖߕऒ ओߩఎ .ߘ � మం�

ఆ�చߔ� వࣆफߕऒ �. అం޲�� సࣔయం ��ङ లߖ అࣆߧߖफంߥ� .޴ం

�ސ ठ߱ � ఓ�ओ , స࣓సం అలవ�न�. అసߔ� ఆ�గङ ం అం� ఏ��

�ސ ��క ߝలߕޒ ��� .޴��ంޘ ठం޴. అసफߖ� ߙ��ల� ��च లߖ

ఉండటం޶�. ఒళऱంޑ సछ చऑ ం� ఉߔऒ �ऱ, మߔ� �ߕ��ऱ అࣆߧߖफం޴.

ఈ మ߃ङ  �లం� ࠇం߇�ల ߭�च ళच � ��च ओߩߔ ޲� ంސలవంࠇ �� �

ओߥސ క ߖ��ࠉ, ߭�च  �జߔం ߔޒవల� వ�ऐ ం޴. �ం� గంట�ऱߝ

�ంޔ�, ��చߕ� అ�ङ ऒߔޒ .� యట� వ�ऐࠇ ޑం޲ �ం޴. అం�

అߥओ � వర� శߖ��� �వలߔ� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ޒం�, ఒకए �� శ�రం

�రߖ, అవసరం ߔޒ ��� ߖ�డం వలऱ ఇ� జ��ం޴ అޘ �ߕ ߖ��

వ�ऐ ం޴. ఆ ߖ� ސ��ސऒ  �రހల వలऱ ఒక ߜల వర� శ�రం �రߖ

��� ��ऐ ओߩ�ण�, స���, ఉࠇ  घߦఉ ߔ��  , ఏ� కޙ�ࠇߔ అ�

వల� వ�ऐߔޒ ऒߔ�ߕ �వర ޴ఇ ߝ�ంట .޴ߔ  లࣾ޲ࠇ �ހमకం, ߦరज ङ ߩ

వ�ऐ ��ޒ �߱ ��. అߩओ ޒ�క࣪ ޒక࣪ߥऴ .޶��యޘ �ߕ ߖ� �

ఆࣔߖ�� ఉߔऒ రप ఆ�గङߪ�द సంࠇ� !��ఏ �ޙ  ం ߰ం޳లߝ�ߘ

��వߕ� ఏ ޲�ङ ऒߖߕ߄�  �घ߃ ߔఈ �వ ,ߕ��ంߦ  ऒߖ ओߥސ  క

అߘస�ంచవల޻ߔ� అߕ ߖ ఉ޻मశङ ం.

ऒߖߕ߄� ߔ�వ �ߕ  ऴ߮మߥ ޜం� ఇ�ऐ �క '�' ߔ द� ��� ߜߝంޜ

ఋߥݿ� ఉంߘ�. �� ఆ޲రߦ �ݿऴޔడސ�� ߕ ߔߞం ߔ߃ङ మ�ङ ం޴.

ఎం޲�� �రठ޲రज ��, ఆ��ङ ऒߖ  అంࣆ޴फߔऒ  � �క द����

రछߪయ޲࣓࣪ క ߔ߃ङ అ�ओ �޳� फࣇ ऒߕफࣆ��  .ߘ



�ంࢗ ࡋ࢒ ࡍ�ంకట సత� (��స) �ࡌ ణ࠺ࡌߕ

గంగల�ऴ�, అం߮�ࠈట మండలం,

అమߩ�రం ޑ��,

�ओޕ వ� ��ऱ޳�  ,



�� నం ࡍ��ం�

'ఆࣔరం ऴ࠙ߥవం శ�రంߦޜ� మࣆߔझ  ߯ �� ఉం�ం޳?' అߔऒ

ऴߥశऒ � సߔ߄�ం ఖ�ऐ ओߦ� ߝ޲ం� ఉం�ంސ �. ఎం޶కం� ఆ

�షయం ߕ అ࠘ߘవం� ఋ�వ�ङ ంࠇ� ޴�द.

10 సంవސझ �ల ऴސ�ం ޴� �ߕभ� ߸�झ  లࣾހ� కߧ࣋ߖ फ ߘߝ ఒక ࠏ�ऱ�

వ�ऐ ޕ�� ߕ ߔవల ߖ޳ .޶�డߥ�స �ߖ��శ ߕ �ऱࠏ� ఆ .ߘ

�ర प�శం ߪ�फ� ߦ�ం޴. �య�ర� వం� ޙ�కߦ� ఆࣔరం �� �ర पం

ఏరओ ޒ��बߥ ߖ� �ం޴. ఈ ߃�ం� ���, ���, ߜల�, సంవސझ ��

గ���. శ�రం ߪ�फ� ߖసझ �झ߸ ߞ� �फవޔ ం� �వటంސ�ߥ� 

ऴߦరంࠚం��. ఐߖ �� ���ߖ ޶లࠇ� ��ऱ డߥ ߖ���बޒ

ఏరओ �ం޴.

߯ లࣾހలߔ� ߕ �ߦ ޜ�క వङ వసब� �� ఎంޜ ��ओ  వ�ऐ ం޴. ఆ

ओߥߔ�� �ऱࠏ� �కߥ� ސఏ �షయ�߯ ఏ�ऴగ ߘߝ �ంߘ �

ङ޶� ޒߥఅ�ऱ .ߖ���߱ � �రङ �రݿ సంࠇం߃ం ��ం� అంސర ठސ

�రࣆ�ޘ ޾�ݿ��ం� �వలం ߯� కߧߖం� ߶ߖޑ�� �ऴސ�

మం޶� �యడం వలऱ అߝక ࣌� ఎ߾� दझ  వ�ऐ �. �थߥߔశ� फ ߪ�फ� ߔ�ం�

ఆఖ�� 5 ,ߕ�� .�.� ���ߖ 15 ,ߕ�޴చ �ߥ߮ ߕ޼ఏ ���ߖ 10

ङ߄ ߘߝ ���ߖ ऒߕ�ࣆ� ంߔ �ం� అలసటސ�ߥ� �޲� ߕ 

�ङߔ� झސసంవ 10 ߘߝ �ߥఇషद ޜవడం అం� ఎం޲సफ�� చߩ .޴ �ల

ङ߄ క�గ�࣋ ߘސސ�ంߥऴ .ߘ�ߝ� ��फߪ వడం޲సफ�� చߩ �ంߘ ంߔ

అం� ఎంޜ అస� फ ߧ�ం� ߄ �� ���ߖ 5 ߘߝङ ��కࣆ� ంߔ

.ߖ���߱



���޻ �ߕ �శ޲ ߔ��కం� క࣪ం�߱ߔ� ,���రకం ߘߝ �ం߃� ߯

�. మంߔޘ సސङ ङސߥऴ �� �� ݿ�యߕ ࣾమ�ङ �. ��

సలࣔߘߔస�ం� ߘߝ ఉߩओ .ߘ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ ߖ�

ఎߩओ ओߥఅ ,ߠ�ంࠚరంߦడం ऴߔޒ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ ߘߝ ޙ� �ంߘ �

��ऐߕ  ߸�झ  ऴకమऴకమం� ސ� ठ߱ �झ߸ �� ߘߝ .�ߕ� ऱ�झࠏ� 

ऴకమऴకమం� ސ� ठం� ߘ��. ఇߩओ ޜ�కం� ఎంߔ� ,���రకం ߘߝ �

ఆ�గङ ం� ఉߕऒ ߖ��ం� ఆ ఆࣔరం శ�రంࣆޓ మం� ఆࣔరం .ߘ

ऴݿߦశ� फ� స࣓క�ం� ߖ��� �రߔ�ݿ �గ ޳ߥ�बߖऒ ��లంߔ 

ఆ�గङ ސ�޶అం .޴फంࣆ�లޛ ంߦޜ� మం� ఆ�చߔ� �� వ�फ�.

छ޳ސ ङ߄ం, ఆ޲ంߔ�క ఆߔ� � घޒ క అࠚవ࣪޴म �� లࣆࠚफంߕ .޴

�షయం� అࣾ�ల అ޻ జ��ం޴.

ఇంߩ �� ���ߖ 10 ߩߘ� �ސసफకం చ޲వߩ� ߘߝ ߖ�ओ �

వ�ऐ �ࣆ�  వర� ߩసफకం చ޲��గߕޔ��ऒ �� ���ߖ 5 .ߘ

ङ߄ ओߩ� ߘߝ ߖ�ం �యߔ � ఎంޜ సమయం ߄ङ ంߔ

ऒߕޔ���గࣆ� ओߩఇ .ߘ ��ओ .޴��ం߭ ސఏ�ऴగ ߕ � �కశߥ�थ ߕ ߔ� फ

�� చకए ఓ�ओ .޴ంޜ��߭ � �ओߝ , छޒ� , కސలߕ ޜ వङ � फސछ ం

�క� फ࣎ం޴. ఈ ߃�ం� ߕ �షయం� ߄ङ ङ߄రߥ .޴�ం޴� ంߔ ంߔ

.޴ల�ంޛ

ఆ࡛. ࡭ߦ� .࢑ కృࢱ�ం ࡌ�

అంސ�छ ,�ంߦ ޴

�ओޕ వ� ��ऱ޳�  .



అߖ�ࡶ�࢏ ఆనంߖ��,
ఆ�� �� కత� ఆ࡭ంࠇన

ఆ�గङ మ�एߔ ߕ ���లࠚ ర��. ߕ వయࣆझ  48 సంవސझ ��. �ల�

ऒߔ� �ߥ ఆ�గङ ߕ  � ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� ޳छ � �లओ ం� ��ం޴. ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔర� అߔ� ఉߩओ , చ�ए ర, ߜߙ, �ంߥސం�, ޘలऱࠉయङ ం, మ���

ఇవߗऒ ङߕߥఆࣔర�. �. �� �� ఒ� ఒక ఉ ߖ�  సం ߖ� చޔ�డߞ

��ంߘ 20 �ࠇం� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� ऴߦరంࠚం15 ߘߝ .ߘ�

సంవސझ ర�ల ߘం� మల޲ࠇमకం, అ࣒��ࠉ� �ङ ओߩߟ ండऱߥ ,߅ ޜ�

ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ओߧߟ �ంߥ .ߘ  ࠘�ంచ�క ఒక ߘߥऒ �ఇం .ߘ��ంߨ �� 

ओߩల� అޔ� డߩओ �घޒ � �ऱ �వడం. గߕ ސ�� సంవސझ �ల ߘం�

�ठ�వడం, అ�ర޲ पం ఇߖऒ  ర��� ށ��ߥ߃ࠈप.

ఆ�గङ ం ࠈ� ��ం� ఆ��छ ఆ�ङ ,ߖߕ� ,ం޲ ంకऑߥ �ల޲� �

ङ޳� లߖऒ ం� ޳छ � ऴߥయޒऒ ంߖ� .ߘ� వङ య ऴߥ�స� ߥސओ  ఆ�గङ ం

లࠚంచ޶�. ��ऴސం� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� ޳छ ऒߖలల� అߜ �� �

�ङ ओߩఇ .�ߔ��య �߇ � ఆ�గङ ం� ఉߕऒ �కए ߕ .ߘ ऒߖ� 

అ࠘ߘ��.

1. ఉߩओ �मకం޲ࠇ �డ�లంߔ రం޷ ���ల� అర �� �ట ߝޒ 

ఉం޴�. ఇߩओ � ఆ� ���ట�ऱ ࣌� ऱం� + ߔడక �� ࣆ�फߕऒ .ߘ

2. ऴߔ޴ ޒߥ� ఉ޲యం 7 గంటల ߖ ޙ��ސऴߖ����޲, ఇߩओ �

ऒߕफࣆ�޲ऴߖ �గంటల 4 ߔ�� ��లऱޘ .ߘ

�चߗ .3  కߕ�ߦ ߔߧ� అర बߦ� �� ऴށ��ޑप ޶�. ఇߩओ �चߗ �

కలߥ ߖߥ�ऐ  ఆ� ߦ �ߦ��� ऴߕޔ�ޑऒ .ߘ



4. అߩओ ओߩఇ .޴�ఉం �ސమగ ޲ऴߖ � ऒߔఖం� ఉࣆ � .޴

5. అߩ� ఆࣔర� ऴ�ࣨ�ए ओߩఇ .ߖ��ߝޒ ��ࠇ � కߖߩ�ం�

ओߦࠒ ం� �� ఒకޒ �फߧ࣪ސ ऒߕ�ంޒ ��फߪ �ంߥ � .ߘ

ఉߩओ ऒߖ�ఆࣔ ߖ� ऒߔ�ంޒ  �ऱ޲�   అంߘߔ �޲ऒ  �����. �రంޑ

ఇߩओ ऒߘߔ � ऒߖ�ఆࣔ ߕ ,  �ऴగސफ� గమࣆߖफߕऒ �, ऴߥ�ऒ ऒߕफࣆ ߘߝ .�

�߮ओ  జߖ� ࠋ� ఆశऐ రङ ऒߕޔ߱ �. �ల�ం� ఆ�గङ ం �లओ ం� ߔ��

�లओ ,ސ��ސ ం�ం� ఆ�గङ ం ��� గࣆ�फߔऒ  �లࣇ ޵औ � फ� ��ం޴.

ఆ ࣇओ � फ మ�క ޴ߥమం޴� ఆ޲రज ం� ��ం޴.

ఈ ఆࣔరం�� వ�ऐ �కశߥ�थ �ߕ ސ��ސ ߔ फ ߭��ం޴. ఆސघ లంࠇ

߭��ం޴. ఆߔం޲ం� ఉం޴. ఆࣔߖ��, ఆ�చߔల� ఇం޲ ސగ ठర సంࠇం߃ం

ఉం�ంߖ޲ ఏ ऴగంޢ�, ఏ ఉ޻ߥ�� సऴకమం� �వ�ంచ޶�. ఆ߄ङ घޒ క

,ߝవలऱ޶ంߔ� �ޒ� ߔ�య�� సߖ ఆࣔర ޴ఉం� �� మం �ߔ߃�

ఎߠऒ  సంవސझ �� సޑझ ంగސङ ం ޳� ,ߕ��� చߕ�޴, ���ల

వङ ߕ�ऴశ�ంߕ � फސङ ం ��ओ  �ం޲�ం� ఉండటంߖ� ఆంސ�ङ ऒߖ ߘߝ 

�� �� ఉߕߥङ �ల ޳छ ��యߖ ఈ ఆࣔర .ߘ���గࣆ�ޘ �

फࣇ�ߦ  ఉం� మߖ� �ߖऒ ओߥ� ߝ�లలߜ   ��ओ औࣇ ,ߘ � फߖ

߰ం޲గలడߖ అ࠘ߘవ ߪరछ క�� ߕ�ࣆ�ޘऒ ల�ऱߜ�ఈ ఆ .ߘ

ఆ߄ङ घޒ కߥరం� ߘߝ ߰ంߔ޴ ��ओ .ߘ�య��फޘ �� ߘ

ऒߕగవ࠘ �ߕ మసघ రݿ ఎంޜ ఇషदం. ߖ޳ ��ం� ސర� సސझ ం�ల�

��च झސసంవ 12 ,10 ސగ .ߖ�� �ల ߘం� అߕ�గङ  �రݿం� ఎకए ��

�ళच డం ޶�. '�ంޜ'ސ ఇంߝ�� ఎ�ए వ �లం గ�߮ߖ� .ߖ�� ఇߩओ �

20 సంవސझ �ల ऴސ�ం సސझ ంగ ऴߥవచ޳ߥ ,�ߕङ �, �ऱ��, మࣔޔघ ల

సం޻��, ��యݿ, ࠙రސ ࠙గవސ ఘ�द� ఒక��� అߗऒ  �थߥకం

వࣆफߕऒ �. అంސ అ޶ग �కశߥం� �थސ फ ߭��ం޴. ఇషदߪ� फ�



࠘గవߕऒ �మ࣪ߖޑऒ  ऴߕޔ��ऒ �प�గङߪ��రకం� సం .ߘ ం మ��

घސఆ ,ސސ�ంߥ�కం� ऴߔ� ߔ�వ ޒక࣪ߥలం ߭రగటం �ం� క�� ऴࠇ

కలओ ��ߦ ߕ ంߔ߄� వ࣪ࣾం అ�ం޴. ఇ� ߕ ఆ��ङ ऒߖ  �లओ ం�

మలߔ� ��ओ  �. సސङ రछߪ య޲࣓࣪ ߕ ��� �� ݿ�యߕ క

వంߕ޲�.

�. నࡍ� ంహ,

S/O. జగސయङ ,

ࠜవߔ ,��ߔలऱ�ండ ��ऱ -508 116.



ఆ�� �  త� �ం� - ఆ�� �� కత
��ంࡍ߭

అంߔ ��޲మ�ए ర��. 1982 ߘߝ సంవސझ ర� ߘం� ఆ�స�

(ఆ�फ घ ) �ङ ऒߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜ߅ ం� ఆ�సం �ङߘ �ߕఆ .ߘ ݿ�రߖ ߅

�ర� ߥ� �� �� ߘߝओ  �క दర ऱߘ కߘ��. ऴޒߥ �క द� రక फࣾ�ߥ,

�ऴߥސ �ࣾ�ߥސओ �క ޴మంސ�ం .�ߕ�స�� ��ంߖ द�ऱ ޒ�

ఎకझ �� ��ए ఎకझ (࣒ߔ࣌)  ��, ఇ.�..�., �ం� ࣾ�ߥ� ��ంߕ��.

మ�� మࣔ�� ࣔ�ओ ట� � ఎల� ण ࣆ�द� �డ ��ం��. ߕ ߖ�

ఆ�స� �ర� �� ఇ�ऐ छ޳ ల޶మం ߔ � ఆ�స� ސగ ठక߱� ߧ.ࠉ.

గ� ఈ �ం� �ङࣆ ,170/130 �� ޒߥऴ .�ߕ�ޜ �ߕ �డ �߇

కߗస� ޶��ߕ మంࠉ ޶ళच � ఎల� ण�, ࣆ �.ߧ.ࠉగ�� మ��

జސ ,�ߔࠋ�లߧߟओ  �ర� ޕ�� �ంߖ���. మంࠉ ޶ళच ߖ�ࣆ� �

ళचࠉ ޶మం ߖ�ࣆ� ల ߯ߔ ఎల� ण వ�ऐ ऒߔ�ߕ ߖ� .޴ߔ  ఎల� ण �ऴސ�

�గङߕఅ ߕ .޶�߱ � �ర� ߘߝ అ�ऱޒߥ��ࣞ ,ޒߥ, ఆ��छ ,�޲

�టऱ ర�ల మం޲�) �޶म ޲�ङ �) అߕߕ ߖ రߔ�� మం޶�,

ङޢߥ ߔ��రߕߕ �వర� ఒక ߶�ऱ .޴�క߱�ం �ސ�߶ ߕ�� � ం�

వ�ऐ ޒ��बߥ ߖ�డవߔ �ర޷ ళचࠉ ޶మం .޴ߔ � ��ం� జరగߖ

ఎకए .�ߔ�� ���� �� ��च ళचࠉ �ߖ��గ��, ఆࣆ ,�.ߧ.ࠉ ߕ లߘ

గ޲ ठర ఉంߖ�� ߝ��. అ� ߕ �జސߖ ߕ ��޴� �ߔङ ��ސ�� 

ओߥސ .�ߔ�స� అ ߖ

ఈ ߃�ం� ఉߔऒ  ��ల� ఒక �ऴ޳ ߖޔछ � �క द� మంߔޘ సސङ ݿ�యߕ

�� �� ��ం� 31-3-99 ࣆ�ޘ �ߕ�వడం జ��ం99-4-4 ޴ ఆ޴�ర�

�క द��� ఉߕߥङ స� ߕ�ऒ �గङߕఅ ߕ �కల ߖ�� .ߘ ߖޒ��बߥ 



ओߧ� ओߩఅ .ߘߕ � �క द��� అߔऒ  �ట��. ߘߝ ऴߩ ߔ��సफ��

��� �ం�. 15ߦ ߘయ�లߖ ��రߥऴ �� ,�޶చ �ࠈ ߖ�ࣆޓ

ఉߩओ ఆ�फ ߗ फ࣋ߝ�  घ � అऴడࣆ �ండ޶ అߦ� ߖओ �.

వ�ऐ �࣓޻�ం�� సం �ߕ అకए ߕ �� వ�ऐ फ࣋� ��࠘ߘఅ �� ߔ

�� మం޴� మం� ఆ�గङ � వ�ऐ ऒߔޔ��ऱ �� అߔ ߘߝ ߔ�� ޴

రߖ प�ంߕ��ऒ ओߩఉ .ߘ , మంߜߙ�, �రం (ఎऴర޴), �ంߥސం�,

మ���, ߜ�ङ , చకए ర ߖ� ఆࣔ�� ߕޒలߖ. ఎ�ए వ ఆ��ర�,

�ङ ర�द, ��, ࠊ���, �లޒ�फߔ �ంజ�, ࣊ߔగ�, ߭స�, ���,

ऒߕ��ంࣆޓ ��ఆࣔర ߖ�� ߔ�޲� �మ߇� �క .ߘ द���

ం� 8 �టరߘ 6 ߘ�ߗ��ర� మంߥऴ ߔ��ంࣇ ऱ వర� ऴߕ��ޑऒ .ߘ

ఆࣔర ߖయ�లߘ ��ओ ళचࠉ ޶మం ߘߝ �ంߘ ��ల 3 ߔ��  �

�छސ ��ల 20 .޶�అవసర� క�గ ߝ�ࣆ� ߘߝ �ఆ�స ސ

మ�ऐ ऒߔ� �����ం� కంऴ �޶గ� మంࣆ ,.ߧ.ࠉ .ߘߕ�߱ ߕ .�

శ�ర ސ ��� 5 ��ࠇ� ठߪ .޴ߔరछ ऒߔ�ߕ �  ఆ�గङ � �కए  ऴߥ�ంސ

�बޒ ߖޒ�� అࣆ�࠘ߘफߕऒ ओߩఇ .ߘ � �క द��� ࣇచߔల ऴߥ�ర��

ऴހߦ�మ�, ఆసߕ� �డ �యగߕޔ��ऒ ఆ�గङ .ߘ � మం�

�बߖޒ ߰ంߔ�޶ऒ �కశߥ�थ �ߕ .޴ फ ߭ߔ���ऱ మ�� ఏ�ऴగސ అࠚవ࣪޴म

�ంߔ޴�ऱ ߘߝ అ࠘ߘవ ߪరछ క�� ࣆ�ޘ�ంߕ�ऒ �క .ߘ द���

,ߘ�ߔ�ߩ�ޘ ߘސజथސఏ రకం� క࣪ �ߔఆయ ߘߝ ��� ఈ ߔ�� �ߕ

ओߥސ �ఉండడ �ߖ�ߌ� �ߔफ� ఆయސ� �ސ�� ߕ ङ޶�  �

ऒߔఅ �ސవ޻ లސ� రछߖ �ߖ޳ߥ  చߔ� �క द� మంߔޘ సސङ ݿ�యߕ

�� ��. ఈ ߔ߄�ం అߘస�ంߘߝ ސ��ސ ߔ� ߰ంߔ޴ అ࠘ߘ��

మ�క�� సంߪరप�� ߥ���ంచగల�.



ङ޳� ऒߖ రघ߃  ం� ఆచࣆ�फߔऒ  ࠘గవސझ छ �క ߔ�ߩ� द� మంߔޘ

సސङ రछߪ య޲࣓࣪ ߕ ��� �� ݿ�యߕ క ߔమ�ए ర��.

ఆ�స�, ࣆ ,.ߧ.ࠉగ� �ङ .ߘ�వసర� ��ంߔ�డ �޶ల� మం߇

ఈ ߃�ం� శ�ర�� ఆ�గङ  �రހల అࠚవ࣪޴म �ం޶�ంߘ�. �� ���

శ�ర� ޙ�క� �ండడ�. ఎంߕ��ߖߥ ސ ఎ�ए వ అల� ߱�ండడ�

చరङߔ޴ ߕ � గమߖంߕ .ߖޒ� ఎడమ �ం��ङ  మ߃ङ  ࠙గం�

ओߩߥగߔ�  �ంజంߧ�ߩ ސ� �ం޴ߔ�. ఈ �ం� ߜలల ߕ ఆࣔర ��ओ

వలߔ ఆ ߧ�ߩ� ఆశऐ రङ � క��ం� ߃�ం� కߔޔ��ऒ ओߩఇ .޴ డ޴

శ�రం� 80 % క޴ߔ��.

�ఖङ ޒఅ �ߕ ం� �వలߔ� ऴߥ�ంސސ, ఏ�ऴగߕ ސ� ߭రగడ� ఈ

ఆࣔర ߖయ�ల ऴޙߥకङ ङ߄ �� ޒߥऴ ߘߝ .ސ ߖ� .ߘ��फ �ߔ

ङ߄ �࠘ గల ߯ ߖޔగవం࠘ .޶� ޴��ం ޴ߔߘఅ ސఏ�ऴగ ޶ంߔ�ߔ फ వలߔ

ङ߄ ߖ�ޙఅం ,ߖ��࣋� �� .޶� ޴��ం ސސ�ంߥऴ ߔ�ం� ఏ రకߔ

ओߩ� ߖ� ऒߘߔ � ङ߄ ߘߝ  ऒߕ��ం� మర�߱ߔ �కए ߕ .ߘ

�छ స�, ߕ� సओ ం߄ �ߔ޲ङ �एސ �కం޶ర� �࣋फ �ంސంߔߕ వ

�ब�� కࣆߧߖफߕऒ ङ߄ .� ޒ�ब ސ�ంߥऴ ߔ��క �ߕ �రސంߔߕ

కߗస� ߕ� �ం� గంటߕ� ఉం�ం޴. ఇߩओ ఏ ߕ�� ߖߥ ఏ ߘߝ �

రకޛ ߔ�ం޲ర ��ం� మం� అవ�࣓ߕ��� ޜߔऒ .ߘ

మం� �� ��లߖ ఇం�ऱ  �ం��ట�झ ,�ޑ�ఉం ߘ���ల ,ߘ

మంߗ�� �ర� ߸లदర ऱߘ, �ండలߖ� .�ޑ�� ߘ ��కߖ ఆࣔߖ�ऒ

కࣆ� �ސ��फߕऒ �. ఇߩओ ఖ�ऑ ߘߝ � ऒߕ�ࣆ�ޘ �ంސ .ߘ

��కߖ �࣋फ శ�ర� ޶� మࣆߔझ  �డ ߖ�छ రङ ం అޔ�ం޴. అం޶కߖ

రߖ प�ంߕ��ऒ �కए ߕ .ߘ  సߔ�� �వߔ߄� ߔ� ऴߥక࣪ߖ޳ ,ߖޒ

ఆࣔర ߖయ�లߘ ఆऴశ�ంచడߝ�� గలߖ޲.



�ߥ�ࠚ .�

ఇ.ߜం. 231,MIGH,

,ߗ�ల .ࠉ .�ࣛ.ߧ.�

.72- ޶ࠈ�޲ࣝ



అంߖ�� ఇ� అసࡷన అࢠ�࢏ం

ఆࣔరం, ߱షక ��వ�, ఆ�గङ ం, అం޲ం ఈ అం�ల� సంࠇం߅ం�

ऒߔ�ߕ ߖ��లࣆ�ޘ  ఆస� फ �రݿం� � �� �క द��� ఉߕߥङ �ల�

�ళच ߖ�ࣆޓ టం జ��ం޴. �క द� �� ఆచరݿ మ�� �� ऱషސހघ కߔ�

ఉߕߥङ ऒߜߔ �� ంߠ�ސ ऴސ�࠙ߥం ���.

గ�ग ఎ�ए ސం� కం� �ంݿర߄� �फࣅव ނ వ ࣆޓ �ߗ�వల� ఉం�ం޴.

��ళच ߖ�  వలऱ ߖ�, అऴశ޲म, ޘ�యߔސߖం వలऱߥ ߖ�ళच ర��, ࠇ�ख �

�ऐߩ�స ޜ�ߗ �ం��. ߖ� అంࣆޓ �ߗ �ސ�వటం జరగ޶. ఆ

ం� అవసరమ�ङݿర߄� �ߖ���ऱ శސ రంސంߔ�సߥశ� ऴ޲ ޒ��ސ

छ޳లߦ) �ߥߦ ,�ߦ ޜ�ߗ �) ఆࣔߖ�ऒ  అం޴ంచߖ�� అߔ޲ం�

�ంߔ�ࣆޓ �ߗސవలߔ� అవసరం ఉం�ం޴. ఈ ऴకమం� ސ �ߗ�ए వ�

ऒߔ�ࣆޓ  �� ऴߥసߔ�ంސరం అߝక ఆ�గङ  సమసङ ల� ��

అޑ�రߝߝ �ߖ�ߔ ऴސߥङ ࣾ ఉ࣓޳రݿ.

झࣆవయ ߕ  29 సంవސझ झސసంవ 1/2 4 �ߕ .�� �ల ߥߦ ఉం޴. ఒక

రకం� ߦ�ओ లం� ߩ ߥߦ�दߘ ސ��ސ ߔం� ߕ� ఆ�గङ  సమసङ �

ఒక ఆ�గङ ޾ఏ ��ޒߥऴవ�ब�� ��యం� ऴޓ ސఅ� ఎం �޲�

సమసङ ऒߖ޳�ߥ߃ࠈ ޜ ऒߔ�ߕ �డల ߥߦ . ङ߃ࠈ  సం 15ߗ�द కࠇ ߘސ

సంవސझ �फ� ఆ��ङߪ �� ऒߖ  ऴ࣋޴�ߥफ �లߖ ࠘గవంߖޔ ऴߦ� बంߔ�

��� ఉߕऒ �.

ఒక ߕ సమసङ  �షߖ�� వ࣋फ అల� ण, ࣒࣌ߔ, ఇߔ�ސ�ߥ� ,��߸ߠ�

ओߧߟ�ంߔ , �ऴߥషߔ�޲� ߤ ��� సంࠇం߅ంߔ� లࣾހలߦ ޜ�

��వలऱ ࣓ࠈङ  శ�రం߯ వ�ऐ  ��ओ ऒߘߔ � .��ం߅ࠈ �ంސ�ߥ� 



߱షక ��వ�గల ఆࣔరంߦޜ�, ऴకమ�ࣾݿ గల �వߔ߄� ߔం ఆ��ङ ऒߖ

ऴ࣋޴�ߥफ, చకए � ఆ�గङ ం అంߖ޳ऒ , ఆߔంߖ޳ऒ  ऴࣆ޴�ߥफంߔ޲డం�

సం࣓޻ం ߔ�ߕ .޶�ऒ  అߕ��ङ �క �޲ఎం �ߖ दర ऱߘ క�� ��� ߱ߔ�

ߔफޒ�ం� �లߘ లߜ �యߧऴ� ���� సలࣔ �ర� 1999 ఏऴ ߘߝ

ओߩ�ర�య రసం, ఉ ,�ߕफސ� छޒ� ߖ� �ࣔరం, ऴకమ޲ߥमޒ� ���

కߗసం 5 �టర ऱ ߗ�च  ऴޑగటం వం� కߗస ߖయ�లߘ ఆచ�ంచటం ޳छ �

ఈ �ం� ߜల�ऱ , ߱��दߔ�ऒ  ఆ��ङ ऒߖ छ޳ސ  � అంߖ޳ऒ  ߰ం޲గలߔߔऒ

ఆސघ ��छ సంޜ అంߖ޳� �ంߖ� ߔ޴ऒ  సమసङ ޜ� �

ऴߥ�फ�ంచߘ��޲.

వయࣆ వ�ऐ గ޲ ߔ ठర ߘం� ఆడߧలऱ� ఆ�చߔ� ఎ�ए వ ࠙గం అంߖ޳�

అవ�శࣇ�फ  ఉం��. ߗ� ఆ అం޲ం ఎ� ޲�ए ం���� అߖ

ఆచ�ం��� అ޶�� ఉం��. ߕ ��క� ސగ ठ�ऱ ఇంސ �లం ߕ�

మం� �రठం ޽రకߔ�ߕ .޶�ऒ  అߕ�గङ  సమసङ ల వలऱ ఉߔऒ  �సफ అం޲ం

�� ߱�, ఆశలߗऒ కएߥం �ట ऴ޲అం .�ߕ�߱�� �ߗ  �द߭ ߔ

�ం޶ ఒం�ऱ ऒߔఅ �� ޙ�ޒࠇ��ం� ऴ �߃ࠈ  ంސ వర� ޴గߘ��.

ఆ ऴߥయސऒ ం� ఆ��ङ ऒߖ ߖం �� ఊࣕంచ޲అం �ߦޜంచడం߅� 

��ओ �ޒ�  �ం޴ం޴. ఆ��� �లం� �టऱߘం� ఆ�� ߝల

ऒߔޔ�� �ऱߔ�� .޴�రం ��ల� ��ట ఆ�ం �޲� ,��द ߕ 

అ�� ��द అంސ� �� ޑफ� ߔలऱ� �రడం గమߖం� ఎంޜ

ఆߔం޴ంߘ�. ఆడ�� చరघ ం ސ�फ�, ߩߘߘ� ఉం�లߖ ���ం��.

అ�ంߥ �ߕ ޴���च చరघ ߔ�� � ం, ߔ�� �ࣆ�ࠉ చరघ ం 15

��ల� మ࣪޶�� ��ం޴. అంߩ� ߔ�޲ओ ऒߕ�ࣆ� � , ఆ ߩ�ओ ల

అంߖ޳ऒ  ���࣋టంސ అస࣓ङ ం� ఉߔऒ  �ళच ��चߥ  ���ऱ ��ߕ 

క��߱�, ߩ� ސߦओ ల ސ�फ అంߖ޳�ऐ ంސ మ࣪޶��, అం޲ం� ޳ߦ�

వ�ऐ యం� ߕ� ఆశऐ �ङ ऒߖ  క��ం�ం޴. అ�� ఎऴర�, ߕ��ठ  ఉం� ޒ�



�ళच  క޲߭ ߩߘभ ߔలऱ� ࠏర� క�दߔ�ऱ అస࣓ङ ం� ߕ��ސ�. ఎవߖ�

సంऴ޴ߥంߕ�, ఏ� ߕ�� ऴߥ�జߔం క�గ޶�. ఎం޶� వ�फ� ��

ओߥ� ऒߕఅ ޙఇక అ� అం .޶� �. అ߃� ޻�� �ఖ� ޲߭ ޲��ల

��द ��द ޒ� ,  �� ఏߔ�ࣆ� ޾ऒ �ऱ ߔలऱ� ��߱�, ߕ �ఖం

खࠇఇ �ߖ��వࣆ� ߘߝ ం޴కరం� ఉం޴�. ఈ �ం� ߜలల ߘం� 60

�ऐߥ ంސ� ओߩఉ �ߔ��ం ఉސ� 40 ,�  ��ం� ߝޒస�� ఆ ߩ�ߔ�

రछߪ ,�߱ ��फߪ ం �� ߔ�ంސ �య �వడం ߕ� ఆߔం޲ంߦޜ�

ఈ ఆࣔరం ߥސओ �ం� ޑ��ంސం ఆచ�ం�లߔऒ ంސ ఉޑझ ࣓ం ��

అ޲भం ࣆ��ం� ఉం� కߔ���ऒ �� ޑశ�రం అం ߕ ��అ .޴

మం� �ంޒ� ఉంߔ�ऒ खࠋడ�ऱ, ऴ���, స߲ �� �ߖ޳అం .޴ � ఉߔऒ

అంߖ޳ऒ ऒߔ���फయߦ  �च߭ .ߘ���గࣆ�ޘ ޴ � ��ऐ ߔ

అ�घ ��, వయࣆझ � ఉߔऒ  वࣅफ� చకए ఆ��ङ �ߦޜం޲అం ߖ ऒߖ  ఐ޶

߯స� ఖ�ऐ  ��ం� ఇం�ऱ  ߰ంߖ�޲� అߔ�ߘ �వߔ߄� ߔం ఇ޴ అߖ

��छ ߕ సం.

�� మం޴ �క द�ऱ, ࠌङ ��యߘऱ ��ऱ�ऐ  ఇంట�छ ల� అߔऒ ం� �ర

ఎ�ए వ�, ߗ� ఎ�ए వ� ࣆޓ�మࠇ ;ߖ�� ఎ�ए వ ߔ�ऒ  �� �జߔం �࣋

�ంߗ ޶� ऴޑ�లߦ� ߖफ�. �ర ఎ�ए వ� ࣆޓ�వటం మంߖ� .޻�

ఎ�ए వ ݿ��ߥం� �ర ࣆޓ�వడం ޳छ � అߦ ޻ళच � ఉߩओ ,�ߝ ,

మ��� �� ࣆޓ�వటం జޜ��ంߖ޵ .޴ వలߔ ఆ��ङ �޶ࠇ �ߖ

అߕ��ङ �రठం ఏరओ �ߖ ఎ�ए �ߗ .޴ంޔ� వ� ߔ�ࣆޓऒ ओߥ �� సߔ�

.޶ఉండ �ސం అంސ�߶ �ߩߔ�ంచߦ ޒम޲ߥ

�घࣆ ߥߦ � झࣆల వయߜ 11వ �ސ ం� చరघߘ   సంࠇంߔ�߃ సమసङ ޜ

చరघ �ߖ޳ .޴�ߥ߃ࠈ  �ङ �ఎ �ރߩߖ ߅ ण� అߧ� ߖओ  ऴ���, �షߤ �

��ం���. ఎ� ण� వలऱ చరघ ం߯ ߥ��च  ఏరओ ޜమంట ߔ�ސ�ߥ� �

�లం, �స� �లం ఈ సమసङޑ� .޴�ߥ߃ࠈ  మ� ޓऴవం� ఉం޴�. అޙ�



ऴ���, �షߩߔ�� � ߤओ � �ऴސ� ఉߥశమߔం లࠚం޴�. �డటం

ఆߩߔ�� ߧ� సమసङ  యޡސޢం� ఉంߦޜ� .޴�� ఇߩओ � 4 1/2

సంవސझ �ల వయࣆझ  గల ސ� ߥߦ �� ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం

అవలంࠉంߥ�యటం ޳छ � సమసङ ��एߥ �फߪ � రం లࠚం�ం޴.

� ��ంߪ �ߖࠈ�फ ఆ��ङ ऒߖ  ऴ߅�ߥంߔ߃' ߔ�छ ంސ�' �. ऴ� మంߔޘ

సސङ సరछ ��� �� ݿ�యߕ ంజ� సమ�ओޑజथސక࣪ ޳ फࣇ  -

��సం ߖߝ�࢑ �ࡌ

W/O. చऴకవ� फ

H.NO.15(1-13-33/34)

.3 - ߂ࠈ޳లం��, ��ంऴࠈ



࠲࡭�ߘఅ �� �ࡍ࢐ �ంࠫࢠ�

ङߌ ސ�� ߕ ऒߖ�  ��ऐ �క ߔ��ߗ�రవ ߔ द� ऴ� మంߔޘ

సސङ మ�एߔ ����� ݿ�యߕ ర��. �రవߗ�� ऴߥ�ఖ

ङ޶� ޒߥ��ࣟ � ऴ� ߔ .�.ࠉర�ం࣓���� ޲యవలߔ ऴߥక࣪ޒ

�క द� �� ߥ�చయం అߔ .�ߕ�ర�ం࣓����� ߕ క࣪ސజथߘߝ .�ސ

1996 ࣊߭दంߜ �ࠇల� �క द��� ఉߕߥङ ऒߕ� �� ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ .ߘ

��ం� ߪ�फ� అవ�࣓ߕ�ࣆ� ߔऒ ऒߔఆࣔరం� ఉ ޒక࣪ߥऴ .ߘ

ओߥ� ऒߖߕސ  గమߖంߕ .ߘ�� �క द��� ఉߕߥङ సం� కߔ�� అޒ�ߘ

వ� पంచߔలߕ .޴ߖ��� మం� ��ओ  వ�ऐ �ߖޑ�� ߔమ .޴ߔ

ఉߥ�గߥ� ఈ ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం వలऱ మ߅� �ߔంచ޲ߖ�ం� ఏ�

ऒߕ�ߘఅ ߖ޲� ओߩం� ఉߘ 16 �ࠇఅ�द 1996 .ߘ , మ���, ߩ�ߩ,

�రం, ߖ� ߧޓ ఆࣔߝ�ऒ ऒߕ��ంࣆޓ  ߕ �గంట 14 �� ߘߝ .ߘ

వ࣪ޒफޑ�ङ య� ఎ�एࠇ  వ� ߘޑ��ޒ. ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం వలऱ ߕ� ఎߩओ �

ఏ ߔ�߃� అలసట, ߗరసం ޶�� ߖ�. ��సߔ, ऴހߦ�మ��

फࣇ� , �యంऴސం ߖ�ऒ ࣒ ఆడߘޑ. ఉ޲యం ߘం� �యంऴސం వర�

ओߩఉ �� ��� ߖߥ �� ࣋�ߖߥ ఆࣔరం వలऱ ఏ ߖ� ���మ ,ߜߙ ,

�య� 19 వరߧం� ఏऴߘ య� 12ߧఏऴ 1999 ߘߝ .޶� రసంߗ ߔ�߃�

ऴސ��ߥघ కం� �� ߘߕ�� ߖߥ. ఈ 8 ��� ߕ� అలసటߖ�,

�క .޶�� ߖ�రసంߗ द� �� ߧ�ओ ం� �� 5, 6 �టర߃� ߔ ऱ ߗ�

యం 8޲ఉ .޶�ం �య࣓޳ �ߕ ߩ࣋ސంߔ�� ߖߥ�� టవలऱߘ�ࣆޓ

గంటల ߘం� 12 గంటల వర�, మ߄ङ ࣓ऒ ం 2 గంటల ߘం� 5 గంటల

వర� ߔ�ం వం� ސ� ��ట, ߩ�� ��ట, క�दސ క�दట, ߥ���

��ట, ޶లߥటం, ߔ߄ङ ం ఎగర��ట ߔ�޲� వङ వ�య ߘߥ�



��ట� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔర� �� ఉߥ�గ޴ߔ�ߥ. ���� కం�

ఎ�ए వ సమరबవంސం� ߘߕ��ߖߥ.

�ङ ߔ�߃� ఏ �ߕ ऒߕ�ࣆ�ޘ ��फߪ �ఆࣔరం ��ం .޶� ߅ �दࠇ� .ߘ

మघߔ కం� ߔ���ంచగߕޔ��ऒ ߤ�షߥఆ ��ࠇఅ�द 1997 .ߘ

��ంߕ��ऒ ओߩఅ .ߘ � �� ऴߥక࣪ޒ ఆࣔߝ�ऒ छࣅ  క�ంߘ�. మऴࣆ޳,

��ऱ ��च ऒߔఅ ��߭ �ߦ ��ల 20 �ߩߔ ం, ߥం�ऱ ߕޒऒ �च߭ .ߘ ళच �,

�दల� ��चߦ ऒߔఅ ��߭ �ߩߔ ం ߘޒట అల�� ߕ�ࣆ�ऒ .ߘ

ఇߩओ �ల, ऒ࣋߇ంࠇ � గ޲ లޔࣕ ठ�� ��च ओߩߔ � ߭�� అߔऒ ం

ऒߕޔ�߭ �. ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం వలऱ ఏ ߔ�߃� ఇࠇख ం޶� ޴. ఉߩओ ,ߜߙ ,

झࣆߔమ ,ߖ�య�మ ߖߥ ఏ ,ߖ޲రసం ఉం�ంߗ �ߔ�క߱�ట వలऱ మ ߧޓ

మం޲ం� ఉం�ంߖ޲ �ం޲� అࠚऴߦయం. అ� అߝ�ߘ ���, అ� అߝ

ऴߥ��ల� ߕ � అ࠘ߘవ� ߔ�ސ సߔ߄�ం. ఈ ऴߥక࣪ߔ߄� ޒం

�కए ङސߥऴ �ސరपߪ�ߥ  ࣾ �ࣾङ ం.

ఈ ఆࣔరం ߔޒऒ గ޲  ठరߘం� ߕ మࣆߔझ ऒߗలߔఆ�చ ߕ .޴ߔ�� ��फߪ 

झࣆߔమ ߕ .�ߕ�� �࣓�� �ߕ .޴ߔ�द߭ �ޒ� ߔ�సऴకమ ߘ

అߜ 6 ߔ�లల ߘం� ఈ ఆࣔర� ޒంߕ�ऒ ङސߥం޳ � .ߘ �ސ�� 

ఎంޜ ࣔ�� జޔ��ంߕ .޴� ఇߩओ � ఏ ߔ�߃� ఇࠇख ం޶� ޴. ��

ࣔ�� ऴސߖޒߥङ ం ߔ޴ ߕచరङ ऒߕ��ంࣆ� �फߪ  ߔ�వ ޒక࣪ߥऴ .ߘ

छ޳ ంߔ߄� ऒߔ�ߘం� అސ�� ��ߔ� � ంచవ�ऐ߅� ޴ ޜం޳ .ߘ

ఏరओ ސఒక �రबక �ߔ�ސ�� వߔ� ంސయం �యంऴ޲ఉ .޴ంޔ�

ङ߄ రސఅం .ߘ��ంࣆ� ంߔ ठސం� ߥ��ऴ࠘ం� ఉం�ట వలऱ ߄ङ ంߔ

ఎ�ए వ సమయం ࣆ��గߕޔ��ऒ ङ޾ఉ ,ߕ��� �फޒఏ వ࣪ .ߘ గ,

వङ వ�య, �ङ రސफల� �� అంࣆరߦ ठސం� ߥ��ऴ࠘ం� ఉߔऒ ओߩ �

�జయం ߅��फ�. �క द� �� ऴߔ�� "ఆࣔరం - ఆ�చߩ "ߔసफకం�

ओߧ� ం� క�� ��ओ࣓޻ ��ంࣆޓ ం� ఆࣔరం߃� ߔ � అ࠘ߘ�ంߔ�



ऒߕఇ ސ��ސ �च  ఇంސ మం� ఆࣔߖ�ऒ  వ߭�޴�दߕ�! అࣆߧߖफం޴.

అంޙ�క ऴߥక࣪޲� ޒङ ం వలऱ ఏ ޵ర ड�గం ߕ ߖ޲�� గ�द ߔమघ కం క޴ߔ��.

ర޵ ం� ఏސ�� ड �గం వ�ऐ ఎవछ ,ߕ ఆ��ङ ߔడ�ం�, మߥర߄ఆ ޲�� ऒߖ

రघ߃ �సߥఉ ,�ߕߦ࣎ ߔఖ �వࣆ ం, ఆࣔరం - ఆ�చߩ ߔసफ�ల� ऴߔ��

�వ�ऐࣆ��ࠈ �ం߃� . �క द� ��� ఆచ�ం�, ఇސ�లߘ ఆచ�ం࣋�ߥ

వङ క फސछ ం గల �� లࣾమం޴� ఒకए � �� ఉండరߕ ߖ అࠚऴߦయం.

�క द��� ߥ�చయం అవछ డం �� అ࣪޲షदం� ࠙ࣆ�फߕऒ ޒక࣪ߥఈ ऴ .ߘ

ङ޲� ऒߖߕ߄�   అం޴ంߔ� �క द� ��� క࣪ސజथޑ�� ߕ .�ސంސం �క द�

��� ఋߥݿ� ఉంߘ�.

ఆ� ࡋ�� (ߧ�) ࡽߦ�

झޑ� �� అऴగࣔరం, అమߩ�రం,



�నంߥ ��ంࡶ ࢳߖࠩߖߥ
���ంߕ�� ߘ

ర࠘ ߕ ,ߘߝ फ ऴ� ߄�క࣪షप��फ�� �క द� �� ऴߥక࣪޲� ޒङ �

ఉߕߥङ స�� ߕ�ऒ �. ऴకమం ߥސओ �ం� ఉߩओ ,�టߔޒ �ఆࣔర ߖ�

�ఆࣔర ߖ� ���ం�, మߥސ�ం ,ߜߙ .�ߕ�� �గటޑऴ �ߗ

ऒߕ�ంޒ ऒߔ� .� ऒߔ�ߕ �ంߘ ంߔސ ߘߝ ,�రల�� ఏ�టం޶ 

ऴ߰޶भట �వߝ� �ం�, �� ��ऱ व�द ం� �߹ ޑగట�, ޘలऱ��

�వߝ� �߹ �క߱ޙ కషदం� ఉం޴�. ఉߕߥङ స� ߔ�ऒ  మ�స� ��

ओߧߟలސ �ߕ ,ߔవల ޶ంߔߖ� ߹� .ߘ��ߖ� ��फߪ ߹� ,�ంߘ ,

ఇސర ߃ࠈ� క�గట޶�. ఈ ߔ߄�ం ߦ�ంచߔం޶వలऱ ޶రల��

రమ�ङ޷  ఆ��ङ గ޲ �ߖ޳ంߔఆ ,�ߖ ठర�ङ बࣇ �ߕ .ߘ ల�య� ఉం޴.

ఉ޲య� �వߖߥ ߝ�మߖ� ��ం� �� ఆం޾ళߔ� ఉంߩ� .޴�ओ �

࠘య� ޶�. ఎంߖߥ ސ అࣆ� ���� ߕ��గߕޔ��ऒ .ߘ

ఉߩओ .ߘ�ठސ ��ࠇ లల� 6 ��లߜ 2 ސ��ސ ߔ�� �ߔ�జ ߖ�

बరङࣹ࣊ߔమ ߖߔ�గలࣆ� ߖߥ ߕ��క߱ �ߖమߖߥ � వ�ऐ .ߧ.ࠉ .޴ߔ

झސసంవ 6 �ߕ ߩ޳޳ �ల ߘం� ఉం޴. అ޴ �� ऴకސ ߧ�� ठ޴ߔ.

మం޶� �� వర� ߘߕ��ߖ�. ఇ޴ �వలం �ం� ߜలల� వ�ऐ ߔ

��ओ . ऴߥక࣪޲� ޒङ ం߯ � ఉ࠘�ల� ߪ�फ ��छ స� ޴ߔ�޴�.

�తࡋ.࢑.ߧ �ࠩࢣ� ం.

W/O. ߄� .ߧ�మ క࣪షप��फ



ఖࡏ�  త�� ��ం࢏࢏

ङޑ�फޒవ࣪ ߘߝ  ࣋द� ࠈङ ం� ఆࠆ ఇం�� ఆ߹స� ߖ. ఖ�ऐ  అߝ �షయం

ఆ��ంచ�ం� ߄�రݿం� �జ��ࣔరం ߖ��ߝ�ࣆޓ. �ం�ࣔర�,

�ߕ ߕ�అ .ߖ��ߝޒ ���� ��ర ߔ�� ޜమ��ల ,ߜߙ

అߕ�గङ � ఏ� ޶� అߖ��ߝ�ߘ. అߕ ޙ� ࠙రङ  ఉమ ޓऴవ అߕ�గङ

సమసङ ల� �� అ�ङ ߖ� ߂ࠈ�޲ࣝ ,ࣆ޳మऴ ޕ�ߥ߃ࠈ రంސరంߖ ,

ఆߥࣆऴޔల ��द రగవల� వ�ऐޒ  फޕ�షदవ࣪޲అ .޴  అమߩ�రం� �క द�

సސङ �గङߕఅ ��޲ఎం �� �� ݿ�యߕ ం ߱��द ఆ�గङ ం అం޴ంߔ�

�షయం ޘ�� ఆయߖߕ߄� ߔऒ రङ࠙ ߕ ��ంߦ   ఉమ సంߪరप

ఆ�గङ వంޔ�ల�ङ ం޴. అߥओ �వడంࣆޓ �ఆࣔర ޒక࣪ߥం� ఆ� ऴߘ �

అల�� ߔ�ࣆ�ऒ ऒߔ޺�ం �ސఅం .޴ ߔ޴ం� ఆ� ߰ం߃� ߖ� �

ఆ��ङ ऒߖ޳ంߔఆ ,ߖޒ�ߘ సछ ߘߝ  యం� గమߖం� ߘߝ �� ऴߥక࣪ޒ

ఆࣔߝ�ऒ ऒߕ�ంޒ  ओߩఇ .ߘ ఆ�గङ ߘߝ � వంߖ�ޔ అߔ ߖమघ కం�

ओߥ� గలߘ. ఎం޶కం� ߔ޴ ߕ చరङ �फకరంߧ࣪ސసం �� ߗफޒవ࣪ ,ߘ

ऒߕޔ���గࣆ� ऒߕޔ���యగߖߥ �फ� ��ంޒవ .ߘ ޑ�జం .ߘ

ఉޑझ ࣓వంސం� గࣆ�फߔऒ ఈ ��ओ .޴ � అ࠘ߘ�ం�క అసߔ�

ఆ�గङ మం� ఇ޵, ఇߕऒ �च �ం� �߮ओ࠘ߘ�యక, అޘ  ङ޶�  � �క ߕ

ఆ�గङ  ࠙�ङ రమ�ङ޷ �ߖ మߖ అࣆߧߖफం޴.

�� మం޴ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం �� ఖ�ऐ ऒߔ��� ޜ ߖ� .���ంߘఅ ޴

అ޴ ఎంސ �ऴސం ߖజం ޶�. మߔం ऴߜ ޒߥ� �ంస�, ߜߙ, మ��ల

�ర�, �߹, � ల �ర� ఖ�ऐ �ऐ߱ ޜߖ޳ ࣋� �ం� ఈ ఆࣔరంࣆ�

ఎంޜ చవక. వం��వడం, క��ए వడం �� ࣆల࠘ం. అంޙ�క ఈ ߔ߄�ం



ऒߕߔ��ంߦ �च  ��ల� ޑ�ండ޶, మం޶ల� ఖ�ऐ ండࠇ� ޶�द

ఎߠऒ  �ల ߦ�య� మߔ� ఆ޳ అߔ��ऱ.

ऴࣆߥफސ� �� �య�ర�, ఆ� �ర�, ߔ��ङ ళचߥ ��޽ �� �

�ऴސ� ఖ�ऐ ऒߕफࣆ�  �. ఈ ఖ�ऐ  ఇ޴వర� ߭�द ఖ�ऐ �

ఇం��ం�� సగ� ఉం�ంߪ .޴రछ �రސ ఆࣔర� వలऱ ߝ�ࣆޓ �

ࣔ�ओ ట� � ޕ��, మం޶� �డవల� వ�ऐ �� ސగ .޴

సంవސझ ��� ����ర� (ߕ ,ߘߝ ࠙రङ ) ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣆޓ�ం�

రप ఆ�గङߪ�ߥ ఆసओ ޴ం߰ ߘ� ऴޔల ��द  ऴݿऀ޲ߥల� సछ �फߥ���.

�छ � �޲�द అంࠇ� ऒߖ�࠘ߘ  ऴߥక࣪ߖߕ߄� ޒऒ  అߘస�ంచడం వలߔ

క�� సకల ऴߥ�జߕలߘ గమߖం�, ఆచ�ం� ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం޳లߖ

ఆࣆ�फߕऒ �.

ఎ�. ఎ�. ఎࡌ .ߤ�

ఎ࣒.ࠉ.ఐ. అమߩ�రం.



ࠪట࡭కందߖ ఆనందం

ङސస .� �߮ ߕ झࣆవయ ,�� ݿ�యߕ  68 సంవސझ ��. �గడ

ऴݿ�ߥం �࣋ స�� ��च  ఉࠉख  ఉం��. ސ�ए వ ޷రం ऴށ�ߥంߕ�

��च  �� ߱��. �ళच  ऴ�ం޴ ޲ం� ߭�दߥ ߖ���ం� ఉం� �ం�

�� ��ల� ��� ��च  అ�ङ �. అ���च �घޒ  �ऱ, ��� ఏ޾

అంߔ��ऒ �ऱ� ఉం27 .޴� ��� ఉ41 �� ���ߥ వ �� ߘం�

అమ࣪ࣔޑర� ߘޒట ऴߦరంࠚం��. ఈ అమ࣪ࣔޑర� ߔ�ࣆޓऒ

ऒߗఏ� ��, అ �߃ࠈ ఆ ސ��ސ �ސ  ठ �� ࣗ��� ఉߔऒ ޶ఐ �� .޴

���టరऱ ޷రం ��ం� ߕ���ऒ �� ޲� ��࣌ ��� .ߘ

����ऱ � �� ߘం� ࠛమవరం ��च  �గߕޔ��ऒ �ࠈ టद߰ .ߘ

�ސ ठ, ސ �� ��ࠇ�ठߪ .ߘ�फ ఆ�గङ ం� ఉߕऒ ऒߘߔ ޑఅం .ߘ  40

సంవސझ �एߔ� ��  ��च ऒߕ�ऱ� ఉߔ � అంߕ�ऒ �. ఇక ఆ�గङ ం

వ�ऐ ం޴ క޳ ఒకए �� ఉߩओ  ఉߔऒ  ఆࣔరం ޒం� ఏమޔ�ం޴� అߖ ఒక

�� ��� ఆࣔరం ߕޒऒ .�ߦ�भ� ߰డ޴� �߃ࠈ �కߘ� .ߘ

అߩओ ऒߕక޶ఎం ߖరం అࣔޑఅమ࣪ ߖߖ޵ .޴��ంޘ � �! ఈ ఆ��ङ ऒߖ ,

�టలకంߖ޲ ఆߔంߖ޳ऒ  ��ओ �ల޶� ߖ. అంޑ�� �޶ంސం ఈ �వߔ

ऒߝߕ߄�  అߘస��फߘ.

ఇక వ࣪޳मߦङ ऒߖ  ఆߔం޲ం� గడߥగలޒ .ߘం� ޒం� స࣓జం�

మరށ�फ ం ߥސओ  మంచం߯ ��లޜ మరށంచం అߔऒ మघߔ  కం వ�ऐ ం޴. ఈ

వయࣆ� అంސకం� ఇం�� ���? ఇ޴ వర� ఆ߄ङ घޒ కސ అߕऒ ,

ऒߕ�డ޻  అస� ఇషदం ఉం޶� ޴�. ఈ ఆࣔరం ࣆޓ�వడం వలߔ ఇߩओ �

झࣆߔమ ߕ ����च .޴�फ� ��߱�ంߪ  �, మࣇߔऔ � फ� ࠘గవంߖ�ޔ

ऴߦ� बం�� అࣆߧߖफం޴. మం� ߩసफ�� చ޴�� అࣆߧߖफం޴. మం�



ఆ�చߔ� వࣆफߕऒ �. మࣆߔझ  ऴߥ�ంސం� ఉం޴. ఇߩओ �ఎవ �ߕ �

కߕ�ࠇߔ ఇߕޔࠋ� ޻ऒ �घ߃ ,�ంߔޒ ఆࣔరం ޒక࣪ߥऴ .ߘ ऒߖ  రऀంచం�.

అ޴ ��घ లߘ ��లߘం�, ߃ࠈలߘం� రऀࣆफం޴ అߕޔࠋ� ߖऒ .ߘ

�. సత� �ࡌ ణ࠺ࡌߕ

�ऱ, �ళचߥ�  మండలం



�� న࠳జߖ �ߖࢡ� తం�త� ం
���ం࢏

ङ߃మ ߘߝ  వయߘ ࣆం� ऴకߔ��߭ ߨ� �ళच �ళच ,�ߩ� ओߩߟ �,

���च  వంగక ߱వడం వం� ߃ࠈలߕޔ�ߥ߃ࠈ ޜऒ ��ऱ �� .ߘ

߰టद� ߧߟओ �� ఎ�ए వ� వ�ऐ झߤऱడ� � द࣎ࠈ �� .޴  ఉߕऒ యߧ� ߖओ

ఇߥओ �झ߯ .��� ߤ�షߥ��ऱ ఆ ��ߕ ��  ఆߥ�షߤ �� ���. ఏ޾

ऒߕ� �च గސ �߃ࠈ  ठటం ߥސओ  ఇߥओ � వర� ߪ�फ� ސగ ठ޶�.

ఈ సమయం� ��ంࠇంߖ� �రం޲� ఏޘ ޾�యސ� ߖफߔ޲ం,

ఆߔం޲ం, ఆ�గङ ం అࣆ�࠘ߘफߔऒ �ऱ ޘ��ం޴. �� ఆࣔరం� సంߪరपߔ�

��ओ  కߧߖం�ం޴. ఏ�� �షయం అߖ అޙ�� �. సސङ �� ݿ�యߕ

�� ऴߥక࣪ޒ �వߔ߄� ߔం ��ం� �వ�ం� ߦ�ओ �. అߥओ �ऒ ం� ߘߝ

�� అ޻ ऴߥక࣪ޒ ఆࣔరం ࣅछ కࣆ�फߕऒ ల�ऱߜ޴ߥ ఈ .ߘ ߔ޴ం߰ ߘߝ 

అ࠘ߘవం ��ం� ߦ�ओ లం� ߕ� �ట� �లడం ޶�. ఇంސ�

అ޶ग �घ߃ ޒక࣪ߥऴ ߔ�యނఆచర ,ߔ�ސ ऒߖ  �వߔ߄� ߔం� అం޴ంߔ�

�. మంߔޘ సސङ झސ�ސऴߩ �ߕ ߯�� �� ݿ�యߕ లङ ం కޔ��ం޴.

�ళच �ߕ ओߩߟ  �, �ళच म޳�ठ�. వ࣪ސ �వర �� �ߩ� ङߥ ం� ��

ఉޑझ ࣓వంސం� ఉండగߕޔ��ऒ ऒߗల߃ࠈ .ߘ  �� వర� ސ�ठ�.

�छ ङސంސ  సమరߕ ߔߞ�߇�� అߧߖం޴� ఏ�టం� సޑङ ऴగࣔ�ऒ

��, ఎం޲� ऴހߦ� అ�ओ ం� ߦ�ऐ ङޔ ల ߦలߘ ߔం� �छ ङޑంऴސ ऒߖ

߰ం200 �� ߖ� .�޳ సంవސझ �ల ߘం� మߔ సంసए ,�� ంߔశߕ ߖޒ࣪

�క࣪ސ ఆࣔర �ࣔ޶�లޜ మߔలߖࠈ ߖస�� �� వ߭�޴�द �.

అߕ��ङ లޜ, అ�ంޜޒ అߥओ ऒߕޔ�ం� ��द ��दߘ � ం. ߖ��



వ޴�ం���లం� మߔం మ�च  ऴߔ�ߦ సంసए �घ߃ ޒక࣪ߥऴ ,ߗޒ࣪ ऒߗ

అవ�࣓߃ .���ࣆ� ߔ�घ ऒߖ ङސߖ �मం޲ࠇߖ  .��ం� ఆచ�ంސ�� 

అߩओ ��� �ంߘ ޒ�ब޶ ఈ ߔ�दߥ �ߖ�޻ � फ కޔ��ంߖ �ߖ�޻ .޴జߔ�

�छ ङސంऴސ ం వࣆफం޴.

ఆ ఆ޲రज  ࠙రߖ�޻ ސ� �రठ޲రज ��� �. సސङ ޒక࣪ߥऴ ߔސ ��ݿ�యߕ

�వߔ߄� ߔంࠈ' ޜసట' � ࣆ�ߖफߕऒ రం޲ంߔమ ߘటࠈ ߔߧ� �� .�

అߘస޳�भ ం. ఆࣆ�झ లޜ...

జంߥన సత� �ࡌ ణ࠺ࡌߕ

,ߗగ� �లߔ޲ంߔ��� ,ం. 703ߜ �ऱߦ

޶ࠈ�޲ࣝ ,�ऱߥ ���
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 ంߔߦమ߈ भ޶��

ङ޲మ �ߕ�  ంߔߦ
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ఈ ߖజ� ߔ�घ  ��

�ట�ऱ ఐ޳� 
 

ऴߗ �� ��ޑ� 
 

 ��� म޴�࣓޻
 

ఈ ߖజ� ߔ�घ  ��!

ऴ߮మޜ ऴߥక࣪ߩ�ߧ ޒ 
 

ఆ��ङ  ߩ���మ �ߖ
 



అం޲�� అ�గకߩ�ޘ ߝ 
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