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ఆ�గङ �ߕ సంߖߥ��  ऴߥకృ� �ङ

ࠩరघ ࠭లߜ��ం� ఆరణޜ, ఆߦङ ߕ ޜత࠺

�వߔగߖ� సࠪజ�వ� సహక�ం� ���

ࠩలߔ� ��వ��ङ �ࡍ��ࡌࠩࡌ ...� �

ఈ ఆసߕ� - ఆ��ङ ऒߖޢऴగం �ߕ�స �ߖ

ऒߕఅం�తం ���फ ߞృడࠩߔ� .ߘ

- �. ࠩంߔޘ సతङ ��ణ࠺�ߕ



ధనछ ంతࠩࣂ ࡎ
�ङ࢙ ࡱ

ࡍ��ࡌࠩࡌ ...�
ంऴగ࣓ంࣂ త�

�. ���� �ంకట �ࠩ�� �� 1913

సంవతझ రం �� ߜల 2వ ޙ, �ం�� ��ऱ

�� ��࠻ జथ࠺ ���� టऱߥࠈ

ణङߩ ࠝࠫ� ऴ�ߥम �ంߔ ࠩऴߪ�� అߝ

ऴ�ࠩం� జߖघ ం��. అߔవత ࠩߕసघ రణޜ

,��ऴ� ���� �టం ߔ��दగ��धߖ

ఆ࠺ङ ࠩघ ల కߖషध ߩऴ��. ��ङ �

ఉ࠼ంచߝ� �ం� ऴߥస�ంߔ��ऱ �ࠩ��

�� 8 సంవతझ �ల వ࠺�झ ం��రంࠪ ߝ�

�వ��ల �డ ,ߖ� వ ఆ�రంߔࠪ



ࠝత࠺ ఉం�లߖ ࠪం��రం ࠪߖ��,

�ం� �� �త �� ࠪం��రంఎ ߘभల߭

ओߖࠪ ంߔࠪ ߔ�వ��.

ङ�  అం� ࠩ�� వ ఎ�� వ. ߖ� అߥओ �

�� ���ब�లߥ � ��చ �చ �ߔࠀ �

ऴࠉ�� �� �� � � वߖ�ం� ߰ం

ఉ߄ߦङ వృ�फ ��फ ࠺ , ��दऴߥక� ల అߝక

�ఠ�లల �కߦ  అࠜङ ऒߔ �� కృ� ��फ

ఉండ�, �� అߔऒ ङ� ߔ�� �� ����

కృషपం���� ߩ�ߧ� ఉ߄ߦङ �వృ�फ వ ࠺

ऴߥకృ� �ङ ం ߥ�టदడం జ��ం. అߥओ ��

�ࠩ���� వ࠺�झ  21 సంవతझ ర࠭�. ऴ�

కృషपం�� �� అߔߔङ ङߘࠪ�  �. ��

కऴర�࠭, క�फ�࠭ ࠇలऴߥరज �ओߝ �ߔ

ఎం� �వ��ऒ  �ङ �����క ࠩ࠻

��� ङ��కృߥभ�. ऴ� కృషपం�� �� ऴ ం�

ఎߖ�� వङ � फ. ��ऱ� �తం సంస� ృతం�



ఉߔߥङ �ంߔ� ��ల� �ࠪߘङ ��క �ం߆�,

జࠪऒ ,ߤ�ండ ���తफంߩ ,࠙ߠ� ��

�ఆక ߖ�� ��ం ��ࠇ लంߔ� ఘߘ�. ��

కృ� ��తझߥऴ�ࠬణ ऴ ޜలߔ߃ࠓ  ఉङ ߘ࠭ࠩ

ం� �ङ࠴ ߔ࠳క ��ऴతߝ�द అߥ� ޜల߇

ङ�సహజ ߔ��߱ �. �ࠩ���� ఓ�� ఓ

ऴ�ࠪ߅�� ��ऴࠇ��ల ࠩ߃ङ  ఉండ�

అߔऒ �� ఆజथ ࠲ర� ��च  �� చߖߔ�߱ߖ

�ߖ� �� भ�టद߰ ߖߖఅత ߔ�క� �ంߦ

म�࠺�శࠩ �� ࠪߖఎ ࠼߱ߖ���

ం� �ऒ࠼� �ంచ� ఓ గంట࠼� ంߔ

ࠪ�ऱ డటం, ߦ� ऴ�గడంޜ చߖߔ�߱ߖ

తలంߔ� ऴ�ࠩ�ब� ऴߔ��ࠇ ऴ�ࠪߖ��߅

�� ఎవ� ࠈల�� వ�� రట, ఆߔ࠺

��ߥ ओߥం�ऱ తߥ ,�  ఏࠬ ߔ�రట, �� ߰టद�भ

ࠩంऴతంޜ ऴࠇ��ం�రట అߩ� ߖओ �ం�

రज రߕ बం �ࠩ�� �� వभ� ��

� ంऴతంࠩ ఇ !ߕ࠺ߕ ����ࠩ�



తంऴతం ߘߝ � అߥ�छ �రం

���ంߕ�ऒ కృ���తझߥऴ .ߘ छ  �

ࠩ�శ�࠺म ߔ��ంޙ అߖ అస� �ష࠺ం

ओߧ� .��ࠩ� �� రࠇ�డంߖ ߔ

అߥओ �ऱ  కల� వ��  ఊ�च  ����

�ఎక .���߱�ߦ � శ�� అక� డ వ�

ఆ�घ ,��߇ంࠇ .���߱�ߦ ��

అߩओ ߘ�వ�ల ����ࠩ� ߔࠩ �

ऴ߱తझ �ం� �� చ߭ ߖ��ߔ࠼߱ߖभ

��� ऴత�छ ం� ఖߔߔం ����. ऴࠉ�� ��

�తం ఈ ృశङ ం �� ఆశ� రङ ߱���.

�ࠩ���� �వలం అߥ�छ �రం �ం�

అߥ �ߔ�� ��ࠪ� ��ం �ߔ�ంߥ ,�

�च࠳ 3,800  అߔ� రࠪరࠫ 6000 �ల ߯

��� ��ࠬట�ऱ ��� ࠻ऴత ��फ  అߝక

ऴ࠭ߥ�ల రज ��߆�ం �ం ���. అంߔ

రज ం ఓ ࠭ఖङߔ ఘటदం. ఆ �� �ం߆�



ऴ�ߥరज ఇంక .ం࠼߱࠼ం అ࠺సࠩ ߔ

ఎవछ ओߥ� ��ఖ�ఖం ߖ�డర ߖ� � �ࠩ��

ऒߔ� �� ߖ�� ߆�ం �చ ߖߖ �ߥంߥ �� 

��ߥ ����వ ,��ߧ �ߖ� �ర� ఎం�

�ంߕ�ऒ వߖ అ��రట, ߖ� �ࠩ�� ఇ

ࠪ అߔऒ �� ఆజथ. ऴߥకృ��म ఆߖ���

ओߦ�࠺�ޘ �ࠫ࠲లࠇ లߖ ఈ ऴߥ�గం!

అߝ�ߔ �ం࠹� �ࠐ �߆ అ�� �క ࠹� 

ర�� ࠩޠ �� అం� ఓ ߥङ ం చ�రట.

ఏకసంޢऴ�� అߔࠩ ߔ࠼ �ࠩ�� ��

�झߔࠩ � ఆ ߥङ ం ࠭ऴంచ ߔ�ࠇ. అ

ఏࠫటం� "నంత࣓ం �ࠩࡌ ࡆజङ ం. న

छࣂ ࡋ ठం � �నࡌग ࡆࠩ� - ం

�ఃఖత�फ�ం ��నం ఆࡍफࢠ�నం" ߖ

అర बం ߕ� �జङ ం అక� ర �, సछ ర ठం

అక� రߔߩ ,�ర णߔघ  �� అక� రߖ� .�

�వల�ం ఏࠫటం� ఃఖంߥ߃ࠈ ޜ� ��

�ల�ం� శޛ ߘల߃ࠈ फ. ఈ ��ङ ߔࠩ �



�ࠩ���� ఇߥओ �� ࠩ�వక ࠊ��� ఉ�త

��తझ , ఆ�రం అంంచడం ��త ఆశ࠺ం�

ࠩలߕ��ऒ �. �� ఈ రకం� 7

సంవతझ ర࠭�, అ1936 �ߔ సంవతझ ర࠭

ం� 1942 సంవతझߘ ర࠭ వర� అߥ�छ �రం

ࠪऴత࠲ ࠜ�ం� ߘࠩ�ࠩ ߖ ऴߥߥంߖ��

���.

�� అߔऒ ऒߕ� �� �च ��క�चߔ ,ߘ�టऱߥࠈ 

అడߘ�� ऴߥకృ� ఆऴశࠪ� �ब �� .��ంߧ

రछߖ హణߖ� అߩ� ��࠘ߘओ �ం�

�ऴతߔ࠳�. అߩओ � �� �ం� �ష࠻�

ओߦ� �. 1. ఆక� అࠇमం 2. ߗరసం ߥ��

అࠇमం అߖ. ఇ50  సంవతझ �ల ऴ�తం ߧ�ओ ߔ

ऴࠪߦ�కం అߦ� ߖओ �. ఒక ��జߘ��

��చߕ�, �ం�� అవछ డం �ళच ��च

���వ��  ఆऴశࠩం� వ� ��च రట. అతߖ�

ࠪట�, ఎం�߱ߕ� ࠼ऒ �. క�క �.



��తझ  ऴߦరంࠚం��. ఒక �� �ऴ� అతߦ ߖక

ߝ�फ �ంటߧߖ� �भ� అలజ߭ �ంߘ

�క द���, ߔ��ߥ ���ߥ� ��च �. ��

ఆ�చߔ - ఈ ߖ�� ఏ ఎࠇ��ం� ߖ���

�అక ߖ� .ߖ�ం�ం ࠼߱ డ ߭ �ߦभ�

�� �డగ అతߘ ࠩంచం ࠬߕ��ߥ ऒ �.

��च  ఏࠫ జ��ంߖ అ�గ� క�च  ऴߥ�ओ డం

తߥओ  ࠪ�ऱ డߖ� �ब�. ޘలऱ��క �డ� ఓ

ఏ� అ��ల ऴ࠭ߦ�� చ�� .�ం �ߥ

అతߖߖ అߕ�� ࠪ�ऱ డ�క߱8 ,7 .�࠻

��ల త��త అతߖ��� ߘ ఆ �� ఆ

త��త ࠩ�च ߖߔߦచం ߝ� ߖ࠭ߦ

ओߦ� ߖߔ࠻߱�ߥ �. ఈ సంఘటߔ ���

,రసంߗ �ల ఆ��ం߄��ߥ�ߥ ����ࠩ�

ఆక� అߔࠪ �ߔߘ�కం అߖ

రߖ प࠼ంߕ��ऒ �. ఈ రకం� ఇం� ఎߠऒ

అ࠘ߘ�ల ࠩ߃ङ టऱߥࠈ � ం� 1946ߘ 1936 



���� ऴߥకృ� ���  ऴ�ࠩ ऴ�ࠪల�

ऴߥ�రం ���.

అߔऒ �� కృషपం���� 1946 సంవతझ ర࠭�

��ߥ వ� ��ऱ�ࠩ  ࠛࠩవరం� ऴߥకృ�

���झ ల࠺ం �ब ం� �ࠩ����ऒߧ  అక� డ

ङ� �� రࠩघ రछߖ ߖ �లవߧ ߖ హణ ࠙రం

వ�ం� ऴߥకృ���తझ ��߃ࠈ క߃� ߖ�ߖ ,

����ߔ ��࠘ߘ�ం� �� అ࠘ߘఅ �ࠈ

�भ ఎంం�� . ��వࠚరంߦంచడం ऴߥ

ऴ࠭ߥ�� ��తझ  ߰ంߗ� .� ऴ࠭ߥ��

ఎ�. �. ऴࠇ �࠴ �� ߂�ߥ��

��ంࠊ�� వర� ߕ�ऒ ऒߔ� �� .�

ऒߔఅ �ߖ�ࠪ� �� ߮� ߭�द, అత1/2 5 �ߖ

సంవతझ �� ऴߥకృ���తझ  ��ణ ఇߧओ ం�

1987 సంవతझ ర࠭� ���झ ల߃ࠈ ࠺ङ త�

అߥओ ओߧ�  ఇߩओ � 89 సంవతझ �ల వ࠺�झ �

రछߖ ��ࠉ� �� ��फ  ��ऱ� 1200 ࠩం



ङߙ�� खࠇ�  ం140 ,� ࠩం P.E.T.ల� ��

�ओߝ ంచడం, ఇతర �व�द� అం� తࠫళߕ�,

క�पటక, ఒ��झ ల ߘం� వ��  ߮�ం�झ  �

ఆ�గङ ऒߔ ం�फ  అߝక ��, ऴߥకృ� ���झ

రजߖ ��ࠉ� �ంచడం ఈ 89 సంవతझ �ల

వ࠺�झ � అߖతర ߃�ङ ం. అ �ࠩ�����

ङ߃� ం అߖ అߔడం� అ�శ�� फ �.

అߖ�� ��ߝ �� అ࠘ߘ��ऒ సफకߩ 

ం� ߭టदࠩߥ� ऒߔ ओߩ సफకంߩ �

ࠪరठ�ज �గలߖ�  గ ङࠪ ऒߖ  �ర� .�

ऒߖ�సफߩ ङ� ��  ऒߖ  ఆచ�ం�

షओ ऒߖࠪ��ߥ  చ���फ �वసफం

खࠇ �ం�ంߖ� .�� ߝ ࠫऴ��, ��ంࠇ

సࠜङ �� �࠺� లవంతంࠇ �

అ࠘ߘ�లߦޜ� అస� ऴߥకృ�� ߄�రం

ఏࠫ�? ߖ�� ఎ� ఉߥ��ం����? అߝ

�ష࠻� ߰ంߥ ��फ ऒߖ�  ��సफߩ 



ऴ࠺�డం జ��ం. �� ऴߪ �ߖ��ߥ�फ

వङ ��� ,�� .� .� ,�� �ߥ߮ .����

ऒߖ࠺ఆ ߖ� ��  ऴߥ�రం �సం అޙ�� ऴߥజల

ఆߖ�࠲࠵ ऴߥ�రం ߕ� వभ అߔऒ

ङ� �కృߥర ��. ऴࠇ�డంߖ �व�फߖऒ

ఔ߱సߥߔ�दߔ �ࠩ���� తߔ ��ం�

ओߧ� �కङ ߔ ం �ం� ఆశ� రङ ం క���ం.

ङ� �కృߥऴ ߘߝ ం ࠴� ߭�द6 ,5 ߔ

సంవతझ ర࠭ల� ऴߥకృ� �ङ ం� ࠩ࠼ �ߔక

ఎ��. సࠩసफం ࠼߱��ޘంߔࠩ .ం

ओߧ� ం� ం అ��ం అߕ�ߘऒ .ߘ

ం� 15 సంవతझ࠼ ర࠭� గߔ�� త��త

ऴߥకృ� �ङ ం� ࠼ం� �ం�ం ޘ�����झ

ఉߔऒ ఇం� 20 సంవతझ .ం�ంߧߖߔ࠵ ర࠭

� గ��స�� ऴߥకృ��ङ ం� ఇం� ��

��ߝ ���झ ऒߔ�  60 .ం�ంߧߖఅ ߖߔ࠵

సంవతझ ర࠭� �ङ ��వం వ࠘ߘ త��త ߔ

తߔ� ऴߥకృ� �ङ ం� ఏࠫ



�� �दࠇ ߖߖ .టం�ంߧߖ�࠺�ޘ

అ߄�రణ వङ � फతछ ం, ߖ�డంࠇరత

వङ క फ࠶�ం1987 �� . సంవతझ ర࠭�

��फ ���ऱ  ఏ�ओ � ఆऴశࠩం ࠩళ࠻ళ

�छ ࠭ల ��� "���రङ " అޜ�ࠉ ߝ

సత� �ంߩߔ�ࠇߥ� ఆ �छ ࠫ�� అߔऒ

�కङ ࠭� �ࠩ���� ��थߖߕऒ .࠼��� 

ऒߕతం అࠩ ࠭࠲  �గం అߕऒ  స� అߔ࠼

అవ�హߖࠩ� ޜߔ, �ࠩ���� వभ �గ

��ߝ ऒߕ� క ఆߔ࠺ ఉߕߥङ సߏర� ߕ�ऒ క

ऒߕ���ޘ ం. ࠩతం� ߪ�फ� �ङ �व�फߖऒ

ఇࠩߘ�ంߔ��ߥ ఆߔ࠺ అవ�హߕ�थߔం

అ࠵ఘం అߕऒ �.

1936 సంవతझ ర࠭� "ߜ� ࠼�" అߝ

ࠩ�శߖ� జల��తझ �ߖޢऴగం ߝం అߔ߄� 

ऴ� ऴణం�� సతङ �ߘణ�� అ࠺�ߕ

ऴగంޡం ��पవసब� �ండ� 1000 ߖߖ ߮�ల



ऴగంޡం� ࠩߔ �ࠩ���� ऴ��, అߔऒ ���

అంంచడం వలߝ ఆߔ࠺� ऴߥకృ���తझ ߯

ࠩ�� వ వ�� ంߖ అం��. ఆߔ࠺ ఈ���

ఆऴశࠩ ߘߥ� �క ࠇ��టदలߘ �� ఉ��� ߖ

ఆర��ట, �� ߜ�ऒ లߘ �� క��� ,టߘ

ऴ࠻ߥణం� �� �ࠪ࠵ �� �ߘ��వడం

తङߖ �� �ߔ�ల࠴ ��త �ङ �ం �కࠩ࠻

అవ�హ࠺�ޘ ߘߔ��फం. �� ऴߥకృ�

��తझ गఅ ߔ�� � ओߦ� �� లం�

అంߪ .���फ �वసफ ߥ��थߔంߥ ޜ���

రछߖ �ం� �గߖ�म రణ �� ఇక �࠘ం �

అߔ�ߘऒ  ��ల30 ,20 ߘ సంవతझ ర࠭�

ऴࠇ��ం ߔ�టद. ��� �ంऴ ऴࠜߥతछ ం ��

��లࠬ "���� �ంߘ 1980 �ߖ�࠺� "

1983 వర� 1985 ߘం� 1990 వర� 1992 ߘం�

1995 వర� సంవతझ �࠺ߦ� �ల �ߖ�

ऴ�ం� ఇవछ � M.B.B.S �క दߘ� ఉङ ��

�ట� �बࠇ� ߖ��� �߸��फ �ంߪ �ంߧ



���� ޜంߔ��थߥ కߖ߇ఆ ߔ�తߩ ߔ�� 

ङ� �ఎవ .����ࠩ� ���� ߔࠩ �

ఏࠫ అߕ��, ఏ సࠩ� ,ߕߞ�࠭࠺ङ

సల�� ��� ��ࠩం �క ࠋ�� �ం��.

ఎߥओ �� �� ఆసߔ �ब ����ల ఎࠊ ంߔ

��दऴ�ంߖ�ߝ �ओ ష� ��न ߩ� �� ��.

ऒߔ�ఎంత ,ߕ�भృ�द� ఎంత߭ �� ߕ�

�గం ࠭ం అం� సࠪߘ�!

ఎߠऒ  �లࠩం� �గߖ�घ లߔ �� ऴߥకృ�

ङ� ऒߖ  అరߥ�ం� ఒలߔ�ంత �ల࠘࠭�

అవ�హߔ క��ం� ࠩߠ��� కరघ ࠺ లం

ఏకతछ ࠭ క��, �� ��తࠩం� ऴߥకృ� �ङ

ङ� �ङ ߧ फ �స࠲ అం�తం ��ంߔ�

ࠩ��घ � �ࠩ����. అߕ�గङ �� ޜ࠭

ङ� లߔ࠭࠺ం߯ߕ ߔ��  అ�ङ జ

అߘ�గ࠭ ߧ��ం� ऴߥకృ� �ङ ङ�  �ߕ ߯

�లంకష࠭� అవ�హߔ క��ం� ߘߔऒ



సంߪ�प�గङ వంߕ ,�� �ߖ� ��త ߥంߘޢ

సࠪజ�ࠪߖ� ఉߥ�గ� �ߥङ �ߖ

ఊߖ�࠙�� ߖ�ߕ ,�߱�ߧ�

ࠩ�ࠩ�ऱࠈటߖ ߘ�घ ం�, ࠩ�� ߖ�߱

ऴ߮ࠪߘ��లߘ అంంߔ� ��వ�ङ �,

छߔ߃ ంత� సࠩ�ङ �, ���రङ  �.�.�.

घߥߦ ����ࠩ� ࠭ల� ఈ ऴగంߖޢऒ

గङ࠙ ߕ ऴࠩం� అం�తం ��ంచడంߔ� ం�

త��फ  ఈ సంరग ం� ��� ߕ

హృߪ࠺రछ క ࠩߔ�झ ࠪంజ��

ऒߕ����ం࠺�ޘ .ߘ

- ࠩం�న ࣂతङ �ࡌణ࠺ࡌ�



�ࡱప�

࠘గవం�� ࠪߔ���

ऒߔ�ߘల࠻��࠲ ओߩ ���వߔࠪ �

ࠪరठరज ��� �ంతࠩంߖ సృ�द�फ�.

సతङ ߝ�అ �ߕ ��फ ߖ��ణ࠺�ߕ

అߧߖ�फంߔࠩ .�झ , ࠪట, ࠩߘగడ (ఆచరణ)

ఒక�� ���फ �ऴవత࠭ ߔత ࠲ర�తߥ ,

త��फ  అహ�ऒ శ� ऴశࠫ�फߔऒ �ߕ ��.� 

ఎంޜ ఆߩफ�. ��߯ ߩ �ߕऴత�తझ లङ ం

కల.

ङ��కృߥभ�� ऴࠈ� ం߯ అవ�హߔ గల ߘߝ,

సతङ छ ంߔ߄� ణ�� ఈ࠺�ߕ �

�లࠩంߖ ఆ�గङ వం�లߘ ��ంచడం

గࠩߖం�, ఆ�ర���లߦޜ� ఆసߕ�

�� ఆ��ङ ऒߠఎ �ߖ ߖ࠺సహక��फ ��߄� 



తల�, �ం� సంవతझ �లऴ�తం సతङ ణ࠺�ߕ

రपߪ�ߥ ��జలంߥల߯ ऴߕఆస ߖ��

అవ�హߔ క��ం� ߃�ం� ఒక ߩసफకం

- �ంߔ�� �ఎం ߝ�� .ߘ�� ߖࠩ࠺�

సతङ ऒߔ�ࠋ� ��ణ࠺�ߕ  ఆసߕల

,ߔ࠳मࠇ�वసफ ,ߔ࠳రपߪ�ߥ ޜం ఎంߔ߄�

ऴ࠙ߥవ వంతߘߝ �ߔ࠳ సछ �ం࠺

గࠩߖంߘ�. అ ऴߥజలం�� అంޙ ��రక,

�క ఆ��ङߔࠪ ऒߖ  అం� ఇం�ऱ ߝ

߰ంగలరߕ ߖ ࠙వߔ. ఆ ఈߧతझ ం ఇߕऒ ళच �

ఈ ఆࡱ�ࣂ - ఆࡗ�ङ ంޡऴగం ࡱ�ࣂࢡ ��

.ߔ��త��త ఈ ߔ��

ఈ ऴగంޡऴߥ� చߔ� త��త - ఆసߕల

�వరణ, ఆసߕల ࠩ߃ङ  �ऴ�ం� ఎం�

�����, �ङ �ޙ �లߕల� ఆసࠪ࠻

తతర �ష࠻ల߯ సంߪరप అ࠘ߘవంޜ,

స�व�फ࠺ం� సతङ ߔ�ణ�� ర�ం࠺�ߕ



�� అग తࠩߧߖంߔ�. ఈ ऴగంޡం

ఆ��ङ �కߥఉ ��లంߘࠪࠚ फߔ࠳.

ఒక� �� చޙ� �� ఆచ�ంచడం

ऴߦరంࠚం�లߧߖ�फంߔడం� ఏ ࠪऴతం

అ�శ�� फ �.

�ࠥక సంߥలޜ అలߔ���ऒ �ߝ 

తङߖߘఅ ��ߔࠪ ం అߝక ࠪߔ�క

సࠩసङ ల� �� అ�� తछ � అߕ��ङ ऒߖ

అ�ంޘߖ� ߖ��� �ంߕ�ऒ �. ఇ�द

సࠩసङ లߖऒ ం�� సߔ�� సࠪߔ߄ం ఈ

ఆࡱ�ࣂ - ఆࡗ�ङ �दࠇ� .ࡱ�ࣂࢡ ��

ఆ��ङ ऒߖ��ఈ అవ ���లంࠚ

సछ .�ఆ�ం ߕ ߖ�గం ���గలరߖ

ऴߖ��߮�߶�ߥ ऴߥ��గङ �వߥ ߝ�ऴత�రङ ం�

తల� ࠺�थ ర बం� తߖ��� ߔऒ  ࠩలߖ��

అ��ࠩం� కృ����फߔऒ

సతङ �ߔంߔࠚణ��� అ࠺�ߕ



హృߪ࠺రछ కం� ࠺�ޘ��फ .... ఇం� అߝక

ఆ�గङ ऴగంߘ �� �࠭ޡం� ��వ�లߖ

�औߔࠩ � फ� ఆ��फߕऒ .ߘ

,�ࡌफࡍ . �. .�ࣛࣄ

�छ తంऴతङ  సࠩర߇��,

�ం�࠺ߌ.



దన࢘�

ऴߔ࠳࠺ߧ ఆ��ङ ߕ ����లంࠚ

హృߪ࠺రछ క ࠩߔ�� ర࠭�.

ऒߔ� �ߕ తߔం ߘం� �� ߟ�� ऒߔ� �ऱ,

�ం� ఎ�फ� (�ం� జࠋख  ఉߔऒ ��� ఉߔऒ �ऱ)

ఉం18 .� సంవతझ �ల వ࠺�झ  వ�� ఎ�फ ߕ

ఐ అ��� ࠫం� ߭రగߕ .�� ఈ

ࠪ�ओ లߘ గࠩߖంߔߕ ࠪ ߔ�ऒ �� 1985�

ऒߘߔ ङ� �కృߥడ, ऴߕ��  .� .� .� తफంࠫߖ 

�ࠩ�� �� వभ� ߥంߦ�. �. �.�.

�ओߝ ߘలߕఆస �ߕ ����ࠩ� , ఆ�ర

ߖ�� ߘߝ .���ߥఆచ�ం ޜߕ ߘలࠪ࠺ߖ

ఆచ�ం� 5 అం��ల ఎ�फ �ߦలలߜ 6 ,5

߭రగడ࠲��ం�, ���� ��లం�

ࠪ�ం. అక� డ ߘం� ఆసߕల߯, ఆ�ర



ङޙߥऴ �ߕ ల߯ࠪ࠺ߖ కߔ࠳ ऴశम ఏరओ �,

��߯ ఎ�� వ ఆ�చ߭ߔ�द ޘ���వడం

ऴߦరంࠚంߘ�. ఆసߕలߘ అߔ�� ���,

రओߝ ��� ߔ��ޘ డం �� 1994 .ߖ����

ల �ऱ�� ߭�द ��ణ ఇవछߕం� ఆసߘ డం

ऴߦరంࠚంߘ�. ऴߥకృ� ߖߕ߄�ऒ  ఆచ�ం�

��ల� ఆ�ర ࠪ࠺ߖలߦޜ� ఆసߕలߘ

�ओߝ �� ంచడం ߖ����. ఈ ࠭߃��

ఆసߕల߯ ߕ� �ంత అ࠘ߘవం ߭రగడం

జߔ��.

ఈ ��ల� ఆసߕలߝ ߘ�ओ  �� ��फ  �ం�

ఆసߕలߘ �ङ ऒߕ�फ࠼� �లవࠪ࠻ �.

��� వ�� ߖర�� ఒక 30 ,20 ߘం�ࠩల࠘ ߔ

త�छ త ఒక� ߭టदడం, ࠺���డం ��फߕऒ �.

ఆసߕల�, �ङ ऒߔల� అస� ఉࠪ࠻ ంࠡ 

ఏࠫటߗ�ߖ, ఎంతߩ� ఆసߔం ࠻�లߔऒ

�ష࠺ంߗ�, ఆసߖߕऒ  ��క ఏࠫ࠻�లߔऒ 



�झߔࠩ �ంߔఆస ,ߗ�  �ब� ఎ�

ఉం�లߔऒ ߔ�ల߯ స࠻ల� �ష࠴ ߗ�

అవ�హߔ క��ంచడం�. ఏ ఆసߕల ߩసफకం

ऒߠఎ ߕ��  ర�ల ఆసߕల ࠩࠒघ లޜ,

రకర�ల �ऱ�లޜ, అర बం అ࠼ङ ߖ� 

ం�తङߦ�࠙ ంߖ ޜం� �ంߕ�ऒ .࠼

ఆసߕలం� ఏࠬ ߖ࠺�ޘ �తफ��� అߖऒ

ర�ల ࠘ం�ࠩ� �� స�� ఇవߗऒ ߔవల ߔࠩ 

ఎక� డ అ࠼��, ఎక� డ వం࠼��� అߝ

ల߯ వङߕఆస ం క�� ࠭ం࠺࠘ ��కత

వ�फంߔࠩ . శ�రం ఆసߕల� ߖ��ߖߥ

గ�द࠭ ऴߔ�߱�ߥ ��� ऒ ఈ �రణం�త .

ఎ�� వ ࠩం ఆసߕల� రం అߕ��ऒ �.

ఈ ߘ�� ऴߥజల� �ర� ऒߖఅ �ߖ�

�ష࠻లߪ ߘ�फ� �వ��फ �ష࠙ ߔ��ޙ ,

ऴ��फ  అం�� అ�࠭ఖङ ర�లߘ�ߥ ߔ࠳

ఆసߕల ��ం� ߘߝ �వ�ంచడం జ��ం.

ఎంత�� ߔ�ऒ ��च ,ߕ�� ߔ��ࠉ ࠭�ߔ ,



ߘ���� ߘలߕ�క� ఆసޙ ߕ��

వङ �� �ߕఆస .డం జ��ం࠺�࠺�ޘ � फ�

క�� ఎߠऒ  ర�ల సం�ల� ߪ�फ �వరణߘ

అంంచߖ�� ऴߔ�� ఈ "ఆࡱ�ࣂ -

ఆࡗ�ङ .సफకంߩ ߝఅ "ࡱ�ࣂࢡ ��

࠭ఖङ ం� �� ߔ�ऒ �� ఆసߕల�

ऒߔ� �� .���ంߘఅ ࠭��ߖߥ ���

ఆసߕ� ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  అం�फ࠼ అߝ

�షߖ࠻ऒ  సओ షदం� ߔ� �� .ߘ��࠺�ޘऒ

�� �ర� ऴޙߥङ కߔ࠳ ࠘ం�ࠩߘ ��,

ఆస࠭ߔ� ఎంతవర� వంޙ� అక� �

ऴߥ�జߔం ఎం� వ�फం �వ�ంచడం

జ��ం. అ�� ࠱డߩߟओ ࠭�ߔ ,�

ओߩߟ �ల࠴ ���� ,�

ఇࠇख ంߔ��ऒ  ���ర� ऴޙߥङ కߔ࠳

ఆసߕలߘ అంంచడం జ��ం. ఏ ఇతర

�ङ ,ߖ� � ���ం ,ߖ� �లࠪ࠻



��రకऴశࠩߖ�� ߰ంߖ� ऴޙߥङ కߔ࠳

ऒߖ࠙�  ఒక�  ఆసߕలछ �ߖࠩ ߝ�

అలసట��ం�, కల�ం� ��� �ఎ ߖ

߰ంవ��  �వ�ంచడం జ��ం.

ఈ ߩసफకం చߔ� త��త ఆసߕల߯ సంߪరप

అవ�హߔ క��, ఆచ�ం�లߝ ఆతృత ߭�� ࠬ

చరङߔ � ࠙గం� ���ం�రࠩߔ ߕ ߖघ కం.

ఆ ࠩߔघ ऒߖ�  వ࠭घ �औߔࠩ ߖర࠺�  � फ�

ఆ��फ .........

�జߌ� ߔ��,

ࠩం�న ࣂతङ �ࡌణ࠺ࡌ�



క࣪తజथతࡱ

ఒక ߩసफకం ࠻�లం� అ ఒక ࠺జथం. అ

ఆ��ङ సफకం అం� ఒకߩ ߔ�ం߅ంࠇసం �ߖ

రबङࠩ� ޜఎం �ߖ .జथం࠺�ࠩ ం ఉం�,

స࠺� సహ��� లࠚం��. అ ��ం�

�వలం ఒ� ߜల� (1-5-2001 ߘం� 31-5-2001

వర�) ߕ�� ఆ�గङ  ऴగంޢల࠻� ߘలߖ

సంక�ओ ంߘ�. ఆ సంకలओ ం ఇ� �సफవ ߥ�ం

�ల డం ߘ�క �ంతࠩం సహృ�ల

ߘߝ ���సహ ࠺�రంతర కృ�, సߖ

ఎߔऒ �� ࠩ�వߘ�. ఈ ఆ�గङ  �వߖߕ߄� ߔऒ

ऴߥజల� అంం�లߕ ߝ తޜ �ߔߥ��

ऒߕߘߝ ��ߖ ,�డ࠺ం� ࠪ �సం �జߔ

కృ�पߔ�� ߔ చక� ట�ऱޜ ߖ , ఆ�ऱకర

��వరణం� ఒక చక� ऒߖ��� ߖ



ఏ�ओ ��� ����� फ ࠩం��ండల ऴ࠙ߥవం

�ం࠺�రంతߖ ߔరచޡడ�ం� ऴగంߥ ߯ࠪ

��లߝ ఆ�ంޜ� సకల స࠻ߦలߘ

సछ రङߥ �ం࠺ ��ం�, ఈ ߜల ��� ࠪ� ఏ

ఆటం�� క�గ�ం� ఈ ࠺జथం ߖ�छ ఘऒ ం�

��ంచߖ�� ऴߔ߄ߥ �రߔ�� సహృ࠺

సంߘߥऒ � ऴ� �క�� గంగ�� ��� (M.D.

Laila group of Companies, VJW) ߕ హృ࠺

రछߪ క కృతజथత�.

ߔ�࠲ �ణంߘం� అߔగࠩ ߔఈ �వ ߕ

సల�లߖ�फ , ఆసߕల߯ ఒక ߩసफకం ऴߖࠩ࠺�

ऒߘߔ  ऴ߱తझ �ం�, ߘ��ߥ�ޛ ࠭చ� ట�

ऴ�� ࠼�� ఖ �छ࠭ߥऴ ߔ తంऴతङ

సࠩర߇��, �ం�࠺ߌ ऴ� ���.�.ߧ.

,������फ

తߘ� �ߔ� అߔࠪࠚంޜ ఈ ߩసफ�ల ऴࠆߪ

��ం� ߘ సࠩరबవంతం� ߖరछ � फంߔ� ऴ�



ళच࠱��  ��శछ ర�� ���, ऴగంޡరచߕ

సࠩ࠺ం� ߕ సహ��� ࠼߾�

�ठ �రం�� ��డ ߔ�ంలంߨ� ऴ߂�ߥ �,

అ� త�� వ సࠩ࠺ం� ఈ ߩసफక ऴߥ�రణ

జరగߖ�� ఈ �రङ రछߖ హణߘ తࠩ సछ �రङ ం�

࠙�ం� స�లం� ࠭ऴణ ߪ�फ��ంߔ�

ऴߧం�ం� ऴ߭� ࠻జࠪߕङ खࠇ� ,�ߖ ం�

ࠩ�� ࠭ఖङ ం� ऴ� ����� ���,

ఈ ߖߕ߄�ऒ  ఆచ�ం�, ఆ��ङ ऒߖ  ߰ం,

అߔ�� తడ�� శరߥరంߥర� ఉతफ�ల छ �,

छలߘࠂ � �� అ࠘ߘ�లߘ అంంߔ�

ఆ��ङ రछߪఃߔࠩ ߕ ��లంߘࠪࠚ క

కృతజथߔࠚ�ం࠺�ޘ �ߔ ���ంߕ�ऒ .ߘ

ࠩం�న ࣂతङ �ࡌణ࠺ࡌ�



1. ఆࣂ࣓ࡋ �ࣂङ ం

శ�రం �बరం�, �ఖం� ఉం� �� - అ

ఆసޘ ߖࠩߔ����� ࠬ�

ఆసߕలޜ ఆ�గङ ం ����ం -

శߔࠩ ,�ߖ���� సࠩߔछ ం࠺

ఏరओ ��ం

ऒߔ��߮ లޥల� - ऴగంޛ �ߕ�ࠩ 

��࠱ ��ߖߥ

ఉం� అవ࠺�ల ࠩ߃ङ  సࠩߔछ - ం࠺

అ��ం ऴߦణశ� फ స�� ࠺ࠩߖ�ం

ఆసߕ� ��फ ࠩߔ� �గృతం -

శ�ర࠶�ం ఆ�గङ వంతం

శ�రం కల�ం�, �ఖం� ఉం� ߖ��

ఆసߖࠩߔ అం��. ఆస࠺� �ߕడం అం�



��రకߔ࠳ �ङ ߖߔ�ం �ంࠩ࠻

అߘ�ం� ఉం��. �ङ ऒߖ��ం శࠩ࠻

ऴ࠙ߥ�తం ߔ���ऱ ఆసߕ� �� శ�రం߯ߔ

ऒߖ�࠙ߥ�फ ऴߪ �ߝఅ �ߕఆస ߖ� ࠼�फߧ� 

�వలం శ�రం���� ޜ. ऴߖࠩ �ߥ� శ�రం,

�झߔࠩ , �తߔङ ల �క�  కల࠼క. ఈ �

క�� ఉߔऒ సछ �ߖࠩ ఒక  లߕం. ఆసߥ�

�క�  ࠭ఖङ  ఉभశం, ఈ �ంߖ�

సࠩߔछ छ ߖ ��ߥ࠺ � సࠩ��ङ ऒߖ

�ޜ�వలం శ�రం �ߝఅ �ߕంచడం. ఆస߅�

��� అߔࠩ ޙ࠼ం ఆసߕ� ��फ  ఇం�ऱ

�ష࠻�, ఆ߹� �ష� ,�࠻ ఇతర

�ష࠻� ఏ ఒక� ఆ���फ ङ࠺�  వ�� .

ङ࠻� �ߕఆస ߖ� లం� ࠩߔ� �క�

�ߪ फృ�द శ�రం߯ߔ ఉం��. ఇతర �ష࠻�

ఏࠬ ࠩߔ��� ��డ. ఆసߔం� ࠩߔ�ब�

ఎ� ఉߔऒ �छ , స ఎ� ߔ��फߔऒ ��కండ ,

ఏ߃�ం� ߖߥ��फߔऒ ��फߪ ߝల߯࠻ఈ �ష 



లగऒ ߖ�ߔࠩ ం ࠻�ङ �. అ� ߩߔ���

ఆసߖߕऒ  సߔ�� ��� ߔ���ऱ. �ङ ంࠩ࠻

��టߩओ లగऒ ߖ�ߔࠩ � ం ࠻�ङ �झ ߔ

అవసరం ఉండ. అం�త ߖవలߔ

శߖ��� �ంత వర� ऴߥ�జߔం ఉం�ం.

ఒక ࠩߔࠪ �ߖ�కం�, ��రకం� అߕ�గङ ం�

ఉߔऒ ओߩ � ��తం� ఏ ߗߖߥ ����

ङ࠺� ��. అߔ�ߘऒ .��ంచ߅� 

�కం�, ��రకం� ఆ�గङߔࠪ ం� ఉߔऒ ओߩ �

శ� फవంతం�, సࠩరबవంతం� ࠺�ߖߥङ గల�.

ఆߔంం� ఉండడం, ఆ߄ङ �घ క ఉߔऒ ߖ�

ङ߃� ంచడం߅� ࠩ��ంߔऒ  �షߖ࠻ऒ

ऒߖ� �ల సంవతझ �ల ऴ�తߪ ߔࠩ ࠲�छ ��

ऴగ�ంచࠇ�द ఆసߕ� అߥ ߝमߖ� క߭ߖటदడం,

ఆచ�ం� సతऔ ߖߖ ��ల߅� ߘంచడం

జ��ంߪ .రछ �లం� ࠩం�

క߭ߖటदࠇడࠇ� ��द శߖ��� అߕ�గङ ం



��ం� ఉం�లం� ࠩߔ� ఉߔऒ  శ� फߝ

ఏ߃�ం� ఉߥ��ం��ం� ��ం�

ऒߖ���द శࠇ� ���ఆ��ం ߖ��గలࠩߦ�

ఆ�గङ ం� ��� ߘల࠻ߦभ�గల ఉ

క߭ߖటदగ���. అ� ఈߖ���� ��ߕ

ఆచరణ� సతऔ �࠭߃� ��లߘ ఇ�फߕऒ .࠼

ఆ� �ߖ߇ङ ऒߗम�లߥ   ఈ ࠩ߃ङ

ऒߔ���ޘ �, త�� వ అ࠘ߘవంޜ �߮ओ �.

ऒߖ� �ߝఅ �ߕఆస ߖ�  �ల సంవతझ ���

ఎం࠺� ߔ߃��ߥ ޜङ �కߔࠪ ,��రక �ࠇ

ఆ��ङ ऒߖ , ఆ߄ङ �घ క అࠚవృम� ఒక ߖ� मషदߔ࠳

ओߥఅ .�ߔ�ࠇంచम�� �߰ంߥ ,��ߖࠩ �

ఇߥओ �ంߔ߄� ߔల�, �వߔఆ�చ ��ߖࠩ �

ఎంޙ ޜ� ఉߔऒ ओߥ �� ఆసߕల అవసరం ఒ�

�ߖ��శ �ߕఈ ఆస .ఉం �࠭߃�

ఆ��ङ ऒߖ వछ డ࠲ ��ం� ఉߔऒ త �తߕङ ऒߖ

߰ం �ߖ�హం ��फ࠼. అߕ�గङ ంޜ,

ओߩߟ ల߃ࠈ ,ޜలߔࠪ ,ޜ�కߔ࠳ �గघ తలޜ



��ం� ࠩߔం అ�వం� ఉߔऒ తߔ࠳ �बߖ�

߰ండࠩߝ ఊ�ంచߖ� �ష࠺ం. ࠭ం

కర ߔࠩ फవङ ం ��రకߔࠪ ,ߔ࠳�కߔ࠳

ऒߔడటం. ఉߥట࠺ࠇ �ంߘల߃ࠈ త�ब��

�ళच డࠩߝ త��త సంగ�. ఆసߔ߃� �ߕ

ङ࠺� డం ࠭ఖङ ం� ఈ ߃ࠈలߘం�

�ߥऴ ߖ�శ�రం �ߕఆస .࠲డటం �సߥట࠺ࠇ

��ం� ���� ఉం�ట�ऱ ��ࠉ ߘ��

��फ࠼. కండ�ల� శ� फߖ�� , అߖऒ

అవ࠺�ల� చక� � రక फऴߥసరణ అ�ङ ట�ऱ

��फ࠼. శ�రం߃�� ߖ� ࠙��ऱ లవߖ �� 

ఉߔऒ  ��झ झߤ .࠼ల��फޛ ߘ��ల ,ߘ 

శ�రంߖ� అߖऒ  అవ࠺�ల� చక� ߖ

ࠩర भߖߔ�फ࠼. శߔࠩ ,�ߖ���� సࠩߔछ ऒߖ࠻

ఏరओ �� ,శ�రం .࠼�फߖ��ऴ�ం ��ߔࠩ 

ओߩఎ .�ߖ�࠺�డ �ߝఅ �ߔࠩ ޙ�

��రకߔ࠳ ఆ�గङ ం ߪ�फ� వ�फం అߩओ �

ం�ࠪ�ओࠩ �� ��ߔࠩ � వ�फ࠼.



�ంߔ�లࠇ ���రకం ,ߔళఆం ߔ࠳�కߔࠪ

ఉండటం ఈ �ం� అߝకరߔ�� జࠋख ల�

�రణࠩ࠼��. శ�రం తߔ�త� ߝङ ం

���గల అग తߔ࠳ శ� फగల. సహజం�

శߖ��� ఉం� శ� फޜ జࠋख � ��ం�

ంߔࠩ ߝߖ .ం��గ�ठ�ం߅�ߖ

�గ߃�ߖకశ� फ అంߕ�ऒ ࠭. ఆసߕల వలߔ

�కశ߃�ߖ�గ ��ߔࠩ फ ߭���ంߔࠩ .

శ�రం� ࠩߥߔ��ब� ߮ߖ�� ఉߔऒ ओߩ �

�గ�రࠈ ߔ��� द࠻��, ��� ߭రగߖ��

అవ�శం ఏరओ ��ం. ఆసߕల छ �

శ�రం� ߮ߔ��ऒ �ߕ�ࠩ 

శ�రం� ࠭ఖङ ߔࠩ .࠼�డࠇߥల�ంޛ ߔ࠳

�ం�, ఊߧ���फ�, ��ऒ ల �ం�

అవ࠺�� స�� ߖ� �ߩߔ�࠺�ߖߥऒ

రߔ�� ��� వ�फ࠼. ఆసߕ� ఈ

అవ࠺�లߖऒ ంߖ� సऴకࠩం�, శ� फవంతం�



��స ��ߔ .࠼��फ ���ߖߥ

ङ࠺�ߖߥ క߱వడం వలߔࠩ �� ߔ� రకర�ల

ఇࠇख ం� క࠼���. ఆసߔ �ߕ�లߘ

ऒߖఒ�फ� ��ం� అ ߔ�ల߯ߔ ,�� �లంࠇ

అవ࠺�ల� ߔ�లछ � సం��� స��

అం� ��फ࠼. జࠋख ల� ల�రణߔ࠳

�ߕం� ఆసߘ�క ఒ�फ�లߔࠪ ߔ࠳�తߥ�

�ऒߔࠩ .࠼�డߦ� 

�ࠇߔలޥऴగం ߤ�శ�రం� ఎం�व ߔࠩ

��घ ఉతओ ߘలߘ �फ�� ऴగంߕ�ޥऒ ఈ .࠼

��घ �ల࠺అవ ߃�� ߖ�శ�రం �ߘ

ంऴ��फ࠺ߖ ߖ��ߖߥ  ఉంߖ� .࠼�ऒ  ర�ల

��घ .࠼�తం ��फ࠙ߥऴ �� ߖ�ߔࠩ �ߘ

అ�� ࠪߔ�క�बࠇ ߖ��द ఈ ऴగంޥ�

ङ࠺�ߖߥ డం� ���  త�ठ� వ�फ  ఉం࠼�.

ఉహరణ� ఎऴߤ�ߔ� అߝ ��घ ,ంߥ� ߘ

ऒߔఉ ߔళం, ఆం࠺࠘ ओߩ � రక फంߖ��



ఎ�� వ� ��ల అ��ంߖ . �రణం�

�ం� �గం� ��द�వడం, �छ సऴ࠺� ߭రగడం,

కండ�� సం��ంߔ� ߖ��लߘ� � ߤ�వడం

జ���ం. అ�� ࠩߔ�ऒ  ऴࠪߥం ߘం�

��డవల� వߦ� ߤ�ߔ�ఎऴ �� �ߩߔ

ఎ�� వ రక फంߖ�� ऴస�ం� ࠩߔ�ऒ ంߔࠩ 

ర�ం࠭߃� ߝ��� శ�రం� ߤ�࠻�

క���फం. ఉహరణ� ࠩߔం ��नࠬ

ङ߄రߥ ऒߔం� ��फߔ ओߩ � హ��फ� ఒక ��

��వ ��ఎ �ߔࠩ ంߔࠩ �ߩߔ

అऴ࠺ߥతऒ ం� ऴߥక� ంߔࠩ ���ం. ఇ �

�లऱ� ఎߧ .ߤ�ߔ�ఎऴ �� ��

వ࠼�ޫ ��࠺� ��घ ��ఎ �ߘ వ�

ల��߭ ߔల �వడం వల��

ङ߃� ࠩ��ం. व�फల� అం�� ��ల

�వߖ��, గరग ం ߃�ంచߖ�� ऴߖߥ�ߥ�

��घ ఈ ��घ .ల అవసరం ఉం�ంߘ లߘ

ओߥ� ߖశ�రం� ఒకట ߖߥ ���ం �ߖ�



ఎߠऒ ర���, ఎߠऒ ఏ .ల� ఉం�ంߦ� 

అవ࠺వ࠭ ఎߩओ � ఎంత �గం�

ङ࠻�ߖߥ �, ఎߩओ घࠩߜ � ङ࠻�ߖߥ � �

అߝ �� ��घ .ఉం�ం ߝ�ంߔ߆ఆ ߘ

ఆ�గङ ߔࠩ ం స�� ఉం�లం�, శ�రం

సऴకࠩం� ࠻�ߖߥङ లం� ऴߥ� ఎం�वߤ�

ऴగంߘ ޣం� ��ల�ङ  ��घ ఏ �ߘ

సࠩߖ࠻� ఎంత అవసర࠵ ఆ సࠩߖ࠻�

అంత ߝ��࠵ రక फం�� �ߖ�ల ���.

ఈ ߃�ం� జరగߩߔ� శ�రం� రకర�ల

ࠪ�ओ � �వడ࠲ ��ం� ࠪߔ�కߔ࠳

ࠪ�ओ � �� వ�फ࠼. ఆసߕ� ఈ ఎం�वߤ�

ऴగంޥల ߖߥ��� ��� త�ठ� ��ం�

క�� ࠭ఖङ ߔల వలߕఆస .࠼ంऴ��फ࠺ߖ ߔ࠳

ऴߥ�జߕల� ఇ ఒక�. ఎం�वߤ� ऴగంޥ�

ङ࠺�ߖߥ క ߱వߖ�� ࠭ఖङ �రణం ߔ࠳

శߖ��� ఎ�� వ ऴశࠩߖ క�ठంచడం, శߖ��ऒ

సߔ�� ��� ఉߥ��ంచక߱వడం,



�లޥऴగం ߔఒ�फ�� ��వల ߔ࠳�కߔࠪ

క߱వడం, ఆ�झ�ల సం��� స�� అంߔ జߤ

రక ߔ�ంߖ ޜ फం సߔ�ߥ�ంత అంక߱వడం

జ���ం. అం�తߖߥ �� ߝ���

ࠪ�ओ వ�फం. ఆసߕ� ఈ

ఇࠇख ంలߖऒ ంߗ� సవ�ం� ࠩߜघ �అ �

స��  ���ߖߥ�� ߭డߔࠩ .࠼�

శ�రంߖ� ऴߥ� అవ࠺వ࠭ ఒకޜߖ ఒక�

సࠩߔछ ఆ�గङ �ߩߔ��ߖߥ �࠭࠺ ߝࠩ

ङ߃� ࠩ��ం߃ࠩ �� .ङ  సࠩߔछ ం࠺

ओߩߔ� � శߖߥ �ߖ���� �ࠩరबङ ం

త� ठ߱ �ం. అం�త అߕ�గङ ం

ఏరओ ��ం. ఆసߕలవలߔ అߖऒ

అవ࠺�ల� సࠩߔछ ం ఏరओ࠺ ��ం.

శ�రం ��द ߔࠩ  కం�� కߥߔడߖ శ� फవల࠺ం

ఒక� ఉం�ంߝߖ . శ� फకవచ࠭ అߖ ��

అߔవ�� ��గ�वసफం ߝߖ .



"ऴߦణࠩ࠺�శ࠭" అం��. ఏߔࠩ �ߕ

�గ�वసफం� ߥ�ओ �ఈ శ ߔ�ࠇ फవల࠭࠺

��ం� ޙ�క� ߦ��రߖ�࠺�� ��ం�,

ర�ङ �� ߖߖ ��वసफ�थ �ంతࠩం ߖ� ऱߤ࠺

छ డం࠺� �ࠁ ��मߥ ߝ�ऴగ߹ అࠁ �

�ఈ శ .ంచడం జ��ంߧ�ߖ फ శ�రం ߥ�ల,

ऒߖ� ట࠺ࠇ  ࠪ�ठల� ऴ࠻ߥ��फ  ఉం�ం.

�గ�वసफం� ఈ ࠪ�ठలߕ ߘ�లߖ అం��.

ఈ � �ߩߔ࠼߱ �� �� ఎ�� వ

శ� फ ఒ��ట �ంऴకృతߖ� �ߩߔ࠳ऒ  రߔ��

�క, ��రక �గघߔࠪ త� ఏరओ డߖ࠺�

छ డం࠺� �ߕఆస .�ంࠇంచߧ�ߖ �

ऴߦణశ� फ ఈ ߕ�ల छ � అడनం�� ��ం�,

���� ऴߥవ�ంచడం వలߔ ఆ��ङ ऒߖ

߰ంߖ�� అవ�శం ఏరओ ��ం.

ఆసߕ� �छ సߘ ���వడం� ࠪ�ओ �

ం� �छߔ�గం�, అసࠪ .࠼�फޘ స�



���వడం, ࠪߔ�కߔ࠳ ��రకߔ࠳ ఒ�फߖ�

���फం. ఆసߕలవలߔ �छ సऴ࠺�

घࠩߜ ర ,� डం�, సࠪߔం� జ���ం.

ఆసߕ� �छ సలߘ త� ठం� ర डం� ఉం��

ङ࠺� డం వలߔࠪ ߔ�కߔ࠳ ऴߥ�ంతత

ఏరओ ��ం.

ఆసߕ� ��फߔऒ ంతߔࠩ ߩ�� �గృత࠳

ఉం�ం. ఎߩओ �झߔࠩ �द߭ ���ߥ �

ఆసߕల� శ�రం߯ߖ ߔ��फం�, ࠩߖ�ߔ

శ�రం߯ߥ�ߖ ߔ�ం�, గࠩߖంߩ ��ం�

�� ఆసߕ� ఆసߕలऴ�ం �క� ߖ�వ �ߖ�

ओߥ� వ�� . ��రకం� ఎంత చక� � ఆసߔం

ओߥߔ�� �ߩߔ�ల߯ ߭టद࠺అవ �ߔࠩ ��

ऴߥ�జߔం ఉండ. ఆసߕ� ��టߩ�

�छ �ߔࠩ సల߯ߔ ߭టदడం వలߔ ఆ �ంత

సࠩߕࠩ࠺ऒ �߃ࠈ ,�ంగࠏ �ߖ��ߔࠩ 

��ం� ఉం࠼�. ఇ ఆసߕ�



�ంߔ�జߥంత�߮ ఉం� ऴߔ��

కߖओ ంߥߔ�ओ �� ऴకࠩం� ఒక ࠩߖ�� చక� �

�ओࠪ ߔ࠳�కߔࠪ ߔࠩ .�फంޘ ߘ

��వర� శ�రం ߘ�ల࠙ ߖ��ߔࠩ

ऴߥ�߶�ంߥ��फ  ఉం�ం. ఉహరణ� ࠩߔం

ऒߔఉ �࠭ߥ� ओߩ ��ऒࠜ ,ߖ�� �

ఎగర��फ ం. ߃ࠈ� ఉߔऒ ओߩ �दߖ � ��फ ం.

అ ఆంళߔ� ఉߔऒ ओߩ � �గం�

���ం�࠭, ࠪట వ��� ࠪ�ऱ డ�࠭.

అ సంޜష࠭� ఉߔऒ ओߩ � శ�రࠩం�

ऒߔ�క� ఉޙ �ऱ, ఎక� �ऱߔ�ߩ�ంࠉ �

అ࠘ߘవం ���ం�ం. ఈ ߃�ం� ࠩߔ� ఎ�

ఉߔऒ �ߕఆస .ఉం�ం �ࠋ� శ�రం 

ऒߖ��శ ,ߖ�ߔࠩ  శ� फవంతం�, ఆ�గङ వంతం�

�� ఎ�ం� ߩߟओ �� ���ం �߃ࠈ ,�

ओߧ�ߔ߯ �ओࠪ ߔ �శ�రం� ��ం ߔࠩ ��

ऒߖ��శ ,ߖ�ߔࠩ ��  అంం�



��� డం� ఎంత ࠪऴత࠭ߔ࠺�भ

సంహ࠭ �.



2. ఆࣂనం అం� ఏࠫ�

ఆసࠩߔం� కలߖ �ब� - ��టߩ�

ఉం�� ऴకࠩߥम�

ఆసߔ �ब�� ��फ ߥ�ం -

ऴߥ�జ࠭ߔండ లవ�శం

ఆ - ��� ߔఅవ�హ ߘ�ब�ల �

తޙ�� ఆసߕ� ���

శߖ��ऒ  ఒకరకߔ࠳ ࠘ం�ࠩ� ߭�द కల�ం�

ఉండߖ�ऒ  ఆసߔం అߖ అం��. ऴߥ� ఒక

ఆస �ߖߕ� �ब�� ఉం࠼�. ఈ �

�ब�లߪ ߘ�फ� ��फߝ ఒక ఆసߔ�� ࠭ߔ�ऱ.

అ� వ�స� ���ब�, ఆసߔ�ब�, �ऴ�ం��ब�.

.࠭���ంޘ �भ� �వర࠭� ߖ��



��ऒࣂब� (ఆࣄ࠾� - �बࣄ�ద࠴ .1 ࠾� 

�ఒక �ߥ�నం): ऴ  ఆసߖߕऒ  ఒక ऴకࠩߥम�

ऴߥ�ర࠭ ࠺�వల� ఉం�ం. ఆ ऴకࠩߥम�

ऴߥ�ర࠭ ఆసߖߕऒ ����ब�. అం ࠲డ࠺� 

ऒߖߕ�ర࠭ ఒక ఆసߥम� ऴߥ  ��, అక� డ

ऒߖ��ం� �ండవ�ब�� శߘ ओߩमం��फ అ�  �

ऒߖ��శ .�फ అ��ంߪ ߖߥ ���ब࠴

�ండవ�बߖ��� �ళच వछߖ �ం�, ఆసߔం

ऴకࠩ��ణ� �� �ంటߔ� ߝ��  ����फ �࠘ం

ఉండ. ఈ రక࠭� ఆసߖߕऒ ,డం࠺� 

�ంట࠺��� ߝడం, అߝ ��फ ߖߖ

ఆస࠭ߔ అߖ అߔ�. �� ఇ� రకర�ల

࠘ం�ࠩ� ߭�द �ంటߝ ����फ  ఉం� ఎߖऒ

࠘ం�ࠩ� ߭�दߥߔओ �� �࠘ం ఉండ.

����ब�� ߶�తం ��లం� �ండవ�ब࠴

�बరం� ఉం��.



,��ంब� (కదࣄనࣂब� - ఆࣄండࡓ .2

ऐࡏ� �࠭ࡋबࣄ ఇ �࠭ߔब�): ఆసࣄ �

�� ࠭ఖङ �ब�� శ�ర࠭ߔ�ब�. ఈ ఆసߔ࠳

కల�ం� అߝ� అ ࠘ం�ࠩ�

ఉండߔ���ంతߩ� ఉండߖ�ऒ  ఆసߔ�ब�

అం��. ఆస࠭ߔ� వ��  ఎ�� వ �తం

߶�తం అం� ఆసߔ�ब�� ࠩ࠭ߔ ఉߔऒ

సࠩߖ࠻ऒ ߔࠩ �ం࠺�द ఆ సࠩࠇ

�झߔࠩ ��ఈ �ब .ఉం�ం �ߥర߄�द ఆࠇߘ

ఉండవలߔ� ��� ఉం� ߶�తం 60, 70 �తం

ఉం�ం࠴ .� �ब�� శߖ��ऒ  ఒక

࠘ం�ࠩ� ߭�द, �ండవ�बߖ��� �ళच �ం�, ఆ

࠘ం�ࠩߘ ����फ ߖߖ ఆస࠭ߔ అߔ�.

��ब�ల� ఒక �  �ब� ࠪऴతߪ ࠲రफޙ࠼

ओߩలవ�. అߧ ߖఅ ࠭ߔఆస ߖߖ ߖߖ �

ఎకझ � �� అం��. ఉహరణ�

�రङ ��ࠩߔ ర࠭ల ��ం� ఆ���फ,



అం� ఉߔऒ  '12' ࠘ం�ࠩ�, '12' ఆసߕ�,

ఒక �రङ ��ࠩߔ ర࠭� '12' ࠘ం�ࠩలߘ

ओߥߔ�� �� ఆసߔం ߔ���ऱ అవछ .

ఎం�తߔం� '12' ర�ల ࠘ం�ࠩలߘ ఒకߖ

త��త ఒక� ࠴��ब�లߘ ࠪऴత࠲

���ం� ��च ߱�࠭. 12 ర�ల ࠘ం�ࠩల�

ఆసߔ�बߗ��, �ऴ�ం��बߗ�� ఉండ. అ�

ऒߖ��߶ ��  �ం� �ब�� ��ం� ఉం࠼�

�द �రङࠇ� ��ࠩߔ ��, ఆసߕ� ����

߶��లߖ ఇ�फ  ఉం࠼�. అం�తߝ

�రङ ��ࠩߔ �లߘ ఆసߕ� �వߘం�

�����. �ండవ�ब�, డవ�ब� �� ࠇ��द

�రङ ��ࠩߔ �లߘ ఎకझ � �� � అం��.

��ࠩం࠴ ��ब� ߝ�ࠈ ��फ�.

,ߖల࠻� �फߪ ߘలߕర� ఆసంޛ

ఆసߔ�ब�� �भసࠩ࠺ం ఉం� �ంటߝ

����फ�. ࠩ��ంతࠩం ఆసߔ�ब�� ఆ



࠘ం�ࠩߘ ఎకझ � ��� వߤ, �, ऴ� అం�

��ߔ� , ࠭ం� కߩ� �बర࠭� ��� �.

అ� ఆసߔ�ब�� ߪ�फ� ఉండక߱ߕ࠼, ఇ�

࠘ం�ࠩߘ అ�, ఇ� కߕߧ అ ఆసߔం

అవछ .� ంߔ�జߥऴ ߔ�ం� �వలߔఆస .

60, 70 �తం 30 ,20 �ࠇ �త࠭ ࠪऴత࠲

ఉం�ం. ఆస࠭ߔ� ࠭ఖङ ߔ࠼�ब� అߔ࠳

ఆసߔ�ब�� ߥ�ం ��फ ఆసߕ�, ఎకझ � ��

� ఒక� అࠡ �� .࠼��ం ߪ�फ�

߱�ం.

నࣄब� (అࣄ�ంࢡऴ - �बࣄడ .3

ం���ऐࢡऴ फࡍ� ��ࡌࡎࢠ :(�बࣄ 

ఆసߔ�ब�� శ�రం ఉండగߔ��ంత సࠩ࠺ం

కల�ం� అߝ� ఉం�, ߖ వలߔ

�ऴ�ం��ब�� శߖ��� �వలߔ�ంత ߶�తం

వ�फం. �ऴ�ం��ब� అం� �వలం శߖ���

�ऴ�ం� ࠪऴత࠲ ��ం� ఇం40 ,30 �



�తం ߶�తం �� శߖ��� వ�फం.

�ऴ�ం��ब�� అ� ��� ߗ�ߖ��ߥ ,ߖ� ߖ

శ�ర࠭ߔ� వ�� �छ ,ߘఅలసట ߔ సऴ࠺��

వ�� �ओࠪ ߔ ����ब�� వࠪ ߘ వర�

అ� 1, 2 ࠭ߖ�లߦ� ఉం��. ఈ �ब��

శ�ర࠭, ࠩߔ�झ , కండ��, ߔ��

ऒߗఅ �ߔ�ల࠴ �फ� ���झߪ   అ࠼ङ

ऴߥ�ంతతߘ ߰ం࠼�. ఆసߔ�ब� అߔ࠼

త��త �ऴ�ం��ब� శߪ �ߖ���फ�

ఇవछ �ం� ࠩ�క ఆస࠭ߔ ��फ ఆసߕల�

.� �फ ߶�తంߪ

��ࠩం ఆసߖߕ߄� �� ���� �ߕऒ

�ߪ फ� అర बం ����ం� 40 ర�ల ఆసߕలߘ

��फ  ��च ऒߕ�߱ � తߥओ  ఆసߔ�ब��,

�ऴ�ం��ब�� ߪ�फ ऴ࠭ߦఖङ తߘ ఇవछ డం �.

ఇ� �� �ం� ߶�తం ߘ���ం��.

ఇ� ��फ ఎవ�� ߪ�फ ߶�తం లࠚంచ.



߶��� స�� ߔ�ంవ�ऱ ऴߥజ� ఆసߕలߘ

ఆస� फ� ߔ���ంచ�క߱ߕ�ऒ ङ߃ࠩ .� �

�రࠫం���फߕऒ �. ఆసߕల� ఉం� అస�

రహసङ ం ࠺�ޘక ऴߥజ� ��ం� �, ఎకझ � ��

�, ఏࠉ��झ �� ఇ� రకర�ల ࠹� ,

ऒߕ��రం అ �లߕఆస �ߥ��࠵ �.

ఆసߕల߯ ߪ�फ అవ�హߔ కలగߖ��, ఈ

��ర ߘ�� ��फߪ ߘ��ब�ల ఈ �ߖ�

�వ��फ , ��� ऴ࠭ߦఖङ తߖ�फ  ࠭ఖङ 15 ߔ࠳

ఆసߕల ��ం� ࠬ� ߕ�ࠓ࠺�࠺�ޘऒ .ߘ

ఇ� ߥम� ऴߥ�రం ఆసߕలߘ ��फ ఈ 15 ర�ల

ఆసߕ� శߪ �ߖ���फ �࠙ߖऒ  క��ంచగలవߝ

ఉभశంߖ� ޜऒ  ఆసߕలߝ �వరం� ऴ࠺�డం

జ��ం. ��రకߔࠪ ,ߔ࠳�కߖ࠙� ߔ࠳ऒ

�ߪ फ� ߰ంలం� ఈ �ర�ల �ब�లߘ

ం� అ� ��फߘఇక .�࠻� ��फߪ

�ంత�లం �డం�. ఆసߕ� అం� ఏࠫ�



ࠬ� అర बࠩ ��ం. త��త అ߄ङ ల� ఈ࠻

డం࠺���ब�ల ��ం� �వరం� ऴ

జ��ంߖߔ�� .ऒ ంߪ ߗ��फ� చ�, అర बం

డం࠺� ߘలߕఆస ޜ�ߔࠩ �ంࠩ ߖ���

ఆరంࠚ�फ రߖ ఆ��फߕऒ .ߘ



3. ఆ �ࣂన ࡋక फ
ऴపࡋࣂణ ࡹ�ऐ

ओࡏࠪ ࡱ

తߔ�ంత రక फం ऴߖ�࠙�ߥ� అం� -

అవ࠺�ల ߖߥతߔం తగ ठ�ం� ఉం��

5 �ߖ�࠭ߖ - ��ం ��ం ߩంߥ��

�టర ऱ రక फం �࠭घ �ం�

రక फऴߥ�రం ࠈ� ఉం� కండ�ల� -

�సర णߔऴࠈ ࠺�� జ���ం క�ల�

కండ�ల� అం�ం తߔ�ంత రక फం -

߰ంం� ఆసߕలޜ ఆ �ల࠘ङ ం

ఆసߕల छ � రక फం ࠩ�च ం� -

అవ࠺�ల ࠉ�ంߩ సడ�ం�



ऒߖఅ ߖ�శ�రం ߔࠩ  అవ࠺�� ��

రछߖ ��స ߘలߘߥ � फం���లం� ���

తߔ�ంత రక फం ఎߥओ �కߩओ � అం�

ఉం��. అ� అంߔ�ऒ ओߩ ߃�� �

అవ࠺�ల ߖߥతߔం తగ ठ�ం� ఉం�ం. రక फం

శߖ��� ఏ రకం� ఉߥ�గߥ��ంߖ ,

ऒߖ�ం� ఎంత ర�फ ,�߇�  ऴߥ��� శߖ���

అం�फ  ఉం�ం࠴ ల� �ష࠻లߗऒ

࠭ంߝ���ޘ � ऴ࠺ߥతऒ ం�भ࠭.

కࡋ फం ࡋࡎࢠంࡋ� ࡹछ ࡍ फం� ࡱ�

1. ఊߧ���फలߘం� ఆ�झ జߘ ߤ క�ల�

అం�फం. క�ల� ߔ��� �రख � ߤ

ఆ�झ �సర ߘ � णߔ� ఊߧ���फల� �ర��फం.

ऒߔ� .2 ऴ߮�ల� �ర पߔ࠳ ఆ�రߥ�ब� -

,��ऱ࠻�߷ ,��ऱ࠻ ߠ࠳�క��ऱ, అߠ࠵

� ऱస��, �టࠫߘऱ, ఖߖజలవ�ల ߥ�ం�



ఉం࠼�. ఈ ߥ�बలߗऒ  రక फంߖ��

��ߨ �అక .࠼�డࠇ� డߘం� రక फం శ�రంߖ�

అߖऒ  అవ࠺�ల� ఈ ఆ�రߥ�ब� అం�

��फం.

3. క�ల� ߔ��� వङ ర बߥ�बలߘ

�సర ण�వ࠺�ల� �ర��फంߖ� .ऒ  ర�ల

వङ ర बߥ�बలߘ �వߖ��� �రߔ�� త��త

అߩओ �సర ��� �ࠇ࠺� �फ� �ऴ࠘ంߪ � णߔ�

म࠭�  అ࠼��. ఈ ߃�ం� ऴ߱ߤ�

��� ,࠻�� ߔ��� ��జంࠈట࠱

ఆ��, ऴߤߖ�࠻� �ం�� ��� రక फంछ �

�ం�ల� �రߧऴత �అక �ࠇ డ ߘం�

छ ऴతం � �స� णంచࠇడ࠼�.

4. రక फం ఎం�࠭లߘ, ��घ �అ ߘలߘ

��ల࠺ం� ఏ అవߘ �� ߔ࠼ల��

అవసర࠵ ఆ࠻ అవ࠺�ల� �ర��फం.



5. రక फంߖ�� ऴߥ��ంߔ� ��घ ऴ�࠭లߘ

రక फం� ఉం� ޘలऱరక फక�� చంߧ��फ

ఉం࠼�. ��घ ऴ�࠭� ऴߥ��ంߩߔ��

��ఎ ߖ�� వ࠻ �ߖ�ంࠈ��లߘ,

ం���झ࠻ శ�రం ߖ����࠻త ߘऱߔ

�క�  �గ߃�ߖకశ� फߦ� ߖ��ం.

6. ఏ࠺� ߕం తߩߔ��� ర�फߖ� ఉం�

గడनక�द �ణం छ � ఎ�� వ ర�फߖऒ ంߔࠩ 

߱��द��ం� ߦ���ం.

7. శ�రం �క�  ఉ�प ऴగతߘ ऴకࠩࠇम࠭ �

ఉం�� ఉం�ం. శ�రం� �� ఎ�� వ

అߖ�� �ߩߔ࠼ ఆ���� �ࠩటߥ�ం�

ట ఉ�प࠺ࠇ అ .��फంߧంߥ �ట࠺ࠇ ऴగత

��త �ࠈ వ ఉߔऒ ओߩ � శ�రం ߥ�ల ߖ��

చరघ �ߖ���వߦ� ం ߩ�� ఉం�



రక फߕ�లߗऒ  సం��ంߥ� ߖ��ల ��

.࠼�డߦ� �ట�߱�ం࠺ࠇ

ऒߖశ�రం� �ం� అ ߔࠩ  ࠙�ల� ర�फߖऒ

సర߶� ��फ  ఉం�ం. �ంߔࠩ ߘ�ం ఒక

��߱ ޜߩంߥ�� �ం� ࠩߔం ߥంߘߩ ��दߔ

ऴߥ��� �ంత࠺ࠇ �ߗట� వ�� �ऱߔ

�ం���दߔ�ऒ  ऴߥ��� �ంతరక फం

రక फߕ�లߖ�� వ��  ���ం. ఈ ߃�ం�

��ऱ 70-72 �ߖ�࠭ߖ ��ం �ߖࠩ

��द�ం�ం. �ం���दߝ� ऴ60 ���ߥ

ࠫ�ऱ�ట�ऱ ߘం� 70 ࠫ�ऱ�టర ऱ వర� రక फం

�ంߘ�ం� ࠺ࠇట� �ࠩघ �అ .��ంࠇ

సర߶� �� రక �ߖ���ం� శ �ߖ�࠭ߖ फం 4

1/2 �టర ऱ ߘం� 5 �టర ऱ వర� ఉం�ం. ఏ

ङ࠺� ߗߥ �ం� �ऴ�ం�� ఉߔऒ ओߥ �� ఇంత

ర�फߖऒ  శߖ��� ऴ࠭ߖ�ߥషం అం�फ

ఉం�ంߔࠩ .ం ఎ�� వ ऴశࠩߩߔ�ߥ�, ఎకझ �



�� �ం�� ߩߔ���, �ऴవం�

ఆ��ం��झ  వ�� ��ࠪ ��ం �ߩߔ

ం� 5 �టరఅం �ߔࠩ ऱ రక फం స�߱.

ఎߩओ ��ఎ ޙ� వ ऴశࠩ ��फߕऒ �ߩఅ ࠵

ऴశࠩ� ߔ��ߔ�ऒ  ࠙�ల� శ� फ ఖర� ��

ఉం�ం. శ� फ ఖ��  అߩߔ࠼డ�ऱ  ఆ ࠙�ల�

ఎ�� వ ఆ�झ జߤ అవసరࠩ��ం. ఎ�� వ

ఆ�झ జߖ ߤ అంం�లం� ఊߧ���फ�,

�ం� ఎ�� వ ࠻�ߖߥङ �झ  వ�फం.

అ�వం� సࠩ࠺ం� �ం� �గం�, ࠇలం�

సओ ం�फం ߖ .छ � ఎ�� వ ర�फߖऒ  ఆ

࠙�ల� అంంచగ���ం. ఈ ߃�ం�

�ం� ߘం� వ��  రక फం ఏ అవ࠺�ల�

ఎ�� వ అవసర࠭ం�ం, ఏ అవ࠺��

ఎ�� వ ऴశࠩ� ߕ��ߔ�ऒ � ఆ

అవ࠺�ల� ఎ�� వ అం� ఉం�ం.

�ऴ�ం�� ఉం� అవ࠺�ల� ��

అవస�ల� సߥ�� త�� వ రక फం అం�



ఉం�ం. అంޙ ��ం� శ�రంߖ�

࠭ఖङ ,���ం� కండ ߔ��࠺అవ ߔ࠳

ఊߧ���फ�, ࠱�, ��ऒ �, �వ�

��ల� ��� ఎ࠴ వ రక फం ���

ఉం�ం. అߖऒ ం� కం� త�� వ రక फం

ఎ࠭కల� అ�� ఉం� కండ�ల�

అం�ం.

��రకऴశࠩ ����� ߄�రణం� కండ�లߗऒ

��फߖߥ  ఉం࠼�. అ ఆ߹�ల� ��� ߖ

ङ࠺� ߖߥ �అస ,�����ߖߥ �ం� ߖ�

��� ऒߖఅ ���ߝ  కండ�లߘ

ఉߥ��ం��झ .అవసరం ఉండ ߔ

కండ�లߘ ఉߥ��ంߩߔ�� అం�

రక फऴߥసరణ స�� జ��� ఉం�ం.

ఎం�తߔం� కండ�� �ऴ�ం��

ఉߔऒ ओߩ ��లߧ� ߖ��� �

(��घ రక फߖ� (��ߕऒ ࠼߱ߖ�� ��फߪ 



ఉం� ߖ�ऒ  ࠪऴతߖߥ ࠲��फ  ఉంߖ� .࠼�ऒ

ऒߖ� ,�ర��ంޘ ��ం� �ङ  ��

ࠪ�� ఉం࠼�. అߗऒ �ఉం ߖ��రޘ 

ర�फߖऒ  ऴߥస�ం࠺�ߥ�. �ऴ�ం�� ఉߔऒ  ऴߥ�

100 ऴ�࠭ల కండరంߘ 1 �ߖ�ం� 3 ࠫ�ऱ�టర ऱ

ओߩ� రక ߔ फం ऴߥవ��फ  ఉం�ం. అ ఎ�� వ

�ऱ�టరࠫ 30 �ߩߔ�� ߖߥ ऱ వర�

ऴߥవ��फంߩߔ��ߖߥ .� రక फం �క�

అవసరం కండ�ల� ఎ�� వ ఉం�ంࠇ� �द

అऴ࠺ߥతऒ ం� అߗऒ .࠼�ర��ంޘ 

రక फऴߥ�రం స�� ఉߔऒ ओߩ � క�ల�

�సర णߔऴࠈ �� ࠺�� జ���ం. క�ల�

�రख ߔ��� ఆ�झ � ߤ � రక फం छ �

ఊߧ���फల� �ర� �తఅం .��ంࠇ

కండ�ల� ߧ� ߖߥओ ߖߥ �అ� సऴకࠩం �ߩߔ

��फ  ఆ�గङ ం� ఉం࠼�. ఇߩओ � ఆసߕల

వలߔ కండ�ల� రక फऴߥసరణ ఏ ࠭߃��

ఉం�ంޘ ���ం࠭. ఆసߔం ߩߔ���



శ�రంߖ� ߖ�ऒ  కండ�� ࠪऴత࠲ �ంత

సࠩ࠺ం ߖߥ��फ �ब�� వ�फޢ࠺ ��� 

ఉం࠼�. అ� ఒ�� క�  ఆస࠭ߔ� ఒ�� క�

࠙గ࠭ߖ� కండ�� ఎ�� వ ߖߥ��फ

ఉం࠼�. ఆ ߖߥ ��फߔऒ  కండ�ల� ఎ�� వ

రక फం ఎ� అం�ం���ߥ भ ం.

ఉహరణ� ࠩߔం ࠉ ߖ���ߧ�ంߩߔ��

గࠩߖ�फ ࠭ం�� కండ�� ࠼� ,��ࠉङ  ��

త� ठߔ�ऱ, ߟ�� ऒߔ� �ऱ కߧߖ�फంߖ .�

�రణం కండ�ల� ఉం� �ర� అం� ��

ऒߖం� ర�फߘ  �ం߱ߖ��࠵ �ߩ���

రక फߟ ��ߕ�� ߔవలߖ .࠼�డࠇ�

రక ߖ��� फం �గం� �ంߔߩ���

ऴߥవ��फం. అ�� ࠉ ߖ���ం� ఉంޙ�

खࠉ�ऱ, ఉߔ��߭ �� ��ߥ�� �ߔࠩ �ऱߔ

కߧߖ�फంߖ .� �రణࠫ࠲�

ऒߖ� �ߩߔ��ంࠉ .࠭���ంޘ  �కߘऱ



కండ�ల� ఉం� రక फߕ��

సం��ంߥߔ�ओ �� ऴకࠩం� �ङ ��ంచడం

జ���ం. ఎం�తߔం� �ంߘ�ం�

��వ �ߩ���  రక फం అక� డ ఆగడం వలߔ

రక फߕ�ల� ఒ�फ� ߭���ం. ఒ�फ�

�ల�� అంߧ� �కండ�ల� ఉం �ߩߔ��߭

��घ ऒߔ�ంऴ�కంత స ߔ࠳ � రక फߕ��

�ߩߔ��ంࠉ ��కండ .࠼����ంޘ

�ంత శ� फ ఖర� �� ఉం�ంࠇ� �द ఆ

࠙�ల� రక फం అవసరం ఎ�� వ అ��ం.

అం�త ఎ�� వ రక फం ఆ ࠙�ల� ��

ऴ࠺ߥతऒ ం ��फం. ఇ�ం� సࠩ࠺ం�

�߭ओ టߘࠩ��ޘ ߖ�ం�. ఒక� �ంߘ ߯ ���

వ�फߔऒ  రక फࠩ ం� కండ�లߖ� రక फߕ��ऱ �

�గం� ऴߥవ�ంచడం వలߔ��߭ ���� ߔ�ऱ

కߖओ �फం. ఇక� డ రక फߕ��ऱ  రక फం ࠪ��

ऴߥవ�ం� ߖకం� �� ఎ�� వ��ऱ వ��

���ంߧ� .ల�� ޘర��వడం వలߔ



క�ల� �छ సऴࠈ ࠺�� జ�� �రख ఆ�झ � ߤ �

ߘఇ� కండ�ల .ల అ��ం�� �ࠈ

��ఎ ߔరవడం వలޘ ��ంࠉ వ రక फం కండ�ల�

అం�ం.

ఆసߩߔ�� �ߕ� కండ�� ��ం� ఒ�� క�

ఆసߔం� ఒ�� క�  ࠙గం� ఉం�

అవ࠺�ల߯ߔ ఒ�फߥ��� ఉం�ం. ఏ

࠙�ల� అޙ࠼ ఒ�फ� ߟ �ߥ�� ऒߔ� �ऱ

అߔ��ऒ ��ల࠺ఆ ࠙�ల� ఉం� అవ 

ఆసߔం� ࠉ�ంߩ ఉߔऒ ంతవర� �ంత

రక फऴߥసరణ త�ठ�ం. అం�తߝ

ओߧߟ �వడం, ఇࠇख ం� అߧߖంచడం

జ���ం. ఆసߔం ߔ�� �ంటߝ ఆ ࠙ߖ��

సర߶� అ�ङ ��ࠪ  రక फంకం�

ఎ�� వ��ऱ రక फం అం�ం. ఈ రకం�

ऒߖ�ం� సర߶��� ర�फ ��ࠪ ంߔࠩ 

ఆసߕలछ � ऴߖ�࠙�ߥ� ࠩ�च ం��ం�



ఎ�� వ ��च � ���వ�� . ऴߥ��� ఈ

�ం� ఒక߃� ��ఎ �ߖ�࠺అవ �ߥऴ ߕ�� వ

ర�फߖऒ  అంంచడం వలߔ �� �క�  శ� फ

�ࠩ�ब ङ �క�ల .࠼�డߥ��࠱ �

తߥߔ�ࠩ ߔ�࠻�ब� ߖ�వ ఉండ�ం�

�స� णంࠇߥ�� ఉం࠼�. ఆసߕల వలߔ రక फం

అߖऒ  ࠙�ల� అంߔ�ऱߝ� అߖऒ

࠙�లߘం� ��రక फం �� అడनం��

��ం� �ం�� �ర� .ఉం�ం ��ࠇ

�శ ��ߖߥ ��ం ߔవలߔ फ ߭���ం.

�ం� ఒ�फ࠻�ߖߥ ߞ����झ అవసరం ߔ

ఉండ. ఈ ߃�ం� ऴߥ��� ఆసߕ�

छ డం࠺� � �ంߘ� ఆ�గङ ం�

ఉం��గ���࠭. �ంߘ� ऴశࠩ߭టद�ం�

అߖऒ  అవ࠺�ల� సऴకࠩం� రక फం అం�

ङ࠺� గ���࠭.



4. ఆ�ࣂ�,
ङ ఉనऒ ��ࠪ࠻

��

�ङ ��ࠩ �ం߯ ఎంࠩ࠻ వ -

ఆసߕలߝޜ ఉߥ�గం ఎ�� వ

రక ޙ��߭ फం� �� द� ఆ�� -

��ఎ ల��ం�� వ �రख � ߤ

�झ࠻ �

ఆసߕల� ߔ��फ ࠼ర ड�छ స� -

ఆ�झ జ࠼��� ޜ ߤ క�ల అవస��

�ङ - ��ంߥ�ࠈ ం� �ࠩటࠩ࠻

రక फంߗ ߖ�� �తం త�ठ�ం

ఆసߕలޜ ఎంޜ ఉߥ�రం - �ం��

ఉండ࠙ߖߥ రం



�छ సల߯ ߄ङ స߭ �झߔࠩ ޙ� - లకడߖ 

�ऴ�ం� లࠚ�फంߖ� � సߥ�డ

�ङ �సࠪజం� ��ࠩం �ߝ ంࠩ࠻

��ం� ఉߔऒ ంత ߥ�చ࠺ం ఆసߕల ��ం�

ओߥ� ߖ� వ�� . �ङ ऒߔల� ఉࠪ࠻ ంత

ऴߦ�రङ ం ఆసߕల� �క߱వߖ�� �ర�ల�

ఒక� ఎ�� వ ࠩం ���� �క߱వడం.

�ండవߝ �� ऒߔ� �� ఉߔऒ ओߥ ��

ओߦ� �ంࠩߥ లߔऒ  ऴశम స�फ� ���

త�� వ� ఉండడం. ߦ�� తङ म�లߥ �ల

ऴ࠙ߥవం ࠩ ߔశ ऴߥజల߯ ऴߥ� �ష࠺ంߘ�

ఎ�� వ� కߧߖ�फ  ఉం�ం. ��

�ङ ��ఎ �ߖࠪ࠻ వ ऴ࠭ߦఖङ తߘ ఇ�फ�

��फߔ ߔࠩ ߝ�వޜ ߔ��ߔ �� �दࠇ�

ࠩం� అߘ�వడం వలߔ, �క द�ऱ ��

�ङ ం ఆ��ङࠩ࠻ ओߥ� ߖఅ �ంࠩ �ߖ డం

వలߔ, �ङ �ओߝ ంࠩ࠻  ��� �ంऴ�



ఎ�� వ� ఉండడం వలߔ, ఇం� అߝక �ర�ల

వలߔ ऴߥజ� ఎ�� వ� �ङ �ߖ�࠺� ంࠩ࠻

ఆస� फ ߕ�ߩ�ऒ �. ఆసߕల ��ం�

�ంతవర� ߔ��ޘऒ �� �� ఆసߕలం�

ఏ࠭ం! శߖ��� ఏࠬ ऴశࠩ ఇవछ �ం�

రకర��� శ�రం వం���, అ

�ङ .��ంశ�రࠩం� క ޙ࠼ం� అࠩ࠻

అలసట వ�फం, �ࠩట ߥ��ంߖ .వలऱ

ఎ�� వ ऴߥ�జߔం క���ం ߝృ�द�

ఉం��. ߖ�ߖ� �ङ �కంߖ ߔ�� ంࠩ࠻

ఆస࠺� �ߕడంవలߔ శߖ��� ఎం࠲ ޜ�

జ���ం. శ�రంߔࠩ �ߦޜ� �� ఎంޜ

ऴߥ�ంతతߘ ߰ం�ం. ఈ �ం�ం�� ఉߔऒ

����లం� �ङޘ ��ޙ ంࠩ࠻

శ�రం� ఎ�ం� ࠪ�ओ ߔࠩ �ߩߔ�� �

వ�फ࠼, ఆసߩߔ�� �ߕ� ఎ�ం�

ࠪ�ओ � వ�फ࠼ అߔࠩ ߝం ޘ���ం�



ఏ ఉߥ�గకరߔߔ࠳ऒ  �ష࠺ం �వరం�

అర बం అ��ం.

ङ छࢡ ��నࣄ� ంࠩ࠻ �ऐ ࡹ࠺�ऴࣂ

ओࡏࠪ ఆ�झ ߔ࠳అవసర �ߖ��శ ߔࠩ :ࡱ జߤ

ऒߖ�ࠪ�ߥ �द �छࠇ  సऴ࠺�, రక फऴߥసరణ వङ వసब

�ం� �� సओ ంంచడం జ���ం. శ�రం

�ऴ�ం�� ఉߔऒ ओߩ � �छ స� ర डం�,

త�� వ� జߩߔ��ߖߥ .࠼���ओ �

�छ సऴ࠺� ߭���ం. ఎ�� వ ऴశࠩߩߔ�ߥ�

���द ఎంత ఎࠇߖం�� ऴశࠩߔࠩ వ ऴశࠩޙ�ߥ

అంత �छ సऴ࠺� �� ߭���ం.

ం� 8ߘ 6 �ߖ�࠭ߖ ����फߧఊ ��ࠪ

�టర ऱ ߖ�� ���ం࠼�. అ శ�రం ࠈ�

ऴశࠩ50 �ߖ�࠭ߖ �ߩߔ�ߥ �టర ऱ ߘం� 100

�టర ऱ వర� �� ���వ�� ంߔࠩ .

�ऴ�ం�� ఉߔऒ ओߩ .�.ࠫ 250 �ߖ�࠭ߖ �

ం� 350 ࠫ.�. వర� ఆ�झߘ జߘ ߤ



ఉߥ��ం��ం� ఉం�࠭. అ

.�.ࠫ ం� 5,000ߘ �.ࠫ 4,500 �ߩߔ��ߖߥ

వర� �� అవసరం అ�� ఉం�ం.

�ङ ��ఎ �ߩߔ�� ంࠩ࠻ వ శ� फ ఖర� ��

ఉం�ంࠇ� ,�द శߖ��� ఆ�झ జߤ ఎ�� వ

అవసరం అ��ంࠪ .�� �ऴ�ం�

ओߩటߝ��� � ऴߥ� �ట� రక फం ߘం� 60

ం� 80 ࠫ.�. ఆ�झߘ జߔࠩ ߘ ߤం

ఉߥ��ం��ం� �ङ ओߩߔ�� ంࠩ࠻ �

120 ࠫ.�. ఆ�झ జߤ వర� అవసరం అ��ం.

�ङ ओߩం ��టࠩ࠻ � క�ల� ఆ�झ జߤ

తగ ठడ࠭ వలߔ, �రख ఆ�झ � ߤ ణంࠪ�ߥ �

߭రగడంవలߔ రక फం� ఉߔऒ  ఎ�� వ ఆ�झ జߤ

క�లߖ�� ���ం. ఊߧ���फ� ఎ�� వ

���క �రణం క�ల �ߖ����వ ߖ��

�� द� �� ��࠻ల �వడం. �ङ ంࠩ࠻

�కండ�� శ �ߩߔ�� फ� ࠫంߔ�

ङ࠻�ߖߥ �झ  ఉం�ం. అ�వంటߩ�



కండ�ల� ߖ�వ ఉం� �ऱ ߘ ��

���ం࠼�. క�ల� ఉం� �ऱ �� అ��ల

�ం� శߘ फ ��ల అߩߔ࠼� �� द� ࠻��

ఎ�� వ� రక फం�� �ߖ�ల అ��ం.

రక .�.ࠫ 100 �ߥऴ ��ࠪ फ࠭ 10 �ߔ

�� �ం� 20 ࠫ.ऴ�. ఉంߘ द� ߘ 100 ��࠻ం�

200 ࠫ.ऴ� � ߭���ం. ఈ ߃�ం�

రక फంߔ�� �ߖ� ఎ�� వ �� द� ࠻�� ऴ࠙ߥవం

వలߔ ఎ�� వ �రख ఆ�झ � ߤ ల�� �

అ��ం. �రख ఆ�झ � ߤ � ఎ�� వ

అ࠺ࠇ ߖߖ �ߩߔ࠼ట� ߥంߖ�ߥ� ఎ�� వ

ఆ�झ జߤ అవసరం అ��ంࠇ� �द

ఊߧ��फ�फ� సओ ంం� ఎ�� వ ఆ�झ జߘ ߤ

క�ల� అంం� ऴ࠺ߥతऒ ం� �छ సऴࠈ ࠺��

߭���ం. ఊߧ���फ� ఎ�� వ కషदߥ�

అంంߔ� ఆ�झ జߤ ఎ�� వ� ��ల అߔ࠼

�రख ఆ�झ � ߤ �ߖ�ߥంߥ �ట࠺ࠇ ߘ �

స�߱�ంߖ� క�ల అవస�లߘ �ర� �ߖ�



స�߱. ఈ ߃�ం� �ङ ߔం వలࠩ࠻

కండ�లߖ� శ� फ ఖ��  అవछ డంవలߔ శߖ���

అలసట, ߗరసం వ�फ࠼.

ఆ �ࣂన ࢡछ �ऐ ࡹ࠺�ऴࣂ ओࡏࠪ  :

ఆసߕ� ��టߩओ � �छ సల �గం ߭రగడం

��ఎ �ߥ���फ� ऴశࠩߧఊ ,ߖ� వ ఆ�झ జߘ ߤ

అంం��झ .� ߗ� అవసరం ߔ

ఎం�తߔం� �ङ �ߩߔ�� ంࠩ࠻

కండ�� శ� फ� ࠫం� ߔ��ߖߥ�ऱ� ఆసߕ�

ओߩߔ�� � ఎ�� వ ऴశࠩ ߥ��झ అవసరం ߔ

�ߖߥ ����ల� కండߕఆస .�

కండ�లߖ� శ� फ ఖర� ��ంߧ� ߔ߯ ߖ� .ओ ߔ

�� �࠭߃� द� ࠻�� ఎ�� వ ��లవछ డం,

�రख ߔవల ߖ �झ࠻� ߤ � ఎ�� వ

లవछ�� డࠩߝ ࠪ�ओ � జరగ�. ఆసߔం�

ఉߔऒ ంత ߩ� �छ సऴࠩߜ �� ࠺�घ �

జ���ం. ఆసߔం ߔ�� �ంట ߝర ड�छ స�



త�� వ సంఖङ � ���వడం జ���ం.

ఇ� ర ड�छ స� ���వడం వలߔ ఎ�� వ

ఆ�झ జߤ క�ల� అం�ం. ఒక ఆసߔం

ం�� ��चߔం� ఇం�క ఆసߘ వర� ఈ ߃�ం�

ర ड�छ స� ߔ��फ ��ࠪ .࠼�ఉం ߝ

��छߥం ऴߔࠩ స� 300-500 ࠫ.�. వర� ߖ��

���గޙ�� ఆసߔం ߔ�� త��త ߔ��

ర ड�छ సల� ऴߥ� �छ స� 1000 ࠫ.�. ߘం�

1100 ࠫ.�. వర� ���గ���࠭.

అం�త ఊߧ���फల� ऴశࠩ క��ంచ�ం�

ర ड�छ సలछ � ఎ�� వ ఆ�झ జߘ ߤ

���గ���࠭. �ङ �ߩߔ�� ంࠩ࠻

క�ల అవస�ల�సం ఎ�� వ �రߔ�ࠇ࠺�

ఆ�झ జߥ�ߖ ߤ�గࠩ��ండ� ఆసߕల

వలߔ��� ߔऒ  ఆ�झ జߤ క�ల అవస�లߘ

��फ� �రߪ .స�߱�ం �ߖ�



ङ కࡋ న ంࠩ࠻ फ ऴపࡋࣂణ ࡹ�ऐ

ओࡏࠪ : �ङ �క�ల �ߩߔ�� ంࠩ࠻

ఎ�� వ ఆ�झ జߤ అవసరం అ��ంߖ

ऒߕ���ޘ ��ట� రకߥऴ ��ࠪ .࠭ फం

200 ࠫ.�. ఆ�झ జߘ ߤ �ర��फ  ఉం�ం.

�ङ ం� 5ߘ 4 �ߖ�ࠫߖ �ߩߔ�� ంࠩ࠻

�టర ऱ వర� ఆ�झ జߤ అవసరం అ��

ఉం�ం. అ�వంటߩओ � ఇంత ఆ�झ జߖ ߤ

��च ߖ��࠵ లం� ఎ�� వ రక फం

అవసరࠩ��ం. ఎ�� వ రక फం సర߶�

అ�छ లం� �ం� ఎ�� వ ࠻�ߖߥ�.

అం�త �ङ ओߩం ��టࠩ࠻ � �ం� ��

��ం� 150 అంతకం� ఎߘ 70 �ߖ�࠭ߖ వ

�� ߭���ం. అంޙ��ం� ऴߥ���

�ం� ��दߔ�ऒ ओߩ ల�ङ�� �  రక फం 70

ࠫ�ऱ�ట�ऱ ߘం� 200 ࠫ�ऱ�ట�ऱ వర�

߭���ం. అం� ࠪ�� �ం�



ం� 5 �టరߘ 1/2 4 �ߖ�࠭ߖ ऱ ర�फߖऒ  �ࠫघ ޙ

�ङ ��అంత� 10 ��ऱ ఎ �ߩߔ�� ంࠩ࠻ వ

ర�फߖऒ  �ࠪघ �झ  ఉం�ంߔࠩ .ం

ऴࠪ �ߖ�࠭ߖ�ߥ�కం� 100 ࠫ�ऱ�ట�ऱ

ఎ�� వ ఆ�झ జߖ ߤ ఉߥ��ం��ం� ఉం�

ం� 1000ߘ �ऱ�ట�ऱࠫ 800 �ߖ�࠭ߖ

ࠫ�ऱ�ట�ऱ వర� రక फం�క� ణంࠪ�ߥ 

߭���ం. ఇ� ఎ�� వ ర�फߖऒ  అంం��झ

వ�� రక �ߩߔ फం ߖ�వ ఉం� ऴߥ�ల ߘం�

ఎऴరరక फక�� రక फం�� ��ల అ࠼��.

రక फంߗ ߖ���తం �ࠩట ߥ�ం�

రక ޜߖ .త�ठ�ం ߔట�߱వడం వల࠺ࠇ फం

�ంత �క� ऒߖఇ .��ంࠇ  ࠪ�ओ � జߔ��

తޙ�� ఎ�� వ ఆ�झ జ࠵ ߘ ߤ� శ� फߖ రక फం

߰ం ఆ�झ జߘ ߤ క�ల� �ర��फంߖߖ .

��द �ऴ�ం� �ब�� ఉం� �ం� �కࠇ

�ङ ���ߖߥ ��ం� �క �ߩߔ�� ంࠩ࠻

ఎంత ࠪ�ओ ���ߖߥ  ఉߔऒ అర  बࠩ ��ం.



�ङ ����फߧ�ం�, ఊ �ߩߔ�� ంࠩ࠻

��ఒ �ߖ��ब�� �వ �ࠪ ��� క� �� 20

.��ంߥ �ం� అరగంట వరߘ �ల࠭ߖ

ఆట� ఆ����, ߥ��� ߭�द��� ��

ఇ࠭߃� � ఉం�ం. �గం� ߭��ߥ�द

ఆߩߔ�� �ం� �గం� ��द�వడం, ఊߧ�

�గం� ���వడం, ߥ�ओ డం అߝ అం��

అ࠘ߘవࠩ�ङ !

ఆࡋ ࡹ�ࣂక फऴపࡋࣂణ ࡹ�ऐ ओࡏࠪ  :

�ङ ओߩం ��టࠩ࠻ � �ం� ఎ�� వ

ङ࠺�ߖߥ డం छ � కండ�ల� ఎ�� వ ర�फߖऒ

అం�फం. ఆసߕల� �ం� ఎ�� వ

ऴశࠩߥడ�ంߝ� కండ�ల�, అవ࠺�ల�

ఎ�� వ రక फం అం�ం. �ङ ంࠩ࠻

��టߩ� �छ స� ఏ ߃�ం� ఉం��

�झޘ ऒߕ� ం. ఆ�झ జߤ అవసరం ఎ�� వ అ࠼ङ

�छ స� ߭రగడం వలߦޜߖ ߔ� �ం�



�క� �ߕఆస .���ం߭ �� ߖߥ 

��టߩ� అంత అవసరం ࠇ� ��द �ం�

ఎ�� వ ࠻�ߖߥङ �झ .� అవసరం ߔ

ఆసߔం� ఉߔऒ ంతߖ� ߪ�ऒ  కండ�ల�,

ऒߖ�  అవ࠺�ల� రక फऴߥ�రం ࠩߜघ �

జ���ం. ఆసߔం ߔ�� �ంటߝ

ఆ ࠙�ల� సర߶� అ�ङ ��ࠪ  రక फం

కం� ఎ�� వ �తం రక फం సర߶� అ��ం.

వ�ం� రకߥశ�రం� ऴ ��ࠪ फ࠲ అߖऒ

అవ࠺�ల� ߃�� ఆసߕలछ � ఎ�� వ

అంంచޢ࠺ ��� ��ࠇ�ब��

���ం�ం. ఆసߕల� జ߃� ߔ��ం�

�ङ ऒߖం� అࠩ࠻  అవ࠺�ల�, కండ�ల�

ర�फߖऒ  ఎ�� వ సర߶� ࠺�ङ డࠩߝ జరగ.

ఆసߔం� రక फం छ � అంߔ ఆ�झ జߘ ߤ

ఆసߔ�ब�� ఉం� ࠙�� ߪ�फ�

ఉߥ��ం��వߖ�� అవ�శం ఏరओ డటం



छ � ఆ ࠙�లߗऒ  శ� फߩ ߖంߖ�� ఆ�గङ ం�

త࠻ర࠼��.

ࠪనࣄకࣄब ࡹ��ऐ ओࡏࠪ  : �ङ ంࠩ࠻

ङ࠺� డంవలߔ శ�రం ����

ఉండటంߔ�� �ߦޜంతߔࠩ ߩ��� �ంత

ఉ�ऱస࠭ కలగవ�� ߝ�ంతత అߥऴ ߗ� 

అ࠘ߘవం �. �ङ ओߩం ��టࠩ࠻ � శ�రం

�క�  క�కల ࠬߝ �� ऒߔ�  ऴ�తफ�

ృ�द߭ డ�ం. అలߔ�� త��త

అऴ࠺ߥతऒ ం� ���ం� ��च ߱�࠭.

ం ��ం� ��फ߃ంࠇసం �ߖ��శ ,��ߔࠩ

ఉం�࠭. అంޙ��ం� �ङ ంࠩ࠻

��టߩओ � �छ స� �గం� ߔ��फ  ఉం࠼�.

ఎߩओ �छ ޙ� స� �గం� ߔ��फ� అߩओ �

�ంతతߥ�క ऴߔࠪ .చంచలࠩ��ం �ߔࠩ

క���ం.



ఆస࠺� �ߕङ డం వలߔ శߖ��� ఎంత

�࠘࠭ం�ంߔࠩ �� అంత �࠘ం

ఉం�ంߥ� ߖओ వ�� . ఆసߕ�

��फߔऒ ంతߖ�ߔࠩ ߪ� అవ࠺�ల߯ߔ,

�ऴ�ం��ब�� ఉߔऒ ओߩ � �छ సల߯ߔ ߭టदడం

వలߖ �ߔࠩ ߔలకడ�, ఆ�చߕర�తం�

ఉం�ం. ఆసߕల� ర ड�छ స� జ���

ఉం .࠼�ర ड�छ సల छ � ఎ�� వ ఆ�झ జߤ

�ణశߦऴ ߔడం వలఅం ��࠱ फ సऴకࠩం�

ఉం� ࠩߔ� ऴߥ�ంతం� త࠻ర��ం.

ఆసߕ� అߗऒ ङ࠺�  డం ߪరफߔ࠼ త��త

శ�సߔం �� �ऴ�ం��ब�� ఉండడం छ �

శ�రంߖ� కండ�లߗऒ �फ� ���झߪ 

అవछ డం࠱ ޜ�� ఏࠬ ߖߥ�క߱వడం వలߔ

�फߪ ��࠱ .���ం�ం ߖ��फ �ऴ�ంߪ

�ऴ�ం� లࠚంߔࠩ �ߩߔ�� ��

ऴߥ�ంతతߘ ߰ం�ం. అం�తߝ



��స࠺� �ߕङ డం ߪ�फ అߔ࠼ త��త

ఇ� శߖ���, అ� ࠩߔ�� ఎక� డ ߖ� శ� फ

అంߔ�ऱ అࠝߘ� క���ం. ఏ రకߔ࠳

�ङ ओߥߔ�� ంࠩ࠻ �� ఇ�ం� ऴߥ�జߖߕऒ

߰ం࠭�.



5. ఆࡱ�ࣂ
�बࣄ� ��ట࣋�

�� �ష࠺ం� సంహࠪ - ߖ �ష࠺ం

!ऴతࠪࠫ ࠼�క వߖ�

ఆసߕల� �వలߔ�ంత అం�ం ��

- ऴ࠺ߥ�ऒ ం� ߨల� �డ࠻�ޘ ߖ�

ం߯ ߭�द - �छߔఆస ߘ�ߔࠩ సల సంగ�

శߖ��� వ߭��द

ఆసߕ� ��టߩओ � ఏ ఆస࠭ߔ� �� ఎ�

��ߨ ���, �� ఎ� వ��, స��

��ߨ ऒߕ� ऒߔఅ � ࠪ  సం�� ��

ࠩం� ࠫ��߱� ఉంߖ .࠼� ��ం�

ऒߠఎ .� డం�ల� అం߃� �फ �వరణߪ



రߔ�� సంశ࠻లߝޜ ఆసߕలߘ ��फ

ఉం��. ఆసߔం�� ��च టߩओ ߖ�� �

��ߨ �ళच ߖ� �ళच �వ ,ߠࠩ ߠ࠭

టदࠩߥగࠉ ߖ�� �ంߔఆస .��ࠋ� ,ߖ

�ంࠚంచࠩࠋ� ߖ��. ఆసߕలߘ

��టߩओ ��ߨ �రࠩ ߖ�� � ,ߝࠩ�

వలࠩࠋ� ߠ� ఉం��. ఎ�� వࠩం

ఆసߕలߘ ఇߝ ߝ��ओ �ం��. ఇ�

छ డం࠺� � ఆసߔ�ब� అࠉ ߖ�� ߝగߥటद

గߔ��ంతߩ� ࠪऴత࠲ ఉం�ం. అం�

࠲ऱ వర� ࠪऴతߘం� 30 �కߘ 20 �ࠪ�

అం� ఆసߔ�ब�� కల�ం� ఉండటం

࠳త��త �� అవసర .��ం�

ఆసߖߕऒ  �రࠫంచడం జߔ���ऒ .

ఆసߔం� ߶�తం అߝ ఆసߔం� ఎంత

ఎ�� వߩ� కల�ం� ఉߕऒ ऒߖ ߝࠩ �दࠇ 

ఆ߄రߥ� ఉం�ం. ఆసߔం 20 ,10 ߔ��

�కߔऱ త��త ߘం� ࠱లऱ� ఆసߔం� ߶�తం



అߝ ऴߦరం࠘ం అ�� ఉం�ం. ఆ ߶�తం

ऴకߔࠩ ���߭ ,���߭ ߨ࠲ం ఆసߖߕऒ

ఇక ఉంచ�క߱ߕ�ऒ ��ब ߝभ࠭ అ��� ࠭

వ��  వర� అ� వ�फ �ంߔఆస .ఉం�ం ߝ

ంచడంࠚ�ం � టदడంߥగࠉ ߖ��

��ం� ߶�తం వߔడంవలऱ ఆస࠺�

సࠩ࠺ం� �� అవసరࠩ࠼ङ , ఆసߖߕऒ

ऒߖ��߶ ߔడంవల࠺��� �క�फ� ߰ంߪ 

ऒߕ�߱ ࠭. ఇ� ఆసߔం� ఉߔऒ ంతߩ�

,ߠ�లఇ� వ ,ߠం� ఉం�లࠚ�ం ߖ��

ఇ� ߨ�� లߠ అߝ ఒక� �ం� ఆసߕల�

�ߥऴ ߗ� అవసరం ఉం ߝడం అ࠺�

ఆసߖߕऒ  ఇ� ��फ ࠪऴతం ߪ�फ ऴߥ�జߖߕऒ

ఏ ఒక� � ఆసߕల छ � ߰ం��.

ओߩట߮� �߯ ߖ�� ��ߨ ߖ�� � లߖ,

ओߩవం�ట �ం࠭ ߘ࠭�ߔ ,ߖ�� �

�ళच ߖ�లవ ߖ�� ऒߖ��శ ,ߖ�ߘ ߗ�



ఎ�फ�झ ��ߨ �ࠈ ߖ�� �ߩߔ �दߥగࠉ 

ऒߖߕఉం��. ఆస �ࠋ� �ఇ ߖࠩߥ�

�झߔࠩ ంߔࠩ ��� ߖ�వల࠺�  ߭�द ��फ

శ�ర࠲ తߔ� ఎంత�� ���, ఎంత��

వ��, ఎߩओ ��ߨ � �, ఎߩओ � వ��,

ఎߩओ రߖ ߝగ߭�द� అࠉ � प࠼ంߖ��

��ߨ �ం� ఉం�ంߔࠩ ߖ�� .ం

��ߨ లߖ అߘ�క߱ߕ࠼ సహజం� ࠭�ߔ,

ऒߔ�ߩ� �߯ ߖ�� ओߩ �అం ߖ�� �

��ߨ �వడ࠲ జ���ం. అ�� ߘ࠭�ߔ

వంߩߔ�ओ ओߩߔߧం �ం࠭ � � �

సహజం� శ�రం ߖ�� వ߭�టदడం అߝ

��फం. అ�� ఆసߖߕऒ �� అ� ఉߔऒ ओߩ �

�� ߰టद కండ��, �� కండ��,

ఊߧ���फ� ࠴లߘ 50 �ࠪ� �ߔ�ం�

90 �తం వర� ఒ�� క�  ఆస࠭ߔ� ఒ�� క�

రకం� ߖ�� ఉం࠼�. ఆసߔం�

ఉߔऒ ంతߔࠩ ߪ�ం ߨ ߖ���� ��లߕऒ



��ߨ ��࠭ వߕࠩ�ऒ  స��

వల�࠭. ࠩߔం ߔ�� ఆసߖߕऒ ߔࠩ �दࠇ 

శߖ��� ఎంత �� అం� అంత అం�

ఉం�ం. ఆసߕ� ��టߩओ � �� �ష࠺ం

శߖ��� వ���फ అ ���ం�ంߔࠩ .ం

ࠪऴతం ఆసߔం� అ �ब�� కల�ం� ఇం�

ఎ�� వߩ� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠺�డం అߖऒ

ओߩఇ .�ంࠩ �߄� � ఒ��  ఉహరణ

छ � ఆసߔం� ߔࠩ ߖ��ం ��లߖ

ओߩߔ�दߥగࠉ � ఏࠫ జ���ం, శߖ��� ��

సంగ� వ���फ ఏࠫ జ���ం �వరం�

.࠭���ంޘ

��ߥ ��� �అం ࠭ߔసߕ�फ࠵ ߔߧ� ߖ

�ళच �ళच࠵ ߘ గ  ठర వంచ�ం�

भ߭࠭ �द�వడం అߖ అం��. ఈ ఆసߔం�

�ళच࠵ भ߭࠭ ߘ �द�వߖ��, ��� ऒߔ

�ब�� ߘం� ߘ࠭�ߔ ࠭ం�



వం�టߩओ भ࠭ ����फ� వߪ ߖ�� �

߭�द�ࠩం��. ࠭भ߭ �द20 ,10 ߖ�

�కߔऱߦ� అߝ� తలߘ �ళच � ఆߖం�

ఉం��. తల ࠵�ళच � ఆ10 ,5 ߔߖ �కߔऱ

ం� �ళचߘ ��గడం, ߰టद ��ߔ �

కండ�� ߟ �ࠈ�� �వడం, ߘ�ऒ �సߪ

�ఇ .వంగడం జ��� ఉం�ం �ࠈ

߶�తం వ�फ  ఉండ� ఆసߖߕऒ  ��

�లߔంవలߔ ����फ࠭. ࠩ�च  ఇ�

ఇం�క��, �ం���ऱ ��� అ ఆసߖߕऒ

��फ  ఉం��. ऴߥ��� అ� ߶�తం �ంత

�వడం, ఆగడం, ࠩ�च  �ంత �వడం ఆగడం

వలߔ జ��� ఉం�ం తߥओ �फ ߶�తంߪ 

߰ండం �. ఇ� �� ��फ �� అక� డ

వర� ఉం�ం తߥओ  ఇం� ߭రగ.

ఇߩओ ంߔࠩ ���ం వ߃ంࠇసం ޜ�� �

తల࠵ ߘ�ళच ߯ ఆߖం� అ� ఉం�࠭. ��



ऒߔవం� ఉ �ం࠭ �ࠈ ంవలߔ

ఊߧ���फ� 80, 90 �తం వర� ߖ��

ఉం20 ,10 .࠼� �తం �� ��च  శ�రం

అవస�ల� ߘभ� ���फ खࠇఇ �ߔࠩ , ం

��ం�, ࠩߔం ఆసߖߕऒ  ఆߥ�ం�

�ళच࠵ ߘం అ�� తలߔࠩ .��ంߦ� �

ఆߖం� �ళच ���� �ࠈ ��ߔ �

అల�߱ߩߔ࠼ओ �, ߰టदకండ�� ࠈ�

సం��ంߖ�� ఇక ఉండ�࠭, �� అߔऒ ంత

వర� అ�గߝ ఆస࠭ߔ� ఎంతߩ�

ఉండగޙ�� అంతߩ� ఉం�࠭. అ�

ఉߔऒ ओߩ � కండ��, ߔ�� ఎంత వర�

��� అంతవర� �గడం, ऴ߹ అవడం అߝ

జ���ం. అం� �ࠪ� 20, 30 �కߔऱ

���ల వర� ఉండవ࠭ߖ ం� 1, 2ߘ .

ఆసߖߕऒ ర ߝ�ంట ߔ��  डం� ఎ�� వߖ��

ఊߧ���फ� ࠩߔ ऴ࠺ߥతऒ ం ��ం�

���ం࠼�. ఇ� ߪ�फ� ఆస࠭ߔ�



ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం� ఇం�క�� ఆసߖߕऒ

ߔ࠼అల�� అ �ߕఆస .� వసరంߔ࠺�

గ ठర ߘం� ߘ�ߘ� ఇం� ఆస࠭ߔ� ఉం�

సࠩ࠺ం ߭ం�� ��च .��తం߶ ߗ� ޙ

అޜ��  సంࠇం߃ం ߭�दߖ� ఎߩओ � అߝ�

�ంటߝ ����फ  ఉం� ఎంత�లం ߕ��

߶�తం ࠪऴతం అక� .ఆ�߱�ం ޜ�

అం�త ࠩߔం ఏߕऒ  ఒక ఆసߖߕऒ  ��࠭

అం� ఆ ఆసߥ ,ࠬ ࠭ߔ߄� �� ࠭ߔम�

�झߔࠩ ࠬ  ߭�द ࠻�� తߥओ ࠬ �� 

ऒߔం� ఉߔఆస .� ంతߔࠩ ߔࠩ ߩ��झ �

�� అ߱࠼�ం, �� �లడం � ఇక

�࠭ߔఆస .��డ ߔఆ�చ ߝల࠻���

ఎంత ఎ�� వߩ� అ� కల�ం� ఉం�

అంత ऴߥ�జߔం వ�फంࠇ� �द ఆస࠭ߔ

��టߩओ ߖ�ం ߭�द߃ంࠇసం ޜ�� �

అసߔ� ऴߥ�జߖߕऒ  ߱��द�వभ.



ఆసߕలߖ� ऴߥ�జߔం ࠩ �ߔ�� లం�

ఇ �� ࠭ఖङ �ం� అం࠺�ష ߔ࠳

��फం��.



6. ఏ ఆࣂనం ఎంత࣋�
?࠻࢘

ఉండగߔ��ంత ߩ� ఉం� - అ� ఉంߝ�

߶�తం ࠱ం�

��లం� ࠈ� ఆసߔ �ब� - సహక�ం��

�శ�ర �ब ߗ

��ߝ డం࠺� ంߔట ఆస࠴ ߥߧ - �

ఆసߔ సࠩ࠺ం ߭ం��

ఎంతߩ� ఉߕऒ - ంߔ߄ߥऴ � ߝࠩ

�बరం� ఉండడ࠲ సߔ߄� ߔ��ం

ఎంతߩ� ఆస࠭ߔ� ఉం� అంత �ఖङ ం

- ఎߖऒ  ఆసߔࠩ�� �ߕऒ ఖङ࠭ �  ం



20, 30 ࠩం క��, ఆసߕలߘ �����

రङߥ ��ణ� ऴ�తफ� ߝ�� �ం� ఉం��.

ఇ� ऴ�తफ� ߝ�� ���ఒ �అం �ߩటߝ�

ఆసߖߕऒ ߝడం అ࠺� ���డం, ఒ࠺� 

జ��� ఉం�ంߝ .�� ओߩటߝ� �

అల�� అ�ङ వర� �भసࠩ࠺ంߦ� ��

��� 20 ,10 .�ంࠩ ߝడం అ࠺���

ఆసߕ� అల�� అߔ࠼ త��త ��

ఆసߔం��, ऴߥక� �� ��फߔऒ ओߩ ߔࠩ �

��फ  ఉం�࠭. అంޜ� క�� ߔ����,

అం� ఒ� సࠩ࠺ం ఆసߔం� ఉం�

ఉం��. ఇ� 1, 2 ߜల� ఆసߕలߘ

��ߝ ���फߔ� ��ఇం ߖ�मߥ అ ,ߖ�

ఉం��. ߝ�� ऒߔ� ओߩ � ఏ ఆసߖߕऒ

����� ఎߖऒ  �కߘऱ, ఎߖऒ ��࠭ߖ 

ఉండడం ߝ�ओ � అߔࠩ �� ߭�दߖ� అ�

లߕఆస ఉం��. �ంతࠩం ���ߔ�



���� ऴߥ� ఆసߔం� ఎంత�࠭

ఉం�లߝ ఒక ��दߘ �߮ओ �फ �. ��

ఆసߕల ߩసफ�ల� �� ఈ ఆసߔం ఇంతߩ�

ऴ��फ ߘ��द࠭� ߝల࠻�  ఉߕऒ �. ఇ�

ఆసߖߕऒ  ఎంత࠻� ߩ�లߝ ఒ�� క�

ఆసߖߕ� ఒ�� క�  �࠭ ఇߖऒ ��ऱ ఈ ఆసߖߕऒ

ఉం��. ఇ� �ంత �ࠋ� ߖల࠻�

ऒߖߕఅంత�߮ ఆ ఆస ߖ��द߭ ߘ࠭�  ��फ

ఉం� ఆసߔం� ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  ࠪऴతం

߰ం࠭�. ఏ ఆసߔం ఎంత࠻� ߩ�లߔऒ 

ఆ���फ ߖ ߖߖర प࠼ంచవల�ం �����

�� ��ఎవ � ����ంߕ ,�

రߖ प࠼ం����. ࠇ ߖߖ�द అం� ��

శ�ర�बࠇ ߖ��द, ఆసߖߕऒ �दࠇ ߘ���द, అలࠇ 

�� శ�ర࠲ ఎంతߩ� ఉం�లߝ, ఎߩओ �

రߖ ߝల࠻� प࠼ం��ం. శ�రߖర प࠲࠺

రߖߔࠩ प࠺ం ���. శ�రం

రߖ प࠼ంߔ�ంతవర�, ఒߩओ ऒߔ� ంత వర�



ఆస࠭ߔ� ఉండడం అߪ�ߥ ߝరपߔ࠳

ऒߖ��߶  ߰ంߖ�� చక� � ࠪరठం. ఆసߔం�

ఉండవలߔ� సࠩߖ࠻ऒ రߖ  प࠼ం� �ర�లߘ

�వరం� ޘ���ం࠭.

�శ�ర�ब ��ߖࠩ �ߖࠩ :ब�� బ�दࣄࡋࡎࢠ .1

��� ఉం�ం. ఆసߝ �ߕ�� �వߖ��

వ�� �� ࠭ంࠈ � ��రకऴశࠩ ��

అల�� ఉߔऒ �࠭ߔఒక రక࠭� ఆస ޙ��

ఉండగ����. అ ��ࠪరం� ߭��,

శߖ��ऒ  కߥ�ం� ऴߔ��ࠇ�� ఆస࠭ߔ�

�� రక࠭� ఉండగ����. ࠈ�

ऒߔ��ࠇ �� ఆసߔం� ఉం� �ब� ���

ఉం�ంࠈ .� సߔऒ � ఎం��߱ߔ࠼ ��

�ब� ��� ఉం�ం. ఇ� రకర�ల

శ�ర�ब�� ఉߔऒ �� ఆసߔం ߩߔ��ओ �,

అం� శ��� ఒ�రకం� ఆసߔం�

సओ ంంచ�. ఒ�� క� �� ఆసߔం ߔ�� �ంటߝ



శ�రం ߧߟओ ��ఓ ߖ ��క ࠩ࠺�ం�ం.

�ం�� ఆసߕల� తగ ठ�ऱ� శ�రం అస�

వంగ. ఇం�క�� 1, 2 ࠭ߖ�� ఉߕऒ

శߖ��� ఇࠇख ంߧߟ ,ߗ� ओ �క �� శ�రం ߗ�

ఆస࠭ߔ� ఉండߖ�फం. ఇߖऒ  ర�ల

రߖ ߘ࠭� ��ల� ఒߘࠩ प࠼�फ, ఆ �࠭�

ఒక�� ߪ�फ� ఇࠇख ం వ�फ, ��క�� సగం

ఇࠇख ం వ�फ, ఇం�క�� ఆ �࠭� అస�

ఇࠇख ం࠴ � అవछ खࠇఏ ఇ �ߖ��శ . ం

��ం�, శ�రం ߔࠩ࠺��ం� ఆసߖߕऒ

�తఅం .ߖߥ ߖ� ం࠘� ߝడం అ࠺�

ఎవ� శ�రం ఎంతߩ� ఆసߔం� ఉండߖ�फ

అంతߥ�� వర� తߥओ ߝస�� ఉం�లߖ

ࠩం� అల��.

2. ఆࣂ��ऒ  బ�द: ఒ�� క�  ఆసߔం ఒక�� ࠈ�

వ�फ, ఇం�క�� �ంత వ�फ, ��క�� సగం ߯ߔ

వ�फం. అం�� ఒక�࠭ߘ ߭�द ఆసߖߕऒ



�ఒ�రక࠭ �࠭ߔశ�రం ఆస ��फ అం࠼�

సओ ంంచ. సओ ంߔ� ��� ఉం�టߩओ �

߶�తం ��� ఉం�ం. ఆస࠭ߔ� అం��

ఒ�రకߔ࠳ సओ ంߔ, ߶�తం ��లం� ఎవ�

ఎంతߩ� ఆ ఆస࠭ߔ� ఉండగޙ��

అంతߩ� ఉండడంޜ అ߃� ङ ࠩ��ం.

ఆసߔం� ఎవ� శ�రం ఎంతవర�

సహక��फంߖ���  అంతߩ� ఆ

ఆస࠭ߔ� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠺�డం సߔ�

ࠪరठం.

3. అ�� బ�द: ఆస࠺� �ߕడం

ऴߦరంࠚంߜ 2 ,1 ߔ�లల� ఆసߕల� ఉం�

సࠩ࠺ం ��� ఉం�ం. అక� డ ߘం�

ఆసߕలߘ �� ��फ  ఉం� ఆసߕల� ఉం�

సࠩ࠺ం ࠈ� ߭��� వ�फం. ఉహరణ�

��च࠵ ऒߖߕఆస ߝ�भ ߭�द࠭   ऴ�తफ�

��ߝ ओߩటߝ� � 10, 15 �కߘऱ అం�



ఉం�లం� �� కషद࠭ � ఉߔऒ 4 �ߔࠩ 

���ब అ ��࠭ߖ ల� త��త 1, 2ߜ

ఉండడం అంత కషदࠩ ऒߖߕఆస అ .ంచߧߖ

�ߦ�ల࠭ߖ ��फ 2, 3 ߔ߃� �లߜ 8 ,7

అం� కల�ం� ఉߔऒ ओߥ �� శ�రం

�ऒߔࠩ  ఆ ఆసߝ�࠭ߔ ఇࠇख ం కలగ�ం�

ఇం� ఉండߖ�फం. ఇ� సࠩߖ࠻ऒ

߭ం��ం� శ�రం అల�� ߥ��

ఉం�ం. అలࠇ ߖߖ ߔ���द ఆస࠭ߔ�

శ�రం ఎంతߩ� ఒߩओ �ం� అంతߩ�

ఉం�࠭. ࠵��च �ంߔఆస ߝ�भ ߭�द࠭ 

࠭ం30  �కߘऱ ఉండడం అల�� ߖ���,

ఎߩओ � 30 �కߘऱߦ� అߘ࠭� 

���फߔ�  ఉం� ߶�తం ఉండ. ఆసߕల�

అలࠇ ߘ���द శ�రం సࠩߖ࠻ऒ

߭ం��ం�ం. అߖऒ �ళల� ఒ� సࠩ࠺ం,

అం�� ఒ� సࠩ࠺ం అ� �ߖߥ ߝ. అ

సߔ�� ࠪరठం �.



ߝఉం�ల ߩ�ఎంత �࠭ߔఆస ߔ��

�షߖ࠻��फ ऴ�తफ�� ߝ�� ओߩటߝ� � ऴߥ�

ఆసߔం� 5, 6 �కߘऱ, 10 �కߘऱ ࠫం�

ఉండ�. శߖ��ऒ  ఒక� �� ఎ�� వ కషदޙ�ߥ

ओߩߟ �� ��� �రం �࠴ � ��

�ࠬ .ఉండ �� �ߖ��రగ ,�ߖ�డవߔ

అ� అంత ఇࠇख ం వ�फ ఆసߕల ࠬ ऴశम

తߧओ ߱�ం. అం�త ࠴� �రం ���

ఆసߕలߘ �� ����फ  శ�రంߖ� అߖऒ

అవ࠺�లߘ, కండ�లߔ ,ߘ�లߘ

ఆసߕల� �मం ��फ࠭. �ండవ �రం ߘం�

ࠬ� ఏ ߩߟओ � ��. అߥओ ం� ఏߘ �

ఆసߖߕऒ  ఎߩओ � వర� ࠻��, ఎߩओ �

ऒߖߝల࠻�  శ�ర ఇషदऴߥ�రం, ߥ�ల

ࠪ�ओ లߘ గࠩߖ�फ  �రࠫంచవల�

ఉం�ం.



ఆసߔం ߪ�फ� ߔ�� త��త కల�ం� అ

�ब�� ఉం��. ఆ �ब�� ࠬ� ఆసߔం వలߔ

ఎక� డ ߧߟओ  ���, కండ�� ఎ�

�గࠇ࠺�� �छ స ఎంత ఆ�� ࠴ల�

ࠪ�ओ లߗऒ .࠼�ల జ��� ఉంߥ� 

శ�రం� ఆ �ब�� �भ�भ� ߧߟओ �,

ఆ࠻స࠭�, ߔ��� �ࠈ ,���ࠇऒ �ऱ

ऒߔ��ంߧ �ऱ, ߟ�� ऒߔ� �ऱ ఇࠇख ం�

ఉం�ంߧ� ߔ߯ .ओ �ओࠪ ߔ � ఏ ࠙గం�

వ�फ ఆ ࠙గం� ఆ ఆసߔం ߖߥ��फంߖ అర बం.

ओߧ� ߔ߯ खࠇఇ ߔ ంలߘ ࠬ శ�రం

త�द�గߔ��ంత వర� ఆసߔం� ఉండడం

ओߧߟ भ���ం గ࠺ఇం� సࠩ .�࠻�  ఎ�� వ

అ�� ࠩߔం ఓ�� ��࠭ అߔऒ �ऱ ఉం�ం.

ఇక ����फ ࠈ�ం�ం అߔࠩ ߖ�

అߧߖ�फం. ఇక ఉండ�࠭, ఇక ��, �ऴ�ం�

��� అࠈ ߖ� అߧߖం�వర� అ� ఆ



ఆసߔ�बߝ�� ఉం��. అ� ఎంతߩ�

ఉండగޙ�� అంతߩ� ఉం� ఆసߖߕऒ

అߩओ � �రࠫం��. �ం�� ఆసߖߕऒ

ऴߦరంࠚం10 ,5 ߔ� �కߔऱߖࠩ࠺��� ߝ�

శ�రం ���ం. అ�ంటߩओ � �� ఆ ߖߥ

�కߥऴ .�࠻� �� 30 �కߘऱ ఉߕऒ 10 ߘߝ ,�

�కߝऱߕ అߖ ߖ��झ హߥడవभ. ऴߥక� �� ��

ఆసߕలޜ ఎߩओ � ߱�� �వभ. ऴߥక� ��

ఆసߖߕऒ  ����फ, ࠬ� ఇం� ఆసߔ�ब��

ఉం�లߖ ఉߕऒ  ���సࠩ࠺��� ߖ�డ.

ఎవ���� క�च లߥ� ���बߔఆస ߖ�� 

జ�� ࠪ�ओ లߔࠩ ߘ�झ ߭�द గࠩߖ�फ

ఆసߔసࠩߖ࠻ऒ రߖ  प࠼ం����. ఆసߔం�

ఎంత సࠩ࠺ం ఉం�లߔऒ .�ంߔ߄ߥऴ 

ఉండగߔ��ంతߩ� ఆసߔం� కల�ం�

ఉండడం అߝ ऴߔ߄ߥం. ࠩߔ శ�రం

రߖ प࠼ంߔ� సࠩ࠺ం ऴߥ�రం ఆసߔం� ࠩߔం



ఉం�� తߥओ  ఎవ� ఉߔऒ �ऱߗ�, ఎవ�

ओߧ� .� �ఉండడం స ߗ��ऱߔ

ङ࠼߰ ऒߖత��త అ ߔ�द߭ ࠬ  ర�ల �ర�

ఒ� రక࠭� ఉడక�. ऴߥ� �ర࠺�� ఉ��

సࠩ࠺ం ߔࠚऒ ం� ఉం�ం. అ�� అం�

శ��� ఆస࠭ߔ� ఒ� రక࠭�, ఒ� సࠩ࠺ం

ఉండ��. ࠬ శ�ర�बࠇ ߖ��द, ఆ��ङ ऒߖ ,�दࠇ 

ࠬ అలࠇ ߘ���द ࠬ శ�రం ఆ࠻ ఆసߕల�

ఎంతߩ� ఉండߖ�फ అంతߩ� ఉండడం వలߔ

ऒߖ��߶ �फߪ  ऴߥ� ఆసߪ �࠭ߔ�फ� ऴߥ�

ఒక� � ߰ంగల�. ఇ ఆసߕల� ఉߔऒ ओߥ� 

రహసङ ం. ఆస࠺� �ߕడం, ࠺�డం ऴߔ߄ߥం

.ంߔ߄ߥऴ ߝఉండడం అ �࠭ߔఆస .�

ఎߖऒ  ఎ�� వ ఆసߕ� ��फߕऒ ࠭ అߔऒ 

ऴߔ߄ߥం ߔ�� ,� ऴߥ� ఆస࠭ߔ� ఎంత

క��द� ఉండగߕ���ऒ ࠭ అߔऒ అతङ  ంత

ऴ࠭ߔ߄ߥ. త�� వ ఆసߕలߝ� ఎ�� వ



ऒߖ��߶  ߰ంలం� ఆస࠭ߔ�

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉండడ࠲ ࠭ఖङ ࠭. ࠩ�

ఈ ࠪ�ओ లߖऒ ంߗ� గࠩߖం�, ఆసߕలߘ

స����फ  ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  ߰ం�రߖ

ఆ��फߕऒ .ߘ



7. ఆࣂనࣄबࡹ� ��ओ
?�फ ఏࠫ࣋

ओߧߟ  కߔ���ట ߶�తం ఉం�ంߧߟ - ओ

శ�రం �ऴ�ం� ���ం ޙ��߭

- ��ब ߔత��త ఆస ߔ�� ��फߪ

ङ࠻� � స�� �ऴ�ం� �ब�

ङ࠼� ం࠭ �ߕ�క ఆసޙ  - కషदߔ࠳

ఆసߕ� త��త ࠼�ङ

ఎ�� వ ��ऱ ࠻�లߖ వभ ఆऴతం -

ऴߥ�జ࠭ߔండ ఏ ࠪऴతం

ఆసߧߟ �࠭ߔओ ओߧߟ - ����ంచంߥ ߖ

��ం� ఉߥ�గం �ం�



శ�రంߖ� ఏ అవ࠺వ �ߔࠩ ృ�द�

�వడం �ం� అߖऒ  అవ࠺�� ఇࠇख ం

��ం� ࠼�� ఉߕऒ అర ߖఅ ࠼ बం. ߰టद

ङ࠼ߜ ,ߜߙ �ࠈ ��ంߖ ߔ�� ���ࠩ ,

खࠇత��త ߰టद� ఇ ߔ�� ంߔజࠤ ం�

ఉం�ంࠇ� �द ࠩ �ߔృ�द ߰టद߯ �

���ంߔࠩ .�झ  ఒక అవ࠺వం߯� ృ�दߖ

߭��ం అం� అక� డ ఏ జߔ���ऒ ߖ

��फ࠺�ޘ  ఉం�ం. ��చߔం �߹�

అవछ ओߩߔ � కߧߟߩ�ओ � ఉం�ం. అߩओ �

�అక �ߥ ృ�द ࠩలంऴ߮�߯ �ߔࠩ �

ఎ�� వ� ߖ��फ  ఉం�ం. ఆసߔం

�झߔࠩ క࠭ం࠺� � శ�ర࠭ߖ� ఏ

అవ࠺వ ృ�द� �ߖ�. ఆసߔ�� ࠭ߔ

త��త ࠩ�ߔృ�द శ�రం߯ ߥ��ం.

శ�రం ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ � ఆ ఆస࠭ߔ�

ऒߖ� ��ߟ ��࠙  �వడߖ� ,ऒ  ࠙��



�గడߖ� ,ऒ  ࠙�ల� రక फऴߥసరణ తగ ठడ,

ऒߖ�  ࠙�ల� రక फऴߥసరణ ఎ�� వ� �ళच డ

ల� ࠪ�ओ࠴ � జ��� ఉం࠼�.

ఇ�ం�� ߥ�ల జߔ���ऒ ओߩ �झߔࠩ � �

ओߧߟ घࠫ� ,ߠ�࠭ߥ� ,ߠ�࠭ߥ� �

��ఎ ,ߠ���ࠇ వ ఒ�फࠈ ,ߠ���

ఇࠇख ం࠴ ߠ�ల� ర���, ޘ��फ

ఉం�ం. ఆసߖߕऒ త��త ߔ�� 

ఆసߔ�ब�� ߯ߧ�ߔओ �ओࠪ ߔ � ఏ ࠙గ࠭�,

ఏ అవ࠺వ࠭� అߧߖ�फ  ఉం�� ��߯ ఆ

ఆసߔం ߖߥ��फߔऒ ంߔࠩ ߝ

�����వޘ . ఆసߔ�ब�� ఇం� �ంత

సࠩ࠭࠺ ఉߔऒ గ ठర ߘం� ߧߟओ  అߝ

ऒߖߕఒక ఆస .��फంޘ भ� ߭రగడం�भ�

��ब�� ఉండ� ఏ ࠙గ࠭ߔఆ ఆస �ߩߔ��

ఎ�� వ ఇࠇख ంߧߟ ,�ओ ��फޘ �ߔࠩ �

ఉం�ం ఆ ఆస࠭ߔ ఆ ࠙ߖ�� ऴޙߥङ క࠭�

.����ం ऴగ�ంߔࠩ ߖఅ వ�फం �ߖߥ



ఆసߔ�ब�� ߧߟओ  ߭రగడం అߖ࠙� ߝ�

�చߔ. ఆ ߧߟओ  ఓ�� �గߔ��ంత࠭ߔࠩ ߩ�

ఆస࠭ߔ� ఉం�࠭. ఆసߔ�ब��

ఉߔऒ ంతߔࠩ ߪ��झ ओߧߟ   వ��  ࠙�ల߯

߭�द ఆ ࠙�ల� జ�� ࠪ�ओ లߘ గࠩߖ�फ࠭.

ఇ� గࠩߖం�టߩओ ओߧߟ � ,లవడం࠴ 

రగడం, ఇక߭ �ࠈ �भ� ߭రగడం, ఇం�

ओߧߟ ߘ�ब�ల ߝత�द��࠭ �ऴ�ం� ��ల ߖ

ओߧߟ ంచగల��. ఇకߖ�फ� గࠩߪ ࠭ߔࠩ

త�द��࠭, �ऴ�ం� ��లߝ �ब�

వ�� ओߩߔ � ఆసߔ�ब� ߘం� �రࠫం�,

శߖ��� �ऴ�ం��बߖ� క���फ࠭. ఈ

�ऴ�ం��बߖ��� ��च �ఇంత ߝ�ంట ߔ

࠭ంߧߟ ओ  వ�� ��࠺ఆ అవ ,��࠙ ߔ

ओߩృ�द� ఇ �ߔࠩ � ఉండ�. శߖ� �ߖ��ऒ

�కߔऱߝ� సహజ�ब� వ�� �फం. ఇ ఆస࠭ߔ

గ ߔ�� ठర ߘం� ��వర� జ�� ऴߥऴ࠺�.



ఆసߕలߝ ߘ�� �వడ࠭ ऴ�తफ�

ऴߦరంࠚంߩߔ�� ࠭ం �రం ��లߦ�

వ�� ओߩߟ  � ࠩర� ��� ఉం࠼�.

అల�� ��ం� ࠈ� ఎ�� వ రం

�తफ �ङ ,ߕ���फߥ ,ߕ��ߔ ߕ�� �ࠪ࠻

�ऱ࠴ ओߩߟ  � వ�फ࠼. అ�� ఆసߕలߘ

ऴߦరంࠚంߩߔ�ओ � వ��  ऴ�తफ ߩߟओ లߘ

�ఖट࠺��డ. ఆసߔం ��టߩओ ओߧߟ �

��డం, ఎ࠺�ޘ వ ఇࠇख ం� ఉండడం,

�फߪ �ߔ�ల࠴ ంచడంߧߖभࠩ���

ఆసߔ�बߖ��� �ళच క࠭ం వ�फࠇ� .࠼�द

ఆసߔ�बߖ��� �ళच క ࠭ం వ�� ओߩߟ  ల

వలऱ ఆ ࠙�࠭� �࠘࠭ండ. ఆసߕ�

గ ߔ࠼అల�� అ �ࠈ డం࠺� ठర ߘం�

ఆసߔ�बߖ��� ��च �࠼�फ�बߪ ,త��త ߔ

ఓ�� ओߧߟ ߖ��  �వߖ�� ఎ�� వ సࠩ࠺ం

���बߔం ఆసߔࠩ ߔవలఅం .��ంߥ



ఎ�� వ సࠩ࠺ం ఉండగ���࠭. ఆ

సࠩ࠺ం ఎంత ߭ޙ�� అంత �࠘ం. ߖ�ऒ

ఆసߕ� �ంత�లం ߔ�� త��త

ఆసߔ�ब�� ߧߟओ ��ఎ �ߖ�రగ߭ �ࠈ  వ

సࠩ࠺ం ߥ��ం� అ�ంటߩओ � ఆసߔం�

రप�ब�� �ళचߪ � �फ� వంగడంߪ డం

��� �హరణఉ .�࠻� �ళच࠵ ߖ ߘ

भ߭࠭ �दߥ ߝ��� ���ం ࠭ߔసߕతफ࠵

ओߩ� �ంߜ�࠴ .࠭ల� ��లޜ

�ళच ,�ߖ��द�వߥ ߘలߦ �వంచ�ం ߘ

అ� ఉండߧߟ �ࠈ �ߖ�ओ �

ఉߔऒ ऒߔఅ� ఉ .࠭�ంߘ ओߩ �

అంతవర� వం� అక� � ఆసߔ�ब�� ఉం�

ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��. �ండవߜల� ��ऴ�ళच ޜ

���बߔఆస ߩ�ఎంత ߖ��दߥ ߘలߦ

ఉߔऒ ओߥ ओߧߟ �� ߭రగక߱ߕ࠼, �క߱ߕ࠼

అ�ంటߩओ �ఇం� ࠭ం ߘ࠭�ߔ �

వం� ࠵�ళच �వం �ߖ�भ ߭�द�వ࠭ ߘ



ఆసߔ�ब�� ఉం��. ఇߩओ ओߧߟ �

�ఇం .��फంޘ ߝ��వడం అࠈ

ऒߖ� ��ల� ఈ వంగడం అߝ శޙ �ߖ���క

అߩߔ࠼ओ ओߧߟ ,�  స�� ߩߔ�ओ � తలߘ

�ళच࠵ � ఆߖం� ߖ�ऒ ��� అక� డ

ऴ࠺ߥతऒ ం ��फ  ఉం��. శ�రం ఆ �ब�� ��

ङ࠼అల�� అ �ࠈ ओߧߟ ,  ఏࠬ

అߧߖంచక߱ޙ అߩओ � తలߪ �ߦޜ�फ�

తऒ࠺ߥం� ऴߖడల� ఆޛ ߖ�� ం ࠻�ङ �.

ऒߖ� ��గకరంߥఆ �ब� ఉ �ߦ �లߜ 

ఉం�ం. ఇ� ߖ�ऒ  సంవతझ ఈ �࠻� ��

�ब� �� ࠈ� అల�� అ࠼ङ  ఆస3 �࠭ߔ,

ऒߕఉ ��࠭ߖ 4 ओߧߟ   �వడం �ం� ఆ

�ब� ߘం� ఇం� ߪరप�ब� ఉం� ��फ� �

ఆసߖߕऒ ऒߖߕఇం�క ఆస ��ߖࠪ 

ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవ�� ऒߖ� . �ߕ�క ఆసޙ 

ऒߖ� ట࠴ ల� కషद࠭ߜ  � అߧߖంߕ�

ऒߕఉ ߩ�ఎంత �࠭ߔఆస �࠺��࠺�



ओߧߟ  ఏ ࠪऴతం �క߱ߕ࠼, ఇం� ఏࠫ

ఇࠇख ం అߧߖంచక߱ߕ࠼, ఆస࠭ߔ� ఇం�

ऒߖߕఆస ޙ�క߱ �ߖ�࠺� �రप�बߪ ��फߪ 

ఎ�फ�� ऴ�తफ ఆసߕలߝ ߘ�� �వ�� . ఇ�ం�

అవసర࠭ ࠩߔ� క��ం� ఆసߕ� �ం�,

ओߥత ࠼�ఉం �  ࠫగ� ఆసߕలߗऒ  ࠬ�

ऴߔ��ࠇంత�లం ��फߕऒ 2 ,1 ߔ�� 

ओߧߟ �࠼�फ�बߪ ��ల࠭ߖ  ߭���ం.

సర� � �� తలߘ, ��లޛ ߘడల� ߪ�फ�

ఆߖం� 10 ࠭ߖ�� అ� ߕࠩ��ߥऒ

��ߔ� ��� . ����ంߥ  ࠭ం� వం�

ఆసߕల� ��వర� ߧߟओ  అస��.

శ�రం అం� వం� �ణం వ�� క ߖ�ऒ  ఆసߕ�

ओߧߟ �అ .࠼వ�फ �ߖߥ ల ఏߥ� �ం�� 

ࠪ�ओ � జరగడం ߖ� అర बం. ఏ ࠪ�ओ �

జ�గߩߔओ � ఆ ఆసߔం ࠩߔ శߖ���

ఉߥ�గߥడడం ߱��ޘ ߖ��ం. ఈ

ऴߥ�ర࠭� ߧߟओ �ృ�द� ఉం��ం ߖ



���రप�ब�� అం�లంߪ �ంߔం ఆసߔࠩ

�ళच డం ࠩంߧߟ .�ओ  ఎ�� వవ�फ ࠩం�

అߕऒ ర࠴ ߖం�తࠇ ޜ࠭ߔలవంతం�

శߖ��ऒ  వంߕ�, ఉంߥ� ߕ�ల ఇࠇख ం�

వ�फߔࠩ .࠼� ఎక� �అ� ఎవ .࠼�द�फߥ �

ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవभ.

��ࠩం ఆసߕ� ��फߧߟ ߗ��ओ  ��ం�

��फ�. ߧߟओ  �క߱ޙ ߶�తం ఉండ. ఏ

ఆసߧߟ ߕ࠼ߔ�࠭ߔओ ओߩం� �� త�� 

అߕऒ  �� ఉం�� � ఆసߔం� స��

,�߹టद�ం� ऴߥగࠉ �ట ߔ�టदవలߥగࠉ

�ఖం� ��� ऒߕఅ ߖ  ఉం� ఉం��. ���

30, 40 ర�� ఆసߕ� ��फ� ߗ� ఏ

ఆసߔంߪ ߙ��फ�बߧߟ �࠼ओ  వ��  వర�

ఉండ�. ޜߖ ߶�తం సగం �� ఉండ.

ࠩ��ంతࠩం ఆసߔం �� ఆసߔ�ब��

కల�ం� ఉండ�ం�, అక� డ ఎకझ � ��



�� వߤ, �, ऴ� అం� ࠭ం�, ऴߥక� ల�

క�� ఉం��. అ� ࠺�డం వలߔ ఆ

ఆస࠭ߔ� ఒక ࠙గం� రక फం, శ� फ ࠴లߔ��

స�� �ంऴక�ంࠇߥడ�. ఎకझ � ��� ఎ�ం�

߶���ం�� అ� వ�फ࠼ తߥओ  ఆసߕల

߶�తం �. ఇం�ంతࠩం ఒ� ఆసߖߕऒ  3, 4

��ऱ� �ంట�ంటߝ ��फ  ఉం��. ऴߥ���

�� ఆసߖߕऒ ओߧߟ ,డం࠺� 

ల�ङ࠴ డం, ࠩ�च࠺��� �ߩ� డం࠺� 

ओߧߟ  వ��  ��ం� ఉం� ఉంచ�ంߝ�

ఆసߖߕऒ  ����फ  �ం�झ  � ఆసߕలߘ ��फ

ఉం��. ��ృ�द� వऴ�సߔం ���ऱ,

�࠭�సߔం 4 ��ऱ, ߥ�� ం 7, 8ߔసߕ�फ࠵

��ऱ అߖ ఇ� రకర��� ��फ ࠩంߖ�

�ంతࠩంࠋ� �ం��. ఆసߖߕऒ

అߖऒ ��ऱ� ߔ࠺�వసరం �. సߔ�

���फ ఒక �࠭߃� .�फ ߶�తం వ�फంߪ ��

ఎవరߕऒ  ఇం�క�� ఆసߖߕऒ  ࠩ�च



ओߩ�ం� అ�ంటߘల࠻� �फߪ �

�ऴ�ంߖ���  ఆసߔం��, ఆసߔ�ब�� ࠩర�

�ల�ంంతవర� కߔ���फ� ఉండగߪ

ఉం�ట�ऱ �� ࠩర� �ऴ�ం��ब�� �ంత

సࠩ࠺ం ఉం��. అంޙ తߥओ  ఎకझ � �� ��

ఆసߕలߘ వ�స�, �ం�झ ߖ��� � 

��च ओߥత �తం వ�फం߶ �� ޙ߱  ఆసߕల�

�వలߔ� ߶�తం ࠪऴతం ߕ�ऒ  అߖ

ओߥ� వ�� .

�జం� ऴశࠩ ��ం�, ߩߟओ � ��ం�,

�ఈ ��ల ��డం అం࠺� ంߔంऴ�క �వ࠻

అల�� అ࠼ङ ం. ఆసߕల� �� ߩߟओ �

��ం� �ఖం� ��� ంࠩం� �࠘ం

ఉండ. ఎకझ � �� అ�� ߩߔ��� వ��

ओߧߟ  శߔ �ߖ��షदంߖ��� ޜ ఉం�ం.

ఆసߔం ��టߩओ � వ�� ओߧߟ   �࠘ంޜ

ऒߖߕఆస �ߥऴ .ఉం�ం ߖ���



ओߩߔ�� ओߧߟ � ���ంచం�. ఏߥ ߖ

࠙గంߧߟ ߙ�ओ  �వడం �ం� ఎక� �

తߩओ �� ఉం�ࠩߔ� ߖ���ޘ ߖ��  ���

ࠩర� ߥ���ం��ం�. ఒ�� క�  ఆసߔం�

ओߧߟ ��ం� ࠇ ߖ�� �ࠫघ ,ߗ��

ఇం�కరకం ఇࠇख ంߗ���ࠇ ,ߗ� ఎ� ఉߕऒ

అ ఆసߔ�ब�� గࠩߖం� ఆ ఇࠇख ం߭ߖ�द

ఆసߔం� ఉండడం ��फ�. ఎߖऒ  ఆసߕలߘ

�� ��फߕऒ ऒߔࠩ ఖङ࠭  ం �. ऴߥ�

ఆస࠭ߔ� ఎంత ߧߟओ  వ�� వర�

ఉంߕ�ऒ ऒߔࠩ ఖङ࠭  ऒߔࠩ ࠪట.

గࠩ�క: వऴ�సߥ ,࠭ߔघ స࠭ߔ,

��స࠭ߔ, �࠭�స࠴ ࠭ߔలߔ��

ङ߄ ,�ߖ�జ� ���వߪ ,�ߖ�ం ���వߔ

�ఖం� ఎ�� వߩ� ��� వߖ�� ��� ఉం�

�झߔࠩ  ఏ�ऴగత� ఉండߖ�� ఉߥ�గߥ�

ఆసࠇ� �ߕ�द ߧߟओ ��� ం߃ంࠇసం ޜ



߭�द��డ. ఎంతߩ� ��లం� అంతߩ�

ఆసߔం� ఉండవ�� . ఈ ఆసߕ� శߖ��

కం� ࠩߔ�झ � ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  క�గ��फ࠼

ओߧߟ �ߖ���द శࠇ� �తం߶ క �� 

ఉండߖ అߔ�ߘవసరం �.



8. ఆࣂనࣄबࡹ� ఎ
ఉం�?

ఆసߔ �ब�� కల� - ఆ�చߔ�

�࠺�

�ߘం߯ �ం� - కߔఆస ߖ�ߔࠩ

�ంߖగࠩ ߖ��

�झߔࠩ  ߭�द ఆస࠼� �ߕङ ओߧߟ -   ఉߔऒ

�ట ࠩߔ�झ  లగऒ ం ࠼�ङ

క�च ం� ࠪ�ओߖగࠩ �  � - క�च

�ߔ��फ ࠭�� ఆ�చޘ

ఆసߔం  ߔ��గ ठర ߘం� ఆసߖߕऒ  ��వర�

కల�ం� ఆసߝ�࠭ߔ ఉండߖ�ऒ

ఆసߔ�ब� అం��. ߔ�� ఆసߔం छ �



శߖ��� ߶�తం ఎ�� వ� వ�� ఈ 

ఆసߔ�ब�� ఉం� సࠩߖ࠻ऒ .࠲�द ࠪऴతࠇ

ऴߥ� ఆసߖߕऒ ���बߔత��త ఈ ఆస ߔ�� 

ఉߔऒ ంతߔࠩ ߩ� ఆ�చߔలࠇ ߘ�द, ࠩߔ

�తం߶ �࠭ߔ�द, ఆ ఆసࠇ ߖ��క �बߔࠪ

అߝ ఆ߄రߥ� ఉం�ం. ఈ �ब�� ࠈ�

ऴߥ�ంతం�, ఆ�చߔ� ��ం� ఉం�

ఆసߕల छ �ߔࠩ ంߔ�జߥ�फ ऴߪ �

లࠚ�फం. ఈ �ब�� రకర�ల ఆ�చߔలޜ

�ߖ���फం� ߶�తం స ���ߥ �ߔࠩ

త�� � ఉం�ంߔࠩ .ం ఈ ఆసߔ�ब�� ఎ�

ఉం� ߪ�फ �࠙ߖऒ  అం�గ࠵���

.࠭���ంޘ

ఆసߕలߘ ��టߩओ � �� ࠩం

ఆసߔ�ब�� ऴߥక� ��फ ߖ��  ��� ఎ�

వం�ం, ఎ� ���, �� ఎంతߩ�

ఉంߕ�ऒ � అߔऒ  �ష࠺ం� ఎ�� వ�



ऒߕ��ࠩߔ� �. ऴߥక� ��ఎ ޜ�� వ�

߱�� �ం�, ऴߥక� �� ��ం� ఎ�� వ�

ఆ���फ  ఆసߔ�बߖ� గ�߮�फ�.

ࠩ��ంతࠩం ఆసߔ�ब�� కళच �ఏ ��ޘ ߘ

ృ�ङ లߘ ��फ , ఏ� ఆ�చߔలߘ ��फ

ఉం��. ࠩ��ంతࠩం ఏࠩߕऒ  ࠪట�,

ఇం�ऱ ߘలߕట� �ం� ఆసߦ  ��फ

ఉం��. ��ࠩం ఆసߕలߘ ��టߩओ �,

ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ � ऴߥక� �ऱࠋఏ� క ޜ��

ओߥ� �ం�, ఆ�� ߦ�� ఆసߕలߘ

��फ  ఉం��. �డడ࠵, ࠪ�ऱ డట࠵

�ం�� ఆసߕ� ��టߩओ � �క߱ޙ

��ࠩంࠓ � ��द�फంం� అం��. ఇ�

రకర��� ࠩߔ�झ ��फ ߔక ఆ�చఏ ޜ ,

�झߔࠩ �ఎక ߘ �߭�द, కళच ఏ� ��फ ޜ

ఆసߕ� ��फ ߶�తం సగం�� ߖ� గ�द�

ओߥ� వ�� . ఆసߕల� ఉߔऒ  రహసङ �టంࠫ࠲

శ�రంߔࠩ ߖ��झ �ߥ ��ం࠺� ���ߥ 



ఉం�ట�ऱ ࠺�డం. ఆసߕలߔࠩ ߘం స��

��࠭ అం� ఆసߔ�� �ߕ గంట �ం�

గంట� ࠩߔࠩ ߔ�झ  �बర࠭� శ�రం అߝ

ఈ .ఉం�ం �ࠇంచ߅ంࠇ ��फߪ �ంజరంߥ

�ब� ఎవ�కߕऒ ���ब� సߔం� ఆస�� 

అర ߖ� बం. ఇ�ం��बߔࠩ ߖ�ం

అ࠘ߘ�ం�లం� ఆసߔ�ब�� ࠩߦ ߔऴత

ఏࠫ� ޘలߖ�� ఆచ�भ࠭.

1. కࢂच ऒߖߕఆస :�ࣆ  ߝ�ంట ߔ�� 

కళच ऒߖఎ .�࠻ ��फߪ ߘ  ఆసߕ�

ओߥߔ�� �� ऴߥ� ఆసߔం ߔ�� �ంటߝ క�च

ऒߔ�ब�� ఉߔఆస ,ߖ�� ంతߪ� క�च

ऒߖߕఉం��. ఆస ߝ�రవ�ం� అޘ

�రࠫం�టߩओ � క�च ��ऴ�ం ,��ޘ 

�बߖ��� ��च ర� క�चࠩ ߝ�ంట ߔ

��అల �ࠈ డం࠺� �ߕఆస .�࠻

అ࠻ङ క ఆసߔ�ब�� ఒక� �� క�च �फ 



ఆసߖߕऒ  �రࠫం�టߩओ � �� క�च

��च �ߖ���రࠫం� �ऴ�ం ߝ�� ,

�ऴ�ం� �बߖ� �రࠫం�టߩओ .���फޘ �

�झߔࠩ  అంత�घ ఖం ��లం� క�च

ߔ࠳�ऴతߥ అం� ఒక �ߕఆస .�࠻

�రङ ం ࠺�డం. ߥ�ऴతߔ࠳ ��ङ లߘ

ఏ�ऴగతޜ, �తफ�भޜ ��फతߥओ ర�ర�. క�चߜ 

ऴ�తफ .��ం� ఏ�ऴగత ߝ���ం

ఆ�చߔ� ��ం� ఉం࠼�. క�च

ओߩత ߔࠩ ���ం .࠼��फޘ �ߔࠩ �

క�च �కߥ��फ ऴޘ  �ళच  తߩओ � కࠇߔడ࠼�.

క�च ޙ��గ࠺� ంߔࠩ ߝ��వడం అ 

.��ం�ం ంతటߔ ߝఅ �ߠ

క�च ��జ �ߔࠩ ޙక߱࠺�ߖߥ �ߠ ,

అర �ߔࠩ बࠩ ��ం. ఆసߔ�ब�� ࠩߔ� ఏࠫ

జߔ���ऒ ���లం ߔఅవ�హ �ߔࠩ ߝ

క�च �ఈ �ం .�డ࠺�ߖߥ �ߠ ,



ߩ�ంతߔ�� �ߕఆస �ࠪ࠺ߖ

తߥओ �ఒక �ߥస�� ऴߖ .ߔ��ంచవలߦ �

2. ࠩన� ࣆపడం: �� ߭�ߔࠩ ࠬ ߖߥ�द

��फ ߄ ߝߖङ �झߔࠩ .��ం అంߔ ߘ

ఎక� �߭�द ఇక� డ ߖߥ��फ  ఉం� ߖߖ

ङ߄రߥ �డం అం࠺� �ߕం అం��. ఆసߔ

శ�ర߄ङ ङ߄డం. శ�ర࠺� ంߔ ޙ�� ంߔ

ङ߄�కߔࠪ �లߕఆస .��ం� ంߔ

ङ߄ ��ఎ ߝం ��फߔ వశ� फߖ ߰ంగ���࠭.

ऒߖ࠙� �फߪ  ߰ంగ���࠭. ࠪߔ�క

�వరߥ फߔࠩ ߔ� క���ం24 �ߔࠩ .

గంట� ߄ङ ��గం అం .ం� ఉం�ంߔ

ఇ. ఆసߕల छ �ం ఇ�ం� ఉచߔࠩ � �बߖ�

߰ంలం� ఆసߔ�ब�� ࠩߔ�झ  ऴ࠭ߦఖङ త

ఎంޜ ఉంߔࠩ .� ఎ� ఉం��

.࠭���ంޘ



ఆసߔ�बߖ��� ��च క�च ߝ�ంట ߔ

�झߔࠩ ,ߖ�� ߔం వలߔఆస ߔ�� ߘ

ࠬ� ఎక� డ ߧߟओ , ఇࠇख ం ऴޙߥङ కం�

అߧߖ�फ� ఆ ࠙గం� లగऒ ం ߔࠩ .�࠻�ం

ऒߖ� �ఆ ࠙గం ߔంవలߔఆస ߔ��  ࠪ�ओ �

వ�फ࠼. ఈ �ब�� ࠩߔం అక� డ ࠩߔ�झ ߘ

߭�द ఆ���फ  ఉం� అక� డ ఏࠫ జ���ం

�झߔࠩ .��फంޘ ఆ ࠙�ల߯ ߘ

߭టदడంవలߔ �� ఇతర ఆ�చߔ� ��.

�झߔࠩ ޜߖ  ऴߥ�ంతతߘ, శ� फߖ

߰ం�ంߔࠩ .ం అ� ࠩߔ�झ �ఒ ߘ

࠙గం� లగऒ ం ࠺�డంవలߔ ఎక� వశ� फߖ శ�రం

ఆ ࠙ߖ�� అం�फం. ఆ ࠙గం� ࠩߔ�झ ߘ

ఉంచడం వలߔ ఆసߔం ߘం� ఎߩओ �

�రࠫం�లߝ �చޘ �ߔ��फ࠼.

ఆసߔ�ब�� ఎ�� వߩ� ఉండగలగడం అߝ

లओߖ �ߔࠩ ऒߖ� .ఉం�ం �ߥర߄�द ఆࠇ



ఏ� ߶��� ఏ ߔం వలߔం �� ఆసߔࠩ

࠙�ల� వ�फߔ࠺ऒ ���बߔఎవ���� ఆస 

ఉߔऒ ओߩ � సओ షदం� ߱��ޘ�ం.

,ߔ���ంచడం వలߥ ߖ��बߔ�द ఆస߭�ߔࠩ

ऴߥ��� ఆసߔ �ब�� సࠩߖ࠻ऒ �भ�भ� 

߭ం��వడం వలߔ ఆసߕల ߶ߖ��ऒ

߭ం��వ�� . శߖ��� ఆసߕల� ߪ�ߥరपత

తछ ర� వ�फం߭�ߔࠩ .�द ఆస࠺� �ߕడం

వలߔ, గంట గంటߔऒ ర ߦ� ఆసߕ�� �ߕ

కషद࠭ .ఉండ ߗ� ���� ,ߗ� �

�ఇ .ం గ��߱�ం࠺�ం� ఆ సࠩ࠺�ޘ

ఆసߕలߖ�࠺� ߘ� అలޙ�ߥ�� ࠩ�च

ओߩఎ ߩ� � ఆసߕల� �࠭ అ��ం అߖ

ࠬ� అߧߖ�फం߄ .ङ ��फ ߘలߕఆస ޜంߔ

��తం� ఏ �� ఆసߕలߘ

�డ�లߧߖంచ� .రక ఆస࠺� �ߕడం

��ओ ޜఆ �� ఎం ޙߖࠪ .�फంߧߖ�ऱ అߔ࠼

ఇ� ऴకࠩߥम�� ࠩߔ�झ ߭�द ఆసߕలߘ ��फ



అߩओ � ࠬ� ఆసߕలߘ ��రక ఆ�గङ ం �ర�

��फߕऒ �అం �ߕఆస .�ం߱ ߩతలం ߝߔ

శߖ��� సంࠇం߅ంߔ�� ࠪऴతߖ� ࠲ ఆ ��

అర बం అ��ం. ఈ ߥम� ߩߔ࠺�ޘओ �

ఆసޙ�ߕ ఏࠫ�, ఎకझ � �� అޙ࠼ ఏࠫ�

ఏߕ �ङ �ఇ�ం .�फంߧߖఅ క ࠲ࠩ࠻

࠙వߔ ఎవߕߔ��ऒ  క��ంం� ఆసߕల

��ం� ఇం� అర बం ޘ ߖ����फం.

ఆసߕల� ఉߔऒ �फ రహసङߪ  ం ࠻�ޘలం�

�झߔࠩ ߭�द ࠺�ङ డ࠲ అం� ఉߔऒ

రహసङ ం.

ఆసߔ�ब�� ࠩߔ�झ ओߥߔ�द߭ ߘ �ߔࠩ ,��

ఎ� ࠺� ���ߥ�ం� ߖ��फం? అߔऒ

సంహం �ం�� కలగవ�� . ఆసߔ�बߖ���

వ�� శ�రం� ࠪ�ओ ߝ�ంట ߔ  వ�फంࠇ� �द

ఆ ࠪ�ओ ��࠵ ��࠱ ��ߔ ߘ

�ళߔࠩ ޜߖ .࠼��झ  ఆ ࠪ�ओ లߘ



గࠩߖంచߖ�� ఉం�ం. ఈ సࠩ࠺ం� క�च

��వ �ߔ��फ ऴ�తफ ఆ�చޘ  ఇ� ߩ��, అ�

�ఇక .��फం ���ߥ ߩ�� డ క�च

ऒߕ�� ��చ �ߔࠩ �दࠇ� ࠭ �ऱߔ

శ�రం� వ��  ࠪ�ओ లߘ ���ం�ం.

ఎߩओ డߕऒ ङ߃ࠩ  ङ߄రߥ � ��ం వߔ ߝ�ంట ߕ

ࠩ�च �झߔࠩ  �द߭ �ߖ���बߔఆస ߘ

ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��. ఈ ऴߥ�ర࠭� �� ऴߥ�

ఆసߔࠩ ߘ࠭ߔ�झ �� క�च ߖ�� 

��फ , ఆసߕల� ఉߔऒ  అग తߔࠪ ߔ࠳�క,

��రక �࠙లߪ�ߥ ߘరपం� ߰ం ऴ࠺ߥతऒ ం

ऴߥ� ఒక� ऒߕ����ం ߖల࠻� � .ߘ



9. ఆࣂ���, ఆࣂ���
ࠩధङ  ఎం��

छం� ఇࢡऴ ?

�ంట�ంటߝ ��फ వ�फం అߩ� -

ङ߃ࠩ � �ऴ�ం� ߖ�छ ల࠼� ߖङ  తలߩ

�రࠫంߔ� త�छ త �ऴ�ంߖ��छ  -

రక फऴߥసరణ ߪ�फ� ߰ంߘ �छ

ఆసߔం �రࠫం�క ߔ��फ ࠼ర ड�छ స�

- �ऴ�ం� ߰ంޙ వ�फߔࠪ ࠼�క

ࠪ�ओ �

ఆసߔం ߔ�� త�छ త ఇ�फ �ऴ�ం� -

�झߔࠩ � లࠚ�फం߄ ङ ��बߔ



ఆసߖߕ�, ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  అస� �ऴ�ం�

ఇ�छ �? అ� ఇవछ డం అవసరࠪ అߝ

సంహ࠭ �� ఎంߠ�� క���

ఉం�ం. ఆసߕల� �ऴ�ం� ఇ��  ��फ

ఉం� అ�ߩ�, �ࠩట� ఎ�� వ� ߥటद�,

శ�రం ߪ�फ� కల�ం� �ऴ�ం�� ߔ���ऱ

అߧߖ�फంߖ ࠙�ం� ఎ�� వ ࠩం ఆసߔం

ऒߖߕఇం�క ఆస ߝ�ంట ߔ��  ��फ  ఉం��.

ఇ� �ంట�ంటߝ అࠬ ߩ� ఆసߕలߘ

��फం� �भ� �ࠩట� ߥ�दߔ�ऱ, కషदߔ�ߥ�ऱ,

ఆసߔ�� �ߕ�ऱ అߧߖ�फంߖ �ओ � �

��च ߖ��� ߱��. గంట సࠩ࠺ం� 30, 40

ఆసߕలߘ ��फ  ఉం��. 40 ,30 ��� ߘߝ

ఆసߕలߘ ��फߘ అߥ� ߖओ ओߩ� � �వߖ��

తߥओ  ࠩ�ం��ߖߥ �. ఎ�� వ ఆసߕలߘ

��फ ࠩం� అߟߖ ߝక� �ృ�द ߝߖ 

߭�दߖ� గంట� ఎߖऒ ऒߖఅ ޙ��గ࠺� 



���ం� ߱��. ఆసߖߕ� ఆస߃ࠩ �ߖߕङ

�ऴ�ం� అߝ స�� ఇవछ �ంߝ�

ఎ�� వࠩం ��फం��. ఇ� �ऴ�ం�

ఇవछ �ం� ఆసߕలߘ ��फ ఎంత ߔషद࠵

�ऴ�ం� ఇ�फ ఎంత ఇ�छ � ఇߩओ �

�ऴ�ం� ఇవछ .࠭���ంޘ గల �ߖ�

�ర�లߘ ఆ��भ࠭.

ऒߕణ࠭: ఏࡋ� �ద࠴  ఒక ఆసߖߕऒ

ओߩߔ�� ࠭ߔࠩ � ఆ ఆస࠭ߔ� ఎక� డ

ఒ�फ� కߔ���ऒ �ఎక , డ ߧߟओ ,ߗ�

ఇࠇख ంߗ� అߧߖ�फߔऒ �ఎక , డ కండ��

��ߟ ऒߔ��ऱ, ఒ�फߔ �ऱ అߧߖ�फߔऒ � ఆ

࠙గ࠭� రక फऴߥసరణ ఆ ఆస࠭ߔ�

ఉߔऒ ంతవర� ࠈ� త�� వ� �ళच డ� ࠵

ఎ�� వ�తం �ళच డ࠵ అߝ జ���ం. ఈ

࠙�ల� ��ం� ఆߔ� రక फ࠭  ��द ऴߥక� ల

అవ࠺�ల�, ऴߥక� ࠙గ࠭� కండ�ల�



ఎ�� వ� ߖ�వ ఉం� ఉం�ం. ఆస࠭ߔ�

ఉߔऒ ంతߩ� ఈ ऴߥऴߔ� ࠺����ం.

ఆసߖߕऒ �కߥ��दऴ ߝ�ంట ߔ��  ऒߔ�

ఎ�� వరక फం అం� రక फం ఆߔ� ࠙�ల�� �ओ �

� ���ం. ఏ ఆస࠭ߔ� ఏ అవߖ�࠺�

߶�తం ��� ఆ అవ࠺వ࠭� ఈ ࠪ�ओ �

వ�फߝ ߶�తం వ�� ��ల� వߕ�ऱ. ఆసߔ

࠭ఖङ �ࠈ ఈ ߶�తం .�తం ఇ߶ ߔ࠳

��లం� ఆసߖߕऒ  �రࠫంߔ� త��త

ం� రక࠺�फ ఆ సࠩߖ�ం �ऴ�ంߔࠩ फం ఆߔ�

࠙�ల� ��दంߩ రక फం వ��  ���ం. ఇ�

�ऴ�ంߖ�వछ �ం� ఇం�క ఆసߔం �ంటߝ ��फ

ࠩ�च  కండ��, ࠉ ��ߔ�ంߩ వ��

రక फऴߥసరణ ߪ�फ� జరగޜߖ . ఆస࠭ߔ�

�వలߔ�ంత ߶�తం �. ఇ� ߶�తం స��

��ం� ఎߖऒ  ఆసߖ��� �ߕ ��च ߕ

ऴߥ�జߔం ఉండ. ఆసߔం �� ఉߔऒ ओߩ �

ఒక ࠙గం� ߶�తం వ�फ ఆసߔం ��క ��క



࠙గం� ߶�తం వ�फం. ఆసߔం� ��క

߶�తం �� ࠙గం� ��లం� అ �వలం

�ऴ�ంߝ�� వ�फంߔ�� . ఆసߔం छ �फߪ �

ऒߖ��߶  ߰ంలం� ఆసߔం ��క ߪ�फ

�ऴ�ం� ఇ�छ �. �ऴ�ం� ఇవछ ओߩߔ �ߔࠩ �

ఆసߔం� వ��  ߶�తం 50, 60 �తం ࠫం�

ఉండ. ఆసߔం ��క �ऴ�ం� ఇవछ గల �ߖ�

.�రణం ఇ �࠴

ऒߔఉ �࠭ߔఆస �ߥణం: ऴࡋ� ండࡓ ओߩ �

�छ సऴ࠺� ఎంޜ �ంత ఆ��ం. ఆసߔం

��టߩओ � �छ సలసంఖङ .���ం߭ �ࠈ 

ऒߖ�  ఆసߕల� ߯߯ �छ స� ߔ��फޜߖ .࠼

�ంత ఆ࠻సం అߧߖ�फంߖ� .ऒ  ఆసߕల�

ఎ�� వ� కండ�లࠉ ߘగߥటदవల� వ�फం.

అ� ࠺�డం వలߔ ఆసߕల� అߩ�

వ�फంߖ��ࠩ .ऒ  ఆసߕల� �� ��వర�

ఆ��ంߖ� .ऒ  ఆసߩߔ�� �ߕओ �



ఎ�� వశ� फ ఖ��  అ��ం. అߩओ � �ంత

ఇࠇख ం అߧߖ�फం. ఇ� రకరߔ�� �ర��

ఆసߕ� ��టߩओ � ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ �

వ�फ  ఉం࠼�. ఇ�ం� రకర�ల �ब��

వ�� ऒߖߕం ఆసߔࠩ �  �రࠫ�फ ం. ఆసߖߕऒ

�రࠫంߔ� శߖ��� ఈ అలసట

ఆ࠻సం�ం�� ߪ�फ� ���. �छ సల సంఖङ

ర .�త�ठ �ࠈ ड�छ స� ࠈ� జర��. శ�రం

���ब�� ���. అ� వ �ࠪ ��फߪ ߔ

త��త ఇం�క ఆసߖߕऒ  ��फ ఆసߔం�

ఎ�� వ సࠩ࠺ం ఉండగ���࠭. అ

అߩ� �రక࠭ం ఇం�క ఆస࠭ߔ ��फ ߖߖ

ऒߖ�క߱�࠭. ఇ� అ࠺� ��फߪ  ఆసߕల�

త�� వ �࠭ ࠪऴత࠲ ఉండగ���࠭.

ం ��క శ�రంߔఆస .�తం త�ठ�ం߶ ޜߖ

���फ సహజ�ब�� వߪ వర� �ऴ�ం� ఇ�छ �.

ఇ �ండవ �రణం.



ऒߖߕఆస �ߥణం: ऴࡋ� డ  �రࠫం�క

�ంట ߝర ड�छ స� ߔ��फ  ఉం࠼�.

ర ड�छ సల� ఎ�� వ ऴߦణ��� శߖ���

అం� ఉం�ం. ఎ�� వ ऴߦణ���

ఎߩओ � శ�రంߖ�� ���ం అߩओ �

�झߔࠩ �డन �సफߥ��ࠇ .��ంߥట� 

అߔ���ऱ ఎ�� వ ऴߦణߔࠩ ޜ����झ

అ�ం� ࠺� ���ߥ�ం� అ�� ఉం�ం.

ఈ �ब�� ఆ�చߔࠩ .�� �ߔ�झ  ఎߩओ �

ऒߖߕఆస .�ంత࠭� ఉం�ంߥంత ऴߔ�

�రࠫంߔ� �ంటߔࠩ ߔࠩ ߝ�झ � క��

ࠪ�ओ ओߧ� ߔ߯ � ࠭ߔࠩ .࠼��ऱ ఉంߔ

ఎߩओ � ఏ ఒక ఆ�చޜߔ ऴߥ�ంతత ��ం�

�జం� గߩ�� ఉం�࠭. అ�ం� ࠩߔ�

��� ఒక గంߕ� ఇ�ం� ఇࠇख ం�

��ం� ࠼��, ఆߔంం�, �ఖం� ఉం�

అవߖ��ऒ  ఆసߕ� క���फߕऒ �ߕఆస .࠼



ఇ��  ఈ ߶ߖ��ऒ ం ఈ࠺సࠩ ం߰ ࠭ߔࠩ 

�ऴ�ంߝ��. ఆ �ऴ�ం� సࠩ࠺ం� ��

ఆసߕ���फ, ࠪߔ�కߔ࠳ ࠪ�ओ �

ఆసߕలछ ���అ�ం .�� ��ߖࠩ �

ఆసߕలछ ऒߖ�� ߔ࠳�కߔࠪ �  ఏࠪऴతం

߰ం��. గంటߩ� కషदߥ�न ��झߖ  హం

ࠫ���ం. ఆసߔం�� అం�

ఉߔऒ ంతߩߟ ߩ�ओ ��फޘ �߃ࠈ ,�

ఉంߔࠩ .࠼�ం ఏ ఆసߔం ߥߔ��ओ �� ఆ

ఆసߔం వలߔ కలగవలߔ� �ఖం అం�

�ऴ�ం� ఇ�� ओߩߔ �అస .���ం �

ఆసߕల �క�  ࠭ఖङ  ఉभశ࠲ శߖ���,

ऒߖ�� ��ߔࠩ , �ऴ�ంߖ� ఇవछ డం. ఈ

ऒߖ� ం త��తߔఆస �ߥం� ऴ߃� �కߘऱ

�ऴ�ంߖ��फ  ఎߖऒ  ఆసߥߔ�� �ߕओ ��

శߖ��� అలసట అߝ ఉండ�ߔ�� .भ శ� फ

వ�� .�ऱ� ఉం�ంߔ



ओߧ� ߔ߯ �ృ�द ߘ�ర�ల � ߔ

ఉంߖ�� ఆసߖߕ� ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  �ऴ�ం�

సࠩߖ࠻ऒ రߖ  प࠼ం����. ऴߥ� ఆసߖߕ�

ఒ� సࠩ࠺ం స�߱ߔࠩ .ం ఆసߖߕऒ  ��క

ఆ ఆస࠭ߔࠩ �࠭ߔ ߰ంߔ అలసట

ఆ࠻స࠭, ߩߟओ ऒߗఅ �ߔ�ల࠴ � ��फߪ 

߱వߖ�� ࠩ�� �छ స� ࠪ� �ब��

వ�� వర� �ऴ�ంߝ�� ఉం��. ఈ

సࠩߔࠪ ߝ�࠭࠺�కߔ࠳ ऴߥ�ంతతߘ

��ऴ�ం �ߖߕఆస �ߥ��फ࠭. ऴ࠘ߘం అߔࠩ

సࠩ࠺ం అߝ ఒక ߖ�࠭ߖ� తగ ठ�ం�

ఉం��. అక� డ ߘం� అవసߖ�ऒ �द 2, 3ࠇ 

�ల వర� ఇ�फ࠭ߖ  ఉండవ�� ऒߖ� .

ఆసߕల� తߥओ ߔ�ల߯࠭ߖ స�� 2, 3ߖ

�ऴ�ంߖ���  ���. సࠩ࠺ం ఇࠇख ం �క߱ޙ

ఇం� �సफ �ऴ�ంߖ� ߭ంచడం వల࠲࠘� ߔ

ఉం. అ� �ऴ�ంߖ��फ  ఆసߕలߘ ��फ



ఉం� ఆసߕల࠺� ߘడ߄ ࠲ङ �ऱߔ�� ࠭ߔ

అ��ం. అంత ߥ�ओ ߔ࠳�కߔࠪ 

అࠝߘ�� ఆసߕల త��త �ऴ�ం��ब��

��వం ߰ంߔࠩ . ఎߖऒ  ఆసߕ� ���ం�

ऒߕ��� ࠭? అ�ߖ, ఎంత ऴߥ�ంతం�

��फߕऒ ࠭? అߔऒ ఖङ࠭  ం. ఎంత �ࠩట�

���झ �ࠈ శ�రం ఎంత ,� ߖఅ ?�ߔ�दߥ

అߔ��ऒ .��ఆ��ం ߖఅ ?



10. ఆࣂ���,
ఆࣂ��� ࠩధङ ࢁ� 
ఏࠫ ࡹం࠺ࠩࣂ

?࠻�

�� సࠩ࠺ం� క�च ఎంత - �� 

ఉߥ�గ࠭ంޘ ���

�छ సల߯ ߭�द ߄ङ స - ࠩߔ�झ ޜ

గࠩߖం� ߗ �छ స

ఆసߖߕ�, ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  �ऴ�ం� ߟం -

ఆసߕల ऴߥ�జߔం ߪ�फ� ߰ం

ఆసߖߕ� ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  ఉߔऒ  ��

సࠩߝ࠻ऒ  �ऴ�ం� �ब� అం��. ఈ

�ష࠺ం� ఎ�� వࠩం తߩओ � ��फ



ఉߕऒ �. ఆసߖߕऒ �కߥऴ ߝ�ంట ߔ��  �ళच ߖ

�డడం, �ళच �ऱࠪ ޜ డటం �

��� ��సం ޜ����� �వడం �

కࠋ�ऱ ߩ�ओ �వడం ఇ� రకర�ల ߘߥ� ��फ

ఉం��. ࠩ��ంతࠩం ఇం�ऱ  ఏࠩߕऒ

��फ �ߕట� �ం� ఆసߦ  ఉం��. ఇ�

ఆసߔం ߔ�� �ంటߝ అ� ��फ శ�ర࠭

���झ  అవछ �झߔࠩ ��అ .  ���झ

అవछ �झߔࠩ ,శ�రం ߖ��फ �ऴ�ంߪ .  �ం�

߰ంߩߔओ � ఆసߕల� వ��  ߶�తం

త� ठ߱ �ంߔ�� . ఆసߪ �ߖߕ�फ ߶�తం

��లం� ࠩߔం ఆసߖߕऒ  ��క ఏࠫ ��फ

ࠩంޘ ����ం࠭.

1. కࢂच ऒߖߕఆస :�ࣆ  డం࠺� 

క�च ߝ�ంట ߔ࠼�फ అߪ ��ఉం ߖ�� 

తߥओ క�च .రవ�డޘ  ���फ ఎవ� ఒకޘ 

కࠇߔడ��. ఏ ఒక ऴ�తफ ఆ�చߔ� వ�फ



߱� ఉంߪ .࠼��फ �ऴ�ంߖ� ߰ంలం�

࠭ం క�च ߝఉం�ల ߝ�� 

గࠩߖం��. ࠩߔం ఎంతߩ� �ऴ�ం�

సࠩ࠭࠺� ఉం࠵� అంతߩ� కళच ߘ

.��ఉం ߖ�� ��फߪ

�ంߔఆస :࠻࢘ నంࣂం� ఆࢡऴ .2

ఉߔऒ ంతߩ� శ�రం� �� ࠙�� ࠉ�ంޜߩ

ఉం࠼�. అం�త ఆసߔం ߘం� ߔ��

�ంటߝ �ళच గ  ठర ߘం� తల వర� ఏ

࠙గంࠉ ߙ��ంߩ ��ం� ��फ  �ऴ�ం�

ఆస࠭ߔ� ��� వడం ߥ ,ߗ���వడంߗ�

��� .�࠻� ��� �లߕఆస �� ߖ ߖ

�ऴ�ం� ���ం� ߖ��ߥ�� ఆసߕల�

��ऴ�ం� �����. �ऴ�ం ߖ��ߥ

ఆసߔం� ఉߔऒ ओߩ � శ�రంߖ� అߖऒ

࠙�లߘ ऴ߹�, ߥ�दߔ��ऱ� వ��,

ऒߖ��ఉం��. ఇంత ऴ߹� శ ࠼߱�� ޙ�߭ 



రక फऴߥసరణ �� ࠈ� జ���ంߔ .��

��ఎ ���ऱవߥ �ࠈ వ శ� फߖ ���

߰ం࠼�. ఆసߖߕ�, ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  ��

సࠩ࠻ల� �ऴ�ంߖ� శߖ���

అంవछ డࠩߝ �� ࠭ఖङ ޜߖ .࠭

ఆసߕల వలߔ �࠘ం ߭���ం.

3. ࠩనࣆझ छࢡ � ��द �ࣂ ��ऴ�ం :

ఆస࠭ߔ ��, శߖ��ऒ ���बߔ�ऴ߹� ఉం �ࠈ 

�झߔࠩ �छ ߖ సల߯ ߭�द �. �छ సల߯ అం� ߯

ల߄రంऴ ��ߕ �గ࠭�, �ం࠙ ߯ �߭

ऴ�ం ࠙గ࠭� ఉం� గంట�ం� ࠙గం వभ

�छ సల �క߱క� ޘ��फ  ఉంߔࠩ .࠼��झ ߖ

అక� డ లగऒ ం ߔࠩ �࠻��झ �छ ߘ సల߯

.࠼�ऴ�తफ� ��ం� ఉం �ߔఏ ఆ�చ ޙ�߭

ऒߕత� అߦ �  ��फ ��ం� ఉం࠼�.

ఆ�చߔ� ఉం� శ�ర࠭, ࠩߔ�झ  �ऴ�ంߖ�

����. శ� फߩ ��� ߖం���. ఆసߕల వలߔ



߶��� ఎ�� వ ��లం� ఈ �ऴ�ం�

సࠩ࠺ం� ࠩߔ�झ ऒߖ��శ ,ߖ ߔࠩ 

ओߩ� ���ऱ  ఉం����. ߖ�ర�

�छ సలࠬ߄ ङ స. ࠩߔ�झ  వ��  �छ సలߗ,

߱� �छ సలߝ గࠩߖ�फ  ఆ ߱�ߥ �ߖߥ�ం.

�झߔࠩ ޜߖ � ऴߥ�ంతత లࠚ�फం. ఇ�

ఆసߖߕ� ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  ఉం� ��

సࠩ࠺ం� ߪ�फ� �छ సలࠬ߄ ङ సߘ

ఉం�� �ऴ�ం� �����.

�అస :�ంంతత� అ�భࢡफ ऴపࡍ� .4

ఆసߖߕऒ ంతߔ�వల࠺� ,��� ߔ�వల࠺� 

సࠩ࠺ం ࠩߔ�झ  ߭�द ��फ ఆసߔం ߘం�

ర ߝ�ంట ߔ�� ड�छ స� ߔ��फޜߖ .࠼

��ఎ �ࠈ ���ణߦऴ �ߖ�ߔࠩ వ� ��च

శ�ర అవస�లߪ ߘ�फ� ���फ  ఉం�ం.

ఆసߔం ߔ�� �ంటߔࠩ ߝ�झ � ఎక� డߖ�

ऴߥ�ంతత లࠚ�फం. అ� �ం� �



ర ड�छ స� ߝ���స�� ࠩߔ�झ  ఇక ఎ�

.�ం� �बర࠭� ఉం�ం࠺� ���ߥ

ఆసߖߕ�, ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  �� సࠩ࠺ం�

ఆ�చߕర�తߔࠩ ߔ࠳�झ ంߔࠩ ߘ

ऴߥతङ �ం� ޘ���గ���࠭. ࠩߔం

����ం� ఈ �ब� ఆసߔం అߔ࠼ �ంటߝ

వ�फం. ఈ �णߔࠩ ߖ�ం అ࠘ߘ�ం�లం�

࠭ంߧ� ߔ߯ ओ ర�ల � ߔ

ࠪ�ओ ���फ, త��త ఈ �ब� ఆ ��

సࠩ࠺ం అం� ఉం�ం. ఆసߕల छ �

లࠚం� ఈ ऴߥ�ంతతߘ

ߘలߕఆస �అం ߝߔవలంߔ����ޘ

స�� ߖ� .��࠺�ऒ ��फߖࠪ �� ���

ఉం��. ࠩ࠭ߔ ఏ అవ�ब �డ�ంߥ 

ఆసߖߕऒ �ంతత వ�फߥఇంత ऴ ߝ�ంట ߔ�� 

ఉం� ߖߖ అ࠘ߘ�ంచߖ�� �ంత

సࠩߖ࠻ऒ  ߭�दߖ� అ࠘ߘ�ంచ�క߱ޙ

ృషदࠩర ओߥ� ߖ వ�� �झߔࠩ .  అߝ



ఒక� ఆ���फ ఏ �� �ऴߖ .ఉం�ం ߝ

అ�ం� ࠩߔ�झ  ఆసߖߕऒ  �రࠫం�క ࠪऴతం

ఆ��ంచߔࠩ .�झ  ఆ�చߕ ర�తߔ࠳

�ब�� ఎంత సࠩ࠭࠺ ఉం� అంత

సࠩ࠺ శߖ��� ఎక� డߖ� శ� फ, ࠇలం వ��

��� �ంޜߖ .࠼� �జం� ఎ�� వశ� फޜ

��ంచవ�� . ఆసߕలछ � శߖ���

శ� फ�వడం అం� ఇ. ఎకझ � �� �, ఆసߕల�

ఉߔऒ ओߥ� ఇంత .ఇ �� ࠭ࠡ 

ऒߖంߔఆ ߔ࠳�కߔࠪ  ࠩ� ఏ ఇతర

��రకऴశࠩలߙ�, �ङ ߙ�లࠪ࠻

߰ంࠇ� ࠭��द ఆసߕల ࠩ߃ङ  �ऴ�ం�

సࠩ࠻ల� ఉం� ࠪߔ�కߔ࠳ ऴߥ�ంతతߘ

�ߖ��ంచ࠘ߘ�फ� అߪ

ఉߥ��ం��ం࠭.

ఆసߖߕऒ �అ �ߔࠩ ߝ�ంట ߔ�� 

ऴߥ�ంత࠭�, ߖరघ ల࠭� ఉండడࠩߝ



ङ߄ ङ߄ .ంߔసࠪ ޜంߔ �ం ��फ శߔ फ�ࠩ�ब ङ �,

ఆ�చߕ ��, ఆߔంం, ఆ�గङ ం ࠴లߔ��

అߗऒ  �� వ�फ࠼. ఈ ࠪ�ओ లߗऒ  �� ఏ

ఇతర రక࠭߄ ߔ�ङ ऒߖߕ

ओߥߔ࠼�క߱࠺� �� �వలం ఆసߕల ߄ङ ంߔ

��వ�फ� ߰ంߪ �� �� . ఆసߕ� అం�

అంత ��వగల చక� � ऴߥऴ࠺� అߖ ऴగ�ం�,

ओߧ� ߔ߯ ऒߖల ࠪ�ठ߄� ��ߕ ߔ  ఆసߖߕ�,

ఆస߃ࠩ �ߖߕङ  �� సࠩ࠺ం� ఆచ��फ

ఆసߕల छ ऒߖߕ�జߥ�फ ऴߪ �  ऴߥ� ఒక� �

ऴߥ��� ߰ం�రߖ ఆ��फߕऒ .ߘ



11. ఆ�ࣂ� ఎ��,
ఎకए డ ࠻�?

ङ࠼� �లऱ�ర�ంޘ  ఆసޘ - �ߕలऱޙ��

ఉండ� ࠩం� �ऴࠐషߘ�

ఆ�రం ߔ��ం� ఆస࠼� �ߕ - ఆ�

࠼� �ߕట ��फ ఆస࠺ࠇ

ऴߥ� ࠩంߖ�࠺� ߖߥ�� సࠩ࠭࠺, సबల࠭

ఎంత ࠭ఖङ �ߖ�࠺� �ߕఅ�� ఆస ࠵

�� ࠩం� ��వరణ࠭, అߘ�లߔ࠳

సबల࠭ ఎంޜ ࠭ఖङ ࠭. ఎߩओ ޙ�ߥ �

అߩओ �, ఎక� డ ޙ�ߥ అక� డ ఆసߕ� ��फ

ऴߥ�జߪ ࠭ߔ�फ� �క߱� ߔ�द� ��

�వ�� छ లߕం �� ఆసߔࠩ . � ఎ�� వ



ऒߖ࠙�  ߰ంలం� ఎక� డ��फ ࠩం�,

ఎߩओ ���फ ࠩంޘ ����ం࠭.

ఎ�ओ �వలం �ߝఅ �ߕఆస :࠻� �

శߖ��� ࠪऴత࠲ ఆ��ङ ��ߖ � ��ం�

ऒߠఎ ߔ࠳߃ంࠇ�క సంߔࠪ  ࠪ�ओ లߘ

క��ం��. ఆసߕల छ � శ�రం ఎక� డ ఉం�

�झߔࠩ  అక� డ ఉం�ట�ऱ

అలߥ����ం. ఇ�ం� ࠪߔ�కߔ࠳

ࠪ�ओ లߪ �� ߘ�फ� ఆసߕల छ �

߰ంలం� ޘలऱ���࠭ సࠩ࠭࠺

అߖऒ �కం� ఉతफࠩ ࠭. ��दऴߥక� ల

��వరణ࠭ సహక�ంచక߱ޙ ఆసߕల छ �

శߖ��� �࠘ం వ�फంߔࠪ .�కߔ࠳ ࠪ�ओ �

వ��  అవ�శం త�� వ. ��ङ ం࠭ �ߖ࠻

��వరణం ఎంޜ ऴߥ�ంత࠭� ఉం�ం.

తफం� ��వరణం࠴ �� �ߔࠩ

��షङ ర�తం� ఉంޘ �లऱ���࠭
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గంటల� ऴߥ�ంతం� ఉం� �� ఆ

సࠩߝ�࠭࠺. ఆ సࠩ࠺ం� అޙ࠼ ���

ऴߦణశ� फ ఎ�� వ� ఉం�ం. అ�� ࠩం�

�ऴࠐషߤझ  �� ఉంߘࠩ .࠼��లం�

గ ߔ��ऴߖ ठర ߘం� రకర�ల ఆ�చߔలޜ

ఉం��. �� ఆంళߔల ऴ࠙ߥవం

��వరణం߯ ߥడడం వలߔ ��వరణం�

ఉం� ࠩం� �ऴࠐషߤझ खࠇ   �ం࠼�.

࠭ఖङ ం� ऴࠈ�घ ࠭�రफం అం�

�ం� ఆߘ గంటల ��ߕ ߔలऱ���࠭ޘ

గంటలߩ� సࠩ࠺ం ఆసߖ�࠺� �ߕ�

ఎంޜ ࠩం�. ఆ సࠩ࠺ం� ߖऴ�వడం

అߖ��� ߔࠩ ߝ� ࠩం� ࠪరठ࠭  ఏరओ �

డओޜ �࠭߃� ��ం. ఆ సࠩ࠺ం� ࠩߔ

ఇం�� �� ఏ రకߔ࠳ ఆటం�� ఏరओ డ�.

ఆసߕలߘ ऴߦరంࠚం ߔ�గ ठర ߘం� ߪ�फ�

�రࠫం� వర� ࠩߔ�झ హङࠈ  ం� ߥ���



�గల�లం� ࠩంߥలߖ ��ం࠺�

సࠩ࠺ం� అߝޙ࠼ ఇ߃� ङ .��ంߥ

అంత�घ �ߔࠩ ఖం ��లం� ��दऴߥక� ల

��వరణం �క�  సహ�రం ఎంޜ ࠭ఖङ ࠭.

ఆ సࠩߖ �࠭࠺ऴ�వడం �రߖ��

ఉ࠺ం 7, 8 గంటలߩ�� ఎక� ߕ�

��వ࠺� . �క߱࠵ߘࠂ ޙత�, ऴߥక� ��

ࠪట�, ࠩߔ�సం ఎవ� �వడం ఇ�ం�

ఆటం�� ఎ�� వ� ఉం࠼�. �టߖऒ ం�వలऱ

ఆసߕల� వ��  ߶�తం త� ठ߱ �ం. ఆసߕ�

��࠭ంࠏ � �߹� �ం�� ऴ�గ�డ.

߰టद� ఏ ఆ�రం ��ం� ఆస࠻� �ߕ�.

ऒߖ� ��టߪ ం�లం࠺�  ࠭ఖङ ߔ࠳

ఆసߕ� ���� ߰టद� ఏࠬ ఆ�రం

��ం� ఆస5 �ࠪ� .�࠻� �ߕ గంటల

.�ంࠩ ޙ࠼అ �ߩ�ం� 6.30 గంటలߘ

ऒߔ�� ంతవర� ऴߥ� ఒక� ߔలऱ���࠭ޘ �



ఆసߕ� �� ऴ࠺ߥతऒ ం ��फ �జం� ��

చక� � ऴߥ�ంతతޜ గడߥవ�� .

ఎకए డ ޘ :࠻�లऱ���࠭ సࠩ࠭࠺�,

ఆ࠺ࠇ�ట ��వరణం� ఆస࠺� �ߕడం

ఎంޜ ࠩం�. చ��లం అߥߔ࠼ओ �भ� ,��

ࠩం� ఉߔऒ ओߥ �� ఆ ��వరణం�

��వ࠺� . ࠭ం ऴࠩ࠻�ߦంޜ శ�రం

���� �ంࠇ� �द ఆసߕల� చ�

అߧߖంచ. ఆసߕల� �� శ�రం� ఎంޜ

�� ߭���ంࠇ .�फల� ఉం��� అޙ࠼

��च �డࠬ࠲  అక� డ ఆస࠺� �ߕడం

ࠩం�. అ�ం� అవ�శం ߩߔ�ओ �

వరంߕߔ��ऒ ��వ࠺�  ओߩߔ� అ .ߘ �

��ޘ �ࠈ ���� ,�ߩ�త ߝ� ࠹� �ࠏ

ఉం� అక� ��వ࠺� � . ߷ङ .�࠺� ऱߘ

వంటగలߘ�, �द� ࠹�झ గ  ठరߘ�

�߱ �ట࠺ࠇ ���ం వߔࠩ .�࠺�



�ంߘ ట࠺ࠇ ��ం� ఉం� ��. అ߃�

ࠩం� ऴߦణశ� फߔ�� ޜ సछ చ� �� ߔ࠳

వ�� ట�ऱ ��� ��.

ఉ࠺ం ߪట ऴߥ�ంతߔ࠳ ��వరణం�,

ऴߥ�ంతߔࠩ ߔ࠳�झ ��ఏ ఆటం ޜ

కలగ�ం� ߖ���, చక� � �� వ��

ఏ�ओ డం࠺� �ߕఆస ���ߥऴ ߖ��� �

అߝ ఆ �జంతట� �࠘ం� ߖ��फం. అ��

ऒߖ࠻ం�ల సࠩ࠺�  �� �ంత ࠼��ం�

.�ంࠩ �� ߝడం అ࠺�



12. ఆ�ࣂ� ఎ
?� దमంࣄ

- �ߗ ߷ �࠴ ���ऴ ߝ�ంట ߔ��

�ߖߕ�డత ��చ �࠴ ��� मం�

ࠬ�

ङ࠻� � ࠭ం ऴࠩ࠻�ߦం - ఆ

తޙ�� ఆసߕల �రङ ऴకࠩం

ऴࠩ࠻�ߦం ࠼�ङ  ࠭ం� - ఆసߕల�

߶�తం వ�फం࠱ ం��

ߝ�ంట ߔ��ऴߖ :ࡏ� �ద�ద࠴ .1

.�࠻��వ ం࠭ ߖߖ ऴతం వ�फ

�ంతࠩంߖ �ऴߔ�� �ంటߝ ��చߔం

��వ �ߦޜऴతం �फం. అ� అޙ࠼



ࠩం�. �క߱ ޙऴߖ�� ��च  వ�� ߖ�ߗ 

��ߩ �ం� ఊ�, ߖ�ߗ ऴ�� ऴ࠺ߥతऒ ం

���సం, క߶ం, ఎ࠻�ठ, ఆ ,�ߥ�ం .�࠻�

खࠇల� ఇ࠴ ంߔ�ऒ �� ���చ� �ߗ ߖ

ऴ���. ࠫగ��� ࠪߗ �� ऴ���.

ऴ߸� ߗ� ऴ�గߖ�ߗ .� ఒక� �ం�

అం��� 5, 6 ࠭ߖ�ల� ఒక �ట� ߘం�

ఒకߔ�ऒ ర �ట� వర� ऴޙ�� ࠩం�. ఎవ�

ఎంత ߗ� ߰టद ߖం� ऴ�గగޙ�� అంత

ࠩం�. అ� ఎ�� వ ߗ� ఒక� �� ऴ�గడం

వలߔ ߰టद� ఒ�फ� ߥ��ం. ఆ ఒ�फ�

ఎ�� వ� ఉం� ��చߔం �ంటߝ �߹�

అ��ం. అ� ߖ�ߗ भ�भ� ऴޙ�� ߰టद߯

ఒ�फ�� ࠩలం కల.

ओߧ� ߔ߯ :చనంࡔ డత�ద࠴ .2 ߔ

�ऴ��స�� ఆ ఒ�फ�� ߰టद ߖ�ߗ �࠭߃�

�ङ) ߝ�ంట .࠼�క� వ�फ�ల� కߔ �द���



ऱ�झ߾�  వలߔ) ऴ߮�ల� క�క�

ఒ�फ� ߰టद �ߗ డनߥ�టद߰ .࠼��࠴

ऴ�ంߔߘऒ  ࠩ�శ࠺ం ࠬߥ ��ం. ఆ

ఒ�फ�� ऴ߮ߖ�� ࠩలం ࠭ం� జరగడం

ऴߦరంࠚ�फంߔࠩ .ం ߖ�ߗ ऴߔ�� త��త ఏ

�झߔࠩ ��ం࠺� ߗߥ ऴ߮�ల߯ ߘ

లగऒ ం�� 5, 10 ࠭ߖష࠭� ఇం�ऱ  అ� ఇ�

���� ࠩలంऴ߮�� క�కలߘ

గࠩߖం��. ఇ� ࠩ߭�ߔ�द ఆ�చ࠺� ߔడం

వలߖ�ࠩ ߔऒ ऒߔ��दߥ  �߹ऴ ��ߔ 

స�च వޜߖ .࠼�� ఎ�� వ ࠙గం

ऴ߮�� ࠩలంక� �मం� ఉం�ం. ऴ߮��

���క� ఎక �ࠈ �, ఎ�� వ ��చߔం క�

ఇక �ऱ� ��च ߱�� అߖ అర णం� అߧߖ�फߗ�

�ऱ� �ళच �డ. అߥओ �వర� ࠺ࠇ�

ఆ���फ  ఆߩ���. ఇ� వ�� త��త ߔ

�ߖ�ం �వߔతफం� �ఖ��చ࠴ఏక ޙ��

అర࠭ߖషం �� ߥటद. ఇ� �ఖ��చߔ



�రङ ऴకࠪߖऒ ߖߥ ఏ ޙ��త ߔ���फߪ 

ऴߦరంࠚంߕ�. ఇߔ ߔࠩ చరङ � ࠙గం�

అల�� �����. త��త ߥ�च ߝ�࠭ޜ 

�రङ ऴకࠩం ߔచరङ � ࠙గం� అల��

�����. త��త ߥ�च ߝ�࠭ޜ 

�రङ ऴకࠩం ߪ�फ࠻��. ఆసߕల�, ࠫగ�

��రకऴశࠩ� అߘ�లం�, ࠭�ߔ ���

ఉం�ట�ऱ ࠇటद� ���ం��. ߖ�ߗ ऴߔ��

,ߕߞ�ల� ఏ ��రక ऴశࠩ࠭ߖ 25 ,20

ఆసߕ�ߕ ऴߦరంࠚంచవ�� .

3. ఆࡱ�ࣂ ऴࡋ�ంࠚం� ࠭ం� ఏࠫ

�ల࠭ߖ 25 ,20 ߔ��ऴ ߖ�ߗ :࠻�

త��త ఏ �రङ ऴకࠪߞऒ ��ంచవࠚరంߦऴ ߕ .

ఆసߕలߘ ऴߦరంࠚం�࠭ం

ऴߖࠪ࠻�ߦऒ , �రङ ��ࠩߔ �ల࠺� ߘడం

ల కం� ࠭ంߕఆస .�࠻��फߪ

తߥओ ,25 .���फ ࠩం ࠭ࠩ࠻�ߦస�� ऴߖ



.��ంߥ �ߖ ం࠺�ల సࠩ࠭ߖ 30

ऴࠩ࠻�ߦం ࠭ం࠺� డం వలߔ

ఆసߕల� �� ࠩం�. ఎ�� వߩ�

ఆసߕల� ఉండగ���࠭. ऴߥ� ఒక� �

ऴߖࠪ࠻�ߦऒ  ऴ࠺� ߔ߃� ���ߥడం

ఎంߕޚ ࠩంߘߝ .� ऴࠩ࠻�ߦం ��ం�

�వరం� ߩసफకం ऴ࠺�డం జ��ంߖߖ .

ऒߖࠪ࠻�ߦऴ ��फ� చߪ  ࠭ం

ఆచ�ంచడం ࠩం�. అ��

�రङ ��ࠩߔ �లߘ �� అల�� ఉߔऒ ��,

ऒߖ�  �రङ ��ࠩߔ  ߖల࠻� (5 ,4) ߕ��

ఆస� फ ఉߔऒ ��వ࠺� �� ߖ�� �� .

అ�ంటߩओ � �లకృ�ङ లߪ ߘ�फߔ��

�ంటߝ ࠭ం �రङ ��ࠩߔ �ల࠺� ߘడం

࠭ࠩ࠻�ߦత��త ऴ �� .�࠻��फߪ

��फ ࠩం�. తޙ�� ఆసߕల �రङ ऴకࠩం. ఈ

శ�రం, �छ ߩ� సऴ࠺� ఆ �ం�ంޜ�

ఆసߕల� � �ࠈमం అ࠼ङ  ఉం�ంࠇ� �द



߶�తం ࠩం�� ఉం�ం. �వలం ఆసߕలߝ

�లకృ�ङ ��ߔ�ల࠺� లߪ ߘ�फ ߔ��

�ంటߖ�� ߝ ऴߦరంࠚంచవ�� .

ऴ࠭ࠩ࠻�ߦ, ఆసߕ� అߝ� �డߖ�࠺

సంࠇంߖ߄ऒ  క�ठߔ�ऒ �. అ� �ం�

࠙�ङ ࠘ర फ� �ం��. అం�త ఏ

�క߱ߕ࠼ ߶�తం ߪ�फ� ࠇ� .��द ऴߥ�

ఒక� � ఆ ऴߖࠪ࠻�ߦऒ  ࠭ం30 ,25 

ߘలߕత��త ఆస �� �ߦ ��࠭ߖ

.వ�फం �ߖ��ం శ࠘� ߔ࠳రपߪం�. సం࠺�

ఈ �ం�ం� కల࠼క శߖ��� అߖऒ ర�ల

�࠙లߘ క���फం߃� .�� తߥओ ��సߖ

ఈ రహ�ङ ऒߖ  �� फం� ఆచ�ం��.

గ ���డन .1 నࣄ� .4 ठర ఉం����.

ఆసߕ� ��టߩओ � ఏߕ� �ంߥ� కߕ�,

�ࠩట� ߥ�दߕ ����వߖ�� అవసరం

అ��ం.



ల ��ओߕతफ� ఆస࠱ .2 � ఉం� ࠩం� .�

ఒక�, �ం� ࠱తफ� ߥओ టऱߘ ߰డ�� ࠩ��,

�࠭߃� ��फ ߰డ�� స�߱ߪ ߔࠩ

����� ऴ�ం࠱ �ߝ��� తफ� ఉం�

ఆస࠭ߔ� �ఖ࠭� ఎ�� వߩ�

ఉండగ����. �ओ ం�ల�ం�� ߖߥ���.

��� ��बర࠭ ࠬ�� వ� �ߖ�.

ओߥ ��చߥ .�ంతల�ం�� ࠩంࠒ �߯

��ం� ఎߔఆస ߔడం వల࠺� వ ߩ�

ఉండ�࠭. ߩߟओ � తछ ర� వ�फ࠼.

ऒߔ�� ంతవర� ࠱తफ� ఉం�ట�ऱ �����.

5. ఆࣄ࢘ ࡱ�ࣂన తࡏత ఏࠫ ࠻�:

ఆస࠺� �ߕడం ߪ�फ అ࠭ߖ 10 ,5 ߔ࠼�ల

త��త ࠩర� ߘ 1 ߖ�ߗం� 1 1/2

�టర ऱవర� ऴ�� ࠩߔ�झ ऴ߮�ల߯ ߭�द ߘ

��చߔం అ�छ లߖ ऴ࠺ߥ�ऒ �फ �ండవ �డత

��చߔం �߹� అ��ం. ఆసߕ�



ऴ߮��ऱ ߔడ࠭ వల࠺�  ࠩల࠭ ࠈ� క�

�ండవ �డత ��చࠈ ࠭ߔ� �߹�

అ��ం. త��త చߗऒ ళच తల�ऒ ޜ ంߔ

��फ ࠩం�. ऴ࠭ࠩ࠻�ߦ, ఆసߕల�

���� �ࠈ �द శ�ర࠭, తలߩ��  ఉం࠼�.

చలऱޜ�ߗ ߖ తల�ऒ ం ��फ తలߔ

చలऱࠇడߖ�� రక फऴߥసరణ ࠈ� జరగߖ��

ఎంతߠ� సహక��फం. �ऒ ङ࠻�फ అߪ ంߔ క

అక� డ ߘం� ऴߥకృ��मߔ࠳ ఆ�ర࠭

�छ క�ంచడం ऴߦరంࠚ�फ ࠩం�.

��ఎ ,��ऴߖ ߔలऱ���࠭ޘ వ ߗ� ऴ��

�ఖ࠭� ��చ࠭ߔ అ�ङ ట�ऱ ߖ���, ఆ

త��త ࠭ం ऴߖࠪ࠻�ߦऒ  ��,

ఆసߕల� శߖ��ऒ ऒߖడం అ࠺�मం�  �߄�

ఎంޜ ࠩం�.



13. ఆࡋ �ࣂణ

ఆసߕ� అߝస�� ��ࠩంߥ࠺࠘ డ��.

ఆసߕల� ࠱�క� ߥ�ओ డం, శ�రం వంగడం,

రకర�ల ࠘ం�ࠩ� ࠴లߔ�� ��స��

ఇవߗऒ  ࠪ వలߔ ఎక� డ అ࠼�� అߖ

��झߖ హߥ�� ఉం��. ఆసߕల� ߖ�ऒ

వంలర�� ఉߕऒ శ�రం߯ �ߥऴ .࠼

రకర�ల ऴߥ�జߕలߘ, రకర�ల �मలߘ

క��ంచߖ�� ఏ�ओ �ߝ .డनࠇ࠺� �

ంߔ�జߥ�फ ऴߪ �ల� ఉంߕఆస �ߖ�ߔࠪ

ऒߕ��రం అ ంࠩޜక, ఎం࠺�ޘ �.

࠭ం ఆసߕల छ � వ��  ఆ��ङ ऒߔ ऒߕ

ऴߥజ� ޘ����లߝ ఉभశంߖ� ޜऒ

࠭ఖङ వछఅం ߘలߕఆస ߔ࠳ డం

జ���ం. ऴߥ� ఒక� ��గ࠺� ��కޙ �



అంߝ ��� వ��  ఇࠇख ంల� సࠪߔ߄ం

ओߥ� గ�� అ�࠭ఖङ ��� ߘలߕఆస ߔ࠳

�వర࠭� ࠻�࠺�ޘలߝ సంకలओ ఈ ޜ࠭

అ߄ङ ऒߖ࠻  ऴ࠺�డం జߔ���ऒ .

సफ�छߔࠩ �లߘࠩ �ߝ ऒߖ , సࠩߖ࠻ऒ

��త ߖ�ృ�द� ߭�द వ ఆసߕల� ఎ�� వ

ऒߖ��߶ �� ర�ల ࠭ఖङ 15 �࠭߃�  ߔ࠳

ఆసߕల ��ం� �వ�ంచߕ�ࠓऒ ఈ 15 .ߘ

ర�ల ఆసߕల వలߔ శ�రం ߦం గ ठర ߘం�

తల వర� చక� � క�కలޜ అߖऒ

అవ࠺�ల߯ ఎ�� వ ऴߖ�࠙ߥऒ �ߩ� 

కండ��, ߔ��, ఎ࠭క�, క��,

రక फ࠴ ��ߕలߔ�� �� ఆ��ङ ऒߖ

ంచడంం߰� �࠭߃� ߝ��రߥ��࠱

జ��ం. ఈ 15 ఆసߕ� తߥओ  ࠫగ� ఆసߕ�

ओߥߔ࠼�క߱࠺� �फ ఆ�గङߪ �� ం వ�� ట�ऱ

ఆ��ం� ఏ�ओ ���ߥऴ .డం జ��ం࠺� �



ఈ 15 ర�ల ߩ��ల࠭ߖ 45-60 �ߖࠩ

ఆసߕలߪ ߘ�फ ���వ�� . ࠭ం ఇߩओ �

ओߥ� ��ల� వߕఆస �ࠓ ऒߖ��߶  ऒߖ� 

ం࠺म ఉం�, సࠩఇం� ऴశ ,ం߰ �ߦలలߜ

ఉం� అߩओ � ࠫగ� ఆసߕలߔ߃� ߘ

��వ࠺� ओߥ� . �అం ߘలߕఆస �ࠓ

ऴ࠺� ���ߥవలߔ� వ�సऴకࠩ࠭�

ऴ࠺�డం జߔ���ऒ �ߥऴ �ం࠭ .

ఒక� � ఈ అ߄ङ ��ऱ � ��ం ߘ࠭࠺

�వరం� చవం�. ఏ ఆసߕలవలऱ శ�రం�

ఎక� �క� డ ఎ�ం� ࠪ�ओ � వ�फߔऒ 

ऒߖ࠻�फ� �షߪ .��फంޘ  అర बం ߖ���

ఆచ�ం� ऴ࠺ߥతऒ ం అߩओ .�ం࠺� �

ऴߔࠪ ���ߥ�ం� �� ఆసߕల� ఉߔऒ

అग తߖ��߶ ߔ࠳ऒ  ��రకం�, ࠪߔ�కం�

߰ంం�. ߖ���ऒ  ఆߔం࠺ࠩం ���ం�.

घߔవజߔࠪ .��రबకం ���ం ߘ



న࠭ࣂ�ऴ





అߖऒ  ఆస࠭ߔల� వऴజ࠭ వ� ��వ కల

��వ �߮ ߖࠩߔవऴ�స �ߖ �दࠇ� ం. ఏ ऴశࠩ

��ం� ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  త�� వ �࠭�

ఇ�फం.

�࠭ߔ�న࠭: వऴ�స࠾�

��� ऒߔ ओߩ గ��࠵ � ठర ߘం� ࠭ߦ

వర� ࠭ం ఎ࠭క ࠙గం ߝల� ఆߔవల�

ఉం�ం. ఆ ࠙గం� కండ��ం� ఎ࠭� ߯�

త��� ఉం�ం. గ�द ߝలࠬ వऴ�సߔం

��फ �� ߧߟओ � ఉం�ం. ఎ�� వߩ�

��� 30 ,20 �࠭ߔం వऴ�సߔࠩ .��

�ల�ం� �ఖంక ��࠭ߖ

��� గ��ట�ऱ ఏ�ओ � ���వడం, అ�

ల ��ओߕతफ� ఆస࠱ .�డం ࠩం࠺� ,ߗ� �

ओߥ �తफ࠱ ,ߗ�ంతࠒ ࠬ లߝ ߖ��

తऒ࠺ߥం �� ऴߔవऴ�స ߯ߖ ߖ��� ం

.�࠻�



1. �ం� ࠵�ళच �కߥऴ ߘ  ऴߥక� �द߭ ߔ

�ళच࠵ ��ߔ� ߘలߦ ��ం ,ߖ�ంߘ ࠬ

�ం� �ళच ,ߧ�  ��फల ऴ�ం సߔऒ �

ओߥ �द߭��ࠩ ߖ� �.

2. �ం� ߦల ࠒటߔऴ��च  �ం� ఒߖ�

ऴߥక� �ట�ऱ ఉం� �ంߝఒక� అ ߔ

ࠩడࠩలࠩ߃ङ ,రం ఉం�ట�ऱ ߭�द �ߜ� 

ఇߩओ � �ళच ߯ ��� వడం ࠻��. �ం�

࠼�ఉం ߖऴర� �ం� ࠩడࠩల߯ ఆߧ



3. ��లߘ అ� �ళच 90 ߘ࠭�ߔ ,�द߭ �ࠬ 

�ऴ�� ఉం�ట�ऱ ߖ��� ߭�द ��� ��.

వऴ�స࠭ߔ� ఎంతߩ� ��� ం� అంతߩ�

అ� వంగ�ం� సबంࠇం�� ఉండవలߔ�.





࠭ఖङ �ం� �ళच .1 :ࡱ࠻ࢱ న࠳  ��फల

ऴ�ం అ� ߥओ � ఎం� ߭�द���

ఆ��भ࠭. ࠩߔం వऴ�స࠭ߔ�

��� ऒߔ ओߩ �తం 70 ,60 ���ࠇ ߔࠩ �

ఈ �ళच ��ࠇ  ��फల߯ ߥ��ం.

అంత�࠭ంߔऒ � ఆ �� అంత ࠈ� ��

ఉండక, ఇߩओ � ఎ�� వ� �గߔ�ం�

ओߧߟ � ఉం�ంߥ ��ࠇ .డడం, �గడం

అలߖ��� �రణం� ࠩߔం వऴ�సߔ�� ࠭ߔ

.� వలऱߔࠩ ��ల࠭ߖ 3 ,2

6 ,5 �ఇం�ంతࠩం .�फంߧߖभࠩ���

�ఆ ࠙గం .�फంߧߖ�ల త��త అ� అ࠭ߖ

ఎ�� వ ߧߟओ  ��ం� ఎ�� వߩ� కల�ం�

వऴ�స࠭ߔ� ��� వߥ �ߖ��చ� ߥओ ߖ�

ࠩ�� అ� ߭�द�వడం వలߔ �ంతవర�

ఇࠇख ం త�ठ�ంߧߟ .ओ  ఉండ.



2. వऴ�స࠺� ࠭ߔడం ఇంతߪ�రछ ం అల��

��ఎ �࠭ߔవऴ�స ��ߖ� వߩ� ��� ��. 5

ओߩߟ ��ల࠭ߖ ం� 10ߘ �, �ࠫघ �ऱ

వ�� �फ࠼. అ�ంటߩओ � వऴ�స࠭ߔ

����फ�. ఇ� అల�� అ�ङ  వర� ऴకߨ࠲

సࠩߖ࠻ऒ �ళच ߖ��भ� ߭ం�भ�  డం

ࠩం�.

ఆࣂనࣄब�: ��� ��లం� ߭�द, ߘ࠭�ߔ

�द, కళच߭ ���ߖ ߖ�� ��फߪ ߘ

�झߔࠩ �छ ߘ సల߯ ߭�द అ� ऴߥ�ంత࠭� ఏ

ఆ�చߕ ��ం� ��� ం��. ఈ ఆస࠭ߔ�

అߩ�, ఆ࠻�� అస�ండ�. ఆస࠭ߔ�

��� ऒߔ  �ంటߘ� ࠭�ߔ ߝ� ఉం�స��

�ల వङߔ వసब�, ࠱�� ࠩం� సంࠇం߃ం ఏరओ �

�ం� ऴ�ంߘ ߯ ��కޙ ���ߥऴ �ߕ

జ��� ఉంߔࠩ .࠼��झ  ऴߥ�ంత࠭�

ఆ�చߔ� ��ం� ఉం�ంߘ� ࠭�ߔ .�



߭టदడ࠭ వలߔ ఊߧ���फ� ��లం�

ఉంޜߖ .࠼� ఊߧ���फల ߖం�� ��

���ం. అ� ߖం��, ర डం� �छ స�

వऴ�స࠭� ��� ऒߔ ంతߪ� జ���

ఉంޜߖ .࠼� ఎ�� వ ऴߦణ��� శߖ���,

�झߔࠩ � అంߔࠩ �झ �లߔలऱ� ఆ�చ࠱ 

��రం అ�� ఎ ��फߪ వ ऴߥ�ంతతߘ

߰ం� ఉం�ం. అ�ం� ࠪߔ�కߔ࠳

ࠪ�ओ � ఏ ߕ߃� ��ం� వऴ�స࠭ߔ�

�వడం ��షం� ߩ�ओ �వ�� . వऴ�స࠭ߔ�

ఉߔऒ ంతߪ� ఎ�� వ ऴߦణ��� శߖ��ऒ

���ంࠇ� �द శߖ��� ఎక� డߖ� శ� फ

ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంతߪ� అߧߖ�फ ऒߔ�ߔࠩ 

�ళच .࠼�߱ ��फߪ ��రߗ � ఇࠇख ం

��ం� అ� ��� గߔ��ంత వర�

వऴ�స࠺� ߘ࠭ߔ�ం� అߝ� ऴ࠺ߥ�ऒ �फ �.

వऴ�స࠭ߔ� ��� ऒߔ ओߩ �ళच࠵ � గ ठర

వం� ఉం� ߥ ��ࠇ ߔࠩ ߯ߖడడంవలߔ



�ళच � రక फߕ�� �� వర� ��ం࠼�.

�ళच ޜߖ � ��च  రక फం ߪ�फ� �ళच �ం�

�లߦ .ఉం�߱�ం ߝ��ల࠙߯ ��࠵

�ࠫघ �ऱ ఎక� డం, ࠩ�ల గ ठర ߩߟओ � �వడం

ఆసߔ�ब�� ఉం�ంߥ ߖ�� .�दం���ం�

అߝ� ఇం� �ంతసࠩ࠺ం �ంటవ�� . ఇ�

వऴ�సߔ߃� ࠭ߔ��फ ��కޙ ��࠭ߖ 30 ,20 

��� గ����. ఈ ఆసߔ�ब�� ఉండగߔ��ంత

వర� ఏ ఆ�చߔ� ��ం� ࠩߔ�झ ߘ

�छ సల߯ లగऒ ం ࠺�డం అߝ అ�

࠭ఖङ ��� �࠭ߔఇక వऴ�స .ߔ࠳ �࠭

అߔ�ߘऒ ओߩ లऱ� �ళच࠱ � ��ऴ�ం ߧ� ߘ

ఆస࠭ߔ� ��� ం��.

ం� �ళचߘ ࠭ߔब�: వऴ�సࣄ�ంࢡऴ �ࠈ ߘ

�కߥऴ߹� ऴ ߖ�� ,ߧ� ల� ऴ��డ࠺�వ�� .

��లߘ� ߘక ࠙ߖ�� ߭�द࠱ ,ߖ�డߔ� ߘ��

��� �फ .�फ శ�రం ऴ߹� �ం�ంߪ ޜߖ .�



ఈ �ऴ�ం��ब�� ࠩߔ�झ �छ ߘ సߔల߯ ߭�द

అ� ऴߥ�ంత࠭� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ࠭ ��फ࠭.

�ళच గ ߔߧ� ߘ ठరߘం� �ࠫघ ర ऱ ߃ࠈ

�झߔࠩ వछߖఉండ ��� ߘ ��च . �ࠈ 

��� ఉం࠼�. అ ఏࠬ ߃ࠈ ߖ�࠺�.

అ� ఏడవߖ�� ఉండ. ఇ� ߔవछ �ߖ�

ఉండ. ఎ߃ࠩ ߗ��ङ �ब�� �ళच �߃ࠈ �

అߧߖ�फ  ఉం࠼�. ఈ సࠩࠩ࠺ం� ࠩߔ�झ

�छ సల߯ ߖలవ. ��च .ల߯ ఉం�ంߦ ,

వऴ�సߘ ࠭ߔం� ��క 1, 2 ࠭ߖ�ల� ఇం�



�ࠫघ �ऱ ߭�� ࠩ� ఇࠇख ం ఎ�� వ� ఉం�

అక� డߘం� ࠱లऱ� త�ठ� వ�फంߘ�ߘ� .

రక फऴߥసరణ ���� ऴ࠻ߥ�ంచడం జ��

��ఎ�߭ �ߦ � ఉం࠼�. వऴ�స࠭ߔ�

ఉߔऒ ంతޘ �ߦ ߪ�లऱ� అ࠼�߱࠼.

�ऴ�ం��ब�� �ళच �ళच࠵ ��స߮� ߘ  ߯࠙గం

వర� ఎ�� వ ఒ�फߔ࠼߱��ࠫ ޜ� రక फం అం�,

వऴ�స ߔ�� ࠭ߔగ ठరߘం� �� �ओ ��

ओߩఎ .��फం࠻ߥऴ ߩ�లߦ ంతߔ� �

ఎ�� వ రక फం ߦల� ��� ఉం�ం.

అంవలߦ ߔ� �ం� ఎऴర� ࠊ��రం��

కࠇߔడ࠼�. ఇ� రక फऴߥసరణ ࠩర� ࠪ�

�ब�� ߝ���వర� వऴ�సߝ�࠭ߔ ఉం��.

వऴ�స࠭ߔ� ��� ऒߔ ంత࠵ ߩ��ళच

గ ठరߘం� ߯ అవ࠺�ల� �� �࠘ం ఉం�,

వऴ�సߔం �� �ऴ�ం� �ब�� ఉߔऒ ओߩ ��࠵ �

గ ठరߘం� ߦల �వర ऱ వర� ఎ�� వ �࠘ం

ఉం�ం. ఈ �࠙ߖऒ  ߰ంలం� �ऴ�ం�



�ब�� అ� 4, 5 ࠭ߖ�లߦ� ��च ߧ� 

��� ంߗ�� �࠘ం �. ఇ� ߪ�फ �ऴ�ంߖ�

తߥओ క �����.

త�ओ ��ऴ�ల� ఉం 90 ���ߖ ࠭�ߔ :�बࣄ

��� ంߖߖ ߝ� వऴ�స࠭ߔ అߖ అం��.

�ంߖ ߘ࠭�ߔ �లߥ�క ߘ�ऒ �ం࠭ ߘ

వం��फ�. అ�� �ంతࠩం࠱ డߘ ��

ఉం���. ࠭�ߔ వంచడం అߝ తߩओ �ब�.





��� �ऱߔ�ంߧ� ��ࠁ �డߘ࠭�ߔ .

࠭ం� వంޙ� డ࠻ऴ߶࠹ �ङ ��ం� అߝ�

ఉం�߱�ంޜߖ . ఊߧ���फ� సగ࠙గం

�ణ��� స�� ఎకߦऴ .࠼���ం .

�छ స� ߭��߱ߘ࠭�ߔ .࠼� వంޙ�

ङ߃ࠩ ��లߔ ,�࠱  సంࠇం߃ం �߹�

ఉండ. �छ సల సంఖङ  ߭���ంޜߖ .

�झߔࠩ  ऴߥ�ంతం� ఉండ. ఇ� ఏ �࠙ߖ�

వऴ�సߔం ࠇ� .��ߠ�द ఎߩओ �

వऴ�స࠭ߔ� ��� ऒߕ ఏࠪऴతం ߘ࠭�ߔ 

࠭ం� వంచ�ం�, అ�

��� గߔ��ంతߥ�� వర� అߝ� ��� ��.

ओߧߟ࠭�ߔ � ఉం� ఆసߖߕऒ ओߥత �࠻��� 

అం� వంగ�డ.

ࡱ�



1. ऴࠩ࠻�ߦం ࠻�లం� వऴ�సߔం ࠈ�

సహక��फంߖ ࠭�ߔ .��� ఉండࠇ�द ߖ��

�లߨ �ࠈ �చక �ߖ�లవ �ࠈ ߖ�� ,�ߖ� �

అవ�శం క���ం. �� ��లం� ఉండࠇ�द

ఊߧ���फ� ߖం�� �� ఎక� .ఉం�ం �ߖ�

ఏ రక࠭ߔ� ऴߖࠪ࠻�ߦऒ ऒߕల࠻� 

వऴ�స࠺� �࠭ߔగޙ�� �� ࠩం� ߶�తం

ऴࠩ࠻�ߦం छ ట�ऱం ߰ంߔࠩ �

వऴ�స࠭ߔ సహక��फం.

ङ߄ .2 ߠ�ఎంత ࠭ߔవऴ�స ���ߝ��� ంߔ

�࠭ߔవऴ�స .�फంఅం ߘ�ంతతߥ�క ऴߔࠪ

��� �झߔࠩ ߝ�  �बరߔ࠳�ऱ ఆ�చߔ�

��ం� ఉం࠼�. ఈ ఆస ࠭ߔछ ��ब ߔࠩ �

ఇ� ࠪ߄ ޙ�ङ ��च ߝం�� �ంటߔ  ఎ�� వ

ऒߖ��߶  ߰ంవ�� ङ߄ . ࠭�ߔ �࠭ߔ

అ� ࠭ఖङ ߝఉండడం అ �ߘ� ࠭.



3. ఏ ఆసߗߕऒ ङ࠻ం అߔజࠤ  క

ऴతంࠪ ࠭ߔవऴ�స ߗ� .��ం�డ࠺�

ओߥత��త �� త ߔ࠼ం అߔజࠤ ��సߖ

��फ ߝ�ంట ߔ�� ంߔజࠤ .��ࠋ� ߖࠩ࠺�

ఆ�రం తछ ర� అ���ం. ࠭ఖङ ࠭�ߔ �࠭

���फలߧణ��� ఊߦఉం�స�� ऴ �ߘ�

��ం�� ఎߖ �ంޜߖ . ऴߦణ��� ࠈ�

అం �ర पऴ࠺� ���� జ���ం࠭�ߔ .

.డߥ ࠬ ࠹߶ऴ࠻డ ��ࠇ ఉం� ߰టद �ߘ�

�छ ޜߖ సల� ఇࠇख ం� . వऴ�స࠭ߔ

సం࠻త��త ��फ ࠜ�फ ߔ࠼అ ࠭ߔజࠤ

ఉండߘ� ࠭�ߔ �ߖ .� ఉండడ࠲

�రణం. వऴ�స࠭ߔ� ��� ం� ऴ߮��,

߰టद� ఉం� �ङ �� అ� ޙ�క� ࠺ࠇట� వ��

߰టद� ࠇ�� అߧߖంచ.

4. వऴ�స �� ߘ࠭ߔగ ठర, ఆల࠻ల�,

గజలߪ ठర, ࠤజߔం ��టߩओ �, ���



ఉߔऒ ओߩ � �� ��� వ�� �झߔࠩ .  ఆ

.సహక��फం �ࠈ �లߘߥ

�झߔࠩ .5  ఎߩओ ���� ,ߕ࠼�క߱ࠈ �

ఉߕऒ , ఆ�చߔ� ఎ�� వ� వ�फߕऒ ��సऴߖ ,

�క߱ߕ࠼ �ంటߝ వऴ�స10 ,5 �࠭ߔ

�छ ��࠭ߖ సలࠬ߄ ङ స߭ �द అ� ��� ం�

ఆ ఇࠇख ంలߘం� ޙ�క� ࠺ࠇటߥడవ�� .

ఇ ఎంతߖ࠙� ߠ�ऒ  క���फం.

6. వऴ�స࠭ߔ వలߔ �ం��ళच � ఎߩओ �, ఏ

ంత రకߔజరగ �ߖߥ फऴߥసరణ జ�� �ళच  ఆ��ङ ऒߖ

ల� �ࠫघߦ .��ంߦ� �ࠈ �ऱ, ����,

ࠩంట�, ࠩ�ల ߩߟओ ��ర�. ఆ �

ఇࠇख ంߔ�ऒ .࠼�߱ ��फߪ ���

�ళच࠵ .7 ओߩߟ ��फ �� ߖߖ ��ߖ� �

ఉం� ��च �छ ߔࠩ  �ఉం� ఆ సం �࠭ߔ߆



�ళच࠵ ���ࠈ  ఇࠇख ం ��తం� ��ం�

���వ�� .

8. ఆక� ࠈ� ߭���ం. అ�ర प �ङ ߘల߇

త� ठంచߖ�� ऴߥ��� �ం� ߪట� వऴ�స࠭ߔ

��फ ࠩం� ߶�త࠭ కࠇߔ��ం.

9. ߰టद ఉࠇख రం, �ङ ��ࠇ టदడం, ߰టदߥ �

खࠇల� ఇ࠴ ంߔ�ऒ ओߩ ��࠭ߖ 10 �

వऴ�స࠭ߔ� ��� ం� �ంటߝ �ङ � ऴߘޙओ ల

छ ऒߖశࠪߥటद� ఉ߰ ,࠼߱ �ట࠺ࠇ �

క���फం.

ओߩߟ ࠭�ߔ .10 ऒߔभ� ఉ� � �� ఎߩओ �

ऴ�ం ��� వల� వ�� ओߩߔ ��ࠪ �

��� ���दߥ�ంࠈ ం� ఆ ߩߟओ � ఇం�

��� అ� ऴ�ం .࠼���߭ వల�

వ�� ओߩߔ � వऴ�స࠭ߔ �� ��� ం� ࠭�ߔ

ओߩߟ � ߭రగ�. ఏ ఇࠇख ం� .



గࠩ�క

1. ఆసߕలߦޜ� ఈ వऴ�సߖߕऒ  ऴޙߥङ కం�

ంࠩ࠻�ߦऴ ߖߖ .� వసరంߔ࠺�

��టߩओ ङ߄ ,� ओߩం ��టߔ �, ���

ఉߔऒ ओߩ డం࠺� ޜ��త ߔ��ంߔజࠤ ,�

వలߔ సࠩ࠺ం క�� వ�फంߖ࠙� .� �࠘ం�

�� ఉం�ం. ఆసߕల ࠭ం ऴࠩ࠻�ߦం

ओߩߔ�� � ��फ స�߱�ం.

�ళच࠵ .2 ओߩߟ  ��ఎ �ࠈ � వ� ఉߔऒ ��

వऴ�స�࠺� ߘ࠭ߔ.

3. వऴ�సߖߕऒ  �� ����फ ऴߥ�జ� ࠭ߔ.

అ� 5, 10 ࠭ߖ�� అంతకం� ఎ�� వ

సࠩ࠺ం ఉం�ట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ ం��.



ࠩ�झ ङ న࠭ࣂ

झޙࠩ ङ ంऴ� అߝ ࠩహ�ल�త ఈ ఆసߔం

కలओߥ� ంߔఈ ఆస ��ࠩ .�ంࠇ࠺� ߔ

��లవޙ �߯ �వߥ� ࠬ�ߗ ��ߔ�मం� ,ߘ

కߘక ߖ� ࠩ�झ ङ స࠭ߔ అߖ ߮� వ�� .ߔ

ऒߖߕ�న࠭: ఈ ఆస࠾�  �� ࠭ం

ओߥ �� ࠭ంߖ�࠙ � జ�� ��� ��.

1. ��च ం࠭ �� ߔ��వంచగ �ࠈ 

घߥ సߖߕऒ  �� ��� ం��. ߥघ సߔం

.ߖߥ ߔ࠳కషद �డం అం� ��ࠩం࠺�

ङߥ సߔం �క߱ޙ ఈ ఆసߖߕऒ �ߖ�࠺� 

అߔ�ञలం అߖ అߘ�వभ. ߥघ సߔం ߖ���

�ళच గ ߘ ठర� జߧ� ��సߔం� ��� ߖ

��వ࠺� .



2. త��త ఒక ࠵ ߖ����వర� అ� ߝల�

ఆߖం� ߔ� ߖ����  వం� ఉం���.



3. ఆ త��త �ండవ ߖ�� �� ఇంత�

࠭ంవ� ࠩ� ऴߥక�  ఆߖ�फ�.

4. �ం����ऒ  �ళच �లߝ ߘߩ� �ߩ� ߩ�

ఆߝట�ऱ ߔ���  వం���.



5. �ం� అర���ऒ  �ం� ޛడలऴ�ం అ�

߭�दߖ� �ం� ࠵���ऒ �ల� గ�दߝ 

అ ࠭�ߔ �࠭గ ठరߘం� ��࠙ߖ�ऒ

��ߔ� ߧ��߯ �न ���फߔ  , తలߔ� �ࠈ ߘ��

ओߧ��ऴ࠱ .��ట�ऱ వంߝల� ఆߝ ߘ�ࠪ 

घߥ సߔం ߖ��� ��సߔం� ��� ��ߖ

ऒߖߕ߄� .డం జ��ం࠺� ��ࠁ 



6. కళच .���� ��फߪ ߘ

ఆࣂనࣄब�: ࠩ�झ ङ సߔం� ߪ�फ�ब�� ߯ࠁ ߔ��

�झߔࠩ త��త ߔ�� �ऱߔߧ� � ఏ

ఆ�చߔ� ��ం� �� ࠩߔ�झ ,డ࠙గం࠱ ߘ

కంఠం߯ లగऒ ం �� ఉం��. ఆసߔం�

కల�ం� ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం��. ࠈ�

ओߧߟ  ఎ�� � ఇక ఉండ�࠭ అߔऒ ओߩ �

ఆసߖߕऒ ऒߖߕఆస .�࠻���   ��టߩओ �

తలߖ�࠙�� ,ߘऒ ం� త��తߖల� ఆߝ 

��లߘ ऴߥక� ల� ऴ߹� ߭�दߖ� త��త

�ళच घߥ అ .��ߩ� ߘ సߔం ߔ����

అޙ࠼ �ళच ఉం��ం��. త��త ߝ�అ ߘ

�ߖߕవం� �� ఆస �లऱ� ߯� �� ࠭ం࠱

.���मం అ�

నం: ఈ ࠩ�झࣂకం ఆࡋండࡓ ङ సߖߕऒ  ఇం�క

రక࠭� �� ࠺�వ�� . ��च  ࠭���వడం



��వ࠺� ��ల࠘ం �� ఇ ��ߖ� . ఎవ��

ఏ అߘ�ల࠺� ߖߖ ޙ࠳ం�. ߥघ సߔం

��च ߔడం వల࠺� �� �छ �ࠈ  �ంߔ߆

ఉంࠇ� ࠼��द �� ఆ ࠺� ߝ�࠭߃�ం�.

ࠫగ��� ఈ ఆసߖߕऒ  ���వ�� .

�న࠭ ࠾�

1. తలߥ ߘओ ��వ �ࠬ � ట�ऱ జ�� �లऱ��

ట�ऱ ߭�दߝల� ఆߝ ����ం� అర ,ߖ��ߥ

ߘలߦ ߧ�జ �ߖ�࠙ ऴరల ऴ�ంߧ ��ం ߖ��

.���ఉం ߧ�

2. �ళच �అ�� ఉం ߘఅర��ల ,ߘ

ऒߖ�࠙�� , తల࠵ ߘ��ల ࠙గం గ ठరߘం�

.���ఉం ߧ��߯



3. త��త ߔ� �ࠈ ߖ���� వం� తల ࠪ�

࠙గం ߝల� ఆߝట�ऱ ఉం���. ఈ �ब��

�అం ��ࠇ .ߔల� ఆߝ ߖ�ߩ� ,ߗ�࠭�ߔ

తల ࠬߥ ��ం.

4. కళच ��ం� అߔఆస ߖ�� ��फߪ ߘ

ఉండగߔ��ంత ߪ� అ� ఉం���.

త�ओ ब�: ࠭ఖङࣄ ం� ఈ ఆసߔం� ࠱డ ࠙ߖ��,

కంఠం ࠙ߖ�� ఎ�� వ �࠘ం వ�फంࠇ� .�द ఈ



ఆసߔం� ࠱డߔ� �ࠈ ߘ��  వం� ࠪ� ߝల�

ఆߝట�ऱ ߭టदక߱ޙ అస� ߶�తం ఉండ.

ࠫగ� ߥम� అం� ߝ�ࠈ ��फ�. �డߖ��

�ట ߔ࠳అస� అవసర ߗ� �फంߧߖఅ ߝ�ࠈ

స�� ߭టदడం �రక߱�స�� ఆసߔంߔ��

�࠘ం ఉండ. �ం� ర�ల ࠩ�झ ङ సߔం

ओߩల� తߕ߄� �ఎ �ߕఆస ߔ�� �

ఉం�� �డం�. ࠫగ� ఆసߔం అం� ߝ�ࠈ

.డం జ��ం࠺�

�� �� ��ంߗ� . తల�ష࠺ం� ࠪ�

भక ࠙గం వߘ�డ࠱ �ࠇ డంߔల� ఆߝ

ఆߖం࠱ ޜߖ .డ࠙గం ߔ���  �గࠇడ�.



ఈ ఆసߔం� ��� �� ऴ�ం� స��

��ం� ऴߥక� �߯ ࠭�ߔ ޜߖ .�ߔ�� �

�వ. అ� �వߔంవలऱ తల ࠪ� ߝల�

ఆߔవల�ం࠱ ࠼߱డ ߘ�క ࠙గం ఆߖం. ఇ�

��ߔ� డ࠱ ,࠭�ߔ  వంగక߱ޙ ऴߥ�జߔం

ऒߕ� . ఈ తߩओ లߘ గࠩߖం� �ऴగతफ� ࠺�డం

��ߝ ���.

ࡱ�

ऒߔ�ߦ� ޣऴగం �࠼�ޫ .1 ��� ఎంޜ ࠩం�

ఆసߔం. ఈ ఆసߔం� ఉߔऒ ంత࠼�ޫ ߪ��

ऴగంޣ (�ం�࠙గం� ఉం� ऴగంޣ) ࠈ�

సం��ంߖ��, �గࠇ࠺��ం. ఆసߔం

ओߩఎ �ޣऴగం �࠼�ޫ ߝ�ంట ߔ�� �ంߘ �



�ళच ంత రకߔ फऴߥసరణ, ऴߦ���� �ళ࠼�.

�ఇక �జం .��ంࠪ ��ߖߥ ޣఆ ऴగం ޜߖ

రక �ࠈ �ޣऴగం �࠼�ޫ फऴߥసరణ జ���ం. ఈ

ఆసߔం� ఆ ऴగంߥ� ޣల ࠙�లߖऒ �� ࠩ��

.�ऱ అ��ంߔ��

�࠼�ޫ�ߦ �క ࠙గంߘ� ޣऴగం �࠼�ޫ .2

ऴగంޥ� ఉం࠼�. ఈ ఆసߔం� ఉߔऒ ओߩ � శ� फ

ऴߥ�హ࠭ ఈ ऴగంޥల߯ �ంऴకృత࠳ ఉం�ం.

ߖ�శ�రం �ޥऴగం �࠼�ޫ�ߦ ��ࠪ

��ल࠺ంߘ ऴకࠩࠇभక��फ࠼. కండ�ల�, �ం�

సం�చ�ङ ��ల� ఇ అతङ ంత ఆవశङ కࠩߔ࠼

ऴߥऴ࠺�. అంవలߔ ఈ ఆసߔం� ߯ ऴగంޥల�

రక फऴߥసరణ ࠱��ठ  జ�� ఎ࠭క� గ�दߖߕऒ ,

�ब��ब .࠼�సంత�ం��ం ߘకతߥ

�ం �రణంߥ� ߤ��అ �ޣऴగం �࠼�ޫ .3

छఆ�రం ߤ��ఆ అ .వ�फం ߩ� ,ߗ� �



ࠩంలछ �फఅం ߗ� �  ఈ ࠩ�झ ङ సߔం

�� ��फ తछ ర� ఆ ߩ�� త� ठ߱ .࠼�

4. ఈ ��ల� ఎ�� వࠩంߧ �లऱలޜ స�

खࠇఇ �࠼�ޫ ం� వ�� �फߕऒ .࠼

࠭ం�ऴగతफ చరङ � ఈ ఆసߖߕऒ  �� ��फ

ఉం� ఆ ऴగంࠇ ��ߖߥ ޣख ��ం� ఉంߔ� 

ఆ��ङ �ߔࠩ ऒߖ  క���फం.

5. ఈ ࠩ߃ङ �లం� ఉङ గ�फల�, �ङ �ర�फలߦ

ఎ�� వࠩం࠱ �డߩߟओ � వ��  ��

ఇࠇख ంߕ��ߥ �ऒ �. ఒ�� క� �డ࠱ �

�కߟ �ࠈ ��ߔ �� ߤ�షߥడడం వలऱ ఆࠇ

ओߧߟడ࠱ .��ం��ం� ఉం࠼�

(�ओ ం����) ఉߔऒ ��� ఈ ఆసߔం ఎంతߠ�

�࠘ం క���फం࠱ .డߘ ఎߩओ � ࠭ం�

వం� ��� ओߧߟ ఈ ���ߝ  ఎ�� వ� వ�फం.

ఈ ࠩ�झ ङ సߔం� ࠱డߘ అ� ߔ���  వం�

ఉంచడంవలߪ ߔ�फ� ఉߥశࠩߔం క���ం.



ओߧߟడ࠱ ओߧߟ࠭�ߔ �ߦ ޜ  �� ఉం�

ࠩ�झ ङ సߖߕऒ  ��� ߖ��ߥ ߖࠪ డం࠺� ߖ

��फ ࠩం࠱ .�డߩߟओ ऒߔ� �� ఈ ఆసߖߕऒ

�ం� ߪట� ࠻��. అవసరޙ࠳ ఒక�� ��

��, �ऴ�ం� ߖ��� ࠩర� ఇ ఆసߖߕऒ

ఇం�క�� �� ࠺�వ�� .

ओߩߟడ࠱ .6 � ఇߥओ �వర� ߖ� ��� ఇక

࠘�షङ �फ� అ�ం� ߃ࠈ� ��ం�

ఉङ గ�फ�, �ङ �ऴగతफ చరङర�फ� ࠭ంߦ �

���ం .�డం ࠩం࠺� ߔ߃� ߖߖ

࠘�షङ �फ� ం� ���వߖ�� �� ఉండ.

ओߧߟడ࠱)  వ�� క ߪ�फ� ం� ࠪߕ�.)

�ంతࠩం� �� ట� ޜ�టߩओ �, ఆడ��

ओߩ��ట ߘడవం� �రల࠱ ओߧߟ �भ�भ� �

అߧߖ�फం. అ�ం� ߪ ߖ���फ� ߱��द లం�

ఈ ఆసߔం అग తం.



డ࠙గం� ఉం� కండ��, రక࠱ .7 फࠈ ��ߕ�

ఆ�గङ వంతం� త࠻రߖ .࠼��వలऱ తల�

ర�फߖऒ घࠩ� �ࠈ  గ࠼���. తల� ర�फߖऒ

��च ߖ��࠵  రక फߕ�ల� ऴ��छ  ߮���ం�

క��ంచߖߥ �ࠈ �ߖ��వ�फం.

ओߩߟ࠭�ߔ .8 � ఉߔऒ ��� ఈ ఆసߔం�

��ߔ� ߘ࠭�ߔ  వంచడం వలߔ ߔ��

��ߟ �వడంవలऱ �ంత ߖ��ऒ  క���फం.

9. �ం�� ఇߩ��� ఉం� ߖ�झ �झ  � ࠩం�

ऒߖ࠙�  క���फంߖ� .झ �झ ��� లంࠇ � 

��� �గ߃�ߖకశ� फ ߭�� తछ రతछ ర� ఇߤ�߾ ߤझ

��ం� ߖ���फం.

10. ��࠙గం ఈ ఆసߔం� ఉߔऒ ంతࠈ ߪ��

��లం� �గࠇ࠺��ం .ంޜ

ऴߥక� �࠭కల�, �� ࠩ߃ङ ,�ం� కండ�లߘ

ఊߧ���फల� సం�చ�ङ �ࠈ ���



ర ޜం .࠼���߭ ड�छ స� ఈ ఆసߔం ߘం�

�� త��త .࠼���త��త జ ߔ��

ర �ߔࠩ ड�छ స� జరగߖ�� ఈ ఆసߔం �ంత

.ం ��फంహ

గࠩ�క

��ߔ� �ࠈ ߘడ࠭ߔ ,ߘడ࠱ .1  వంߔ�ంవలऱ

��రణ �ब߄� ޙ�వం �ం࠭ ��� ߖ��

వ�� �వం �ం࠭ .�క� ఉం�ంޙ 

ఆసߖߕऒ .�࠻� త��త ߖ 

ओߧߟడ࠱ .2 ओߩߟ࠭�ߔ , ऒߔ� ��

ࠩ�झ ङ సߔ�� ࠭ߔ త��త ߩ� ࠭ం�

వంచ�డ. ࠭ం� వం� ఆసߖߕऒ

.�డ࠺�

3. ऴ�తफ� ߝ�� ओߩటߝ� � 10, 15 �కߘऱ ࠫం�

ఈ ఆసߔం� ఉండ�ం� �ంట࠻��� ߝ�.

అలߖ��� �రణం� 6 ,5 �࠴ ���



ఎ�� వߩ� ��फ �ండవ, డవ���

ओߩߟడ࠱ 6 ,5 .࠼టदడం �ం�� వ�फߥడ࠱ ,�

��ల త��త ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం�

ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��.

ओߩߟడ࠱ .4 � వ�फ � ఉం� ࠱డ�

खࠇ� �డం �ంߥ� �ߗ�� ߖ���ऴ ߜߙ�

.�फంࠚం లߔశࠩߥఉ �ࠈ �ట� ߭�द�ంߪ

5. ��ࠩం ࠩ�झ ङ సߖߕऒ ��ߥ  ࠭ߔసߕతफ࠵

��త��త ��फ�. అ� ��फ ߶�తం ఎ ߔ�� వ

అࠋ� ߖ��. అక� డ ߕ�� తߩओ ం࠭ .�

ߔ࠳ం� త��త కషदࠚరంߦऴ ޜలߕఆస ߔ��ޙ

��फ ߖ��  �ళच డం వలߔ ߶�తం ఎ�� వ�

ఉం�ంߔࠩ .ం ࠓ࠺�� ఆసߕల� ߔ��ޙ

ఆసߔ�ߕ ࠩ�झ ङ స࠭ߔ, �గ࠭ऴస࠭ߔలߘ

࠭ం࠺� డం జߔ���ऒ .



6. ࠩ�झ ङ సߖߕऒ ��ऴ�ం ߝ�ంట ߔ�� 

����ం� �గ࠭ऴస࠭ߔ �� త��త

�ऴ�ం� ���ం��.



న࠭ࣂ�గ࠭ऴࡆ

హఠ�గం� ࠙గߔ࠳ ࠭ऴల� ఇ ఒక�.

�గశ� फޜ �ండ࠲ ߖ����ओ శजߔࠩ , �फలߘ

సࠪకలߘ�� ࠭ߔ కߘక ߖ� �గ࠭ऴ

అߖ ߮�߭�द �. ఇߩओ �ఆ �࠘ం �ర ࠭ߔࠩ �

�క߱ߕ࠼ �� ऴߥ�జߕలߘ ఈ ఆసߔం छ �

߰ం࠺� �ߖ�డం� తߩओ .�

घߥ :�న࠭࠾� స࠭ߔ� ��� ߖ

ࠩ�झ ङ సߔ�� ࠭ߔ త��త ఆ ߥघ సߖߕऒ

ంߔఈ ఆస ߖ��ఉం ߝ��ం� అ࠺�

ओߩߟ �ࠈ .డ�࠭ߥम� �ߖ�࠺� �ం�

ࠩ�झ ङ సߪ ࠭ߔ�फ అ࠻ङ క ߥघ సߖߕऒ  ��

ࠩర� ఈ ఆస࠺���� �࠭ߔవ�� .

घߥ సߖߕऒ  ఒక� �� �� ఈ �ం� ఆసߕ�

�� వర� ࠺��ం� ఉంޙ� ࠩ�ࠩం�.



ఎంవలߔ అం� ࠵�ళच గ  ठర ߘం� ߦల

వర� ߥघ సߔం� ��� ऒߔ ओߩ � �� వర�

రక फऴߥసరణ ఆగడం జ�� ࠱లऱ� �ࠫघ �ऱ ఎక� డం

జ���ం. ఈ �ం� ఆసߖ�࠺� �ߕ�

घߥ �ߦ�ల࠭ߖ 5 ,4 �ࠪ� స࠭ߔ�

ఉండవల� వ�फం. ఈ సࠩ࠺ం� �ళच � రక फం

ఆ�, ఆసߖߕऒ  �� ��च ��ం ߝ�ంట ߔߧ� 

ओߩల� ఎߦ � �ళच ంత రకߔ फం �ళच డం

జ���ం.

ओߥ .1 ङ߃ࠩ �� ࠙గంߖ�� జ��, ߥघ సߔం�

��� �ߖ�క࠙ߘ� ߩ� ߘ�ం� ��ల ,ߖ

��ߖ߱ , ఒక �� �߭ओ ట ࠉ�ం�, ఇం� ޜ�� ఆ

�߭ओ టߥ ߘ�दߖ�, �ం� ��లߘ ���

�ం�, �డन࠭ࠉ ߘట�ऱ తలߝఆ �ऴ�ం ߘ

వం��. ߥघ సߔం ߖ�࠺��� ��స࠭ߔ�

��� ओߧ� ߔ߯ ߖ .���फ �࠭߃� ߔ



2. కళच �ం࠭ ߘ࠭�ߔ ,ߖ�� ��फߪ ߘ

వం�� �ం� ࠭�� లछ � ఊߧ���फల�

ఉߔऒ ߘతల ���फ� అ� వߪ ߖ�� 



ओߥటߝల� ఆߝ ���फ�. తల �ߖ�ల࠙ߝ ��

�ߪ फ� �� వలడం అ�छ �. తల ࠪ� ࠙ߖ�ऒ

ߝ�డनం ࠙గం ��� ఆ ,�࠭߃� ߝల� ఆߝ

.��ం� అ� �बర࠭� ఉంߔఈ ఆస �࠭߃�

ఆࣂనࣄब�: �గ࠭ऴసߪ ࠭ߔ�फ� ߔ��

త��త అం� ࠪ� ߝల� ఆߔߖ త��త

�లߨ ߖ�� �ం� అ� ఉߔऒ ంతߪ�

�ంࠚ�फ�. ࠩ�च ��ߨ ߖ�� �ࠬ  అవసరం ߝ�

వ�� ओߥߔ � వర� అ� �ంࠚం� ఉం� ఈ



సࠩ࠺ం� ࠬ ࠩߔ�झ �ం� ࠙గం߯ లగऒ ߘ ం

��फ�. �� అవసరࠩ࠼ङ  ఉండߩߔ�ओ �

తలߘ క࠱ ߧలऱ� � ߖ��भ�भ� ߨ�� �ం�

��� ߧ��߯ ߖ�� ం��.

ब�: �ం��ళचࣄ�ంࢡऴ घߥ ߘ సߔం ߘం� ��

�ళच ��ߔ� ߘ��ల ,ߧ� ��फߪ ߘ ߭�द, ࠱డߖ

ऴ߹� ߔ���  ߭�दߔࠩ ,ߖ��झ ��ంతంߥऴ ߘ

ఉంߖ�� క�च �झߔࠩ ,ߖ��  �छ ߘ సల߯

లగऒ ం ��फ�. (߯ ߭ߔ�࠙߯ �, ࠭��  ऴ�ం

�छ ߔ�࠙ సల క�క ޘ��फం) �ऴ�ం��ब��

అ� ఒక� .�ఉం� ࠩం �ߦషం࠭ߖ



ओߧ�ߔ߯ :ࡱ�పదमࡔ࢘ �రంߥम�ల ऴߥ ߔ

డం కషद࠭࠺� � ఉం�, ఇక� డ ߥ�ओ �ࠓ

��వ࠺� �� �࠭߃� ऒߔఉ �� �ࠈ . ���

ఇߩओ ओߥ� � .म� �ల࠘ంߥ �࠴ �ࠓ

1. ��సߔం� (ࠈ�ంߥ�द) ��� ��ం ,ߖ

��లߘ ߯� ఆ�శం ߖ�� ߧ� ���ߖ ߩ�

వ�� ��లߘ, తలߝ ,ߘల� ఆߖ�फ�.

�డनం ��� ఆߝట�ऱ �����. అ�

ఉߔऒ ంతߨ �� ߩ�ల� �ం� �ంࠚం� ߯�

��టߩओ � ࠪऴతߨ ࠲��फ  ��फ�.



�ంతࠩంߝ ��� �ల� ఆߗ� ࠼�ߔ, తల

ఆߔ. స�� ఆߖ�ߔ అߘ�వभ. ఎవ�� ఎక� డ

కషदం� ఉం� ߶�తం అక� � ఉం�ం. వ�� ߔ

߶�తం ࠺�ం� ��.

2. వऴ�స࠭ߔ� ��� ��వ࠺� ��ߖ .

�ంతࠩం� ఇ� ࠺�డం ޙ�క� ఉం� ఇߝ�

��వ࠺� ओߧ� ߔ߯ . ���बߔఆస �࠭߃� ߔ

ఉం��.



త�ओ ओߩఒక త ఏ ߙ�ంߔఆస �ߥब�: ऴࣄ

���� ఎߩओ � ఉం��.

�గ࠭ऴస࠭ߔ� ࠭ం� వంߩߔ�ओ �

߰టदకండ�ల�, ऴ߮�ల� �� �࠘ం

��లం� ߘ࠭�ߔ ࠭ం� వం�టߩओ �

��फߪ �ం� ఏ ࠪऴతం �వ�ంߘల߯ߝ �ऴరߧ

ఆߖ ఉం� ߘ࠭�ߔ ߖ��� �࠭߃�, తలߘ

వం�� తߥओ  ఈ ࠁ�ల� ࠭߃� ߔߧ��

�అ���फ ߶�తం త .�ߥ� ठ߱ �ం.



ࡱ�

1. ࠩ�झ ङ సߔ�� �� ࠭ߔ �ంటߝ ఈ ఆస࠭ߔ

�झࠩ ߔడం వల࠺� ङ సࠈ �࠭ߔ�



�ङ ��ం࠼�ޫ�ߦ ,�࠼�ޫ ߔ�� ऴగంޥ�

ఈ ఆసߔం� ࠈ� సం��ం��వడం

జ���ం. ఎߩओ ఇ� �ం� ర�ల ޙ�

క�క� ఒక అవߖ�࠺� వ�फ� రక फం

�క߱క� ఎంత࠱ ߠ��� అ࠼��. ఆ

ऴగంޥలߖ� క�� ߧంߔ��ऱ (�� छ � అߔ࠼�ऱ)

అޜߖ .࠼�� ఆ ऴగంޥ�, �� క�� ఎంޜ

శ� फߖ, ऴߦణߖ��� అ߅కం� అం�ం࠼�.

2. ఈ ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంతߪ ߪ��फ� �ంࠚం�

ఉంచడం వలߔ ఊߧ���फ� ߪ�फ�

సం��ంߪ ,ߖ���फ� ࠭ߝ��� శ� फߖ

߰ం࠼�. ఆసߔం ߔ�� �ంటߔࠩ ߝం ߖ��

ర डం� ఎ�� వ� ߨ�� �గ���࠭. ߔవలߔ

�छ ߔࠩ సऴ ࠺�ర ड࠭ � జ��ట�ऱ అల��

ర .��ంߥ ड�छ స� ࠩ࠭ߔ �జం�

���గޙ�� ఎంޜ శ� फ ߭���ం.



3. ఈ ఆసߔం� ࠭ం� వం� అࠉ ߝ�గߥ�द

ఉం�స�� ߰టद కండ��, ߰టद ऴ߮�ల� ࠈ�

ఒ�फ� క�� ఆ ࠙�ల� ߮ߔ��ऒ  ��छ  �ంత

క��ట�ऱ సహక��फంޜߖ . ߰టद

�అ�� ऴ߮�ల� శ .��ంࠇ�చߥ फ

߭���ం.

ऒߔఉ �ߦ� �࠼�ޫ .4 ���

ࠩ�झ ङ సߦޜ࠭ߔ� ఈ ఆస࠭ߔ �� ఆ

ऴగంޥల ࠱ �� ߖߥ�� అవߖ�� సహక�ం�

ऒߖ�ల అవసంࠩ �࠼�ޫ  త� ठ�फం.

5. ఎ�ల ఆߧ ߔ�లऱ� ࠩ�झ ङ స࠭ߔ, ఈ

�గ࠭ऴస࠭ߔ క࠺� ߧ�డం వలߔ

��घ ��ߖߥ ��స ޣऴగం �࠼�ޫ �ࠈ ߘలߘ

ఉతओ �फ �� ఎ�ట�ऱ సహక��फం.

గࠩ�క



1. ఈ ఆసߖߕऒ  ఒక� �� ��फ స�߱�ంޙ .�క�

ఉంߖ ఎ�� వ��ऱ ࠻�లߘ�ం��. అ�

అవసరం�.

2. ఈ ఆసߔం� ߖ�� �ంࠚంచడం వలߝ

�ࠈ �ం�࠙గం ,ޣऴగం �࠼�ޫ

࠭���వߖ�� అవ�శం ఉం. ऴޙߥङ �ం� ఆ

�࠘ం �ర� ఇక� డ �ంࠚంచడం జ���ం.

ऒߖ�ంచࠚ�ం ߝ�ంߔఈ ఆస ࠭ߔࠩ  ��फ࠭

తߥओ  �� ఆసߕల� ఇ� ࠭࠺�.

3. ఎవరߕऒ  ࠩ�झ ङ స࠺� ࠭ߔక߱ޙ ఈ

ఆసߔ࠺� �� ࠭ߔవసరం �.

ࠩ�झ ङ స࠭ߔ ऴޙߥङ �ం� ߶�తం �వߖ�� ఈ

ఆసߔం� �ంటߝ ࠭ం� వం�࠭.

4. ఈ ఆసߔం� ��ࠩం� ఎంతߩ� ఉߕऒ

అంత ఇࠇख ం ఉండޜߖ . ఎ�� వߩ�

ఉండ�ం� �ం࠘క࠭ޜ ߘ����వడం వలߔ



20, 25 �కߘల� అం� ����फ�. ఆ

సࠩ࠺ం ߶ߖ��� స�߱�ం.

ओߧߟడ࠱ .5 ओߧߟ࠭�ߔ , �ల࠴ ���� ,

ఇࠇख ంߔ�ऒ �� ఈ ఆసߖߕऒ .�࠺� 



న࠭ࣂ�ऴ

ऒߔ� ࠭కߘ వంకర� ऴߥక� ओߥ� � డంవలߖ ߔ�

వऴ�సߝࠩߔ ߮� వ�� ం.

�కߥ�ం� ऴ ߘ࠭ߔ�నం: వऴ�స࠾� ల�

�కߥఒక�� ��ऴ .�࠻� ओߧ��फ� ऴߪ � ޙ

ࠩ��� ఎడࠩ ऴߥక� � ऴߦ�ओ �. ࠭ం� ఎడࠩ

ऴߥక� ऒߖߕ߄� ��� � .भ࠭� 

ఎడࠩ ऴపకए �

ओߥ .1 ङ߃ࠩ �� �ం� �ళच ߔ�࠙ �ߘ� ߘ

�లߝ ߔ�࠙ కߘ� ߘ�ం� ��ల ,ߧ�

ఆߖం� ��� ��. ఇߩओ �అ ߖ���� �

��ࠩ �߯ ߖ�� ఉం� ఎడࠩ ߧ� ���ߖ

ऒߖߦ भ� ఎడࠩవ ��࠵  జߩ���.



2. ఇߩओ ߔ�࠙߯ ��࠵ ఎడࠩ ߖ���� �

�అ ߘ��ఉం���. ఎడࠩ ߧ� ���ߖ

ఇ� జరగ�ం� ࠉ ���ߖగߥ�द �. ߱�

కऴర�గ ఈ �� �ల�ం� ఉం��.



��द�ంߜ ߖ�� ఎడࠩ ޜ�� �� ߔߧ� .3

�కߥ�फ� ఎడࠩऴߪ ߘడ࠱ ,ߘ࠭�ߔ �

ऴߩ�ओ ��. ఇ� ऴߧ�ओ ओߩߔ � ��ࠜజ࠭,

ఎడࠩࠜజ࠭ ఒకߖ�ߘ�� ���. ఇ�

ऴ�߮ओ టߩओ � ऴߥక� �࠭క� ߥటߥటࠩߖ

�ంతࠩం࠼��࠵ �. కళच ��फߪ ߘ

.����



ఆࣂనࣄब�: ఈ ఆసߘ࠭�ߔ �࠭ߔ

ऴߥ�ओ గߔ��ంతవర� ߪ�फ� ఎడࠩऴߥక� �

ओߧ��ऴ࠱ , అߩओ � ऴߥ�ంతߔࠩ ߔ࠳�झ ߘ

ओߧߟ �గం࠙࠭�ߔ  వ�� గ  ठర లగऒ ం ��फ�.

అ� ఉండగߔ��ంతߩ� ���, ��च  ఏ

ࠪऴతం కల�ం� ߄ङ .��ఉం ߝ��ब�� అߔ

ఎంతߩ� ఉండగޙ�� అంత �࠘ం, ࠭�ߔ

࠙గం, ߰టद ऴߥక� ల ࠙�ల� ߧߟओ  ఎ�� � ఇక

ఉండߩߔ�ओ � ఆసߖߕऒ �ంߔఈ ఆస .�࠻� 

ఉߔऒ ంతߪ� ߰టद ࠱�ऴߥ�ओ డంవలߔ �छ సऴ࠺�



ఊߧ���फల �వ�࠙గం వర� �ళच ߯ .

࠙�లߝ� (��࠙గం�) �छ స ߔ��फ

ఉం�ం. అంవలऱ ఈ ఆసߔం� ఉߔऒ ओߩ �

��ంచవߧߖసం అ࠻भ� ఆ� . ߰టद ఎ�� వ

ఉߔऒ ��� ఇం� ఎ�� వ ఉం�ం. ఉండగߔ��

వర� ఎవߕ� ఉం� స�߱�ం. శ� फ� ࠫం�

ఉం�లߖ ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవभ.

ऒߖߕम�: ఆసࣄ�ంࢡऴ  ��టߩओ �

క�च �ߘ� �ం࠭ ߘడ࠱ ,�ఉం ߖ��

ऴߧ�ओ ऒߔ�క࠙ߘ� ߩ� ���లऱ࠱ ߖ���� 

ఆߖం� ࠱డߔ� ߘ��  �ల�� ऴ߹�

��స࠭ߔ� ��� ం��. ఇߩओ � �छ సऴ࠺�

ర डం�, �� ࠩߜघ .జ��� ఉం�ం �

ఇߩओ �झߔࠩ � �छ ߘ సల߯ ߭�द ఏ ఆ�చߕ

��ం� �����.



ఆసߔం ߔ�� �ంటߝ ߰టद࠙ ࠭�ߔ ,�ߖ�

ऴߥక� ల ࠙ߖ�� జࠩघ రక ߖ फం ��च .��फంޘ �ऱߔ

ఏ ࠙గం� ߧߟओ  ఆసߔం� ఉండ� వ�� ం ఆ

࠙�ల� ఇߩओ � ఎ�� వ రక फం ��� ఉం�ం.

అ� ఆ ࠙�ల� రక फऴߥసరణ జ�� ఆసߔం�

ఎ�� వ ߶�తం ��లం� �ࠪ� 1, 2

�ం� అߔఈ �ऴ�ం� ఆస �ߦ�ల࠭ߖ

ऴߥ�ంతం� ఉం��. ߪ�फ� �छ సऴ࠺�

సహజ�ब�� వ�� క ��ऴߥక� � ��� వऴ�సߖߕऒ

ओߩఇ .�࠻� � అ ऴߦరంࠚभ ం.



�� ऴపకए �: ఇߩओ � ఎడࠩߖ ߖ�����

�ల�ం� ߘ���� ,ߧ� �ߘ� ߯� ࠩ��

ఎడࠩ࠵�� వभ� ߖߦ��ऒ  జߩ���.

ఇߩओ � ఎడࠩߔ�࠙߯ ��࠵ �� ߖ��

�అ� ఇ ߘ���� .���ఉం ߧ� ���ߖ

జరగ�ం� ࠉ ���ߖ�ం� ఉంచవలߔߧ� .ߘ

ఎడࠩߜ ߘ���� ޜ���द�ం� ߘ࠭�ߔ,

�కߥ�फ� ��ऴߪ ߘడ࠱ � ऴߩ�ओ ��. కళच ߘ

�కߥఎడࠩऴ ߔ߯ ߖ�� ��फߪ ߔ�� �

�झߔࠩ ߝ�࠭߃�  ߭�द అ� ఆసߔం�

�बర࠭� ఉం��. ఆసߖߕऒ త��త ߔ�� 

ࠩర� ߯ ��సߔం� ��� ��ऴ�ం ߖ

ऒߔ��� �ऱ 1, 2 ࠭ߖ�� �ऴ�ం�

���ం��.



గ ߔ࠼అల�� అ �ࠈ ంߔब�: ఈ ఆసࣄपࡋ� ठర

గ ��࠵ �ంߘ ठర ߘంࠏ��द ߖߦऒ �ऴరߧ 

ఆߝట�ऱ ��  �ࠈగ ठర� జߩ��వ�� .

గ అంత ߘ�� ठర� జరߥడం వలߔ ߰టद

కండ��, ࠭�ߔ కండ�� ࠩ�ంత�

��ߟ �వడం జ���ంߖ .వలߔ �छ సऴ࠺�

ఇం� త�ठ�ం. ఎ�� వ సࠩ࠺ం ఉం�లం�

भ కషद࠭� � ఉం�ం. అల��ࠬ࠱ లऱ�

అ� � �߯ ߘ��भ�भ� జߩ��ం�

�ళच వ�� . ऴ�తफ� ߝ�� ߝ��ం࠭ ��ߝ�

.�࠻�



,�� �డޛ ,��� �ࠈ �मߥ కపదम�: ఈࡖࠩ

߰టद ఎ�फ�, జࠇख � �ంऴడం� ఉߔऒ ���ర�

ओߥ� ऒߔ��ࠇ ऒߔస . � ఉߔऒ ��फߪ ���

ओߧ�ऴ ߘ࠭�ߔ ,ఎంత ߶�త࠭ వ�फం ޙ

����� అం� �ంత ऴߧ�ओ �తం ࠪऴతం߶ ߕ

అంޙ వ�फం. ��� అ� �भ� ���స��

߰టदకండ��, ࠭�ߔ కండ�� ߪ�फ�

సంߖ��� �� అ࠼��. ��� ߶�తం ��



��ठ࠱  ఉం�ంߖ .��झ హߥడ�ం� ߍరङ ం�

.�ం࠺�

ఎడࠩߔߧ� .�ߦ� ���ߖ �ߘ� ߘ��

�� ��߱�ం� ఉం� ࠈ ࠭�ߔ�

��ఎడࠩ ��ࠩ �߯ ߘ���� .��फంࠉ

�కߧ ��ࠇ �भవ ��࠵ వभ� ߖߦऒ  జߧ�

ఉం���. ��� ఉߔऒ ��� ఆ࠻సం ��ం�

ఉండ �� �ߖ�రంߘం� ߭ޙ� స�߱�ం.

త��త ఎడࠩ࠼� ��फ࠙ ऒߖ� ߯��࠵�� 

ऒߖߦ ޜ�� �� ,ߘడ࠱ ��द�ంߜ 

�కߥऴ ߘ࠭�ߔ � ఎంతవర� ऴߥ�ओ గޙ��

అంతవర� ऴߥ�ओ ం�. �ం� ࠜ�� ��� ߘ��

��. అߔ ߕ࠼షदం ߧ� ��ࠁ .�ంߔ��ऱ

అߖ�� ,࠼� ߕ࠼ ߭�द�వ�� ��� � .

ఎక� డ߭ޙ� అߘ�ల࠵ అక� డ߭�द ఈ

ఆసߖߕऒ  �� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠺�ం�. అ�

ఉండగߔ��ంత ߩ� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠺�ం�.



�� ఉߔऒ డ࠭, ߰టद࠙ߔ ��� �ऱߔ�ంߧ ��

అ࠼ङ  ఆసߔం� ఉߔऒ ంతߥ ߪ�టߥటߔ���ऱ

ఉం�ం. �ం�� ఈ ఆసߔం� అߩ�వ��

తछ ర� ����फ�. ��� ఇࠇख ంߔ� ంతవర�

అߝ� ఉండం�. త��త ࠱లऱ� ��

��స࠭ߔ� �ऴ�ం� �సफ ఎ�� వ సࠩ࠺ం

��లం� ���వ�� .

త�ओ ओߩత ం� ��ࠩంߔब�: వऴ�సࣄ �

ఎ�� వ� ��फ  ఉం��. ఆసߔం� తߩओ �

ऒߘ� ߔడం వల࠺� �కߥ�फ� ऴߪ సߪ �



�రగ. ߰టदకండ��, ࠭�ߔకండ�ల వभ

��� ߩ�ం� ఎంతߔఆస .� ߩ�ంࠉ ऒߕ

�� � �క߱ߕ࠼, ऴߥక� ࠙�ల�

ओߧߟ �క߱� ,ߕ࠼भ� �� అవసర࠭

߭రగక߱ߕ࠼ ఆస࠭ߔ� తߩओ ��ऱ �కߔ�� .

����फ ఎడࠩ ࠭ߔఆస ߔ�� ��ࠁ .1

ऴߥక� �ఇక .भ� ��ం� � డ ఎడࠩޜ��

࠭�ߔ వలऱంߔటदߜ ��స ߘ����

��ऴߥక� � సగ࠙గ࠲ ���ంߘ� ��ࠜ .�



�వలߔ�� అడन࠭ � ఉߕऒ ��స ࠭�ߔ .࠼

ऴߥ�ओ ङ࠼��� వలऱంߔ  �� ఎడࠩ��

�కߥ��ऴ ߔ�ఉండవల �ߘ� �ఇ .ఉం ߝ

��फ ఆసߔం� �ఖం� ఉం�ం. �����

అߗऒ  క��दߝ� ߭�दߔ�ऱ ఉం�ంߔࠩ �� .�

�� తߩओ  కࠇߔడ. ఎంతߩ� ఆసߔం�

��� ऒߕ  ఇࠇख ం ఉండ. ఆసߔం� ࠭�ߔ,

ऒߘ� ޙ��� �ࠈ ��స�, ߰టदకండߪ

�छ సऴ࠺� �గం� ߔ��फం. ऴߥ� ఒక� �ࠈ �

గࠩߖంߖ�� ఆసߔం��फ ఇ�ం� తߩओ � ��.



2. ఈ ఆసߔం� ఎడࠩ�� ߪ�फ� ��߱వడం

ࠬ� కߧߖ�फం. ࠫగ� అం� ߝ�ࠈ

ऴߧ�ओ ऒߔ�फߧߖ�ऱ అߔ �ఇక . డ ఎక� �

తߩओ �ంߔఈ ఆస !గ �फంߧߖ�ऱ అߔ�

࠭ఖङ ం� �� తߩओ  ఏࠫటం� శ�రం అం�

ఎడࠩߧऴర ߯� ��߱ߧ�� ࠼ऴర ߖ����

��ం. ఇ� ఒక ऴߥక� ,࠭�ߔ ޙ߱�� �

߰టद࠙ రక .�࠺�ࠉ �� फऴߥసరణ ߖ�ऒ  ࠙�ల�

ఆగవలߔ� �ట ఆగޜߖ . అస� ߶�తం

�కߥऴ ߘ࠭�ߔ �दࠇ� .� � ऴ�߮ओ టߩओ �

��� ���ߖ �ߘ� ओߥ�ऴ ߖ డం ��फ ఇ�

జరగ. ऴߥ� ఒక� � ఆసߖߕऒ  ��టߩओ �

�झߔࠩ గ ߘ ठర ߭�दߖ� ఆ�చ࠱ ޜߔలऱ�

���ం� ޙ�� తߩओ � వ��  అవ�శం

ఉండ.

ࡱ�



1. ఆడ��� ࠭�ߔ� ఇߩ��� వ��

ऒߔఉ ��� ,ߘల�ం� ��� ࠭డతలߔޛ

ऴ��छ �ࠈ ంߔఈ ఆస �ߖ�క��ంచ ߘ

.�వ�फంߖߥ

ऒߖ�࠙ ࠭�ߔ .2 ओߧ�ऴ �ࠈ  , అ� ࠉ�ం�

ఉండడంవలऱ ఈ ఆసߔం ߩߔ��� ࠬ� ఏ

࠙గం� ߧߟओ  ఎ�� వ� వ�� ం ఆ ࠙గం�

ऴ��छ  క�� ࠭�ߔ సߔऒ � అ�ङ ట�ऱ ��फం.

అం�� ఎ�� వ కండ, ऴ��छ ఆ ߝ��߮ 

࠙గ࠭ߝ�. ऴޙߥङ �ం� ఈ ఆసߔం వలऱ వ��

�࠘ం అ.

ऒߘ� .3 ङ߃ࠩ �సల�, కండ�లߪ  ఉం�

క�క� ఈ ఆసߔࠩ �࠭ߔం ऴߥక� ల� ऴߧ�ओ

ఉߔऒ ओߩ � ࠩం�� వ�फߔࠩ ޜߖ .࠼�

అ�ం� ߘߥల� ߘ࠭�ߔ ࠭ం� వంߕ�,



ऴߥక� ల� ऴߧ�ओ ��టदడం, కండߥ ࠭�ߔ ߕ

.ఉండ ߗ� ߝటदడం అߥ

ऒߘ� .4 �ఉం� కండ�ల �ߩ��స� ఇߪ

రక �ࠈ फऴߥసరణ జ���ం࠱ .డ గ ठర ߘం�

࠭�नߪసల వర� ऴߪ�ߥస వऴ�స࠭ߔ� ऴߥక� �

ओߥ�ऴ �ࠈ ��� ,�సߪ ޜߖ .࠼�డࠇ  �

అߗऒ .࠼��ర࠻లం� తࠇ 

5. ఏ ऴ��छ ఈ ���ߖ� �ߩ��ఇ �࠭�ߔ 

ఆసߔం వల࠭�ߔ ߔ ࠙గం ࠉ �ࠈ��फం.

�కߥ�ం� ऴ �ࠈ ߘడ࠱ .6 ల� ऴߥ�ओ డం వలߔ

,�ߖ�డ ऴ߹� �రగ࠱ ,�సడ ��ࠉ సలߪడ࠱

.సహక��फం �ߖ�టद�ం� ఉండߥడ࠱

గࠩ�క

1. ऴ�తफ� ߝ�� ओߩటߝ� � ఈ ఆసߖߕऒ  10, 15

�కߘऱߦ� ఉం� 5, 6 ��� అల ߔ��గ ठర



��ఉండవ ߩ�ంతߔ��ం� ఉండగߘ .

ऒߖ� .2 ऒߖߕఈ ఆస �ߦలలߜ  ఆ �࠺� 

త��త ఈ ఆసߔం� ఎంతߕߩ�ऒ  ఇࠇख ంߗ�,

ओߧߟ ऒߖߕఈ ఆస ޙ�క߱ ߗ� ��फߪ డం࠺� 

�ब ߖ ߖࠪ ం� అరߔ बࠩ झޙ ङ ంऴసߔం ఒక� �

��फߝ స�߱�ం.

3. శ�రం ఆసࠈ �ߖ�࠺� �ߕ�

సహక�ం��� ࠭ంߘ ం� వऴ�సߖߕऒ

��వలऱ వߖ .��ర߶ ߕ��ߖࠪ  �࠘ం

అం� అర बࠩ झޙ ङ ంऴసߔం� �� వ�फం.



అࡋबࠩ �झ ङ ంऴࣂ�న࠭

ఈ ఆసߔం ࠩޙझ ङ ంऴ� అࠇߔ� ��శछ ߖ�

�త �߰ంంచߖ ߔ�� ߔ�ࠇ�

అర बࠩ झޙ ङ ంऴస࠭ߔ అߖ ߮� వ�� ం. ऴߥకృ�

సహజం� జం��ల� ߖ�ऒ ߝ�ంట ߔ��ऴߖ 

ऒߘ� �ߖ�मకం ߱��द�వࠇ ࠭కߘ ࠭ం�,

�కߥక�, ऴߘ� ల� � ��߄��ߥ��  శߖ��ऒ

సడ�ం��ం࠼�. శ�రం� శ� फ సం�రం

క��ంచడం �సం ߘ�ऒ ࠭క �ల� డࠩߝ

ऴߥకృ� సహజߔ࠳ ऴߥऴ࠺�. అ�� ఈ ఆసߔం

छ ߔ�క రక࠭ߝశ�రం� �� అ ߔࠩ �

క�క� ఉ࠲࠺ వ��  ఎంޜ శ� फ ��ల࠼ङ

శ�రం� ߄��ࠇ�� ఉߥ�గߥ��ం.

�న࠭: అర ࠾� बࠩ झޙ ङ ంऴస࠭ߔ� ��

�కߥ�ం� ऴ ࠭ߔࠩ ల� ����� వऴ�స࠭ߔ�



�కߥ��ऴ �ం࠭ .�࠻� ��ࠪ డం࠺� �

.࠭���ంޘ

��ऴపకए �





ओߥ .1 ङ߃ࠩ �  ࠙గ࠭� ��� ��ం ߖ

�ళच ߔ�࠙ �లߔ� ߩ� ߘ��ల ߧ� ��फߪ ߘ

��ࠩ ߖ���फ�. త��త ఎడࠩߖల� ఆߝ

�ం� ߧऴరల ࠩ߃ङ ��డࠩ వࠩ ߔ ట�ऱ߭ �द

ఎడࠩ�� ߦం߯ ��� ం��. ఆ త��త

ߘడޛ ��ఎడࠩ ߧ��߯ ��ࠩ ߖ����

�द߭ �ߝల߯ ఆߝ ߘ࠭ߦ ��ం �.



2. ఇߩओ � ఎడࠩ ߯��࠵ �� �� ߖ��

��వߖ��� �ంߘ  (వऴ�సߔ�� �࠭ߔ�ऱ)

ఎడࠩ ߥ� ��࠵ओ ऒߖ�࠙ .���द�ంߥ 



�ߖ� చంక࠙గ࠭ ࠼�ఎడࠩ ߖ���� .3

��च ట�ऱ ߜ �ࠈ�द�ం� ࠱ ,ߘ࠭�ߔడߙ

��ऴߥక� � ऴߩ�ओ �ంߘ లࠬߝ ߖ���� �

ऒߖ��గ࠭߯ ߭�द, శ࠙ ࠭�ߔ ��  ఎడࠩ��

.��గలߥలߖ �ల�ంగ�� అ� కߥఆ ࠬ

కళच .��ఉం � ��फߪ ߘ

ఆࣂనࣄब�: ఆసߔం� అస��बߕ��� ߖ�ऒ క

�झߔࠩ �కߥऴ ࠭�ߔ ,టदऴ�ం߰ ߘ ࠙�ల߯



లగऒ ం �� అ� ఉండగߔ��ంతߩ�

.��ల�ం� ఉండగల�ం�, క߱�ߥ

ङ࠼��� �ంߔఆస �ంߔ�द߭ ࠬ ࠭�ߔ 

స�� ߖలవ�క ��߱� ఉం� అల��

అ�ङ వర� ࠩ߃ङ ङ߃ࠩ ङ࠼� � �द߭ లࠬߝ ߖ

�ంత సహ�రం ���వ�� . ఆసߖߕऒ

ऒߔ�ߘभࠩ��� ओߩ � ࠭ంߘ� కߖ��

࠭ం� ���వ�� , క�च ߘడ࠱ ߝ�� 

࠭ం� ऴߧ�ओ  ऴకߨ࠲ ࠫగ� ఆసߖߕऒ .�࠻� 

ब�: అరࣄ�ంࢡऴ बࠩ झޙ ङ ంऴసߔం ߔ�� �ంటߝ

క�च �ం� �ళच ߖ��  ,ߧ� ��फߪ ߘ

�ళच ߩ�కߘ� ��� ߘ��ల ߖ�ऴ߹� ߭�द ߘ

��ߔ� �߹ऴ ߘడ࠱ �ంߖఆ ߔల߯ߝ  ��� అ�

��సߔం� 1, 2 ࠭ߖ�ల࠭ߔࠩ �ߦ

�छ సల߯ లగऒ ం �� ऴߥ�ంతం� ��� ం��.

�త ߩ��फ అߪ ठ �छ స� ࠪ� �ब��



వ�� వర� అ� �ऴ�ంߝ�� ఉం��. త��త

ఆసߖߕऒ  �ండవ ऴߥక� .�࠻� �

ఎడࠩ ऴపకए �

ओߥ .1 ङ߃ࠩ �  ࠙గ࠭� ��� ��ం ,ߖ

�ళच ߔ�࠙ �లߔ� ߩ� ߘ��ల ,ߧ� ��फߪ ߘ

��ࠩ ߖ���� �फ�. త��తߖల� ఆߝ

�ం� ߧऴరల ࠩ߃ङ ��డ࠭ వࠩ ߔ ట�ऱ ߭�द,

��� ߯࠭ߦ ���� ం��. త��త ఎడࠩ

�ం� ఆ ߘడޛ ���� ߧ��߯ ��ࠩ ߖ��

ऴߥక� .��డࠏ �ంߘ 



2. ఇߩओ �ంߘ ߯��࠵ ��ఎడࠩ ߖ���� �

��వ ߖ��� ओߥ� ��࠵ �� , ऒߖ�࠙

.���द�ంߥ

3. ఎడࠩ࠼��� ߖ�� చంక࠙గ࠭ ߖ��

��च ట�ऱ ߜ �ࠈ ޜ�����द�ం�

�కߥ�फ� ఎడࠩऴߪ ߘడ࠱ ,ߘ࠭�ߔ �



ऴߩ�ओ � ఎడࠩߝ ߖ��ల ࠬߘ ం� ��

ऒߖ��గ࠭߯ ߭�द, శ࠙ ࠭�ߔ ࠬ ���� 

ఆߥగ�� అ� కߥ�ం� ߖలߥగల��. కళच ߘ

ߝ�࠭߃� ߔ�� ߔ߯ .���� ��फߪ

ఆసߔం� ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం� త��త

�ऴ�ం� ఆసߔం� 1, 2 ߪ ��࠭ߖ�फ �ऴ�ం�

���ం��.

ऒߔడ� ��� ఉޛ �ࠈ :�క పదमࡖ࢘ ��, ߰టद

ऒߔఉ �भ߭ �� ఈ ఆసߔం ࠻�లం� శ�రం

సహక�ంచ. ఎ�� వ ఇࠇख ం �క߱ߖ� ޙऒ

ర�ల ࠪ�ओ లޜ ऴ�ం߃� ం�

ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవ�� .

ऴరऴ�ంߧ ��ࠩ ߖ���న࠭: ఎడࠩ࠾�

߭టद�ం� అ� ߧऴర ऴߥక� ߧ�జ �ߖ�࠙

ߔ�࠙��࠵ ��ఎడࠩ ��ࠩ ߖ����

,��ߜ ߘ���� ޜ���द, ఎడࠩࠏ�ంߘ

ఎడࠩޜ�� ఎడࠩߥ ߔ�࠙ ��࠵�द�వడం



కషदం ࠇ��द అంߔవర� ߭ߖ���द, ఎడࠩޜ��

��फߪ ߘడ࠱ ,ߘ࠭�ߔ ��ߜ ߖ����

ऴߥక� �ऴߩ�ओ ߕ�ంߖల� ఆߝ ߖ࠼��� ,�

ఉంచవ�� ऒߕఅ ߔ�࠙߯ ࠭�ߔ � .

߭�द�వ�� . ࠭ఖङ ం� ���, �ళच �

�ओࠪ �ߦभ� ओߥߔ�� � ,ߘ࠭�ߔ ��

ओߥ�ऴ �ࠈ ߘడ࠱ గޙ�� �࠘ం ߝ�ࠈ

ఉం�ం. ఇ� �ం� ऴߥక� ల� ��

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం��.



త�ओ �ళच ,ߘब�: ��లࣄ ��द�వడం అం߭ ߘ

��� �߹ऴ �ఇం ޙ�క߱ .ఉం ߝ�ࠈ ऒߔ �ऱ

ఉం. ఈ �ब� ޘ��फంం� ߘ࠭�ߔ

ऴߥ�ओ డం �తࠈ ࠭�ߔ .��� ऴߥక� �

�ర�లం� ߜ�ࠈ ߖ�� ޜ���द ߩ�ओ ���.



అ� ߜ�द�ం� ߔ�नߖ ���फ  ऴߧ�ओ ��అం ޙ

߶�తం వ�फం. ఈ ఆసߔం స�� ࠺�క߱ޙ

�छ సऴߝ��ࠪ ࠺� ఉం�ం. అ

ఆసߔం� ߘ࠭�ߔ �ࠈ ऴߧ�ओ �छ ޙ స

వऴ�సߔం� కం� ఇం� ࠇ��� కషदం�

�����झ  వ�फం. అ� ఉం� ఆసߔం�

߶�తం వ�फం. ఈ ఆసߔం� ఏ ࠙గం� ��

ओߧߟ  ��ం� ޙ�క�, �ఖం� ఆసߔం ఉం

అం� ఎక� � తߩओ �फߧߖ�ऱ �ఖट. ఇ� అߔ��

ࠩర� ఆసߖߕऒ  అߖऒ ओߧ�ऴ �ࠈ ߧ�జ �߄� 

�����. అంޙ తߥओ  ఏߖ��� 

��च ߱�డ.



ࡱ�

1. వऴ�స࠭ߔ� కం� ఈ ఆసߔం ��दంߩ కషदం�

ఉం�ం. �ం� �ళच �ࠈ �ంߔఈ ఆస ߘ

గ ठర� ࠩ�� ߭టदడంవలߔ ࠭ఖङ ం� �ం�



࠙�ల� ऴ��छ  క���ం. అ వऴ�స࠭ߔ�

అޙ࠼ ఈ ߶�తం ఉండ. �ం�࠙ߖ��

అం�� ఎ�� వ ऴ��छ రక ,ߖ��߮  फऴߥసరణ

త�� వ� జ��� ఉం�ం. ఆసߖߕऒ

ओߩߔ�� � ఎ�� వ� �ం� ࠙గ࠭� ߧߟओ వ�फ

ఉం�ం. ఆసߔం� ఉߔऒ ంతߪ� ఆ ࠙గం�

రక फऴߥసరణ ఆ�, ఆసߔం �� �ऴ�ం��

ఉߔऒ ओߩ � రక फऴߥసరణ ఎ�� వ� జ�� ఆ ࠙ߖ��

ఆ��ङ ऒߖ  క���फం.

2. �ం� �ళच గ �అ ߘ ठర� ࠩ�� ऴߥక� �

ओߥ� డం వలߔ ߰టद, ऴ߮�ల� ࠈ� ࠩ��

ङ࠼�ऱ అߔ�� , ��� �࠘ం క���ం.

3. ࠭ఖङ ం� ఈ ఆసߔం� �ళच �కߥऴ ��ࠩ ߘ �

ओߥ�ऴ �ࠈ డం వలߦ ߔంऴ࠻�� ऴగంޣ (ఇߘझ ߤ�

ఉతओ ߘ �फ �� ऴగంޣ - ఇ స�� ࠺�ߖߥ�

�గ� వ�� ��ఎ ߯ ( వ ఒ�फߥ�� ఆ ऴగంࠈ ޣ�

సం�చ �ङ ��ల� �� అ��ంߖ .వలߔ ఆ



ऴగం࠱ ��ߖߥ ޣ߃�� అ࠼ङ  ��घ �ࠈ ߘలߘ

ఉతओ �फ �� �ࠩరबङ ం ߭���ం.

హ�ङ࠲߇ࠩ �� ంߔऴగ�फల� ఈ ఆస߅

ࠩం�. �గ� ߖ��� ࠭ంߘ ం� �ऴగతफ

.�ం ��फ ࠩంߔఈ ఆస �ߥ

4. ఈ ఆసߔం ࠒ�न ऴ�ం ࠙గం అవ࠺�ల�

క��ం� క�కల వలऱ, ఆ ࠙�ల� చక� � శ� फ

క�� ࠘�షङ �फ� ��ऒ ��ऴ���, ऴ߰व�द ,࠻

ऴగంޣ ఇࠇख ం� �ం�� ��ం�

.డగ���ంߦ�

5. ఈ ఆసߔం� ࠭�ߔ� ఇߩ��� ఉߔऒ  ��छ

ऒߔస ࠭�ߔ ��క �ࠈ ࠭�ߔ .��ంࠇ

ఇߩ��� ऴ��छ  క��, ఆ ࠙�� సߔऒ �

అవछ .ంߔం� ఆసࠩ ఇ �ߖ�

ऒߘ� .6 ࠭క ߥ�లߘం� వ�� ట࠺ࠇ ,��ߔ 

ఉం� ߔ�� ఈ ఆసߔం� ࠈ� ఉޙफ�త࠳



ఎ�� వశ� फߩ ߖం��ం࠼�.

ओߩం ఎߔࠩ .7 �కߥऴ ߘ࠭�ߔ � ల�, ߔ���

ऴߥ�ओ డం అߘ� ޜߖ .࠭࠺� ߝऒ ऒߗసలߪ

ऒߘ� ��అ .࠼�ఉం � �� �ࠈ ��द  ఉం�

కండ�� �� ࠉ��� ఉం࠼�. ఈ

ఆసࠈ ߘ࠭�ߔ �࠭ߔ� ऴߥక� �, ఇߩ��ల�

ऴߧ�ओ  ఉంచడం వలߘ� ߔऒ ߖ�� ,�సߪ

ऒߔ��दߥ  కండ�� ࠈ� ऴ߹� అ࠼ङ  �జం�

ఎޙ�ߥ� అ� ߕ��� వంߕ� ఇࠇख ం

��ం� ࠼��ߦ�.

8. �� అర बࠩ झޙ ङ ంऴస࠺� ࠭ߔడంవలߔ

��� ऒߘ�) � ङ߃ࠩ సలߪ  ఉం� �ओ ం��ం�

కండ) సߔ� �ब ऒߘ� ,�ం� ఉంߔ ,�సలߪ

.��ంߦ� ��ల� ఒ�फ� కలగ�ంߔ

�షङ࠘ ߔవలߖ �फ� వ࠺�झ ओߥߔ��߭  ��

खࠇఇ ߔ�ం߅ంࠇసం �ߔ࠭�ߔ ం� ��.



గࠩ�క

ओߧߟ࠭�ߔ .1 , ���� ఇࠇख ం ఉߔऒ �� ఈ

ఆసߔం �࠺�.

2. ऴ�తफ� ߝ�� ओߩటߝ� � ࠭ం

వऴ�సߔ߃� �ࠈ ��� 20 ,10 ߘ࠭ߔ�� అ

��వ �ࠈ �ࠈ .�త��త ��फ ࠩం ߔ

ऒߔ�� ��. ఇࠇख ం� ఎ�� వ ఉߔऒ ��

ऴక࠺� ߔ߃� ߨ࠲వ�� .

3. ఈ ఆస࠭ߔ� ࠭ఖङ ࠭� ఒక ऴߥక� �

�రగవల࠼߱ ߔ�, ఇం�క ऴߥక� ߘ࠭�ߔ �

ऴߩ�ओ � ఉం��. ߶�తం అస�ండ.

ओߩత .�రగ �࠱ ࠭�ߔ � ��ం�

ఉం�లం� ߘ ߘ����ం߯ߖ ޙ�ࠏ�

ఎడࠩ࠻� ߖ���. అ�� ఎడࠩ ߖ��

ߖ�� ޜ�� �� ߖ���� ޙ�ࠏ�ంߘ

ओߧ��द�ం� ऴߜ ओߩత ޙ .�



ऒߔ�� �ࠈ .4 ऒߔడ� ఉޛ ,�� టद߰ �ࠈ ,��

ఎ�� వ� ఉߔऒ �� ఈ ఆసߔం ߖ�࠺�� స��

�క߱࠺�ߖࠪ ޙడం. ఇ࠺� �క ߱࠲࠻

అߖ ఆ�చߔవभ. ࠬ� ఇం� �వలߔ�

߶�తం అం� వऴ�సߪ ߝ�࠭ߔ�फ� వ�फం. ఈ

ఆసߔం వ�� .����ం �ࠈ ߘ࠭ߔవऴ�స �



న࠭ࣂ�࠭�

ఈ ఆస࠵ �࠭ߔ��च  �ం� ఒక߯ߖ ఒక�

గ ठర ���  ఉండడం వలߔ ఆ� ࠭ߖ���ऒ  ߱�

ఉంߘ�. అం�త ఈ ఆసߖߕ�

�࠭�సߝࠩߔ ߮� వ�� ం.

ऒߖߕ�న࠭: ఈ ఆస࠾�  ��

�ం���ऱ� ࠺�వల� వ�फం. ఒక��

��సంࠇం࠭߃�, ࠩ��� ఎడࠩసంࠇం࠭߃�

.भ࠭� �ߖ�࠙�� ం࠭ .�࠻�

��ऴపకए �

1. �ం� �ళच ऒߔ� ߘ ��� ߧ� � ం࠭ ,ߖ

గ �ࠈ ߖ���� ठర� ࠩ��, ߖߦ��ऒ

ఎడࠩ ߧऴర ऴߥక� ��� �ߖ�࠙  ఉం��. త��త

ఎడࠩ ߖ�� ࠩ�� �ం� ��లߖߦ ޜऒ



ऴరߧ�� ��� �డࠬޛ ���� ,ߖ��दߥ

ऴߥక� ��च࠵ ����फ�. �ం �ߖ�࠙ �ࠈ 

గ ठర� క��ట�ऱ �ళच .�����ం ߘ



ߩ� �ऱߔ�द߭ �ߖ��వ࠭ޜ ߩ� ߖ���� .2

��� �ߖ�క࠙ߘ�  ఎంత߯� ߜటदగޙ�� అంత߯�

ऒߖ��ఆ ࠼��द ఉం��. త��త ఎడࠩߜ

��ట�ऱ �� ऴߥక� ऒߔ� �द߭ ߝ .�ߦ� �߯ �

ఇߩओ � ఎడࠩ࠵ ߖ���� వర� ߔ���  వం�

ओߩ���फ�. ఇ �ߖ�࠙ ߩ� � �ం�

��ऴ�ళच ߖ��दߥ ��द�గల��. అߥ ߧ�క ߘ

క�च ऒߖ��ఆ ࠼�࠵ ఎడࠩ .���� 

ߘడ࠱ .��ఉం �ߘ� �࠭߃� ��

.���ߩ�జ ���ߖ ߘ࠭�ߔ ,���ߖ



ఆࣂనࣄब�: �ం� ��ల �ࠈ ߘగ ठర�

తऒ࠺ߥట�ऱ �� ऴߝ��दߥ ం ��, ��సߔం

90 �ऴ�� ఉం�ట�ऱ �ऴగతफߔࠩ �ߥ�झ ߘ

खࠇజ ࠼��� ࠙గం߯ లగऒ ం�� అ�

ఉండగߔ��ంతߩ� అߝ� ఉం��. �� జࠇख

గ ठర ߧంߔ��ऱ ఎ�� వ ߧߟओ  వ�फ  ఉం�ం. ఆ

ओߧߟ ��ఓ ߖ �గߔ��ంతߩ� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ం

��फ�. ఉండߩߔ�ओ � �ం���� వ��



࠭ం࠱ ߖ࠼� ߯ లऱ� ం�, త��త

ऴ�ం߭�दߖ࠼� ߔ �ऴగతफ�, ࠱లऱ� ࠻��.

త��త ఎడࠩߖ�� ࠭ంߖ���� ߧ� �

లऱ� �� �ం��ళच࠱ .���ంߩ� ߘ

ब�: �ం� �ళचࣄ�ంࢡऴ ��ం ߖ�ߩ� �߹ऴ ߘ

అర��లߝ ߘల� ఆߖం� ࠱డߘ ऴ߹� ߔ���

���  ��సߔం� �ऴ�ం� �����.

�झߔࠩ �छ ߘ సల߯ ߭�द ఒక ࠫߖషంߦ� అ�

ऴߥ�ంతం� ఉం��. ఈ �ऴ�ం� సࠩ࠺ం�

ఆస࠭ߔ� ఉండ� �ళच �, ��ల� ఆߔ�

రక फऴߥసరణ అం� ఇߩओ � �ओ � � ࠭ం�

��� �࠭ߔఆస ��ߔ ओߧߟ �ఉండ ߖ  వ�� ߔ

࠙�ల� ࠩ�ంత ఎ�� వ రక फం అం ऴ࠺ߥతऒ ం

జ���ం. ఇ� �ऴ�ం� ఇవछ క߱ޙ ఆ ߶�తం

खࠇజ .� ओߧߟ घࠫ� ࠼� , �ऱ, ��च  �ࠫघ �ऱ

�ం�� ߪ�फ� ߱࠼ ���, ��च �ࠪ 

�ण�� వ�� వర� అ� �ऴ�ం�� ఉం��.



అవసరޙ࠳ ఇం� ఎ�� వ సࠩ࠺ం �ऴ�ం�

�����.

ఎడࠩ ऴపకए �: ఇߩओ � ఎడࠩߖ�� ऴ�ం߭�द,

ߖ��డ��. అ�� ఎడࠩ߭ �߯ ߖ����

ऴ�ంߘం� ߔ��� ߭�द, ߘ߯ ߖ࠼���ం� ߩ�

ߖ��दߥߧ�క ߘ�द �ం� ��ల߭ �ߖ�࠙ కߘ�

࠭ం� అߖऒ ��फߦ �ࠪ࠺ߖ  , అߝ�

�లऱ��� �ऴ�ం࠱ �ంߘ ంߔఈ ఆస .�࠻�

ఆసߔం� 1, 2 ߪ ��࠭ߖ�फ �ऴ�ం�

�����.



ऒߔఉ �� �ࠈ �డޛ :ࡱ�పదमࡔ࢘ ���,

ऴߥక� ऒߔ�� �ࠈ � ��� �ళच అ� ߭�द ߘ

��� వߖ�� ��. అ� ��� వߖ�� �క߱ޙ

ఆసߖߕऒ �࠭ߔ�స࠭� .�డߔࠪ 

��ల� వ��  ऴߥ�జߖߕऒ �ߖ�ం ߰ంߔࠩ 

�ళच ��� �లం� ߭�दߘఅ �ߔࠩ ߘ ߖ

ఆసߖߕऒ  �� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��. ऴ�ం

��� खࠇఇ �࠭�ߔ ,��ߖ� ం ఉߔऒ ��

�द ��� ���ߖ ߯� �࠭߃� ߯ ߘ��ల ߖ

߭�द ࠺�వ�� . ఏ రక࠭� ࠩ࠭ߔ

��� ऒߔ ओߥ ऒߔఉం�ల ���ߖ ࠭�ߔ �� 

࠭ఖङ  ఉभశ࠭. ��స࠭ߔ� ��� వలߔ�

��� �࠭߃� ం� ��ల� ߶�తం

వ�� �ऱ� �ళचߔ � �� ࠩం� ߶���

వ�फ࠼. అ� ��ం� ఇߩओ ओߥ� � �ࠓ

��� �࠭߃� ం� ��ల� ߶�తం ߪ�फ�



వ�फంߗ�  �ళच � ࠪऴతం ఏࠬ ఉండ .�

ర��� ��� ��వ࠺� ߖ .

��ߔ� ߘ�ం� �ళऱ :ࡹన࠭ࣂ�ऴ .1  ࠩ��

��� ߖ��द߭ ߘలߦ ��ం ऴరల ऴ�ంߧ ߖ

��లߘ ߯ ߘం� ऴ�ంߘ ం� ߥ�दߖ� ఇ�

��వ࠺� . వऴ�స࠭ߔ� ��� ߘ��ల ߝ

ࠪ�� �ం��.





2. అࡋम�࠭ࣂ�న࠭ࡹ: ऴ�ం߭�दߝ� ��

అంߝ�ࠈ �� వం��ంߔ߯ ߗ� . ߭�दߝ�

�� ࠪऴతం ޛడల �� వలऱ � ��च  వంగక

࠭ߔ�फ �࠭�సߪ .వం��ం ࠲भ� ࠪऴత�

�క߱ߕ࠼, ఈ ߔߧ� ��ࠁ�ऱ ��च

వం��� ఇ� ऴ࠺ߥ�ऒ ంచడం ࠩం�. ఇ�

��भ� వ� ओߥߔ �� వऴ�స࠭ߔ, ��స࠭ߔ�

కం� ఎ�� వ ߶�తం ఇంߝ� ఉం�ంࠇ� .�द

�ߪ फ �࠭�సߖ� ࠭ߔ�� ࠭ం ఈ

ఆసߖߕऒ  ऴ࠺ߥ�ऒ ం� �క߱ޙ ࠫగ� ߥम�

ऴߥ�రం ࠺�వ�� . అర म�࠭�స࠭ߔ

ओߥߔ�� ఉం�ట�ऱ ���ߖ ऴతంࠪ ࠭�ߔ ��

�ऴగతफߥ��.





,࠭ߔవऴ�స :ࡹన࠭ࣨࣂ�ࣆ .3

అర म�࠭�సߖ� ࠭ߔ�� �� ఉం��.

అ�ం��� ఈ ఆస࠭ߔ� ��� ��వ࠺� ߖ .



�ంతࠩం� జࠇख ऒߔఉ ��� �ࠈ � ంవలऱ,

ࠩ��ంత ࠩం� ��च ���द� ��� సߥ 

అం�. అంక߱ߥߔ࠼ओ �� ఎంత వర�

��లߜ ߘ�द�గޙ�� అంతవర� ߜ�द ఆߥడం

వలߔ �࠘ం ߝ�ࠈ ఉం�ం. ఇం�

అం��లߝ ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻�లం� ߯ߔ ߭�द

��द߭ ߘలࠪ�ࠋ� ��� �दߖ�,

��ߔ� ߘలࠪ�ࠋ�  ऴ��డ��, ఆ

ߘ��ల ,ߖ��दߥ ޜ�� ऴ�ం ߘలࠪ�ࠋ�

ޜ࠭࠺�స �ࠪ�ࠋ� లऱ� ఆ࠱

జߩ��వ�� . ఒక� ��फ  ఉం� ఆ ���

అంక߱ޙ ࠩ�క� ఆసߔ��ޘ �ߕ��

��ల� ߘभ� కߧ అంం� ऴ࠺ߥతऒ ం

��వ࠺� . �ऴగతफ� ߜటदక߱ޙ ��च  �ర࠼�.

ओߥߔ࠼క߱�फ� అంߪ ��� �� ఆసߔం

ओߩߔ�� ओߩߟ � �ࠬ వ�फం� ߶�తం �ࠈ �

ఎ�� వ. ఏࠬ ࠏంగవभ.



త�ओ :�बࣄ



ఇంత �ల࠘ߔ࠳ �࠭�స࠭ߔ� �� ��

ࠩం ఏ ఒక తߩओ  ��फ  త�� వ ߶ߖ��ऒ

߰ం� ఉం��. ࠭ఖङ ం� �� తߩओ ల� ߯

ऒߖ��ఆ ���ߖ ߖ࠼�  ��ట�ऱ

߭టदక߱వడం. అంߝ�ࠈ ࠼� ߯ ��

���ం. �ంతߜ�द ߖ࠼� అక� � ఆ߮�फ�.

ఇం� ߜ�द లߖ ऴ࠺ߥ�ऒ ం� ߘ�� ఉం�ట�ऱ

�����. అ�� ऴ�ంࠈ �� ߖ��� జߧ�

�दߜ�߯ �. అ� ࠺��ం� ఏߔ� ��

߭�द࠭� అం� ߶�తం ࠭�ߔ .�

࠭ం� వంޙ� ��ల� ࠉ�ంޜߖ .�ߩ

ऴߥ�జߔం � ఎంతߩ� ఉߕऒ  ���

�ఖ࠭ߝ� ఉం࠱ ��ࠁ .࠼�డ, ࠼� �ం�

࠭ం� వం࠼�. ऴ�ంࠉ ߖ�� గ߭టद�ం�

ߖߖ .వంచడం జ��ం �ం࠭ ߘ࠭�ߔ

ࠩం�� ߔ�� ఆస࠭ߔలޜ ߱��  ���ం�.



ఎంత ऴ߹� ఉంޘ ��फం. ఈ ࠁ�� ఉߔऒ

ओߩఏ త ��ࠪ .ం ࠪऴతం ఉండ࠘� ߕ�� 

ࡱ�

1. ࠭ఖङ ࠭� ఈ ఆస࠭ߔవలऱ జࠇख �, ࠜ��

�� ఉߔऒ ��� ఆ ࠙�ల� ऴ��छ �క��ం ߘ

ࠜ�� అం࠭� త࠻ర�ङ ట�ऱ ��फం.

జࠇख �, ࠜ�� తగ ठߖ�� ఇం�క ࠪరठ࠭ ండక

అ� అ� ߭��߱ߝ� ఉం࠼�. అ�ం�

ఇࠇख ంߔ�ऒ ��� ఈ ఆసߖߕऒ  �ం� ߪట�

छ డం࠺� � ࠩం� ߶�తం ఉం�ం.

2. ��ࠩం వ࠺�झ भ �ళच� ��߭  �

ओߩߟ � వ�फ  ఉం࠼�. ఈ ఆసߔం వలߔ ࠜజం

��� చక� � క�క�, ��� ఉతओ �फ అ࠼ङ  ఆ

ओߩߟ లߘ ߱���ం. ఈ ఆసߔం వలߔ ఇక

࠘�షङ �फ� ࠜ�ల ߩߟओ .���ర �



3. ��ࠩం� ��� �ࠫघ �ऱ ఎక� డం, ऴ�ళच �

ओߩߟ �లߔ ��� ,�द�క߱వడంߥ �

खࠇఇ �� �ߔ�ల࠴ ం߭�� ఉం࠼�.

ఇ� ఎߖऒ  ࠩంߕ�� � ߱�. ఇ� జࠇख లߖ�

�ల�, రకߔ फऴߥసరణల� వ�� �ओࠪ ߔ ల వలऱ

వ�फ࠼. ఈ ఆసߔం ࠺�డంవలߔ ఆసߔం�

ఉߔऒ ओߩ � ऴ�ంߪ �࠼��फ� రక फం ఆ�߱࠼,

ఆసߔం ߔ�� �ంటߘ ߯ ߝం� ఎ�� వ రక फం

��ऴ�ళच వర� �ࠩघ ޜߖ .వ��फంߥऴ ߖ

�ࠫघ �ऱ ࠈ� త�ठ࠼�. అ�� ఆస࠭ߔ�

��లߘ కߧ� గ�द� �గడం వలߔ ߔ��

క�క� ߭�� అ� �� ऴ߹� అޜߖ .࠼��

��ऴ�ళच � ࠩంߥ��द వ�फం.

4. ఈ ఆసߘ ߯ ࠭ߔం� ऴ�ంߘ ం� ��లߘ

కߧ�, గ�द� ࠉగߥటदడం వలߔ ࠭ఖङ ࠭� ऴ�ం

खࠇజ ,�࠼� �ంߘ  ࠜ�ల� కండ�� ࠈ�

ओߧ��ऴ࠱ �గ�द ߘ�ऱ (�డनߔ�ంߧ ,࠼�ऱ) అߔ



���వ�� �߹ऴ ,࠼߱ ��फߪ ࠭ߔऴ�తࠉ ߔ

,�߯ �ంߘ �ం���� ఇక ޜߖ .࠼���

��ߔ� ऴ߹� �ళच �ࠈ  గ࠼���.

5. ఈ ఆసߔం �� ࠺�డం వలߔ ��ల� ࠈ�

క�క� ߭�� ޙ ߩ��క� ࠭ޜ�వߖ��,

��� �फߧసంతృ ߘߩ� వࠇ ,�ߖ�టद� ޙ�క�

���ޛ వߖ�� ఎంతߠ� ఉߥ�గߥడ࠼�.

6. ఏ జࠋख ऒߔ� �� అߥߔ࠼ओ �� ఆ ఆసߖߕऒ

��వ࠺� ��धࠇ .  సࠩ࠺ం� �� व�फ�

��సߔం� � వऴ�సߔం� ��� ߖߖ ߖ

��వ࠺� .

7. �࠭ఖ࠭వ� �ళच ��� �द߭ ߘ ఈ ߝ

ఆసߖߕऒ �ళच࠵ ߔడం వల࠺� ߔ߃� ��  �

��च , సటद� ��च �छ ߔࠩ  .࠼వ�फ �ߖ�ంߔ߆

࠘�షङ �फ� �ళच �తం, ��च డం, ��च࠺��दߥ 



అరగడం�ం� ఇࠇख ం� వߥߔ��߭ �࠺ओ ��

��ం� ���వ�� .

8. ఈ ఆసߔం� ��� వడం అల�టޙ࠼ ఎక� డ

ఆ߄ङ �घ క ఉߕߥङ �ల� ��च �ߖ�ల࠻ఆల ,ߕ

��च �అక ߕ డ గంటߩ� కల�ం� �࠭�సߔ

�ब�� ��� �झߔࠩ ߖ ��ంతంߥऴ ߘ

ఉం��వ�� . ఈ ఆసߖߕऒ ంߔవऴ�స �ߖ�࠺� 

�గ ఏࠬ ࠱తफߔం అవసరం�. ఎక� �߹ऴ ߕ�

��� వ�� . ఇߥओ �� ���టऱ ࠩ߭ ߔभ� ఈ

࠘ం�ࠩߝ� ��� ం��.

9. �࠭�స࠭ߔ� అ�� �ళच ��ంߥక ߘ

��� ��࠭ߖ 15 ,10 ం� (���

�द��ం�) �ళचߥ � ఆసߔం ߘం� ߔ��

�ంటߦ ߝల వర� ఎ�� వ రక फం ऴ࠻ߥ�ం�

ల ࠩంట�, �ࠫघߦ �ऱ�ం� ߖ��

త� ठంచߖߥ �ߖ�� వ�फం.



10. �࠭�స࠭ߔ� �ం� ࠵�ళच గ � ठర�

వ�� ట�ऱ ���  ��� వడం వలߔ �ం�࠙గం�

ఉం� ऴ��छ  క�� ఆ ࠙ࠈ �ߖ�� రక फऴߥసరణ

జ���ం.

ऒߔఉ ߔళఆం ߔ࠳�కߔࠪ .11 �� �࠭�సߔం

छ డం࠺� � ऴߥ�ంతతߘ ߰ం��.

�࠭�సߔం ߔ�� �ంటߝ ఎ�� వ ఆ�झ జߤ

��ߨ �వడం జ���ం.

గࠩ�క

1. ఈ ఆస࠭ߔ� �ంతࠩంߔ� ࠼��� ���

��च �ళच ࠼��ऱ ఎడࠩߔ అ�� ఎడࠩ .

��च �ళच ࠼��� �ऱߔ �ఒక �ब�� �ం .

��� అంߗ� ࠼�, �� �ब�� ��ల�

ఇ� అండంߖ� �ంతࠩం కంߥ����

ఉం��. ऴ�తफ� ఇ అంߙ�� వ��  సࠩసङ .

�టदࠇ ,�ߖ��వ࠭ޜ ߘߩ� ంߔࠩ ��



క�द�వߖ��, �కߖ�� ఒక ߔ� ߖ����  ఎ�� వ�

��� ఉం�࠭. అ� ࠈ ࠼���� ߯���च

��ߔ� ��స ࠼� ߖ�డ .క��फం ޜ࠼�߯

�ళच ऒߖ� �అ .స�� అం ޜߖ .  ���

��फ ߔ߃�  ఉం� అ� ޙ�క� ࠩ�च

అం࠼�.

2. �తफ� ఈ ఆసߖߕऒ  4, 5 ��ల ߦ� ��

�ంటߝ ����फ�. త��త ࠱లऱ� ఎ�� వ �࠭

ఉం�ట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ �फ �. ࠭ం ఎ�� వ �࠭

ఉంޙ� ��च .࠼�द�फߥ 

3. ��� అండంࠇ ߖ�లవంతం�

అంߝ� ऴ࠺ߥతऒ ం ߜ ,ߗ��दంచడంߗ� ��फ

ओߧߟ �� �दߥ ��ߔ  వ�फం. అ�

.�࠺� �లవంత࠭ࠇ

4. ��లߘ ߯� ऴ�ం�, �ళच �ऴ�ం �߯ ߘ

߭టदడం� ��ࠩం ߰రߥ �ߦ��



ఉం��. ఒక�  �ష࠺ం ��फం� ఆ ఇࠇख ం�

��. ఏ �� ऴ�ం ఉం� (��) ఆ ࠼� ऴ�ం

(��), ఏ ߔ߯ ࠼� ఉం� (ఎడࠩ), ఆ �� ߯ߔ

(ఎడࠩ) అ࠴ ߝం���फߘ ߭�द�ం�

తߩओ ���.

5. ఆసߖߕऒ ߗ��ం�ం ��� �࠺� �࠺� 

గ ��फ ࠙�ల ߧ�ం� కߘకߘ� ठర వర�

ऒߔఉ ��࠭ߖ 3 ,2 ߖ��दߥ ओߥ ओߧߟ ��

�క߱ޙ, ఏࠬ ఇࠇख ం �క߱ޙ అߩओ � ఈ

ఆసߖߕऒ ߔఈ ఆస ,ߖࠪ ��फߪ డం࠺� 

సࠩߖ࠻ऒ  �� ఆసߖߕ� ఉߥ��ం��వ�� .



న࠭ࣂ�ऴ పफࣆ

అర ߖ��వడం అߥ �फ అంߥ� बం.

�ంంߔ ࠭ߔఅం� వऴ�స ࠭ߔफవऴ�సߥ�

ఆ �ߖ �दࠇ� ࠭ߔ�ం��� ఆసߥ �కߔ�

߮� వ�� .ߔ

�న࠭ ࠾�

ओߥ .1 �� ࠭ంߖ�࠙ � జ�� వऴ�సߘ࠭ߔ

��, ఎడࠩ అరߖ�� ఎడࠩ ࠭ߦ ऴ�ళच గ  ठర

�కߥలऱ� ఎడࠩऴ࠱ ,�ంߖ�ऱ ఆߔߧ� ��ࠁ �

వం�� ఎడࠩ ߝ ߖ࠼�࠵ల� ఆߝట�ऱ

.�࠻�



2. �� అరߦ�� ߖ��ం ऴ�ళच వभ ఆߖం�

శߖ��ऒ  ��ऴߥక� �� ��లऱ� వం࠱ �

.�࠻� ట�ऱߝల� ఆߝ ࠼�࠵



3. ఆ త��త �ం� ࠵�ళच �߯ �भ� ߙ

��ߔ� �ߩ� లऱ� వం�� ࠭ం࠱ 

ࠪ�࠙గం ߝల� ఆߝట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ ం��.

4. ఈ �� �ంతం ߘߩ�, �ళच ,ߘ��ల ,ߘ

తలߪ ߘ�फ� ߝల� ఆߝట�ऱ ߘߩ� ऴ�ం�



గం ࠪऴతం࠙࠭�ߔ .����ߥ �ం��ం

ङ߃ࠩ � ఆߔ. కళच .���� ��फߪ ߘ

ఆࣂన ࣄब�: ఆసߔం� అ� ߪ�फ� �ऴ�ం��

�झߔࠩ �����ం ߕఏ ఆ�చ ߖ��ߥ ߘ

�ం� ޛడల࠙గం� లగऒ ం ��फ�.  ��࠵గ ठర

�झߔࠩ ߘడ࠙�లޛ �߯ �ంߘ ߭�द

�ంߔ����फం��. అ� ఆసߥ

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం� ߧߟओ

ఓ�� ओߩߔ�� � �ం� ��లޜ �ళच  ��फలߘ

గ�द� ߥ�द࠵ ,ߖ���లߝ ߘల� అ࠭�

తల࠙ߖ�ऒ ऒߖ�࠙��   ࠭ం ఒకऴߥక� �

ओߩ��ట) ߧ��߯ � ఒకऴߥక� ߖ��ߥ �

ఆߖంߔ��ऱ) ࠱లऱ� �� వऴ�స࠭ߔ�



��� ం��. ߔ�� �ࠈऒ ��ఎ ��ࠇ ,�� వ

ఉߔऒ �� ఇߩओ ओߧ� � .���ऱ ߯� �వߔ

అ�ం� �� ߥ�फ వऴ�సߘ ࠭ߔం� ఒక ऴߥక� �

� ऱ, �ళच ��ߔ� ߖ�ߩ� �లऱ࠱ ߘ  ���

.����ంߥ

:�बࣄ �ంࢡऴ



ఈ ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంతߩ� �� కషद࠭ �

ఉం�ం. ఎߩओ .�फంߧߖఅ ߖभࠪ అ�� �

ఆసߖߕऒ  ��టߩओ � ఎవޙ� ऴߥక� � � ऱ అ�

�ళच ��ߔ� ߧ� ߘ ऒߕ��ߥ  � �� అ�

శ�సߪ ߝ�࠭ߔ�फ �ऴ�ం� ���ం��.

ఎవޙ� ఆసߔం ఎ� ��� అ�గߔ� ��� ߝ��

���ం� ��च  వऴ�స࠭ߔ� ��� ం��

�� ��� ��ऴ�ం �࠭ߔ��స ߝ

���ం��. �ऴ�ం� ఆసߕలߔ�� ߘ �ంటߝ

క�च �झߔࠩ ߖ�� �छ ߘ సల߯ లగऒ ం ��

���झ  అ�छ �. ఆ࠻స࠭, �ళच ओߩߟ �

�త �ߔ�ల࠴ ठవర� ఒక��ం� ࠫߖ��

�ऴ�ం� �����.



ऒߔఉ ��ࠇ ,�� �ࠈ :�క పదमࡖ࢘ �� ఈ

ఆసߖߕऒ �࠙� �� ߔడం వల࠺� 

ఉంࠇ� .࠼��द �भ� కషदߔ࠳ ఆస࠭ߔ

అߥߔ࠼ओ ࠭ߔफ వऴ�సߥ� �फߪ ,��

�క߱ߥߔ࠼ओ ��, అర मߥ�फ వऴ�సߖߕऒ

ओߥߔ�� �� ߶�తం ࠪऴతం ��� ߪ�फߝ�

ఉం�ం. ఈ ఆసߔం ࠺�గల�లం� ࠭ం

వऴ�సߔం ࠈ� ���. వऴ�సߔం� ��� ߖ

�కߥలऱ� ఒక ऴ࠱ � వం� ఒక ߝ ߖ��࠵ల�

ఆߝట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ ంచం�. (ߔ߄���ం� ࠁ�

�డం�. ఇక� కషद࠭ �ࠈ � � ఉం� �ండవ

�झߔࠩ �ంచ�ంߖల� ఆߝ ࠼�࠵ డల߯ޛ ߖ

߭�द అ� ఉండగߔ��ంత వర� ఉం�

��వ࠺��� . ఇం� ߔ���  వంచగޙ�� �ండవ

�ం� అ�గ ఉం��. ఇంతߖఆ �� ߖ��࠵

ࠫం� ఇం� ߔ���  తలߘ ఆߖంచ�క߱2 ޙ వ

ऒߖ� ߝ���ब ߖ��ࠁ  ��లవర�



ऴ࠺ߥ�ऒ ంచం�. అక� �झߔࠩ � ߭�द ఉం��.

�ం� ߝ ���࠵ల� ఆߖంߔ� త��త ఇం�

��ߔ�  వంగగޙ�� ࠭ంߖ�࠙ �� ऒ ��ߔ� 

వం��, �ం� ࠵�ళच �ࠪ ,ߧ��߯ �भ� ߘ

�ऒ࠺ߥట�ऱ ऴߝల� ఆߝ �फ �.

ఇ� ఈ �ब�� (ߔߧ� ��ࠁ�ऱ) ߖ�ऒ  ���

అల���� ߧߟओ  త�ठక ࠱లऱ� ߖ��

ఆߖం�ట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవ�� . అ� ऴకߨ࠲

खࠇ��फ ఏ ఇ ߔ߃� ం� ��ం� ���

ఉߔऒ �� �� శߖ��� ఈ ఆసߔం छ � ఎంޜ

ऴߥ�జߖߕऒ  ߰ంవ�� . ఈ ఆసߖߕऒ ߔ߯ �� 

ओߧ� .���ऴ�ం� ���ం ߖ��ߥ �࠭߄� ߔ



త�ओ ओߩం� ఎవ� ఏ తߔब�: ఈ ఆసࣄ �

ఎంత ,ߕ�ఎవ� ఎ� వం .ఉండ �ߖ�࠺�

వర� వంߕ� ߶�తం ࠪऴతం ߝ�ࠈ ఉం�ం.

ࡱ�

1. ఆడ��� ࠭ఖङ �ఉం ��� �ࠈ �డޛ �࠭

�ం� ���ం� ߩం�ऱߥ�, ఆ ࠇ��

खࠇ�క, �� ఇ࠺࠵ ంߥ ��ం��. ఈ

ఆస࠭ߔ� ࠭ఖङ ऒߔ�� �࠭  ���,

ऒߔ��ࠇ ऒߔడల� ఉޛ ���  ऴ��छ ��క �ࠈ 

�� త�ठޛ .࠼�డ� ࠇ�� త� ठంచߖ�� ��

ఇతర ࠪ�ठ� స�� ߔࠩ .�࠺�ߖߥ� ఉߔऒ

తగ ��ࠇ ठవ�� ऒߔడల� ఉޛ ߖ� ࠵ ��ࠇ 

ऒߕల࠻� ऒߔస ߘడలޛ , � ����లߕऒ

ఆసߕల� ఏ ఇతర ఆసߔం ޛడల� ఇంత

ऒߖ࠙�  ��ర� ऒߖߕफ వऴ�సߥ� .

��ట� �� ఎߪ ��ం� �ంߔࠪ వ ߩ�



ఉం�ట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ �फ ޛడల �ష࠺ం� ఎంޜ

ऒߖ࠙�  ߰ం��.

డల� ऴ��छޛ .2 �డޛ ం ��फߔఈ ఆస ��ߖ� 

ओߩఎ .࠼��फࠉ �ߥగ�द �ࠈ �డలޛ �

జరగߔంత రక फ ऴߥసరణ ߥ�फ వऴ�స࠭ߔ�

��డల� వޛ డల ఆ��ङޛ  ऒߖ .����फం࠱ 

3. �ం��ళच ��ߔ� �అ ߧ�క ߘ  వऴ�సߔం�

ऒߘ� ߔ��వడ࠭ వలߥ ం� �ళचߘ  � ��च

��ర࠭� ఈ �बߔ ��࠻స ߔ�ర࠭ߔ भ߭

ఉߔऒ ంతߪ� �గࠇ࠺డޜߖ .࠼�

���� �ం�� (సߧߟ ��࠻ओ ) ఇక

࠘�షङ �फ� ��ం� ఈ ఆసߔం ఎంతߠ�

సహక��फం.

ߔ��వడం వలߥ �అ �࠭ߔफ వऴ�సߥ� .4

�ࠈ ���ల� కండ࠙ ࠭�ߔ ,�డޛ

సంߖ��� �� అߖ .࠼��వలऱ కండ�లߖ�



క�� వङ ర बߥ�बలࠈ ߘ� �స� णంߖ��,

ఎ�� వ ऴߦణశ� फߖ ߰ం࠵ ޜߖ .࠼��ళच

߯࠙గం ߘం� ࠴ ࠭�ߔ� ࠙గం వర�

చక� .�फంࠚ�తం ల߶ ߖ

5. ߰టद కండ��, ऴ߮�� ఈ ఆసߔం� అ�

ऒߔఉ ߖ��ߥ ओߩ ߔ�द ఉంచడం వలߥగࠉ �ࠈ �

��� శ� फ ࠈ� ߭�� చక� ��క ߘ��ߖߥ �

ఉం࠼�.

గࠩ�క

1. ఈ ఆసߖߕऒ ओߧߟ ࠭�ߔ  ޜ���� ,

ఇࠇख ంߔ��ߥ ऒ �� ఆ ߃ࠈ� త� ठ వర�

.�࠺�

2. ఈ ఆసߔం ࠺�డం అߝ కషदంߖ��� ޜ

ఉߔऒ ��ߝ �ऴ�తफ �ߕఆస . �వడం

ऴߦరంࠚంߔ��� ఈ ఆసߖߕऒ  �రం, ߥ ��ల



త��త ऴ࠺ߥ�ऒ ంచడం ࠩం�. ఈ ߩ� శ�రం

�ంత అలߥ��� �� ఉం�ం.

3. వऴ�స࠭ߔ� ఎవరޙ ޙ࠼�క� 5, 10

��� ���ం߃ࠈ ��࠭ߖ గ���� �� ఈ

ఆసߖߕऒ ߔ�� ంߔవऴ�స .��ߥम� �ߖ�࠺� 

�ంటߧߟ ߝओ � ఉం� �� ఈ ఆసߔం

ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవभ.

4. ఈ ఆసߖߕऒ ��ߝ  �ߦ��ల 5 ,4 �࠴ ߝ�

ఆసߖߕऒ  ఎ�� వ࠺� ߩ��ం� �ంటߝ

.�డం ࠩం࠺���

5. ఈ ఆసߔం ��టߩओ ओߩ��ట ,ߗ�� ߗ� �

�� �ऴగతफ�, ࠩߜघ ޙम� ఉం��. �క߱ऴశ �

ఎక� � ఒక�ట ߥ�द࠺�డߧߟ ,࠵ओ ࠵డ࠺� 

జ���ం.



ఉवࢲदࣂన࠭

ఉवషद࠭  అߔ� ఒం�. ఒం�� ࠭ం ࠙గ࠭,

��క� ఉంߔ� ��� వంకర �࠭߃� డ ఏ࠱

అ࠭߃� � ఈ ఆసߩߔ�� ࠭ߔओ � ఉం�ం

���వ߮ ߖఅ ࠭ߔఉव�दస �ߖ ߔ�� ం.

�న࠭ ࠾�

ओߥ .1 తफ� ఉం� ఏ�ओ࠱ �भ� � ,ߖ��� �

�ం� ࠵�ళच ��ం ,ߖ�ంߘ ࠬ 

�ళच࠱ ङ߃ࠩ , �ంߦ�ల ࠩ߃ङ  ఒక

అ��రం ఉం�ట�ऱ ߭�द���. ߦలߘ

�ళचߖ࠭ .��డࠏలߖ ࠬ 

��ߔ� �भ�भ� ߘడ࠱ ,ߘ࠭�ߔ .2  వం�

࠭ం ఎడࠩऴߥక� � ఎ�� వ� వం�



ఎడࠩޜ�� ఎడࠩ ࠩߖ�ऒ  అంߖ�

.���द�ంߥ

3. త��త ࠱లऱ� ߘ࠭�ߔ ��ऴߥక� �भ� �

వం� �� ߖ�ࠩ �� ޜ��ऒ  అంߖ�

�द�ం��. కళचߥ .���� ��फߪ ߘ

ఇߩओ � �ం���లޜ �ం�ࠩ�లߘ �ऴగతफ�



గ�द� ߥ�द࠱ ,ߖ�డߔ� �ࠈ ߘ��  వం��,

ऒߖ�࠙ �� ऒߖ�࠙ �࠴ ࠭�ߔ , �ࠈ 

࠭ంߔ ��ߜ ��नߖ ����ం��. కళच ߘ

ఎ�द ߥ��ब�లޘ ߙ�రవ�డ.



ఆࣂనࣄब�: ఉव�दస࠭ߔ� అ� అస� �ब��

��च క ఇం� ࠈ ߘ࠭�ߔ� ࠭ం�



�झߔࠩ �दߜ�అ ޙ��టदగߜ ࠭�ߔ ,࠭�ߔ ߘ

ऴ�ం ࠙గం߯ లగऒ ం ��फ�. ࠱డ ࠙గం�

ఎ�� వ� ߧߟओ  అߧߖ�फ  ఉం�ం. అ� వ��

ओߧߟ � త�द�గߔ��ంతߩ� అߝ� ఉం�

ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��. ఇక ఉండߩߔ�ओ � ఆసߖߕऒ

�ऴగతफ� �� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��. �క߱ޙ క�च

��ఒ ࠼���� క� �� ఈ ఆసߔం ߔ�� �ంటߝ

శ�రం ߔ���ऱ అ��ం. కళच ߘ

�ంߘ ంߦ ߖ��ఒక ం࠭ ߝ�రవ�ంޘ

వ� ,��भ� ߘ࠭�ߔ ࠭ంߖ��� �

�फ� వం� త��తߪ �ం࠭ ߘడ࠱ ���

�ండవ ࠱ ���� �� ߖ��లऱ� వऴ�స࠭ߔ�

��� ం��.

ఎߩओ ��ߔ� ߘ࠭�ߔ ,ߘడ࠱ ంߔࠩ ߕ� �ࠈ 

వంߩߔ�ओ � ࠩ�च  ࠙�లߘ సహజ�ब��

����వߖ�� ఉव�दసߔ�� ࠭ߔ త��త

ऒߖߕవం� ఆస �ం࠭ ߘ࠭�ߔ ఆ .�࠻� 



త��త �ऴ�ం� ఆస࠻� ࠭ߔ� ఎవޙ��

ओߧߟడ࠱ खࠇఇ ࠭�ߔ , ం�, ����

వం�� ఉం�� �� ࠭ం� వం� ఆసߔం

.���ళ �ߖ�࠭ߔ�ऴ�ం� ఆస ߝ��ం࠺�

ࠫగ��� ఇߩओ ओߥ� � ऒߖߕఆస �ࠓ

��ం� వߘ ࠭ߔం ఉव�दసߔࠩ .�࠻�

వऴ�సߔం� ��� ऒߔ  త��త �ం���లߘ

ߖ�� ߖ��दߥ ߧ�క ߖ�� �ల߭�दߔ� ߩ�

వ���फ  తలߝ ߘల� ఆߝట�ऱ ࠻��. ��

ߖ�� ����స �తల ऴ�ం .�ంߘడల� ఆޛ

ऒߔఉ ऴ�ం .���फ� వߪ ంతߖ�� ߪ�

�లߨ �ం� �ంࠚం� ఉం���. ࠩర� ��

అవసరߩߔ࠳ओ లऱ� ��फ࠱ � �తల߯ ߖ�� 

వ��  వర� అ� ߨ�� �ం� ��फ�. ఇ�

ऒߖ�࠺�  �గ࠭ऴస࠭ߔ అం��.

వऴ�స࠭ߔ� ��च �డ�ओ �ࠈ   ߭�द, ��

��� ట�ऱߝల� ఆߝ �ఇ� ࠭ం �� ߖ



వంగవ�� . అ� ࠺�గޙ�� �ళच � ��

ࠩం�.

�ࠈ ߘ࠭�ߔ :�बࣄ �ంࢡऴ

��ߔ� వంߩߔ�ओ � ఊߧ���फ� ࠈ� ��

అ�� ఉండడం వల� �� �� ߔभߝ�

���ం. ఉव�दసߔ�� ࠭ߔ �ంటߝ �ࠪ��

�ట�߯�  ߖ��ర डం� �छ స���వడం

జ���ం. అ� ర ड�छ స� ఎߩओ �

జ���� అߩओ � శߖ��� ఎ�� వ శ� फ



వ�फం. వऴ�సߘ ࠭ߔం� �ళच ��ߔ� �� ߘ

��च ,ߖ��ߥ  ��లࠈ ߘ� ऴ߹� ߭�द3 ,2 ߖ�

���ऴ�ం� ���వ ��࠭ߖ . ఈ �ऴ�ం�

సࠩ࠺ం� ऴߥ��छ స ర डం�, ఊߧ���फల

�ం࠺ఈ సࠩ .ం�� ��� ఉం�ంߖ

�झߔࠩ  ఎంޜ ऴߥ�ంతం� ఉం�ం. ఇߩओ �

�झߔࠩ �छ ߖ సల߯ ޙ�ߥ ఏ ఆ�చߔ��క

రघߖ లం� ఉం�ం.

ओߩ��ట ࠭ߔब�: �తफ� ఉव�दసࣄपࡋ� �

��లߦ ޜలߥ ߘ�द�వడ࠭ కషद࠭ �

ఉం�ం. �ంత�లం �� ߔ߃��� స��

��ߔ� �ࠈ ࠭�ߔ  వంగߖ�� అలߥ���

ఇం� ߔ���  వంࠈ ޙ��ం�ం అߖ



అߧߖ�फం. అ�ంటߩओ � ࠩ�ల ߯ߔ

߭టदవలߔ� ��లߘ ఈ �ब�� అ��� ࠬ

߭�द ఇం� ߔ� �ࠈ��  వం�, ߘ࠭�ߔ ࠭ం�

���द�వߜ . ఇ� ࠺�డ࠭వలߔ ఇం� �भ�

కషद࠭  ߭���ంޜߖ . ߶�త࠭

߭���ం.



खࠇజ �ࠈ :�కపదमࡖࠩ � ��� ఉߔऒ ���,

��द ࠭�ߔ  ऴ��छ  ఎ�� వ� ఉߔऒ ���, ߰టद

��ఎ �ࠈ వ ఉߔऒ ��వంచడం స ࠭�ߔ ���

ओߥߔ�भ� వం� .� �� చంక� ऴ��छ

అ�नߥడడం వలߔ ��లߦ ޜ�

డం�ం���� అం .�అం �ߖ��द�వߥ

ऒߖߕఈ ఆస ߖ� షद߱ߔ ޜఎం ޙߖࠪ  �࠭.

ఏ రక࠭� ఈ ఆసߖߕऒ  �� ऴ࠺ߥతऒ ࠭

�ళच࠵ ��ం �भ࠭. ࠭ం� ,ߖ�ంߘ ࠬ 

�ళच �డ�ओ ߘ � ߭�द ߦలߘ ऴ�ళच ࠬ 

�కߥఒక ऴ �द, ࠭ంࠏ�ంߘ � వం� ��ऴ�ళच ޜ

ࠩ�ల ߯࠙ߖ�ऒ  ఆߖం�, �ండవ࠭�ߔ ߖ��

࠙గ࠭� ߥట࠭� ߔߧ��ऱ ߥ�दߖ� ఈ

ऒߔ��दߥ �ం࠭ �ࠈ ߘ࠭�ߔ ޜ�� 

��ߔ� ߘ࠭�ߔ ߘడ࠱ ��द�ంߜ  వం�

ऴ࠺ߥతऒ ࠭ �� అ� ఉం��. ఒక ޜ��

��ऴ�ళच ߔ�द�వడం వలߥ ��ऴగతफ ߘ



�ర�ం� ߥ�द���. ߔ� ߘ࠭�ߔ��

వం�టߩओ � �� �� �ऴగతफ�, ࠱లऱ�

వం����. �క߱ޙ ऴߥక� అవ�శం �߱�ߥ �

ఉం�ం. ఇ� ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం� ࠱లऱ�

ओߧ� ߔ߯ ऱߘఅ� 20, 30 �క .�࠻� �ऱߔ

అߩ� త� ठవర� ��� �కߥ�ండవ ऴ ,ߖ � ఇ

��ߔ� �࠭߃�  వం� ऴ࠺ߥతऒ �ఇ .�࠻� ࠭

�ం� ऴߥక� ల� ࠺�డం ߪ�फ అߔ࠼ త��త

అߩओ � ࠭ం� వం� �గ࠭ऴస࠭ߔ

ߖ��ߥ ��త��త �ऴ�ం��ब ߖ .�࠻�

ऴߥ�ంతతߘ అ࠘ߘ��फ�.





త�ओ ��తం ��లం߶ �ࠈ �ంߔब�: ఈ ఆసࣄ

��ఆ ߘ࠭�ߔ ��ߔ� �ࠈ ��  వం�

ऴ࠺ߥతऒ �ࠈ �� ߘడ࠱ ߝ�అ .�࠻� ࠭

��ߔ�  ��� ޜ��ల ��ࠁ ऴ�ం .�࠻�

�ళच ��వ ߝ�ࠈ �द�వడంߥ ߘ ంߪ ߗ� .�फ�

࠭�ߔ ޜߖ .�టदߜ �ం࠭ ߘ࠭�ߔ

��ߔ�  స�� వంగ�. అ� వంగక߱ޙ

ऒߘ� ం� ࠪ�ओࠩ ߔ��వల �ߔࠩ �సߪ

��ߔ� ࠭�ߔ ��ంతࠩం .�  వం� ఉండక

అ� ࠼߱ߖ���ࠉ �ࠈ ఉం�ం. అ� అంత

.�ऱ వ�फంߔߧ� ��ࠁ ޙ߱ߖ���ࠉ �ࠈ

అంత ఇࠇख ం �క߱ޙ ఇం� �ం�ం ߔ���

వం��ంߔࠩ . ऴ࠺ߥతऒ ం� ߥ�ం ��ం�

ఇం� ߔ �ࠈ�नߖ వం�� అߖ ऴ࠺ߥ�ऒ �फ వంߔ�

వర� వం��ం. అ �࠘ం. వం�

అవ�శ࠭ߕऒ  స�� ߜటदక߱ޙ �࠘ం �. ఈ

ఆసߔం ߩߔ��ओ ऒߘ� � ओߧߟ  ఎ�� వ� ऴ�ం



࠙గం� వ�फం. ఆ ࠙గ࠭� �ఖ࠭� ఉం

అం� స�� ߜటदߖ� అర बం. అ�� ࠱డ� ��

ఎంޜ �࠘ం వ�फంࠇ� .�द ࠱డߘ �ऴగతफ�

��ߔ�  వం� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��.



ࡱ�



ऒߜ� .1 ࠭కߘ ࠭ం� వంచడ࠲ అల���

ఉߔऒ ��ߔ� �ࠈ �࠭ߔఈ ఆస �ߔࠩ   వంచడం

వలߜ� ߔऒ ࠭క� ��ओ ,ߖ�సహజ�ब �� ߔ࠼

�ब��ब .࠼�ం߰ ��� ߘకతߥ

2. ࠭ఖङ ࠭� ఈ ఆసߧߟ࠭�ߔ ࠭ߔओ ,

ओߧߟడ࠱ खࠇల� ఇ࠴ ���� , ంߔ�ऒ

��� ఎంޜ ఉߖ��ߥऒ ऒߖߕ�జߥ�फ ऴߪ ,

క���फంߜ� .ऒ ࠭క࠱ ��࠙� ߖ�డ

(స�छ క�), ࠭�ߔ (�రझ గం࠙ ऴ�ం ࠭�ߔ (�

(లంࠈ�) ఈ ఆసߔం ࠺�డం వలऱ ࠇలం�

త࠻ర࠭ߔࠩ .࠼�� ఎߩओ ߘ࠭�ߔ �

࠭ం� వం� ��� వడం, ࠱డߘ ࠭ం�

వం� ఏక ߖߥ���వడం వలߘ� ߔऒ �సߪ

��ߟ �ం࠭ �ࠈ ङ߃ࠩ �� ߖ� ऒߔߘ  ���

� ఒ�फ�� �� అ࠼��. ���  ల ࠬߥ డन ఒ�फ�

��च ऒߘ� .��ంߥ ࠬ �లߔ  � 

࠙�ల� ఏ ࠙గం� ఈ ࠪ�ओ � వ�फ ߖ�



సంࠇంߔࠩ �࠭߃� ఇࠇख ం� క࠼���.

ऒߘ� గం� ఇ�ం� ࠪ�ओ࠙ �࠴  � వ�फ

ओߩߟడ࠱ �ߔࠩ घࠫ� �� ,��࠼� ,� �ऱ,

ओߩߟ�గడం, తల ��ߔ ࠼� �ల࠴ �

ఇࠇख ంలߗऒ  వ�फ࠭�ߔ .࠼ ࠙గం� ࠩ��

గ࠭� ఈ ࠪ�ओ࠙ऴ�ం ࠭�ߔ � వ�फ ���

ऴ߰ߵ�झ ओߧߟ ��࠻� , ऱߵ� ,(����)  न ��� ,

�� చ�� డం ఇ� రకర�లࠇ߱�ࠇ

ऒߖ�ట .࠼�వ�फ߃ࠈ �� �రణం ߘ�ऒ �సߪ

��ߟ �ం࠭ �ࠈ ߘ࠭ߔవడం. ఉव�दస߱ߖ�

�� �ం� ߪట� ��फ ߘ�ऒ �సߪ

��ߔ� వంచ߃ࠩ�� ,�ࠇङ  ఉండవలߔ�ంత ��

ఏరओ ��ంߪ ޜߖ .సల ࠩ߃ङ  ఉం�

��� ల߯ ఒ�फ� త�ठ�ం. ఆ �రణం�త

ఉव�दస࠺� �� ࠭ߔడ࠭ వలߜ 2 ,1 ߔల�ऱ

�� వర� ߯ߧ� ߔओ खࠇఇ ߔ ం� త�ठ࠼�.

ओߧߟడ࠱  ఇం� త�� వ సࠩ࠺ంߪ ߝ��फ�

త�ठ�ం.



ऒߖ�࠙ ऴ�ం ࠭�ߔ .3 ��ߔ� �ࠈ   వం�

ఉంచడం వలߔ ఆ ࠙గం߯ ఒ�फߥ�� అక� డ ऴ��छ

క���ం.

4. ऴߥక� �࠭క�, కండ��, �� ࠙��

ఊߧ���फల߯ క��ం� ఒ�फߖ� ߱��द

ఊߧ���फ� ࠈ� ��ల ࠳ర ड�छ స� �జం�

.సహక��फం ࠭ߔట�ऱ ఉव�दసߝ���

�ర ,�ޣऴగం �࠼�ޫ .5 पऴߦ ,�࠺�ంऴ࠻��

ऴగంޣ� చక� � క�కలߘ క��ం� ఎ�� వ రక फ

ऴߥసరణ ఆ ࠙�ల� అంట�ऱ ��

ఆ�గङ వంతం� ߖ�� ࠪ�� �ం.

6. ఈ ఆసߖߕऒ ߔడం వల࠺� �� 

ओߩߟ࠭�ߔ ओߩߟడ࠱ ,� ࠭�ߔ ,�

�ల࠴ �గడం ࠭�ߔ ,�द�వడంߥ

ఇࠇख ం� ��తం� ��ర�. ࠭ం �ऴగతफ



చరङ � ऴߥ� ఒక� � తߥओ ߔ�వల࠺� ��సߖ

ࠩం� ఆసߔం ఇ.

గࠩ�క

1. ఉव�दసߘ ࠭ߔం� ��టߩओ � �ంటߝ క�च

��फ క�चޘ ��ߔ �తల .࠼���� 

కߔ��ऱ ఇࠇख ం� ఉం�ంࠇ� .�द క�च

�ంటޘ ߝరవ�.

త��త ߔ�� ంߔఆస �ߦట �రం��ల࠱ .2

5, 6 �కߘऱ ఉం� �ంటߝ ఆసߖߕऒ .�࠻��� 

అల�� అ࠻ङ క ఎ�� వߩ� ఉండవ�� .

࠭ం ఎ�� వ� వం�, ఎ�� వߩ� ఉంޙ�

.࠼�द�फߥ �࠭�ߔ

ओߩߟ డ࠱ .3 ओߩߟ ࠭�ߔ ,� ऒߔ� ��

�ऴగతफ࠻���. ఈ ఆసߔం త��త ��

.�࠺� ��వం �ం࠭ ߘ࠭�ߔ



4. ఈ ఆసߔంछ � ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  త�� వ

�లం� ߰ంలం� �ం� ߪట� ࠪߔ�ం�

��फ ओߩ� ట� �ం���ऱߪ  �అం ߔ

ఆసߔం�� �� అߩ� త� ठߔ త��త ࠩర� ేߖ

��వ࠺���� .



ఉ�ब న ࣂ��న࠭

ఉ�बߔం అం� ߯ߥ��డం. ఈ ఆసߔం� �ం�

�ళच ࠭ߔసߦ ߔఉ�ब ߔడం వలߥఆ ߧ��߯ ߘ

అߝ ߮� వ�� ం. ఈ ఆసߖߕऒ �� డం࠺� 

��ం� ఎߔఆస ߖ� .ߩ�� వߩ� ఉండడం

�� కషद࠭ .

�న࠭ ࠾�

ओߥ .1 �߯ �లऱ�� ߖ��ߥ, �ం� �ళच ߘ

గ ठర� జߧ�, �ం� ߦలߘ ࠭ంߧ� �,

�ం� ��ऴ�ళच .����द߭ తలऴ�ం ߧ�క ߘ



2. ఇߩओ � �ం� �ళच ��च࠵ ߧ�క ߘ

వంచ�ం� ߝల ߘం� ఒక అ�� ఎ�फߧ�

ఆߦ�. క�च .��ఉం ߖ�� 

ఆࣂనࣄब�: �ళच ���ం� ఒక అߥక ߘ

ఎ�फ� అ� ఉం�, ࠩߔ�झ గం࠙ �न ऴ�ంࠒ ߘ

߰టद߯  లగऒ ం�� అ� ఉండగߔ��ంత ߩ�

ఉం��. �ంతࠒ ��ߥ��न ऴ�ం ࠙గం

కండ�� అల�߱࠼ �ళच �క࠺࠵ ߘ��ࠇ 

వ��फ࠼. అ�ం� �ब� వ�� ओߩߔ ంߔࠩ �

.��फ࠭ߧం

:�बࣄ �ంࢡऴ



ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ � ߰టद కండ�� ࠈ�

గ�द� ࠉ��फޜߖ .࠼ డ࠻ऴ߶࠹ క�క� �క

ఊߧ���फ� స�� �గ�. తछ � ��

ఊߧ���फలߖ�� స�� �ళच ߝ߯߯ .

�छ సऴߔ ࠺���फం. అం�త ఈ ఆసߔం�

ఎ�� వ అߩ� వ�फం. ఆసߖߕऒ ߝ�ంట ߔ�� 

ర डߔ࠳ �छ స� ߔ��फ࠼. ఇߩओ � �లऱ�� ऴ߹�

�� �ంߘ తల ऴ�ం ߘ��ల ߖ��ߥ

���ऴ�ం� ���వ ߖ��द߭ ࠬ�� . ఇߩओ �

క�च �झߔࠩ �రవ�ంޘ  �छ ߘ సల߯ ߭�द

అ�� 2, 3 ࠭ߖ�లߦ� అߪ ߩ��फ� త� ठ

�छ స� ࠪ� �ब�� వ��  వర� �ऴ�ం��

ఉం��. ��లࠇ ߯�� ߘ� ࠬ� ఎక� డ



���� ఉం� అక� డ ߭�द�వ�� �झߔࠩ . �

ఆ �ణం� ఏ ఆ�చߔ� ��. ఎంవలߔ అం�

ఆసߖߕऒ ర త��త ߔ��  ड�छ సల� ఎ�� వ

ऴߦణ��� శߔࠩ �� ��࠱ �ߖ���झ ߘ

రघߖ ల࠭� ఉం��ం. ఇ�ం� అࠝߘ�,

ఆߔంం ࠩ� ࠭߃�� ఇంత ޙ�క� రకడం

కషद࠭ . అంవలߔ ఆసߩߔ�� �ߕओ �

ఆసߔం߯ ృ�द ��క �छ సల߯ ృ�द ఎంޜ

ऒߖ��߶  అం�फ࠼.

ఇ� �ళच ఆ �ళच ߔడం వలߥ��߯ �भ� ߘ

,�సߪ గం࠙ऴ�ం ࠭�ߔ ���స࠵ ߘ��ࠇ



��द ߖ  ఉం� కండ�� �भ� ఎ�� వ

అలసట� �� అ࠼��. �ంతࠩం� ఆసߖߕऒ

��క ࠭�ߔ ऴ�ం ࠙గ࠭� ࠭�नߪసల

࠙గ࠭� �भ� ߧߟओ �, అ� అߧߖ�फం.

ఇ� అߧߖంߔ��� ఆసߔ�ब� ߘం� ��క

�ళच �फ� �߮కం� �ం� �ళचߪ ߘ �भ� ߘ

߯� ࠩ�� అ� ߦల߯ ߘంޙ�ࠏ� ࠩం�.

�ళच గం࠙ऴ�ం ࠭�ߔ వలऱంߔఇ� ߭�द ߘ

ߖ��ऴ�ం �ࠈ ��࠙ ఆ ,ߖల� ఆߝ ��फߪ

ओߧߟ ��फߪ ߖ��� ��ం� అ࠼��.

అం� �ం� ర�ల �ऴ�ం� �ब�ల� ఏ

��ల࠭ߘఅ ��� ߖߖ ��ంࠈ

��వ࠺� .ߘ

:�కపదमࡖࠩ



��ఎ ��ࠇ �ࠈ వ ఉߔऒ �కߧ ,డలޛ ,�� �

��ఎ ��ࠇ వ� ఉߔऒ ��, ߰టद కండ��

ऒߔం� ఉߔ�లࠇ �రంࠪ�� �ࠈ ,��

శߖ��ऒ  ߭ంߔ� �� �ం� �ళच �߯ �అ ߘ

��फం ޙ࠼ఒక �� అ .��ߥ� �� �भ�

అ�ం� ��� ఇం�క .ం ఉండ࠘� అ ߗ�

ࠪరठ࠭ ం. �ం� ��च  వంచ�ం�

ऒߕ��క߱ߥ� ऒߖߕ�द ఆసࠇ� � �ࠈ 

��ߝ వర� �ం� �ళच ߝ� �भ� వం� ߘ

��ఉండవ �ߩभ ఒం� �అ ߧ��߯ ల߯ߝ .



ం� �ళचߘ �ࠈ ��� �ఒక అ�� ఎ�फ అం ߘ

కషदం ࠇ��द ఏ ఎ�फ� �ళच ఆ ޙ��గߥఆ ߘ

ఎ�फ� ఆߧ ఉంచడం ࠩం�. అ� �भߩ�

ఆߥగߕ�� �� ߶�తం వ�फం. ఇ� 10, 20

��� ��స�� ఈ ఆసߔం అం�� ��

ఉߔऒ గ����. శ�రం, ߰టद࠺� �� ��

ఎ�� వ ࠇ�� ఉߔऒ �� �ऴ�ం� ఆసߖߕऒ

ࠪऴతం ��च  ࠩ�� ߯� ߭�द࠭߃� ߔ� ��फߝ

�ఖ࠭� ఉం�ం.

త�ओ :�बࣄ



ఇంత ߔ��ޙ ఆస࠭ߔ� �� �ంతࠩం

తߩओ � ��फ  ఉం��. ఈ ఆసߔం� ��

తߩओ ల వల߭ ߔभ ߔషद࠭ ండߗ� , �࠘ం

ࠪऴతం అస� �వల� �ߖ�࠙ ߔ�. �ం�

�ళच ��ం� ఒక అߘ ల߯ߝ �వంచ�ం ߘ

ఎ�फ� ߧ� ఆߩߔߧओ � ఈ �ళच �అం ��ࠇ 

�ల߯ߔ ,గం కండ�ల߯࠙ �न ऴ�ంࠒ ��फߪ

ఈ ޙ߱�ߥ ఆ ࠙�ల߯ ��ࠇ ఈ .��ంߥ

ఆస࠭ߔ� �࠘ం �వలߔ� �ట వ�फం.

�ంతࠩం �ళच �ం� 2 అ��ల ఎ�फߘ లߝ ߘ

��ఎ ޙߧ� ఇం� ఎ�फ .��ߩఆ ߧ� వ

ࠩంߔ�ऒ �ऱ �� ��फ�. అ� ఎ�� వ ఎ�फ

�߮స�� �ళच ,గం࠙�न ऴ�ంࠒ తफం࠴ ��ࠇ 

߰టद కండ�ల߯ ߥడవలࠇ ߔ��� �ంత

�ల߯࠙రడం ࠩ��ంత ऴ�ంࠪ �ߖ�࠙߯ �नࠒ

ఉండడం జ���ంޜߖ . ఏ ࠙ߖ�� ఎ�� వ

߶�తం ࠒ .��न ߯࠙ߖߥ �ߖ��వ��



ఆసߖߕऒ  త��త ��फߕऒ ࠭. ఈ

ఉ�बߦߔస࠭ߔ ऴޙߥङ �ం� ࠒ�न ऴ�ంߖ�࠙ �

ऒߖ��߶ �� �ంߘల߯ߝ ߘ�द ఎవ� �ళऱࠇ� 

ఒక అ�� ఎ�फ ࠫం� �ߥ�. ఈ ఆసߖߕ�

ఇ �� ࠭ఖङ ం. అ�� �ళच࠺�ష ߔ࠳ ߘ

ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ � ߯� ऴ�ం�

క�ంచ�డ. అ� కߕ� ߶�తం

త�ठ�ం.

ࡱ�

1. ࠭ఖङ గం (߰�फ࠙�न ऴ�ంࠒ ��తం అం߶ ߔ࠳

కߩ�) ߰టदߘ త� ठంచߖ��, ఆ ऴ��छ �ࠈ ߘ

క��ంచߖߥ �ߖ��వ�फం. ఏ ఆసߔం� ��

ऴ�ం߰టद� ఈ ఆసߔం ��࠲ ߔ��. ऴߥ�

ఒక� �� ఎంޜ �ంత ߰�फ కߩ� ఉంߝ�

ఉం�ం. అ ��ం� అంం� ఉం���లߖ

ఉߕऒ , అ త� ठ ࠪ�ठ� ࠺�ޘక, ���క అ�

వ��फ�. ࠇ�� త�ठలߖ ఎߠऒ  ఇతర ర�ల



ऴ࠺ߥ�ऒ తफం� �ంత࠴ ��ࠇ శ�రం ߕ�� �

త�ठ�ం తߥओ గం ߰టद࠙ �नऴ�ంࠒ �ߔࠩ 

తగ ठߖ�� అ�ࠫ ࠺���. ఈ ఆసߔం ࠪऴతం ఆ

࠙గం� ऴ��छ �ం� �ళच .క��ం� ��फం ߘ

��ఉండవ ��� 30 ,20 �ࠪ� ��ࠇ . అంత

�࠵ ��फߪ �ߦ �ల࠭ߖ అ� 1, 2 ߘ��ࠇ

ఆ ࠙గ࠭� ऴ��छ ߔవల ߖ .��࠙ �न ऴ�ంࠒ

క���ం. ఆ ࠙గం ߰టद 4, 5 ߜల� ఈ ఆసߔం

��फ ߥ�చ� అ��ం. ߰టद ఎ�फ �� ࠈ�

త� ठ ߔ��� .��फంࠉ 

2. ��వ� అߔ࠼ व�फల� ఈ ఆసߔం ఎం࠲ ޜ�

��फం. �� ࠩం� ߰టद ऴ�ం ࠙గం, ߯࠙గం

�दߩ �లऱߧ క ��߱�ం. అ�ం� �� ��వ�

అߜ3 ,2 ߔ࠼ల� త��త ߘం� �� ఈ

ఆసߖߕऒ  �ం� ߪట� ��फ, చం� ߥలऱ��

త�ऱߖ కߔ���ऒ �ऱ, ߔ�� ߰టद అం� ���

అ� క���߱�ం.



3. ࠩ�శߖ࠻� (߭भऴ߮��) ఎంޜ ఒ�फ�

క���ం. ఆసߔ�ब�� ࠒ�न ऴ�ం࠙గం గ�द�

�ࠈ అం� అంత .ఉం�ం ��࠼� ��ࠉ

߰టद ࠙గం సం���फం. ఈ ఆసߔం�

ఉߔऒ ంతߩ� ࠩలం ऴ߮�߯ ࠈ� ఒ�फ� ߭��

ࠩలం ࠈ� ࠭ం�, ऴߥక� ల�

జࠇߥ���ం. ఈ �రణం� ऴ߮� ࠇలߔ�ం�

ఉߔऒ ���, ࠩలࠇमకం ఉߔऒ ���, ऴ߮��

కండ�ల ࠇలం త�� వ� ఉߔऒ ��� ఈ ఆసߔం

ఎంతߠ� సహక��फం. ఆసߕ� అ࠻ङ క

�ఖ��చߔం అ��ం.

4. గరग సం�� ऴޙߥङ కߖ��߶ ߔ࠳ऒ  ఈ ఆసߔం

క���फం. ߰టद ࠈ� సం��ం��వడం వలߔ

గరग సం�� శ� फ ߭��, గరग  సం� ߭రగడం,

��߱వడం �ం� ఇࠇख ం� ��ం�

ऒߕभ� ఉ� ��అ�ం .డగలߦ�  ఈ ఆసߔం

छ � ߱��द�వ�� . ఏ �ङ శ�ర ߙ�࠭ࠩ࠻



అవ࠺�ల� క�క� ��. ߗ� ఆసߕ�

అޙ࠼ ऴߥ� ఆసߔం ఇ� ఒ�� క�  ࠙గ࠭߯

ऴޙߥङ కߔ࠳ క�కలߘ, రక फ ऴߥసరణߘ, కండ�ల

�ओࠪ ߔ��ఇ� ర�ర ߘߩ�ంࠉ ߖ��� �

వ�फ࠼.

5. ఈ ఆసߔం� ఉߔऒ ంతߩ� ఊߧ���फ� ࠈ�

�ङ ��ం� ఉం࠼�. ఆసߔం ߘం� ߔ��

�ంటࠈ ߝ� సం���फ࠼. ఇ� సం�చ

�ङ ��� ఊߧ���फల� �వడం వలߔ ��

ర ,��ంߖ डం� ��च ట�ऱ �छ సऴ࠺� అల��

�ం �జంߔࠩ ߘ���ణߦऴ ޜߖ .��ంߥ

ఇߥओ �కం� ��दంߩ ���గ���࠭.

శ�రంߖ�� అంత ࠴తफ࠭ � ऴߦణ���

సం�ర࠭ ߭��స�� ఎంޜ శ� फ �ࠩ�ब ङ �

.࠼���߭ �ߔࠩ

6. ߰టद ऴ߮�ల కండ�� ఎంతࠇ ߠ�లߥడ࠼�.



గࠩ�క

1. ఉߔऒ  ߰టदం� ޛంర� ߱�లߖ �ంతࠩం

ߩ�ంతߔ���ब�� ఉండగߔఆస ߝ�� �࠴

ఉం���. ޜߖ �ం�����

ओߩߟ �� �ߖ���వߥ ,�ߖ�డవߔ � వ�फ࠼.

5, 6 ��లߦ� ऴ�తफ�� 5, 6 �కߘफ ࠫం� ఈ

ఆసߖߕऒ .�࠺� 

ం ��फߔ�द ఈ ఆసߥగࠉ ��फߪ ߖ�� .2

ఎ�� వߩ� ఆసߔం� ఉండ�࠭. ޜߖ ߶�తం

త�ठ�ం߄ ࠬ �� .ङ స ��ం� ఆసߖߕऒ

��फ ఈ ఆసߔం� ఎంత �� అవసర࠵ అంత

��ߨ ����फߧఊ ߖ�� �ం࠼�. అం�త

.ం� ఉంచ�డ߅ంࠇ ߖ��

3. ��చ࠭ߔ ࠭ం ࠙� అ�ङ ట�ऱ ߖ���

ఈ ఆసߔం ��फ ఎ�� వߩ� ఆసߔం�

ఉండవ�� . ��చߔం �߹� అవछ క߱ޙ ఈ



ఆసߔం� తछ ర� ߧߟओ వ��  ఆసߖߕऒ  �ంటߝ

����फ�. ߶�తం ࠈ� ��లం� �ఖ��చߔం

�వడం అ� ࠭ఖङ ం.



న࠭ࣂ��

ఈ ఆసߖߕऒ �߱ ߘకߡ శ�ర࠭ ߔࠩ �ߩߔ�� 

ఉం�ం కߘక ߡ �ߖ�సߖࠩߔ ߮� వ�� ం.

శ�ర ఆ��ङ ఎం�࠭�, ��घ ߔ࠳ల �ߖ ߘऱߔ

ఉతओ �फ �� ऴగంޥ�, అవ࠺వ࠭� గల

ఉర࠙గ࠭߯ ఎ�� వ ऴߖ�࠙ߥऒ ߧ� 

ऴߦణశ�फల ऴߖ��ߥऒ  ऴకࠩࠇमక�ంࠇ� ߘ��द

.��క߮ࠩ ߖఅ ࠭ߔ�సߦऴ �ߖ

�� ���ట ࠭ߔ�న࠭: ఈ ఆస࠾�

ఉం�ట� అ�కషद࠭ ߗ� .��� .

1. �లऱ�� ߖ��ߥ �ళच ऒߔ� ߘ��ల ,ߘ �

�ం� �ళच ,ߧ� ��च࠵ ߧ�క ߘ  వంచ�ం�

.�ߦఆ ߧ� �ం� ఒక అ�� ఎ�फߘలߝ



2. త��త ��� ߝల� ఆߔ�ం� ��లޜ

ߧ��߯ ߖ�� ,ߘతల ߖ��दߥ ߘడలޛ

ఆߩ� .��ߩ ࠙గం ߝల� ఆߔ�డ.

3. ఇߩओ � �ం� ��లߥ ߘ�दవޛ ��డల

ऒߔ� ��� ߔ�࠙߯ � �� �వలం ߧऴరల ࠙గం,

�ట�ऱ ఉంߝల� ఆߝ ࠲గ࠙ ࠭�ߔ

ࠫగ�࠙ߖ�ऒ  ��� ఉం���. క�च

.����ం



ఆࣂనࣄब�: శߖ��ऒ , తలߘ కߥ�ం� అߝ�

ఆసߔం� ఉం� ࠩߔ�झ �न ߯࠙గం ߰టद߯ࠒ ߘ

లగऒ ం ��फ�. ఆసߔం� ఉߔऒ ओߩ �नࠒ �

߯࠙గం, �� ࠉ �ࠈగߥ�द ఉߔऒ ం� ߔभ�

ఊ��, వ��� ఉం�ం. అ� �వడం

సహజ࠲. ఈ ఆస࠭ߔ� ఉండడ࠭

ఉ�बߦߔస࠭ߔ కం� కషदతర࠲. అ�

ఉండగߔ��ంత వర�, అߔ� ߩ�ంతవర�

ఆసߔ�ब�� అߝ� ఉం�, ఇక ఉండ�࠭

అߔ�ߘऒ ओߩ ��ߔ� �లऱ࠱ �  ��߱��.

క�च .����ంߥ �అ ߖ��



�ऱ అߘం� 20, 30 �కߔब�: ఈ ఆసࣄ �ంࢡऴ

కల�ం� ఉం�లం� �� కషद࠭ �

ఉం�ం. అంత త�� వ �࠭ߥ� ߝ��తߔ࠳

అߩ� వ�फం. ఉర࠙గ࠭, ��࠙గ࠭ అం�

�भ� �అ �߯ ߖ�� .�ऱ అ��ంߔ�ంߧ

ఎ�फ� ߧ� ఆߥడం వలߔ �छ సऴ90 ,80 ࠺� �తం

ఆ�߱�ం. ఏ� भ� ߔ��फంߖ . వలߝ

అంత ఆ࠻స࠭. ఆసߔ�� ࠭ߔ �ంటߝ

ర ड�छ స� ߔ �ࠈ��फߔࠩ ޜߖ .࠼�झ

�ంటߝ ऴߥ�ంత࠭� ࠪ��ం. ఈ ఆసߔ�ब�

ऒߖ��ం� శߘ  �రࠫంߔ� త��త �లऱ��

��च ,ߖ��ߥ  ��లߘ ऴ߹� వ��

�झߔࠩ �छ ߘ సల߯ లగऒ ం�� ఆ ߖరघ లߔ࠳,

ऴߥ�ంతߔ࠳ �ब࠭ߖ 2 ,1 ߖ��లߦ�

కల�ం� అ࠘ߘ��फ�. అߝ� �छ స�

����ब�� వࠪ  వర� �ऴ�ం�� ఉం��.



ఈ ఆస࠭ߔ� �� �ళच �ఒక అ�� ఎ�फ ߘ

గ࠭ �ంత࠙ऴ�ం ࠭�ߔ ߔడ࠭ వలߥఆ ߧ�

ओߧߟ �, �ఖ࠭ ߔ��ऱ� ఎవ�కߕऒ  అߧߖ�फ

ఆసߔ�ब� ߘం� ߔ�� �ంటߝ ఈ ߔߧ� ��ࠁ

�ళच �࠭߃� .���ऴ�ం� ���ం ��ࠩ ߘ

ఆ ࠙ర࠭ ߖల� ఆߝ ��फߪ ࠭�ߔ ޜߖ

త�ठ�ం.



:�క పదमࡖࠩ

ऒߔ��ࠇ �ࠈ ��, ߰టद ఎ�� వ ఉߔऒ ��, ��

��ఎ �ࠈ వ� ߭��߱࠼ ఉߔऒ ߔ߯ ��

ओߧ� ��� ��� .��ం� �వߔ�ऱ ఈ ఆసߔ

అ� ޛడల߯ ��� ఉం�లం� �� కషद࠭ . ఏ

�दߥ  ��ం� అ� ��లߘ ߯� ఉం�

ఆస࠭ߔ� ఉండడ࠭ వలߔ ఎ�� వ ߶�తం

వ�फం࠺� .డం ߖ��� �ళच అ�� ఎ�फ ߘ

ޜ��ల ,ߧ� �भ� ߖ�� త��త ߔߧ�

�లߝ ���࠵ ��ం ,ߖ��दߥ ߘడలޛ

��ߟ �ߩఆ �ంత ��లࠬ ߘ��ࠇ �� �दߥ



ఆసߔం� అ� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ం ��फ�. ���

ఉߔऒ �� �ంత ��ల సహ�రం

ऒߔ��� ओߥ ऒߖ࠙� �फߪ ��  ߰ంగ����.

అంత శߖ��ऒ  అ� ఆߥడం వలऱ ߰టद ߯࠙ߖ��,

.ऴశࠩ అ��ం ޜర�శ ࠙�ల� ఎంల ఉߥ�

సߔऒ ��� �కం ߖߔ�� ��फߪ ���

ఉߔऒ �� అర मߡ�సߖ ߔ�� ࠭ߔ� ఎ�� వ

߶�తం ��� క���ం. ఆసߕల�

అߖऒ ऒߔఉ ��� �ࠈ �߄� ��� ��

߶��� వ�फ࠼. ఈ ऴߥ�ర࠭ �� అ�

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం� త��త �ళच �भ� ߘ

ऒߖߕ�ऴ�ం� ఆస ߝ��ߥ �ఉం ߧ��߯  ��फ

ࠩం�. ��� ఉߔऒ ߝ��ࠪ ���

ఆ࠻సం ఎ�� వ. అ�ం� ఈ ఆస࠭ߔ� ��

ఎ�� వ అߩ� వ�फం. ఆ అߩ� అం� ߪ�फ�

��వర� �ऴ�ం� ఆస࠭ߔ� ఉం��.

త�ओ :�बࣄ



ఈ ఆసߔం� తߩओ ��फ ऴߥ�జߔం �� ���

ࠪ��ంࠪ .�� �ళच ఒక అ�� ఎ�फ ߘ

भ� ��द��ంߥ ��� ߘతల ߖ�� ,ޙߧ�

ఎ�फ� ߧ� ఆޙߧ, అߩओ � �ళच �అం ��ࠇ

�न ߯࠙గం ߰టद߯ࠒ �नࠒ ޜߖ .��ంߥ 

߯࠙గం అం� ࠈ� సం��ంߖ�� ఆసߔం�

ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  ߰ం�ంߔࠩ .ం ఈ ఆసߔం

డం� ࠭ఖङ࠺�  ఉभశం ߯࠙ߖ�� ऴޙߥङ కߔ࠳

ऒߖ��߶  అంంచడం �ర�. ఉ�बߔ



ऒߖ��߶ �न ऴ�ంࠒ �࠭ߔసߦ  ߰ంߔ�ऱ,

ఈ ఆసߔం� ࠒ�न ߯࠙ߔ� ߶�తం ߰ంޙ

��࠙గం, ఉర࠙�ల ߪ�फ ఆ��ङ �ఈ �ం �ߖ

ఆసߕ� సహక��फߔߧ� ��ࠁ߯ .࠼�ऱ

�ంతࠩం ��फ  ఉం��. ఇ� ࠺�డం వలऱ

ఎ�� వߩ� ఆసߔం� ఉండగ����.

����� అతࠈ �� ,��� �ࠈ ߘ�

ఆసߔం వ�� ం అߘ�ం��. ߶�తం 60, 70

�తం ߱�ం. �ళच అ��� ఎ�फ 1/2 2 ,2 ߘ

ओߩడం ఒక తߥ� . అ�� ࠈ �� ߖ��� ߯�

ओߩఉంచడం �ండవ త ߧ� �వర� అ ߔ�� .

ఇ� �ం� ऴߥక� ల ఎ�फ ߥ�డం వలࠒ ߔ�न

߯࠙గం ߰టद߯  అస� ఒ�फ� ߥడ. అం�తߝ

అߩ� తछ ర� ߧߟ .�ओ �छ .�  సऴ࠺� �ంత

�ం� ఎక�� ���ఈ ల .�క� ఉం�ంޙ �

తߩओ �����వޘ �ऱߔ��  ��ࠁ ߯ .

.ఉండ ࠭࠘� ߔడం వలߥ� �ऱߔߧ�



�టद న ఇబख ం�

߰టद అߝ �� ࠩం� వ�फ  ఉం�ంࠒ .�न

߯࠙గం ߰టद ఎ�� వ ࠩం� కߥߔ��

ఉం�ం. ߰టद ��ం� ࠭�ߔ సߔऒ � ఉం�

అం�� ఇషद࠲. ߰టद ߪ�फ� ߰� ࠪరठ࠭

���ంࠩ ޜमఅऴశ ߕ��ޘ ,�క �ం࠺�ޘ

అ� ߭���ం� ��फ  ఉం��. అ� ߭ߔ��

खࠇఇ �ߔࠩ ߔటद వల߰ �ߦभ� ం �క߱ߕ࠼

�छ సऴ࠺��, డ࠻ऴ߶࠹ క�కల� �� ߔ�दߖऒ

క���फ  ఉం�ం. ߰టद ఉండడం వలߔ �छ స�

ఊߧ���फల �వ�࠙గం వర� ߔడవ�. ߖవలऱ

�� ఊߧ���फల� ఎ�� వ� ߥటद. ߰టदవలߔ

�छ స� ఊߧ���फల� ߯߯ߔ ߝ��फޜߖ .࠼

�छ సల సంఖङ �కంߖ ߔ�ఉండవల �ߖ�࠭ߖ 

߭��߱�ం. అక� డ ߘం� ࠩߔ శߖ���

ऴߦణశ� फ ߥ�ం వ�फ  ఉం�ంޜߖ . అߩ�,

ఆ࠻సం, ߗరసం ࠴లߔ�� ऴߦరం࠘ం



అ࠼��. �छ సల సంఖङ ఆ��ल ޙ��߭ 

త� ठ߱ �ం. �ࠩరबङ ం త� ठ߱ �ం. ఇ�

ఎߖऒ ంߠ�� ఇࠇख ం࠴ �ల࠼��.

అం�త ఇߥओ �दࠇ� � ం�ంࠫ ߕ��

߰టदߘ త� ठంߝ�� చక� � ఆసߕలߘ (ఉ�बߔ

ऒߕ���ޘ (࠭ߔ�సߡ ,࠭ߔసߦ �दࠇ� ࠭

�ం� ߪట� �ऴగతफ� ߖ�� ��फ 4, 5 ߜల�ऱ

�� వర� ߰టद క��߱�ం.

ࡱ�

1. ࠭ఖङ �न ߯࠙గంࠒ ߔవల ࠭ߔ�సߡ �࠭

߰టद ऴ��छ  క��, ߥ�చ� చరघ ం త࠻ర��ం.

ఈ ఆసߔం� �ళच �� ߖ�� ߧ� भ� ఎ�फ� ߘ

ఈ �ళच ,ߔడం వలߥఆ ߧ� �߯ ��फߪ ߘ��ࠇ 

ޜߖ .���न ߯࠙గం ߰టद కండࠒ ��࠵

ఆసߔం� ఉం� త�� వ సࠩ࠺ం అߥߔ࠼ओ ��

�� అग తߔ࠳ ߶�తం ߰టद� వ�फం. ఈ

ఆసߖߕऒ ల�ऱߜ 4 ,3 �� ��   5, 6 అం��ల



ࠩంߔ ߰టदߘ త� ठంߔ��ऒ  ��ం��. ఏ

ఆసߔం� �� ߰టद� ఇంత ߥ�ओ  ߶�తం �.

ओߥ� ��न ߯࠙గం ߰టदࠒ �అం ࠭ߔ�సߡ

ఆస࠭ߔ అߖ ��फ ߭�द�వ�� .

2. ఈ ఆస࠭ߔ ఉర࠙గ࠭� ఉం� ߦంऴ࠻��

ऴగం߯ޣ ࠩం� ऴߖ�࠙ߥऒ ऒߖߕఆస .�ంߩ� 

�� అ� ఉߔऒ ओߩ �, ఆ ࠉ�ంߥ� �ߩల ఉం�

��ఎ ߯ޣऴగం �࠻�ంऴߦ వ� ఒ�फ� క��

ఇߘझ ఉతओ ߘ ߤ� �फ �� క��

ऴ࠙ߥ�తࠩ࠼��. ఆ ऴగంޣ� ఈ ఆసࠈ ޜ࠭ߔ�

��గ .�ऱ� అ��ంߔ�� ��ࠩ

�ङ రక ߔడం వల࠺� ంߔऴగ�फ� ఈ ఆస߅ फం�

�ऱ �� �తం �ంత త� ठట�ऱ సహక��फం.

3. �ర पऴ࠺�� సహక�ం� �వ�, �� ࠈऱడ�,

ऒߔ� ऴ߮��, ߰టद ࠴ల� అవ࠺�� ��

ఈ ఆసߔం� క�� ఒ�फ�వలऱ �� ߖߥ���

చక� � ࠪ�ओ  వ�फం. శ� फవంతߔ࠳ ��पర��



ఉతओ �फ అ࠼��. అ�ర प�ङ ంఆక�ࠩం ,�߇

�ం� ߖ�� ߱��द ఆక� ߭��ట�ऱ ࠈ�

సహక��फం.

4. ऴߥసߔ�ంతరం व�फల� ߰టद ࠈ� ��

ఉం�ం. అ� �� ఉߔऒ  ߰టदࠈ ߘ�

త� ठం��వߖ�� ఈ ఆసߔం ఎంతߠ�

సహక��फం. ఈ ఆసߔం వలऱ ऴ��छ ��క �ࠈ 

߰టद ࠭���ం�ం. ࠭ఖङ ం� ߰టद

కండ�� ߖ�ࠇ �ࠈऒ �గ�द ߖ��ంߩ 

గరग .࠼��फࠉ ం �క࠭ం ఉߔऒ  సహజ�बߖ�

ࠩర� ��� త࠻����వ�� . ఈ ఆసߖߕऒ

�ం� ߪట� ࠺�డం ఎంޜ ࠩం�.

గࠩ�క

1. ఈ ఆసߔం� ఎ�� వߩ� ఉండ��. ࠇ��द

ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ  ߰ంలం� ఒక�� ߔ��

త��త ߪ�फ� అߩ� త� ठవర� �ऴ�ం�



ऒߖߕత��త �ండవ�� ఈ ఆస ,ߖ���  ���

��వ࠺� .

2. ऴ�తफ� అల�� అ�ङ వర� �भߩ� ��

�ంట࠺�ߖࠪ ߝడం ࠩం�. శߖ��� ఏ

ओߩߟ � ��ం� ࠈ� అల�� అߔ࠼ త��త

ఎ�� వ సࠩ࠺ం ఉండడం ߗ� �ండవ��

��వ࠺� ߗ�డం࠺� .



छࡌࣂ ంࣂ�న࠭

ऴߥ� ఆస࠭ߔ ఒ�� క�  అవ࠺వ࠭߯ ऴޙߥङ కߔ࠳

ऴߖ�࠙ߥऒ ङޙߥऴ ,�ߩ�  కߖ��߶ ߔ࠳ऒ  ఇ�फ

ఉం�ం. అߖऒ  అవ࠺�ల߯ ऴߖ�࠙ߥऒ

స�छ ߗ� .��ߥ� ం�స࠭ߔ �షߖ࠻� వ�फ

శ�రంߖ� అߖऒ  అం��, అవ࠺�ల߯

స�छ ߖߖ �दࠇ� ��फంߖߥ ం�స࠭ߔ

అߕऒ �ఎంత ࠩం ߝ��߮ ߖ .�

ఆసߔࠩߔऒ అర  बࠩ ऒߔ�� ࠭ߔ��लస .

అంర� ߃�ङ ߖ ޙక߱࠺� ��స .�࠭

వలߔ ߔ�द� �� ఉంߖ� .࠼�

స�छ ం�స࠭ߔ ఏ ߔ�दߖऒ  ��ం� ఎ�� వ

ऒߖ��߶  అం�फం.

�న࠭ ࠾�



1. ࠭ం� తల ࠙ߥ �ߖ�ओ � ఉం�ట�ऱ జ��

�లऱ�� ��च �కߥऴ ߘ��ల ߧ�  � ߭�द

త��త �ం� �ళच .����ߥ ߧ�క ߘ

��च࠵  వంచ�ం� ߦ ߧ�� ఆߖ��ऒ

��ట�ऱ �ళच .��డࠏ�ంߘ �ߘ� ߘ



2. ఈ�� �ళच ऒߖ�࠙ ࠭�ߔ ,��ࠩ �भ� ߘ

ఒక�  ఊߧ� �߯ ޜߩ, �ం� అర��లߘ

�ం� ߭�द߱�ߥ �ऴ�ం ࠭�ߔ ��च࠵ .�

తల గ ठర� � ࠭ఖం ࠭ం࠙గం గ ठర�

వ�फ࠼.



ޙ�द�క߱ߥ �ऴగతफ� ߭�द ߘ��ల ߯࠭�ߔ .3

ऴ�ం߱�ߥ�ం. ఈ ߧ� ��ࠁంߔ��ऱ�

ऴ��च ��ߕ ऒߖ�࠙ ࠭�ߔ  ��द�ంߥ 

�కߥऴ ࠭�ߔ ऴ�� ࠪऴతంߔటࠒ ऒߖ�࠙

�࠭߃� ఈ .�ంࠩ ޙ�߭ ట�ऱߝ��दߥ

.���ం �दߥ࠭�ߔ ��द�ం� ��లߥ

4. ఇߩओ ऒߖ�࠙ ࠭�ߔ �  గ�द� ߥ�दߖ�,

�ళच �߯ �ߘ� ం࠭ �గం వ࠙ ��࠵ ߘ



జ��ట�ऱ ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��.





5. ఇߩओ అ�ङ ߘ� ��फߪ � ట�ऱ �ళच ,ߘ

గ �లࠜ .���ߩ�జ ߘ࠭�ߔ ठరߘం�

���ߖ �ߘ� లవర� శ�రం 90 �ऴ�లߦ

ఉం�ట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ �फ ࠩంߦ .��

�ం�ంߖ� ఆ�శం ��ట�ऱ ߩ���. క�च

ల�ం� అ� ఉం�ట�ऱశ�రం క ߖ��

ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��.

ఆࣂనࣄब�: స�छ ం�సߖߕऒ  ఒక�� ߔ��

త��త కల�ం� అ� ఉండ. ���

జ��� ఉం߃ࠩ .࠼�ङ ङ߃ࠩ � �� ��లߘ

ࠩర� జߩ��ం� గ�द� ߥ�द���. అ��

ङ߃ࠩ ࠭�ߔ ङ߃ࠩ � వం�� ఉం�ంߖߖ .

.��ఉం �ߩ�జ ���ߖ ��� ��

స�छ ం�సߖߕऒ గ ߔ�� ��फߪ  ठరߘం�

�झߔࠩ ߭�द రక फऴߥసరణ� జ�� ࠪ�ओ లߘ

గࠩߖ�फ  ఉం��. ߦల గ ठరߘం� ��࠙గం

వర� ࠩߔం గࠩߖ�फ ల జ�� ࠪ�ओߥ�  లߘ



�లవߕగ� ఆసࠫ .�����ޘ

స�छ ం�సߖߕऒ ���फ �� ��࠭ߖ 2 ,1 

߶�తం �. ఉండగߔ��ంతߩ� అࠉ ߝ�గߥ�द

ఉం��. 2, 3 ࠭ߖ�� గߔ�� త��త ߦ�

�ࠫघ �ऱ ఎక� డం, రక फऴߥసరణ �ళच � త� ठ߱ వడం

�ం�� ޘ��फ࠼. ߰టद, ��࠙�ల గ ठర

అ࠭ߖ 3 ,2 ޙ࠼�ల త��త రక फ࠭  ఎ�� వ

అߔ࠼�ऱ, క�च  ఎ�߭�� ऒߔ� �ऱ ࠴ల�

ࠪ�ओ స�छ .࠼��फޘ � ం�స࠭ߔ� ఉండ�

�� స�� సం�చ�ङ ��ల࠺� ߘ. త�� వ

�� ఎ�� �ం. ࠭ఖङ గ డ࠙గం࠱ �࠭ ठర

ఒంߩ �వడం �త �छ స స�� ऴ࠻ߥ�ంచ.

స�छ ޜߖ ం�స� �࠭ߔभ�� అం

అంߔ�ऱ� ఉం�ం. ఇ� స�छ ం�స࠭ߔ�

ఉߔऒ ంతߩ� �ళच ࠙�ల� ��వర�

రక फऴߥసరణ త� ठ߱ घࠫ� �ࠈ � �ऱ ఎ�� �

ఉం࠼�. అ� 5, 6 ࠭ߖ�� స�छ ం�సߖߕऒ

గ డలޛ ��ߥ��ంత ޙ��ం� ఉం࠺� ठర



ల వర� �� సओߦ �ంߘ రज  ��ం�

అ߱࠼�ం࠼�. కంఠం గ ठర ߘం� ࠒ�न

ऴ�ం࠙గం వర� ࠈ� రక फऴߥసరణ అ࠼ङ  ఎऴర�

కంߔ�ऱ, ࠊ��రం�� చరघ ࠭ కߧߖ�फం.

కళच ఖ࠭࠭ .వ�फం �ࠈ ߩ�ఎ �ߖ�

ఎ�߭�� �ం. ఆసߔం� ఇ� ఎ�� వ5 ߩ�

ޙ���ల వర� ఉండగ࠭ߖ ం� 10ߘ

రక फऴߥసరణ� ఎ�� వ ࠪ�ओ � వ�फ࠼. ఇ�

ఉంߝ� అߖऒ  అం�ల� ऴߥ�జߔం క��. అ�

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం�, ఇక�� అߧߖం�క

అక� డ ߘం� హ�సߖߕऒ  ऴ࠺ߥ�ऒ ం��� ఈ

�बߘ�ం� ��च ࠭ߔహ�స .�࠻� 

స�छ ��ߖ�࠺� ం�స࠱ ࠭ߔలऱ� ����फ�.

స�छ ం�సߘ� �ࠈ ࠭ߔ� వ�� ,��ߔ

అంత�࠭ం అల�� ఉߔऒ �ࠈ ,��

శ�ర࠭ వం��ణ࠭ߔऒ ��. హ�సߖߕऒ

ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవ�� . స�छ ం�సߘ ࠭ߔం�

హ�సߔ࠭ߔ� ఎ� ��च .࠭���ంޘ �



గ�. ఈߕ �న࠭: "హల࠭" అంࣂ࣓

ఆసߔం� శ�రం ߕగ� ఆߖ��ऒ  ߱� ఉం�ం.

అం�త హ�సߖࠩߔ అߕऒ �.



స�छ ం�సߔߘ߯ �࠭ߔऒ  �ళच �లऱ࠱ ߘ

��च࠵ ��ం  వం�, �ం� ࠵��च

��వ �ߩ��ఇ �ߖ�࠭ ట�ऱ జߩ��ం�

�फ�. త��తߖల� ఆߝ కߘ� తల ߘలߦ

ऒߔ��दߥ �द߭ �࠭�ߔ  ��లߝ �� ߘల�

ఆߝట�ऱ ߩ���. త��త �ం� ࠵�ళच ߘ

��फ ߘ� �లऱ࠱లऱ࠱ �రం ߘలߦ 

జߩ��, �వర�  ࠭ߦగ ठరߘం� ߧऴరల

వర� ఏక ߘ�� ��च  ఉం�ట�ऱ

జߩ��ం��. ఈ �ब�� ఉండగߔ��ంతߩ�

ఉం� త�छ త ࠱లऱ� �ళच ��फ࠭ ߘ ߖ�� ,

��వ �ߖ���ब �ࠪ �ߩం  �లऱ��

.����ߥ

స�छ ం�సߘ ࠭ߔం� �రࠫంߔ� త��త

��च  � घࠫ � ऱ��  ఉంࠇ� .࠼��द �ऴ�ం�

����ం� �ంటߝ ࠭ం� వం�

��ߥ ऒߖߕసߕ�फ࠵ࠩ  ��फ ఆ ఆసߔం



��ߥ .�వ�फంࠈ ޙ��త ߔ࠼ం అߔసߕ�फ࠵

�ऴ�ం� ���వడం ࠻�ङ �. అ��

స�छ ం�సߘ ࠭ߔం� హ�సߔంߖ��

��च ��ऴ�ం ߝ�ంట ߔ�� ంߔహ�స ��ߔ

����ం� ߥ�� ऒߖߕ�फస࠵  �� త�छ త

�ऴ�ం�� �ళ��.

ऒߔఉ �� �ࠈ :�కపదमࡖࠩ ��

స�छ ం�సߖߕऒ ङ࠺�  డం �� వర� కషद࠲.

�ऒ࠺ߥभ� శ�రం సహక�ం��� ऴ� ంచడం�

తߩओ ��ఎ .� వ ߔ��ऒ �� స�छ ం� సߔం�

శߖ��ऒ ���ߖ ��फߪ శ�రం �ߩߔߧ� �߯ 

��ఎంతవర� వ .� ओߥߔ �� వ�� �ర࠲ంతߔ

߶�తం ఉం�ంߔ�� .ऒ �� సछ �࠭࠺

ङ࠺� �క ߱ޙ ऴߥక� �� సޜ࠭࠺� �ళच ߘ

ߖ��दߥ ߘ࠭�ߔ ޜలऱ� ��ల࠱ ߖ�ߩ�

�ళच తऒ࠺ߥఆ߮ ऴ ߘ��ࠇ  ం ࠁ .�࠻���

ऒߖ�క�࠙ ޜ��ల �࠭߃� ߔߧ� ��द�ంߥ 



ߩ�ంతߔ��ం� ఉండగߔఆస .�క� ఉం�ంޙ

ఉం� ࠱లऱ� ߄࠺�ब�� ���. ఈ ఆసߔం�

తߩओ � �� అవ�శం �� త�� వ.





ࡱ�

1. ఈ ఆసߔంవలߔ ఎ�� వరక फం ޫ࠼�� ऴగంޣ�

అం࠼�ޫ � ऴగంޣ ऴస�ం� ��घ లߘ

��� త�ठలߘ సవ��फం࠼�ޫ ޜߖ .�

సంࠇం߅ంߔ� ఇࠇख ం� �� వర�

త�ठ࠼�ޫ .࠼�� ఇࠇख ంߖ� ���

࠘�షङ �फ� ��ం� ���వ�� .

2. ఈ ఆసߔం� శ�రం తలऴ�ం�� ఉండడం

వలߔ తల� ఉం� ߧ�ङ ట� ऴగం࠺ߖߨ ,ޣ�

ऴగంޥల� ఎ�� వ రక फం సర߶� అవछ డం వలߔ

�� �ࠩరबङ ం ߭���ం. అߖऒ  ��घ లߘ

ఉతओ �फߖ కంऴ�� ߧ ���ङ ట� ऴగంࠇ� ޣ�द

ఈ ఆసߔం వలߔ అߖऒ  ఎం�वߤ� ऴగంޥ�

ऒߖߕతߖߥ  ߭ం��ం࠼�.

3. ఈ ఆసߔం ࠺�డం వలߔ ఎ�ల ఆߔ�

ߔడం వల࠺�ߖߥ �ࠈ �ޥలऱల� ��� ऴగంߧ



��घ ల ఉతओߘ �फ ߭�� ࠈ� ఎగߖ�� అవ�శం

క���ం .

झߤ� ���� .4  (�ళच �ऱ రక ߖ फߕ�� ఉࠉख

ఉండటం) ఉߔऒ ��� ఈ ఆసߔం వలߔ �ళच �ऱ ߖ

�ర� (ߤ�झ ) శ� फ ߩంߖ�� ర�फߖऒ ߖ��࠵ 

��च  �ࠩ�ब ङ ऒߖ  ߰ం࠼�. ఈ ఇࠇख ం

ఉߔऒ ��� �ళच ం� �డनరకߘ  फం ߯� �ంߩ��

స�� ఎక� �ం�, ఎ�� వ సࠩ࠺ం �ళच ߝ�

ఉండడం వలߔ ߱�ऱ, ࠩంట� �ళच � ��

ఎ�� వ� ఉం࠼�. �� స�छ ం�సߖߕऒ  �ం�

ओߥట� తߪ �గߥ ��అ .�࠻� ��సߖ

�ళच ��ఎ �ࠩ �߃ࠈ వ� ఉం� ߪ�फ

స�छ ం�స࠺� ࠭ߔ�ం�, స�छ ం�స࠭ߔߔ

ऒߔఉ ��ࠁ �࠴ �࠭ߔ߄� ࠼� �ऱ

�ళच ޙ�ఉం ��࠭ߖ �द అ� 2, 3߭�߯ ߘ

ఇ� ��� 5, 6 ��ऱ .ఉం�ం �࠼� ��

��फ  ఉండవ�� .



5. �ం��  �ࠈరం� ఉం� అవ࠺��

��च ,�ߦ . ఈ �రణం� ߦల� రక फऴߥసరణ

త�� వ� ࠱లऱ� ߔ��फ  ఉం�ం. ఎߩओ �

ऒߔ�ߘఅ �����ߖߥ �ళच �࠭߃�  �

రక ߔవలߖߥ फऴߥసరణ జ��� ఉం�ం.

��రకऴశࠩ ߖ࠺���� �ళच � రక फऴߥసరణ స��

జరగక ఎ�� వ �ࠩघ �ऱ, ࠩంట�, సओ రज  తగ ठడం

వ�फ �ߔ��࠴  ఉం࠼�. ��� ࠩం�

खࠇఇ�ం� ఇ .�࠺�ߖߥ ం50 ,40 �

సంవతझ ��ఎ ��� ߔ� �� వ� వ�फ

ఉం࠼� . స�छ ం�స࠭ߔ వలߔ �ళच �,

ల� రకߦ फऴߥసరణ ࠈ� ���� జ��ట�ऱ

ࠪ�ओ  వ�फం. స�छ ం�సߖߕऒ  ��

�ళच ߔడంవల࠺� ऴ�ళच  రక फߕ�ల�

�డद�కటदడం ߱�� ,ߗ�వడం ߗ�,

సߔऒ �లऱడం ߗ� జరగ�ం� ߦ���వ�� .



6. ࠭ఖङ రక ��࠱ �࠭ फऴߥసరణ ఎ�� వ� ఈ

ఆసߔం� ఉߔऒ ంతߪ� జ���ంޜߖ .

ఎ�� వ ऴߦణ��� ࠱�� అం࠱ ,�

�లऱߧ ߝ��చ .��फంߖߥ ���� ��

స�छ ం�సߖߕऒ  �� ��फ �थߥకశ� फ, ఆ�చߕశ� फ

చక� .࠼���߭ �

7. స�छ ం�స࠭ߔ� ఉߔऒ ంతߪ� శ�రం ࠇ��

అంత࠱ ߗ�డ ࠜ�� ࠵�फ  ఉంޜߖ .࠼�

�డ࠱ .ర��ం࠻లం� తࠇ �� డ࠙గం࠱

సంࠇం߅ంߔ� ఇࠇख ంߩߟ ,ߗ� �ओ ߗ� �

�వߖ�� అవ�శం ఉండ.

8. �ం�࠙ࠈ �ߖ�� రక फऴߥసరణ జ��, ࠈ�

ఎ�� వ� ࠪ�ऱ ,ߗ� �ం� అల�߱వడం ߕ�

ओߧߟ ,ߗ� ం�� �వడంࠒ �వడం �ం�� ఇక

ఉండ�. �ం� కండ�� ࠇ �ࠈలం�



త࠻ర࠼ङ  తల� ��च  ర�फߖऒ  ���� ߯�

�ࠩघ .࠼సహక��फ �ߖ�

9. స�छ ం�సߖߕऒ ߔడంవల࠺� �� 

శ�రంߖ� ఎ࠭క�, కండ��, ߔ��

ऒߗఅ �ߔ�ల࠴ �छ ߔࠩ  ��ం�� వߔ߆

చక� �అ ޙ�ߥ�శ�రం ఎ .࠼��फߖߥ �

.ర��ం࠻�క� ���ట�ऱ త࠱

10. ��రకऴశࠩ ����� శ�రం ߥ�ల

అవ࠺�ల క�క� అంత ఉండ�. ࠭ఖङ ࠭�

స�छ ం�సߔం వలߔ ఏ ఆస࠭߃� ߖ� �࠭ߔ�

అߖऒ  అవ࠺�ల� చక� � క�క�, చక� �

రక फऴߥసరణ, చక� � ऴߦణశ� फ అం అߖऒ

అవ࠺వࠩ� ���ठ �बࠩ� ��ߖߥ  ङ ऒߖ

߭ం��గ࠼���.

గࠩ�క:



1. స�छ ం�సߖߕऒ ओߧߟడ࠱  ओߩߟ ࠭�ߔ , �,

�ం� ఇࠇख ంߧ.ࠉ � ,�. ఉߔऒ ��

.�డ࠺�

2. ऴ�తफ� ߝ�� �ߦ�లߜ 2 ,1 ం࠭ ��ߝ�

ࠫగ� ఆసߕలߖऒ ంࠈ ߖ���� త��త

స�छ ం�సߖߕऒ ��ంచవࠚరంߦడం ऴ࠺�  .

खࠇఇ ��ࠇ �ࠈ .3 ం ఉం� ࠺��క߱ޙ

�ంత�లం స�छ ం�సߔం ��ం� ఆ�చߔ

వ࠺�ం�.

4. 60 సంవతझ ర࠭ల వ࠺�झ ��ߔ� 

खࠇఇ �ߖ�࠺� ం అߘ�ం� ߪ�फ� ࠪߔం�.



పࢢऐ న࠭ࣂ��फ࠵

��ߥ ࠩం అం� ߩ�, శ�రం ߘ�క࠙గం అߖ అర बం.

ऒߖ�࠙ ߩ� �दࠇ� వం��ం �ం࠭ ߧ� 

��ߥ ��వ �߮ ߖࠩߔసߕ�फ࠵ ం. అ��

ऴߦణశ� फߥ ߖ�� ࠩ అߜ� ��ࠩऒ  ࠪరठ࠭ छ  �

�ߖ కߘక ࠭ߔ�ऱ �� ఆసߔ�߱

��ߥ .��క߮ࠩ ߖఅ ࠭ߔసߕ�ࠩ

�న࠭ ࠾�

1. ࠭ం �ం� �ళच �ళच࠵ ,ߧ� �ߘ� ߙ

గ ठర వంగ�ం� �ళच �ంߖల� ఆߝ ��స ߘ

��� ం��.



ޜవం� �ం� ��ల �ం࠭ ߘ࠭�ߔ .2

�ం� ߦ� ऴ�ళच �द�ం��. ��चߥ ߘ

ࠪऴతం ࠵�ళच గ  ठర వంగ�ం� ߥ�द���.



3. తల࠱ ߘలऱ� ࠵�ళच भ߭࠭ ߘ �दߔ�ऒ �ऱ

వం�, �ం� ��� ߝల� ఆߝట�ऱ వం���.

ఇߩओ � �ం� ��च  ߯� �వ�ం� ߝల�

ఆߝట�ऱ ߟ�� � అ� ఉం��. క�च ߖ��

ఉం��.



ఆࣂనࣄब�: ��च  ߯� �వ�ం� తలߘ

�ళच࠵ � ఆߖం� అ� ఉం� ࠩߔ�झ ߘ

�ళच࠵  ऴ�ం ࠙గం ࠩ�� ޛడల ࠙గం߯

లగऒ ం�� ఉండగߔ��ంత ߩ� ఉం��. ఈ

�ब�� ఉండడం �� కషद࠭ � ఉం�ం.

�ళच .࠼�ఉం ��ࠇ࠺�గ �ࠈ ��ߔ �

घ࠭� ��ߔ �ళच .࠼�ఉం ���ߔ �भ� ߘ

ࠩ��फ ऴߥ�జ࠭ߔ ఉండ. అం�త

ఉండగߔ��ంతߩ� �ళच ߝ��ం� ఉంߥక ߘ

�࠘ం ఉం�ం. ఈ ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ �

߰టद࠙ గ࠭�, �క� ࠙గ࠭� కండ� ߥ��



ఉం࠼�. అ� ޙ�ߥ �ంటߝ ఆసߖߕऒ  ��

�ऴ�ం� �����. ఈ ఆసߔ�ब��

ఉߔऒ ంతߪ� డ࠻ऴ߶࠹ సం��ంߖ��

ࠪऴత࠲ ఉం�ం� �� �� ޜߖ .भ�

��� ఉం�ంߖ . వలߔ ఎ�� వ

ఆ࠻సం�, �� �లߔ�ऱ� ఉం�ం.

ఉండగߔ��ంత వర� ఆ �ब�� ఉం� ఇక ఆ

ओߧߟ  ఓ�� ��࠭, �� అవసర࠭

అߔ�ߘऒ ओߩ లऱ� ߯� ��फ�. ��फ࠱ � �ࠬ ߝ

ర ߝ��ం࠺�ޘ ड�छ స� ఎ�� వ ߖ��

��ߨ �గ����. స�छ ం�సߔ�� ࠭ߔ

�ంటߝ �ऴ�ం� ����ం� ߥ�� ࠭ߔసߕ�फ࠵

��ఎ ߔడ࠭ వల࠺� వ అలసట� ఉం�ం.

ఇక శߖ��� ఎ�� వ �ऴ�ంߖ��फ ࠩం�.

��ߥ :�बࣄ�ంࢡऴ ,�࠭ߔసߕ�फ࠵

స�छ ం�స࠭ߔ� ఎ�� వ అలసట� ��

అߔ࠼ంవలߪ ߔ�फ� �ऴ�ం� ���వߖ��



�లऱ�� ߖ��ߥ ��च , ��లߘ ऴ߹�

ఉంߔࠩ ߖ���झ �छ ߘ సల߯ ߭�द

ऴߥ�ంతతߘ ߰ంߥ .���� �࠭ߔసߕ�फ࠵

�� ఎ�� వ� అంߔంవలߔ ఇߩओ �

ర ड�छ స� ߔ �ࠈ��फ �झߔࠩ  ��ంత࠭ߥऴ ߖ

ఉం࠼��. అ� �ం࠭ߖ ���లߦ�

త��త ߖ .����� ��फ �ऴ�ంߪ

��వ ߩ�అ �ࠈ �ߔ�వల࠺�  కషदߔ࠳

ఆస࠭ߔ�. అంవలߪ ߔ�फ� �ऴ�ం�

���ం� తߥओ  స�� ఆసߕల࠺� ߘ��.

��టद ఎ߰ �ࠈ :�కపదमࡖࠩ వ� ఉߔऒ ��,

ऒߔఉ ��ࠇ ��ߥ �फߪ �� ߘ࠭ߔసߕ�फ࠵

����స ߖ��फ �बߪ ంߔఈ ఆస .��࠺�



ऒߔ��ࠇ ऒߗడ��. ఇవߥ࠺࠘ �� �ߔࠩ 

ఎక� డ వంߔࠩ ࠼��వలऱ࠭ߔࠩ ,��

ఆసߕల� ࠭��ߖߥ అߖ ����� అߖ�ߘ

ఆసߕల� రం అ���. ߪ�फ�ब�

�క߱ߥߔ࠼ओ �� ߶�తం ఉం�ంߖ అం��

�ఎవ� ఎక .࠺�ޘ డ� వంగగޙ�� అక� �

߶�తం వ�फంߝ �ష࠺ం ޘ��फ ఆసߕలߘ

��ࠩం ��फ�. ࠈ� ߰టदࠇ�� ఉߔऒ ��

��च࠵ �ࠬ ߖ� भ ߭�द�వడం࠭ 

అߍరङ �भ. ࠬ� ఎంతవర� వ�फ అంతవరడవߥ

వం� అ� ఉండం�. ࠬ ࠺�శ�फ� ࠵��च  ߯�

�ఎంత࠭ం ߘ࠭�ߔ ��ంߥ�

వంచగޙ�� అంత వంచం�. ऴ�ంࠁ ��

వ�� ��వ ޙ�ऱ ࠬ� అంߔ �తం ࠪऴతం߶ ߕ

�� ఉం�ంࠈ .� వంߔ� ��� ఎంత

ఉం�ం ఇక� డ ࠬ� �� అంޙ ఉం�ం.

�క߱ޙ ఎంతవర� వంగగల� అంతవర� వం�

�ంటޙ߱�� ߝ �࠘ం ߕ�ऒ . అక� డ అ�



కల�ం� ఉండగ�� సࠩߔࠩ ࠲࠺�

ऒߖ��߶ �फం. ��ࠩం� ߰టदࠇ��

�క߱ߕ࠼ ఈ ఆసߔం �. ��� ఉߔऒ �� ఈ

ఆస࠭ߔ� �ంత�� అߧߖ�फం. సߔऒ �

ఉߔऒ ��� క�न�గ ࠭�ߔ ࠼߱���ࠉ

࠭ం� వంగ. అంߪ ���फ� ߖ�, ఎ�� వ

కషदࠩ ओ߮� ߘߝ .ఇ ࠭ߔం� ఆసߧߖ  ���

ఎ�� వ ఇࠇख ం�ߥ అం� ఈ ఆస࠭ߔవभ.

సߔऒ � ఉߔऒ ऒߔఉ ��� ,ߕ�� ఈ ߕ��

ఆసߖߕऒ  వంߔ� వర� వం� అ�

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం� ࠩߔ�झ  లగऒ ం ��

ऴ࠺ߥ�ऒ �फ చక� ऒߖ��߶ �  ߰ం��.

త��త �ऴ�ం� ఆస࠻� ࠭ߔ�.



ఇక� డ �ం��ళच भ ߭�द�వడ࠭࠭ ߘ

�ంతࠩం� ࠩ�కషद࠭  అߧߖ�फం. అస�

�ఇం ���ߖ�వంగ �भ� �� ࠭ం�

�ం�ం ޙ�క ߥमߖ� ఆ��भ࠭. అ�ం���

ఒక ࠺� ޜ��డం ߖ�ऒ �ంత �� ߔ߃� ���

వంగడం వ�� క అߩओ � �ం� �ళच డం࠺� ޜ

ࠩం�. ఇߩओ � ఒక ޜ�� ��

��ߥ ऒߖߕసߕ�फ࠵ .࠭���ంޘ 



1. ఒక ߖ�� వంచ�ం� ߪ�फ� ߧ�,

�ండవߪ ߖ���फ� ࠩ�� ऴ�ంࠁ ��

.���ऱ ߭�द�ంߔ�ంߧ�





2. ఇߩओ �వం� �ం �ం࠭ ߘ࠭�ߔ �

��లߖߦ �� ߔߧ� ޜऒ �� ఆ ߖ��दߥ 

߯� �వ�ం� �ऴగతफߥడ�� .

�߯ भవ ��࠵ ఏ ࠪऴతం ��ߔߧ� .3

�వ�ం� తల࠵ ߘ��� ఆߖ�फ ���ऒ࠵ 

�ऒ࠺ߥట�ऱ ऴߝల� ఆߝ �फ � .



ఇ� �� �వ�ం� ఎంతవర� ࠬ� వంగగޙ��

అంతవర� వం� అ� �ంతߩ� ఉం�,

ఉండߩߔ�ओ ऒߖߕ�फ� ఆసߪ �  ����

��� ऒߖߕఆస ߝ��� ��ऴ�ం ߖ  �� అ�

ఒక ࠭ߖషం ߦ� �ऴ�ం� ���ం��.

త��త ఇంత� ࠭ంߘ�� ߔߧ�  ఇߩओ �

࠭��߭�द, ఇం�క ߪ ߘ���फ� ߧ� ࠩ�च

అߝ� �ే�फ �. ఇ� �ం���ऱ� �ం� �ళच �

����� ఈ ఆసߖߕऒ  ��फ�. అߔ࠼ �ంటߝ

.���फ �ऴ�ం� ���ంߪ



త�ओ :�बࣄ

ఈ ఆస࠭ߔ� ఎ�� వࠩం తߩओ  ��

అవ�శ࠭ం࠵ .�ళच भ߭࠭ ߘ �द�వడం

ఒక� ంߔవ�फ ఆస అ .ృ�द� ఉం�ం �� �

���फ� వߪ �ంߖ అߘ�వߖ�� అ� ��फ

ఉం��. ఈ ఆసߔం� అం� �� తߩओ

ఏࠫటం� తల࠵ ߘ�ళच � ఆߖం�టߩओ �

�ళच࠵  వभ� తలߘ వం� ߖ��� �ళच డం

కషद࠭ � ఉం�స�� తలగ ठర� ࠵�ళच �߯ ߘ

��ࠁ ߯ .��ట�ऱ ���ంఅం ߧ�

ओߩత ޙ�గం అ� వం࠙ ��࠵ �ऱߔ�ంߧ� . ఈ



ఆసߔం� ఎంతవర� వంగగߕ�� ߶�తం

వ�फం. �ళच ऴతం ߶�తంࠪ ޙߧ� �߯ ߘ

ऒߔ� �ళच࠵ , ओߩߔ�వం ߘ ऒߘ� � �ంߘ �

�ళच ��స �࠭ߔఈ ఆస ��ߔ ��ऱ �ߖ�

�గࠇ࠺డ�. ߰టद కండ�� �� స��

సం��ం���. ޜߖ అస� ఆసߔం వలߔ

శ�రం� �వలߔ� ࠪ�ओ � ��. ఎవ� ��

�ళच भ߭࠭ ߘ �द�వడం ऴߔ߄ߥం�

࠙�ంచ�ం� �ళच ߝడࠩ࠺� �వంచ�ం ߘ

࠭ఖङ ࠭� ࠙�ం� ఈ ఆసߖߕऒ .�࠻� 

ࡱ�

1. ఈ ఆసߔం� ߜ�ऒ ࠭క ఎంత �గగల అంత�

���ంࠪ .�� ��� ऒߔ ओߩ � ఉߔऒ

ऒߘ� ࠭క ߰డ� కం� 20 �తం ఈ ఆసߔం

.���ం �ߩߔ��



ऒߘ� .2 ࠭క� ఇߩ��� ఉం� కండ�లߗऒ

రక .࠼�డߥలࠇ फऴߥసరణ ࠈ� అ��ం.

ङ߃ࠩ �ߖ�ߥక� ऴ ,�࠭�ߔ .3 ऒߔߘ ऒߗ�లߔ 

ఏ ��ߔ �రణం� ఈ ߖ .࠼�డߥలࠇ

అవ࠺�ల� ��फ� ఆ అవ࠺�లߗऒ

సऴకࠩం� ߖߥ��फ࠼.

4. ఈ ఆస࠭ߔ� ࠭ఖङ ऒߘ� �࠭ �ంߘ 

�ళच ��च �ߖ� .࠼�డࠇ࠺�గ �ࠈ ��ߔ ߔ

ఈ ఆసࠈ �࠭ߔ� వంߩߔ�ओ ��ߔ �డޛ �

�గడం, ߧߟओ ߭టदడం, అం� గ�द� ࠺�ࠉడం

ఖङ࠭ .��फంޘ �ߔࠩ ࠭� స࠻�� అߝ

ߔ�ట వలࠇ࠺�గ �ࠈ ర࠭ߔ भ߭

࠘�షङ �फ� ఎవ�� ߗ�����, ��च �दߥ 

తߥओ డం ߗ� వ��  అవ�శ࠭ండ.

5. ఈ ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంత࠵ ߩ��� ऴ�ం

కండర࠭�, ޛడ� కండర࠭� ࠈ� �గࠇ�



సంߖ��� �� అޜߖ .࠼�� ఆ కండ�ల�

శ� फ ߭���ం.

ओߩߔ��వంࠈ .6 � ఈ ఆస࠭ߔ� ߰టद

కండ�� ߟ �ࠈ�� �ఒ�फ ޜߖ .࠼�డࠇ�

߭�� ఆ ࠙గం� ऴ��छ  క�� ߰టद

�ంత �ߖ�࠺�ࠉ టद߰ ߔ�� .��ంࠇలచߥ

సహక��फం .

7. �గ� �ङ �ࠈ �� ంߔऴగ�फల� ఈ ఆస߅

ఉߥ�గߥ��ంߔࠩ .ం ࠭ం�

వంߩߔ�ओ ఒ�फ� ఆ ߯ޣऴగం �࠻�ంऴߦ �

క�ల� శ� फߖ క���फంޜߖ . ఇߘझ ߤ�

ఉతओ �फ �ంత �తం ߭రగߖ�� సహక��फం.

ߖ�ఒ�फ �ࠈ ߯ (ం࠺�శࠩ) �भऴ߮߭ .8

క���फం. ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ओߩ � ఆ ఒ�फ� వలऱ

ऴ߮�� ߖలవ ఉߔऒ  ࠩలం ࠭ం�

�ంటࠇ��ం. ऴ߮�� ࠩߖ�ऒ  ऴޜ� శ� फ



�ࠩ�ब ङ मకంࠇలࠩ ޜߖ .࠼���߭ �ࠈ �

�క� తగޙ ठߖ�� ऴ߮�� ࠪ�ओ � సహక��फ࠼.

ఎ�� వ ࠴తफం� ࠩలం క��వߖ��,

�ఖ��చߖߕ� అవ�శం ఉం�ం.

9. �छ సऴ࠺�� సహక�ం� కండ��, ߔ��

ఊߧ���फ� ఈ ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ओߩ �ࠈ �

�శ (సం��ం��వడం) ߝ�� फߖ ߰ం࠼�.

ఈ ࠪ�ओ  అߝ ఊࠪ�ߥ �ߧణ࠭ ߭రగߖ��

సహక��फంߖ . వలߔ �छ సల సంఖङ

త�ठ�ం.

10. ఈ ఆస࠭ߔ� గ�ग శ ,࠭࠺ऴత�శ࠭,

టद, ऴ߮��, �ऱओ߰ ,࠭࠺�� �ల࠴ ߤ

అవ࠺�ల� చక� ���క� వక ߖ  రక फऴߥసరణ

.జ���ం �ࠈ

గࠩ�క



ओߩߟ࠭�ߔ .1 ओߩߟడ࠱ ,���� ,� �

ఉߔऒ �� ఈ ఆసߖߕऒ .�డ࠺� 

�ం� గ�दߘ߯ లవంత࠭� ఇం�క��తࠇ .2

��ߟ ం��ం� ࠵�ళच भ߭࠭ ߘ �दߝ�

ऴ࠺ߥతऒ ం ��फ �� ఇࠇख ం� వ�फ࠼. అ�

�ऒ࠺ߥలవంతం� ऴࠇ ంచ�.

3. ऴ�తफ� ߝ�� ओߩటߝ� ��ట �ం࠴ �

��� ఎ�� వ� ��फ స�� ߔడవߖ�� ��

ఇࠇख ంక��ంత ߩߟओ � ��फߧ .࠼క� �ࠈ �

.�࠻��� �� ��� 6 ,5 .࠼�द�फߥ

అల ߔ��గ ठరߘం� ఎ�� వ ࠹� ఉం�ట�ऱ

ऴ࠺ߥ�ऒ ం��.

4. ࠭ం� వంߩߔ�ओ � �ళच ޜ��ల ߘ

ङ߃ࠩ �� ,ߕ࠼క߱అం �ߖ��द�వߥ  ఎ�� వ

ऒߕరం ఉ �ࠈ ంߔभ. ఈ ఆసడవߥ�శߖ 

�వߖ�� అంߖ� ��ऒ ��టदవ߭ ߔ߯ �లߜ  .



ऴ࠺ߥతऒ ం ��फ  ఉం� �भ�भ� ࠪ�ओ వ�फం.

.��ߖߥ ߔఆ�చ ߝ�

5. �వ� ఇࠇख ం� ఉߔऒ .ߧ.ࠉ � ,��

ఉߔऒ ��, �ం�జࠋख � ఉߔऒ �� ఈ ఆసߖߕऒ

.�డం ࠩం࠺�ߖࠪ



ࠜజంࣂ�న࠭

ࠜజంగࠩం� ߥ ࠭ߦ .࠭ߦడగߥ�ओ �߯ �ߖ�

ओߩߔ�� � ఎ� ఉం�ం అ�� ఈ

ఆస࠭ߔ� శ�ర࠭ ఆ ఆߖ��ऒ  ߱� ఉం�ం.

��వ �߮ ߝࠩߔ�द ࠜజం�సࠇ� ం࠭ߦ . ఎ�

࠭ం�, ߯� ఎంత �ओ � � �రగగ���ం

అ�� ࠩ࠭ߔ �� ఈ ఆస࠭ߔ వలऱ ࠭�ߔ

ఎ� ޙ�ߥ అ� ޙ�క� ߩ�ओ �వߖ��

.��ం�

:�న࠭ ࠾�

1. తల ࠙ߥ �ߖ�ओ � వ�� ట�ऱ ࠓ�ऱ

��ం��. �ం� అర���ऒߥ ��न ࠙గ࠭ࠒ 

�ऱ ऴ�ళचߔߧ� ��ࠁ �ߩ��ఇ �࠭�ߔ ߘ

ఆߝట�ऱ, అర࠼� ఆߔ�ం� ఉంߔ��ऱ ߭�द �.



2. త��త �ం� ࠼�࠵ ࠙�లߥ� ߘల�

��ߟ �ం�, �� ࠵ ߝ�ߘ����

ఉం�ట�ऱ �ऴగతफߥ��. ఆసߔం అస� �बߖ���

��च టߩओ ङ߃ࠩ ��ల࠵ �  �� ఇߝ�

ఉం�� తߥओ  ߭రగ�.



3. ఇߩओ ���ऒ࠵ � ��ߟ �లߥ�  �ం�

�ం� ߦలߘ కߪ ߧ��फ� ߧ� తలߘ, ��

ऒߖ�࠙ గ �नࠒ  ठర ߘం� ߯� �߮ ऴ࠺ߥతऒ ం

��ߔ� ��फߪ ߘడ࠱ .�࠻� వం��. కళच ߘ

.���� ��फߪ



ఆࣂనࣄब�: తల࠙గం, �� ࠙గం ࠒ�न గ ठర

త��త ߔߧ� �ంతవరߔ��గߥ� �߯ �ంߘ

�झߔࠩ గ ࠭�ߔ ߘ ठరߘం� ߯� ࠱డ࠙గం

వర� లగऒ ం��फ  అ� ఉండగߔ��ంతߩ�

కల�ం� ఉం��. �� ߔ���  వంచࠇ�

ఉం�ంࠇ� �द ఊߧ���फ�, ऴߥక� �࠭క�,

కండ�� ߪ�फ� �ङ ��ం� ఆస࠭ߔ�

ఉߔऒ ంతߪ� అߝ� ఉంࠇ� .࠼��द ��

ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంత15 ,10 ߪ� �త࠭ ࠪऴత࠲

���ంޜߖ . ఆస࠭ߔ� �� �లక �ంత

అߩ� వ�� ࠭�ߔ ,ߩ� .�ऱ ఉం�ంߔ



࠙గం� �� ߧߟओ � ఉం� ఆ ࠙గం అం�

���बߔఈ ఆస .�फంߧߖ�ऱ అߔ�ంߧ ߖ��दߥ

10, 20 �కߔऱ కం� ఉండడం �� కషद࠭ �

ఉం�ంߔ߃� .� ऴక࠭ߖ 2 ,1 ߨ࠲�ల వర�

ఉండవ�� ߗ� వ�फం ��అం �ߖ�࠺� .

త�� వ �࠭ߝ� ఎ�� వ అలసట, ఎ�� వ

ऒߖ��߶  అం�फం. అ� ఎంతߩ� శߖ��ऒ

అ �ब�� కల�ం� ఉంచగޙ�� అంత

߶�తం వ�फం. ߶�తం అߔࠩ ߝం

ఆస࠭ߔ�, ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ �दࠇ ߖ࠭� 

వ�फం. అం�త ఇక ࠩߔవలऱ�,

���ब� వ ߝఅ �࠻�ߧం  వర� ఆసߔ�ब��

ఉండగޙ�� ࠩం�. ఆసߖߕऒ  ����టߩओ �

��ం��. క�चߥ�ऱࠓ �ߩం ߖ�� �లऱ࠱

.రవ�డޘ

�ళच ߖ��ߥ�ऱࠓ :�बࣄ�ంࢡऴ ߘ��ల ,ߘ

ऴ߹� వߖ�࠭ ���ऒ  ऴߥక� � ߭�दߖ�



��ऴ�ం ߖ��ߥ �ऱߔߧ� �ట࠭ߥ

���ం��.

�झߔࠩ �छ ߘ సల߯߭�द ఆ ऴߥ�ంత�ब�

అ࠘ߘ��फ  ఉం��. ࠫగ� ఆసߕల� ߔ�ంత

ऒߖߕ�ంతత ࠜజం�సߥ�క ऴߔࠪ  �� �ऴ�ం�

�ब�� ఉߔऒ ओߩ � ߰ంవ�� . ఆసߔ�ब��

ర �ऴ�ం��ब�� 20, 25 ߝ�ంట ߔ�� ड�छ స�

�ణశߦऴ ޜߖ .࠼��फߔ फ శ�రం ߖం��

���ం. �ऴ�ం��ब�� ࠩߔ�झ � ఒక�

ఆ�చߔ �� ��ం� ߔ�ङ �ब� అ࠘ߘవం

అ��ం. ఈ అ࠭ߖ 3 ,2 ߖ�ࠝߘ�లߦ�

అ࠘ߘ��फ�. �छ స� ࠪ� �ब�� వ�� వర�



అߖ��ߥ ߝ� �ऴ�ం� ���ం��. స��

�ऴ�ం� ���క߱ޙ త��త ఆసߖߕऒ

ఎ�� వ࠺� ߩ���. ࠭ఖङ ߖ��ߥ�ऱࠓ �࠭

���ऴ�ం� �సफ ఎ ߙ�లߕఆస ��ߕ �� వ

���వడం ࠩం�.

:�క పదमࡖࠩ

�ం࠭�ߔ �� కండ��, ߘ�ऒ ��లం తࠇ వ�

ఉండడం వలߧ� ߔ߯ �� ,ߔओ �రంߥम� ऴߥ ߔ

అ࠺� ޙ࠼��. అ�ం����, ࠇ�� ఎ�� వ�

ఉߔऒ ��� �సफ ޙ�కࠪ�ठߖऒ ओߩ�  �ం࠭.



ओߧ� ߔ߯ ߘ�ం� అర��ల �࠭ߔఆస ߔ

గ�नࠒ ठర ߘం� ऴ�ంߔ�࠙  ఆߖ�फ ࠩ� కషदం

ఎ�� వ� ఉం�ం. అం�త ఇం� ࠪ�ओ

అం� ��ల� ߘभ� ࠭ం� జరߥడ࠭. ߯

ఆస࠭ߔ� ऴ�ళच �ऱ�కߔ�ంߖఆ ߘ

అర��లߪ ߘ�फ� ఆߖ�फ�. �ం�

అర��లࠒ ߘ�न ࠙గ࠭ కం� �ం�ం

࠭ం� ߭�द���. ఇ� ߭టदడం వలߖ�� ߔ

�߮టߩओ � �ంత ��ల ఆ߄రంޜ ߯�

�క� ఈޙ�ంత ޜߖ .��ం� �ߖ�ߥ�

ఆసߖߕऒ ��వ࠺�  . ߶�తం �� ߝ�ࠈ

ఉం�ంࠓ .�ऱ �అ ߘ��ల ߖ��ߥ 

࠭ం� �भ� ఆߖం�, ߦలߪ ߘ�फ� ߧ�

�ం� ࠵��లߥ� ߘల� ߟ�� �ం� ߖ��

తలߘ �ంత ��ల సߩ� �߯ ޜ࠭࠺��,

�फ �ब�� ��चߪ  అక� � ఆ��. క�च .���� 

త�ओ :�बࣄ



ఈ ఆస࠭ߔ� �� ఎ�� వࠩం తߩओ � ��फ

ఉం��. ఈ ఆసߔం� ߶�తం అం� ��లߘ

߭�द ߥमࠇ ߖ��द ࠪ�� ఉం�ం. ��ࠩం

ࠜజం�సߩߔ�� ࠭ߔओ � ��లࠁ ߘ��

߭�दߔ�ऱ ࠈ� ࠭ం� ߭�द ��फ  ఉం��.

��లߘ అంత ࠭ం� ߭టदడం వలࠒ ߔ�न

గ ठర ߘం� �� ࠇ�� అంతటߪ ߙ�फ�

��లߥ��߯ ߝޜడం జ���ంߔߧ� �߯ .

గ ठరߘం� ఆ ࠇ�� అంతߗ� �ం� ���

�फ࠵  ఉం࠼� తߥओ ऒߘ�  .࠺࠵ ࠭�ߔ ,

ऒߘ� �फ࠵ ߘ��ࠇ ��� � �࠘ం�. ఆ



࠙గ࠭� ऴߥ�జߔం త� ठ߱ �ం࠭ߦ . తߔ

శߖ��ऒ  ఏ ఆ߄ర࠭ ��ం� ߯� ߩ��ం.

అ�� ࠩ࠭ߔ �� ఏ ఆߗ�߄ऒ  ��ం�

ࠜజం�స࠭ߔ ��फߝ అ ࠜజం�స࠭ߔ

అ��ంߪ .�फ� ��లߩߔߧ� ޜओ ߖ �

అర ब࠭ రࠪరब࠭ߥ ,  �ం� ࠪ�߱ߕ�ऒ .࠼

��లࠒ ߘ�न࠙ ߔ��వࠏ�द ࠜజం�స࠭ߔ

��फ ��ల స15 ,10 ࠭࠺� �త࠭ ࠪऴత࠲

ఉం�ం85 . �తం ߘ�ऒ �ߖ�࠙ ࠭�ߔ ,�

�࠘ం వ�फం. అߥ �� म�� ߧ�ओ �రంߥऴ ߔ

ओߩߔߧ�జ �ం࠭ ߘभ� ��ల� � అޙ࠼

30, 40 �త࠭ ��ల స࠭࠺� అం�ం.

�࠭�ߔ ࠲�द ࠫగ� 60, 70 �తం ࠪऴతࠇ�

�࠘ం ఉం�ం. అ తߩओ �ब�� �� ���

�తం ��ల 85 ,80 ޙ�߭ �ం࠭ �ࠈ

స࠲࠺� అం� ఉం�ంߘ� ޜߖ .ऒ �,

ߔࠩ .� �తం ࠫం� �࠘ం 20 ,15 �࠭�ߔ

శ�ర �ࠩ�ब ङ ऒߖ ߘ�द ��లࠇ ߘకߧఓ ߔࠩ ,�दࠇ 



߭�द �ब� ࠪ�� �ం� ఈ ఆస࠭ߔ� ࠩం�

ऒߖ��߶  ߰ంవ�� ओߧߟ ࠭�ߔ �ࠈ .

ఎ�� వ� ఉߔऒ ��, ఇࠇख ం� ఉం� ࠭ం

తߩओ �ब�� ߭�दߔ�ऱ ��� ߭�द �ంత

ऒߖ��߶  ߰ం, ఇࠇख ం� भ� త� ठߔ త��త

��లߔ� ߘ��  జߩ�� �ళच డం ࠩం�. ఈ

ఆసߔం వలߔ శ�రం ࠭�ߔ ,��ࠇ ऴ��छ �ࠈ 

క࠼���. ఈ �࠙ߖऒ  ऴޙߥङ కం�

߰ంలߔ�ߘऒ �� ��� ��� ఎంత ߔ���

ఉం� అంత ߶�తం ఎ�� వ� ఉం�ం. ఇం�క

࠭ఖङ �ష࠺ం ߖ�� ߯� �߮టߩओ �

��ߟ �లߥ� ߘ��ల࠵ �క߱ޙ ��లࠬ

శ�రం�� అవ�శ࠭ ఉం�ం. అం�త

߶�తం ఎ�� వ� ��లం� �ం� ࠵���ऒ

��ߟ �లߥ� �ం� ߘ࠭�ߔ అߩओ � ߯�

ओߧ� ߘߝ ߘ��ల .��ߩ� �టߔ

߭టद�క߱ߥߔ࠼ओ �� అల ߔ��గ ठరߘం� అ�

��ߔ�  జߝ�ߩ� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠺�ం�.



ࡱ�

1. ࠭ఖङ ࠭� ࠜజం�స࠭ߔ వలߔ

ओߧߟ࠭�ߔ ओߧߟడ࠱ , , ���� ఇం� ఇతర

సంࠇం࠭�ߔ ߔ�࠭߃ ఇࠇख ంߔ�ऒ ��

ఎంߥ� ޜओ ऒߖ��߶  ऒߖ��߶ �फߪ ,

అం�వ�� . ఆ ఇࠇख ం� ఉߔऒ ��� ఈ

ఆసߔం ఒక వరం అߥ� ߖओ వ�� . ఆస࠭ߔ�

ఉߔऒ ంత࠱ ,࠭�ߔ ߩ�డ అ� ߔ���  వం�

ఉంచడం వలߘ� ߔऒ ङ߃సలࠩߪ  సం�

��� ޜߖ .࠼���߭ ల߯ ఒ�फ� త�ठ�ం.

ङ߃సలࠩߪ ��ߟ ,లగడంߔ ��ߔ �ߥ  �వడం

�ం�� జరగ�ం� ߅�ߖ�फం࠭�ߔ .�,

ऒߖ� ߝం���ల࠼� ߤ�షߥడ� ఆ࠱  ర�ల

ఇࠇख ంలߘ ��, ఆ అవసర࠭ ��ం�

��ࠩం ఈ ఆసߔ సహ�రం వలߪ ߔ�फ

ఉߥశࠩߖߕऒ  ߰ం�ం��. �ంߪ�ట�

తߥओ ऒߖߕస�� ఈ ఆసߖ ओߩߔ�� .�࠻�  డ�ऱ



ఒక�� �� అߩ� త� ठవర� �ऴ�ం� ఇ�� ,

ࠩర� ఆసߖߕऒ  ��� ��, ࠩర� �ऴ�ం�

���ం� ఇ� 2, 3 ��ऱ ఉ࠺ం; 2, 3 ��ऱ

࠭�ߔ .�ంࠩ ޜడం ఎం࠺� ంऴతం࠺�

ओߧߟ � ఉం� ࠭ంࠇ� ख �ߖ�࠙ ఆ ߜߙ�

�ߕడం ߭�द త��త ఆసߥ� �ߗ�� ,��

��వ࠺� . ఇ� �ం� ߪ�� ��फ తछ ర�

ఉߥశࠩߔం లࠚ�फం.

2. ఈ ���ऱ  ఎ�� వࠩం࠱ ,࠭�ߔ �డ�

సంࠇం߅ంߔ� ఏ ఒక ఇࠇख ం� వ�फ

ఉߕऒ ߔ�ం߅ంࠇసం �࠭�ߔ ,�డ࠱ .࠼

ఇࠇख ం� ��ం� ఏ ࠩం� ఉండ�.

వ�� క అ� ࠺�ߖߥ�. ఏ ��రకऴశࠩ ��

��� .�డߦ� ��फߪ ���ం ߖ��

���ߥ ర࠭ ఆసߕ� ఒక� �. వ�� క ఆ ߔరక࠭

అ࠘ߘ�ం� అవసब ߥ� కం� ऴߥ��� ఈ

ఆసߕ� ��फ  ఉం� ࠱ ,࠭�ߔడ�



సంࠇం߅ం� ఏ ఇࠇख ం ��తం� �. ࠭ం

�ऴగతफ� అం� ఈ �࠙ߖऒ  ߰ండం ࠩం�.

3. ࠭ఖङ ࠭� శ�ర࠭ ࠇ�� త� ठంచߖߥ �ߖ��

వ��  ఆసߕల� ఇ ఒక�. ఈ ఆసߔం ࠺�డం,

అ� ఉండడం కషदం ࠇ��द ఆ సࠩ࠭࠺�

ఎ�� వ శ� फ ఖ��  అ࠼ङ .త�ठ�ం �ࠈ ��ࠇ 

�ంߪ�ట� ఈ ఆసߖߕऒ  ��फ తछ ర� ࠇ��

త�ठ�ం.

4. అం�� ఎ�� వ ࠙గం ऴ��छ ��द ࠭�ߔ 

డऴ�ం࠱ �࠭ߔజం�సࠜ .ఉం�ం ߖ��߮

ऒߘ� ,�గం వర࠙ ࠭�ߔ �ంߘ �ߩ���

ఉߔऒ  ऴ��छ ఆ .�చ� అ��ంߥ ��క �ࠈ 

࠙గ࠭� ࠈ� ఒ�फ� ఈ ఆస࠭ߔ వలߔ

ఏరओ ��ం. ఆ ࠙గ࠭� ऴ��छ ߘ

క��ంచߖ�� అ� ࠭ఖङ .ం ఇߔఆస ߔ࠳



5. ��ऒ ల� ࠩం� ఒ�फ� క��ం� రక फऴߥసరణ

��ऒ �� ల� ��ం� ߖ��ంచగ���ం.

6. శ�రం 24 గంట� ర ड�छ స� ���వߖ��

అల�� ߥ�ట�ऱ ఈ ఆసߔం ఊߧ���फల�

సహక��फం. ఈ �రణం� శߖ��� ఎ�� వ శ� फ

వ�फం.

గࠩ�క: 1. ߭ �ߖ�࠺�भ కషद࠭ �दࠇ� �

అం� ࠭ం�� ఎ�� వߩ� �� ఎ�� వ

ఇࠇख ంలޘ ߘ�� �ం��. 5, 6 ��� ޙ�క�

��, ����फ  ఉం��. ޛంర࠱ ޙ�ߥడ,

ओߩߟ ࠭�ߔ � ��फ࠼.

2. ��ऒ ऒߔఉ ࠻ .�డ࠺� ��



ओࡌࣂ న࠭ࣂ

ఈ ఆసߔ�� ࠭ߔ త��త ��फ ࠭ߦ

ओߥ�డగߥ .�ऱ ఉం�ంߔ�� �ߖ�

ࠜజం�సߖ ,�ߔ࠭ߔ� ��� ߭�द

�ంత ࠪ�ओ �࠭ߔ߄�  ఉం�ం. ఆ ࠪ�ओ ߘ

ఈ ఆసޘ �࠭ߔ���ం࠭.

:�న࠭ ࠾�

1. తల࠙గం ߥओ �߯ ఉం�ట�ऱ ࠓ�ऱ ߖ��ߥ 

�ం� �ళच గ ߘ ठర� కߦ ,ߧ�లߧ� �ࠈ ߘ,

�ం� ��లऴ�ళच ऒߖ�ల అ��࠙�ߧ ޜ

.����दߥ



2. ��ऴ�ళच ऒߖ�ऴరల࠙ߧ ޜ  గ�द� ��� ࠒ�न

గ ठర ߘం� ��࠙ߖ�ऒ ߘతల ,�ߩ� �߯ 

��ߔ�  వం���. అ� ࠱ ,ߖ��డߘ ఎంత

ఎ�फ ߥ�గޙ�� అంత ఎ�फ ߧ� అక� డ ఆߩ��.





ఆࣂనࣄब�: ࠒ�न గ ठర ߘం� ࠭ంߖ�࠙ ऒ

�త��త అక ߔߧ� �߯ �ࠈ డ ఆߔࠩ ߧ

�झߔࠩ ߯ డ ࠙గం࠱ ,గ࠭࠙ ऴ�ం ࠭�ߔ ߘ

లగऒ ం ��फ�. ఈ ఆసߝ ��� �࠭ߔల�

ఆߔ�ం� ఉߔऒ ంవలߔ ࠜజం�స࠭ߔ కం�

�� కషद࠭ � ఉం�ం. ఆసߔ�ब�� ఎ�� వ

సࠩ࠺ం ఉం�లం� �� కషद࠭ � ఉం�ం.

20, 30 �కߔऱ సࠩ࠺ం ఉం�లం� �� శ� फ ఖ��

అ��ం. అ� ఉండగߔ��ంత సࠩ࠺ం ఉం�,

ఇక త�द��క ߱ߩߔ࠼ओ � ఆసߖߕऒ  �రࠫం�

��ం��. క�चߥ�ऱࠓ .రవ�డޘ 

:�बࣄ �ంࢡऴ



శࠈ �ߖ��� అߩ� వ��  ఉం�ం. అ��

�ऱࠓ ��च ߖ��ߥ  , ��లࠈ ߘ� ऴ߹�

߭�दߪ ߖ��फ� �ऴ�ం� �����. ఈ

సࠩ࠺ం� ࠩߔ�झ �छ ߘ సల߯ ߭�द

ऴߥ�ంతతߘ అ࠘ߘ��फ�. ఊߧ���फ�

ࠜజం�స࠭ߔ� కం� ఇం� ߪ�फ�

�ङ ���फޜߖ .࠼ తछ ర� అߩ� వ�फం. ఈ

ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ గం࠙࠭�ߔ ,గం࠙ߩ� �

ऒߗఆ ࠙�ల .అ��ం �� �ߖ���फ సంߪ

ओߧߟ �� � ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ �

అߧߖ�फ࠼. ఈ ఆసߖߕऒ  �� �ऴ�ం�� ��च

࠭ం అం� హࠩघ ङ࠺  అߖ అం�

��ం��. అం� అంత కషद࠭ߥ � అߧߖ�फం.

త�� వ �࠭� ఎ�� వ �࠙ߖऒ ��  ఆసߔం

ఇߥ� ߖߔओ వ�� . �ऴ�ం� �ब�� �� ర डం�

�छ స� జ�� ఎ�� వ ऴߦణశ� फߖ అం�फ  శߖ���

అలసటߘ ߱�డ࠼�. శ�ర࠭ ࠪ� �ब��



వ�� వర� అ� �ऴ�ం�� ఉం��. ఈ

ఆసߔం� ఎవ� తߩओ అం� ఏࠬ �ߖ�࠺� �

ఉండ. ఎ� ࠺�గߪ ߕ���फ ߶�తం వ�फం.

ࡱ�

1. ࠜజం�స࠭ߔ� ऴߔ�� ߶��లߗऒ �ߖ 

�� వ�फ࠼. అ�� ࠱ ,࠭�ߔడ ఇࠇख ం�

ఉߔऒ .���फ �� ࠩం �� ߖߖ ��

2. ఈ ఆస࠭ߔ వలߔ ఇం� ࠇ�� ఎ�� వ� త� ठ

అవ�శం ఉం�ంࠇ� .�द ࠇ��

త� ठం���లߝ�ߘ�� తߥओ ��సߖ

�ంߪ�ట� ࠻� �� ߖߖ�.

3. స�ओ స࠭ߔ ��టߩओ ��గ࠭� క࠙ ߩ� �

ఎ�� వ ఒ�फ� వలߔ ��ऒ ల߯ ఉం� ఎऴߤ�ߔ�

ऴగంޥల߯ ࠩం� ऴߖ�࠙ߥऒ లޥఆ ऴగం ߧ� 

.సహక��फం ���ߖߥ



4. స�ओ స95 ,90 �࠭ߔ �తం ߘ�ऒ ,లంࠇ

కండ�ల ࠇల࠭ߝޜ �� అంత ఎ�फ�� అ�

ఉం�ంࠇ� �द ߘ� ,�࠭�ߔऒ �� �సలߪ

��द  ఉం� కండ�ల� ߖ�ࠇऒ  క���फం.

అం߃� ��ङ ࠩ�ङ  ఆసߕల� ఇంత ߥ�ओ

ऒߖ��߶ ऒߘ�  � అంం� స�ओ స࠭ߔ

ࠪऴతߥ� ߖߔ࠲ओ వ�� .

ङ߃ࠩ �ߖ��శ ,��࠱ .5  ఉం� అ࠙ߕ�వ

సంࠇంߖ߄ऒ  సߔ ��� ߔ���ట�ऱ చక� �

సహ�రం అం�फం.

6. ఎంత ߥߔߧ� ���ࠇओ ��, ఎ� ޙ�ߥ అ�

��� ऒߔ ओߥ ��, ఎ� ޙ�ߥ అ� ऴߥక� ల�

ओߥߔ��� ओߧߟ ,ߗ� టदడంߥ �࠭�ߔ ��

�వడంߗ�, ���  � తߩओ �వడంߗ� జ��

అవ�శ࠭ండ.



7. స�ओ స࠭ߔ వలߔ ఊߧ���फల� ࠩం�

ऴߥ�జߔం క���ం. ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ �

�छ సߥ�� ఉం�ం. శ�రం �క� ��ࠇ 

అం� కߥ ߔ߯ߩ�డటం వలߔ కߔ��߭ �ߩ�

ఒ�फ� డ࠻ऴ߶ޜ �߯ ߖ ࠹�फంߖ . వలߔ ��

ఒ�फ� ߭రగడం వలߔ ఊߧ��फలߖ� ��߯

ఒ�फ� ߭���ం ߖ .छ ��స ,ߖ�� �

ऒߔ�ం� ఉ࠺�ߖߥ  ఆ�छ �ࠇరవޘ ���

�రख .ణ࠭ ߭���ంࠪ�ߥ �ంߖ �� � ߤ

ఆ�झ డం, ఆ�झߥంߥ �ట࠺ࠇ ߘ � జߘ ߤ ఎ�� వ

ߔవల ߖ .���వడం జ���ం ��ߥ�

�ం� కండ�ల� రక फऴߥసరణ ࠈ� అవछ డం వలߔ

�ం� శ� फవంత࠭� అ��ం.

8. ఉర࠙గ࠭� ఉం� అవ࠺�లߖऒ ం��

చక� � ఒ�फߖ� క��ం� �ర पऴߘ࠺�,

�సర णߔऴࠈ ߘ࠺��� జ��ట�ऱ

.గ���ం࠺�



ऒߔఉ �࠭�ߔ .9  ऴ��छ  క�� ࠭�ߔ సߔऒ �

అ��ం.

గࠩ�క

1. ऴ�తफ� 5, 6 �కߘऱ ࠺��� �� �ߦడం

ࠩం�.

खࠇ��द ఇ ,.ߧ.ࠉ � .2 ం� ఉߔऒ ��,

��ऒ అలझ ,࠻ �झ  ఉߔऒ .�࠺� ��



న࠭ࣂ�ࢠ

శల࠘࠭ అం� ࠫడత. ࠫడత� ࠭ం ࠙గం

�� �߯ �ࠈ గం࠙ ��ߔ� �వం� ఉం �ࠈ

ఉం�ం. అ�� ࠩߔ శ�రం �� ఈ ఆసߖߕऒ

��फ ߘ�క ࠈ� ߯� �� ࠫడతߘ ߱�

ఉం�ంࠇ� �द శల࠙స࠭ߔ అߖ ߮� ߭�द �.

�న࠭ ࠾�

1. తల࠙గం ߥओ �߯ వ�� ట�ऱ ࠓ�ऱ ߖ��ߥ 

�ం���లߘ �߭ओ �च డలޛ ��ం � 

ऴ�ం ࠙గ࠭� (2వ ࠁ�� ఉߔऒ �ऱ) �߭ओ ళच ߘ

߭�द���. �ం� �ళच ߘలߦ ߧ�క ߘ

ం��. కళचߖల� ఆߝ �డनం .�ߦ� ߘ

.����



ऒߖ�࠙ ࠭�ߔ .2 , �ళच ��द, �ంߥగࠉ �గ�द ߘ

�ళच ��च࠵ ߘ  వంచ�ం� కߧ� ߯� �߮

ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻��. అ� ��च  ఎంత ఎ�फ�

�వర ߔ��గߥ� �అ .�అంత ࠩం ޙ��గߥ�

.�ߦఆ ߧ�



ఆࣂనࣄब�: శల࠙సߔం� �ళच �అ ߧ��߯ ߘ

ఆߔࠩ �ߩ�झ ࠭�ߔ ,ऴరల ࠙గ࠭߯ߧ ߘ

ऴ�ం࠙గం (࠭�नߪస�) ߯ లగऒ ం�� ఉం��.

ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంతߩ� ��च  కల�డ.

అ�� ऴ�ం �గ�ం� ߔߧ� ఎ�फߝ� ఆߧ

ఉం��. �ంతࠩం �ళच ��వ �ߦभ� �



�ళच ओߩߔ�ఉం ߧ� �߯ ߘ � వ�फం. ఈ �ब��

�ళच �శ �� ߝఅ� ఉంచడం అ ߘ फޜ

ऒߔ��� గ డ࠱ �శ�రం అం .ߖߥ  ठరߘం�

�ࠈ అంత .�ం� ఉం�ంࠉ ��फߪ �ం వరߦ

��च ߗ�ޙ�ߥగࠉ  ߯� �వ�. ఊߧ���फ� 80

�తం వర� ࠼߱ߖ�� �छ స�߯߯ߝ

��फߔ  ఉం࠼�. అంవలऱ ࠩߔ� ఈ

ఆసߔం� �� అߩ� వ�फ  ఉం�ం. ఈ

ఆసߔం� ఉߔऒ ంతߔࠩ ߩ��झ � ఇం�క ఆ�చߔ

�వడం అߝ జ�గ. అ� ఆస࠭ߔ� �ళच ߘ

߯� ఆߥగߔ��ంతߩ� ఆߧ, ఇక ఓ�� ओߩߔ�� �

తऒ࠺ߥం� ऴ ం ࠻�ङ �.

:�बࣄ�ంࢡऴ



క�च ߘ��ల ,ߖ��ߥ ߝ�రవ�ం� అޘ 

�ళच ,ߖ�ర�, �ఖం� ఉం�ట�ऱ ऴ߹� ߭�दޘ ߘ

�झߔࠩ ߖ���ం� ߭�द ߩ�ంࠉ �छ ߘ సల߯

లగऒ ం࠻��. ఆసߔ�ब�� ߘం� ߔ�� �ంటߝ

��ࠩం ఈ ఆస࠭ߔ� �� హࠩघ घ࠺  అߖ

��ం� ఉం��. అంత అలసట, అంత కషदంߥ

ఈ ఆసߔం� అߧߖ�फం. ఆ అలసట అంతߗ�

�ర� ర �ߖ� ड�छ సలޜ ఎ�� వ ऴߦణߘ���

శߖ��� అంం� ऴ࠺ߥతऒ ం ఊߧ���फ�

��फ࠼. ఈ ఆసߖߕऒ  �� �ऴ�ం�� ఉߔऒ ओߩ �

ߖ��ब ߔ࠳ర�త ߕఆ�చ �ߔࠩ ��

అ࠘ߘ��फ  ఉం�ం. ఎߩओ �� ���ߥ �

���ం� ࠩߔ�झ  ఇߩओ � శ�రం� ߥ�



ఉం�ం. అం� ఆసߔࠩ �ߕ�झ �

ङߔ� �बߖ ,ߖ�శ� ల�बߖ� అంంచߖ�� ఎంత�

��వ�फ� ఇకߖߥ డ ޘ��फంߪ .�फ� శ�రం

���ब�� వ �ࠪ వర� అ� �ऴ�ం��बߝ��

ఉం��. �ऴ�ం��ब�� ఉߔऒ ంతߩ� క�च

.రవ�డޘ

:�కపదमࡖࠩ

�కߧ ,�డޛ ऒߔఉ �� �ࠈ � ��� ఈ ఆసߔం

�ంత కషद࠭ �ߖ�࠺� � ఉం�ం. అంత

ఎ�� వ ࠇ�� ఉం� �ళच �లం� �� శߦ� ߘ फ



�ల� ఉం��. ఈߔ ల࠭ ఆࠇ �� .���

�ం� ߧ�ంߔ��� �ళच �߯ �� �भ� ߘ

ऒߖߕ�జߥం� ऴߔఈ ఆస .��ߥ�  ߰ండం

�ర� �� రకం� అల�� ߪ ߖ����फ ఆసߔం

వ��  ऴ࠺ߥతऒ ం ࠱లऱ� ࠺�వ�� . �ం�

�ళच ऒߕసం ఒక �� అߗక ��ߖ�ߥ� �߯ ߘ

��వߥఆ ߧ� . ఒక ߖ�� �߮టߩओ �, �ం�

�ళच ��కం� ఇం� ఎߖ߮� ߘ వ ఎ�फ

��फం. అ� ఎంత ఎ�फ వర� ఒక ߖ��

�అ .�ߦఆ ߧ� అంత ఎ�फ ޙ��గߥ�

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉం��. �ం� �ళच ߘ

ओߩߔߧ� � ఎ�� వ అߩ� వ�फంߗ� , ఒక ��

ओߩߔߧ� � అ� ఇࠇख ం�క ఎ�� వߩ� ఆߧ

ఉండగ����. అ� ࠈ� ఎ�� వ �࠭

ఉంచగߝޙ�� ఒక ޜ�� �ంత ߶�తం అߕऒ

వ�फం. ఉంచߩߔ�ओ ��फ� �ऴ�ంߪ ߧం �

.�ߦఆ ߧ� ߘ�� ర� �ండవࠩ ߖ���

��ఎ �ࠈ ���� వ� ఉߔऒ ��, �ం�



�ళच ��ఎ ߧ� ߘ వߩ� ఆߥ�క߱ޙ, ఒక ߖ��

ఏ �� ��� ��� ఉం� ఆ .�ంࠩ ޙߧఆ ߧ�

ߘ�� ఒక .�ఉంచడం ࠩం ߧ� ߘ��

�߯ ߘ�� �ߦ�ల࠭ߖ 3 ,2 ��߮�

ఆߥగ����.

ࠩ��ంతࠩం �ర� ఇం�క ߥमߖ� ��

�ం� �ళच .࠭���ంޘ �ళच࠵ ߘ ߘ

వంచ�ం� � �� ޙߧ�भ� ࠪऴత࠲ ఎ�फ

��फంޛ �ࠈ .డ� �� ఉߔऒ ం ఒకߦ ���

అ�� ఎ�फ ߥߔ��ओ �లߝ �డ� ఇంޛ ��

ఆߝ�ߘ ఉంޜߖ .࠼� ऴߥ�జߔం �.

ఇ�ం� �� ࠵�ళच �అ ߧ��भ� వం� ߘ

ఆߥగޙ�� ߶�తం ߝ�ࠈ ఉం�ంࠈ .�

��ం� స�� ߥ��క߱ߔ�ऒ �ళच࠵ भ� ���

ఒంߩ అߝ ࠩం� ߶ߝ��ऒ  ��� అం�फం.

ఏ ఒక రకం� ࠺�డం అߝ తߥओ స�. ఈߖ



ఆసߔం� తߩओ ఏ ,ఉండ ߝడࠩ࠺� 

రక࠭� ߕ�� ࠩం� ߶�త࠲ వ�फం.

ࡱ�

1. ࠭ఖङ ࠭� ఈ ఆస࠭ߔ ఆడ��� ఎంޜ

ࠩం�. ఈ ఆస࠭ߔ వలߔ �� (ߧऴర�) ࠈ�

త�ठ�ంߘ�� �� . త� ठంచߖ�� ࠩ� ఏ

ఇతర ࠪ�ठ� స�� ࠺�ߖߥవߖ అం��

ऒߖ�࠙ ఆ �� �࠭ߔఏ ఇతర ఆస .��ޘ

త� ठంచߖ�� ఈ ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంత అవ�శం

ఉండ. �� ࠩం� ߶�తం ఉం�ంߔࠩ .ం

�ళच ओߩߔߧఅ� ఆ ߧ� �߯ ߘ � ఆ �ళच ��ࠇ 

అం� వ��  �ం� ߧऴరల ࠬ࠭�ߔ , ऴ�ం

࠙గ࠭߯ ߥ��ం. అంత ࠺࠵ ߘ��ࠇడం

వలऱ ఎంޜ శ� फ ఖ��  అ��ం. ఈ ࠙గం

కషदߥడడం వలߔ, ఆ ࠙గం� ऴ��छ  క���ం.

ఎంత ఎ�� వߩ� ఉం� ఈ ఆస࠭ߔ� అంత



ఎ�� వ ऴ��छ  క���ం. ऴ��छ  ఎ�� వ

.࠼��फࠉ �ߥశ�రం� ఆ ࠙�� గ�द ���ߖ�

తగ ��ࠇ .2 ठߖ�� ఈ ఆసߔం �� ࠩం�.

�� ఉండడం �࠭ߔ�క. ఆసޙ �� డం࠺�

కషद࠭ . కషदߔ࠳ ఆసߕల వలࠇ ߔ�� తछ ర�

త�ठ�ం��. ఈ ఆసߖߕऒ  �ంߪ�ట�

.ం ఉం�ం࠘� ߕޚఎం ߔడం వల࠺�

3. స߃ࠈ ��࠻ (����) ఉߔऒ ��� ఈ

ఆసߔం ऴޙߥङ కߥ� ߖߔ࠳ओ వ�� �అ ߘ�� .

ऒߘ� ߔడం వలߥఆ ߧ� �߯ � ఆ ߔర࠭

��ߟ �వడ࠭ ఆ��ం. �� ఈ ఆసߖߕऒ

�ం� ߪట� ��స�� ߘ�ऒ �फߪ �సߪ

ࠪ�ओ  వ�� खࠇ�फ� ఆ ఇߪ  ం ߱�ం. ��

ఎߩओ � �గడం, ࠇ��� ఉండడం �ం�

ల��� �� ఈ ఆస࠭ߔ వల࠼�߱ ߔ.



ऒߘ�) గం࠙ ऴ�ం ࠭�ߔ .4  �వర࠙గం)

�చక ࠭ߔసల߯ ఈ ఆసߪ � ऴߖ�࠙ߥऒ ఈ ߧ� 

࠙�ల� ఎ�ం� ఇࠇख ం� ��ం� ఎߩओ �

.��ంߦ�

5. �ళच ओߩߔߧఅ� ఆ ߧ��߯ �दߥగࠉ �గ�द ߘ �

�� అࠉ ߝ�గߥ�द ఉంచడం వలߔ �ళच �

ఉం� కండ�� ࠇ �ࠈలం� త࠻ర࠼ङ , ఎంత

��च ߕ��ߖߥ ఎంత ,ߕ��ߔ రం ओߧߟ 

߭టदడం ߗ�, ��च  �గడం ߗ� జరగ.

�కߧ .6 � �� తగ ठࠈ ��� ,�ߖ�� శ� फ

߭రగߖ�� ఈ ఆసࠈ ࠭ߔ� ఉߥ�గߥ��ం.

7. శల࠙స࠺� �� ࠭ߔడ࠭ వలߧ ߔక� �

డల� ఉం� �� రకޛ फߕ�� తछ ర�

�డनర�फߖऒ  �ం�� �ర�� శ� फߩ ߖం��ం࠼�.

ఆ రక फࠇ ��ߕలం� ఉండడం వలߔ ����

झߤ�  వ��  అవ�శ࠭ అస�ండ.



8. �ం� ��ऒ ల߯ �� చక� � ऴߖ�࠙ߥऒ

ऒߔఉ �࠭ߔఈ ఆస .�ంߩ� ంతߩ� �ళच

�క�  ఒ�फ� ��ऒ ల ࠙గం వర� వ�फ  ఉం�ం.

�ऱ ఆ ఒ�फ� ఆ��ङߔ�� ��ࠩ ��� ޜߖ ऒߖ

క���फం.

ऒߘ� .9 ङ߃ࠩ   ࠙గ࠭� ߧߟओ  ఉߔऒ �� ��

ఈ ఆసߖߕऒ ��వ࠺�  ओߩߟ ࠭�ߔ ޜߖ . �

.�फ� ߱� అవ�శ࠭ం�ంߪ

10. �ళच ओߩߔߧఅ� ఆ ߧ��߯ ߘ � �ళच

గం࠙ �न ऴ�ంࠒ �ంత ࠙గం ���ࠇ

ࠩ�శߥ ߯࠭࠺��ంޜߖ . ऴ߮�ల�

�ంత క�క� వ�� ऒߖ�ࠩ ��� , ��द శߜ  फ

߭���ం. ࠩలࠇमߖ�ऒ  ߱�టदߖ�� ��

ࠩం�.

గࠩ�క



1. ఈ ఆసߔం ऴ�తफ� ��టߩओ � ఎవ�కߕऒ

�కߧ � ఉߔऒ �ऱం� ߥ�द�फం࠼�. అ�ంటߩओ �

ఆసߖߕऒ ��ऴ�ం� ���ం ߖࠪ డం࠺� 

త� ठ߱ �ం.

2. ��ऒ खࠇఇ ࠻ ం ఉߔऒ డం࠺� ��

ࠩం� �.

3. ఈ ఆసߖߕऒ  �� ऴ�తफ� ޙ�క� ࠺�డం

ࠩం�.



ధࣂࡌ�న࠭

ఈ ఆసߔ�� ࠭ߔ త��త శ�రం ఎ�� ߭�दߔ

�झߘ߃  ఆߖ��ऒ  ߱� ఉం�ంߖߖ ߔ�� 

ऒߔ��दߥ ��ంࠉ .��ం అంߔ�సߘ߃  ��च ,

��� �ంߖ�ߕ�, ࠫగ� శ�రం ��ऱ ఆߖ��ऒ

���फ࠼. ࠜజం�స࠭ߔ, శల࠙స࠭ߔ

�ం�ం� �క�  సంߪరप సछ .࠭ߔం ఈ ఆసߥ�

�న࠭ ࠾�

�ऱࠓ .1 �ళच ߖ��ߥ  ङ߃ࠩ  ఒక అ�� �డ�ओ

߭�द, �ం� �ళच �ళच࠵ ,ߘ  ࠙గం ߘం� ߔ���

వం� ߧऴరల ࠙గం గ ठర� ���  ఉం��. ఇߩओ �

ఒక ߔ� ߖ���� ��ߖ߱   ఒక�� ��फ ࠙గం గ ठర

�� ߘ�� �द���. అ�� �ండవߥ

.����दߥ



2. ��లޜ �ళच ��ం ߖ��दߥ �గ�द ߘ

�ళच ऒߘత �߯ ߙ ߧ� �߯ ߘడ࠱ ,ߖ�� ,�

అߖ�� ߝ� కߥ�ం� ఉం�, �ళच ߘ

కల�ం� ߥ�दߖ� ఉం��. క�च

.����



ఆࣂనࣄब�: ఈ ఆసߔం ࠺�డం �� ޙ�క.

శ�రం అ� ��ऱ ఆ�రం వ�� ట�ऱ ߥ�दߔ�ऒ

త��త ఇక కల�ం� అ�� ఉం�

�झߔࠩ �కߧ ߘ గ  ठరߘం�, ࠱డ࠙గం వర� ఏ

࠙గం� ࠬ� ఎ�� వ ߧߟओ खࠇఇ ,ߗ� ంߗ�

ఉం� ఆ ࠙గం� లగऒ ం��फ  అ�

ఉండగߔ��ంత ߩ� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ం ࠻�ङ �.

ఈ ఆస࠭ߔ� �छ సऴ40 ,30 ࠺� �తం ߔ��फ



ఉం�ంࠇ� �द అంత అࠓ .�ߩ��ऱߖ��ߥ

ऒߝߕల� ఈ ఆసߕఆస ��ߕ ��  ఎ�� వ

.�ब�� ఉండగ���࠭ߔఆస �� ߩ�

ऒߔ�� ంత వర� అߝ� ఆసߔ�ब�� ఉండߖ��

ऴ࠺ߥ�ऒ ంచం�. �ంతࠩం ఈ ఆస࠭ߔ�

ఉ࠻ङ ల�గ ఊ�� ఉం��. ߰టद ࠈ�

ఉߔऒ ��� ఉ࠻ङ ల�� ఊ��ం. అ� ఊޙ�

ఊగߝ�ࠈ �ߖ� ఉం�ంߗ�  ఆసߔం� ߶�తం

.��ల�ం� ఉంం అం� కߔఆస .�

శߖ��� �ऴ�ం� అవసరࠩ�ङ  వర� అߝ�

ల� ఇߕఆస �� ࠭ߔࠩ .��द ఉండంߥగࠉ

ఆఖࠇ� ��द, ऴ࠺ߥతऒ ङ߃� ,ޜ࠭ �ంతవరߔ࠳

ఎ�� వߩ� ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ���ంߔ� ࠭

త��త �ళच ߘం��, ��ల �లऱ࠱ ߘ

వࠓ ����ऱ .����ߥ 

:�बࣄ�ంࢡऴ



��లߘ, �ళच �߹�द ��ం� ऴߥ ఏࠪऴతం ߘ

వ���, అࠓ ߝ��ऱ࠱ ߖ��ߥడߘ ऴߥక� �

߭�द ࠩߘ�ߔ �छ సల߯ లగऒ ం �� ߪ�फ �ऴ�ం�

���ం��. ࠈ� ఎ�� వ సࠩ࠺ం ఆసߔ�ब��

ఉండడం వలߔ అߩ� ఎ�� వ� వ��  ఉం�ం

���द �సफ ఎࠇ� వ సࠩ࠺ం 2, 3 ߦ ��࠭ߖ�

�ऴ�ం�� ఉండడం ࠩం�. �ऴ�ం�

సࠩ࠺ం� ర ड�छ స� ߔ��फ �झߔࠩ  �� ߖ

ऴߥ�ంత࠭� ఉం�ట�ऱ ��फ࠼. ఆ ऴߥ�ంతతߘ

ࠫగ� ఆసߕల�కం� ఈ ఆసߔం� ఇం�

ఎ�� వ ߩ� ఉం� ߰ంగޙ�� ࠩం�. శ�రం

���ब�� వ �ࠪ ��फߪ �త��త �ऴ�ం ߔ



ఆసߖߕऒ  �� శ�స� �ߖ�࠺� ࠭ߔम࠭

���.

:�కపదमࡖࠩ

జࠇख �కߧ ,� ऒߔఉ ��� �ࠈ �డޛ ,� ���

��లޜ �ళच �� ��द�వడం అంߥ ߘ

కషद࠭ � ఉం�ం. ��च  ��� స��

అంߖ�� �� ఉం��. ��च  ���

అంక߱ޙ ఈ ఆసߖߕऒ .ఉండ �ߖ�࠺� 

�ం���� �ళच � అంక߱ޙ ఆసߖߕऒ

తऒ࠺ߥ�ం� �� ऴ࠺�ߖࠪ ంޜ ఆసߖߕऒ  ��

ऴ࠺ߥతऒ ం ࠺�వ�� . అ�ం���� �� ఈ



రకߘ߃ ߔ࠳�స࠭ߔ ఎంతߖ࠙� ߠ�ऒ

క���फంࠓ .�ऱߖ��ߥ �ం� �ళच �भ� ߘ

�డ�ओ  ߭�द�ం��. ࠭ంߖ���� 

��ߔ� �भవ ��࠵ ऒߖߦ ��ࠩ  ऴర࠙గంߧ 

వర� జߩ��ం��. త��త ఎడࠩ ߖ��

�ऱ �� కం� �ం�࠭ߔߧ� �ట࠭ߥ

࠭ం� ߭�द, �� స࠱ ߖ�� ,ޜ࠭࠺�డߘ

ओߩఇ .�ߦ� �߯ � ��ऴ�ళच ߖ��फ �� ޜ

ऒߖߦ ޙక߱�द�ం��. ��फ అంߥ  అߕ࠼

���द�వߥ . �� అంక߱ޙ ऴߥక� ��

సޜ࠭࠺� అంߖ� ऴ࠺ߥ�ऒ ంచవ�� .

ఇߩओ ��ߔ� ߖ�� �  తߘऒ �नࠒ ߖ�� �

࠙గ࠭ ߘం� ߯� ��ట�ऱ ऴ࠺ߥ�ऒ �फ �.

ఆస࠭ߔ� ఉߔऒ ంతߖ�� ,ߖ�� ߩ� గ�द�

తߖऒ ߖ�� ఎడࠩ ߔ�ంߖఆ ߧ� .���द ఉంߥ 

ఇం� ߔ��� �ఇం ޙ��అ� ఉండగ ߖ��� 

ࠩం� .� ࠭ంߖ��  ࠜ�ల ࠙గం గ ठర

߭�द ߖ�� �߮ ऴ࠺ߥతऒ ం �� ࠺�వ�� .



ఉండగߔ��ంతߩ� కల�ం� అߝ� ఉం�

త��త �ऴ�ం��ब�� ��च �. ߰టद ఉߔऒ ���

ఈ ఆసࠈ �࠭ߔ� �࠘ం ఉం�ంߝ .ల� ߰టद

��ߔ� �ࠈ ࠭�ߔ ,ߖం��� ఆ  వంచߖ��

�కߥఒక ऴ .�వ�फంߖߥ ��फ �ऴ�ంߪ �� �

ऒߕ��� క అߩओ � �ండవ ऴߥక� � �� అ

�ऴ�ం��ब�� ��च �� �࠭߃� �.

త�ओ :�बࣄ

भࠩ� �� ం తߩओ � �� అవ�శ࠭ం�ం.

�ళच ޜ�ऱ ��లߔߧ� �ట࠭ߥ ߘ



�ళच ,ߗ� ఉం ߝ�ࠈ �द�వడంߥ �߯ ߘ

తߔऒ డం�క �� �వ�. �� �వక߱ޙ

అస� ऴߥ�జߔ� ࠭ߔऒ ���లం �ࠈ �� ,

��లߘ క�न�� ࠉ�ం� (వంగ�ం�) �ళच ߘ

గ�द� ߥ�दߖ� �ళच ��ߔ� �గ�द ߖ  తߘऒ �

తऒ࠺ߥऴ ߮� ߖ�� ం ��फ ޙ�క� వ�फం.

ఇం� అ� �� �క߱ޙ, ऴߥక� �� సޜ࠭࠺�

�ళच ߔࠩ ంߔࠩ ,ޙ�� �߯ �� ߖ��दߥ ߘ

అߩओ ��వߥ� �߯ ߖ�� � . అߩओ �ࠈ �

తߖऒ ߭�द అߝ� ఉం�ట�ऱ ࠇగߥ�द ऴߥక� ߖ��

వలࠩߔవ�� . ఇߩओ � అ� ߪ�फ

ऒߖ��߶ �శ�ర࠭ ࠩం �࠭ߔ�సߘ߃

߰ం� ఉం�ం. ఈ ఆస࠭ߔ� �ళच �ࠈ ߘ

��ߔ� ,�߯  తߔऒ డం ࠭ఖङ .�����फ ߭�द ߖࠩ

అߩओ � తߩओ � వ��  అవ�శం ఉండ.

ࡱ�



ओߩߟ࠭�ߔ .1 ओߩߟడ࠱ ,� � ఉߔऒ ���

�� ࠩం� ߶ߖ��ऒ  క���फం. ��� ఆ

࠙�ల� క�� ߧߟओ ��फ� ߱��द చకߪ ߖ �

ఉߥశࠩߖߕऒ  క���फం. ࠩ�च  ��� ఆ ߩߟओ �

��ం� ఈ ఆసߔం �� ��फ ࠩం�.

2. ఈ ఆస࠭ߔ� �ళच �కߧ  ల� ࠈ� ऴ��छ �दߥ

ఉߔऒ ��� ఆ ߧక� ల� ऴ��छ  క�� సߔऒ .࠼�డࠇ

ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ంతߧ ߪ�క� �ऱߔ�ంߧ �

అ࠼ङ  ఎ�� వ ఒ�फ� ఆ ࠙గం߯ ߥ� అక� డ

߶�తం వ�� ట�ऱ ��फంߧ .క� ల ࠇ��

త�ठలం� ఇ ࠩం� ఆస࠭ߔ.

3. శ�రం ߘ��ࠇ త� ठం���లߝ�ߘ�� ఈ

ऒߖߕ�సߘ߃  �� తߥओ .�࠻� ��సߖ

స�ओ స࠭ߔ, శల࠙స࠭ߔ అంత కషद࠭

�క߱ߕ࠼, ఈ ఆస࠭ߔ� ఎ�� వ శ� फ ఖ��



అ��ంޜߖ . ఎ�� వ ࠇ�� త� ठ

అవ�శ࠭ం�ం.

4. ఈ ఆస࠭ߔ� ࠭ం ࠙గం, ߘ�క ࠙గం ߯�

ङ߃ࠩ ߔఉంచడం వల ߧ� � ఉం� ࠭�ߔ

࠙గం߯ ఎ�� వ ఒ�फ� ߥ�, ఆ ࠙ߖ�� చక� ߖ

రక फऴߥసరణ జ��ట�ऱ ��फం. ఈ ఆసޜ࠭ߔ

ऒߔస ࠭�ߔ � అవछ డం జ���ం.

5. ఈ ఆస࠭ߔ వలऱ ߘ�ऒ ࠭�ߔ ,�సలߪ

కండ�ల�, ߔ�ల� ࠩ߃ङ  ఉం� సంࠇం߃ం

�छ ߔࠩ గం࠙ ࠭�ߔ ,�ߥ�ࠈ ��࠭ߔ߆

వ�फం. ఎޙ�ߥ� అ� వం� ߖ��ऒ

߰ం�ం.

6. గరग సం�߯, ऴత�శ࠭߯ చక� వం ఈ࠙ߥऴ ߖ

ఆసߔ�ब�� ఉߔऒ ओߩ ��ఆడ��� వ ,�ߥ �

గ�ग శ ࠺��, అ�ऴత࠭ �ం��

��ం� ߦ�డగ���ం. గరग సం�



��߱�ం�, ऴ�ం �గ�ం� ߖ� చక� �

శ� फߖ క��ంࠇ� ��द ఆడ��� ఈ ఆస࠭ߔ

ऴޙߥङ కߥ� �ߔ࠳ओ వ�� .

గࠩ�క

�త ߩ��फ� అߪ .1 ठߔ తޙ�� శ�సߘ࠭ߔ

��फ�.

2. ऴ�తफ� ߝ�� �క� ఈޙ ��� 3 ,2 ��ߝ�

ఆసߖߕऒ  �� త��త ఉండగߔ��ంతߩ�

ఉం� ऴ࠺ߥతऒ ం ��फ�.

3. ఈ ࠓ�ऱߕ ߝ��ߥ�� ఆసߕ� ��టߩओ �

��ऴత࠭ ఎ �࠭࠺ऴ�శ వ ��ం�

�भ� ऴతం ఏ ࠪऴతం .�࠻� ߖ���

ఎ�� వ� ఉߕऒ ऴత�సర  णߔ �� వ�� .�࠻� 

�ऱࠓ .4 ,�ߕఆస ��ߕ �� ߖ��ߥ 

ఆసߕలߝ� అ� ࠭ఖङ ,�ం ऴగ�ంߔࠩ ��ߔ࠳



తङߖ�ߥం ऴߔࠩ ం �� छ � చక� ऒߖ࠙� �

߰ండం ࠩ�వ�డ.



న࠭ࣂࢠ

ఆసߕ� అߗऒ ङ࠺�  డం ߪ�फ అߔ࠼ త��త

శ�రం, ࠩߪ �ߔ�फ� �ऴ�ంߖ� ߰ంߖ��

శ�సߔం ఎంతߠ� సహక��फంࠪ .��

ల�ం�, క�चం కߔࠩ ऒߕ��ߥ ߖ�� 

ऒߕ��� ��ऴ�ం ߕ࠼߱ऴߖ .�ం�࠭ߘࠩ

ఈ ࠭߃�� �ऴ�ం� ߔ���ऒ ओߩ �ߔࠩ �

ߝ��క ��࠺�ం� అవ࠺�ޘ

ఉం࠼�. ఇ� కండ�� క�� ఉం� �ब��

��ऴ�ం .���వడం జరగ ߖ��फ �ऴ�ంߪ

అߝ ऴߥ� ఒక� �� ఎంޜ అవసరం. �� ࠩం

छ ऴߖ � శߔࠩ ,�ߖ���� �ऴ�ం�

��ߖ ����ऱ ߔ�ంߖ ߤलߔ� ߖ� ���ంߘࠩ

�� �� �ऴߖ ��ऴ ࠼గలం� అల�߱ߥ

సࠩసङ ��ߥߔޡࠩ లߥ ߘ�ష� �ంߝ��



ऴ࠺ߥతऒ ంߝ� ఉం��. అ�ం� ߖऴ

�ऴ�ంߖ�వछ ం࠺ఉ �ంࠩޜఎం �అం .

��ब ఇ .రసం� ఉం�ంߗ �� ߝ��వऴߖ

�జం� �� ߔ���� ఉం�ం. ࠩరల �ऴ�

అ࠻ङ క అల�߱ߔ࠼ శ�రంޜ, అల�߱ߔ࠼

�ంߘ ��ब ��फ�. ��� అ �ߖ�ऴߖ ޜ�ߔࠩ

ߝ���� ���फ�. ఈ చऴకం ఇऴߖ

ఉం�ంߖ .ऴ శߖ��� అవసరߖ ߖ� ࠲ऴవలऱ

క�� �ऴ�ం� కం� ఎߠऒ  ఎ�� వ ��ऱ �ऴ�ంߖ�

ऒߖ� छ म�లߥ  � ߰ంవ�� . అ�ం�

म�ల� ࠭ఖङߥ �ߕఆస .�ߕఆస �ߔ࠳

छߔసࠩ ��ߔࠩ ,�ߖ��శ ߔడం వల࠺� ం࠺

�ߕఆస .�फంࠚ�फ �ऴ�ం� లߪ ��

��ߝ �వడం ऴߦరంࠚం� ࠭ం ��రక

ߔ��అల �ࠈ డం࠺� �ߕ�క�ब��, ఆసߔࠪ

త��త ��రక, ࠪߔ�క�ब�� ఎంࠡ ޜం

�టदవ�� ంߔࠩ ���ߥऴ .�फంߧߖ�ऱ కߔ

ఆస�� �ߕ ఒక గంట అߥߔ࠼ओ ߖ ��



ऴ࠙ߥవం ࠩߔ ��తం߯ ఎ� ఉం�ంం� ࠩߔం

ఎ�ం� ߥ��ब�లߕߞ� సࠩ��ब��

ఉం�ట�ऱ ��फం. ఎ�వం� ఒ����

వ�� �ߔࠩ ,కం�� ��ం� శ�రం ,ߤलߔ� ߕ

ఎߩओ � �ऴ�ం��बߔ� ߖ����फ .࠼�ఉం ߝ

��సߕ�, ऴࠩ࠻�ߦం, ࠱��షߤ ఇవߗऒ

ߖ��కం�, ��రకం� �� �ऴ�ంߔࠪ ��

߰ంߖ�� సహక��फ࠼.

ऒߗకండ�ల ߔవలߖߥ �� �గలంߥ � ߤलߔ� 

�� అߔ .࠼���� �� అల�߱࠼

ఉంߔࠪ �ޜ �ߖ .࠼��కߔ࠳ ఒ�फ��

ఉߔऒ ओߩ � �� ऴ࠙ߥవం �� శ�రం߯ߔ

ߖ�ఒ�फ�వలऱ శ�రం ߔ࠳�కߔࠪ .��ంߥ

కండ�� ߔ�लߤ � �� అ࠼��. కండ�ల�

��ఎ �ߩߔ��క ߤलߔ� వ శ� फ ���

అవసరࠩ��ం. ఎ�� వ శ� फ శߖ��� �వల�

వ�� �����फ�, �ం� ఎߧఊ �ߩߔ వ



ङ࠺�ߖߥ వల� ఉం�ం. శ� फ� ࠫంߖߥ ߔ�

ङ࠺� డం వలߖ� ߔऒ  ��ల� అߕ��ङ �� �ߖ

అ࠺࠘ .࠼��ం, ߥ�ం, ఆంళߔ �ం��

ఉߔऒ ओߩ � ఎऴߔ�� ऴగంޥ� ఉޙफ�తࠩవछ డం

వలߔ కండ��, రక फߕ�� సం��ం��వడం

వలߔ �ం�� ߖߥ ߭���ం. ऴߥ�फత

�ఒక �ߥ��ब�ల� ऴߥ �� ఏ ఒక ߔ�लࠇ� ߝ�द

ఎߩओ � ఎऴߔ�� ऴగంޥ� ఎ�� వߝ�

��फߖߥ खࠋరకర�ల జ ޜߖ .࠼�ఉం ߝ �

త࠻ర࠼��. శߖ��� �గ߃�ߖకశ� फ ��

త� ठ߱ �ం. �ర प�శ సంࠇంߔ࠳߃ అలझ �ऱ

ఎ�� వ� ߔ�लߤ వలߝ వ�फం࠼�. ఇవߗऒ

��ం� ���వޛ ,�ߖ�ల�ం��వߖ�� ఒక

చక� ऒߖ��� �  అ࠘ߘ�ంచߔࠩ �ߖ�ం

తߥओ వछߖ��ऴ�ం ��ߔࠩ ,�ߖ��స�� శߖ డం

��ߝ ���.



ऴߥߥంߖ�ऒ ऒߔ� ,���జం ߖ���दంߥ  �లऱߧ

�అస� �ऴ�ం �ߔࠩ �फߖగࠩ �ߩ�ట߱ऴߖ

���వడం అం� ఏࠫ� అర बం అ��ం.

�జంߖ ޙ߱ऴߖ .��జం� ఆడߖ ޙ�లऱ� ఆߧ

��फߖߥ ��भ߭ .��߱ऴߖ ��ߔࠩ 

�फ࠼�ߖߥ ޜ�ߔࠩ �߱ऴߖ .��߱ऴߖ

ఉం��. ࠇ��द ఆ�చߔల छ � ఎ�� వ శ� फ

ఖర� �� ఉం�ం. అం�త ఈ ఆ�చߔలߘ

అ�కటदߔࠩ ߖ�ߔࠩ �ߖ� శ�ర అవ࠺�ల߯ߔ,

�छ సల߯ߔ ఉం�ట�ऱ� ࠻�ङ �. శߖ��ऒ

కల�ం�, �ऴ�ం�� ఉం��. అ�

ఉంߩߔ�� ఏࠫ జ���ం���ߥ भ ం.

కండ�లߔࠩ ߘం ఉߥ��ంచక߱వడం వలߔ

కండ�ల ߘం� ࠱�� సం��లߘ అంం�

�కండ�ల ߘం� సం��లߘ �࠱ ,��ߔ

అంం� ࠺�ߖߥ �� ��ߔङ డం ఆߧ��फ࠼.

ం ��రక సघߔࠩ ߔవలߖ ృߖ� ��ओ �࠭.



ఎంత� కండ�లߘ కߥ�ం� వ��

ఉంచగ�ठ࠵� అంత� ޙ�క� ఉߔऒ �बߖ�

అ࠘ߘవం ���ం�࠭. కండ�ల� ఉం�

క��, ߔ�ల క��, అߖऒ  అవ࠺�ల క��

����ం�, ऴ�తफశ ߖ��फ� �ऴ�ంߪ फߖ

�� ��࠱ .࠼�ం��ం� ఉంߩ

ओߥ�ߖߥ క߱వడం వలߪ ߔ�फ �ऴ�ంߖ�

���ం�ంߖ�ߔࠩ . �छ సల߯ߔ, శ�ర

అవ࠺�ల߯ߔ లగऒ ం ࠺�ङ డం వలߔ

సࠩసङ ,ޜల߃ࠈ ,ޜ ߤलߔ� ��ࠪ లޜ

�झߔࠩ �ం� ఉంߖ ࠼߱��ࠩ ߖ�� ߩ�� 

�ऴ�ంߖ� ߰ం�ం. ఈ �ब�� �ऴ�ం�

߰ండࠩߔࠩ ߝం ࠩ߭�ߔ�द ࠺�ङ ऒߖ� �दࠇ 

ఉం�ంߖ�ߔࠩ . శ�రంࠬ, �छ సలࠬ

߭టदడం వలߔ ఎऴߔ�� ऴగంޥ� తߔ� ���

��फߖߥ  శ�ర߃�घ లߗऒ ర��ట�ऱߜ ��ࠪ 

��फ࠼. ఇߥओ � వర� ߩ�ओ ऒߔ� తफం࠴ 

ऒߔ��߶ ంతߗ� ఇ�� ऒߗలߕం. ఆసߔశ�స 



డం࠺� ంߔశ�స ��࠭ߖ త��త 5 ߔ��

వలߔ �జం� అల�߱ߖࠩ ߔ࠼�� �ऴతం�

�ఖߖऴ߱వడం వలߔ ఎంత �ऴ�ం� లࠚ�फం

అంతకం� ఎ�� వ �ऴ�ం� లࠚ�फం. ��రకం�

అలߔࠪ ,ߕ��కం� అలߕ� అలసటߘ

߱��द�వߖ�� శ�సߔం ࠺�ङ డం ఎంޜ

ऴߥ�జߖߕऒ �फం. ఈ ఆసߔం�

ఉండగߔ��ంతߩ� ఉండవ�� రణం� 5߄� .

��ఉం� ఎ ��ࠫߖ ం� 10ߘ వ ߶�తం

ఉం�ం.

��కం� శ�రం ఎ�द కߔన࠭: ఈ ఆసࣂࢠ

�క కండ�ల ࠉ�ంߩ �క అ�త࠭ߔ� శవంవ�

�ߖ �दࠇ� .ఉం�ం �ߥ ࠬࠫࠝ

శ�సߖࠩߔ ߮� వ�� ం.

ओߥ :�న࠭ ࠾� ���లऱ ߔ߯�

��च .����ߥ  �ం�ం ఎడం� ఉంߖ��

ऒߔ� ऒߔ� ߘ�ం� ��ల .�ߦ� � � ��



శߖ��� �ం�ం ఎడం� ఉం�ట�ऱ ఉం��.

అర��� ఆ�శంޘ ߩ�రߖ�� ఉం��. క�च

.��ఉం �

ఇߩओ � ࠬ శ�రంߖ� ऴߥ� ࠙గ࠭ ߝలߘ

అߖ�ߘ ఉߔऒ �ߘࠩ .����ంߖగࠩ ߖ� ,

�క� శ�రం߯ ࠩ�च ߖృ�द  ంచߖ�� ఇ ࠩం�

ఉ࠭࠺ߦ.

࠭ం�ߧ ࠬ �ల ࠙గ࠭ ߝల� ఆߔ�ߘऒ ,

��ऱంߔ��ంࠉ �ऴరߧ .�ంచంߖగࠩ ߖ�

వߪ ߖ��� ��फ� �� ߝ ��ࠇల߯



.��फ� �ऴ�ం�� ఉంచంߪ ߖ�� ,�� �ట�ऱߥ

ఇߩ� ࠬ ���� ࠩడࠩ ࠙గం ߝల߯ߪ ߔ�फ�

ఆߖంߖ� ߖ� ,ऒ  �కߔऱ ߦ� గࠩߖంచం�.

అ࠭߃� � ఎడࠩ�� ࠩడࠩߘ గࠩߖంచం�.

ఇ࠼��� �ߩङ , ����, ఎడࠩ࠼�ङ ,

ఎడࠩ��, ߩ� ࠙గం �ం� ࠜ��, తల ߘ�క

࠙గం ߪ�फ� ߝల� ఆߖ�ߘ ఉߔऒ ߖ� ,

గࠩߖ�फ  ऴߥ� అవ࠺వ࠭߯ ߖ�ऒ  �కߘऱ ࠩߔ�

߭టदం�. ఇߩओ ߖ�ߘఆ ߔల߯ߝ �फ శ�రంߪ �

ఉండటం గࠩߖంచం�. ఇࠇ ���� �ߩ���

ఉం� ߝల߯ߔ అ��� �ऱ ఉండటంߔ�లక ߖ

గࠩߖంచం�. అ࠭߃� � ఎడࠩ��, ऴకࠩం�

ङ࠼��� , ఎడࠩ ࠼�ङ  అࠇ ��ࠪ ����

ऒߔ�ల�� ���ంߝ �ऱ� గࠩߖంచం�. ��ల

ओߧ� �च ऒߔ��ߥగࠉ  �ऱ అߧߖ�फ ࠉ�ంߩ

��ం� ޘరవం�. ࠜ�లߪ ߘ�फ� వ��

ఉంߖ�� ఎ�ం� ࠙ߖ�ऒ  అ࠘ߘ�ంచ�డ.



ఎంకం� ߔ�लߤ ఉߔऒ �� ࠜ�లߟ ߘ��

ఉం���. ߘ� ��ऱంచ�ం� ఉంచం�.

ऒߔఉ � ߤलߔ� ���ऱం� ఉం �ߘ �ऱ �క� .

ऴ�ం వడ ࠉ�ంచ�ం� వ࠺��ङ ం�. ߠ�

ߖ�తफం శ�రం࠴ �ం߃� ఉం��. ఈ ߖ��

కండ�లߖऒ ంߗ� క�క�� ��ం� �ऴ�ం��

ఉంచం�. ఈ �ब�� ࠬ� ఆ�చߔ� వ�फ  ఉం�

�चࠩ ߖ�ߔࠩ �అణచ�ం ߖ�� ం�

అవ࠺�ల߯ߔ, �छ సల߯ߔ ߭టदం�. ఈ ߃�ం� 5

ऒߔఉ ��࠭ߖ ం� 10ߘ  త��త ࠩߜघ �

క�च ��च ,��� ,��ޘ  ߖ���ࠩ 

ఆసߔ�ब� ߘం� �వవ�� .

త�ओ ం� ��च߃� ߔߧ� ��ࠁ :�बࣄ ,

.�ऱ ఉండ�డߔ�दߥగࠉ ,���
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��ङ � ऴߥߥంߖ�� ,ߘ��� �ߖ� ఇ�� ��.

��ङ � �క߱ߔ߯ࠫࠝ ޙ �వ��ల�

�ంߘ�ల࠭ ߔ�తߩ ߝ�తఅం .�గడߘࠩ

��ङ �ߖࠩ �� �फ߅�ఆ ߖ� ऒߕఉ ߝ �.

��ङ �ంచంߥߥऴ ߝంచడం అ߅�ఆ ߖ�

అߝక�టऱ ߪరछ �ల࠭ߘం� వ�फߔऒ

సంऴ࠺ߥం. వశ� फ అߔࠩ ߝ� కߥߔడߖ� 

��ङ తङߥऴ �ߔࠩ � �ం� కߖऒ �फߕऒ �.

��ङ ��క ߖ  ऴߥ�శం, �� ࠩߔంరం

అ࠘ߘ��फߕऒ ం ࠇ��द, ఆߔࠩ ߔ࠺ �వߖߕ�

ఆ߄రం ࠇ��द తߥओ ߔࠩ �ߔ࠺స�� ఆߖ

�రߖ�ऒ , కృతజथతߩ�ޘ ߘ���झ  ఉం�ం.

��ङ ��క ߖ ,�శ� సృ�द, �ब� 



ల࠺లߘ ���फ  ఉం࠼�. ��ङ ం࠺

సృ�द߄ࠩ ,ߖङ హऒ ం ��ङ ��క ߖ  శ� फ, ऴߥ�శం

సృ�दߦ ߖ�ంచߖ�ऒ , ��ङ సफࠩ ం సృ�द࠺

లࠩ࠺వछ ऒߖ�  ߱� ఉం࠼�. ��ङ �

�फ࠼ఉ ���ߥऴ .��ߖ� ంߔశߕ ,

ఆసफࠫ �फ ఉం��. ��ङ ߝ � ऴߥߥంచంߖ�

�కޛ ߖ�ల��फ �फߖ���   అ�थߕం߃�ర࠭�

�थߝࠩߔ ऴߖ��ߥऒ ߔ࠼߱ऴߖ �ऱߔߧంߖ 

ऴߥߥంߖ�ऒ ऒߖఇ .��ߩ���࠲   ర�ల

��షత� ఉండࠇ�द �రङ ��ࠩߔ ర࠭లߝ�

ऴߔ�ߦ�లం� ࠩߔశ࠭� ࠴�

߭టदߔ�ࠇ�. ఋ�छ ��छ࠺ ,�࠭ �࠭

ఉ࠺ం �వߝ� ��ङ �ం߃� ఏ ߖ�

ऴߦ� बం�� ߥ�ओ ऒߔఉ �ࠇ ంߔࠩ �फతంߥऴ .

�� �రङ ��ࠩߔ ర࠭ల�, ߪరछ ం

�రङ ��ࠩߔ �ల� ޙ� ఉం.

రछߪ �ల࠭ߖ� �రङ ��ࠩߔ ర࠭�

ࠩంऴ�లޜ రకర�ల �बరߔ࠳ ࠘ం�ࠩలޜ



ङ࠺� �� ంߔࠩ �फతంߥऴ .��ࠇ

�రङ ��ࠩߔ ర࠭� శߖ��� ఎకझ � ��

�ఇ .࠼�డߥ�గߥఉ ��ࠪ

��స࠭ߔలߖ� �� �ߖ� ఆసߕల�, ���

ఉߔऒ  సంࠇంߖ߄ऒ ��द ఇకࠇ  డ ߥ�ओ వల�

వ�फం. ఆసߕల�, ऴߖࠪ࠻�ߦ� ࠭ం

�వߝ� �రङ ��ࠩߔ ర࠭� ߔ��టऱޙ࠼

శ�రంߖ� అߖऒ  ��च , కండ�� ߔ��ࠉం

త� ठ ࠱తफ� వంߖ .࠼��ऴࠩ�फ ఎగర��द

శߖ��ऒ ङߔ�త ߘ�ߔࠩ , ం ��फ࠼. ऴ߰भ�

ङ࠺� డం �రߥߔओ ओߩߔ�� �� ��వ࠺� � .

శ�రం అల�߱࠼ ఉߔऒ ओߩ ���� �ߔࠩ ,�

ఉߔऒ ओߩ � �రङ ��ࠩߔ ర࠭� ߔ��టऱޙ࠼

�ంటߝ శߔࠩ ,�ߖ���� ࠩం��

म࠭� �भ߭ ���సం .࠼��फߖߥ  �వలߔ�

ఏࠬ�. �రङ ��ࠩߔ ర࠭ల వలߔ శ�రంߖ�

అవ࠺�లߗऒ తङߖ ߔవంగడం వల �ࠈ  ��తం�

��� ,�డకߔ వడం�, ߥ��వడం� శ�రం



ఉం��झ .�ब�� సహజం� ఉం�ం ߔ

�రङ ��ࠩߔ ర࠭� శߖ��� ఇంత

ఉߖ��ߥऒ �फࠇ� .࠼�द �� ��ం� �వరం�

ङ࠺� ߖ���ޘ డం ࠩం�.

1. �రङ ��ࠩߔ ర࠭ల� 12 ࠘ం�ࠩ�

ఉం࠼�. ఈ 12 ࠘ం�ࠩ� 12 ��లߘ ���फ

ఉం࠼�. ఒ�� క�  ࠘ం�ࠩ ఒ�� క� ���फ ߖ�� 

ఉం�ం. ��ङ ��ణ࠭� ఒ࠻ߥऴ ߖ క�  ���

ओߩ� ��� 30 ��ల త��త 30 ,ߖఉం�డ ߔ

��క ߖ���� ऴ࠻ߥ��फ డࠋ� ߖ��.

2. �రङ ��ࠩߔ ర࠭ల� ��షత ఏࠫటం� ऴߥ�

࠘ం�ࠩߘ� �छ సऴ࠺� అऴ࠺ߥతऒ ం� చక� �

జ��� ఉం�ం.

3. ఈ ߜߥऒ ం� ࠩߔ�� ర࠭� ߜߥऒ ం�

ࠩంऴ�లޜ ఉచ� ��फ ��ఒ .�࠻�  క�

�రङ ��ࠩߔ రం ఒ�� క�  ࠩంऴߖ�ऒ  క��



ఉం�ం. ఈ ࠩంऴతంߥ ߖ��

ఉచ� �ంߩߔ�� �� �క�  ऴߥకంߔߥ�

�చక ߔశ�రం߯ ,ߔ߯�ߔࠩ � ऴߖ�࠙ߥऒ

క�ठ�फ࠼. �రङ ��ࠩߔ ర࠭లߦޜ� ఈ

�ఉచ ߘ��ర࠭లࠊ �ంచడం వలߔࠩ ߔ�

శ� फవంతం� అ��ం12 . ࠩంऴ��, 12

�రङ ��ࠩߔ ర࠭ల� వ�స� ఈ ऴ�ం

.࠼�ఉం �࠭߃�

1. ఓ࠹ ࠫऴࠩߔ࠺�ః (�ऒ ���)

2. ఓ࠹ రవࠩߔ�ః (࠱����)

3. ఓ࠹ ��ङ ��� ߔ࠳ః (అంࠩߔ࠺

కల��)

4. ఓࠩߔ�ߔ࠙ ࠹ః (߃࠲�झ  కల��)

5. ఓ࠹ ఖࠩߔ࠺�ః (ఆ�శం� �����)

6. ఓߪ ࠹�पࠩߔః (ࠇల࠭ ߖ�� ��)



7. ఓ࠹ �రణङ గ�ग ङ߃ࠩ) ఃࠩߔ࠺ ࠙గం�

(��ం��రం� కలࠇ

8. ఓ࠹ ࠩ�చࠩߔ�ః (ߥగ�� ��)

9. ఓ࠹ ఆ�ङ (��ࠪ� �అ) ఃࠩߔ࠺

10. ఓ࠹ స�ऴࠩߔޙః (ऴߥ�జ࠭ߔ కల��)

11. ఓ࠹ అ�छ �ః (శࠩߔ࠺ फ కల��)

12. ఓ࠹ ࠙స� కछߥ�ߥ) ఃࠩߔ࠺� తߖ�� ��)

ఈ ࠩంऴ�ల ߝ�� �వߖ�� ࠭ం12 �

�రङ ��ࠩߔ ర࠭� ࠺� �ࠈడం ߝ�� ���.

ऴߥ� ఒక�  క�క� అߘ�ణం� �छ సߔ��फం

��ం����. త��త ఒߖగࠩ � క�

�రङ ��ࠩߔ ర࠭ߦ ޜ� ࠩంऴޜ�� రణ స��

జ���ం�  �����. ఆఖ� �ब�� ࠩߔ

క�క, �छ స, ࠩంऴతం ఒక� ���



జߕ���ऒ .����ంߖగࠩ � �

ࠩంऴతం߯� గ�द� ఉచ� ��फ ࠩం�

߶�త࠭ం�ంߩߔ��� .ओ ߕߞ��ߔࠩ �

అߘ�వ�� .

12 �రङ ��ࠩߔ ర࠭� ࠺�డం ߪ�फ అޙ࠼

ఒక �ం� ߪ�फ ߔ���ऱ. ఇ� ఎߖऒ  �ం�झ ߘ 

ङ࠻� లߔऒ 3 ,2 .�द ఉం�ంࠇ ߘకߧఓ ߔࠩ 

ం� 12 �ం�झߘ  వర� ࠺�ङ వ�� �ࠈ .

ङ࠺� గߔ���� �� ఉ࠺ం 12 �ం�ऱ ��फ

��ࠩం�. అߩ� వ�� ��ఎ �ߩߔ వ

ङ࠺� �డ. ఉ࠺ం �వߝ� ��ం�

ఎߩओ ऒߔ��� ఆ�రం ߕ�  3 గంటల త��త

ङ࠺� వ�� . व�फ�, ߩ��� ఏ వߕ�� �࠺

��వ࠺� .

ङࡋࣇ  నࠩࣃए �న࠭࠾� �࠭ࡋ

1. ऴప�ࠪࣂన࠭:





�ం� �ళच ङ߃ࠩ   �ంతߖ�ऒ  ఉం�, �ం�

��� ��ం� ࠩߔ�� రం ��फ

శߔ��ऒ ంతߖ ߗ���� ఉం�ట�ऱ

ऒߖ�ంऴࠩ �࠴ ߝ��ం�ం��. ఈ �बߘ

గ�द� ఉచ� �ం��. ఓం ࠫऴࠩߔ࠺�ః
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��ࠩߔ రం߭�द ఉߔऒ  �ం� ��లߘ అ�� ߯�

��ߔ� ߘడ࠱ ,ߘ࠭�ߔ ,ߧ�  వం���. ߔ�नߖ

��ߔ� �भ�  �ర��. ఈ ఆసߖߕऒ  ��టߩओ �

ఓం రవࠩߔ�ః అߖ ఉచ� �ం��.

3. �ద࣓ࣃफ :న࠭ࣂ





��च࠵ ,�ంߖల� ఆߝ ߘం� ��లߘ ߯

వంచ�ం�, ࠵�ళच भ߭࠭ ߘ �द�ం��. ఈ

ఆసߖߕऒ  ��టߩओ � ఓం ��ङ ߖః అࠩߔ࠺

ఉచ� �ం��.

4. అࢠछ :న࠭ࣂ��ంࣂ

ఎడࠩߔ� ߖ����  అంߔ వర� ߧ�, ఆ

ऒߖߦ  �ళच ऒߔ�� ,�ంߖఆ ࠬ ంత వర�

�ం� ఉం�ట�ऱߔల� ఆߝ ��࠵



ऴ࠺ߥ�ऒ ం�,  ��࠵ ߖ����గ ठర� వం�

�ం� ��ల ࠩ߃ङ  ఉం�ట�ऱ ߭�द ��

�ం� ��లࠬ ,ࠬ ���� ߘ��ࠇ

ఆ࠱ �ߩడߔ� ߘ�� వం��. ఈ ఆసߔం�

ఉߔऒ ओߩ � ఓం ࠙ࠩߔ�ߔః అߖ ఉచ� �ం��.

5. పࡌछ :న࠭ࣂ�

ఇߩओ ��ߔ� ��फߪ �� ߖ���� � ��ߖ߱  ,

�ం� ߝ �ߦల� ఆߝట�ऱ ߭�द, ��లࠬ



�ల� వంߥ� ߘతల ߧ��߯ ��फߪ ߖ��

ऒߖ�࠙ࠚߕ  ��ట�ऱ ߭�द �. �ం� ��च

వంగ�ం� ߥట࠭� ఉߔऒ �ऱ ఆసߔ�ब�

వ�� ట�ऱ �����. ఈ ఆసߔం� ఓం

ఖࠩߔ࠺�ః అߖ ఉచ� �ం��.

6. అࢲद ంగ నࠩࣃए :న࠭ࣂࡌ

�� అంతߗ� �ం���ల ࠩ߃ङ  ࠙గంߖ��

ߗ�అంత ��ࠇ �ం� ఆߔల� ఆߝ ,ߧం

��ల ࠬ ఆߥగޙ�� ࠩం�. అ�� ࠵�ళच

గ ठర �� ఆߔ�ం� ఉం��. (ఇ� ࠺�క߱ޙ

�ళच࠵  వभ �भ� ఆߖం�, ߖ�� �� �ంత

��ࠩߔ �ంߖల� ఆߝ రం ࠺�వ�� .) తలߘ



ओߩఇ ߝ��ంߔల� ఆߝ � ఓం ߪ�पࠩߔః అߖ

ఉచ� �ం��.

7. ࠜజంࣂ�న࠭:

�ళच ��ం� ఉంߔల� ఆߝ ��ࠪఅ ߘ

�ం� ��ల సహ�ర࠭ߧ� �߯ ߖ�� ޜ,

��ߔ� ��फߪ ߖడ࠱ వం��. ��� ߪ�फ�

అ�ङ �ߘ� ట�ऱ ߔ� ߖ����  వం��. ఈ



ఆస࠭ߔ� ఓం �రణङ గ�ग ߖః అࠩߔ࠺

ఉచ� �ం��.

8. పࡋछ :న࠭ࣂ�

��లߦ ,ߘలߘ అ�� ఉం�, ߘ࠭�ߔ ߯�

ऒߖ�࠙ࠚߕ ,�ߩ�  ��ట�ऱ తలߥ� ߘల�

వం��. ఈ ఆస࠭ߔ� ఓం ࠩ�చࠩߔ�ః అߖ

ఉచ� �ం��.



9. అࢠछ :న࠭ࣂ��ంࣂ

ఎడࠩߖ�� �ం���ల ࠩ߃ङ ࠙గం� ߭�द,

ऒߖߦ ߧ� ��ంߔల� ఆߝ ��࠵��

ऴ�ళच ��ߔ� ߖడ࠱ .��డࠏ �ంߘ ߯  వం��

�ం� ��ల߯, ఎడࠩ��߯ ߘ��ࠇ��

ఆߩ��. ఈ ఆస࠭ߔ� ఓం ఆ�ङ ߖః అࠩߔ࠺

ఉచ� �ం��.

10. �ద࣓ࣃफ :న࠭ࣂ





ఇߩओ ङ߃ࠩ �ం���ల �� ߘ���� � �

��వ ߖ��� ऒߖ�࠙��  �ళच ,ߧ��߯  ߘ

�ళच࠵ వभ వంచ�ం� ߖ �ߘ�లࠏ�द,

�ళच࠵ भ߭࠭ ߘ �दߝ� ऴ࠺ߥతऒ ం ��फ�. ఈ

ఆస࠭ߔ� ఓం స�ऴࠩߔޙః అߖ ఉచ� �ం��.
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�ం� ��లߪ ߘ�फ� క�߯ߧ � ��फ , ��లߘ

అ�� ߯� ఎ�फ ࠱ ߖ��డߔ� ߘ��  వం���.

ఈ ఆసߔం� ఓం అ�� ߖః అࠩߔ࠺

ఉచ� �ం��.

12. ऴప�ࠪࣂన࠭:





��ం� ఉంߔ� �ం� ��ల �� ߘగ ठర

߭�दߖ �ߘ� ߖ�లࠇ� ఓం ࠙స� ߖః అࠩߔ࠺�

ఉచ� ��फ �.

గࠩ�క

खࠇడ ఇ࠱ .1 ం࠭�ߔ ,�

ఇࠇख ంߔ�ऒ ��. �రङ ��ࠩߔ  �లߘ

.�࠺�

2. �రङ ��ࠩߔ ర࠭ల࠺� ߘలߔ���

࠭ం� �రङ ��ࠩߔ  ర࠭� �� త��త

ऴ࠭ࠩ࠻�ߦ, ఆస࠻� �ߕ�.

ओߧ� ߔ߯ .3 12 ߝవ�స ߘలߕఆస 12 ߔ

ࠩంऴ�� చ��ం� చకచ� ���ం�

�ఇ�ం .�फ అ��ంߪ ��फ��फ ఒక �ంߪ

�ం�ऱ 12 ࠺�గߔ�� �ࠈ �� ޙ���ऱ.



4. ఎߩओ డߕऒ  ఆసߕలߘ, ऴߖࠪ࠻�ߦऒ  ��

�࠭ �క߱ޙ ఆ �� 10, 15 ࠭ߖ�ల�

�రङ ��ࠩߔ �ల12 ߘ �ం�ऱ ��

స�߭టदవ�� .

5. ఆసߕలߝ �రङ ��ࠩߔ �ల� ߥߔ��ओ ��,

ఆసߔ�� �ߕ�ऱ అవछ ఇ� ఎకझ . �

���ం��. ఆసߕల� వ�� ओߥ�   ߶�తం

ఇం� �. �రङ ��ࠩߔ ర࠭ల� ��

ఆసߖߕऒ డం࠺� �ఇం�క �� ߝ�ంట ߔ�� ,

ࠩర� ߖऒ  �� ఇం�కߖऒ డం࠺� 

��फߔऒ ంవలऱ ఎߩओ � �बరతछ ం ��ం�

కߥడం వలߔ ఆసߕ� అߖ అ� �ߖ�ߔ.

6. ��రకऴశࠩ� వ�� ,ߩ��ऱ �ࠩట�, అߔ

ఆ࠻సం, �రङ ��ࠩߔ �ల� ࠈ� వ�फ࠼.

�రङ �ߦޜలߕ�द ఆసࠇ� ��ࠩߔ �లߘ ��

ऴ࠺� ���ߥడం ఉతफࠩ ం.



ऒߕట ఎవరߪ ఒక �ߔࠩ  కߖߩ�ం� ࠤజߖߕऒ

ऴ߮ࠩޢ �� ,ޙ�߭ޜङ ం�झ  అం� అߖ

��च ��ߔ ంߔࠩ .࠭�ࠋ� టߩओ � ఎవరߕऒ

�ऒߔࠩ  �హߔం ࠬ ఎ�� ంߖ�� సޙ�ߥ࠺�

�కృతజथతలం �� �� ߝ�ంట ߔߧం ���

అ ߔࠩ .࠭�ࠋ� ߖగ ठరߘం� ఏ

ఆ�ంచ�ం� ఎవరߕऒ ङఉ �ߔࠩ  గంߠ�,

�ङ ,ޙ�ߥ࠺�స �ߖ�ం ߯� �వߔࠩ ߠ�రంߦ

ऒߕఉ �ߥ���ంతం ఋణ �ࠬ ߘߝ ,ߖం� అߔ

కߩߔ�ߥߔओ డ�ऱ ߔࠩ �ంఉం�࠭. ఇ �ࠋ� 

ङ߃ࠈ త, కߗస ߃రघ ం� ࠙�ం� అ� అంరం

ऴߥవ� फ�फ  ఉం�࠭. ऴ12 �ߔࠩ ���ߥ

గంటలߖ��� �ߦ ऴ�ߥం� ��ङ �. ఆ

ओߩߔ� ��� ߘ��� లߦ �ం క�ంߔࠩ �

ऒߖ�  గంట� ߔ���ऒ ంߖ� �ऒ  వంల

��ऱ క�� ఉం�࠭. అ�ంࠉ ల࠺ߦ�

ऒߖఇ �ߔࠩ  సంవతझ ��� ��ङ ߖ��� �



ఇ�� खࠋడ �ంߔ  కటदవల�వ�फ ࠩߔం

కటदగలࠪ? ࠬࠫࠝ �����ߕ ఎండ

�కృ� అంߥ��వరణం, ऴ ޙడక߱ߥ

��షङ అంత ��షङ .�ం߱࠳ �� �రణߖ 

�ऒߔࠩ  ర��फߔऒ ం� ఎంత డࠋख  ఇవछ గల࠵

ఆ��ంచం�. అ�� ��ङ � �క߱ޙ ఈ ࠝࠫ

అ�ం� ఆ�ర࠭ .� �࠻ఆ�రం త ࠬ

�ߖ�࠺��࠻త �࠭߃� ߝ� ࠭ߔࠩ

�రణߔ࠳ �రङ ࠘గߖߘ�� ఎంత సంߘߥ

��ऱంచగల࠵ ఆ��ంచం�. ��ङ �ߔࠩ �

��క ߘ�࠲ �� కటद�࠭. అంతߥ�ओ

సߖ࠻�ऒ ऒߕ��ంఅం �ߔࠩ  �.

ऒߖఇ �ߔࠩ ऒߖ࠻�ల� ఇంత సߦ�   ��

�రङ ߔ࠳గడ� �రణߘࠩ ߔࠩ ࠘గߘ��� ఏ

ङޢ ߕ�� ం�झ ओߦ�  �ߥఋణ ߘߝ �ߗ ?ࠪ

ఉߕऒ ���ߥऴ �ߔࠩ కృతజथత ߝఅ ߘ

�झߔࠩ � కߔ���ऒ �ఎంతࠩం ޙ��క ?



ఈ ࠙వం క���ం? ऴߦణశ� फߖ ऴ�ߥం�

ऒߖ��� �ߔࠩ  అం�फߔऒ  ��ङ �ߖ

కృతజथతలߪ ߔࠩ ,ޜ�छ �� �ऒ ߔ�� ంߔ

�ంటߖ��� ߖ�ߗ ޜ�� ߝ ��ङ �ߖ

వࠩߔ ,��స� ��फ  �� ࠘� फ ࠙ߖ�ऒ

ऴߥక�ం���. అߔࠩ  ࠙ర࠺� సంऴ࠺ߥం.

అ�ం� సంऴߩ ࠭ߔࠩ �࠭࠺ߥ�द࠭ ࠇ��द

ऴߥ��� ��ङ �సࠩߔ ����फ �ߖ ��फ  ఆ

ऒߜߥ ం� ࠩంऴ�లߔࠩ ߘ�औ � फ� ఉచ� ��फ

�࠘ ߔࠩ फ࠙ ऒߖ� డం࠺�࠺�ޘ ߘకృతజथత ߔࠩ ,

రघ߃సߗక ߔࠩ ం. ࠩߔ శ�ర ఆ�గङ ం ࠈ�ండߖ��

ఆ ߜߥऒ ం� ࠩంऴ�లߜߥ �ߦ ޜऒ ం�ర�ల

ఆసߕలߘ ���फ , ��फ  అ� ఆ��ङ ऒߖ  ఇ�

ఆߔంߖऒ  �� ߰ంవ�� �ం ఇంతకంߔࠩ .

ఏࠫ ࠺�గల࠭? ࠇ��द ࠩߔ�ऒ ంߔࠩ 

ఉम�ంߝ��ట�ऱ సహక�ం�

�రङ ��ࠩߔ ర࠭లߕऒ  ��फ , ࠘� फ ࠙ߖ�ऒ



ఆߔ࠺� సࠩ�ओ भ ం. ऴߥకృ�� ఆߔంం�

भ�� ం.



15. ఎࡍࡓ� ఏࡃ
ఆࡱ�ࣂ ࠩం�?

ࠩ�झ ङ స࠱ - ࠼� �ࠈ ࠭ߔడߧߟओ ��फߪ 

ङ࠼� ࠭࠺ߔ

ఉव�दస࠼� ࠭ߔ స�� - స࠻��

త�ठ�ంߪ �फ�

ङ࠻� ���ߥऴ �ߕఆస ߘ�ߥ � -

�త�ठ ��ࠇ ��ల ��ߕ �లߜ

�नࠉ ߘత�ठ ޜంߔ�సߡ - టद߰ ߔ�࠙߯ �नࠒ

సࠩߖ� ࠭࠺ ఆసߕ� ఆߥ� - ఏ�

ఆసߕ�ߕ ��ట ࠪߔ�

ओߩ� ంߔࠩ ఖङ࠭ �ࠓ� �� �లߕఆస ߔ࠳

ఒ�� క�  ఆసߔం ఒ�� క�  ऴޙߥङ కߖ��߶ ߔ࠳ऒ

అం�फ  ఉం�ం. ఆ ߶ߖ��ऒ  ߰ం����



ఆ ࠭ఖङ ��ల߯ ఎߕఆస ߔ࠳ వ ऴశम߭ �द,

ఇం�క�� ࠺�డ࠺� � ࠵ం�లం ࠩర�

खࠇఏ ఇ .�ంࠩ ࠵డ࠺� ంߔ�ऒ �� ఏ�

ఆసߕ� ��फ ࠩంޘ ����ం࠭.

డ��ओ࠱ .1 ओࣃ)  ం࣒�ࡷ�) ఉనऒ ࡏ

1. ࠩ�झ ङ స࠭ߔ

2. ఉव�दస࠭ߔ

3. స�ओ స࠭ߔ

4. ࠜజం�స࠭ߔ

࠭ߔ�సߘ߃ .5

ओߧߟడ࠱ ओߧߟడ࠱ ఆ ���ߥ߃ࠈ ޜ ��फߪ 

త� ठవర� ࠫగ� ఆస࠭ߔ� ఏࠬ ࠺��ం�

�వలం ߯ߧ� ߔओ ��फ ࠲ऴతࠪ �ߕఆస ߔ

స�߱�ం. అ� ఒక� �ం� ߜలߦ�� ఈ



ఆసߕలߝ �ం� ߪట� ��फ ओߧߟ ��फߪ 

త� ठవర� ऴ࠺ߥ�ऒ �फ ओߧߟడ࠱ .� ��फߪ 

త� ठ߱ ओߩక అ࠻ � స�छ ం�స࠭ߔ, హ�స࠭ߔ,

�గ࠭ऴసߥ ,࠭ߔ�� ओߥత ࠭ߔసߕ�फ࠵

ࠫగ� ఆసߕలߪ ߘ�फ� ࠺�వ�� . అ� 3, 4

खࠇత��త ఏࠬ ఇ ߔ�� �ߦ�లߜ ం

�క߱ޙ అߩओ � స�छ ం�స࠭ߔ, హ࠭ߔ��

��వ࠺� ߘలߕగ� 13 ఆసࠫ ߖࠪ .

ओߧߟడ࠱  తछ ర� త�ठలం� ߯ߧ� ߔओ '5' ߔ

ఆసߕలߘ �ంߪ�ట� ࠻��.

2. న�࠭��ओ ए࣒�)   ఇబख ంࡱ�)

ఉనऒ ࡏ

1. ఉव�दస࠭ߔ

2. స�छ స࠭ߔ

3. ࠜజం�స࠭ߔ



4. వऴ�స࠭ߔ

ओߩߟ ࠭�ߔ ऒߔ� ओߧ�ߔ߯ �� ��ߕ ߔ

ఆసߕలߘ ࠪऴత࠲ �� �ంߪ�ట� ࠻��.

ओߧߟ ��फ� తߪ  ठవర� ఉव�दసߘ࠭ߔ,

ࠜజం�సߘ࠭ߔ ఉ࠺ం 2, 3 ��ऱ,

ओߧߟ .�ం�ల࠭ 2, 3 ��ऱ ��फ ࠩం࠺�

�ߪ फ� త�ठక ߘ࠭�ߔ ࠭ం� వం�

��ߥ ,࠭ߔస�గ࠭ऴ ,࠭ߔసߕ�फ࠵

హ�స࠭ߔ, స�छ ం�స࠭ߔ తߥओ  ࠫగ�� అߗऒ

��వ࠺� . శ�రం ࠈ� �छ ��వ �ߖ�ంߔ߆ క

అߩओ ओߩ� ంߔࠩ ��फߪ � ऒߖలߕఆస ߝ� ంߖ�

��వ࠺� .

ఉనऒ (��࠻ࣂ) ࡱ�ࡱ� .3 ࡏ

1. ఉव�दస࠭ߔ

2. ࠜజం�స࠭ߔ



3. స�छ స࠭ߔ

4. శల࠙స࠭ߔ

࠭ߔ�సߘ߃ .5

ఈ ఐ ఆసߕలߘ �� �ం� ߪట� ��फ

ࠫగ� ఆసߕలߪ ߘ�फ� ࠪߖ��फ�. ఆ

ఇࠇख ం߱� వర� ఉव�दస࠭ߔ, శల࠙స࠭ߔ

ఉ࠺ం, ࠺�ం�లం 2, 3 ��ऱ� ऴޙߥङ �ం�

ߔ࠼߱ ��फߪ ���� .�ర���फࠩ ߖ��

గ ठర ߘం� అߖऒ  ఆస࠭ߔలࠪ ߘ��

��వ࠺� .

4. బࡏ తగ ठࣄనࡏ: అ߅క ߔ��ࠇऒ ��

శߖ��ऒ  సߔऒ �, అంం�, ఆ�గङ ం�

��� ओߥత ߘలߕఆస �ߖ�भ�వ ��సߖ

ऴߥ��� �ంߪ�ట� ࠻��. ఉߪ࠭࠺ట

ࠪऴతం ߧ� ߘߝओ ��फߪ ߘలߕర�ల ఆస 15 ߔ



��फ�. ࠺�ం�లంߪట �� ఆసߕలߘ

ࠪऴతం అߗऒ �� ం࠺లం� సࠩ࠻� 

ఎ�� వߥ��ంࠇ� .�द ఇߩओ ओߥ� � �ࠓ

ఆసߕలߘ ࠪऴత࠲ ��फࠩ ం�.

1. ఉव�दస࠭ߔ

࠭ߔफ వऴ�సߥ� .2

3. ఉ�फߦ ߔస࠭ߔ

࠭ߔ�సߡ .4

5. స�ओ స࠭ߔ

6. శల࠙స࠭ߔ

࠭ߔ�సߘ߃ .7

ओߧ�ߔ߯ ऒߕఎవ�క ��ޜ �లߕఏ� ఆస ߔ

జࠇख � �� త�ठలం� ఉव�दసߖߕऒ ࠭�ߔ ,

ऴߥక� త�ठలం� అర �� ߔ बࠩ झޙ ङ ంऴసߖߕऒ



క࠻� ߖ�ߩ��. ఇ� �ంߪ�ట�

ఆస࠭ߔ� ఎ�� వߩ� ఉం� �ऴగతफ�

�झߔࠩ ߭�द��फ ߜల� 4, 5 ��ల ࠇ��

�ङ రం�� త�ठ��.

�ङࡗफ ఆࡍ� .5 �ऒ ࠭ߔࠩ :ࡏ��ࡏ� 

ओߩ� .�࠻� ���ߥऴ ߘలߕర�ల ఆస 15 ߝ�

అߖऒ  ఆసߕలߘ ��फߗ� శ�రంߖ� అߖऒ

అవ࠺�ల߯ ऴ࠙ߥవం �. ఏ ��రకऴశࠩ

��फ �ߕఈ 15 ర�ల ఆస ��ߖ࠺�

స�߱�ం.

6. ऴప�ङ క࠳న ఫ��ऒ �ంతࠩం :ࡏࡔ� 

15 ర�ల ఆసߕల࠻� ߘలం� ࠇम�ం� అస�

ఆసߕల �����. ఏ ��ం� �ం��

���ం� �లߥ�ం ��फ ऒߖ�   ऴޙߥङ కߔ࠳

ఆసߕలߘ ఒక�, �ం� అޙ࠼

�ఉం��. అ�� శ�రం ��ߝ�ߘभࠩ�

ఒ�� క� �� ఒ�� క�  ࠙గంߝ� ఎ�� వ ఇࠇख ంߗ�



��ఎ � వ ߗ��� ఉం�ం. ఆ ࠙ߖ��

ऴޙߥङ కం� ���వߖ�� �ంతࠩం ఇషदߥ��

ఉం��. అ�ం���� ఇߩओ ओߥ� � �ࠓ

ఆసߖߥ �ߕ�వ�फ࠼.

�కߥऴ ࠭�ߔ .1 �ऴ��� ࠭డత � �

తగ ठߖ�� - వऴ�స� ࠭ߔ

అరबࠩ ङޙ झ ంऴస࠭ߔ.

2. జࠇख ల��, ࠜ�ల�� తగ ठߖ�� -

�࠭�స࠭ߔ.

డల �� తగޛ .3 ठߥ� - �ߖ�फ వऴ�స࠭ߔ

గం ߰టदతగ࠙�न ऴ�ంࠒ .4 ठߖ�� - ఉ�फߔ

࠭ߔసߦ

�न ߯࠙గం ߰టदతగࠒ .5 ठߡ - �ߖ��స࠭ߔ

గం తగ࠙ߩ� .6 ठߖ�� - ࠜజం�స࠭ߔ



గం తగ࠙࠭�ߔ .7 ठߖ�� - స�ओ స࠭ߔ

ऴర� తగߧ .8 ठߖ�� - శల࠙స࠭ߔ

�కߧ .9 � తగ ठߘ߃ - �ߖ��స࠭ߔ

గం ��छ࠙ऴ�ం ࠭�ߔ .10  తగ ठߖ�� -

ఉव�दస࠭ߔ.

ओߧ� ߔ߯ �త ��ࠇ �వలం �ߕఆస ߔ ठంచߖ��

ङޙߥఆ ࠙�ల� ऴ ���ߖ� ��ࠇ .� కߔ࠳

�࠘ం ఆసߔం� �వల�ం వ�फం.

ऒߔ��ࠇ ��తగࠇ ��� ठడంߦޜ� ఆ �࠘࠭

వ�फం. ఏߕऒ  అߕ�గङ ం ߯ߧ�ߔओ ��ల࠙ ߔ

ఉߔऒ �� ఆ ࠙ߖ�ऒ  ऴ࠙ߥ�తం ߖ�࠺��

ओߧ�ߔ߯ ङޙߥऴ ߘలߕఆస ߔ కృ�दߝ�� ޜ

ऴశमޜ ���వ�� .

న�ओࡶ ం࠺ࠩࣂ .7 � ఏ ఆ࠻� ࡱ�ࣂ:

�� 15 ర�ల ఆసߕలߘ ��फ , ఎߩओ డߕऒ



ऴ࠻ߥ�ల ���ऱߠ, ఇం� ఏߕऒ �ߖߥ 

ఉߔऒ ओߩ � ఆ �� ࠪߔ�ం� ఉߔऒ

త�� వ�࠭ߘ ఏ ఆసߕల� ఉߥ���फ

ࠩంߝ� ఆ�చߔ ఎߩओ డߕऒ  వ�फం. త�� వ

��ం࠭ ߘలߕఆస (��లࠫߖ 20 ,15) �࠭�

ऒߖ��߶ �ߖ��శ �࠭߃�  అߖऒ  ࠙�ల�

క�కలޜస� ఇ�� ��వ࠺� �� ం ఆߔࠩ � .

అ� ࠭ఖङ ࠭�

1. ఉव�दస࠭ߔ

࠭ߔफ వऴ�సߥ� .2

3. ఉ�फߦ ߔస࠭ߔ

࠭ߔ�సߡ .4

5. స�ओ స࠭ߔ

6. శల࠙స࠭ߔ



࠭ߔ�సߘ߃ .7

సࠩ࠺ం �రߖ ��ల� ఈ '7' ఆసߕలߘ��

స�߭టदవ�� .

ओߧ� ߔ߯ ��వ�फߖߥ �ߖ�࠙ ఏ �ߕఆస ߔ

ఆసߕల �వరణ అߝ అ߄ङ ం� సओ࠺ షदం�

ऴߥߔ��ओ �� అߗऒ  ����� ఉం� ࠬ�

చ��వడం కషदࠩ ��ంߖ ఇ� ऴ࠺�డం

జ��ంߩ� ࠭ߔࠩ .ओ ऒߔ�  ఈ 15 ఆసߕ�

࠭ఖङ ङޙߥऴ �ࠬ ߗ� .�ߔ࠳ కߖ��߶ ߔ࠳ऒ

ఆ�ంߩߔ�ओ � �వరం� ࠻�ޘల ߝృ�दޜ ఈ

ఆ߄ङ ऒߖ࠻  ऴ࠺�డం జ��ం.



16. బࡏనऒ �ࡍ
ఆࡱ࠲ ࣋� ࡱ�ࣂ

- ఆऴతం ࠬ ߕత�ठల ��ࠇ �రంޛ

ఆసߕలޜ ऴߦరంࠚంచం� ऴ࠺ߥతऒ ం

ఎంޜ చక� ङ� � ߖߖ �࠺� - �� 

ఎకझ � �� ��

ఆసߕల� �వभ రం - ߔ��ࠇऒ  ���

అ� ߥ�ओ  వరం

��ఎ ��ࠇ వ అߖ వभ �� - ఆసߕలߘ

ङ࠼� �࠴ 

త�ठలం� ��छ ऒߕడ� - ఉޛ ߔ�दߥ  ࠼

ऴޙߥङ క ఆస࠭ߔ�

ఆߔߧ త��త ఉߥ��� - ఇం� ࠇ��

త�ठలం� ఆసߕ�



ఏ అవ�ब  ��ం� ࠇ�� త�� - ࠪߔ�క

ऴߥ�ంతత �� క��

అ߅క ߝ ޜ��ࠇ� సࠪజం� ఎ�� వ ࠩం

ఎ�� వ� ߕ��ߥ߃ࠈऒ ߘత �ߖࠩ .�

ఉండవలߖ ߔ�కం� 10, 15 ��ల ࠇ��

ఎ�� వ� ఉం� ఇߩओ खࠇभ ఇ߭ � ం� ���

హङࠈ ం� ࠺�ޘ�. అ� 20, 30 ��� అంޙకం�

ఎ�� వ ఉం� అక� డߘం� �ళच ओߩߟ �, ࠩ�ల

ओߩߟ �, ߰టद ࠇ��, ఆ࠻సం, ߗరసం ఇ�

రకర��� ߃ࠈ� వ�फ  ఉంߘ�� .࠼�ం�

ऒߠఎ ߖ�లߥట࠺ࠇ �ऒ࠺ߥऴ ��߄�  �फ �.

ఎߖऒ  ऴ࠺ߥ�ऒ తగ ��ࠇ ߕ�� � ठడం�.

ऒߔ��ࠇ .� వడ߱ �߃ࠈ ��

�� ऒߕ��ߥ߃ࠈ ��� ߖచޜ �. ఒక� ��

శ�రం 20, 30 ��� ࠇ�� ߭��ం అం�

వలߥ�డन ߥ� ఇర�టం� ߥడन�ऱ ��

��ࠇ �ంߔ�త��ब���. ఎంߥ



ऒߕ���߭ రߖ�ߘ �ం� త� ठ�फ ߗరసం

వ�फంߗ .రసం తగ ठߖ�� �ం� �भ� ߭ంޙ�

తగ ��ࠇ .���ం߭ ��ࠇ ठߔ �ߖ�డ�లం�

ओߩߟ � ఎ�� వ అ࠼��. ఎకझ � �� �

.ర� ࠬ �� भࠩం� శ�రం అంత�

ఎ�� వ ߖߥ ���ంࠪ అం� ߗరసం. ఏ

�ङ ओߩߟ ��ం� ఉం࠺� ࠭ࠩ࠻ �

߭రగవߖ ��� ం� ࠇ�� ߭��� ఉం��.

ఇ� ߖ�ߔ�� �క అ� ߔడవߖ�� �క,

��� వߖ�� �క ఇ� ఒక ߔ ߔ࠳߃�రߖ�ऒ

అ࠘ߘ��फ  ఉం��. ��� కల�ం� ��� ߖ

ఉం� ࠇ�� త�ठ�, ߃ࠈ� త� ठߖ�ޙ

�࠘࠭ండ. అ�ం� ࠪరठం ఉం అం�

ఉం߃ࠈ ,��ࠇ .� �ం� క�� త�ठలం�

ఆ�రࠪ࠺ߖ�, ఆసߕ� �ం�ంߖ�

క࠺�ߧ�డం అ�ం� చక� ऒߖ��߶ �  ఇ�फం.



��� ,డవటంߔ ంࠩ�� ߖత�ठల ��ࠇ

�కޛ డం, �ङ �ߔ�ల࠴ డం࠺� �ࠪ࠻

��फ  ఉంߖ��� ఆస࠺� �ߕడం అߝ

త�� � అߥ� ߖओ వ�� . ఆసߕల ߩసफ�ల�

ఆసߕల ࠩࠒघ � ��స�� ఆ ࠱�క�, ఆ

ఒంߩ�, ఆ ऴߥ�ओ ����స �ߔ�ల࠴ ��

ఇవߗऒ �ఎక ߔవలߔࠩ  డ అ࠼��� అߖ ࠭ం

��झߖ హం వ�� �फం. అ స��. ఆసߕ�

ࠪऴతం ߔ��ࠇऒ ��� ఎంత అండ�

ऒߔల� ఉߥం�, ఆ࠺��फߖ

ऴ��ࠩ�ంऴߖ� ఆంజߖ ��ߝ��

సహక�ంߔ��ऱ� ߪ�फ సహߖ��ऒ

అంంచగల�. ࠩߖ� కల�ం� ఇం�ऱ

��� �చక ߝ��� ��కޙ ,ߠ��ߥ ,ߠ ङ��

�గ�ङ ఎకझ ߘల࠭ߔఈ ��స ߗ� . � ��

�� ��फ ࠪऴతం �࠘ం �� త�� వ ఉం�ం.

ఆసߕలߘ ఆస࠺� ��ߕడం ޘ���ం�



߶�తం ఎంߥ� ޜओ � ఉం�ంߥ .�दల ఉం�

30, 40 ��ల ߜ 10 ,8 ��ࠇలల� ߪ�फ�

తగ ठవ�� . త�ठ�࠭ అߝ�ࠈ ߝ ఉంߗ� ,

ఆస࠺� �ߕడం ࠪ� ��� గ? శ�రం

వం�� క? అߩओ � గ ߶�తం వ�� ఈ .

�త ��ࠇ ठޙ క అవߗऒ  వం��� � � అߖ

ఎం�� ఆసߕల߯ సం�� వ�फ  ఉం࠼�.

�టߖऒ ం�� సࠪߔ߄ం ఆసߕలߝ� ఉం.

ఆసߕల� ఉߔऒ ओߥ�   రహసङ ం ࠺�ޘక

ऒߔ��ࠇ  �� ఎం� ఆసߕల� రం

అߕ��ऒ �. ఆ రహసङ ం ఏࠫటం� ఎవ�

�వర� ��फ ߶�తం అక ߔ��గ࠺� ߕ�� �

వ�फంߘ ���࠴ .ం� వ�फం. ఆసߔం

���फ� వߪ డం࠺� వం�� ߶�తం �ࠈ � �

�వడం అߝ ఉండ. ఆసߖߕऒ �ࠈ డం࠺� 

వ�� �ల�ంక �ం �� అంߔఆస ��ߔ

�ం� ࠭ߖ�� ఉం� ߔ��ऒ �� అర࠭ߖషం



ఉߔऒ ओߥ �� ߶�తం సࠪߔం� ఉం�ం. ఈ

�షߖ࠻ऒ  ఒక ఉహరణ छ .ం���ంޘ �

��ߥ ఎ� ఉం�ం �ߩߔ�� ࠭ߔసߕ�फ࠵

.भ࠭�

అ�నऒ �ऐ �࠺࢘ ࡏ న ࡍ�फ

ఆࣂనࣄब�

ఉనऒ � �� �ࡍࣂ �࠺� ࡏ

�बࣄ�ంగ



�ళच࠵ ��फߪ �ऱ తలߔߧ� ߔ߯ ��ం ,ߖఆ ߘ

�ల�ం� అంఅ� క ߖల� ఆߝ ���࠵

ఉండగߥ ߖߖ ޙ���� .��అం ࠭ߔసߕ�फ࠵

ఈ ఆస࠭ߔ వ�� ం అం� ఆ �ब� ���. ఆ �ब�

అߝ �ߖࠩ ߝ�� �వడం ߭�࠴�दߝ�� ߔ

ऒߖ� .� �࠺� �࠺� ߔ߃� �లߜ 

వ�फం. ఈ ߪ�फ �ब� �వߖ�� అంత� ࠭ం

,�ం అం� ߶�తం ఏࠬ ��ం࠺సࠩ ߔ�दߥ

రछߖ ࠭ߔ�फ� ఆసߪ చߧ� �࠭ߔओ ���ऱ వߔ �

߶�తం ऴߦరం࠘ం అ�ङ ట�ऱ ఉం� ߔ��ऒ



��� ఆసߕ� �࠲ �� �ߕऒ  అߔవ�� �ࠈ .

ऒߔ��ࠇ �� ߖ�� �� ߘలߕఆస �ࠈ ,��

ओߩఎ �ߔࠩ �అ �� ��ࠁ � �

వ�फߘ��వడం తߩओ . ఆసߕల ߱�ల� ࠩߔం

��च ట�ऱ అߪ ޙ࠼�फ �ब� వ�� ం�� , అߖ

ఆ��ం��. ࠩߔ� ఇక� డ �వల�ం ߶�తం

��फߪ ంߔఆస .� �फ� �వడంߪ ంߔఆస ߗ�

ఎంత ߕ�� ��వంߦ ,ߕ�� సగం ,ߕ��

�ओߔࠩ ޙ��గ࠺� � फ� అంత��, ߧߟओ ߖ

ఓ�� �గ�� వర� ఆసߔ�ब�� ఉం� ߶�తం

అ .ఒక� వ�फం ���ߔ�� ���ర �

ఆసߔం� ఉߔऒ ओߥ�   �࠘࠭.

అ ఎ� ఉం� ఆసߖߕऒ ,��ߔ�� ��फߪ 

ఆసߔ�ब�� ߧߟओ ��ఓ ߖ �గ��వర� ఉం�

��फߕऒ ,1 ߖ�ޙ�వం �ࠈ �फ� అంతߪ ��� .�

ओߧߟ �फߪ ��ల࠭ߖ 2 ��ࠇ అ .� 

ఉߔऒ �లߦ ��� �ऱߔߧ� ��ࠁ ���



అంతరం� ఉߔऒ ओߥ ��, ����� ఆసߔం

స�� �� అߧߖంߕ�, ����� అ��

అߧߖంߖ��߶ ߕ�� ࠪऴతం అ� అߧߖంచ.

ओߧߟ  వ�� ऒߖ  ऒߔ��ࠇ .�द ߶�తం వ�फంࠇ

��� అ� వం� ఆసߔ�ब�� ఉం�స�� ߰టद అ�न

అ࠼ङ , ߰టद� కండ�� ߧంߔ��ऱ, ߪ�फ�

��ߟ ऒߔ� �ऱ అ࠼ङ ओߧߟ   �వడం �ంటߝ

ऴߦరం࠘ం అ��ం. అ�� �ళच �� ��ߔ �

అ� �भ� వంߪ �ߖߔ��फ� �గߔ�ࠇ࠺�ऱ

అ࠼ङ ओߧߟ   �ళच ��ఎ �ࠈ �� � వ� వ�फ

ఉం�ం. ఈ ߧߟओ  ߭�� ఇక ఉండ�࠭

అߔऒ ంతవర� ఉం� ఆసߖߕऒ ऒߔ��ࠇ  ��

�రࠫ�फ�. సߔऒ ���� అంత ࠈ� వంߗ�ޙ�

ओߧߟ  అంత � �ࠈ. అߔ��ࠇ ऒ �भ� ���

వం�స�� ��� వ�� ల ࠪ�ओߥ� �ऱ శ�రంߔ �,

ओߧߟ , రక फऴߥసరణ ఆగడం ࠴లߔ�� అߗऒ

సࠪ࠭ߔ� జߔࠩ .࠼���� �వలߔ�

�ओࠪ ߔ�ల జరగవలߥ� �ߖ࠙� ߔࠩ .�



�వలߔ� అ� ࠪऴతߗ� ࠲ ఎంత వం�ࠪ

అߔऒ �ఇక  డ ऴߔ߄ߥం �. ఇभ�� ఒ�రకߔ࠳

ࠪ�ओ ��भ�� వ�द ఇࠇ� ࠼ల వ�फߥ� �

߶�తం ఒక�. ఇ�� ߖ�ऒ ��ల� ��సߜ 

ऒߔ��ࠇ �� శ�రం ࠈ� ࠭ం� వంగߖ��

అలߪ �ߥ���फ �ब�� ఆసߔం వ�फం.

అߩओ � అంత ࠈ�వం� అ� ఉంߖ� ߝ�

߶�తం �. ऴ�తफ� ఇక� డ� వంߝޙ� ߶�తం

వ�� ం. ఇߩओ � �� అక� డ� వంߔ��ం�

ఈ�� ߶�తం �. అం�త ࠈ� వం���

స�� వంగߕ ���� ,�� ߖ��ߖ� వంగ�

అߕ�ߘऒ  ߰రߦ�. ఎవ�� తగ ठ�द ߶�తం ���

అక� � వ�फంߔ��ࠇ .ऒ ��� త�� వ �࠭�

ఎ�� వ ߧߟओ  వ�फం. ఎ�� వ ߧߟओ  వ�फߔऒ 

అం� ߥ�ల ఎ�� వ కషदం� ఉߔऒ అర ߖఅ  बం.

ఎ�� వ కషदం ఎక� డ ఉం�ం అక� డ ఎ�� వ

߶�తం ఉం�ంࠇߖߖ .�द ࠈ� ఎ�� వ ࠇ��

ఉߔऒ �� ఎ�� వ ࠇ�� త� ठ అవ�శం ఉం. అ



ఎ� అం� ఉండవలࠇ ߔ��� కం� 10 ���

ఎ�� వ ఉߔऒ ��, ఉండవలߖߔ�కం� 30

��� ఉߔऒ �� ఒ� రక࠭� ఆసߕ� ��फ

߶�తం �ష࠺ం� అ10 ޙ࠼ ���

ఎ�� ऒߔ� �ల� 5 ��� తߜ �� ठ30 ޙ ���

ఎ�� ऒߔ� �� 10 ��ల ࠇ�� త�ठ��.

శ�రం ࠇ�� ఎ�� వ ఉߔऒ �� ఇక ��

�ంߔవసరం ��ం�, ఎ� �రగߔవసరం

��ం� ఇం�ऱ ����ం �ߕఆస �࠼� 

�త ߘ��ࠇ �फߪ ठం��వ�� . ఏ ఆసߖߕऒ

ऒߖߕఆస ߕ��  �� �ब�, ఉం� �ब�, �ऴ�ం�

�ब� అ ߝ�ంߪ ߖ��फ� ߖ���ޘ ��फ

ఆసߔం ߪ�फ� ࠺��క߱ߥߔ࠼ओ �� ߶�తం

వ�फం. ఆసߔ��ࠇ �ߕऒ ��� అంం�

ࠩ��࠘ం ఏࠫటం� ఏ ࠙గం� ऴ��छ ߘ

క��ం�లం� ఆ ࠙గం� ऴ��छ ��క��ంచవ ߘ .

ఏ ࠙ߖ�ऒ ऒߔస �ࠈ  � ����లం� ఆ ࠙ߖ�ऒ



సߔऒ � ���వ�� . ఆసߕల� అ�ం� చక� �

ఏ�ओ � ఉం�ం. ࠬ� శ�రం ࠴తफం ޜ��ࠇ

���द ఎ߰ �ߦ వ� ఉం� ఆ ߰టदߘ

త� ठంచߖ�� �� ఆసߕ� ఉం࠼�. �ంతࠩం

ఆడ��� శ�రం అం� సߔऒ � ఉం�ంߗ� .

खࠇడ� ࠪऴతం �� ��� ఉం� ఇޛ ంߖ

క���फ  ఉంޛ ��� .࠼�డల ߘ��ࠇ ࠪऴత࠲

త� ठంచߖ�� ऴޙߥङ కߔ࠳ ఆసߕ� ఉం࠼�. ఇ�

ఎవ� ఏ అవߖ�࠺ऒ  అంం�, ߕ��ठ ,

ఆ�గङ ࠭� ����లం� ఆసߕల छ � అ�

ంߔࠩ ఇక .అవ�శం ఉం ߝ���

ఉߥ��ంߖ�� �ఖߥడట࠲ ఆలసङ ం.

ఆసߕల࠺� ߘవల࠺� ,��� ߔ�వలߔ�ంత

ऒߔ�ߘ��फ ߶�తం ࠬర ߩ� �కంߖ 

ఎ�� వߝ� ఉం�ంߦޜ��ࠇ .� ఆ�గङ ం

ߘలࠪ࠺ߖఆ�ర ��ߝ�ߘ�లߥ�ࠈ

�ओ ��ࠇ �వలం .��ంచడం �� ࠩంߦ ��



త�ठలߝ�ߘ�� ఆ�రࠪ࠺ߖలߘ ��

��फߦ  ఆసߕలߘ ��फ ߶�తం ఇం� �ओ ��

ఉం�ం. ఆ�రߦ �ࠪ࠺ߖ�ంߥ��फ , �ం�

छ ంచడం࠼� �ߕట� ఆసߪ ల� 5, 6ߜ �

��ల ޙ ߘ��ࠇ�క� త�ठߕ�ऒ �. ఇ� ߘߝ

ఎߠऒ  వంల ��� �డటం జ��ం. ఆసߕ�

�త ߘ��ࠇ ठంచߖ�� ఎంత ऴ࠙ߥవం�

�ంతࠩం ߘߝ �ߖ����వޘ ߖ࠺��फߖߥ

ࠩగ��ࠬ, ఆడ�� ࠬ ऴ࠺� ���ߥడం

జ��ం ߕ .గ ठర� ࠇ�� త�ठలߖ వ�� ���

࠭ంߜ 2 ,1 లలߦ� ఉߩओ ���ం ߜߙ ,

�రలߖ��� ߘ, ��दలߘ�ࠋ� ߖࠩߔ� ޜ.

�గࠫ �࠭ߔ߄� ߔకృ� �వߥऴ �ߦޜ��

ओߧ� �� ߘలࠪ࠺ߖ ऒߕ��ంచࠩంߦ  .ߘ

వ�� ��ంߦ �లߜ 2 ,1 ߘలࠪ࠺ߖ ఆ ��ߔ

10, 15 ��ల వర� ࠇ�� త� ठ వ�फߕऒ �. 1, 2

��� ߔ��ంߦ �ࠪ࠺ߖల� ఆ�రߜ

ఆసߝ �ߕ�ओ ం� �ం� ߪట� ߖࠩ࠺�



ओߥ� డం జ���ం. అ� ఆసߔ�� �ߕ��

��ࠇ ల� �ࠪ� 5 ��లߜ �� �లలߜ 4 ,3

త�ठߕ�ऒ �. ࠩ��ంతࠩం �వలం ߘߝ

ओߧ� ��फߦ ߝలࠪ࠺ߖ ఆ�ర ߔ  ఉం��.

ఆ�రࠪ࠺ߖలߜ 3 ,2 �࠴ ޜల� ࠪऴత࠲

�త ��ࠇ ठ అక� తగ ޜ� ठడం ఆ�߱࠼ ఇక

߭రగ�ం� ఉంߔ�ऒ �లߜ 6 ,5 ��� .

త��త ߪ�फ ఉߥ��లߥ ߕ ߘరङ ��ణ�

��ల� �ంతߥఉ .ంచడం జ���ం࠼�

�चࠩ ��ࠇ  త�ठ��. ఉߥ��ల త��త 5, 6

ऒߔ� �లߜ  ఆ�ర ࠪ࠺ߖలߔ� ߝ���फ

ఉం��. ఉߔ�� ���ߥ త��త

ఆ�రࠪ࠺ߖల� ߔ��ࠇऒ �� ఎవछ ��ࠇ �

ఇం� తగ ठడం అߝ జరగడం �. అ�

ఆ��ం. ఇ� ࠇ�� తగ ठ�ం� ఆ�߱ߔ࠼

��లߘ ऴޙߥङ �ం� ߖ��� �ం� ߪట� గంట

గంట ߩ�ओ ఖङ࠭ ߔ ���ర 5 ߘలߕఆస ߔ࠳

�లߜ ޜలߕఈ ఆస �� .ంచడం జ��ం࠼�



5 ��ల ߘ��ࠇ ऴߜ �ߥ�, అ� �ంతం ��

శ�రం ఉండవలࠇ ߔ���� �� వర� తగ ठడం

గࠩߖంߘ�. అం� ఆ�రࠪ࠺ߖల� తగ ठ�ం�

ఆ�߱� ࠇ��, ఆసߕలߝ� అంత �ओ ��

తగ ठడం ఎంޜ ఆశ� రङ ం అߧߖం�ంߔ��ߖࠩ .ऒ

ఎ�� వ ߪ ߘ��ࠇ�फ� త� ठం��గޙ��

ఆసߕ� ఆ ߪ ߘ��ࠇ�फ� తగ ठ �ߖ�హం

��फ࠼ అޘ ߖ��ం. ఆ�రࠪ࠺ߖల� వ�

��ం� అం� ࠴ట 2, 3 ߜల� త� ठ, త��త

తగ ठ�ం� ఆ�߱వడం ��ం� ఆసߕల� ऴߥ�

లߕఆస ߔఉండడంవల ߝ�అ� త�ठ �ߜ

�క� ओߥ�  శ� फ ߕ� ఆ �� ߪ�फ� అర बం

అ࠼ङ ంߔࠩ .� ఓߧక, ��క ఉం�� తߥओ

ఆసߕల� ఎ�� వ ࠇ�వం� ߪ�फ�

వ�ం��వ�� .

ऒߔ��ࠇ �� శߖ��� ఎ�� వ ऴߦణశ� फ ���.

�ం� ఊߧ���फ� శߖ��కంత�� ऴߦణశ� फߖ



అంంచ�క߱�ం࠼�. ఇ�ం� �ब�� ࠇ��

తగ ठߖ�� �ङ ऒߕఏ ,࠵ࠩ࠻  ऴశࠩ ��फ ఆ

సࠩ࠺ం� శ�రం� ఎ�� వ అవసరࠩ�ङ

���ర� ఎߖ వ� �छ స� ���ం࠼�.

అం�తߔ�� ߝऒ ,ߕ��ߖߥ �भ� ��

�ఉం��. ఇం� �ం ��ߥస࠻ఆ ߕ��ߔ

ఎ�� వ� ��द�ం� అవసबߥ�� ఉం��.

ఇ� �� శ�రంޜ ఎ�� వ అవసब�

��ం��. ఏ అవ�बߥ  ��ం� శߖ��ऒ

కߥ�ం� ��� �ߕఆస ߠ��ߥ � ߠ

��फ �ం� ��द�వడం ߭రగ .ర ड�छ స� జ��

ఎ�� వ ऴߦణ��� ߪ�फ శߖ��� సऴకࠩ࠭�

ఆసߕల� అం� ఉం�ం. శߖ��� ఏ

అవ�ब  ��ం� ࠇ�� త� ठ�फ  శ� फߖ ߭ం��

ఆసߔ��ࠇ .�ߕऒ ��క�बߔࠪ ��

छ లߕఆస .��ంߥߔ�లࠇ �కߔࠪ �फߪ �

ऴߥ�ంతతߘ �� ߰ంవ�� . ఇక ߘం� ఇంత

ࠩం� ऴߥ�జߕలߘ అంం� చక� �



ఆసߕలߘ అం� �� ऴ࠺ߥతऒ ం

ऴߦరంࠚంచం�.

ऒߔ��ࠇ ङޙߥऴ ߖ��  కం� ృ�द� ఉంߖ��,

ఆ�గङ ߖ�� ం� ��� �ऒ࠺ߥभ ऴ లߘ

అంం�ల ߝృ�दޜ ऴߥ� ఆసߗߕऒ ऒߔ��ࠇ 

�� �ర� ����� ߧ��फ  �వ�ంచడం

జ��ం. ఆసߕల �వరణ అ߄ङ ��గలࠇ �ం࠺

��� ऴޙߥङ కߔ࠳ సల�లߘ, �చߔలߘ

అంంచడం జ��ంߖ�� . �వరం�

చ��ం�, ఆ�రࠪ࠺ߖలߦ ߘ��फ  24

గంట� ంߩ�వߖ� �ߖ� త��ంߔ��ऒ

ߖ�ం��ం�ర�फ� వߪ �రంޛ ߘ��ࠇ

���ంߕ�ऒ .ߘ



17. ఆࡍ࣋� ࡱ�ࣂ�
ఆࣔࡱࠪ࠺�ࡋ
అࠪࡋࣂ?

߱షక ߥ�ब� ����� ߩష� లం� -

ఆస࠻� �ߕ� సऴకࠩం�

వంߔ� ఆߖ��ऒ �కృߥभ - ऴడం వߔ� 

ఆ�ర࠲ ఆ��ङ भ࠭ �ߖ

ऴߥ�ङ ࠪऒ - �ం�ం అంలం࠻

��కరం� ఆ�రం వం��

ऒߔ� ऒߔ�  �తफ࠱ - �ߕ� ��भ࠭ 

అ�ङ � ఆ�రం ࠩߔ��

ఉߔऒ తࠪరठం� ��తం ߔడ�లంట -

ऴߥ��� ఆసߕల� ࠼��ం� ఒక గంట



ऒߖ��శ ߔࠩ  ఆ�గङ ం�, శ� फవంత࠭�

��� ��ߝ �ߕఆస ࠲भ�వడ �వడం �క�

࠭ఖङ  ఉभశङ ࠭. ఆసߕలछ � శ�రࠩం�

చక� � రక फऴߥసరణ జ�� అవ࠺�లߗऒ  సऴకࠩం�

�శ ��ߖߥ फߩ ߖం��ం࠼�. రక फం छ �

߱షకߥ�ब� అߖऒ  అవ࠺వ࠭ల�

అంߝޙక శ� फ వ�� ��बߥ ఆ ߱షక �ࠩ .

�షߩ లం� ఉߔऒ  ఆ�రߥ�बలߘ ���వడం

छ �శ �ߖ��శ ߔࠩ ߝ� फ అండం అߝ

జ���ం. ࠩం� ఆߖ��ऒ  ����ం�

ఆస࠺� �ߕङ డం వలߔ

ऴߥ�జ࠭࠲ߔం�ం? అం�త ఎ�ం�

ఆߖ��ऒ  ���వడంవలߪ ߔ�फ ऴߥ�జߔం

߰ం࠵� ఇޘ �ߩ���ం࠭.

�క� �రޙ ఆ�రం ߝ��� ంߔࠩ पࠩ �ङ ,�

అߖऒ ర�ల ߱షక ��వలߘ క�� ఉం��

ఉం��. ߄�రణం� ࠩߔం ߝ���



ఆ�రߥ�ब� 4 ర��� �࠘�ంߥవ�� . 1.

�ब� 2. ࠪంసకృ�फ� 3. ऴ��छߥ �ంߧ

ऱ. ఈ 5 ర�లߘజలవ�� 4. �టࠫߖ�ब�, ఖߥ

తङߖ�ߥ�ब� ऴߥ ం ࠩߔశߖ��� అవసరࠩ��

ఉం࠼�. ఇవߗऒ  సߦ ߔ��ళच � శߖ���

అంߩߔ� ఆ�గङ ం� ��ంచߖ�� �వలߔ� శ� फ

లࠚ�फం. ఈ 5 ర�ల ߥ�ब� ऴߥకృ��

సహజం� లࠚం� ߕ߄ङ ओߩߥ ,� ,�࠺� ,�

ఆ��ర�, ߥం�ऱ ࠴ల� ��� ߩష� లం�

లࠚ�फ࠼. ऴߥకృ�� లࠚం� ఈ

అࠩృత�లङ ��� ,�ం వంߔࠩ ఆ�రం ߔ࠳ ,

�షక ��వ߱ ߖ��� ߔడంవలߔ� �ం࠼�

త� ठ߱ ओߩߔ���ం� వంޙఅం .࠼� � ���

క�߮ ఉߩओ , �రం, ߪ ���ࠩ ,ߜߙ�फ�

ఆ�రߥర बం �క�  ��వߦ ߘ���फ࠼.

అం�త ఆ�రߥ�बల �క�  ��వ�

߱��द��ం� ఏ ߃�ం� ����� �వరం�

ం���ంޘ



1. ప�ऐ  ఆࣔࡌ�ऒ ��కృߥడం: ऴ�ࣆ� 

లࠚం� ߥం�ऱ, ࠺��, �ంజ�, ࠇ�ख ��ం�

ఆ�రం� 50 ߝ��� ంߔࠩ ���ߥ�ब� ऴߥ

�తం ఉం�ట�ऱ ���ం� ఆ��ङ ޜఎం �ߖ

��ߥ .࠼��फ �࠲  ఆ�రం� ࠩߔ� తछ ర�

శ� फߖ�� ��జలవߖऱ, ఖߘ�ब�, �టࠫߥ�ంߧ 

అߗऒ ��ߥ ���ߥऴ . ࠼�ం�� ఉంߖ   ఆ�రం

�ర ߔడం వలߔ� पऴ࠺� ఎంޜ ����

జ���ం. అ࠭߃�� �సర णߔऴ࠺���

�߹� ఉం�ం. శ�రం �క�  �గ߃�ߖకశ� फ

߭���ం.

�ऒࡌం�న ఆࣔ .2 ऒߖ��డం: ఆ�ࣆ� 

ఉడకࠏటदడం వలߔ అంߖ� శ� फ త� ठ߱ �ం.

ऒߖ�  �టࠫߘऱ వండటం వల࠺ࠇ ߔట� ߱࠼�.

��ం ߖ��दࠏఉడక ߘ�बలߥ ం �వలంߔࠩ

�ంత ߔషद߱ �ం ߖ� ��� ఉߩओ ,�రం ,ߜߙ ,

ࠩ��� కߧ� వండడం వలߔ �ర पऴ࠺��



ఆటంకం క���ం. ��వలऱ వङ ర बߥ�ब�

ఎ�� వ త࠻� శ�రం� ߖ�వ ఉం࠼�.

�ంతࠩం �రల࠼� �ࠈ ߘం� �ం��.

ంߔశߕ ��बల ��వߥ�फ� ఆ�రߪ ߔవలߖ

అ࠼��. అంࠒ ߔ��ࠫ ��ठ�ం�

ࠪऴతߥ� ࠲�� ��फం. ఇ�ం� ఆ�రం

���వడం వలߔ క�ల ఆ�గङ ం ࠇख �ం�ం.

క�� శ� फߔ�ం� తߩߔ�࠻ओ � శ�ర ఆ�గङ ం

ంࠩ�� �ߔࠩ .తफం ��ం�߱�ం࠴

ఆహరం ߔ��తం ఈ రకం� వం �ߙ ��ߙ

���ం� ఉం��. ߥ �ޜ�ߖచ� �च

�ం� ఉం��. అంకߪ� ߝట�

߰టदߖం� �ంߕ�ऒ  ࠭�� ��� �

��లߦలߕ��ऒ �.

3. ఆࡗగङ ం ࣂ�ం ం��� �నం: వంߔ�

ఆߖ��ऒ ऒߕఉ �ߥ��ం అలߔࠩ డంߔ�  ࠭

ऒߔ� ߖ���द ఆ�రం వంࠇ� ओߥ �� అం�



��వ� ߱�ం� �����. అం� ఏ�

ࠪ�ओ � �����, ఏࠫ �ऴగతफ� �����

.࠭���ంޘ

ङ࠺ࠉ ߔ�� ��ߦ .1 ం, ࠩ߇�� �డ�డ.

2. �ర� వం�టߩओ � �� త�� వ ߖ�ߗ

ఉߥ��ం�. ఆޜ�� ఉ��ట�ऱ� త�� వ ࠩంట

.����వం ࠬ

3. ఆ��ర� �ం�� ఉడకࠏ�दߗ �ߩߔ�

అం� ࠺ࠇట� వ�फం. ఆ ߖ�ߗ

�࠭߃� �� ��ం࠺ࠓరߦ

ఉߥ��ం����. ఆ�రߥ�ब� ߜߙ�

.�ߕࠪ ��फߪ ంచడం࠼�

4. ఉߩओ �ߝ�రం అ ,ߧ� ,��ࠩ ,ߩ�ߩ ,ߜߙ ,

�రల� �డడం ࠪߝ� ఉߩओ ,�ߦ ��ࠇ �

घࠩߖ ,��߭ రసం, టߜߙ .����� ��࠵�

�छߘ ��ࠇ ల߰�, ��శߔగ ߰� �����.



��ࠇ �ంߥ�ంత �ߩ�ߩ

��ߥ �ంత࠺��ࠫࠪ ,�࠺��,

घࠩߖ �ߧ� .����� ����ంత ,�࠺�

ఖ�ण ,ߜޙ ��ࠇ రంచߥ రం, ࠇ �ߖ���

��ߥ ࠫర࠺�ߥ� �����. ఈ ߃�ం�

���, ऴߥకృ��मం� ߥ ���बలߝ ���

�ङߥऴ ,��ࠇ ࠪऒ ߔం� ���వడం వల࠺

వంట� ��� ఉండట࠲ ��ం�, ఆ��ङ ऒߖ

ߕޚఎం ��߭ ,�ߦ .࠼�ఉం ���ߦ�

���వ�� .

ఈ ࠭߃�� వంߔ� ఆ�ర50 ߔ࠳ �తం ࠪऴత࠲

ऴߖ�ߥతङ ం ���వడం ࠩం�. ఆ�రంߦޜ�

శ�రం� అߖऒ  ࠭ఖङ �సऴకࠩం �ߘߥ ߔ࠳

జ��ట�ऱ ߖ�ߗ .�ߗ ߝ��� సߔ�ߥ�ంత

�ߖ मషदߔ࠳ సࠩ࠻ల� ऴ�గడం �� ఎంޜ

అవసరం. ��� కߗసం 5 �టర ऱ� తగ ठ�ం� ߗ�

ऴ�గడం శ�ర ఆ��ङ ऒߖఅ �ߖ .�ంࠩ �߄�



ఇߥओ � వర� ࠩߔం ���రం ��ం� ࠪऴత࠲

ओߩ� ऒߕ� ࠭. సࠪజం� ��ࠩం

ࠪంߖ���� అల�� ߔ�ߥ�� ఉߕऒ �.

అ�ం���� ࠪం��రం �ం� ��సߕ�

��ం �వߔࠪߘఅ ߖఅ �డ࠺� .

ࠪం��రం� శߖ�ࠇ �ߖ��ऒ ��  ऴ߱ߘ��,

ऴ��छ �, �టࠫߘऱ ఉండవ�� ం��రంࠪ ߖ� .

వలߔ ࠩం�కం� �� ఎ�� వ ࠇ��द

ࠪం��రం కం� ࠇలߥ ߔ࠳�ब� ���రం�

లࠚ�फࠇ� ࠼�द ࠪం��రం ߔ�వచ� ओߥ� ߖ డం

జరగ. శߔࠩ ,�ߖ���� శ� फߖ, ऴߥ�ంతతߘ

���ర࠲ ఇవछ గలߥ� ߖओ వ�� .

ఇంతవర� ఎ�ం� ఆ�రߥ�ब� ఏ ߃�ం�

ऒߕ���ޘ ����� ం. ఇߩओ � ఏ

ఆ�రߥ�ब� ����డޘ ���ంం.



ङ࠺ࠉ ߔ�� ��ߦ .1 ం, ࠩ߇��, ߰�द

.��ంߧ ߔ����

2. �� �, ऴࠐ ,� �ࠏక� ߥ�ब�.

�छ ߔ�� ޜరంచߥ ,రంచߥ .3 �ऱ,

.� ߵ�ర ߝ���వ ఉంߖ ߖ��� ޜరంచߥ

4. ऴߥ ߔ�� ��ߦ�ब� అస� ߔ��డ.

��� ���, ࠩం� �సߔ �వߖ ,�ߖ��వ

ఉండߖ�� �� రߖ࠺�కߥ�ब� శߖ���

.࠼��फߖ�

5. �� ऴ�ం� �, ఐ� ऴ�࠭�.

ओߧ�ߔ߯ ంచడం߅�ߖ ��फߪ ��बߥఆ�ర ߔ

ऴ࠺�స� రం.

ఆ�రం ऴశम� వం��వడం ఒక ఎ�फ. ߝ�టߩओ �

ऴశम�, �ऴగతफ� ߔ�డం ఒక ఎ�फ, వంߔ��ऒ



ఆ�రం ߝ�టߩओ ऒߖ� � ߘలࠪ࠺ߖ 

.అవసరం ޜ�ంచడం ఎంߦ

ऒߔ� .1 ऒߔ� घࠩߜ �भ࠭  .�ߕ� �

�ऱߠ .2  ߭�दߔ�ऒ  ఆ�రం ࠱ �ࠈతफ� అ�ङ �

.��ऴࠫం �ࠫߔ

�కߥऴ �ߩం ��టߔజࠤ .3 �ऱࠪ ޜ�� డ�ం�

ఉం��.

సࠩసङ ߔࠩ ߪ�ంతߔ�� ంߔజࠤ .4 లߘ,

���� ,ంߥ� .��फ����డ ߘల߃ࠈ

ఉߔऒ ओߩ ంߔజࠤ .�డ࠺� ంߔజࠤ �

అ ߝ��ంతం� ఉంߥऴ ߪ�ంతߔ��

�ర पऴ࠺�� సహక��फం.

,��ऴ �ߗ అరగంట ࠭ం �ߖ�ߔ� ంߔజࠤ .5

ऒߔ�  త��త 2 గంట� వర� ऴ�గ�ం� ఉం�

ࠩం�.



ߔ߃� �ߕఒక గంట ఆస ���ߥం ऴߔࠩ

ङ࠺� డం छ � శ�రంߖ� అߖऒ  అవ࠺�ల�

రక �ࠈ फऴߥసరణ జ�� వङ ర बߥ�ब�

�స� णంࠇߥడޜߖ .࠼� అవ࠺�� ऴ�తफశ� फߖ

��ޘ �ం࠼�. ఇ� సంߦంߔ��ऒ  శ� फ

ఏޙ�ߥ అߔ� డంవలߖ ߔऒ

అ��ం��వߖ��, ఎ�� వ ߘ��

�స� णం��వߖ�� వృ߄� ఖ��  అ��

ఉం�ం. ఆసߕల� ߅�ంߔ� శ� फ�ࠩ�ब ङ �

ఆ��ङ ऒߖ ऒߖ��� ߔࠩ ,�ߖ���వߦ� 

ఉߔऒ తߔ࠳ ࠪరठం� ߧ�ߔం��వߖ��

ఉߥ��ం���� తߥओ  ��లߘ

అ࠘ߘ�ంచ� �ߖ�. ఆసߕల छ � వ�� ߔ

ࠩం� ߶ߖ��ऒ  ఆ గంటవర� ࠫ�ߥతం

����ం� ఆ�రߦ �ࠪ࠺ߖ�ంచడంछ �

�జం� ఉం�ట�ऱ ���వ�� ओߧ� ߔ߯ . ߔ

ߔ�ంచడంవలߦ �ࠪ࠺ߖఆ�ర �࠭߃�



�छ స� �గం� ߔడవ�ం� ర डం�, ࠩߜघ �

छ ߖ ��ట�ऱߔ ߘ�ంతతߥ�క ऴߔࠪ �

߰ంట�ऱ ���వ�� . ఆసߕ� �����

��च ऒߕ�   అ��߱ࠇ� .࠼��द ఏߕ� ऒ

߶రޜࠪ߆ ߝ�� ��ࠩం ����,

��फ �� �ߕఉం��. ఆస �� ��߃�

ఉం� �� ఏ జࠋख � ��, శ� फ తగ ठ ఆ��ल

తగ ठ అ ߝరࠚऴ࠺ߦంޜ ఆ�ర�ష࠺ం�

అऴశम ��फ  ఉండడం వలߔ ��ࠩం ఆసߕ�

��फߔऒ ओߥ �� 90, 100 సంవతझ �ల వర�

ఆ�గङ ం� ��ంచ�క߱ߕ�ऒ �.

ఆ�రࠪ࠺ߖలޜ ఆస3 ,2 ��� ߔ�� �ߕ

వంల సంవతझ �� �� ��ంచడం అం��

�శछ ߔలవలߕ�త ఆసఅం . ߔ��ޘ తߔ࠳

߶��లߘ ߰ంలం� ఆ�రࠪ࠺ߖలߘ

ऒߖ࠻�ష ߝఅవసరࠩ ߕޚ�ంచడం ఎంߦ

�ߦ ޜలߕఆస ߖ��ఠ�� ऴగ�ంߦ



ఆ�రࠪ࠺ߖలߦ ߘ�ం� సతऔ ��లߘ

߰ంలߖ ఆ��फߕऒ .ߘ



- ࡱం�ࣔࣂ .18
ࡱ��ࠪࣂ

ओߩߟ ర� త�ठ�ం� - 2, 3 ��ऱంޛ �

ఆసߔం ��చ� ం�

ఆసߕ� స��ठ  ��फ �� - ��రక ऴశࠩޜ

ఇక �ߖߥ

ఆస࠺� �ߕవभ త�ణ �ङ - వ�फ �߇

త�ठ࠼� శߖ��� �ऴ�ం� ߖ�फ

ङ࠻� �ం ��ంߥ� రपతߪ�ߥ - ߔ߃� �

��లం� ߥ��ం �ం� ߜలల߯ߔ

ఆ�రߖߦ�ऒ  ఆ�రంߝޜ సవ�ం� -

ఆసߕలޜ ऴߦణశ� फߪ ߖ�ం�

��ం� ޜ �ళच - రం࠙ ��ంߥ ߯

�ళच ओߩߟ ల� ఆసߕ� ఒక వరం



కల�ం� ఉంߝ� ఆసߔం - ఎకझ � �� �

ఉండ ऴߥ�జߔం

ఉం� ����� ߥరङ ��ణ -

ఆస࠘ߕङ సߖߕ��फం స�� ��ణ

వ࠺�झ ��� �లߕతफం - ఆసࠫߖ � ޜ

ఆ࠺తफం

టߥ� ��ంߩ �� - టࠩ� ߕ࠼߱ టदకߥ

ऴࠩ࠻�ߦం ࠺�ం� ࠭ం - త��త

ఆసߕల� �मంకం�

1. वࣅफࡱ బࣕࢵध ࡱ�ࣂఆ ࡹ࠻ࠩࣂ 

�ऐ࠺� ?

ߘలߕఆస �ߦ��ల ��ߕ �నం: ఆࠪࣂ

��� �ంߔవऴ�స .�࠺� ంࠩ࠻�ߦऴ ߖ

వర� ࠺�వ�� . శ�సߖߕऒ  �ంߪ�ట� ��

�ऴ�ం� ���వడం ࠩంࠇ .���ध

సࠩ࠻ల� గరग సం� �� ߖ�ऒ తం�



ఉం�ం. ఆసߕ� ��फ  ఉం� గరग సం�߯

ఒ�फ� ߭�� రక फऴ�వం ఎ�� వ� అ��ంޜߖ .

��ऴ�ం ��� ��ߕ �द ఆࠇ� .రసం వ�फంߗ

���వడం ࠩం�.

��ऒࣂన ఆࣄ࢘ .2 चࢁࠩ తࡏన తࣄ�   అ�

ఆࣂ��ऒ  అࡏࣃ 3 ,2 ऱ ࠺��ऐ फ࣋� ?

ఎ�ऒ ?࠻� ऱࡏࣃ

ऒߖ� ��నం: అࠪࣂ ऒߖ�   ఆసߕలߘ

ओߩడం� త࠺� ��ఒ .� క�  ఆసߔం ఒ�� క�

ऴޙߥङ కߖ��߶ ߔ࠳ऒ  ఇ�� .ఉం�ం �

అ�ంటߩओ � ఆ ఆసߔంछ � ఆ ࠙ߖ�� ఎ�� వ

ऒߖ��߶  అంం�లߔ�ߘऒ ओߩ � ఆ ఆసߖߕऒ

ࠩ�च ��వ࠺�  . ఉహరణ� ߧߟ࠭�ߔओ

వ�� �� అߖऒ  ఆస࠺� �ߕ�డ. ���

ओߧߟ �రంޛ  త�ठలߝ ��క ఉం� ఆ ఆసߕ�

��फ ࠼�� ఉం�ం. అߔ�ߘऒ ओߩ �

ङޙߥం� ऴ߅ంࠇసం �࠭�ߔ కߔ࠳ ఆసߕలߘ



అ� 2, 3 ��ऱ� ࠺�వ�� . 2, 3 ��ऱ�

ऒߕࠩ࠺� ऒߖߕఆస ߖࠩ  �� �ంటߝ

�ంߔఆస ���ߥऴ .� �డం ࠩం࠺���

ఉండగߔ��ంతߪ� ఉం� అߩओ .�࠻� �

�ऴ�ం� ࠈ� ఇ��  ࠩ�च  అ ఆసߖߕऒ  ���

ङ࠺� వ�� �త ��ࠇ . ठ��� �� ߖ�ऒ

ఆసߕ� ऴޙߥङ కం� ఉం࠼�. అ�ం��� ఆ

ఆసߕల� ߖ�ऒ ంߖ� ఇ� 2, 3 ��ऱ� ߥߥ

��फ  ఉండవ�� .

ङࡋࣇ .3 నࠩࣃए ࡏ�నద࠺� �ࡌ

ఆ�ࣂ కం� ࠭ం� ࠻�? తࡏత

?࠻�

�లߕఆస ߖ�� �నం: �ంతࠩంࠪࣂ

࠭ం ��फం��. ࠩ��ంతࠩం ఆసߕల

త��త ��फం��. ఎߩओ � షदంߔ ߕ�� �

.ం ఉం�ంࠡ �ం࠘� ߗ�

�రङ ��ࠩߔ �లߘ ఆసߕల� ࠭ంߗ�



త��తߗ� ఎߩओ ����వలऱ వ ߕ�� �

߶�తం ࠪऴతం ఒక� �. ఎ� ࠪ�� ��తం߶ ߕ

ࠪ�ओ ऒߖ��߶ �లߕఆస ޙ�క߱ .� 

ࠪऴతం ࠩߔం ఎ�� వ ߰ంలం� ߖ�� ࠭ం

�రङ .�డం ࠩం࠺� ��ࠩߔ �ల కం�

ఆసߕలవలऱ ࠩߔ� �࠘ం �� ఎ�� వ�

ఉం�ం. ఆసߕల� ఎ�� వ ߶ߖ��ऒ

వ�� ట�ऱ ߖ�� ࠪ�� ���. �రङ

��ࠩߔ �లߝ� శߖ��� ఎకझ � ���

ఎకझ .࠼��फߖߥ � ��� శߖ��ऒ స�च �ࠈ 

వ�ట�ऱ ��फ࠼. కండ��, ఎ࠭క� �ం��

�రङ �ߖ�ऴ߹ అవ �ࠈ ��ࠩߔ ��

छ �� �ఇ .࠼�వ�फߖߥ � శߖ��ऒ  ऴ߹�

���ం� ఆసߕల� శ�రం � �ࠈमߥ��ం.

అ� ࠭ం �రङ ��ࠩߔ �లߘ �� త��త

ఆసߕ� ��फ ఆసࠈ �ߕ� వ�फ࠼. ఎ�� వߩ�

ఆసߔం� ఉం�ట�ऱ అ� ࠈ� సహక��फ࠼.



࠭ం �రङ ��ࠩߔ ऒߖడం అ࠺� �� �߄�

ࠩం�.

4. ఆࡏ࣋� ࡱ�ࣂ ఎకझ ��ం ,ࡱ�࣌ ࡛

�ऐ࠺� �� �ం ? ఆ� ࡶ�ࣂ?

ఏ ఇతర ���� �ߕ�నం: ఆసࠪࣂ

రక࠭ߔ� �ङ ��ం� �ం�� ��फ ,�ࠪ࠻

షद࠭ߔ �కߔ࠺� ߗ� � ర�. ఎంవలߔ

అం� ఆసߕ� అߝ� స�� ��फ ఇం�క

��రకऴశࠩ ࠩ࠺� �ߖవల�ߖߥ ߔ�.

ఆసߕలߝޜ శ�రంߖ� అߖऒ  అవ࠺�ల�

�వలߔ� �࠘ం అం� వ�� �फం.

అ�ంటߩओ � ࠫగ� �� �ర� �ం వృ߄

���వడం ߖ�? ఇం� ࠹� ఎ�� వ ఉం�

ఇం� ߕ�� ఆసߕ� ఎ�� వ ࠺�డం� �࠘ం

ఎ�� వ� ఉం�ం. ��ం� ����, ఎకझ �

��� ���� ఆసߕలߝ ߘ�� ���. అ�

�ం� శߖ��� సంߪరप�࠙ߖऒ  ��ర� ��.



ఆసߕలߝ��� �ࠈ ߘ�� ఏ ఇతర

�ङ .भ���వ ߄ల �ర� �࠭ వృࠪ࠻

5. �ం�జ�ख ఉనऒ �.� ࣝ ࠾ࡍࠩ ࡱ ࡏ

ఆ࠺� ࡱ�ࣂ�ऐ ?

खࠋ�నం: �ం� జࠪࣂ ऒߔ� ओߥ �� ఆసߕ�

��వ࠺�  �క߱ࠫ�ߥ ޙతߔ࠳ ఆసߕలߘ

ࠪऴతߖ� .�࠻� ࠲ऒ  ఆసߕల࠺� ߘ�డ.

�ం�జࠋख ల� అߝకరక࠭ߔ�

ఇࠇख ంߔ�ऒ �� ఉం��. ����

ఇࠇख ంࠇߖ�द ఏ� ࠻��, ఏ� ࠺��డ

ఆసߝ �ߕ�ओ �࠻� ߖ���ޘ ��అ ߖ��

తߥओ  అߗऒ .ߧ.ࠉ � ��అ .�డ࠺� 

ఉߔऒ �� ఆస�࠺� �ߕ. ࠭ంߖ� ऒ

ఆ�రࠪ࠺ߖలߦ ߘ�ం� �भ� త� ठߔ త��త

ऴߦరంࠚంచవ�� ऒߔఉ .ߧ.ࠉ भ� . ��

ऒߖఅ ��ࠪ  ఆస࠺� �ߕవ�� .ߧ.ࠉ .



ఉߔऒ ङ߃ࠩ �� ङ߃ࠩ ,���ం��ంߥ �

�షߖ࠻ऒ .�డం ࠩం࠺� ����ంޘ 

6. తࡏణ ङ �ऐ ࡱ� న�ओ � ఆࡱ�ࣂ

?�ࠪ ?࠻�

�నం: జछࠪࣂ రం వ�� �ߕఆస �ߩߔ

జछ .�డం ࠩంߔࠪ రం� శ�రࠩం�

ओߩߟ ओߩఅ�ంట .ఉం�ం ���ࠇ ,�� �

శߖ��� �ऴ�ంߖ��फ ఆ �ऴ�ం�� శ�రం

జछ ऒߖ�  త� ठంߝ�� ऴ࠺ߥతऒ ం ��फం.

�ంߥ� ఉߔऒ ओߩ � ఆసߕలߔࠪ ߘవలߔ�

ओߩߔ�दߥ �ߥ�ం ޙ�క߱ .�ߖߥ ߖ�� �

స�� ߨ�� ల� తछߕ�द ఆసࠇ� ࠭�� ర�

అߩ��వడం, అలసట �వడం ఉం�ం. అ�

వ�� ओߥߔ �� ఆసߕలߔࠪ ߘ�ం� ࠺�డం

ࠩం�. అ �ठ ఉߔऒ ओߩ ߘలߕఆస ޙ�

��వ࠺� ऒߖ� .  ఆసߕల� క߶ం క��ం.

ऒߔ�ठ, క߶ం ఉ ओߩ � �� ఆసߕల� ���గ



ఎ�� వ సࠩ࠭࠺ ఉండ�࠭. ఆసߕ�

��फߔऒ ओߩ � �ంత ߗరసం అߧߖ�फం. క߶ం,

ऒߔ�ठ�ం�� ఉ ओߥ .� వసరంߔߔࠪ ��

ࠬ� ఇࠇख ం� ఉం� �ऴ�ంߖ� ����లߖ

ఉం� అ�ంటߩओ ओߩߟతల .�డ࠺� � �

�ం�� ఉߔऒ ओߩ �जߔࠩ � ం� ఉండ. అ�

�झߔࠩ  ऴߥ�ంతం� ߩߔ�ओ � ఆసߕ�� �ߕ

�࠘ం ఉండࠇ� �द తలߧߟओ �ం�� ߪ�फ�

త� ठవర� �ऴ�ం� ࠩం�.

7. ఆࡱ�ࣂ ఎ�ऒ ऐࡏ� ࡱ�ࡗ  �ం�

फࣃ ?࠼

��ߝ �ߕ�నం: ఆసࠪࣂ ,�� ంߔ߄� ߝ�

ఆసߕల� ߪ�ߥరप �ब�� �వడం ��. ऴߥ�

ఆసߔం� ߪ�ߥరप�ब� �వడం అం� ߖ�ऒ �లߜ 

��టदవߥ ߔ߯ . ఆసߕ� అߝ� ఎߠऒ  వంల

ర�� ఉం࠼�. ఇక� డ ࠩߔ� �వలߔ� అ�

࠭ఖङ ��ߝ �ߕఆస ߔ࠳ �వߖ� �ߖ�ऒ  ���



��, ఆసߕల ����� వभ ࠩߔం ߝ���ޘ

ఆసߕల� ࠱��వ� అం� ࠺�డం,

��म�, �ऴ�ం� ఇ�ంߥడం, ऴకࠩ࠺�

ృ�द లࠪ࠺ߖ ఆ ,ߖ���ޘ ङ  ఇం�� ߔ߃�

��फ  ఉం� ఎߥओ �� ఒ�� క�  ఆసߔం�

ంߔ߄� �� �ߕఆస .రप�ब� వ�फంߪ�ߥ

.�� ���ߥ ,�రం �ߖ����వޘ ంߔࠩ

ఆ ࠼ߦం�ऱ ��फ߭ �दߥ� ��� ߖ�ం ��ం�

��� .�డం ࠩం࠺� ߔ߃� ߨ࠲ం ऴకߔࠩ

రङߥ ��ణߝ� అߖऒ  ఆసߕ� ��లం� ߖ�ऒ

��ణ �� ��च �ߦ�లߜ  �����.

�छ �ࣂం ఆ� .8 అ�ऒ �ࡌ  జ�ख ࡱ

న�ࣆ� ࠭࠺చऐ � �ంతࠩం� ���

ఉంࡏ�. అ� ఎంతࡋ� �జం?

खࠋజ �ߔࠩ .��స �నం: అࠪࣂ �

�వడం అߝ �వలం ��రక ऴశࠩ ߥ�ంవలऱ

అޙ࠼ ఆ ߖߦ�ऒ  ఆసߕ� సవ��फࠇ� ࠼�द



ऒߖ�फ� అߪ  జࠋख खࠋజ .࠼�߱ � �

�వߖ�� అߝకߔ࠳ �ర�� ఉం࠼�. అߖऒ

జࠋख � ఒక�  ఆసߕల छ �వడంߘ࠺�߱ ߝ�

߰రߦ�. అ� అం� ߰भసफࠪ �టदࠇ ంߔ

త��ట�ऱ ఎండ� ऴశࠩ ����� అస�

జࠋख � ��డ క! అ� జరగడం �!

ఆ�రంछ � వ�� ऒߖߦ�   ఆ�రం छ ߝ�

సవ�ం�� తߥओ  ఆసߕల छ � స��.

ఆసߕల छ � సవ�ంచవలߖߦ� ߔ�ऒ  ఆ�రం

छ � సవ�ంచడం జరగ. శ�రం అߝ

అߖऒ ం� కల࠼క. ߖ� అߗऒ  అవసర࠭ ࠇ��द

అߖऒ ంߗ� అం�फߝ ఆ�గङ ࠭. ఆసߕ�

సరछ సछ ం అం� ߰రߦ�. జߕలߘ

ఆక� लంచߖ�� �ంతࠩం అ� ࠋ�� ఉం��.

छవం࠘ߘం అߔࠩ � ఎంత �࠘ం ఉంߝ

.ృషदవం�లంఅ ޙ�����గޘ



కࡋ .9 फం త�ए ఉనऒ  ࡱ�ࣂఆ ࡏ

�ऐ࠺� ?

�నం: రకࠪࣂ फ8 ,7 ���ߥ ऴ�࠭ల రక फం

అంతకం� త�� వ ఉߔऒ �� ఆసߕ�

రక .��ం� ఉండడం ࠩం࠺� फం త�� వ

ఉߔऒ ��� ऴߦణ��� స�� శߖ��� �ర.

.సం� ఉం�ం࠻ఆ ߝ��ࠪ ޜߖ

ఇ�ం� �ब�� ఆసߕల� అߩ� ఎ�� వ� వ��

�ంటߗ ߝరసం అߧߖ�फంߥߔ�� .ओ �� స��

రక అ .ం అంత� ఉండ࠘� .��࠺� फ�తం

ऒߔం� 10 ఉߘ 8 ऒߖ� ��కޙ ޙ��

��फ ߖ�� �दࠇ� ����గ࠺� , ఆ�రం�

ࠪ�ओ � ��फ రక फ�తం ߭���ం.

ఇ�ం���� ऴࠩ࠻�ߦం �� �࠙ߖऒ

క���फం.



��ओ ࡏࠬ .10 న ఆ�ࣂ� �� ఇం�

ࠫగ� ఆ࠺� ࡱ�ࣂగ࠺� ���ऐ ?

�నం: అ� ࠭ఖङࠪࣂ ంߔࠩ ߘలߕఆస ߔ࠳

ఇక� డ ߩ�ओ ऒߕ� ओߥత ࠲  ఇం� ࠩߖ�

ऒߕఉ �� �ߔ�వల࠺� �ߔ��ޘ �ߕ .࠼

అߗऒ ऒߗߔఇ ޙࠉ�   ࠪవలऱ ఎక� డ అ��ంߖ

ऒߖ� ߘߝ ߖఎ�ठడ�ర �ߖ�फ࠴ ࠼߱�ࠏ ంߝ�

ऒߕ�ࠋ� ऒߕ�స�߭�द ޜ�� .ߘ  స�߱�ం.

ࠬ� ఇం� ఉ�झ హం, ऴశम, సࠩ࠺ం ఉం� ࠬ�

ऒߖߔ��గ࠺� ��ߝ , �గߖߔ��ऒ డం࠺� 

ࠩం�. ఎߖऒ ओߥత ࠲࠘� ߕ�� షद࠭ߔ  .�

�� ఎ�� వ ఆస࠺� �ߕ�డ� ߖ. ࠬ�

ఇంత�࠭ంߘ ం� ఇం� ఎ�� వ ఆసߕ�

వ��  ఉం� ࠺� �ߦޜ�� ߖ��డం ࠩం�.

ऴߥ��� అ� ࠺�డంవలऱ ఇం� �࠘ం

ఉం�ం.



चࡾ� .11  ��ओ నऒࡱ ?���ం� ࠩం �ࡍ 

ఆࡱ�ࣂ ࠩం�?

�నం: �ళचࠪࣂ ओߩߟ ऒߔ� �� ��ం�

��ం� ��फ .�డ࠺�  ఉం� ࠇख ऒߔ�  �ళच

߯ ఇం� ࠙రం ߭���ం. అߔ�� ��च  ఇం�

ओߧߟ � త࠻రޜ��ࠇ .࠼�� �ళच ओߩߟ �

ఉߔऒ ओߩߟ ��� � ��ం� � ఎ�� వ అ࠼��.

ఇ�ం� ��� ఆసߖ࠙� �� �ߕऒ  క�ठ�फ࠼.

��ࠩం� ఆసߕ� అߥ ߝ�ߔघ సߔం,

వऴ�సߔం ఇ�ం�� ��फ� వ�फ࠼. అ� ࠪ�

��च  వంగ�క ࠪ� ఆసߕ� ఇం�ࠫ

�ం��. ఎవ�� తగߘఅ ߖఅ ࠼�వ�फߖߥ ठ�ऱ

ఆసߕ� ��� ఉంޙ .࠼��క� ߖ��ߥ ���

ऒߖ�  ఉం࠼�. అ�� ߖ�ऒ �ऱࠓ  ��� ߖ��ߥ 

ఉం࠼�. �ళच ओߩߟ ऒߔ� ओߩߟ �� ��� �

߭రగ�ం� ࠫగ� శߖ��� �࠘ం క��ం�



ఆసߝ �ߕ�� ��వ࠺� ߖ� . ఆసߕ� ���

అߖऒ .��ంࠩ �߄�

�కం� ࠭ం�ࣂం� ఆ࠻� ��ం .12

?࠻� తࡏత ?࠻�

�ࠈ డం࠺� ���ం ��నం: ��ࠩంࠪࣂ

అల�� ఉం�ం. ఒక�� ��ం� ࠺�క߱ޙ ఆ

�� �� ��� అߧߖ�फంట. ��ం� ��

ఎ�� వ ߶��లߘ ߰ం ��ం��.

అ�ం��� ��ం� ߖ�ߔࠪ ߘ� ఇషदߥడ�.

ऒߖߝ��ం� అ .�ߖߥ ߔ�వలߔࠪ  ࠭ం

.�డం ࠩం࠺� �ߕ�फ�� త��త ఆసߪ

��ం� � �సफ శ�రం ����  �ࠩట� ߥ�द,

కండ�� స�च  వޙ ��క� ఉం࠼�.

అ�ం��ब� ��ం� � వ�� క ఆసߕ� ��फ

ࠩం�. ఆసߕ� �� ऴ߹� అߧߖ�फ࠼.

ఆసߕ� ��టߩओ � �� ��� �� ఇం� ࠈ�

.ల� ���ంߥ�



13. ఆ�ࣂ� ఈ ࠩధङ  ఎకझ �࣌ ࡛

फ�ऒࣆ࠼� ? ऱ�� ࡏ

�झߔࠩ �ߖࠩ :�నంࠪࣂ  ఎ�� వ� ఎߩओ �

��फ ���ߥ  ఉం�ం. �बరతछ ం త�� వ.

ఆసߔం అం� ఒక ࠘ం�ࠩ� �बర࠭�

��� వడం. కల�ం� అߝ� �ంతߩ�

ఉం��. ఈ ��ల� ࠩߘ�ల� ��ࠩం� ఏ

క�క� ��ం� అ� ఉం�లం� ��

కషद࠭ . ఇ�ం��� ఆస࠻� �ߕలం�

�झߔࠩ  అ� కల�ం� ��� వछߖ ޜߖ .

అ�ం��� �ర� �ంతࠩం ఆసߕల� ఏక

క�క� ߭�द ࠼��फండడం అల��

��फߕऒ �. ఆసߔం�� అం� వߤ, �, ऴ�

అం� ߔ���  ࠭ం� ఏక క�క� వ�� �

��फߕऒ �. క�క� ఉం� అ ఎకझ � ��

అ��ం.కల�ం� ��� ం� అ ఆసߔం

అ��ం. క�క� అ� ��फ ఇం� తछ ర�



ఆసߕ� వ�फߖ࠺ ఉभశం �� �ం��

ఉం�ం. అ� క�క� ఉం� ߶�తం

��ఎ ��ߝ�ߘఅ �ం�ంࠈ వࠩం

ఉం��. ఎకझ � �� �� ��फ శ�రం�

అߖऒ .भశంఉ �� ߖ࠺��ంࠈ ��కక �߄�

ఆసߕల छ � వ��  ߶�తం ఇ� కޙ�

ఉండ.

14. ��ऒ  ఆ࣋� ࡱ�ࣂట�ओ � �కए ,ࡱ

�కए ఎ�ओ ࡱ � ప��ం�� ࠼�ऱ?

ओߩ��ట �ߕ�నం: ఆసࠪࣂ � కండ�లߗऒ

ऒߖ� .࠼��� ऒߖ�  ఆసߩߔ�� �ߕ�

ఆసߔం ࠇ ߖ���द కండ�� ఎ�� వ

�గࠇ࠺డ࠼�. అంతవర� ఎ�� వ కలߖ

కండ�� ఒక� �� ఎ�� వ ��స�� ߥ�दߔ�ऱ

అߧߖ�फߝ .࠼�� खࠇऴ�తफ� ఈ ఇ ߝ� ం

క���ం. అలߔ�� త��త ߥటदడࠩߝ

ఉండߥ .�� ��� �ం అంߔసߕ�फ࠵ ߖ



��च ��च࠵ ߧ� भ߭࠭  �दߝ� ఆసߔం�

�ంతࠩం� �క� � కండ ߥ��ం.

శల࠙సߔం� ��च �కߧ �ߩߔߧ� �߯  �

త��త ��� ߥ ఇ� �రం .࠼�డߥ

ఇࠇख ంߖ క��ంచ�.

15. ఆ࠭ࡏ� ��ࣂఖం�� ࡏ�ऐ ?�

రङߥ ����� .ߘ��నం: అࠪࣂ ��ణ� ��फ

.గ���࠭࠺� ���ం ߝం అ࠺࠘ �ߔࠩ

ओߦత ,�� �� ࠭ߔࠩ �  అߝ సంశ࠭࠺

�ऒߔࠩ  ఎ�� వ ఇࠇख ం ߭��ంߩ .సफ�లߘ

�� ఆసߕల࠺� ߘడం �� కషद࠲. ����

అߝ�� ఎߠऒ  సంవతझ �ల ߘం� ߔ߃��

ఉం�� ࠇ��द �� అ࠘ߘవ࠭� వ��

ࠪ�ओ � ��ओ లߘ �వరం� అర बࠩ �ङ  ���

ओߧ� ��ߝ ంߔࠩ .��फ࠼�  ओߩటߝ� ߔࠩ �

తߩओ �� ߘసफ�లߩ .���फ࠺�ޘ �ߔࠩ ��

��టߩओ ओߩం �� తߔࠩ � �ߔࠩ �



�ఒక .�࠺�ޘ �� అ� తߩओ ��ߝ  ऒߖ� ߖ�

��� అ� ��फ ఇక అ� అల�� అ࠼��.

అ� ࠺�డం వలߖ� ߔऒ �� ��दߔ 

ఉం࠼�. ఇߥओ � వర� ఆసߕ� ఏ �����

వभߕߔऒ ��ߝ �ࠬ  ओߩఎ ,ߖ� డߕऒ  గతం�

వం ࠬ� ఉం� ఆ࠘ߘఅ ߔ�� ߔ߃�

అ࠘ߘవంߘߝ ޜ ऴߔ�� ఆసߕల ߩసफߖ�ऒ

చߪ ߖ���फ ࠺� ߔ߃�వ�� . ࠩ�च

ఎవ�వभ� �ళच ओߥఇ .� వసరంߔ � వర� ఏ

ࠪऴతం ఆసߕలߥ ޜ�చ࠺ం ߖ��� ࠭ం�

ఈ ߩసफߖ�ऒ గ �ࠬ .�వం�फ� చߪ  ठర�

ఆసߝ �ߕ�� ��� అవ�శం ఉం� 10, 20 ߝ�

��च ओߧ� ��  �ࠬ .�ం࠺� ߘలߕఆస ߔ

�ంత అ࠘ߘవం వ�फం࠺࠘ .ం ߱�ం.

అߩओ � ఆ అߧ� ߘߝ �ߖ�࠘ߘओ ऒߖ� ߔ

తऒ࠺ߥ��ం� �� ऴ ߘల�వల࠱ ం ࠺�ం�.

అ� ��ం� ߝ�� ࠭� �ంߝ�

�క߱ߕ࠼, ఆసߕల ����� రకక߱ߕ࠼



అߩओ ऒߖ�సफߩ �ࠬ � ऒߖఅ ,��फ� చߪ 

�వరం� ��फ߭ ߘల�వల࠱ �दߖ�, ఏࠬ

సం�� �క߱ޙ ఇంߖ� ߝ��ऒ �కޙ 

ఆసߕల࠺� ߔ߃� ߘం�. ߖ�ऒ  ��� అ�

గ��క ࠫగ� ఆసߕలߝ �� ߘ�� ��फ ߖ�

ఎߩओ ऒߕߔ���ం� ఎవసం ߕ࠳ఏ ߕ�  అ��

�झޘ �ం�. ߘߔ �ऒ  ఉతफరం छ ߘࠂ ,ߗ� �

छ �����వޘ �ంߥసంऴ ߗ� � �సफకంߩ .

�� �ऴగతफ�, ఏ తߩओ � ��ం� ��

�ంతࠩం ఇంߝ��� ߝ��ట�ऱ �వరం�

ऴ࠺�డం జ��ం. ఎవ�� ఎ� అవ�శ࠭ం�

అ� ࠺�డం ࠩం�. ఎߥओ ����� ߕ��

సࠩ�ం� ߝ�� �వడ࠲ ఉతफࠩ ం.

16. ఏ ࣆ࠺झ �ऐ࠺� ࡱ�ࣂఆ ࡹ ?

�झ࠺ల� వߕ�నం: ఆసࠪࣂ తफంࠫߖ ޜ

సంవతझ 5 �ࠪ� .� �ల ߧలऱల గ ठర ߘం�

వ�వృमల వర� ࠺�వ�� . ఇం�ऱ



త�ऱంऴ�� ��फ  ఉం� ߧలऱ� ߖ�� ��

��ߝ �ం��. ߧలऱల వ࠺�� ఆసߕలߝ ߘ�ओ

�� �� అల�� ��� ߝ�ओ ��తం �� ޙ

ఎంޜ �ఖం� ߔ��फం. ఆసߕలߘ ఒక

ऴకࠩߥम�� ��फ ࠪߔ�కߥ ߔ࠳�వర फߔ ��

ङ߃�సంచ .�ం�ంࠈ ల�, ఆటߦటల�

��ߔ��� �����फ�. అ �ࠈ ��

ఆసߕలߘ ऴ2 ,1 ���ߥ గంటలߔ߃� �ߦ ��फ

��� ఆ వ࠺�� శ� फ తగ ठ�ం� �ంత ఆ�గङ ࠭

ఉం� �ష �ޜ �ߕఆస ��� .��ంߥ�ࠈ

�వతం �� ఆߔంం� ���ం. ఏ

ఏߥߔ࠳ओ �� ఆస࠺� �ߕక߱ޙ ఏ వ࠺�झ

��ओ ޜ��తం� ఎం ߕ�� .�ऱߔ࠼

17. ఆ�ࣂ� ��ऒ ��ఆ ࣄ� ��ࡱ� 

ఎ�ए ?ࡌ��ࡏ� ࡏబ 

खࠇ�నం: ఆ ఇࠪࣂ ం ఆసߕల� ఉండ.

ఎߖऒ  సంవతझ షदࠩߔ ߕߖࠪ�� �� ߝ



ఉండ. ఆసߕల వలߖࠩ ߔ�� �ऴ� ఆక�

��ఎ� �ం� ఉం ఆ�ర࠭ ࠭ం .࠺�

ఆసߕలߔ�� ߘ త��త ��ల� �� అ��

ఉం�ం తߥओ ��తంߥ� �भ� ఆక߭ 

ల� ࠭ంߕఆస ߝఆ�రం అ .߱��߭

త��త �� ࠪ�ओ ఎకझ అ .�  � �� �

అࠈ ޙ࠼� ߭���ం. �ङ �ࠈ �ࠪ࠻

అߩ� వ�� ऒߔలవ ఉߖ ��� ����� �

ఆ�రߥ�ब� ఖ�� �࠘ ߖ�� ��߭  फߖ�࠺��

ఆక��� వ అ��ంޜߖ . ࠭ంߝ� 

ఆߖ���, �ङ �द߭�࠴ డం࠺� ంࠩ࠻ క

�అ .ం ఉం�ంࠡ �ߖ��ఆ ߝ�

�ङ ��फ �ࠪ࠻  ఎ�� వ ߕ�ऒ  అ క��߱�

ऴ��छ � ࠪర. �ంత�లం త��త

�ङ ఆ �࠭߃� �ం� అ࠺� �ࠪ࠻

�ంߔ� ߖ����फ�. ޜߖ ఈ ߔ�ऒ 

ऴ��छ �ࠪ� ఖ��  �� �ङ ం �కࠩ࠻

߮��ం� ఉం�ంޜߖ . ఎ�� వ ࠇ��



ऒߖ� .����߭ �ఇ�ऱ 6 ,5 ��� �ߦలలߜ 

ङ࠻డం అల�� అߔ� క 2, 3 ఇ�ऱలޜ

స�߭�द��లం� �� కషद࠭ . �ङ �ࠪ࠻

ओߥߔߖࠪ �� ఆ�రం త� ठంచ�. ޜߖ శ�రం

రछߪ ం కం� ఎ�� వ ߭���ం. అ�

ఆసߕల� �� జ���ంߖߔ࠵

�ࠈ ��లవలऱ కండߕడ��. ఆసߥ࠺࠘

��߱వడం అం� ఏࠬ ఉండ. శ�రం ࠈ�

��� ߘలߕఎంత�లం ఆస .��फంࠉ

ఏࠬ ޙ࠳షदߔ ,ߗ�ం ఉండ࠘� ߕ࠼క߱࠺�

ఉండ.

18. ఆ࣋� ࡱ�ࣂట�ओ � �ࠩటࡱ పటदక��

న�ऱࡌ భం ?

�టࠩ� �ߩ��ట �ߕ�నం: ఆసࠪࣂ

త�� వߝ� వ�फ࠼. ఎం��లం అޙ࠼ ఎ�� వ�

వ�फ࠼. ࠫగ� ���ऱ �� �ంߘ లߥ� 

��ట� �ంࠩ� ߗ� ��फంޘ �ऱߔ�दߩ



టࠩ� �ߔࠩ .�టदߥ ����ంࠩ ,࠼�డߥ

.�ऱ ࠙��फ࠭ߔ��ऴశࠩ జ �ࠈ లߥ� ޙ�ߥ

�ङ ��ట� �వࠩ� ߝల� అ� �ంటࠪ࠻ .

ఆసߕల� ࠈహङ లߥ� ,��క� ��ంక ߔ࠳

అవ࠺�ల� క�క�, రక फऴߥసరణ� ࠪ�ओ �

జ��� ఉం࠼�. అంవలߝߔ �ంటߝ

�ࠩట� ��. �ࠩట� ߥటदక߱ޙ ఆసߕ�

స�� ߔ࠺��ऱ�. ఆసߕల� �࠘ం ߔ��ऱ

��फ࠘ߘం అߔࠩ ߝల �࠘ం అߥ� .�

ఉం� ��ޘ. ఆసߕ� ���� �ࠩట�

�दߥ లߘ�వभ. ࠬ� ࠺�వలߔ� �రङ ऴకࠩం

ࠬ� ��फ శ�రం� జరగవలߔ� ࠪ�ओ లߗऒ

జ࠼���.

నకए࠺� ࡱ�ࣂఆ ࡏ࣋� ࠩࢠకऴࡋࡎࢡ .19 ࡋ

?�ࡶ

���నం: ��రకऴశࠩ� వࠪࣂ  �࠘ం ��.

ఆసߕ� ��फ వ��  �࠘ం ��. ��రక ऴశࠩ ��फ



అలసట వ�� �फంߗ .రసం �వ�� ߗ� .

ఆసߕ� ��फ శ� फ ఇం� ߭���ం. ࠭ఖङ ࠭�

ऴߦణ��� శ�రం� ߖం�� ఉం�ం.

�दߥ �ంతత, శ�రం߯ߥऴ ߔ࠳�కߔࠪ

छ లߕఆస �ߔ�ల࠴ � వ�फ࠼. ఎంత�

��రకऴశࠩ ߥߔ��ओ �� అవ�శ࠭ం� ఒకߪట

ఆస࠺� �ߕడం ఎంޜ ࠩంޜߖ .� ఆ

��రకऴశࠩ࠺� ���� �ࠈ ߖగ����.

ఆస࠺� �ߕడం వలߔࠩ ߔ�झ  శ�రం గ ठర

ఎ�� వ ఉం�ట�ऱ అల�� అ��ంޜߖ .

�ం ఎకߔࠩ డ ߖߥ��फ  ఉం� అక� డ ࠩߔ�झ

��फߖ  ఉం�ం. ఇంత ߥ�ओ ऒߖ࠙�   ఆసߕల

छ � ߰ంߝ��� ��� , ऴశࠩޙ ߘ�క�

���వ�� .

20. ऴపࡗ�� ఆ�ࣂ�, ऴࠪ࠻���ऒ

�ం� ��� ࠭ం࠻� ��ం�ంࡓ

?࠻�



ం �� త��తࠩ࠻�ߦऴ �నం: ࠭ంࠪࣂ

ఆసߕల࠺� ߘడం ࠩం�. �ంతࠩం ࠭ం

ఆసߕ� �� త��త ऴࠩ࠻�ߦం ��फ�.

ఎ� ߥߔ��ओ �లߕఆస ,ߗ� �షदంߔ ��

�࠘ం త�� వ ఉం�ం. అ ࠭ం

ऴࠩ࠻�ߦం ��फ ఆసߕల� ఇం� �ంత �࠘ం

߭���ం. ऴߖࠪ࠻�ߦऒ  ఆసߕల త��త

ओߥߔ�� ߗ�ం࠭ ,ߗ� �� ऴߖࠪ࠻�ߦ�

వ��  �࠘ం ఏ ఉండ. ऴߖࠪ࠻�ߦऒ

࠭ం࠺� డ࠭ వలࠫ࠲࠘� ߔ�

ఆ��भ࠭. ऴࠩ࠻�ߦం छ � శ�ర࠭ߔ�

ޜߖ .ఉం�ం ణ��� అంߦం�� ऴߖ

ర ड�छ స� ߔ��फ  ఉం࠼�. ऴ࠭ࠩ࠻�ߦ

��స�� ࠩߔ� �छ సల సంఖङ �త �ࠈ  ठ

ఉం�ం. అ�� ऴߔࠩ �࠭ࠩ࠻�ߦ�झ

�� ऴߥ�ంతం� త࠻�, ఏ ఆ�చߔ�

��ం� ߖరघ లం� ఉం�ంߔࠪ .�క�बߖ�



ऴࠩ࠻�ߦం ߪ�फ� �मం��फం. ఊߧ���फ�

సం�చ, �ङ �ࠈ ��లߘ ऴޜ࠭ࠩ࠻�ߦ

߰ం ఉం࠼�. ఇ�ం� ��రక�ब�, ࠪߔ�క �ब�

ऴࠩ࠻�ߦం� �मం ���వడం అߝ

ఆసߕల� 20, 30 �తం అߔం� �࠘ం

క��వ�� లछߖ ���ߦ�ऱ. శ�రం� ऴߔ �

��ఎ �ࠈ వ� ఉండడంవలߔ ఆసߕల� ࠈ�

ఎ�� వߩ� ఉండగల࠭. ఎంతߩ� ఉߕऒ

అߩ�, ఆ࠻సం �ం�� తछ ర� ��ం�

ఉం࠼�. ఆసߔ�ब�� ࠩߔ�झ  ఏ ఆ�చߔ�

ృ�द ృ�द, శ�రం߯ ం߯ߔ�ం� ఆస࠺�

ऒߔం� ఉߔఆస .��फంߖ ంతߔࠩ ߪ��झ

ఏ�ऴగతޜ ఆసߔ�ब�� వ��  ࠪ�ओ లࠈ ߘ�

గࠩߖం��గ���ం. �ऴ�ం��ब�� ��

���ల� ఎߔ ��ంతం� ఉంߥऴ �ߔࠩ వ శ� फ

߭���ం. ऴࠩ࠻�ߦం ࠭ం࠺� డం

వలߔ ఆసߕల� ߪ�फ ర ड�छ స� ߔ��फ࠼.

ऴࠩ࠻�ߦం� శ�రం ߪ�फ� ����



�డनߥ�ब� ࠈ� క� ఉం࠼�. అ� ఇߩओ �

ఆసߕల� ߪ�फ� ࠺ࠇట� ߱వߖ��

అవ�శ࠭ం�ం. ऴߖࠪ࠻�ߦऒ  ࠭ం

�झߔࠩ ,�ߖ��శ ߔడం వల࠺� � �࠘ం

ఉం�ం. ऴࠩ࠻�ߦం� వ��  ��రకߔ࠳,

�ओࠪ ߔ࠳�కࠩߔࠪ � ఆసߕల� ఎంతߠ�

.࠼ం ��फహ



అ�భࡱ -
అ�ࠝࡱ�



జం� ఆనందంࡗ

సంవతझ 33 �࠺��ల. వ �߮ ߕ �ߕ .��

ఆసߕల ࠬ ఆస� फ ఒక ߃�ం� ߔ�ऒ ओߥ �ంߘ �

�ంߔ� .ऒ తߔం� ఆసߕ� అం� అ

రకర�ల ࠂ�� ߭టदడం అߖ ࠪऴతޘ ࠲��.

.�ంߧߖ�ం�ంࠈ ޙ�߭ �ం �� అߔࠩ

అ࠴ ߝ�టद࠴ట 8వ తరగ�

చߔ��ऒ ओߩ ऒߖ� ߘߝ �  ఆసߝ �ߕ�� ߖ�

ऒߕ� �च సంవతझ 6 ,5 .ߘ�ߝࠪ ��  �ల ऴ�తం

ఒక ߩసफకం �� ఆ ߃�ం� ߖ�ऒ  ��� ��

�ߕం� ఆసߔ��ߖࠪ ߖకఎం .ߘ�ߝࠪ

ఎంత ߔ����, శߔࠩ ,�ߖ���� �� అ�

ఎంత అవసరߔ࠳� ఎవ� స�� ߥ�ओ క,

ओߩ��ట �ߕక. ఆస࠺�ޘ � అవ࠺�ల ࠬ

అߔ�लߤ ߭�द���, ࠩߖ�ߔ ఏ�ऴగం�



߭�द��ల࠺�ޘ �� ߖ. ��च ओߧ�  �ऱߔ

࠘ం�ࠩ వ�� ం�  అߖ ���వడం వర�

.��ޘ

త�छ ߔ࠼��హ࠭ అ �ߕ త �� ఆసߕ�

�టऱ అంత ఆసߥ డం࠺� फߧ� ߖంచ�క߱ߘ࠻.

ఆ�ర ࠪ࠺ߖలߗऒ ऒߔ��फߦ ��फߪ  ओߥ ߘߝ ��

�फ� ఆ�గङߪ ం� ߔߔ�ऒ  సంగ� ޘ �ߕ��फం.

�ం�ం ఎ�� వ ߖߥ ��फ అల�߱వడం, ߗరసం

�వడం, అߩడߩ� సߔ ��࠻రంߧߟओ  ��

వ�फ ऒߖ�ట .ఉం ߝ ం� ߘం� ࠺ࠇటߥ�

ర࠘ ߕ ��फߪ फ �. ऴ� ࠩంߔޘ సతङ ��ణ࠺�ߕ

�फ� ఆ�గङߪ ��� ం� �ం�లߔऒ  ��క

ఏరओ �ం. ߯� వృ�फ��ङ ఒక �క ߘߝ  द�ऒ ߝߝ .

��ం� ߮�ం�झߥరసߗ  � ఏࠫ సల�

ఇవछ గలߧߖߔం�ం. ఆసߕ� ऴߥ��� ��फ

�߾ �ߥ ߘߝ द � అߧߖߔ��ం� ऴశम�

��ߝ �వడం ߭�࠴�दߝ .ߘ�� �ంߔ�ऒ �ߩ



��ఒ .ం�ంߧߖफ అߧతృ ޜ�ంߕ క�  ఆసߔం

��फం� �भ ߕ��ࠫߖ శ�రం, ࠩߖ࠺�ޘ �ߔ

ఆߔంߖ� �� అ�ङ �ߕ�फ� ఆసߪ .

త�छ ߔ��డం అల࠺� త ߖ���

ओߥ� తߖߕऒ  గࠩߖంచటం ࠴� ߭�दߘ.

ఆసߔంߖ� ఆߔంࠩం� ఆసߔం �� ���झ

అޘ �ߩߔ࠼��फం. ఊߧ���फల ߖం��

�ట࠺ࠇ .ం ��ం� �� ��फం࠺࠲ߥऴ ߔࠩ

వ�फం. ఆసߔం ࠉ �ߩߔ��గࠏ�दߔ ࠙��

ऴ�తफ� ఎ�� వ ర�फߖऒ  ऴగ�ం࠼� ߖ���

�ంߪ �ߔࠩ .࠼��फ� ߖశ� లం�, ऴߥ�ంతం�

�ం�ం. ��ࠩం ఆసߝ �ߕ�� ऒߔ� �ߩ

ऴߥ� ఆసߔం �� ࠺���ङ ࠩం�� ߔ�� ߖ�

త�छ త ���झ  కࠩघ ओߥ� ߖ �. �క द��� �߮ओ

ఆసߕల ߔ߄�ం� క�च ङ࠺� ߖ��  డం,

త��త ���झ ߔ��  అవछ డం అߥ� ߝओ

��షత. ఈ �ం�ం� వలऱߝ ఎ�� వ �జ�द

కߧߖ�फం. ఆసߔ�� �ߕంతߔࠩ ߩ�� ఎంޜ



,డం࠺� ంࠩ࠻�ߦऴ �ం࠭ .�ం�ంࠈ

ङ߄ ऒߗఇవ �ߕం, ఆసߔ  అ�ङ స�� 2 గంట�

ߘ�ߔࠩ ం࠺ఇ� 2 గంటల సࠩ .��ంߥ

?�ం�ంࠈ ऴగ�ం��ం� �� �జ�द ఎంతߖ

ߖ��ߔࠩ .వం �జం� ఉం�ం࠙ߥऴ ߖ

ऴߥ�ంతత, శ�రంߖ� ఉ�ऱసం �జం�

��క �ߖࠩ �ߕఆస .࠼�ఉం ���ߔ�

శ࠲ �� �ߖ��� అం� ఇం� అߖ

ओߥ� �ऱߕఆస .�फంߧߖంత అߔ� ��క �ߕ 

ఆߔంం ߕ�క ߥ�ओ  అ࠘ߘవం. ఆసߕ�

ऒߔ�ߕ �ߖ�� 3వ ߔ�ంࠚరంߦడం ऴ࠺�

ऒߗర�లߗ  త� ठߔ�. అߖऒ ���� �ߘߥ 

���గߕ���ऒ ओߧߟ ��࠻స .ߘ  ��

�క .� द��� అం��� ��ం� ߖ�ऒ

శߖߥ �ࠈ �ߖ���వ�� ��मߥ ߔ��� �

ओߦ� �. ఇ� ఎవޙ ߕ��క� ऴߦ� द� ࠺�వ�� .

ऴߥకృ� �వߔ߄� ߔంछ � ऴߥజలంߖ�

�తߔङ ం ��फ , ఆ��ङ ऒߖ  అం�फ  అం�



࠙గం� ఆసߕ�, ऴࠩ࠻�ߦం ߔ���

�ओߝ ��मߥ �छߖ � �ࠩం� ऴߥజల �ࠩం

�సం ߔ��ߥ�ߦऒ  �.ऴ� ࠩంߔޘ

సతङ రछߪ࠺హృ ߕ ����� ణ࠺�ߕ క

�झࠩߔ ࠪంజ��.

�.ࠩం�న ࢡ,

.ࠈ��



బࡏ �� త�ठ�

అంࠩߔ ߕ ���� ర࠭�

�झ࠺ఉࠩ, వ �߮ ߕ  46 సంవతझ 20 �ߕ .��

సంవతझ �ల ऴ�తం అߕ�గङ ం ऴߦరం࠘࠳ం.

అߥओ ం� 1996 సంవతझߘ � రం� �క द� ࠩంߔޘ

సతङ గङ࠙࠺�చߥ �� �� ణ࠺�ߕ ం క��

వర� రకర�ల జࠋख లߔ ޜరక࠻తߔ

అ࠘ߘ�ంߘ�. అߕ�గङ ంࠇ �ߦޜ�� ��

ఎ�� వ ߭రగడం జ��ం. �క द� ��

�ङࠩ࠺�చߥ స�� 75 ��ࠇ ߕ ���. ఆߔ࠺

అ߃छ రङ ం� 18 ��� ఉ࠺� ���ߥङ డం5 ޜ

��ల ࠇ�� త�ठߘ. ఉߥ��� �రࠫంߔ�

త�छ త ఆ�ర ࠪ࠺ߖలߕ ޜ ఆ�గङ ం ऴకࠩం�

�వర� �ం� ఎలఇ .�ం࠴ డటంߥట� ण,

�ళच ओߩߟ  �, ఆ࠻సం, ࠩ��ߗంట, ఒం��



ऒߗఅ �ߗ ߔ�दߥ  ऴకࠩం� త� ठߥߔओ ��ࠇ ��

ఎ�� వ తగ ठక߱వడంޜ, �క द� �� ఆసߕ� ��फ

ࠩం� ߶�తం ఉం�ంߕ ߖ� �వ�ం� ޙ�క�

ङ࠺� గ�� ߔ߄�ం� ࠭ఖङ ऒߗలߕఆస ߔ࠳

�ओߝ ం��. అߥओ ,ం࠺ఉ ���ߥం� ऴߘ �

ओߥऴకࠩం త �ߕంऴతం ఒక గంట ఆస࠺� �ం�,

ऴశम� ߖ��ऒ . ఆ ߃�ం� ఆస࠺� �ߕङ డం

छ ల�ऱߜ 5 � ం� 53ߘ ��ల 75 ��ࠇ ߕ 

��ల� వ�� ంߜ .ల� 3, 4 ��ల ߩ�ओ ߔ

తగ ��ࠇ ठడం జ��ం. ఇవర� ߰టद వ��,

వ�च  గ�दߔం ߔ��ऱ� �ం�. ఆసߕల छ �

శ�రం గ�दࠇ�ం, ߰టद గ�दࠇ�ం, ߰టद గ�दߥ�

��వ ��� �ࠪ ం. ఆసߕలछ � అంత

త�� వ ���ऱ  ఊ�ంచࠇ ��� ߖ��

త� ठߔంߜߝ �ంޜ ఆశ� �ङ .ߘం߰ ߘలంߔ

అߥओ �ం� ఈ �� వర� ఒకߘ � ߘߝ �� ��

ఆస࠺� �ߕడం ࠪ�ߔ. అం�తߝ ఈ 5

సంవతझ �ల ߘం� ࠇ ߕ��� ࠪ�ओ  ��ం�



అ߃� ం� �ంߔ�ऒ �झ࠺వ ߕ ,�ఎ�फ ߕ . �

ఎంత ࠇ�� �ం�� స�� అంత ߝޜ��ࠇ

�फ ఆ�గङߪ ంޜ, ఆߔంం� ���फߕऒ .ߘ

�క द��� ऴߥకృ� �వߔ߄� ߔం छ � అߖऒ

ऒߖߕ�జߥऴ �߄�  ߰ంߘߝ ߔ ఆ �औ � फߝޜ

ఎంޜ ࠩం� ఈ ߖߕ߄�ऒ ङ࠺� ం࠺�చߥ  డం,

ఆసߕలߝ ߘ�ओ ంచడం ��फߕऒ ߔం߰ ߘߝ .ߘ

ఆߔంߖऒ �ऒ࠺ߥऴ ߖం�లߥ �ంࠩ ߥ  �फ

అߕ  ࠙గङ ం� ࠙��फߕऒ ఆ�ర .ߘ

లߕఆస �ߦޜ�ంచడంߦ ߘలࠪ࠺ߖ

��వలߘ �� ࠬరంߖ���ޘ �,

ఆచ�ం�, ఆ��ङ ऒߖ , ఆߔంߖऒ  ߰ంలߖ

ఆ�ం��फ  ...

ఎ࣒. ఉࠩ,

w/o.�రङ ,�� ణ࠺�ߕ

అࠩߩ�రం.



ఆ�ࣂ� �ం�ం�న
ఆࡗగङ ం

�ऱࠩ .࠹࠺ ��न అߘߝ ߘ ఉङ ��ङ  �दߠऴ�߶�

� స��ల࠺ం, ߕ��ߖߥ � ߂ࠈ��ऒ .ߘ

ऴߥకృ� �వߖߕ߄� ߔऒ ,ం�తߥ �లంߩ� 

�ల� అరࠩߦ बం అ�ङ �ంߥ�ం�, అర߃� 

వ��߭�दߔ�ऱ� ऴ�� 4 ߩసफ�ల ߥ�ం�

అంంߔ� �క द� ࠩంߔޘ స�ङ ��ణ࠺�

ङసహ ఉ ߕ ం࠺�చߥ �ߕ ޜ�� � ఆ�.

ࠜజంగ�� �� छ � ఆగ�द ߜల 1999

సంవతझ ర࠭� కߔ��.

�క द� �� �߮ओ  ఉߕߥङ �ల छ � ఆ�ర

ల� ࠪ�ओ࠻ߗߦ � ���ం� ࠩߖ��

ఎ�ం� ࠲� జ���ం, ��ల�సం



ऒߖ�दߔ ఎంత �ߖ��ఆ�రం శ ߝ���

క���फం �వరం� ޘ���గߘ��. ఇ వర�

�ర� �ం�ం ఉߩओ  త� ठߔ�ऱ అߧߖ�फ 1 �ओ ߘ

వర� ఉߩओ  కߖ��ߝ� ߖ�ߩ�. ఎంకం�

ఉߩओ  అం� ߥ �ߕంచ ऴߦ��. అ�ం�

�రల� �� �సం �� ఉߩओ ऒߖ��శ ߔࠩ 

ఎߖऒ ओߩ࠭  ओߥ�  � ߭��ం అߝ �క द�

छ �� ऒߔ���ޘ � -ం క�� 2࠺ߠ�थ �ߕ 

9-1999 వ ߘ ޙం� ఒకߪట ఉߩओ ऒߔ�   ఆ�రం

ओߩట ఉߪ �కࠩ ߖ� -ఆ�రం �ం� 24-12 ߖ�

1999 వ ߘ ޙం� �క द� �� ߧ�ओ �ంߔ߄� ߔ

�ం� ߪట� ఉߩओ ऒߖ��ఆ ߖ�  ���ం�

ఆసߔ߄� �� �ߕం �� ߝ�� �వడం

జ��ం. ఈ ࠪ�ओ ల వలऱ ߕ శ�రం� ఎంޜ

చక� � ߶�తం కߧߖంచడం ࠴�ం.

ఆ�రం ࠪ�� ऒߔ�  త�छ త 2 ��ల ࠇ��

త�ठߘ. ఆస߭�࠴ �ߕ�द ߔ�� త�छ త



ࠩ�క 3 ��ల ࠇ�� తగ ठట࠲ ��ం� ߰టद �క�

ࠩంం 3 అం��� త� ठంߔ��� .ం ߭��,

࠭ఖవర� �झ  ߭రగడం గࠩߖంߘ�. ఇ వర�

ఆ�రం ࠪ�� ऒߔ� ओߥ �� ��� ఒక�� ࠪऴత࠲

��చߔం అ�ङ ङ࠺� �ߕఆస . డం

ऴߦరంࠚంߔ� త�छ త 3 ��ऱ ��చߔం �߹�

అߔ��ऒ రక ߕ �వర ��ం� ఇ ޙఅం . फం

�క� ऒߔ� � �ऱ అߧߖం�. ऴߥ�फతం రక फం

�ߔࠩ .ߘ�ంߖ�చ�, ఎऴర� �ండడం గࠩߥ

ऴߥ�ంతం� �ండట࠲ ��ం� �జం�

���� �ంߕ�ऒ ఈ ࠪ�ओ .ߘ లߗऒ ߔ�� 

త�छ త శ�ర ఆ��ङ అల��ऱ ߩఆ�ర �ߖ

ࠪ�� �వడంߦ ޜ� ఆస࠺� �ߕङ డం ��

ఎంޜ ऴߥ�జߖߕऒ  ఇ�फంߖ అర ब࠳ం.

�క द��� �߮ओ  ఆసߕలߗऒ ߕ��క� ఎవޙ 

ङ࠺� గ�� ߃�ం� �ం࠼�. ఆߧ� ߔ࠺ओ ߔ

ఆసߕల� ࠫޛघ ऒߔ��फ ࠲ऴతࠪ  ओߥ ߘߝ ��

ࠩం� ߶ߖ��ऒ  ߰ంߕ�ऒ శ�రం� ఏ .ߘ



खࠇఆ ࠙గం ఇ �ߖ�࠙ ంߖ త� ठం��వߖ��

�క द��� �߮ओ  ఆస �ߕవङ  ఔష߃ం�

రछߪవ࠘ߘఅ ߘߝ ߖ࠺��फߖߥ కం�

ऒߕ���ޘ �झߔࠩ �� �ࠬ .ߘ ߘ

ࠪ�� ��వ �ߖߕ߄� ߔఈ �వ ߖ� , ఆచ�ం�

ఆߔంం� ࠩߘగడ ��ంచగలరߖ ఆ��फ ....

M.ࠩ�ऱ ��न,

K.P.H.B. Colony,

.ࠈ��



పࠫࡍత ఆ�ࣂ�
పࡋ�ࡍप ఆࡗగङ ం

�झ࠺వ ߕ  65 సంవతझ ర࠭�. ߕ� గత 30

సంవతझ ��� ఆస࠺� �ߕడం, ߄ङ ంߔ

ङ࠺� డం అల�� �ంߔ� �ߕ .ऒ �ంߘ �ߕ

ఆ�గङ  �ష࠻�ऱ  �� �ऴగతफ� ఉండటం

అల��. ఎవ� ఏ ࠩం� ఆ�గङ  �ష࠻�

ओߧ� �ऒ࠺ߥऴ �ߖ��ంచߦ ߕ ం� ߖ��. �క द�

ऴߥ �� �ࠪ� ߵ�ߥ�చ࠺ ࠙గङ ంޜ ऴ�

సతङ ߔకృ� �వߥం� ऴ߅ࠓ �� ��ణ࠺�ߕ

�టऱ ఆసߥ ంߔ߄� फ క�� 60 ,ߘߝ సంవతझ ర࠭ల

వ࠺�झ గల ߕ ࠙రङ  ఉ࠘�ల గత 3

సంవతझ ర࠭�� ߦ��फ  ఆ�గङ ం� �లం

గߕ�ߩ�ऒ సछ �ߕ .࠭ త�� ఏ �ङ ߅



ओߥߔ� �� ࠘�షङ ఆ��ङ ޠ ऒߖ , వ࠺�झ ߖ

ऒߖߕ߄� ఈ ߖ��ృ�द� �ం ऒߕ��फߦ  .ߘ

ߔ࠳సల�ణ ޜ�߮ గ�కతߕ ��ߔࠪ �ߝ

ऴߥకృ� ఆߖ��ऒ  ࠩర� కృऴ�ࠩ ఆߖ���

అల�� ߥ� అߕ�గङ ం ߦలߕ��ऒ �.

ఆ�రంߦޜ� తߔ� ऴశࠩ, తߔ�ంత �ऴ�ం�,

�ంతత �� ఆ��ङߥ�క ऴߔࠪ �ߝ .అవసరం �ߖ

��ߔࠪ �ంచంߥߥऴ ߔ࠳గ�క, �గవంతߕవߔ

తߔ�ంత ऴశࠩ࠺�క, ఒ�फ� ��తం�

ऴߥ�ంతతߘ ߰ం�క అߝక ��లߖ� ߘ

��ޘ �ంߕ�ऒ �. ఈ ߖߦ�ऒ  స����వߖ��

��సߕ�, ऴࠩ࠻�ߦం, ߄ङ ం ��फߔ

ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంవ�� .

అߕ�లం ߘం� ఎం� ఎߠऒ  ర�ల

ऴߥ�జߔకరߔ࠳ ��సߩ� �ߕ� వ�� �.

ऒߖఅ ߖ�� �వ ��తంߔࠪ ࠺�గࠩ �ߝ ంߖ�

ఆచ�ంచడం ࠪߖ�ߔ� కషद߃�ङ ం� �ం� ���



ఆ��ङ ߔ�త ࠳ర ऒߖ  ߰ం�క߱ߕ�ऒ �.

ऴ� సతङ ߖ��ృ�द� �ం ߖߖ ��ణ࠺�ߕ

�� ��घ క�ం�, అ߅క ߶��లߖ�� ऒߖ� 

��సߕలߘ ࠪऴత࠲ ���फߕऒ �.

खࠇ�లం� ఇ ߔ࠳తࠫ�ߥ ం ��ం� అంరం

ऒߕ�फ࠼� �ߕగ�� ఆస࠺� �.

��స࠭ߔ�, ऴࠩ࠻�ߦం, ߄ङ ం సరछߔ సంగ

��ङߥ ���సం ߖ���� ��ఋ ߔ��

����� అߝ అࠚऴ࠺ߦం సరछ ऴ� �ం�. అ

స�� అߖ అం� �� సతऔ ���

߰ంగߔ��� ��స࠭ߔ� అߖ ��� తరతࠩ

సతङ ߖ�వ �࠭ࠡ ���� ణ࠺�ߕ

అం࠺� �గ�� ࠩ�झ ङ సߔం, వऴ�సߔం,

�గ࠭ऴసߔం, �࠭�సߔం, ߥ�फవऴ�సߔం,

ఉव�दసߔం, ߥ�� ,ంߔ�సߦం, ऴߔసߕ�फ࠵

ࠜజం�సߔం, స�ओ సߔం, శల࠙సߔం,

.����ం ߘం వ��లߔ�సߘ߃



��అల �� �ߕం� ఆసߘ ���లం �ߕ

�ం. ऴ� సతङ ओߧ� �� ��ణ࠺�ߕ ߔ

ఆసߕలߖ��ࠩ ޜऒ  ��ం� ऴߖ �ߥతङ ࠭ ��फ

ఉంߘ�. ��సߖ࠺� �࠭ߔ ఎడల ఆ

�జం� ߖ��झ హ࠭�, శ�రࠩం� ࠇ���,

ఉ�झ హߔ�ం� ఉం�ం60 �ߦޜߕ .

సంవతझ ర࠭ల ߕ ࠙రङ  �� ��స࠭ߔ�

��फం. ��స࠭ߔ� ��फ ఆ��ङ ࠭࠲  ऒߖ ,

ऒߕ�ం߰ �࠼� ࠭. ఈ ߖ࠼�, ఆ��ङ ऒߖ

అంంߔ� ऴ� సతङ ణ�� ��� సరछ࠺�ߕ 

కృతజथత�.

తङࣂ ..� ,�ࡌణ࠺ࡋ�

అడछ ओߥ� ,�� ,�ߪߔ

ఆ��� ࠩండలం, ߥ.�.��ऱ



��ओࡱ� �फࡍ� 
ణࡋ�

ల�घ �߮ ߕ �ంతࠩघ . వ࠺�झ  43

సంవతझ ङࠈ .�� ం�� ఉङ గం ��फߕऒ .ߘ

�ం� సంవతझ ߘߝ �లߘం� �క द� ࠩంߔޘ

సతङ ߘ࠭ߔ߄� ߔకృ� �వߥణ ���� ऴ࠺�ߕ

ఆచ��फ  ఇ వర� ߔ�ߥ ߘߝ అߕ�గङ

సࠩసङ ల ߘం� �࠭� फߖ ߰ం࠼� �

ऴߕ���ࠇऒ .ߘ

వ సంవతझ 1995 �ߕ రం� ߥ��తߔ࠳ ����

ओߧߟ  ऴߦరం࠘࠳ంߧߟ .ओ  చటद ߘం� ࠴�

�� ࠩడࠩ �వ�� ࠘�ంచ߃� ߖ�ం�

�ం�. ��� �క, ߖలࠇడ�క అవసबߖ�ߥऒ .

ࠩంߕ�� � ߶�తం �క߱వడంߧߟ ޜओ

ऴߦరం࠘ࠩߔ࠼ �ం� ߜలߜࠫ�' ߝ�క दࠬ '



ఆߥ�ష࠼� ߤం��వడం జ��ం. ఆߥ�షߤ

అߔ࠼ త�छ త 6 ߜల� ߧߟओ  ��ం� ߝ�ࠈ

ऒߕ� త�छ .ߘ త ߘం� ࠩరల ఇ వర�

ऒߔ� �ऱߧߟ ߝ�ओ  ऴߦరం࠘࠳ం. ऴకࠩం�

కలߥ ߖ���ब� ఏరओ �ం. �క द��

ߤ�߾ ߤ�ట ఇ ߔ�� ߤ�షߥం��ం� ఆߧ�

వ�� ంߦ� ߖओ �. ఎߖऒ  ర�ల ࠩంߕ�� �

ऴߥ�జߔం కߥߔడ�. ఎక� డ ఆ�म߭�� �క द�

ऒߕ� రం� అక� �ఎంతࠩం .ߘ��� ��

ऒߕ��ంߧ�  ఇక తగ ठక߱వచ� ओߦ� ߖ �.

అ�ం� ߥ��ब�� ఉङ గం ࠺�ङ �క ఒక

సంవతझ రం ߪ�फ� �ల�߭�द ࠩంచం ࠬߝ

ऒߕ� भ 1999 � �క� ృషदంఅ ߕ .ߘ द� ޜ��

ం ఏరओ࠺�చߥ �ంߖ� .ऒ  ��� ఆ�ర

త�छ ߔ��ంߦ ߘలࠪ࠺ߖ త ߧߟओ  ఎ�� వ

�ండటంޜ �క द� �� సలహ߯ ఉߥ���

ङ࠺� డం ऴߦరంࠚంߘ�. ఉߥ���

ऴߦరంࠚంߔ� ఒక ߜల� ߧߟओ  �ం�ం ఉߥశࠩߔం



క��ం. అߥओ �� �� ��� �ల�߭�द

�ండటంޜ ఉङ గం� తߥओ �స�� �రవలߖ

వ�� ం. ఉߔ� ���ߥ���फ ङఉ ߝ గం�

ङ࠻అ ߤ࠼� �ߖ��फ �వߪ ���ߥఉ ߕ .ߘ

खࠇఏ ఇ ߕ࠼అ .�दంߥ ��� 95 ంߥ డ�ం�

ङ࠺� గߘ��. ఉߔ�� ���ߥ త�छ త �ంత

వర� ߧߟओ  త� ठߪ ߕ�फ� ࠺ߔం ��.

ఉߥ��� అߜ 3 ߔ࠼లల త�छ త �క द���

ఆస࠺� �ߕङ డం ߝ�ओ ం��. ఆసߕలవలऱ

ࠩం� ߶�తం �ం�ంߥ� ߖओ డంޜ ऴߥ���

�క द� �� ߧ�ओ ङ࠺� �ߕ�రం ఆసߥऴ ߔ డం

ऴߦరంࠚంߘ�. ఆస࠴ �ߕ� ߭�दߔ �ం�

ల�ऱߜ  ఊ�ంచ߃� ߖం� ߧߟ �� ߕओ � ࠪ�ओ

కߧߖం�ంߧߟ .ओ  �� వర� త� ठ߱ .ం࠼

ओߧߟ డ࠱ �వర ఇ �ߕ  �� �ంޜ�� .�

ఏࠬ ߥ�दߖ��� ओߧߟ డ࠱ �ߩఇ .�   ��

��फ� తߪ ठ߱ ��फߪ �फతంߥऴ ߘߝ .ం࠼

ఆ�గङ ం� �ం�, అߖऒ �ߘߥ 



���గߕ���ऒ ఏ సࠩ�ङ .ߘ ��ం�

ఉङ గం ࠺�ङ గߕ���ऒ ओߧߟ �� ߕ .ߘ

��ం� ߪ�फ� ࠩ��߱ߘ࠻.

�క द� �� ߕ�క ऴ�తफ ߖ���ऒ  ఇ�� �. ऴߥ�

���फ���ం ߘߝ ߘߔ࠺షం ఆࠫߖ

ఉం߃ࠈ .ߘ�ల� ߔ�ऒ �ङߍ ޜఎం �ߕ  ऒߖ �� ,

ऴ߱తझ �ం� ఈ ߖߕ߄�ऒ  ఆచ�ం�� ���.

ఆߔ࠺ ఋణం ఏ ߃�ంߘߝ ߙ� ��� .ߘ��

࠘గవం�� ఆߪ�ߥ �ߔ࠺రपߔ࠳ ఆ��लߘ,

ఆ��ङ ऒߖ  ఇ�छ లߔࠩ ߖ�औ � फ�

���ంߕ�ऒ .ߘ

घँ �ంతࠩघ ,

హߤࠪߘ �� न, 4-1-77,

ऴ߂ࠈ�� ,��ࠇ ߵ�.



ఆచࡋణ� ఎం�
భంࣆ

అ ఆగ�द ߜల 1999 సంవతझ ర࠭ అߘ�ంߘ�.

ङ࠺� ࠪ ం�� �క द� �.�.ఎ�.ఆ�. కృషप,

ङ࠺� ���झࠉ� �కృషपࠩ� ��ߩ  ऴߥకృ�

ఆऴశࠩం� �క द� ࠩంߔޘ సతङ ����ణ࠺�ߕ

ఆ߃छ రङ ం� ఉߥ��� ��फߕऒ ߖ�� .�

�డߘߝ �ߖ� స�స࠲తం� ఆऴశࠪߖ�

��च �క ߝ�� ఆ .ߘ दߥ ޜ����చ࠺ం

క��ం. ऴߥకృ� �వߔ߄� ߔం ߖజం� ఎంత

అ࠵ఘం? �క द� �� అ���డ�ऱ ߖभࠩ�ߔ 

గ�द� ��घ ���࠴ ߘߝ ऒߕ��ంߖ .ߘ

ओߩల� ఉߜ 6 �ࠪ� ऒߕ� ఆ�రం ߖ� ఆ .ߘ

త�छ త �క द� ࠩంߔޘ సతङ ����ణ࠺�ߕ

ఆ߃ङ రङ ం� ࠊ�ऱ��झ  ऴߥకృ� ఆऴశࠩం� 30



��� ఉߘ�� ���ߥ. ఉߥ��ల త�छ త ߕ

ఆ�గङ ం �� ࠈ�ం.

�క द��� ��స࠭ߔ�, ऴࠩ࠻�ߦం

�ओߝ �. ఇవర� ߕ� �� �ఘవ���

�� ऴࠩ࠻�ߦం, ��సߝ �ߕ�ओ �.

�ओߝ ����� ऒߗవߔ  ऴߥక� .ߘ���द߭ ߔ

ఎం�తߔం� ࠩంߔޘ సతङ ����ణ࠺�ߕ

ओߧ� �߸��ం ߖ�లߕం ఆసࠩ࠻�ߦऴ ߔ

�జߖం�, కߖछ झߤ� ��ߔ �� �ߕ  �క .࠼ द�

�� �߮ओ ఒక �ओ  ష� ��ऒ �.

ऴࠩ࠻�ߦం,��స࠺� �࠭ߔడం ߪరफߔ࠼

త�छ త ߥ��తం� �ࠩటߥ�द, ࠩߔ�

ऴߥ�ంతం� అ��ం. ఆ అࠝߘ� ࠪట�ऱ

ओߥ� .ߘ�

ࠪ� ఆ10 ߔ࠺ ��సߝ �ߕ�ओ �. అߖऒ

వ࠺�ల �� ࠺�గ�� ߃�ం� ޙ�క�

�ం࠼�. ߶�తం అం�� సࠪߔం� వ�फం.



��స࠺� �࠭ߔడం వలߜߝ ߔంޜ

ఉ�झ హం� �ంߕ�ऒ ం 3࠺ఉ ���ߥऴ .ߘ

గంటల� �� ऴࠩ࠻�ߦం, ��సߕ�

��फߘ. త�छ త ࠱��షߤ ���ంߘ�.

ऴࠩ࠻�ߦం ࠱��షߤ � ఎంޜ

సహక��फߔऒ .

�క दߖ��� ��फ ߕ� రࠩణ ࠩహ�ल ��फ�

వ�फ�. � ऱషदߔ࠳ ��త సࠩసङ లޜ సతࠩతం

అ߱࠼� రࠩణ ࠩహ�ल గ ठర� ఎంࠩޜం

࠘�फ� వ�� ��. ఆߔ�� ߔ࠺�छ ऒߘߖ ޜ �ߗ 

ఎవ� ࠭ంޘ ���! సࠩసङ లߗऒ

ޜ�फ� ఎం࠘ .��ߝఅ ࠼�߱࠼ࠩ࠺ࠪ

��ߨ �ߧ�క� ఊޙ ޜంంߔఆ .�� ߝ�

��च ��� �࠼� ��. �క द��� �ష࠺ంߙ�

అంޙ. ఎం ޜర ड��క జࠋख ऒߔ�  �� వ�फ�. ఏ

జࠋख  అߕ࠼ �వ�� , ఎంత ర ड�ङ �߇

అߕ࠼ అవछ వ��  �క द� �� ఇ��  సࠪߔ߄ం



ఒక� �. త� ठ߱ �ంం� - తߥओ �ం� త� ठ߱ �ం.

అऴడ� ��ం� ߱࠼� ࠬ జࠋख లߗऒ  అߖ

�छߔ�� �ం࠺�߱ �అం��. ఎ ޜ

అంత࠴ం� జࠋख � అం� - ߧ� ߘߝओ �ऱߔ

�चߗ  ऴ�గం� - ߧ� ߘߝओ ��ऱ ఆ�రం ���ంߔ

ఎంత ߔ�ऒ  ߷�घ � - �ంߩ� ߷�घ �, ��

ఖ�� �క .� द� కߔझ �दష� �� �߹ ߤ.

�फߧߖఅ �ߕ  �ం�ం - ऴߥజలం�

�క द��� ऴߥకృ� �వߖߕ߄� ߔऒ  అߘస��फ

��రక �గघ త� ఉండ� - అߔࠪ ߝ��క

�గघ త� అస� �ండ�. �ం߆�� కల�గߔऒ

సࠩసࠪజ �ब ङ߃� ߔߥ ࠩ��ం. ऴߥజలం�

�ङ࠭ ߔ���ల���. కߗߩ �ऱ � అ���.

ఆరज ం� ऴࠇ����. ఇ జ�� ���ం. ఆ

ऴ� కృ�प� �క द� ࠩంߔޘ సతङ ,��ణ࠺�ߕ

�క द� ��ల ంߥ�ల� అߔంతߔ࠳ శ� फߖ��

సࠪజ �ߔߩमరణ� ޜడओ �లߘߝ ߖ

�औߔࠩ � फ� ���ంߕ�ऒ .ߘ



ఎం. ࢵप ऴపࣃ�,

8-3-430/1/4,

ఎ�ऱ ��न�డ, ߂ࠈ��.



ఆ�ࣂ� బࡏ ��
త� ठం�

�झ࠺కࠩల. వ �߮ ߕ  27 సంవతझ ర࠭�.

వృ�फ��ङ �క ߘߝ  द�ऒ . 15 సంవతझ �ల వ࠺�झ

వ�� ओߥߔ ऴకࠩం� ߭రగడం ��ࠇ ߕ �ంߘ �

91 ��ࠇ ߕ లల ऴ�తంߜ 5 .�दం߭�࠴

ऒߔ� ��� తగ ��ࠇ . ठడం �సం ఎߖऒ  ర�ల

ऴ࠺ߥ�ऒ .�ంచߧߖం కߔ�జߥऴ ߕ�� �

�క द� ࠩంߔޘ సతङ ం࠺�చߥ �� ��ణ࠺�ߕ

కߔ�� త�छ త ఆߔ࠺ ऴߥకృ� �వߔ߄� ߔం

छ �త ߘ��ࠇ ߕ � ठం��గలߔߔऒ घࠩߔ  కం

ఏరओ ऱ��झࠊ� � �� �కృ� ఆऴశࠩంߥऴ ߖ� 

ओߧ� �� ऒߖ��ం� ఆ߃� ߔ  ���ం�,

ఆస࠺� �ߕङ డం �� ߝ�� ऒߕ� .ߘ

ఆऴశࠩం� ߔ�ऒ  �రం ���ऱ  2 ��ల ࠇ��



త�ठߘ. త�छ త �క द� �� ߥరङ ��ణ� 20 ���

ఉ࠺� ���ߥङ డం జ��ం. ఉߪ ���ߥ�फ

అ�ङ స�� 8 ��ࠇ ߕ ��� త� ठం. శ�రం

ఎంޙ ޜ�క�, ���� త࠻�ం. అߥओ �

��फߦ ߘలࠪ࠺ߖం� ఆ�రߘ  ऴకࠩం

తߥओ �ం� ऴߥ��� ఉ࠺ం ఒక గంట ఆసߕ�

ङ࠺� డంߦޜ� ऴࠩ࠻�ߦం �� ��फߕऒ .ߘ

సࠩ࠺ం ߩߔ��ओ �� ంऴతం࠺� �

ఆసߕ� ��फߕऒ ��� 76 ��ࠇ ߕ �ߩఇ .ߘ

ऒߔ� ओߩ� ల� 5 ��లߜ �ంߔ߄� ఈ . 3 ߔ

ల�ऱߜ  15 ��ల ࠇ�� త�ठߘ. ఇం� తగ ठగలߔߔऒ

�ߪ फ ��छ సం ߕ� ఏరओ �ం. �క द���

ఉߕߥङ �ల छ �, ఆߔ࠺ ऴߩ ߔ��సफ�ల छ �

ఒక �క द�� ߖ࠺�ޘ �ߕ �షߖ�࠻ऒ ంߠ�

ऒߕ���ޘ ��జలంߥం ऴߔ߄� ߔఈ �వ .ߘ

ఆరज ऴ࠳࠺ߦ, ఆచ�ంచߖ�� ���, ఆ��ङ ऒߖ

అంంߔ� ��ऒ స�ంచడంߘఅ ߖߖ ,ߖ

ऴߥజలం�� అవసరࠩߘߝ ߖ ࠙��फߕऒ .ߘ



�छߖ ర मࠋमޜ, సహృ࠺ంޜ �క द��� ఇ�� ߔ

సల�ల� ࠱࠲ంޜ ఋణߕ� �ߥऒ ࠭.

సࠜङ ࠇ��ంߕ �ߦޜߕ � �� ఈ

ऒߖߕ߄�  అߘస��फߕऒ �. ࠪ వߔ��

ఆ�రߦ �ࠪ࠺ߖ��फ , ఆసߕ� ��फ  ఒక

�త ��ࠇ ల� 5 ��లߜ ठం��గ���.

ఉߕߥङ �ల छ � ఆߔࠪ ߔ࠺��� ఎంޜ �వ

��फߕऒ �. �� �వ� ऴߥజల� ࠩ�ంత

అంߖ� �ࠈ� ��లߔࠩ ߖ�औ � फ�

���ంߕ�ऒ .ߘ

�. కࠩ,

ం�झ࠱రदߦఅ �࠱� ,2-� ,

�వߥ�. ࠩ�� .߂ࠈ�� ,���



ఆ�ࣂ� అ�ऒ
��ओ ࠼త�ठ ࡱ

�రङ ߔޘంࠩ �߮ ߕ 50 �࠺ణ ��. వ࠺�ߕ

సంవతझ సంవతझ 20 �ߕ .�� ర࠭ల

ऴ࠺ߦంߔ ߝ��ం ߧߟओ  ऴߦరం࠘ߔ࠳. త�छ త

10 సంవతझ �ల� ఆసफࠪ  ऴߦరం࠘ߔ࠳. త�छ త

.ߔ࠳రం࠘ߦం�ऱ �వడం ऴߩ ��ߠ

1996 ��ంߜ �ࠇల� ߧऴరవभ ߧߟओ .�ం࠴ 

��ఎ ߃ࠈ వ అవछ డం࠹ߖ ޜझ  ��ओ ట� �

�క द� ��ऒ  సంऴߥంచ� ࠏ� ��द ���ం�,

ࠩం� �డࠩߕऒ �. అߕ࠼ తగ ठ�.

అం�త 1997 ࠭�ߔ ߔޙ� ఆߥ�షߤ

�ంߘ లలߜ �త��త �ం ߤ�షߥఆ .�ߕ��

�� ఎ߾�द� ऴߦరం࠘ߔ࠳�. ऴ�ం అస�

��� �క ߱ߥ� ,ߖ����తߧߟ ߔ࠳ओ ޜ



ङ࠼�ऴకࠩం� ఎడࠩ ,ߖ���ߥ߃ࠈ �గటం,

ఎడࠩ�� �గడం, ࠱డߧߟओ ��తంߥ� �� 

�ం࠹ߖ .�झ  �క दߖ��� సంऴߥంచ� రకర�ల

ࠩం� ఇ�फ ऒߖ�   ర�ల ఎకझ � ���

ङ࠺� ऒߕࠩ �. ఆ ߃�ం� ߥߔ��ओ �� తగ ठ�.

ఆ ߃ࠈ ࠘�ంచ�క �ంత ߖ��� ఉङ గం ��

.ߘ��ߖࠪ

ङ��కృߥఒక� ऴ ��߇ంࠇ ࠪ ం

సల� ఇవछ ߖ�ం�ంࠈ �ం��ం࠼� �

ऱ��झࠊ� �ళच �ߖకృ� ఆऴశࠪߥऴ ߖ�  డం

జ��ం20.2.2000 . వ ߔޙ �క द� ��

ఉߕߥङ సం ߖ� ఆ �� ߘం� 5 �టర ऱ ࠩంߗ��च

ऴ��� �, �߹లߪ ߘ�फ� ࠪߘ��ߖ.

�క द��� ర�ంߩ 4 ߔ�సफ�� ߖ�, చ� ఆ

ऒߖߕ߄� .ߘ�द߭�࠴ �फ� ఆచ�ంచడంߪ 

ऴߥకృ� ߔ߄�ం�� �కߪరछ ం 2, 3 ��ల�క��

ࠩల�సర णߔ జ��. ఇ3 ,2 ��� �ߩ ��ऱ �߹�



��చߔం అߔ��ऒ �ࠪ࠺ߖ ఆ�ర .

ऒߖ� ߔ�द߭�࠴ �ంచడంߦ  ��ల� ऴకࠩం�

ओߩߟ � త�ठ࠭ఖం ߥ�दߔ�. ఆసߕ�,

ऴࠩ࠻�ߦం ࠺�ङ డం వలߔ ఎ�� వ ऴߥ�జߔం

�ం�ంߖ �క द� �� ߥ�ओ డం2000-6- 27 ޜ

ం ऴకࠩంࠩ࠻�ߦऴ ,�ߕం� ఆసߘޙ

తߥओ �ం� ��फ  వ�फߕऒ �ߕఆస .ߘ

త�छ ߔ�द߭�࠴ త ߕ� ఎ�� వ ఉߥ�గం

కߥߔ�ం. ఇ వర� ऴ�ం అస� ��� �కߔ

��� ऴ�ం �ߩఇ ߖ���߱ జߪ ߖ� ߖ

�� ���గ�ठߕ�ऒ ߔ�� ߤ�షߥఆ .ߘ

త�छ త వ�� ओߧߟ�� ߔ  �� వర� త� ठం.

ओߧߟ  త�दߔ��క ఉङ గం ࠪߘߝ ߔ��ߖ

ऒߕ���గగ�ठ ��ࠪ ��࠻ߥऴ .ߘ

ङ࠺� గ�ठߕ�ऒ ङ࠼� .ߘ ओߧߟ ओߧߟడ࠱ ,

�ߪ फ� తగ ठߥߔओ �� ఎ�� వ ఇࠇख ం ��ం�

గ��߱ߔ�ऒ ओߩߟ ߔ��ࠫ . � ��

త� ठంߪ ߖ���फ ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంలߝ ఉभశङ ంޜ



��స࠭ߥం� 18-4-2001 వర� ఉߘ 29-3-2001

�క द� �� ߥరङ ��ణ� ߘ��. ఉߔ�� ���ߥ

త�छ త ఆక� ࠈ� ߭��ం. శ�రం ޙ�కߥ�ం.

ఉ�ऱసం� �ం࠺� ߖߥ .ङ గలࠩߔ ߝߔघ కం

క��ం. ऴߥకృ� �వߔ߄� ߔం వలߕ ߔ�

ओߧߟ�ంߔ  80 �తం, ఆసफࠪ  90 �తం, ࠼�ङ ,

�� �గటం 60 �తం త� ठߔ�.

�క द� సతङ ޙ ߔ��క ߖ�� �� ణ࠺�ߕ

ओߧ� ߔ࠺వర� ఆ �ߕం� ఈߘ ఆ�ర ߔ

.ం �.చࠩ࠻�ߦऴ ,�ߕఆస ,�ࠪ࠺ߖ

తߥओ �ం� ߦ��फ  వ�फߕऒ ऒߠఎ .ߘ �߃ࠈ 

ऒߔ� छ ంߔ߄� ఈ �ߕ  రङߍ � ం ఏరओ .ߔ�

అంߘߝ � సరछ �క  द� ��� కృత�थడߘ.

�క द��� ߕ �࠲ ߔ�� ��తం�

ࠩ�వߖ�. ఆߕ �ߔ࠺ హృߪ࠺రछ కߔ࠳

��ࠩߔ ర࠭�.

,�ࡌ. �ఎ.࣒ఎ..ం࠺



ఇ.ߜం.124, �.�.�.�� ߔగ�,

.߂ࠈ�� .�ఇ.ఎ.��.ࠉ



�పం త� ठం�

అంࠩߔ ߕ ���� ర࠭�

అ�ऱ �߮ ߕ � �ంకటߘߝ .�� �ߥ ఎం.ఎ�.

(జߔర� సర ण�) �� అࠩߩ�రం� 1975 ߘం�

ऴߦ� द� ��फߕऒ .ߘ

�ߕ .�� అల��ऱ �� ߔ࠼ࠩ߃� � �ߕ

�గ��ङ ߖ�.ߧ.ࠉ .�� ࠫ� ���व�द ߖ� ߅

�फ ఆ�గङߪ వం࠭ߥ� �ߕ ߖ� .ߖ�� ఎ�� వ.

ऴߔ� �ߥऒ  �షߖ��� � �࠺�� ߘ࠭࠺

ఎ�� వ ఆ��ం�ట ߕ అల��. ��� స��

ࠩం� �డక ߱ߧ� ߕ࠼ओ �ऱߔ

ङ࠺� క߱ߕ࠼ ࠩంల �� ߖ���

�క߱ߖ���ߥߥ� �� ߕ࠼.



ऒߔ� ߘߝ త1958 �࠭ߔ � ఆస࠭ߔ�

��ߝ ऒߕ� �� � .�ఎ.ࠉ.ࠉ.ఎం � 1965 .ߘ

వర� ఆసߖ���� �࠭ߔ. త��త ࠪߖ��

1992 .ߖ���� �ߩߔ�� �� �ంߘ 1975

߸ऴࠇవ�� ࠺�� �ߕ� ��द ఎ�� వ�� ం.

�ంటߝ �. �ఘ�ంऴ �� ��छ ङ� � ం

అంటవలߔ ऴߘߕ��ࠇ. ࠪ��  1 వ ߔޙ

�.�ࠩ���� �త ࠻ంߦ��ऱ�द

ऒߕ��ం࠼� .ߖ ం 15࠺త��త ఉ .ߘ

घࠩߜ � .ߖ ంऴతం 15࠺� ߖడవࠩߔ �

ओߦ� �. అ�లߖ���� ߘߝ ߝ. ࠩం�

�ऴగతफ� ߖ����. ఆస1996 .ߘ��ߖࠪ �ߕ

అ�दߜ �ࠇల� �.సతङ ޜ����ణ࠺�ߕ

ऒߘߔ .ం࠼ం అ࠺�చߥ  ऴߥకృ� �ङ ం

ङ࠺� ओߧ� �సల ߖࠩ �ߕఆస ߖ� .�ߕ

�ओߝ ऒߖ� �ߕ ߔ࠺ఒక �� ఆ .ߘ��అ ߖࠩ

࠭ఖङ �ओߝ �ߕఆస ߔ࠳ ओߥఅ .�ߕ �ంߘ �



వర� ��ङ �ߝ ల� � ఆసߕ� ��फߕऒ .�.� .ߘ

ऴ߱ऴ�࠭ (�.�.�) � వ��  ఆస࠭ߔ� ��

��ߝ �ߔ࠳�లߘఅ �ߕ ऒߕ��फ ߖ� .ߘ

1999 ࠪ�� ల� సతङߜ  ����ణ࠺�ߕ

ఉߥ�స߃రघ ం ߩసफకం చ�ట జߔ��. అߩओ �

घࠩߔ ࠬ �ߥ�చߝ కం క�� ߩసफకం చߔ�

ࠩ�స� ߘ��ం� ߕ అంతట ߘߝ ఉߥ�సం

ऴߦరంࠚం� 60 ��� ఉߥ�సం �� అߥओ �

ऒߕస��फߘఅ �ߥ�చߝ �ంߘ .ߘ

�రङ ߔంߔ ߕ ऴకࠩం ��ం� �వ��फߘ.

ఉ࠺ం ߕ�� గంటల� ߖర��फߘ. �ऴ�

���ంࠋ� ఉంߔ� ఒక�ంࠈ� �ట�ऱ

ࠩంߗ�� ऴ�� ࠴ఖ࠭, �డनం ߪ�फ ߝ���

స�� ��చߔం అ��ం4.20 . ల� ऴߦరంࠚం�

�వర 10 �ߕం, త��త ఆసࠩ࠻�ߦऴ .ߖ20

��फߘ. త��త 1.5 �ట�ऱ� ߯� ࠩంߗ��



ऴߘ���. ࠩ�च  ऴ߹ ࠵షߤ అ��ం. త��త

తల �ऒ .ߘం ��फߔ

��ߥ .�.ࠫ 400  ��టࠋ� �ङ ߧ�క �ߜޙ �

ओߩఉ ߖ� �గߔస�, శ߭ ߔల��फ࠴ .ߘ��� ,

ఆߤ߸� ߖ� �࠼ �ం߄ࠩ .ߘ�ङ హऒ ం అߖऒ

ర�ల �ర࠺�� ఉడక߭�दߔ�. అర�भ�

ङ࠺ࠉ �ߩం ంޜ అߔऒ ం, ߩߥओ ޜ��߭ 

�ం࠺� .ߘ�ంऴతం 6-6.30 ࠩ߃ङ �भ� 

ఉడక߭�द࠺� ߔ�ర ࠭క� ߖ� ޜ��߭ �

.ం 10 గం., 12 గం࠺ఉ .ߘ�ం�ऱ ���ంߥ

ओߩ� �ంऴతం 4 గంటల� �ట࠺� ߔ

ࠩంߗ��च  ऴߘ���. �ऴ� 9 గంటల�

.ߘ�߱ऴߖ

.��ంߥऴߖ ߔ࠼�ఖࠩ �� �ߕ �ߩ࠼

ओߩవర� ఎ࠼) �दߥ ऴߖ ߔ࠼�ఖࠩ ߖ��

�ం 70-80 �తం తߥ� �ߕ (� ठం. ఇవర�

ऴࠫߖ �ߥషం ࠺��� � ఆ��ంߖ���. ఇߩ�



��కޙ ��ం࠺�ష �࠺��

���గߕ���ऒ వర� సంవతझఇ .ߘ రం�

330 ��� �ంߥ, �࠭घ � ఉం��. ఇߩ�

��फ� తߪ ठߪ �ߔࠩ .�ߔ�फ� ऴߥ�ంతం�

ఉం�ం࠼ .వర� �� 14 ࠩంࠉ ళऱ�

�ఒక �ߩఇ .ߖ��ߝ���  Aten 25 mg. ࠪऴత࠲

���ంߕ�ऒ గంట� 4. 5 ��ࠬటర .ߘ ऱ �గంޜ

6, 7 �. ࠬ ఏࠬ ऴ࠻ߥస��ం� ߔ�వగలߘ.

ఎߩओ డࠪ ߕ࠼� ఆ�రం ߔ�వల� వ�फ

.ߘ�సం ��फߥఒక �� ఉ ߖ�

�క द� సతङ ߘణ���� సల�ల࠺�ߕ

��फ ߘలߕఆస ���ߥ�ం� ऴߦ �फߪ 

ఆ�గङ ం� ߕ�ऒ �అం .ߘ

సతङ .ߘణ����� కృత�थడ࠺�ߕ

అࡲऱ .M.S,�ࡌ�ంకటప ࡍ

అߔऒ రߪ प ߔ�झ ం� ࠹�, అࠩߩ�రం.





ఆࡗగङ ࠩ� �గङ ం -
ఆࣃ ���ࣂధङ ం

�� అం� సߔ� అవ�హߔ �క �వలం ఒక�

�ङ ऒߔ��ߥఅ߱హ ߖ�ߘఅ ࠲ࠩ࠻  ఈ

��ల� �గ ��షदతߘ ࠭ఖङ ం� ఒక ࠩߖ�

సంߪరप ఆ�గङ వం��� ఉం�లం� ࠩߥ� ߔओ

ओߥ�  ఋ��, ࠭ߘ� ऴߥకృߖ� ޜ�ऒ �తङ ం�

ఉం� ऴߥకృ�� ఇతర �వ��� ఎంޜ

అߠङ ङߔ ం� ఉం� ఏ ࠩం ࠪ� ��ం�

ऴߥకృޜ� కల� ఎ� ఆߔంం� ���फߕऒ �

�ణपం� ߥ���ం� అߦర అ࠘ߘవంߔࠩ ޜ�

అంంߔ� ࠩహతफర� ߔ࠳ङ  �గ�ङ .

�గ�ङ ऒߖ�� ఆ ߧ�త�द ߘలߔࠩ రలࠩ ߘ

�छ ߔత �ం�ంఅం �ߔࠩ ޜవం࠘ߘఅ ࠺



చక� � కృ� ��फߕऒ � ऴߥకృ� �వߔ ऴߥ�ర��

�. ࠩంߔޘ సతङ .����ణ࠺�ߕ

ఆసߕ�, ऴࠩ࠻�ߦం, ߄ङ �࠺�ऴߥం �ం� ऴߔ

అం� ఏࠫ�, ߖ�� ఆచ�ం� సߥ ߔ�म��,

స�వరంߙ�, �व�फ࠺ంߙ� �వ�ం�ం�

ऴ࠺ߥతऒ ం ��फߕऒ � �. ����. �ణपం�

म�� అ࠘ङߥ ఒక ऴకࠩ ߖ���ޘ ��फ ఆ

ఆߔం࠲ ��. అࠝߘ�� ��.

అ �వలం �व�फߖऒ ߔ�స ߖ���ޘ 

అవ�హߥ ,ޜߔ�दలߖ ޜతङ ం ఒక ߖ� पత

సࠩ࠺ం�, ऴకࠩ��ణޜ అ࠘ङ �ంߩߔ��

�ఒక చక ߔ�� ޜऴకࠩ��ణ .��फంޘ ߔ�వ ߖ

ऒߖߕ߄�  అలవ�� �వట࠲ ��. ఉహరణ�

సంవతझ 9 �ࠪ� ޜ�� �ల అ࠘ߘవం ߔ�ऒ

�झఒక �గస ߘߝ  ఏ�ओ టऱ� ࠙గం� ఈ

సంవతझ రం (2000) ࠪ��  16 వ ޙ ఒక ࠬ ߖߥ

�� ట�ࠬ ���ండ� ࠉߥ ߖ�ࠈ��ऱ�



�� नߤ࠼࠱ ߤ �� సࠬߧ�फండ� �గం�

ऒߔం� వ�फߘ ߩ�కߘ�  ఒక ߕ ߩ� �� టߘ�,

ऒߘߔ  �� ��द ऴ�ంߥడ�� ��च ఆ .ం࠼߱

�झ࠻ �ం�� ߕ ����� ऴ߷క� � అ࠼ం.

ߤࠓ ߵ� �గం࠙ ऴ�ం ��࠵ �� ��

ऴ߷క� ओߥ� ��࠵ �� �� ,�  ఎడࠩߩ�

�గ࠱ం� ࠇख ऒߔ� �కߧ ���� . వभ ߯ߔ

खࠇ �లంࠇ  తగలటం వలߔ ఆ ऴߦంతం అం�

�� రక फం గడन క�दߘߔ .ߔऒ  6 �� వङ �फ�

ఎ�फߖ� ��च  ��ओ ట� �� �����च �. ఎ�झ

ం�క �క࠼� � द� �జߕ �ࠪ�࠺ ����

भ క�दక�द߭ �డޛ �. �ళच ߤ��ఇం ߝ�

ߘߝ ߖ� అవసరం �ߕ �లం࠻�

�ऴ���. ఒక ��ల ࠩం߮ 2 .���ం࠼�

ࠩం�ߔ� �� . �డ࠴ .�తफం ऴ߷క� �

అߔ࠼ ऴߦంతం ߕరघ � అవ8 ,7 �ߖ� ࠪ��

��ऴ�ం ࠬ �ࠏ ��ࠪ 2 ,��ంߥ

����� అߦ� ߖओ �.



�కߧ�� ߖ� గ  ठర అస� రక फ ऴߥసరణ ఆ�

ऒߔ� ంߔ ఆ ߯࠭ߖ ߔంߦ ऱసद� ఆߦ ࠆ��

రక ߔగ�द� క�दకటदడం వల ޜ फం అక� డ ఇం� ࠹�

అ࠼ క�दక�द5 ,4 ߔ ��ల� ߥ��తߔ࠳

࠘�ంచߧߟ ߖ�ओ ర� ��ओࠩ .�ం࠴  ట� �

ऒߘߔ ��च ��࠵ �. అߩओ �ంߘ ߕ �

�ష࠺ం అం� ߖ� ఆ ��द ߧ�ओ  ऴࠈ ߵ�ङ ం��

��द�. అߥओ �� ఆ�రం ����ం�

ఉߥ�సం� ఉߔऒ ऒߘߔ   �. �జ� �ࠪ�

(అ�म߭��) �� ߖ��ࠩ �ߥߥ�ऒ  ࠩం� ऴ��

ఇ�� �.

��ఇం�� వ ߘߝ ߖ� ߵ�ం� ऴߘ �� ��సࠩ ߔ

ङࠈ ం�� ޛల�ం�� ߸ంగ� ࠩ��, ߗ���च ,

చߗऒ �च �డం ఒకߥ�  ऴߥక� ���फߔ�  ఆ ,ߝ

సࠩ࠺ం� ߕ� ఉߥ�గߥ� ఆసߕల�

��ߥ ,ంߔం, ࠜజం�సߔసߕ�फߦ ,ంߔసߕ�फ࠵

߸ంగ� ࠱ం�झ ,ంࠩ࠻�ߦం, ऴߔ߃� �ߕ ,
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��లߦ� ఉߥ�స ߔ� ߘ���ంߘ�.

�ङ ,ߖ� �ऱࠏ� ల��ల� ఒకߜ ఒక ߘߝ झߪ ङ �

खࠇ ߖ� ߤ��ఇం ,ߖ� త࠵ �� ߔ�����

ఆ࠼ం࠱�ం� ߖ� �డ�ం� ࠇख ऒߔ� ߕ 

ङ࠼� ߕ ,�� ߔకృ� �వߥ�గ ࠩ�� ऴ ߖ

छ म�లߥ ��ޘ ��రణ �ब߄� � ऒߕ� .ߘ

ఒక ߜల ��ల త��త �. �జ࠺ �ࠪ� ��

గ ठ�� ��च  కలవ� ఆߔ࠺ �� �� ఇంత

�ఆశ �ంߔ࠳࠺ߔ �రంޛ రङ �� ,࠼߱

అ��दం� �క दర ऱߔంߧ ߖ��� �షࠩం� ���

��ߝ ��मߥ �� ��ంޜసం ߧ�ޘ �వߖ��

వ�फࠩߖ ఉ�झ హߥ�न �.

రङߍ వం �ండంత࠘ߘఈ అ ߕ ం ఇ�� ం. ࠩర�

��లऱޘ ߝ�లߜ �రం� 2 వߥऴ߄࠺ ߘߝ

�� ߔ࠭� ङ࠙ సం �� ࠪ� ఉߔऒ �గ ߥ 

���ల� ��ణ ఇࠉ� ߔ߃� ం� �ళच టం



�క ఆ��ङߔࠪ �గ ��రక .ߘ�द߭�࠴ లߘ

ऴ�ߥం� ࠴క� రङߍ ߖ� ంޜ ఆ߄ङ �घ కం� ఒక

చక� హండం� సంߔ�फంߧ�ߔ ߩ�రठంࠪ ߖ

.�

అ� త�� వ వ࠺�� అߦరߔ࠳ �थߖߕऒ

సంߦం� అߖ�࠘ߘऒ  ߰ంߘ� , ߰ంߔ

�थߖߕऒ छం� తߥ ����ߔ  � ఒక ఉߔऒ తߔ࠳

సࠪజ ࠪ�ओ అ�రళ కృ� స�ओ �ߔ ऒߔ�

ऴߥకృ� �వߔ߄� ߔ ऴߥ�ర�� �. ࠩంߔޘ

సతङ తऒ࠺ߥణ���� ऴ࠺�ߕ ం ࠙రతశం�

࠭ఖङ ం� ఆంऴ߃ ऴߥ� ऴߖ�ߗ�ߥ� ఒక ��� �ߖ

ఉం� �� ఉङ ऒߖࠪ , ऴߖ��ߥऒ  ఒక

అ�ङ ऒߔ తߔ࠳ �ब�� ������ంߔడం�

ఆ࠴ ߔ࠺క� రङߍ ߖ� ం, ऴశࠩ, ߥ�दల, ߕ߃ࠓ

రजߖ म�, ఒకߥ .� హండం� సంߔࠩߔ

�. సతङ �ऒ࠺ߥణ�� �� ऴ࠺�ߕ �फߪ �ߖ

ఆ��झ � ऴ�ߥంచࠩߖ ࠘గవంߖ� ऴߦ� ब�फ ....



ङࡋ��ࡆ ,�ऴ߭��ం ,࡛ࢽ�ࡋ .� 

�छ ,రంࠂ�� ��� ߤ

.ࠈ��



ఆ�ࣂ� �నࡋणనघ

�झ࠺��न, వ ��ߔ �߮ ߕ  42 సంవతझ ��.

ङࠈ ం� ߝ࠲జ� � 15 సంవతझ ర࠭ల ߘం�

ఉङ గం ��फߕऒ ङࠈ ऴ�ࠬణ .ߘ ం� �

రం .ࠬ.� 50 ���ߥऴ ߔడం వల࠺�ߖߥ

�� ట� ࠬ �ర��झ  ఉం�ంߖߥ . ఒ�फ�

వలߔ, ఎ�� వ �రగడం వల1994 ߔ

సంవతझ ర࠭� ߔ�ం� ߧߟओ  ऴߦరం࠘ߔ࠳.

1999, ఆగ�द ߜల� ߕ� ऴߤ�झ  ߶� అవछ డం

వలߔ ऴࠇ ���ߥ�झ  ऴ࠻ߥణం �� �ళच వల�

వ�� ओߧߟ࠭�ߔ ޜߖ .ߔ .��ం߭ �ࠈ 

జछ రం వ�� �ం� �ళच , �ऱ � ࠩంట� ��

ऴߦరం࠘ߔ࠳�. ఆ ߥ��ब��ऱ  �క द�� ߧ�ంߖ��

ࠩంߘ�� �. తగ ठక߱వడంޜ M.R.I. ߥ��

ऒߕం��ࠩ࠼� �రంߥ�द ऴ߱� ߖ�ߖ .�



ऒߘ� 5 ߖ�࠭�ߔ ��� సలߪ  ల� ऴࠇߦऱ࠹

�ంޙ ߖ�ం. ఆߥ�ష࠼� ߤం��వߖ��

ओߦ� ߖ��� �� �. �క द��� సల�߯

1999 �߭दం1 �ࠇ వ ߘ ޙం� 15 వ ޙ వర�

ࠩంచం ࠬߪ �फ� కల�ం� ߕ�ऒ ���बߥ .ߘ

ఏࠪऴతం ߥ��࠱డక߱వడంޜ అ�दࠇ�

��ండవల ߝޜ ��द �ࠏ �� �లవరߜ

వ�� ంߧߟ .ओ �త ࠲भ� ࠪऴత� �� ठం.

�ङ అ�ङ ߤ࠼� �� .�ంచߧߖ��ब� కߥ 

�ం� ࠫऴ�� ఇ�� సల�߯ �రణ ߔ

ఆ��छ �  ऱߔ � �ߖవంࠇ�, ��ంࠇ�, ߸ऴࠇవ�

ల�ऱߜ  3 ��झ �ߕరभࠩ ߜߙ ��

ऒߕ��ం࠼� ङ� ఆ .ߘ ం� ߧߟओ  �సफ ߔ��࠱

��ࠪ ߥߧ ङల� ��� ఉߜ  గం� ߤ࠼�

అ࠻ङ .ߘ

ఇ��ండ�, 2000 ఏऴߜ �࠺ߧల�

����ङ ङ࠺�नࠛࠩࠒ ߔ� �� ఆऴశࠪߘߝ �ߖ



��च �అక �ߥߔ డ �క द� ࠩంߔޘ

సతङ రपߪ�ߥ' ߔ�ణ���� ర�ం࠺�ߕ

ఆ��ङ ऒߖ�సफߩ ߝం' అߔ߄� ߔకృ� �వߥऴ �ߖ

�డటం, ߖߖ చవడ జ��ం. ఆ ߩసफక࠭

छ �క ߝ� द��� ऴߥకృ��వߖߕ߄� ߔऒ

ߔ��ࠫ ߔ�ర�ం ߔ࠺ఆ ߖ��� ం࠺�చߥ

ओߧޘ �సफక࠭ߩ ంߖ�� �ణपం� చ�,

అం� ߰ంߥర߃�� ߔ� ��ల

అࠚऴ࠻ߦలߘ ఒక�, �ం���ऱ ࠩ� ࠩ� చ�

ఈ ऴߥకృ� �వ߯࠭ߔ߄� ߔ ࠩ�� వ ߭ంߖ��

15, 20 ���ऱ  5 �టర ऱ ߖ�ߗ ऴ�గడం, ࠴లక�

ऒߕ��� ��డం అలߔ� 1వ �� ,2000 .ߘ

ओߩం� ఉߘ ޙ డంߔ� �� ఆ�రం ߖ�

ऴߦరంࠚంߘ�. అߥओ ओߥం�, ఇߘ� � వర�

ఉߩओ �ࠪ࠺ߖ ఆ�ర .��క ߘ

ओߧߟ�ంߔ ��లࠪ � ߔ�द߭�࠴  50%

త� ठߔ .ߔవంߜ �ࠇల� �క द��� వभ

ఆసߕల࠺� ߘङ డం ߝ�� ऒߕ� .ߘ



ఆసߕలవలߔ శ�రం� ఎ�ం� ࠪ�ओ �

వ�फ�, ఆసߕలవలߔ ऴߥ� అవߖ�࠺�

రక फऴߥసరణ ఏ ߃�ం� జ���ం ఆߔ࠺

�వరం� ߥ�ओ డం జ��ం. ఆߧ� ߔ࠺ओ ߔ

Scientific reasoning ߕ�ంߔ ޜ�� ం. ఆߔ࠺

�߮ओ ��ߖ फߧసంతృ ޜ�ంߕ ంߔ߄�  ం.

�క द��� ࠭ఖङ ం� 8 �ߕ ఆసߝ �ߕ�ओ �.

అߗऒ ऒߘ�  ࠭క� సంࠇం߅ంߔ� ఆసߕ�

అవछ డం ��షం. �క द��� ߝ �ߕ�ओ ߔ

ఆస1 �ߕ. ࠩ�झ ङ స2 ࠭ߔ. �࠭�స3 ࠭ߔ.

ఉव�दస4 ࠭ߔ. ࠜజం�స5 ࠭ߔ. స�ओ స6 ࠭ߔ.

శల࠙సߘ߃ .7 ࠭ߔ�స8 ࠭ߔ. శ�స࠭ߔ. ఈ

ఆసߕలߗऒ  వ�సऴకࠩం� ऴߥ��� ఉ࠺ం

ష࠭ల� �� ఒక గంట ��फࠫߖ 4.30

వ�फߕऒ లలߜ 2 ߔ�ంࠚరంߦऴ �ߕఆస .ߘ

త�छ త ߕ� ߶�తం కߧߖం�ం. ఆ�రం छ �

ओߧߟ 50%  త� ठޙ ఇం�క 30%, ఆసߔ�� �ߕ

త�छ త �ఖం� ߥ��ంߕ�ऒ �వర ఇ .ߘ



�లऱ�� ߥ��వడం కషदࠩ �ङ �ߕఆస .

త�छ ߔ�� �࠴ త �ఖం�

ऒߕ���ంߥ సంవతझ �� .ߘ �లߘం� ߕ�

సߖ ߔ��ऴ�. ఈ ߔ߄�ంߖ�� వ�� ߔ

త�छ త ࠭ఖङ ం� ఆస߭�࠴ �ߕ�दߔ

త�छ త 3, 4 గంట� ऴߥ�ంతం�, ࠩ�फ�

ऒߕ�߱ऴߖ �చకచ ߕ࠳రఎంత .ߘ

ऒߕ�డవగ�ठߔ వృ�फ��ङ .ߘ  ߰లంగటऱࠬ 

డ��झߔ  వ�� ��వ ޜߕ �ߩߔ డవ�కߔ ��ߔ

ఆ�߱ߘߝ ߕ࠼ ఏ ఇࠇख ం ��ం�

ఎంత�߯ߔ ߕడవగ�ठߕ�ऒ .ߘ

సంవతझ రంࠬ �ࠑ��࠵ �ߦ ऴ࠻ߥణం

ङ࠺� �ం� ࠪߘߝ ߔ��ߖ ఇߩ�

ఇవరక�� ࠪ�� ऴ࠻ߥణం ��फߕऒ .ߘ

ఒక� �� �� �ల� ߭�दߔ�వసరం ��ం�

ఉङ గం ���ంߕ�ऒ ߘߝ �फతంߥऴ .ߘ

�క द��� ఆ߃छ రङ ం� ࠊ�ऱ��झ �కృߥऴ ߖ� 



ఆऴశࠩం� ఉߥ�స࠭� ��फߕऒ ओߥఇ .ߘ �� 40

వ ��(18.6.2001 ߕ��) ఉߥ�సం� ߕ�ऒ .ߘ

ఉ࠴ ���ߥ� ߭�द20 ߔ ��ల� �ళच �ऱ

ऒߔ�  ࠩంట �� ߪ�फ� త� ठߔ. ఇߥओ �వర�

�త ߘల߃ࠈ 80% ठంߔ��ऒ గ� 20%ࠫ ߘߝ 

�� త� ठంߪ ߖ���फ� ఆ�గङ ం�

త࠻��గలߔߔऒ घࠩߔ  కం ߪ �ߕ�फ� �ం.

ఇవర� ߝ ߘߝ�� ऒߔ�  ఆస࠺� �ߕడం

వలߧߟ ߔओ  �ం�ం ߭��ం࠺ߔ ߖ� ం ��.

ఏ .�࠻� ߘలߕం� ఏ ఆస߃� ߔ�త �߃ࠈ ߕ

ߔక߱వడం వల࠺�ޘ �ߕ ߖఅ �࠻� �ం߃�

ఎ�� వ ��� ߥ߃ࠈ�नߘ. అ �క द���

ంతߖߝ �క�� �ం ం ࠭ం࠺�చߥ

ఈ .�फంߧߖఅ �ߩఇ ߖ� ߖ���ߥ߃ࠈ

��వ �ߖ�ంߔ߄� త�छ ߔ త ߔ�लߤ త� ठం.

సహߔం ߭��ం, �ࠪ�ణం ߭��ం.



���� ऴߥకృ��వߖ ࠭ߔ߄� ߔజం�

ऒߘ� ओߧߟ గల ߕ�ం� ��� వరऴ࠭�ߥ.

ఇంత� ఉతफࠩ ��ߖడߥ ߔ�ࠈ �గ࠭ల ߖ�मߥ 

��త࠭ �� ޙऱౖ�ߔ��ంߦ ��

సछ ర ठ�లङ ࠩ��ంߘߝ ߖ ఘంޡߥ�ం�

సछ .ߘ�ࠋ� ర ठ࠭  అం� ఎక� ߖ��

ऴߥకృ��వߦ ߘ࠭ߔ߄� ߔ�ంచడ࠭ߝ�

ఉంߘߝ ߖ గత 11 ࠪస࠭ల ߘం� ߦ�ంߔ�

అ࠘ߘవ࠭ߕ�ࠋ� ޜऒ .ߘ

65 సంవతझ �ల వ࠺�झ గల ߕ త�ऱ�� �� ఈ

ऒߖߕ߄� ��फߦ   ఆ�గङ ం� ���फߕऒ �. ఏ

వߕ���࠺ స� ఈ ߔ߄�ం� ఆ�ర

��फߦ ߘలࠪ࠺ߖ , ఆసߕ� ��फ ऒߖ��� 

సछ ర ठ�లङ ం ���ం�రߖ సహృ࠺ంޜ ఆ��फ

ऴߥకృ� �వߔ సࠋ� ࠹��.

�. నࡓ ࣁࡔ�न,



ऴࠈంߝ࠲�జ�,

ऴ��ࠩ ऴ�ࠬణࠈङ ం�, ߂ࠈࠪ�ߖ.
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సంవతझ ర࠭�. ఆߥ ߖ����తంజ� ���గङ

�ంऴߘߝ �ߖ ऴ߭��ం� � ఒక సంవతझ ర�లం

ऒߕ��फߖߥ �ంߘ గత 4 ߘߝ .ߘ

సంవతझ ర࠭�� ऴߥ��� ऴࠩ࠻�ߦం,

ఆసߕ� ��फ  ఆ�గङ ం� ఉంߕ�ऒ �క .ߘ द�

ࠩంߔޘ సతङ ߔకృ��వߥణ�� �� ऴ࠺�ߕ

�ఆక �ߖߕ߄� ल�డߞ ऴߥజలం�� ఈ ߖߕ߄�ऒ

అంޙ ���ࠈ�లߔऒ  సంకలओ ం1998 ޜ వ

సంవతझ ర࠭ ߘం� ఆߔ࠺ ఉߕߥङ స࠭లߘ

ఆ���� ऴߜ�ߥల ఏ�ओ .డం జ��ం࠺� �

అߥओ ऒߖߕ߄� జ� ఈߥऴ ంࠩ ޜం� ఎంߘ�

అߘస�ం� ��లޙ ߘ�క� ߱��दߖ� �ఖం�



���फߕऒ రߥ� ߖओ టం� అ�శ�� फ ߖ�

ओߥ� వ�� . గత సంవతझ రం �క द��� వ�స� 5,

6 �ऱ�ల� ऴࠩ࠻�ߦం, ఆసߕల ��ం�

ఉߔߥङ �ంచడం, ऴߦ� दక� � �� ߧ�ంచడం

జ��ం. ఇవర� ߝ ࠭࠲�� ऒߔ�

ऴ࠭ࠩ࠻�ߦ, ఆసߕల ߥम��, �క द���

ओߧ� వङ ޜम�� ఎంߥ ߔ �ङ స࠭ కߧߖం�ం.

��ߝ ࠭࠲ ऒߔ� �వ�స �ߕम�� ఆసߥ 

ङ࠺� ,�� డߖ�࠲ ऴߥ� ఆసߔం ߔ�� త�छ త

�ऴ�ం� ����లߔऒ  సంగ� ࠺�ޘ. అంޙ

��ం� ఆసߔ�ब� ఎంత ߩ� �ండగ�ठޙ

అంతߩ� �ం� ఎ�� వ ߶�తం �ం�ంߖ

�క द��� ߧ�ओ త�छ ߔ తޘ ߝ��ం. ఈ �ం�

�ష࠻ల ߘృ�द� ߭�दߖ�ߔࠩ ߖ�

అవ࠺�ల߯ߔ ߭�द ఆస࠺� �ߕङ డం ऴߦ� द�

త�छ ߔ�� త శ�రం� ߩ�ओ గ� ठ ࠪ�ओ �

కߧߖంߔ��. ఈ ߃�ం� ࠺�డం ࠴� ߭�दߔ

త�छ త ࠪ ߥతంజ� ���గङ  �ంऴం�



ఆసߕ� ��फߔऒ  అం�� ࠩం� ߶���

వ�� �ఒక �ߥऴ .��ంޘ �ऱߔ � ఈ ߔ߄�ం ߥటऱ

సంతృߧफߖ వङ క फߥ��फߕऒ శ�రం �� �ߕ .�

ఇవరక�కం� ����, ޙ�క� �ం�ం.

�జం� ऴశࠩߕ�ߥ, ఎంతరం ऴ࠻ߥణం ߕ��

అలసట అߝ అߧߖంచడం �. ऴࠩ࠻�ߦం,

ఆసߕ� �క द��� ߧ�ओ ߔ�� ��मߥ ߔ

త�छ త ߄ङ ޜఎం �ߔࠩ ߔం ���వడం వలߔ

ऴߥ�ంతం� �ం�ంߪ�ߥ .రप ఆ��ङ ఆ�ర �ߖ

�ߕఆస ,࠭ࠩ࠻�ߦऴ �ߦޜలࠪ࠺ߖ

�� అవసరࠩߔऒ  �ష࠺ం అం��

भశङఉ ߝల࠻�࠺�ޘ ంޜ ��दऴߥక� ల

ऴ�ࠪల� �� �� �చ� కంల

స�ङ छ߃ణ�� ఆ࠺�ߕ రङ ం� ��స࠭ߔల

��� తరగ�� ఏ�ओ � ��फ  ऴߥజలߘ

�తߔङ వంతం� త࠺� �࠻ङ �ߖ�

ऴ࠺ߥ�ऒ �फߕऒ ࠭.



�క द� ࠩంߔޘ సతङ ऒߔణ�� �� ��फ࠺�ߕ

�రङ ऴకࠪ� ఈ ߩసफకంछ � �वషदࠩ ంత�

రपߪఆచ�ం�, సం �� �అం ,��ޘ

ఆ��ङ ऒߖ  ߰ంలߕ ߖ ఆ�ం�. ���� �క�

�వ� ऴߥజలం�� అంలߖ, ఇ߅ޜకం�

.�షࠚఅ ߕ ߖ��లߔ�

चࡾࡓ� ङ࠺ࢠࡗࠩࡌ  ,

ఆ���,

��ߥ వ� ��ऱ�ࠩ .



ఫࢣ ࡱ�ऴఘం�
फ�ऒࣆ ࠼

"ऴప�� ࠜ� फ ࡋ�� ��ప��. ࠪన�

ࠜ� फࡋ�� �క ࠭�फ ࡋ�� ��ప��. అ࠼�

ఈ ఆࣃ ࠺ࢠధనࡹ ఆటంࡱ� ఎ�ऒ

�ऐ �".

ల సతङకం �߮ ߕ �झ࠺ణ. వ࠺�ߕ  48

సంవతझ సంవతझ 20 ߘߝ .�� ర࠭ల ߘం�

��సߕల �చ� � ఆߥ ߖ����తంజ�

���గङ  �ంऴం छ � అߝక ࠩం�

��సߕల� ��ణ ఇవछ డం జߔ���ऒ .

1998 వ సంవతझ ర࠭� �క द� ࠩంߔޘ

సతङ ޜం �వడం࠺�చߥ ����ణ࠺�ߕ

ఆߔ࠺ ర�ంߩ ߔ�సफ�� చ�, ऴߜ�ߥల ఆߔ࠺

ఉߕߥङ �ల� �జ� అ��, ఆߧ� ߔ࠺ओ ߔ



ఆ�గङ  �వߖߕ߄� ߔऒ  ఆచ�ంచడం ࠴�

߭�दߘ. ఆ�రࠪ࠺ߖలߧ� ߘओ 2 ߔ

సంవతझ ర࠭ల వర� ࠪ� �క द���

��స࠭ߔ�, ऴࠩ࠻�ߦం ��ం� ߥ�ओ .�

త�छ త 2000 సంవతझ ర࠭� ఆߔ࠺

��సߕలࠬ ఉߕߥङ �� ఇవछ డం, ऴߦ� दక�

�ల ��ంߕ��స .ంచడం జ��ంߧ� �� �

ఆߧ� ߔ࠺ओ �హ�फ ��ߔࠩ ߕ �టࠪ ߔ

ङ࠺� ࠭ߔఆస .�ߔ࠼߱ డం ఎంత వర� వ�फ

అంతవర� ߕ�� ऴߥ�జߔం �ం�ంߖ

ఆߧ� ߔ࠺ओ ��ߔ ޜ�ంߕ టࠪ ߔ ం. ఒ�च

వంచࠇ ,�� ߖ��� ఎ�� వ ߔ�ऒ �� ఏ

ङ࠺� �ం߃� �� అవ�శ࠭ం�ం �ߖ�

ఆߔ࠺ చక� ం��. �కߧ� �� � द���

ఆసߕల �ऱ�� ߘߝ ���� ���न ߖ���

వ�స� 10 ��� ఏక߄�� ��फ

ఏకల�ङ ��ߝ ��� ��फߪ ߖ�

ఆక�ంߕ���ߩऒ త�छ .ߘ త ఆߧ� ߔ࠺ओ 14 ߔ



ఆసߕ� ऴకࠩం తߥओ �ం� �� ߶ߖ��ऒ

గࠩߖంߘ�. ఇߖऒ  సంవతझ ర࠭�� ߘߝ

ఆసߕ� ��फߔऒ ओߥ �ߕ ం� ߶�తంࠩ ߖ� ��

�క द��� ߧ�ओ డం࠺� �ߕम�� ఆసߥ ߔ

వలߔ కߧߖం�ం. ఇ వర� ఆసߕల వలߔ

�జ�द 90% ߔం వలߔ߄� �జ�द వ�फ ఈ 50% �ߕ

కߧߖం�ం. అߥओ ࠪ �ంߘ �

�గ����ంऴం� ���ల� �క द���

ओߧ� �ߕఆస 14 ,�ࠩࠩ࠻�ߦऴ 5 ߔ

ࠪ ���ߥ�द࠭. ऴ߭ �࠴ ంచడం࠼�

����ంऴߘ 60 �ߖం� 70 ࠩం �జర��

�ం��. అం�� �� ఈ ߔ߄�ం� ఆసߕ�,

ऴࠩ࠻�ߦం ࠺�ङ డం వలߔ ࠩం� �జ�द

కߧߖం�ం. త�� వ ఆసߕ� ��फ  ఎ�� వ

ऒߖ��߶  ߰ండࠩߝ అग తం� అߧߖ�फం.

�ब ల࠺�ం ߔ�ऒ �� ��ࠩంࠇ �� త�ठ�.

హ �ङ࠲߇ࠩ ऒߔ� ߅ ��� �� ࠩం� ࠪ�ओ

కߧߖం�ంߔࠪ .�కం� �� అం�� ఎంޜ



ࠪ�ओ  కߧߖం�ం. ఇ వరక�కం� ��సߕల

�ऱ�ల� ఎ�� వࠩం �జర��, ఉ�झ హం�

��ߝ �ంߕ�ऒ �.

��సߕ� అంߝ ���ओ  ఆ�గङ వం���

��� भ లߕ ߝ ���శ࠺ం. ��� 4, 5

గంట� �ङ �గࠫ .ߘ�రం ���ంߦ

సࠩࠩ࠺ం� ��సߕల ��ం� ࠪ�ऱ��

�ంߝ �ࠈ ߘߝ .ߘ��� �ంత వరߔ�� ߖ�

�ओߝ �ంࠩߥ � �ం� ఏߕ��ߕ అం�

��ߝ ���ఆ ߘߝ .ఆశ ߕ ߖడ�రߥ�ࠈ ߖ�

��द ऴߥక� ల ऴ�ࠪల� ऴߥజల� ��

��సߕల� ��ణ ఇ�फ , ऴߥకృ��వߔ

ऒߖߕ߄�  అంߥ ���చ࠺ం ��फ  ऴߥజల�

చక� � ఆ��ङ ऒߖ  అంవछ ߖ�వం� కృ ߕ �ߖ�

ऒߕ��फߘߝ ం 4࠺ఉ �� �ߖࠩ �ߥऴ .ߘ

గంటల� �� 1 �ట� ߘం� 1 1/2 �టర ऱ ߗ�च

ऴ�� �లకృ�ङ � ��� ��ࠇ �త�� �ం ,ߖ� టऱ



చߗऒ ళच �ऒ ޜ ,ంࠩ࠻�ߦం �� ऴߔ

��స࠺� �ߕడం ఎంޜ అవసరࠩߕ ߖ

ࠪట� ߕ�ࠋ�ऒ .ߘ

�క द� ࠩంߔޘ సతङ ణ���� సछ࠺�ߕ �ం࠺

�జలߥ�द ऴ߭ߖక ߘలࠪ࠺ߖ ం� ఆ�ర߅��ߥ

అంంచడంߙ� �ߦޜతऒ ��� ߔ࠳

ఆసߕ�, ऴࠩ࠻�ߦం �� ߔ߄�ం ��

�߰ంం� ऴߥజలకంంߔ�ంߜߝ �ంޜ

సంޜ��फ  ఆߔ࠺ కృ�� అߔࠚం�फ ,

ऴߥజలం� ఆߔ࠺ అ���డ�ऱ ߖడ�లߔ 

���ంߕ�ऒ .ߘ

కంࣂ �తङ ,ణ࠺ࡌ�

తంజ� ���గङߥ  �ంऴం,

ఆ���.



టࠪࡍ�

�వ� వర� ఆసߕల ߩసफߖ�ऒ  చߔ� ࠬ

అంߕ �� ऴޙߥङ కߔ࠳ అߔࠚంߘߝ .�ߔ

ऴߔ�� ࠫగ� రచߔ� చవడం ��, ఈ ఆసߕల

ऒߖ�సफߩ  చవడం ��. ऴߥజల� ఆసߕలం�

సߔ� అవ�హ� ߔ. ࠫగ� �ङ ల వలऱࠪ࠻

వ��  ߶�తం �� త�� వ� ఉం�ంߖ ࠬ

అం� ऴగ�ం� ఉం�రߘ�ంߘ�. ఈ

ऒߖ�సफߩ  చవడం छ � ఆసߕలߘ ఇంత�లం

ఎం࠺� ��క߱ߝࠩ࠻ ఆ�చߔ ࠬ�

కߔ�� ߘߝ ޙ�� ऴ࠺ߥతऒ ం ߜరߔ���ऱ.

ఆసߕల߯ అవ�హߔ ఏరओ � ఇక ߘండߕऒ

తߥओ ࠬ అ ޙ����క ࠬ� క ߝల࠻� ��సߖ

అృషदం అߥ� ߘߝ ߖओ గలߘ.



࠭ం� ఆసߕల �వరణ అߝ అ߄ङ ऒߖ࠻

ऴޙߥङ �ం� 2, 3 ��ऱ చవం� . ߧ� ߘߝओ 15 ߔ

ఆసߕల� ࠬ� అߘ�లޙ ,ߔ࠳�క�

ऒߖ� ߘలߕగ�� ఆస࠺� ంߝ ߖ��� ߖ�

ంచం�. 20, 30 ��లࠚరంߦడం ऴ࠺� ߔ߃�

త��త అߖऒ  ఆసߕలߘ ऴకߨ࠲ అ ङ࠙ సం

��రంߘࠪ࠺ߖ �లߜ ం�. అ� 3, 4࠺�

��� ఒక�� � �ం���ऱ ఆసߕలߔ߃� ߘ

ऒߖ��߶ ం�. ��రక࠺� �����ంచం�. అߥ 

�ओࠪ ߔ࠳�కߔࠪ లߘ గࠩߖంచం�. ߩసफకం�

చߔ��ऒ �ࠬ ���߶ ఆ �࠭߃� 

లࠚంచక߱ޙ అߩओ ��ߔ �ࠬ � �ङ ߔ �ࠪ࠻

�� ऴ࠺ߥతऒ ం ��� ऴߦరంࠚంచం�. అ�

��ం� ఆసߕల छ � ߰ం ऴޙߥङ కߔ࠳

�࠙లߘ ࠬ� అ࠘ߘ�ంచగޙ�� అߥओ �ంߘ �

ࠫగ� �ङ ��फߪ ߖ�� ���ం� �ం ,�ࠪ࠻

��వߔࠪ .



ఇంత�లం ఆసߕల� ఉߔऒ ओߥ�  తߖߕऒ

షद߱ߔ ޜ����క ఎంޘ ओߥ� ఆ .࠭࠻

రహ�ङ ऒߖ ం� ఆߘ�द ఇకࠇ� ������గޘ 

��� ߘ��  ऴ࠺ߥతऒ ం అం࠻� ��.

ఆసߕ� ऴ࠻� ���ߥలం� ఎంޜ ఓ�ओ ,

ల ఉం��. అ�ం� ఓ�ओ�दߥ ࠬ ల�दߥ ,

అంర� కల�లߔࠩ ߖ�औ � फ� ऴߦ� ब�फߕऒ .ߘ

ఆ�ర ࠪ࠺ߖల ఆచరణ छ �, ఆసߕల ߔ߃�

छ � శߖ��ऒ �झߔࠩ , �छ ߘ ߖ��� ంߔ߆

ऒߖ���  �రमకం ߝ��� ऴ࠺ߥతऒ ం ऴ�కరణ

�फࠚరంߦऴ �म� అం� రߖ ఆ��फ ....

//స�छ జߕ�झ //�వం࠘ߠ�

��ࠩߔ ర࠭లޜ

ࠬ

ࠩం�న ࣂతङ �ࡌణ࠺ࡌ�
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