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ࠬ� � ࠪట

��ࡗఆ ߔ࠳࠺ߧ� �ఆత ߔ��࡮ࠚ ��ࠩߔ ߕ �ࡍంద࡭�߇ంࠇ .ࡱ࠭ࡋ

అߥߥ� ࡭�ంచం� ఈ సృ�� ࠩ�త� ృషߔ࠳��. అం�� ࠪߔవ జߔ�

అ�� �ߔ తߔ࠳�. అంత� ࠩߔ�� తߔ࠳ ఈ ࠪߔవ జߔ� గడ� ఆߘࠩ 

࠘గవం�� ߥ���ంߔ� వߥ�ࡋ�ద࠲ ఈ ߥ�కృ�. ࡮�࡭ �࡮��

సంవత� ���ࡋసం ߖ�ߖࠩ కృ� ఈߥ� ఆ �ࡱࡌ  వ�� ం�, వ��ం�. ࠩߖ�

ఈ ఆߖ߇క సࠪజం� ߖం� ࡔߙ�� ��ߔ  � �ం࡭�ం� ࡋߪࡍߥ�

ఆࡗగ� ం� �ం࡯�. ఒకߩ� �! అߩ� �! ఇߩ� �! ఎߩ�࡭� �!!

�ࡍ�దࡋࠪ �ࡍంద࡭�ߔࠪ  ఈ ߥ�కృ�ࠪ�. సక࡭ జం࠲࡭�� అం��

�తߥ� �ࡋదߖ � �తߖ �ం. అ�వంߔ దࡋ� �తߖ ߘఅ �ߔࠩ ంߔ "ࡱ�ߦ" ࠭

�ߔ�ߩ� �. అߕ࠼ అ� ࠩߔ� �ణ ࡱ�ߦ �వడం ��. ࠩߔ కళ� �

�ߕ��ߖ࠺ߥ ంߔࠩ �టࠈ ࡭�ࡗ ��ࡗ �ࡗ .�� వడంࡌߔ� ం. ఒక� �ࡗ 

�� ఒక అࡗߕగ� వం�� ఒక ఇం�� �ంߝ� అక� డ �ం� �ండ�.

�ఖ సంࡱ�� �ండ�. అ�వం� అం� ࡭�ࡗ �ఢ� ం ࠴త�ం

సࠪߖ�� సం�కࠫం� ࡋ�దృష�కࠩ�ࡍߥ ࡋం ࠩ��  కߧߖ��ం�. ߔߖ�

ࠩ�� �࠺వࡋఇ ߔ࠼߱  వ శࠇ��ం ߖ�� సం�త࠲!

ఈ ࠤ� �ࡗద࠺ం ߙతߔ సహࠉ���� �� గతం ߕ�ߩ�� ం. ఒక ߥ��

శࠇ��ం�� ࠩߔం ࠭ంద�� ��ం. గత శࠇ��ం� ߥ�కృ� �ద� ం� ࠩߔం

�ߥ� �� ߕ ����ం. అం ࡱ�ࡆߥ�  �ࡋఆద �ߕ ࠲గࡆߥ� ࠺ .�ం࠳

ఒక అ࠘ߘవ࠳ం�. ఒక అ࠼ ߖ�ࠝߘ��  సంࡋߪ� ఆࡗ�� ���క ࠘� �ߖ

�తߖ ߔࠩ .��ం࡯ߖ  �వߔ߄� ߔంߔ� ,ߝ�చࡋ� �࡭�ࡗ ߝ�࡭

�ఖ߱షణ జࡏ��ందࡌߖ ߖ� �ࡌߖ జߖ �ం�. ఆࡍణ జࡋ ߖ��ష�ంࡌ ߝ�ణࡋ

అߝక ߦ�ం࡮� �࡭�� ࠩం�� ఈ �࠘ ߶ߘ࡭�࡯ ఉߕߥ� �� ࡭� ,ࡌ



�� ࡭��సߩ ߔ��� ߘߝ �గࡗ�స�ృత 'ఆ ࡌ �ߖ��࠺ ࡋ�ߥ�  ' ఆ శࠇ��ం�

అందߥ ࠩࡋߥ �ࡍ��త ߅�� ࠙�ం� ߥం� ߭�� ం. అంత� ࠫం� ఈ

�ࡋ߃ �కృߥ� ం అందߔࠩ ,�ࡍందࡍ�. ఆࡗగ� ం ࠩߔࠩ ߔ�� �

సంࠇం߅ం�ం�. ࠩߔ�� ��కృߥ� ��ߖࠩ .�ం�ం߅ంࠇసం ��ߖࠩ 

అ࠙ߕ�వ సంࠇం߃ం �ం�. ఇ� జߔ�  జߔ� ం߃ంࠇߘం! ఆ అ߃ంࠇߘ߭ ࡭

�గࡗߕఅ �� ߔ࠼߱�� �ంߘ వం��. ఈ ߙతߔ శࠇ��ం� అ࡮

��డదߥ� ߝకృ� �వࡌߥ ߔ߄� ߔ� �ߖ ��ߥ�  ం. ఈ ࠩࡋߥ�� ం�, ఆ ࠩ�

��ߥ� �ఒక �ߥ� ߖ�ం� ఈ సࠪజంߔ �గࡗఆ �ࡋߪసం ࡐ ం� ࠬ ఇంߖ�, ఈ

సࠪߖ�� , ఈ ߖ�޻�  ఆࡗగ� ం� ߔ�� �వ ߔ࠳࡭ࠇ  వస�� ࡍ�� ࡋసࡍߥ ���

��వߖ�ࡋ� ���ࡋࡍߥ  ��࠾ࡌ� ం࡭��ࠉ�శ ࠳క࠲ࠩ ��కృߥ� 

�ంࡌ�ߔࠩ ߖ࡭� �ం��� ...

స� ࠬ ఆࡗ�� �ߖ ,��ంࡏ� 

�. ࠩం�న ࣂతङ �ࡌ ణ࠺ࡌ�



ఆంऴధऴపࢰ� ࠭ఖङ ࠩంऴ� ࣂంࢠ�ం

�ߖశం అ޻ ߔࠩ �గࡗఆ ࡐంద࡭జߥ� �ం࡭�ߥ�ࠈ ߘ�࡭�ంࡋ  ం�

ఉంࠜߥ� .࡯�త� ం �ద� , ఆࡗగ� .�ం అం���ం࠺�ఎం� స �࡭�ంࡋ 

ఆߖ߇క �ద� �ࡔ࠾ఆ �ߦ �࡭ߕ߄�  దం, ߥ�కృ�, �ࠫߥࡆ�,

��� ࠺�޻ �వం ߖߕ࠾ �ߖ  అߖ� �త߱� ࡮߄�  ���ం�. అߖ�  వ࡭�ࡌ�

�ంߥ� ߔ�జߥ� ࡱకృ� �వߔ߄� ߔం, ���� ߔࡕట� సߥ ంߔ߄� 

అవ�హߦ ߖ�� �ߔ�ం࡯��  �ం�.

�ߔ��వ �ࡱࡌతࡋసࠪజం� త ߔࠩ  �ం࠺�ߥ� ఆࡋ� వ� వࡋ�

�తߖ ంߔࠩ .'ంߔ߄� ߔకృ� �వߥ�' ޻ం. అ࠻߱�ࡋࠩ ంߔࠩ ߘ࡭��దߥ ం

��ࡗఆ ߔࠩ �ఇ ࡯� ,ࡏߗ ,ంࡋ�ఆ ߝ��� ࡋసࡍߥ .ࡱ��� ࡭࠮ �ߖ

��వߖ�ࡋ� ���ࡋࡍߥ  �ߖࡌ�ఆ ߔ࠳࠘��ࡍߥ  �࡭ߕ߄� ߔకృ� �వߥ� 

ఆచࡍ��  ���ం� చక� ��ఇం ߔࠩ .࠼��ߧߖక ࡱ�࡯߶ � ంߔࠩ ߝ

అߖߘత� ం ఆࡗగ� కߔ࠳ࡋ, ఆచࡋణࡆగ� ��ద ߔ࠳ ���ߦ ߘ࡭ߕ߄� 

��ࡗఆ �ࡋߪࡍߥ �ߖ , �ఖ సంߘ࡭�� ߰ందవ�� . అ�� ߥ�కృ� �వߔ

�ߖߕ߄�  ఇ�వ࡭� ࡯ం� ࠈ �ߥ��ళ� ం� �స�ృత ࡋ�ߥ�ం ��� , ఎం�

ࠩం�� ఆࡗగ� ࠙�� �ߖ  అంߔ����  �. ࠩంߔ� సత� �ࡌ ణ࠺ࡌߕ

��ߖ ࡋ � �వࡱ ఎంߥ� ߕ�శంస࠺ߗం.

�త� శߥ� ��ࠉ�కృ� �వߔ߄� ߔం వం� ఆࡗగ� �� ࡭���  ߔతߙ ࡌ

సంవత� �� �ߖࡌ గతం ࡱߥ��ం.

�ద߂ࠈࡌ

27-12-1999



�࠾ߕ ࠋࠈచం�ద ࡌߕ



ఇంࡃࠓ�ࣆࡱ� ࡹ� ఆࡗగङ
ࡱ࠻ࢱ࢑

�గࡗఆ �ࡋߪࡍߥ .1 ం ఎం��?

?��ఎం ࠲ߔ߄� ߔకృ� �వߥ� .2

�ߖఅ ࠲ߔ߄� �కృߥ� .3  �ద� �ߕߩ �࡭ߕ߄�

4. ࠬ శࡌ߃ ࡋࡎ� ?�ࡱ� �ࠬ �ࠫ�

�ࡋచߔ� ߔࠩ .5 � శࡌ߃ ࡋࡎ� ࡱ

�ߔ��� ߘߝ .6 ?�ࠫ޻

�గࡗఆ �ࡋߪࡍߥ �ࠬ .7 ం ࡭��ం�!



1. పࡋ�ࡍप ఆࡗగङ ం ఎం��?

�గࡗఆ ��ߖࠩ �గ࠙�ࠩ ࠲ ం - ߥ�కృ� ߔ߄�ం� అ� అ࠘ߘ�క �ద� ం

"ఆࡗగ� �గ࠙�ࠩ ࠲ ం" అߕ� �ߝ ���దృష�వࡋ� .ࡱ�ద߭ ߔࠩ ࡏ

�గࡗఆ ��ߔࠪ ం� �ండࡗ �ߖ��� �ంత సࠩߖ࠻�

�ߌ ఒక ,ߖ�ంచడం࠼�� �࠺� ��ఒక అ�� ࠭ం ,ߖ�ం࠺ డం ߖ�

���࠘ߘఅ ߘ࡭�� ߔ࠳క ��క࠺�  అߔంతࡋ� �ߖ�� ߔ࠳ం

అߕ��� �. అߖ� �ߔకం� ఉ࡭�ߦ�  తߔࠪ ߔ࠳వజߔ� ఒక �ࡍందߔࠩ 

వࡋం� ࠚ࡭ం�ం�. ఆࡋ�ం, ߖ�ద, సంగࠩం ࠴ద࡭� ��క ࡱ�� అ�

ࠫగ� ࡲ�ߦ� ఇ� ࠩ࠮ߔ అߕ���࠘ߘ� ం. ఆ ��క ࡭���

�ߔఆ జం� జ �࠳తࠫࡍߥ �ߖ� ,࠳࡭�� �ߔజࡋߔ �� ߘ࡭

߰ంߥߔ�� �� ఆ జߔ� �ఈ ఉత �࡭ ృషߔࠪ ߔ࠳�వజߔ� � ࠡదం ��. ߝ�

��ࡌ�� ࡋ�ఆ ��ߔࠪ , ఆ�చߔ�� ,ంࡋࡎణం� ఇ� శࡋ� �టߦࡋ߰ �� 

అ� ࠩߔ��  ఆ అߔంత ߖ���  అం���క ��కߝ࡭�� ߔ࠳ అࠫత

���࠙ �ࡱ�� �ళࡔߙ , �ߖ���   తߘ వ�� �ࡋ� ߔ ం ࡋ�ࡋߜ� �ంߝ�

�ߕ���࠭ �ߔజ ࡭�࡭ 84 .� ��࡭�త ఒక అం�ࠩࡏత ߔ��ఎ ࡱ �ߖ

��ం వࡋࡎవ శߔࠪ ఈ �ߔࠩ �ߖ�ంచ߅� ం�. ఆ ࡭�� �ߖ �ߖ�ంచ߅� 

ఒక ߔ߃�ం� ࠪ�తߔࠩ ࠲ం ఈ శߖࡌࡎ�  ఉࡆߥ�ంߔࠩ .࡯���ం ࡏ�,

ఈ శࡋࡎం ߩ� ࡱ���� ߖࡋ�� �ߕ� �ంߔ�హ ߝం అࡋࡎం ఈ శߔࠩ .࠼

గ �ࠪ �ߖ �గࡗఆ � ߤం కం�షߔం� ఈ �హ࡭ࡌ�  ం� �ం࡯� క�!

కం�ష࠻ߥ� �ࡏ� ߖ� ߤణం �ఖం� �గ� గ�! ߔ࠳�ࡋߪࡍߥ ఆࡗగ� ం

ࠪ�తࡔߙ ࠲ళ�  �వߖߕ࠻ߔ�  �ఖం� ��ం� గ �ࠪ �ߖ �ࡋ�  గ࡭�.

"శࠪࡋࡎద� ం ఖࡋ߃ ࡱ� �ߕం" అߔ߃� �߯ ࠫࠝ ం ఈߔࠩ .ࡱ�ద߭ ࡏ



వ�� �ࡋ߃ �ߔ ߖ� ߖ��వం ࡱ�ࡏ �ࡱ�ࡋకࡋ ߖ� ࠲�తࠪ �ߔ߃�

�ࠋజ ,ߖ� �ߖ�࠺� ంߥ�࡭� �࠼� ,ߖ� �ߖ���వߥ �ߖࡌࡎశ �࡭

�ߔవజߔࠪ ఈ ߖ� �ߖ�ం ���వߔశߕ �ࡌ߃ .��ࡌ  �ߖ ߔ߃� ంߔࠩ 

�࠻� �ߩ�࡭ం ఎࡋࡎఅం� ఈ శ ࡯ � ఆࡗగ� ం� �ంߖࠩ .࡯���

శ࠴ࡋࡎక� � ఆࡗగ� ం� �ం� అ� ࡋࡎ�క ఆࡗగ� ం ࠪ�త࠲. అ� ࡋߪࡍߥ�ం

��. �వ࡭ం ࠩߔ� ఒక� � ఆࡗగ� ం� �ం� అ� ࡋߪࡍߥ�ం ��. ఇ�

శࡋࡎం, అ� ࠩߔ�� �గࡗం� ఆࡓ  ం� ߔ�� �అ� వ �ߩ � �గࡗఆ �ࡋߪࡍߥ ��

ࠩ��ం�. ఈ ߔ࠳�ࡋߪࡍߥ ఆࡗగ� ం ߥ��వ� � �తߖ�ߥ� �� ం ఉం࡯�. అߩ�

��వߥ� � � తߘ ఏ ࡋంగం� �ం� ఆ ࡋంగం� ࡍߪ�� �శࠫం� ߥ�గߖ�

�ߖ��� .���ࡱంచగ߅�  స�� .���ࡱగం ���గࡆߖ



2. ऴపక࣪� ࢏�న ࢑�న࠲ ఎం��?

ఆࡗగ� �ߖఅ ࠲ ం�� ࠭ߔ߄ߥ� - అం�� ఒ� ఒక� ߔకృ� �వߥ� �ంࡋࠪ 

࠭ߔ߄�

�ంచ ࠝ�తߥ కߥ� ޻ߔ࠳కృ�. అం� ࠝࠫ, ࠾� ,ࡏߗ�, అ�� , ఆ�శం.

ఇ� ߥంచ ࠝత࠭ߔࠩ .ࡱ శࡋࡎం �� ߦంచ �ࠥక޻ߔ࠳. అం�వߝ�࡭

��ࠇ� ండం (ߥ�కృ�)� ఏࠫ జࡏ��ంߧ ޾ం�ండం అߔ࠼ ఈ శࡋࡎం�

�� అࡋ� ޻� �కࠩ࠭ ࡋߖ� �ంࠇߥ��ం� అߕ� �అం .ࡱ�ద߭ ࡏ

�� ��తߥ కృ�� ఎంతߥ� ,�ࡍ߭ ߝ�ߖ� ,��ߩ ߝ��కృߥ� ఆ ,޾ం ఉంߔ

��తత ఉం�. అం��తߥ అంత �� �ߖ�޻ ఈ ߔࠩ ࡃ߱�࡯క ߝ�ߖ�

��ࠇ� ࡏ� ߔ�ం ��. ఇ� �గ�ం߃ࠐ ߗ� ࠲߃ࠐఅ ���ߔࠪ కృ��, ఈߥ�

�ࡎߪ ంచడం߅ࡌఆ ߘ࡭�జߥ� ,ߘ࡭��కృ� శߥ� ࡱ�ఋ ,ࡱ�

�ࡏߝ �ߕ� �ࡏߝ ంచడంࡍకృ�� సహకߥ� ఆ .ࡏ �ߕ� ߝ�࡭అం�వ .ࡏ

�ࡎߪ ߔࠩ ��ࡗࡌ࠾ఆ ࡱ� �ߔసృ��� ఉ .ࡏ�࡯��ంచగ �࡭ ࡭�࡭ 84 

�ంచࠝ�తߥ ࡲ�ߦ� ��. ఆ ߗ࡭��� ߖ��� �ంࡋ߄ఆ ߖ�కృߥ� 

�ߕ���� ��ద ߔ࠳కࡋ ఏ ��� ��ࠇ� .࠼ ��ద ,ߖ� ࡱߕ߄�  ,ߖ�ࡱ࡭�

��� ��ంࡌ ࡱ�ࡗ �ం ��ంࡋఅవస ߖ� ࡱ�ంࠩ ,ߖ� ࡱ

ఆࡗࡌ࠾�� �ߕ�ఉం �࡭ �ఒక ߗ� .࠼ �ߧత ࡍ� ࠲�తࠪ ��ߔࠪ 

�క࡯ߕ ,ࡱ�ࠇ �ߖ�ߔ� �ߔ࠳ࡋఅవస �ߖࡌࡎశ ߞ� �࡭࠙�ߥ�

ఇషߔ࠳�� �ం�, ߝ�� �శࠩ ࠺��ం� ఆࡋ��� , ��గవߖ�� ߔ�࡭

��గ�ం�, ���ం� సࡍ� ఇవ� �ం�, ࠩߘ࡭��࠮࡭ సࡍ� �సࡍ �ంచక,

శߖࡌࡎ� �తߖ  ం ߦ����ం� తߥ� ,��ߥ߃ࠈ ߘక� ߖࡍ�

�ߕ�ߩ�ం గ࡭� �࡭�ࡗ �ద�ంࡏ� �కృߥ� ��߭߃ࠈ �. ఇదం�



�ࡌ߃ �కృߥ� �ࡌ߃ ࡋࡎశ ,ߘ࡭ ���ߔࠪ �కృߥ� ߔ࡭�ం�ంచడం వ࡭ఉ ߘ࡭

�కృߥ� �ࡍ� �ం࡭�ߥ ట࠺ࠇ ��ߔࠪ �ంߘ �� ం� ��. ఈ߅�

�వߖߕ� �࠭ߔ  �వడ࠲ శࡋణ� ం. ߥ�కృ� ߘ࡭ࠪ࠺ߖ వߔࠪ ��࡯���

ఆࡗ�� �ߔ��ߥ ��ߦ �ߖ ం�వ�� ޻శం� ࡱ�ࡗ ��ࡗ �ࡗ

�ߕ��ࡏ߭ �ߕ��వࡏక ࡱ�స �ఖ�ంߗక ���ߔࠪ �ߝ .࠼ .࠼

��ం� వߔ߄� ߔ�వ ߔࠩ �ࡏࠪ (ߔ࠳�దࡏ� �కృߥ�) ߔ �ߝ �

సࠪజంߖ� ఇࠇ� ం�కࡋ సࠩస� ంࡋందߔࠩ �ంߘ �� .ణంࡋ� ࡭࠮ �࡭

త� �ߖߕ߄� ߔం� ࠩం� �వ࡭�ߥట࠺ࠇ �ࡋ  అవ࡭ంࠚంచడం అత� ంత

ఆవశ� కం. ࡭�ࡗ ,ࡱ�ࡗ సంఖ� �ߔ�߱�ࡍ߭   అ޻ �ࡍ࠱శంߥ� ߖ�జࡱ ఈ

స�� �ߖ  �గ�ం� ఇࡆ �ߩ�ߩ�స߄ ,ࡱࠪ࠻�ߦ� ,ࡱ࠭ߔ� ంߔ

��ߥ ,డం࠺� �స�కࠩం ࡏߗ�డం, ࠩంߔ� ࡱ�ంజ ߔ���࡭࠴ ,ࡱࡋ� 

��గడం, ࠪంࡋ��ం ࠪߔడం ࠴ద࡭� ఎߠ� �కృߥ� ߔ��ࡋ 

దగ �࡭ࠪ࠺ߖ �ߕ��ࡋ� �ߔ����߱ ంߔࠩ .ࡏ �ఋ ߔࠩ 

�ంߖ࠻�ߥ�� ��� �ࡍ� ంߔࠩ  ��క ߱ߕ�� ం. ఇక�� ࡱ࠲��

ࠩన ࣂࠩࣂङ एࢲࡍప �࡭ �भ࢏ ం ࠩనࡋ , ࠩన ఇం�ऱ � ఉంద�

ऴగࣕం�న ࡏ࢐ అద࣪ࢱद࢏ంࡱ�. ࠩన ࡱ�ࡗ ఎ�ऒ ? ఏ ࢑࠙���

ఎపओ ?ంబం�ం�న࢑ࣂ � �ం� ఉనऒ ࢑? అనऒ � ఇకए డ ࣂࠩࣂङ ��.

झࣆనࠩ ࡏࠬ ऐࡏࠪ  �ం� ࢐ట�ऒ ం�� పࢲࡍए న࢏� �ం ఈ ऴపక࣪ࡋ

࢑�నంࡹ ఉనऒ �ߔߔ��� ࡏ߮ࡍ �ట ࡔ� �ఒక �ట ఉం �ࡰ .� ��

ఉం�ం� ߥ�కృ� �వߖߕ߄� ߔ�  వࡋ ࡯�క࡭�ࡋ ��� �ߖࡌࡎఈ శ ࡱ

�ߖߕ�� ��ࡎ �త ��ࠇ� �� ߔ�� ��ߔࠪ .డం࠺� ߗ��ࠋ ,

�� ంߔకృ� �వߥ� ��ం��ంࡆߖ� ��ࡗఆ ࡌ �ߖ , ࠩం� ఆ�చߘ࡭ߔ

�వతߔࠪ �ߔࠩ �వృ�� ���ం� ఉం ��ࡗ �ࡗ ం ࠩࡍߥ���

ఉం�ం�. ఇࡗߩ �ߖ�ߔࠪ ޻గ�.



3. ऴపక࣪� ࢑�న࠲ అ�ऒ
࢙దङ ��� �࡭��࢑

ߔకృ� �వߥ� - ߅� ߔࠩ �ం��వడంࡆߖ� ���కం ߘ࡭ߕ߄�

�ߖఅ ࠲ߔ߄� �� అసߕߩ ߔ��

�ం� శ߅ࡗߖ ��ంࡌ ࡱ�ࡗ �࡭ࡌࡎశ ࡍందߔࠩ � �ం�. అ࡮� ఏߕ޼

�శ ߝ��� �ࠈ ߘ� ంతటߔగం వ�� తࡗ ࡋసృ��క �ߖࡌࡎఈ శ ߖ� �

ఇ�� �ߕ࠾ �. ࠫగ� ߗ࡭���  ఆ శ� �ߖ��అవ ,ߖ�  ఉࡆߥ�ం��ం�

�క ࡋ� ��, �ద� ��ࡗం� �ం� ఆࡋ� �࡭ߕ߄�  �ߖ

߰ందగߕ��ࡱ� ߔ࠳జߖ �కృߥ� �ߖࡌࡎశ ߔࠩ ߔ࠳�కృ� �దߥ� .࠼

�క �ࠇఇ ߔ࠳కࡋࡎ� ߕ޼ం ఏߔࠩ .ࡏ� ం� వ�� ం�� అవ�శం࠭ �ߩߔ

ఇ�� �࡯ �కశ߃ࡗߖ గࡗ �ంࡋࡎశ .�ߖࡌࡎశ ߔࠩ �ߔ �ఏ �ద ��ߧ� � ࠭ߔ߄� 

�࠺� ߖߥ �� ంߔ߄� �కృߥ� .� �కశ߃ࡗߖ గࡗ �ߖࡌࡎశ ࡌ .���ంࡏ߭ �

గం ఎకएࡗ డ �ం� ���ం� అకए � �ం� �టद�ం� ఆ�, ࢓నऒ

��ऒࡗ ట� ��द� ऴపక࣪� ࢙దङ࠺ం �ం� బࡋࡎࢠ   ࢑�నం.

సహజߥ� ߔ࠳కృ� ߔ߄�ం ࡍ�ం� 95 ��ߙ ࠩం�� ࠺࡯�క ߱వడం

�ߔ��� �ߖࠩ ࡭�ࡗ ��ࡗ�ࡗ �ంచంߥߥ� ��దృష�ం. అం�వࡋ� 

సంఖ� �సంఖ ࡭�ࡗ , , �క ࡋ� � సంఖ� , �స� ట��  సంఖ� ��ߖࠩ �߱�ࡍ߭ 

�ఖం ��ం� ߱ߔ�� �. సࠪజం� ߥ�� వ� � � ఏ޾ ఒక ࡗగం� ࡮�ࡗ�

�ߕ�ߩ�ం గ࡭� �ߖ�ࡗ ߖ�� గం ఇకࡗ �� ����ం�ం߰ ��ࡍߪ 

�ߕ���ం� �ం ߩం࡭త ߝ���ం అࠇ� ���ం� ��గతࡌ �కృߥ� .�

త࡮�࡯ం��. అం�� ߥ�కృ�ࠪత అంࡏ�. అߥ� �࡮కృ� ߔ߄�ం ��

అߖ�  ��� ࡱ࠲ �� ࡱߦ�࡯త �ߖ��࡭ߧ ߔ��ߩ .��ం࡮ �࡯త �࡭



߱తࡗ ��ߔ࠺� ࡱߦగం వ�� �వ �ߥ� ߔ � �� ంߔ߄� �కృߥ� �� ��ఎ ࡌ వ

�ߩߔ࡭� ࡱߦ�࡯��ం�. తࡱక ࡱ࠲ � ߱తߥ ࡱߦటߖ���

��࠺ߥ� ంߥ� ��ߔ�కృ� ߔ߄�ం �� ��ద ࡔ� �ߩߔ� ం࠺ߔ ࡌ

.�ం��వడం సࠩంజసంࡆߥఉ ߘ࡭ߕ߄�

అߖ�  �ద� �ߖఅ ��ߖࠩ .��ం࡮ ఒక ࠩ� వృ�ం ࡱߕ߄�   �ద�

��ద ࠻ఆ .࠲ࡋఅవస ࡱߕ߄� ��ࡎ ߔ�త �ߖࡌఅవస ߘ࡭ߕ߄� 

ఉࡆߥ�ం��ం�, శߖ� �ߖࡌࡎ కࡱగ�ం� ࡯����. ఏ ࢙దङ

࢑�నం అ࠼నపओ కएࡅ ࢳ�ࠩ ��  జ�ख � న࠺ం ࢏࠺��ऐ ,

అ�� ࢘࢏࠺�ऐ �ऐ࢏గ�ం� ��డࡋ� , కएࡅࢳ�ࠩ �� .

ङ࢏ � फ�छ �ऒ , ࠪనࣄక ऴప࣪࢏�फ� ࠪࡏओ ంߔ߄� �కృߥ� .�ࡶ࠺� 

�� �ࠋజ ࡌ �త ߘ �ం��వ࠺ߥ� �ߖ��� �గࡗఆ ߔ࠳కࡋࡎ� �� ం� ࠈ�

�గࡗఆ ߔ࠳�కߔࠪ ం, వ� � �త� ం� ࠪࡏ� �ߖ�  ��࡭ߜ  �వ �ߥ�  � ߙ��

గࠩߖం��వ�� . ఈ ߔ߄�ం �� �ࡌ߃ ,ࡱవࡱ� ߔ࠳సహజ ��ߖࠩ ࡌ ࡱ

అࠋ� �గ� �దࠫ .࠼� �� ࡭ߕ߄�  �ࠋ���ం�, జ ࡱ�ంࠩ ࡌ ߘ࡭

త� �ం��ం� ߔ�� ޻ߥ ޻ߥ తߩ� ��� ��ం࡭వద ߘ  �ం��.

అం�వ�� ࠩం࡭� వߘࠩ �࡭�� �కృߥ� ޻అ .�ࡋࠪ ���࡭అ ,ࡱ��ష ࡭

�ߩత ߔ�� �࠼ం� అߔ߄� �ࠋజ ߝ�ߖࠪ ߘ  త���ం�. త�� �� ࡌ

అ࡭�ట�� ࡋ�ం అ࠼�  వ� � �� ࠩం� అ࡭��� వ��  �ం࠼�. ࠩం�

వ� �ߖߕ߄� ం� ఈ࡭�ࡋ߭ �సࠪజం ࡱ��  అందࡍ� ࡐ �ంచగ࡯�࡭.

ऒ࡯�࠙ࡋࡎࢠ ࡹం࡭� ��  పం��ం� అࠒ࡭��ంత࡮ ࢙దङ ం

फࣇ� ఒక జ�ख �࠼࢑�నం అ �ం�, ऴపక࣪࢓  �ऐ࢏ �ంࡍ�  న ࡗ�� ఆ

జ�ख నऒ࢓ ࡭పࡹ ��ం࠺࡯� �� � �ట࠺బ �� �࡭�ࡗ 

��द ࡌࡎࢠ�ऒ  ఆࡗగङ ంߔ߄� �కృߥ� ޻��ం�. ఇࡱగ࠺� �ంతం࢏

�� �ఖ࠭ �ࡍజ ���ߔࠪ ࡌ �ం. ఏ �దࡋ�ߥఉ ߔ࠳ �ࠋజ ߕ࠼ం అߔ߄� 

వ�� �ߩߔ �ࠋజ ��ߖࠩ ߖ� �వ��ం ߖߥ ��ߖࠩ � �ߖ��ం� �ండࡌ



ࠩంߖ� ࡱ�, ��� �ࠋజ �ߝం అߔ߄� �కృߥ� .�� �ంచంߥߥ� ߖ� ࡱ

వ�� �త ��ࡍߪ �ࡍ�ߔ �ం��వߖ�� అ࡮� ��తం� ఏ జࠌ� ��ంࡌ 

.�࡭డగߥగࡆߥఉ �� �ࡍ� ߝ�ߘ࡭�తࠇ�



घࡌధ ࡋࡎࢠ ࠬ .4 �ࠬ �ࠫࡶ
?ࣃࡱ�

�ࡋ߃ࡋࡎంచడం శࡍసߘఅ ߖ�కృߥ� ం - శߖࡌࡎ� సహకࡍంచడం

�ࡋ߃వߔࠪ ం

�ంచࠝ�తߥ కߥ �ߖ�޻ ߔ࠳ంచࡌ߃� ��ࡗఆ �ࡋߪࡍߥ - ࡱ �కృߥ� �ߖ

�ࡌࠩ ߔ�ంߥ ࡱ

శࡌ߃ࡋࡎ� ��క సߔ�ంఘ࡭ఉ ࡭ �థߥߝ �ࠉ����ం - సహࡱߥ �� ం�

ఆࡗ�� ��ఆ �ߖ !��ంࡱߥ ంߔ

�కࡅ ࠭ߔవ���, �హ �ߥ� �ߖࠩ  క ߖ��  ఉࡆߥ�ం��వߖ�� ,��ࠇ 

ࡔߖ ��ంࡱࠪ࠺ߖ ߔ�, ��గతߦ ࡱ��ంచడం ࠬద ఆߥࡋ߄� ఉం�ం�.

ఉ�హࡋణ� ࡱ�࡭ 4 ࡏ� ߭�� �ం�࠭. ࡱࠪ࠺ߖ ߖ� ఆ���� ࡯�

ఇంత ߭�� �� ఈ ,ߖ࡭࠻߱ ࡱ࠼ఆ ߕ࡮߶ ,ߖ࡭ �ࡌࠪ ࡱࡏ� �� ,ߖ࡭

ఇߖ�  ��ࠬటࡍ� �ࡏ�క ఇంజߤ ఆࡌࠪ �࠼� �ߖఇ ,ߖ࡭  ��ࠬటࡏ�

�ࠋడ .࠼�ఉం ߖ࡭࠻� ࡏࠓ �కࡍ� �ߔ���߭  ం�� డࠋ� వࡱ� 

����ం࡭ఉ ߘ࡭ࠪ࠺ߖ ఆ ��ࠇ� ࡱ�ߘࠩ ߔ�࡯� ࡱ�ࠇ ࡱ��߭ 

�ߕజࡗ �వడం ఏߩ�ߔ ߘࡏ� �ట��ంߥ �ࡍస ࡯� �࡭ ࡛� ,�߱ ���

�ߕ��� �అ�శద �ࡗ ఏ ,ߖ� ��వ࡛ ,ߖ� ߖజࠪ࠺ ࡏ� �ం࠺ఈ �ష ?ࡌ

ం ఆ����࠭. ఈ࠺ం �షߔ�హ ߝం అࡋࡎశ ߔࠩ డం ��. ఇక࠺�

శࡋࡎం ࡱ�వ ࡭�కటߖ���. త࡯�దం࡭�� �� �ంࡋవ ߖ�గవం࠘ ࡌ

ఉ�తం� ࠚ࡭ం�ం�. ߔ�ߖ��  �� �సంవత 100 �ࡏ� �ంࡓ 100 .ࡱࡌ

సంవత� ���) ���� ࡱࡌ ట�) �ళ� �ం� ఆ�ࠪ�� � ߝ��� ࡛߮ࡍ

��ࡋࠩ� ం సృ��కࡔ � స� ��ం� ఇ࠺ �. శߖࡌࡎ� �వߔࠩ ߖ�� ߔ�࡭ం



స�కࠩం� అం��� వంద సంవత� �గࡗఆ ࡱࡌ ం� ࠩߔగࡱ��ం�. ߯ߔ

�ߩ� �ࡏ� �ߔ� �� ఈ ࠪߔవ �హߖ� �� �ߖߕ� �ࡌ߃  ࡱࠪ࠺ߖ ,ࡱ

ఉߕ� ߝద࠺࡯� ��ంࠩ ࡮� ?�ఆ��ంచం �ࡱ� �ࠬ �అ .࠼

సࠪߔ߄ం వ��ం�. ࠺࡯��ంߝ� సగం ��తం అ࠼߱࠼ం�. ఎంత

ఆశ� �ࡋ వߔࠪ ��ంߔ��� ��ం࠺࡯� ం࡭��డం�! ఇంత ࠵

�హߔం ఎంత ࠇ޺� �ߔ� �ߖఎ ?޾  �డ�� ��� ం޾? ఎߖ�  �ట�� ��� ߕ

�ߖ��ం� ఎ ࡏ߮ࡍ  �హࡱߕ ఓ�� ߕ���ߔ� �ࠫ��ࡋ� ��� ?ࡆ

�ߥఇ �ߔࠩ �ߔ��� ࡏ࠻త �ߖࠩ ࡏ� ?�క �࠺࡯� �� ఏ ��ࠇ� �

��వ ࡏ߮ࡍ ߔ࠳కࡋ ంࡋࡎࢠ࢏నࠪ .࠭࡭����గࠈ ��ࡍߪ ���� ߕ

జ�ख �క �࡭ द࢏ ࡏదभ� ࡍ� �ࢀࢗफ� ��పడ�ం� ఎం��

ఉం�నऒ �ऒࡌࡎࢠ !ࣃࡱ� ణంࡋ� ?�  �క दࡏ తࡶ࠺� ࡏ࠻�.

అం��� �క दࡹ�� ࡏ ఆࡗగङ ం ࡶ�. ఈ ࡌࡎࢠ�ऒ  �ం��,

గङࡗం�� ऴపక࣪� �బ�द ࠩన ఆऀࡋ ,��ంࢳ� ం ऴపక࣪� ࡹ�� ఉం�.

�ࡌ߃ ߔ࠳࡭�ߘకృ�� అߥ� �ࡌ߃ࡋࡎశ ߔ� .࡯࠻࡯� �ߔࠩ �ం࠭ ࡱ

�ࡍߖ �࡭�ంచࠝߥ తߔ࠳ ఈ శߥ �ߖࡌࡎంచࡌ߃� �ߕఉ ࡱ �అ .࠼

�ࡋ߃�ߗ .1 ం

2. ఆࡋ߃ ࡋ�� ం

3. �� �ࡋ߃ ࠩ࠻ ం

4. ���ం� ࡋ߃� ం

5. �సࡋ �క ࡋ߃� ం (ఉߥ�స ࡋ߃� ం)

.�ߔ�࡭ద࠴

�ࡌ߃ ࡋࡎశ �࠼ఎంత �తం� అ ࡱ�ߘࠩ ����ం࡭ఉ ߘ࡭ �ߕ�߱  ࡗ

అంత �తం శࡋࡎం అࡗߕ�� �ߔ��అ ࡍ� �ߖ �. ఆࡗగ� �ࡋ߃ �ߝࠩ �࠼ࠩ



అࡗߕగ� �ࡋ߃అ �ߝࠩ ం. ࡌ߃� �ߖ  తߧ� �ఇక �ߝగࠩࡗ �ࡍ� ߔ డ ��.

�ऐ࢏ ࡱ�ࡗ న ࡍ�న ࢏�ऐ న�ऱ ࡭�࢐ం� ࠩ࡮ࡋ ࠩనం �थ నం

��ऐ �� ధࡋघ ం� �࢑ంచడࡋࠪ ࠲ठం. ఏ అࡋ߃� ం ߔ��ం�� ࠩߔ

శࡗ �ߖࡌࡎగం వ�� ం޾, ఆ ߖ�ࡗ�  ߱��� �ࡌ߃ ం� ఆ࡭ �ߖ �ࡍ� 

ఆదࡍం࡯�. ఇ޻ ఉߔ�  సత� ం. ࠩߔ� వ�� �గࡗగం ߱వడం �� ఆࡗ ߔ ం

�క࠱ߔࠩ �వడం �� అం� ఇంࡌ � అࡋ߃� ం ߕ���� ంߔࠩ .�ࡏ� ߖࠩ

ఆࡗగ� ం ࡍ�ం� ��� �ߕ��� �࡭࠻࡭ ࠭. అࡍߪ ߕ࠼� ఆࡗగ� ం�

�ߕ�߱ �కࡌ �ࡍ� ࠭. అ࡮ అߝకࡏ�� ��� �࡯ , �స� ట�� ,ߖ 

ࠩంࡋ ߖ࡭�కࡋࠪ �ࡱ�ࡋ� డం జߔ��ࡏ� ��వ ࡱఅస ߖ� � ߔ

ఇࠇ� ం� ߘ ࡭ߥ�ం� ࠺ࠇట� ߱ࡍߪ ࠼� ఆࡗగ� ం అߝ ࠙గ� ం ࠩߔ

శߖࡌࡎ� అందటం ��. ఈ �సߖ���  అందࡐ అం�కࡍంచక తߥ� �. అ࡮

ఎం�వ࡭� జߔ��ࡏ� � అߔ�  �షߖ࠻� �߃ࠈ ߔ�࡭��వࡱ�  త

�సࡏఉం�? ఎంత ࠩం�� ఉం�? ࠪట వ �ࡍఉం� ఎవ ?�� ��ߖࠩ

"ఊ" అߔకం�. ߖజం� ఉం� ࠬ హృద࠺ం ࠬద ߖ��� ࠼� ఆ��ం�

�ߥ� ࡎࠩ ం�?

శࡌ߃ ࡋࡎ� ��వ �࡭ం�వߔ��ం�ం࡭ఉ ߘ࡭ ం �కߔࠩ �࡭�ࡗ ߔ ��వద ࡏ�

���, ఆߔ࠺ ఇ�� ��ద ߔ�� ,�࡭వ ࡭�ంࠩ ߔ ం వߔ��� ࡏࠬ �࡭�

అࡋ߃� ం ఎ࡮ ߱�ం�? ࠩంࡋ߃ �ߔࠩ ࡱ�� ࡋవߥ�  �త࠺ߥ� �ం߭ ߘߔ� ం

�ߔఉ �� ?࠻���  అࡌ߃� �త࠺ߥ� �ం߭ ߘ࡭ ం ࠻���? అࡌ߃� ߘ࡭

ࠩంࡱ� ߭ంࠇ� ࠼����, ࠩం࡭� వࡗ ߔ࡭గం ࠩࡗ ࡗగం

అߔ��� దߖ అ࠘ߘవం� అందߔ��ࡱ� �ࡍ� �. అం�వߝ�࡭ �త�

సంవత� ��ం వࡋ టߥ� �� సࡍ�త� ࡭�ࡗ� శࡋࡎం �� గతం ࡱߥ��

ఉం�ంߦ ߖ� ޻త ߖ����߰ ߘ࡭�ࡗ �త� ఆࡗగ� ం� �� గతం ࡭ߥకడం

��. ఎߖ�  �ద� �ߖఎ ,ࡱߕ߄�   ��� ��� �ఎంతࠩం ,ࡱ࠻࡭ ࡱ

�ߥߔࡍࠪ �� డࠋ� �ߕ�ࡏࠪ ࡱ �ࠋజ ߖ� ࡃ ��ߔࠩ .�� టߘࠪ ࡱ



�ࡏࠪ ��ం� �� ߕ���, గంగ� ࠭࠺�� ,ߕ�ߖం కߕ�� 'శߖ' వద࡭�

అߔ� घࡌఅధ ߔ�� ,�� �ऒ ం࡭ం ఈ ࠝࠩండ࡭���भ�నంతࡍࣂ �ࡗ 

ࠬ�నऒ  ఏ ࠪన࢓� ఈ ࠪనࡶ࠺��� '��ࡗ' ࢏�. ఆࡗ�� ࡋࡎశ �ߖ

�ࡌ߃ �తߖ �ߥ� ߘ࡭ ం ఆచࡍ��  ߱వడం అࡋ���ߥ �ߝ� �� � ࡱ࠲ �ంߖ�

�ࡌ߃ ࡋࡎశ �࡮అ .�࡭గ࠺� ��ߔ�� ����ం࡭ఉ ߘ࡭  ఆࡗగ� ం ࡋ��

డࠋ�  ఖࡏ� �ࠈ �� �ండࠇ ߘࡋ���ߥ �ߝడటం అ࡮�ߦ� ߖ���߭ 

��࠘ం ��� వ�� �ߖࠩ  క ࡮� ఉం�ం�, ࡍ� ఆࡗగ� ం �� అߖ

�ࡌ߃ ࡋࡎశ ߔࠩ .�వకంࡏࠩ �ࡋచߔ� ߘ࡭ � ࠙గం� ߖ���

ఉత�ࠩ �ߝతకడࠩࠇ� .�ߔ࠳



5. ࠩన �నచࡋङ घࡌధ ࡋࡎࢠ ࡹ ࡱ

శࡋࡎం߯ߘ࡭ߕ࡯ࠩ ߔ క��� జ࡭�� ߘ࡭ߕ࡯ࠩ ࡯ߥ� ంࡋࡎం - శߔ

క��� జߔߦ࡭ం

�గࡗఆ ���ߦ ߘ࡭ࠪ࠺ߖ �ߗ - ందంߔఆ ���ߦ ߘ࡭ࠪ࠺ߖ �ߗ ం

ࡋ� �అ��ం - ࡏߗ ���� �ం࠺సࠩ ߔజࠤ ࡏ�ࠐ ࠺���

ࠩం� ఆࡋ�ం� కߘ�ࡱ ఆࡗగ� ం - ࠩߖషߔ� ��కృߥ� ࡯࠻� �� 

సఖ� ం

ంߔ߃ఇం ߔࡄࡍస ࠲ࡋ�కృ� ఆߥ� - ంߔం ఒక �హࡋࡎవ శߔࠪ

�స �࡭�ࡏ కࡋ�గࡗ ��ߥ� - �కం࡭ߥ �� ࠪ� �ࡏ ం�ం�ం࡭࠻

�డం�

ఆࡌ߃ࡋ�� �ߖ  సంస� �గࡗం�� - ఆࡍ ం �ంత ࡱߖ��ం� ���

ష�ంߔ �ఎం �ߖࡌࡎ�త శࡏ�ం� కష�ం - త ࡱ�ࡏ �ߥ�క ఇషࡱߕ

ࡋ� ��ఇ �� �ߖ��� �గࡗ�ࡌߪ���ం� - ��ం� సం ࡯ ం ఒక �࠙ం�

�ߞ��ࡗ ࡋ�ߥ గࡗ ߕ �క࠴� �ࡏࠪ ంߥࡐ - � �వ ߝ� ࡋ ࡋ�ߥ � �క࠴�

�సࡋ !�ࡱసࠩ ��࡯� ߖ��ࡱ� వࡱ� - ��ࡱ� వࡱ� ࠺�� ߔ�

��ండవࡏࠬ - �߹� �ࡗ�ߥ� �࠼ࠩ ߔచࡔ� ࠮�ణ �ߥ� కߖ 

�� �ߨ

�ࡋచߔ� � శࡌ߃ ࡋࡎ� �ߔవ జߔࠪ �ణࡋఆచ - ��ࡱࠩ ߘ࡭ ߘ

ࡋ� �కం ���

1. �� ధࡋघ ం: ࡯� తࡏ�త శߖࡌࡎ� అ� ࠭ఖ� �ࡌత �ߗ .ࡏߗ �ߔ࠳ త

࠭ఖ� �� ండవࡓ ��ߗ �ం. అంࡋ�ఆ �ߔ࠳ ��డవ࠮ �ߖࡌ�ం. ఆߔ .ంߔ

�ߥం ఇࡋందߔࠩ � వࡋ� ఆࡓ �ߖࡌ�ండవ ߖߕ���  క࡯� ం�, ߖ�ߗ



�� డవ࠮ �ࡋ߃ �ߗ �ం� �ంߔ ం �ష࠺ం� ࡌ߃� �ߖ  తߧ� ߘ࡭�ࡗ 

ఆ�� ��వ �ߖࡌࡎశ �࡭ం�వߔ��� �స�కࠩం ߖ�ߗ .ం�࠭ߖ  ఇࠇ� ంߖ�

�� ���వడం ߖ�ߗ ఆ �ࡍ� ���ం��వ࡭� ࡌ ࡭�ంࠩ ߘ�� ఆ ߖ�

�� ��ࡍసవ ࡌ ం అ࠺ߥ� �� �ߖࠩ ߖత� ం ఎంతవ߃� �ࡋ� ం?

࠭ࠪ� �� అ߃�� ం. అంత ࡍ� �ߗ �� ߘࡱ࠲ం� ࡱ���ం�ం.

��ం ఎߔࠩ ߖ�ߗ �క߱� �వం ��. ఆ ࡏߗ వ ��గడం �� 50 ��ߙ ࡌ

�తం ࡍ�ߖ ߘ࡭�ࡗం��వచ� �ߔ �గߔ �  సత� ం. ߖ�ߗ ��� �ష࠺ం�

ఇక ߘంߥ� ߕ�� ఇం��  �శద� వ�ంచడం ࠩߔందߥ� ࡍథࠩ కࡋ �వ� ం. ఈ

సృ��� ࠮� వంࡏߗ ࡱ� �ం� ఒక వం� ࠝࠫ ఉߔ� �ంࡋࡎశ ߔࠩ ��

�� 68 �తం ࡏߗ ఉం� ࠫగ� 32 �తం ࠪ�తࡋ�ߥ ࠲ �ం �ం�ం�.

పࡋ�बం కం� ��� ఈ �࣓ం ࡹ ఎ�ए ऴ�࠭ఖङ ࢏ త ఉనऒ ద� ࠩనం

ऴగࣕం࡯�. అంࡶ࢏�ऱ, ఈ ࡌࡎࢠ�ऒ ࡋदకࢳ࣪ࣂ दం�నࢳ࣪ࣂ  फ ࡌࡎࢠ�ऒ

बࡌ�ప ࡋఅం�ం�న ఆࣔ �࡭࢓నࠪ ���࢏��ంࢳ� �� ࡹ࡭

ब�ऒࡌ�ప ࠲ం� ࠪऴత࢏ ��द ఒక ��� ࡱ�ం࢏ �࠮  ఇࠫ�ऐ �.

ఉ�హࡋణ� ߥం��, ࡱ࠺�ࡋ�, ఆߘ 70 �࡭ࡋ��ం� 80 �తం వࡋ�

ࡋ�ߥ �ం� ࠫగ� ࠙గం ߱షక ࡏߗ �ం �ం�ం�. ߕగࡍకత ߭ߔ�ࡍ దగ ࡋ�

�ߖࡌ�ఆ ��ߔࠪ �ంߘ  వం�, ࡍ�� ,�ߥ��࡭అ �ߖ�ߔ� �ంߧ �� 

ఆࡋ�ం� ߖ �ߗష� ߔࡄࡍస �ࡍ� ߖ�ߗ ����ం�, ఆߦ ߖ��

సࠩ࠺ం� అం�వ� క ߘ࡭�ࡗ ఆ�� �ߕ��ߖ �. ఏࠬ చߔࠩ ߖ���

�ࡎߪ ��ఎ ࡱ� వ ߔࠩ ��� ߖ�ߗకం� ఎ�� వ ఆࡗగ� ం� ��ంచగ࡯��,

అߗ�  చߖ��� ఇߥ� ���గడం త ߖ�ߗ ࡱజߥ� � �ం� �� ࡱ�ࠇ ��

��ం� ࡭ ,ࡱ ࡛ࠊ ,ࡱ�� �ߖࡌࡎశ ��� ࡱ  �త��ం� కం� ߔ�ం� తࡏ࠻

���ంߕ�� �ߥ� ���గ ߖࡋ వ�� .

�� ��ߗ �ߔ��ం� ��࠘ం అ߃� ం ߯� ఏࡋࡎశ �ߩߔ�� ంߔ ޻అ ޾

కణం �� ఆ �ߥ� ࡯ߥ� ���అం ߘࡏߗ ߔ�࡭�వ �ߖࡌࡎశ �ࡗ �ం߃�



�� �ం߃� ࡭ߥ� ంࡋࡎణం శࡋ��వ ߔ࠳࠘��ࡍߥ �ࠇ࠺� ం వ� ��࠘ంߔ

�ࡋఏ �ࡍందߔࠩ ��ం�. ࠩߔ� ఏ ఒక� �ం࠘��ࡍߥ ࡭ߥ� ంࡋࡎశ �ࡍ

�దం� ࠬ� ߥ�ం ࡌవ��  �� ఆశ� �ࡋ ం కࡱగవ�� . అం�� ࡱߕక

�� ,ߔ�స �ߦ �క߱࠺� �࠺� ంߔ క߱� శࡋࡎం �ࠩట �సߥ ,ߔ��

�ࠩక ߱� ࡏߠ �స࠮ ,ߔ�తం �సࡔ� ,ߔచߔం �స࠴ ߔదߔ�࡭� అߗ�

��ࡱ� ,ߘత࠘��ࡍߥఅ ߖ�ߔࠩ �ߖ ���࠺࡯� ߘ࡭�ࡗ ,  �ం࠼�.

�ߥడటం ఇߥ ట࠺ࠇ �ంߘ �� �ߔࠩ � వࡋ� �త�క ߲డ࡛ ࡱ,

ࡋ�అత ,ࡱ ࠹�� ,ࡱ��߮ � �స࡭ߔ� శߖࡌࡎ�  కߧ� ��ߩ �ం� ࡱ߃ࠈ

�ߕ��ߥ ం. ࠩనం ࠪࡌࡎࢠ ࡏ� ��ࣆ� �ࡱ࠮�ऒ ऴ࠘ంࢤ 

ङ࠺� దనऒࡶ డం࡭� ��� �ऐ࢏ �ం �ంࡋࡎࢠ ం࠺ࢱ࢑  �࡭నࣂ࢐ 

గࠩ�ంచడం �छ �ऐ࢏�ం� ఇక�� ��పడࣆࡱ� ࡌ . అంత�

ఆࡗ�� �ߖ �� �ߩఎ ߖ�ߗ ߔ�ࡱ�  �, ఎߖ� �ߔ࡭���   �ష࠺ం

.��ం�ంࡱ�

�స ࡱ�࡭ߧ త�� త�� వ �ం� ߖ� ఎ�� వ ߥ� ���� ߖ�ߗకృ��

అ࡭�ߘం� వ� వహࡍ��ం�, ఎ�� వ �ం� ߖ� త�� వ ࡏߗ ��� ߭దࡱ�

��ఎ �࡭�࡭ߧ ߖం ఏࠫ వ��ం� అ࡭ࠇ ���� ࡏߗ వ ߧߖ�ంచడం త�� వ

�ࡏߝ ���ంచడం ࡏߗ �ంࡏ�. ఒక ࢏ం� ఆࣔ࢏ �࠮ ��ࡌంࡱ�

నऒ࡭��ऴ ࡏ� घࡋధࡋࡎࢠ � ం, ऴపక࣪� ధࡋघ ం. �దभ࠴ �ࡗ ࡱతफం2 ࡹ

త�ए �࡭�� ऱࡋటࡰ ం 5, 6ࣂ��బ�द క ࡏ�ం �ంࡋ��ం� ఆࣔ ࢏

ంࡋఆࣔ �ࡋ࢏ ࡭�� �ం� 2 �� 1 ࡱऱ࡭� �࡮అ .࡯��ऴ ࡏ�

�ంࡏ� �బ�द 3 ��ࡗ ࡏ࢐ �ం� 4 ࡰటࡋऱ ��� తపओ క ऴ࡯��.

�ߩటߝ� ంࡋ�ఆ �ߔࠩ �ߔ� ,�  �ంటࡏߗ ߝ ��గడం ࠈ� అ࡭��.

��కం� �� ఎ ࡱ࠲ ���� �ం߃� ఈ ߖ�ߗ వ అߖ ఇߩ� ంߔࠩ �

ߖ�ߗ .���గ ߖ�ߗ �ం߃� కృ�� ఏ �� �� ఈߥ� .࡯���ࡱ�

ఎߩ� �ߔట���� ఉ߰ ߕ��� � �ߩ �ߔ࡭��� � � �స�వం. ߝ�టߩ� �,



�ߔ�  తࡌ� త ߖ�ߗ ���� ఆ ࡏߗ ఆࡋ�ం� క࡭�, ఆࡋ�ం ߰ట� �߮࡭��

ఉߔ� ంతߩ� ఉం� ߰ట� ��߱ࡃట�� ���ం�. ఇం� ߔష�ం ఏࠫటం�

ఆߖࡌ��  అࡍ�ంచߖ�� ߰ట�� ఊࡍ����� ࡔ� ఆ �ࠩం ࠩ࠾ࡍ ఇతࡋ

�����ం�. త �ࡋࠇచࡱߥ ߘ࡭�ࡋ ��ࡌ� గకࡋఅ �ࡍం సࡋ�ఆ ࡌ

߱వడ࠲ ��ం� ఎ�� వ సࠩ࠺ం ߥ��ం�. ఉ�హࡋణ� ߖ���ࡗ,

��ండ࡛ � ࠇ ߖ�దߖ�ߗ ,ߘ࡭� కࠉࡏ ߧ࡯� � ఆ ߩߥ�  స࡭ߔ �ࡍగ�.

అం�వߩߥ �࡭� ంߔࠩ �࡮అ .ࡏ�ߩࡱక ߘࡏߗ ��ంߧ �తࡏత ߔ�࡯ߔ 

�ߔ� �� � అߧ �ࡍం࡮� అߔ࠼ తࡌ� త ߔ ���� ߖ�ߗష�ం �ండ�.

�ߩఎ ߖ�ߗ ߔ�࡭ం ��గవߔࠩ � ���� ࠩంࡱ� ޾���ం�ం.

ఉద࠺ం �ऴద ࡶ�న దగ ठࡋ �ం� ��� �� ࡹ�ࡹ ऴ��న ��

కࡋ �న࡭࢏ फం, ࡋࡎࢠం ఎ�ए ߝ�ంట ߔ�� �దߖ .࠼�࢓ऴ࠘ం అࢤ �࢏

߭దࡰ ࡏ��టߘ ࡏం� ࡰటߔࡏ� �ంߘ ࡏటࡰࡋఅ ࡱ�࡭ߧ ���� �ࡋవ ࡋ

����గవ �ࡋవ ࡏటࡰ . ఈ ߦ ߔ��� ߖ�ߗ�గంట తࡌ� త �� ంࠩ࠻

��వ࠺� . �� �ࡌత ߔ࠼ం అࠩ࠻ త �� ࠴ద45 ߔ��� ࡏߗ ࡍ��

ࡍ�ండవࡓ ߖ�ߗ ߝ�ం߃� ߯ ࡭ࡋࠩ �తࡏగంట త �� ࡱష࠭ࠫߖ

ࡍ�ండవࡓ ,��ࡍడం జߔߕ �� �ంࡋࡎశ ��ߗ ߔ��� ࡍ��ద࠴ .࡯���

�� �తం࠮ ��ߗ ߔ��� �ߔ��ం�. అవ�శ࠭࡭ద࠴ వడంࡌ࡯కద ࡌ

 �ߔࠀ ���� ߖ�ߗ ࡏటࡰ డవ࠮ �తࡏం త࠺�ంత సࠩ ࡭ࡋࠩ ࡏ�

కࡋ �࡮ �� �ం ఇం� ��࠘ం అ��ం�. ࡭�࡭ߧ� �� అࡓ ࡮ం� ࠮�

ద߷ࡱ� ఎ�� వ ߖ�ߗ ���ంߔ� తࡌ� తߝ ఏߧߖ� ߕ޼ంచడం ࠻�� .࡯

��ߗ  ��గడం ࡍߪ� అ࡭�ࠫߖ 20 ߔ࠼ తࡌ� త ఏߕ޼ ఆߖࡌ��

�� కࡍంచవ�� 3 ࡏ��గంట ࠭ం� ߭దࡋఅ �ߖߕజࠤ ߖ�ߗ ࡭ࡋࠩ .

�ߥత ࡱ��� 2 ࡱ�࡭ߧ ,ࡱ��� ࡏߗ ߝం �ంటࡋంతߔߕజࠤ .࡯��� �ࡍసߖ

��గ�ం� 2 గంట࡭ తࡌ� త ࡓం� ࡯��� ࡏߗ ࡭���. అߥ� �ంߘ �

ఏ࡭�ࠫߖ 15 �ߖ�ߔ� ߕ޼ ࠭ం� వࡏ� ߔࡍ�� �ࡋ ��గగߖߔ�࡯�



��ߗ  ��గడం ࠩం��. �వ࠺� �ࡍ�ࡍం�తం ࠤజߖߕ� అࡋగంట

࠭ం� ߭దࡱ��� 3-2 ࡱ�࡭ߧ ,ࡱ��� 3-4 ࡏ�� తߥ� .࡯��� �ࡍసߖ

�ࡌత ࡭ం� గంటࡓ ߔ࠼ం అߔజࠤ త అߘ ���ࡋం� ��� ࡯��� ࡏߗ.

ఇంతࡋ࢏� ࠩనࠩందࡋం ࢏ �࠮ంࡱ� ఆࣔࡋం �� ఒక ࢏ం�

అంతకం� త�ए �ࡶ తझ࢏ంࣂ ऴ�� 100 ࡏ� ࠲ऴతࠪ ࢏ ࡱࡌ

�ङ �ऒࡌࡎࢠ ࡭ం� గࡋ ��ऒࣆ���  ࠭. ఇక �ం� అ࡮

జࡋగ�ం� ࣆ��ంࡋ�� ఆࣆࢢफ�ऒ �. ఇߖ� ��ߗ   ����

ఎ�� వ࠹ࡐ �ࠈ �ࡏ� � �ళ� వ࡭� వ��ందߖ� ߖ, చ࡭�� �ందߖ� ߖ,

��� ఏ ߖం �ద࠺సࠩ .�ߦࡋ߰ ࡮� ߖ� �వడంߘఅ ߖ�శࠩ అ �࡭

ఒక� ��వ��. ��త�� �స� ఎ࠺� �అ�శద ࡐ వ ࠮ �ࡏ��తం వ�� ߨ࠲�క ߕ

త���ం�. అ࡭�� �క ��త�� ࡋ��ం అߖ� ం࡭�ࡗ �ࡱߕ ߕ�� అߗ�

స࠼�߱ ��ࡏ. ࠩం� అ࡭��� �ంటߝ అ࠺ߥ� ��ࠇ� .�� ��࡭�� ం�

అߕ࠼ అ࡭వ࡯���ࡋ.

�ߩ� ߔ߯ ߖ�ߗ �ߔ� �� ��గడం వߔ࡭ ఏ వ࠺�� ��వ ߕ�ࡍ� 

ఇࠇ� ంߔ�� కߧߟߩ�� �� ,ద�కంࠇ࡭ࠩ , � �టࠋ�, ఎ���,

�ߘ��࡯ߩ ࡋ�అ ,ࡱ �ం, అ࡭� కࡋ �ంߔచࡔ� ,࡛ �ం ߥ�ట, ߰ట� ఉࠇ� ,ంࡋ

తߧߟ࡭� �ࡋߦ , � �ߧߟ ߩ �� ߃ంࠇ�త సం࠮ , ,�తం� ࠩంట࠮ ,ࡱ߇

��క ,.ߧ.ࠉ.� �గడం, కళࡋ�   ��ంద ࡱࠩ�࠴ ,ࡱߩࡱߔ, ࠩచ� ,ࡱ

߰�చࡋ� ం, ࡱ��, ࠭ఖం ఎండ� ࡌ ��࡭ߔవడం, �ࠫ� �ࡏࠇ ,�ࡏ

�࠭� ,గడంࡋ߭ ࡎ࡭అ ,ߥంࡖ ,ࡱ �ߗఅ �ߔ�࡭ద࠴ � , డࠋ� ߝ���߭ 

ࠩంߥߔ�� ࡱ�� � కం� �� ఎߠ� �త ��ࡓ  �ࡏఖ �߯ �ࡋ  ��ం�

ࠬ ఇం�� �ߧ� ࠭࠲ ߘࡏߗ ࡏࠬ  ,���� ���దߥ ߔ

త� �ం��వ�� �ࠩߔ �ం� ࠬ� ࠭ంߔ కం కࡱగక ߱వ�� ��ߔࠩ . ࡍ ��

అߔ�ߘ� ��ߗ ࡱ�ࡗ �ߥ �ం߃�   ��గం�. ߶ߖ�࡯�  గࠩߖంచం�. ߗళ�

�� �గࡗఎంత ఆ ࡌ ం వ��ందߔ� फ࣋࡯� ࢏ࡱ࢑ �� .���ంࡱ� �ࠬ �



ऴబ�� ࣄ࡯� ࢏ࡱ࢑న�ऱన� ࠩ࢏ࡏకం�. �� ధࡌघ �ऒ  ఏ ࡗ�

తపओ కం�.

2. ఆࣔࡋధࡋघ ం: ࠝ ߥߥ�ంచం� ఉߔ� �కࡅ �ࡌ�వ �ߥ�   శࡋࡎ ఆకృ��

అ࡭�ߘం� ߖ� ఆߖ� ޾࠲ࡋ�కం� ߥ��� కం� ఉం�ం�. అ࡮�

అߖ� �ߩఎ .�ࡱ� ��� ޾࠲ࡋ�ఆ �� �࡭�� గ࠮  �, ఎంత ߕ��

�ߔ���త ��ం࠻�వ ߝ�ం࡭�ߘసృ��� అ ߖ��ࡱ� �� ߗ� .�

��ం࡭�వ �ߔత �ࡋవ �ࡗ �తం ఈࠪ �ߖ�ߔࠪ ߔ࠼అ ����ࠋ

�ߔఅ ࠵ࡋ��ంࠪ ,࠵ࡋ���  �ష࠺ం� ఇం� అࡱߕࠪߘ ఉߕ� .࠼

����ࡌ ,ࡲగߥ �� �ߕ� ��ࡌ ,�ߕ� ࡱగߥ ࡋఅ �ߕ� ��  �ం

�ߔ�� �. ఏ� ఎߩ� �ߔఅ �ߕ� ఎంత ,�ߕ� � � ��� ��� ,ࡱ

�ߧ� ࡱ���� �ߕ�߱ ���కࡱ� ߖ�� ం100࠺�ࡌ࠾ఆ ��ߔࠪ .�

సంవత� �ం 100 సంవతࡋ�ఆ ߝ��� �� .ࡱࡌ ���ం ��ߘఅ ࡱࡌ

కߘ࡭� ఉత� �� ���� ఉం࡯� క�! ࠪ߄࠲ ��ߔ సంߘߥ� �. ఆ

��߃࠲  వృ�� ߰ంߝ�� ఈ ࠪߔవ జߔ� ߝ� ంߔࠩ .��కత వ��ంࡋ� �

ఆࡋ�ం ఆ ߃࠲�� ��ࠇ� ��సంఘ ��ߔࠪ .࡯�వృ�� ���� ఉం ߘ

ఆ ࡭ࠪ࠺ߖ� శࡋࡎం ࠘ంగߥడ�ం�, శߖࡌࡎ� ����ం� ߱�ంࡋ 

ఆ࠭ࡋ�ం࡯�. �थ న ࡋ�࠭ࣂणన ࠪన࢓� ࠭ఖङ  ఉ�भࢠङ ��ࣆ� .࠭

ఆࣔࡋం తछ पࠩࡋ� �ࡋ త�ए ,࠼ ఎ�ए �ࡹం࠺ࠩࣂ ࢏ �ࢠ ࢏ फ�

అంࣇ�फ , త�ए ङ࢏ ࢏ ࡋ ब పࡌ�ब .࡯�ఉం ��࣋� ࡭࢑�ద �࡭

అ�ऒ ం�కం� ࠭ఖङ ం� ఆࣔࡌ�� ఉండࣄ࡭࢏న ऴప�న ధࡋघ ం

అ࣋�ࡹफ అ� ऴ�ణࢠ� फ� ���నऒ � ఉం࡯�. అ࡮ం� ఆࡋ�ం వߝ�࡭

�ߥ� �ఇంత .࠼��ࡏ߭ ࡱ���వశ �ߔࠩ �ߔࡱ��   ఆߖࡌ��  ఈ

శߖࡌࡎ� అం�ంచ�ం�, ఏ޾޻ వం�, ࡍ�� �ߩం�, ఉߧ , ,�࡯చ ࡱࡌ� 

ࠪ�� ,��ంߔ� �ం࠺సࠩ ߔ�࡭వߔ� �� ߖߖ� ,���ࠩ 

,�ం� �ం࡭�ߘఅ �࡭࠻��ఇం ߔࠩ ��ంߔ� ంతߔ�࡭వߔ�



శࡌ߃ࡋࡎ� �࡯  ఉ࡭�ం��� �ࡏ� ߔ�࡭వ࠺߱ ంࡋ�ం� ఆ࡮ࡱ��߭ ,

(శߖࡌࡎ�) ࡮ ߤ�ࡗ�ం� ఆࡋ�ం ߭�� ఆࡗగ� ం� ��ం� అం� అ�

�ࡋ߃ ࠪ? అࡋ߃� ࠪ? ఆ��ంచం�. అߖ�  తߩ� ߔ�� �ం࠺�ష ࡋ�ఆ ࡱ

దగ ߔ��ߩ �ߔࠩ �గࡗం� ఆߘ ࡋ� ం ࡭�ࡌం� ఎ࡮ వ��ం�? అࡋ߃� ߔ࠳

ఆࡋ�ం �� �ࠇఇ �ߖࡌࡎశ ࡌ ం� కߕ���࡯� �ࡌ߃అ ��ࠇ� ࠭ �ߖ  సవࡍం�,

అవసߔ࠳ࡋ ఆߖࡌ��  అం�ంచడࡋ߃ ࠲� ం. ఆࣔࡋం ࡕࣂన� �నం࡭࢏�ऱ

�ऐ࢏ ��ࡌࡎࢠ న ࡹపం ࡍ�� ఆࣔࡌ�ऒ �� �ం�� ��ంࡍ࢏ࣂ 

ࠩంࡍࣂ �࡭� అ࢓�ం�? అ� ఎࣃ ࡮ధङ ం? ߃�� ం �దߔ� �

అందࡋం క�� �ߕ��� ࡌ �ߔ� ంߔࠩ .࠭ �ߖ�డవߔ �ఆగ�ం �ࡏ� 

ࠩం� ߭ߘ࡭࠻߱ ࡱ���ంߕ�� ࠭. ఒక ࠇం�� కࡰ�� ఉం�ందߖ

�ߖ� ��࡯�  వߕߘࡌ� ࡯��  సࡔ ���  ࠩం� ࠇం�� ࠩం� ߭ࡱ��

��࠺ߥ� �ࡋ� �ߕ�� ��࡭� �ߖࠩ ߖ࡭࠻߱ ࡱ��߭ �ంࠩ �ࡏ� .࠭

గߕ��ࡱ� ంࡋ�ం� ఆࠩ �ߖ�޻ వߔࠪ ఈ ߔ�ࡱ� �ఎం ,ߗ� �

అం�వ�  �క ߱ߕ�� �. అࡋ� ��ߔࠪ ޻దృష�ం. ఇక ߘంߕ�

ఆࡗగ� ࠭� ��ంߘ࡭��ం� ఆࡌ߃ ࡋ�� �ߖ  సవࡍం��వడߔ߄ߥ� ࠲ం.

ఏ ఆߖࡌ��  ఎߩ� �, ఎంత, ఎ࡯ߕ� ࡮ అߔ� ఆ ,ߖ��ࡱ� ంߔࠩ �

�ߖߕ�వ �࠭߃�  ����  ఈ ߔ�చࡋ� ����ߔ� ߘ  ఉం� అం�

ఆࡗగ� �߮�࠺࡯� �ࠬ ߘ࡭ࠪ࠺ߖࡋ�ం� ఆ࡮అ .࠲ �ࡋచߔ� ఈ ޻ .

అ޻ ఆࡋ߃ ࡋ�� ం.

ఆߖࡌ�� �గࡗఆ ��ࠇ  ం, ఆߖࡌ�� �ߥࡋ߄ఆ ࡱߔం� ఆ�చࠩ ��ࠇ 

ఉం࠼�. అం�వߝ�࡭ �� అߔ� త࠱� �ం�� ఒక ߖఅ ߤࠩ �� ,

ఉం� (ߗ �ంߔࠩ ߗ ��ࠇ ߖ��� ). అ࡮� ఆ࠲ࡋ� ఔష߃ం అߖ ��

�ࠋజ .࡯���ࡱ� ంߔࠩ �ߔࡱ  వ� � �ࠋం ఆ జࡋ�ఆ ߔ࠳�కృ��దߥ� ��

త� �వࡋ� ࠩంߖߥ ࡮���, జࠋ�  త� దగ ߔ� ��ࡗం� ఆߘ ࡋ� �ߖ

��ࠈ�అం ࡱࡌ�ఆ ߔ��ࡋ �ࡱߕ �ߔࠩ .����ంߖߥ �ߖ�డߦ�



ఉߕ� ంߔ߃ం ఇంࡋ�ఆ �ߖࡌࡎశ ,��ߔ࠼ం అߔ߃ఇం �࠼ఆ �ࡏ� .࠼

�ߖࠩ ࡏ� .��ం࡮ క� ࠩం� ఆ࠼� ఎ࡮ అవసߔࠩ ,࠵ࡋ ఆࡗ�� ,�ߖ

ఆ�చ࡭ߔ� ࠩం� ఆ࠭ࡋ� అవసߔࠩ ��ࠇ� ࠭ࡋ ఆߖࡌ��  ఇక� డ

ఆࡱ߱ � �࠼� �ం�࠭.

��ߥ ,��ంߥ �ంࠚ࡭ �కృ� �ద�ంߥ� :ంࡋకం ఆࣔࡋ �ద࠴ ࡱࡋ�

�ࠇ� ,ࡱ�ంజ ߔ���࡭࠴ �ࡐఖ ,ࡍ ��ఎ ߔ�ద࠴ ంࡋ వ ߱షక ࡱ�వߔࡱ�

ఆࡋ�ం �� �ࡃ࡭ం� ��దࡋࡎశ ࡌ  వ� ࡋ ��త �ࠇ ࡱ�ࡌ�ߥ � వ. శࡋࡎం

�సࡌ ࡱߔ�ం� ࠘�ష� ��� ఏ ࡗగం ࡌ�ం� ��ంచߖ�� ఇ޻ సߔࡕ

ఆࡋ�ం. ࠪߖ�ߔ� ఉండవߔࠪ ,�࡭�� ߔ�࡭�క ߥ��ంతత� ఇ޻

ంߔࠩ .޻ఇ �ߖ�ߖ ంࡋ�ఆ ߔ�࡭వߔ� �ߖࠩ ࡱం. అసࡋ�ఆ ߔ࠳జߖ

ࡱ�ࡗ .࠭ߕ�ࡏ� �࡭�ࡗ ,࠳ࡋ� �ߖࡌ��ఈ అࠩృ ,�ߖࠈ �࡭�ࡏ

త� �ߕ࡭��త �ࡋ ࡋ� , �ߕ�డదࡌ ࡱ�ࡗ �  ఈ ఆߖࡌ�� �తߖ �ߥ�  ం ఎంత

ఎ�� వ �తం ߔ�గ࡯�� అంత ࠩం��. ఈ ఆߖࡌ��  ఆ࡯߱ � �࠼��

�� �� ࡱ��߭ �� �ߖߕࠪ� ��ం��. ߰గ త࡮ � వ, ߧకߵ ఎ�� వ.

�హߔం ࠩߖ� క �� ఎ�� ��ߥ �తం 50 ��ࡗ సంߗక ࠭࠲ .�  ఆࡋ�ం

తߥ� �ఒక �ߥ� ߖ࡭ߕ� �ࡍస ߖ �ߥ� �ࡍ డం జߔ��ࡏ� �ߔ��ߖࠩ .�

߱ష࡭�߱ ࡱߦ� ࡋ��ం� ఈ ఆ࠲ࡋ� శࡋణ� ం.

�ߖం: అࡋకం ఆࣔࡋ ࢏ండࡓ ంߗ� ఉ��ం� ߖ�ߔ� ��ࡏ� అߘ��

���వడం. ఉߔ�� ��� వ�� �ణశߦ�  �, �టࠫߘ�, ఎߘ࡭ߦ� ࡭ ࠹� ߤ

�ద࠴ �ం�, 50 �తం �ߔ��ఉ ࠲�తం ࠪ�త 50 �ߖ�ం��వࡍ�ߖ

�ߖࡌ�కం ఆࡋ �ߖࡌ�ఆ .࡯���� �ࡗ   ఉ��ంచడం వ20 ߔ࡭ �తం

వ� ࡋ �శ) ߵకߧ �తం 80 .࠼�ఉం �߱ ࡯�ࠫ �ࡗ ߝ�ంࡋࡎశ ࡱ�ࡌ�ߥ � �)

ఉం�ం�. ࡋ� �ߩఎ ߖ��ࡌ ࡱ�ࡗ � డߕ�  జ� ��ం�� వ࡮ ࡱߥంࡖ ,ࡱࡌ

߱� ఉంࡱ�ࡗ .࠼� తగ ��ం కం� ���� ఎࡋ�కం ఆࡋ �ద࠴ �ߖ�� వ

ࡋ� ��࡯߱ � �࠼ఆ ߖߖ� .���ంߥ ࡱ�ࡗ .��ం࡮ ࡱ��߭ �� ��



�� �� గ߰ ���� ߖ� �ఉం�ం ߵకߧ � కం� ఎ�� �ߝ �ࡍందߔࠩ .�

అߔ࠳࡭�ߘ� ఈ ࡓండవ ࡋకߔ࠳ ఆࡋ�ం. ఆߖࡌ��  ఉడకࠏ�� చߥ� �

ఉం�ం�. ߔࠩ ��ࠇ�ం ߥ�కృ� ఆ�శࠪ࡭� ఉ��ం� ߭�� ߖ� ߘ࡭ࡋ��

డంߔ� ࡐఎవ ߕ�࡯� ߖ࠺���త ࡱ�ࡗ .��ంࡱగߔ� ࠲�తࠪ ࡱ�ࡗ

��. ఉߩ� తగ ࡱ�ࡗ ��� ࡱߜߙ , �� గ�! ࠩన� ࢏ࡌ ࡱ�ࡗ���

ఉ�ओ ఏ�. అ࢑ ࡱ�ࡏ న࠳ణࡋ� ङ࠼� ,�� , ,ంࡋ� ,�ࡱ� ,�� ,

߯ �࡭తం� వంట࡯߶ ࡭�ࡆߥ� ߔ�� ߘߝ .�న࢑࡭ద࠴ ࡱ࡮ࣃࠩ

�ߖ���ం� అ ࡱ�ࠇ ��� ߘ࡭�ࡏ ߖࡌ ࡱ�ࡗ ,���ం ࡱ�ࡏ

ࡋ�ఇ ,ߘ࡭ࡋ� ࡭�ࡋ �చߥ ,ߘ� ళ� �ళߩ� ,ߘ࡭�ࡱߩ ,ߘ ߘ�ߔ߸� ,ߘ

���వ�� . ఉ�హࡋణ� ఎࡋ�ࡋ�ం ߥ ࡱ�ࠇ�� �ࡍࠫ  ; �ంతߥం��

�ࡐఖ ,ߜ� - �ߧ� ;ࡍ�ఉ ,�ࠫࠪ ,࠺��ంత ࡱ�ࠇ �࠼ߜ ,ߜߙ ;ంࡋ �࡭

��ߘ - ࡱ�ࠇ �ߩߥ  �ߩߥగߔ�ࡏ� , ��ߥ , �ࠇ�  �ߩఉ ;ࡍ - �ࡱ�ࠇ �

టࡏ߭ ,ࡱߦ ,�࠵�, ఆ� ߥߔࠫ - �ࡱ�ࠇ �࡭࡮�ࠩ ;ࡱࡋ�� �ߩ ,

శߔగߩߥ� ��ߥ� �ߔ�࡭ద࠴  ࠪ� �ߔ��ࡏం� ���వడం జ࠺ �ߥ .�

��ࡏ ࡮� �తࡏత ߔ࠼అ ��࡭డం అߔ� ࡱఈ వంట ࡱ�ࡗ

ఉం࠼�. ఈ వంటߖ� ߘ࡭�  సంవత� �గࡗం� �ం� ఆߘ ࡭ࡌ ం�,

ఆߔందం� �క ࡋ� �ߔ࡭�ం� ఉంࡋ� �� �ం� ఎంߔ߄� ߔ�వ ࠪ ࡏ� 

ࠩం� ఉߕ� �గࡗఆ ,ߔ࠳ࡋ�కࡏ ఈ .ࡏ కߔ࠳ࡋ వంట� ࠪ ߥ�కృ� �వߔ

��ߥ� �ࡍం� అందߔ߄� క స࠺ߦ�ం. 50 �తం ఉߔ�� ఆࠩ࠺ߖ ࡋ�ం

��ంద ߖ�ࡏ, ఆࡗ�� �ߖ  అం�వ� గ࡭�. ఈ ࡓండవ ࡋకߩ ఆߖࠪ࠺ߖ ࡋ��

ఎ�� వ ࠩం� ఆచߕ��ࡍ� .ࡏ

�ߗత�ం అ࠴ �ࡗ :ంࡋకం ఆࣔࡋ ࢏డ࠮  ఉడకࠏ�� అం�� ఉߩ� ,

�ߔࠩࡋ��� ߝ��� ��� ࡱ�ࡏ �గࠫ ,ࡱߜߙ ࠪట. ࡱߖవ

�చߥ ��  �� ఇం��� వ࠼��. ఈ ఆ50 �ߖࡌ� �తం ߧకߵ (శ� �)

ఉం�ం�. 50 �తం వ� ࡋ �ంతࡃ߱ ࡯�ࠫ �ంࡋࡎశ �ࡗ ࡱ�ࡌ�ߥ �



ఉంࡱ��࠮࡭ࠩ .࠼�, �ࠩట, ࠴ ࡏߠదߔ�࡭� �సࡱߔ వ��

ఉం࠼�. క࡭�� అ࠘��ࡍߥత ఉం�ం�. శࡋࡎం� ࡍ�� ఎక� � ఒక �ట

��ߔࠩ .�ఉం�ం ߝ��ߥట࠺ࠇ �ంߥࡐ ఒక ޾ఏ ,��ߩ గంࡗ

��వ �ߔࠩ .��ంతం� ఉండߥ� �� �ࠋజ ࡭�ࡋకࡋ  �క �࡭ ࡋ� � వద��

��ఇ ࡱ�ంࠩ ࡏ� ��� �ߩఉ �ࠋ� ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ �ߦ���  ,

�త ߘ࡭ࡌ� ,ࡱ࡮�ࠩ ,ߜߙ �ంచࠩంߔࠩ .ࡏ�ం ఆ ߘ࡭�ࡏ ఎంత

త� �ంߔ��ࠇ� ߕ�ంత ࡭�ం ࠩంࡱ� �డటం, జࠋ� డటంߥ߃ࠈ �࡭

జߔ��ࡏ� �ࠋజ ߖ� ޻ �ࠋక, �త� జ߱ ��ࡍߪ ࡱ .�� డంߔࠪ కࡌ ࡱ

గङࡗफ ఆࡍ� �ࠬ ం ࡯�࢐, �క दࡋ ऱ ��द గ�డ� అ��ం� ఈࡋ� 

�ߔఎ .�ࡶ జనంࡆऴప �ࡍ࢏న ఎ࡭࢏ ంࡋకం ఆࣔࡋ ࢏డ࠮ �ࡌ ��

�స ,ࡱ�� ߔ�࡭ఉండవ ��ߖࠩ .�� �ߗఅ ࡱ�࠙  ఈ ࡋకం ఆࡋ�ం వ࡭�

���ߔ ��ࡗ �ࡗ  ఉం࠼�. ఈ ఆߖࡌ��  ఆ࡮ ��� ��࡯߱ �ࡱ࠼ం��.

సగం ߰గ, సగం ߧకߵ ࠪ�త࠲ ఉం�ం�. ࡏ߮ࡍ� �� తࡋ� వ�� ߝ

ఉం࠼�. ఈ ఆߝࡌ��  ఎ�� వ� �ం� ��� ࡏ� అస�ࠪ ���� ߙ

�ళ� వߔࠩ ��ߔ�࡭� త� �త ࡋ ��� �ࡋ ట� � ���  అవసࡋం

కࡱ��ందࡏࠩ ߖవకం�.

�ߩం: ఉࡋకం ఆࣔࡋ ࢏ठ࡭� �ߔవ ఉࡱߖ �࡭ߜߙ , �ߜߙ ,ࡱ�ࡌ�ߥ 

�� ,ࡱ�ࡌ�ߥ ࡎకࠐ ,���� ,ࡱࡌ��ంࠪ ,ࡱ�ࡌ�ߥ ߔ�޻ ��, �� ��ం�

�ߝࡌ�ఈ ఆ � ߤష߿ �సࠪజం �ߝ .�ߔ�࡭ద࠴ ࡱ  ఎ�� వ

�ߕ��� .����ం࡯క ߘ࡭�� సࠩ� ,ߘ࡭�ࡗ ��ࡍߪ ంࡋ�ఈ ఆ .ࡏ

��కం� వߔࠪ � ��ఎ ࡱߔం� �సߘ ంࡋࡎం ���ం�. శߔతߥ ߖ� వ� వ��

ఉం࠼�. శ� � 30 �తం అ࠼�, వ� ࡋ ࡋ� .࠼��తం ఉం 70 ࡱ�ࡌ�ߥ � �

ߤ�ࡗ� �ࡏ� ��࡯߱ � �࠼అ ߖߖ� .࠼����ం ࡱ�ߕߩ ࡱ�ࡗ

��త ߵకߧ .��ం࡮ వ ߰గ ࠈ� ఎ�� వ. ࡗ �ࡏ߮ࡍ� వ��  �ం࠼�.

అ࡮� ఈ ࡋకం ఆࡋ�ం ࡗ ࡐ�ߝ�� ࠩంࡱ�, �క ���ం �ࡏ�



గడߔ� .ࡏ�ߥడ࠲ ��తం� ࠙ࡏ� .ࡏ��� ఇࠇ� ం� ߥ�� అందߗࡍ

ఇࠇ� ం� ߭�� ఉంࡏ�. ఈ ఆࣔࡋం ࡭࢏�ం ࡯�క� ࠪऴత࠲

త࣪�फࣇ�फ �ऒࡌࡎࢠ फࡍ� , फࣇ� ంࣂ࠵   ఉం�ం�.

�ࡏఖ ࡱࡌ�ఆ ࡭�ࡋ 2 ,1 �࡭ࡌ�ఆ ࡭�ࡋ �ࡱߕ ߔ�ంࡍ�వ ߔ߯

త�� వ, ࡆߥ�జߔం ఎ�� వ. 3, 4 ఆࡱࡌ� ఖࡏ�  ఎ�� వ, �ష� ࡱ�࡯

ఎ�� వ ఇࡏࠬ ߔ�� .࠼�� ࠬ శࡋࡎ �హ࡮ ࡱ��߭ �ߖߕం� (ఆࡗ�� �ߖ ,

ఆߔంߖ��  ఇ�� �ߖࡌ�ఆ (ࡱࡌ�ఆ ࡭�ࡋ 2 ,1   �� కࡍ�� ;ࡗ

వ� ࡋ ��ఎ ߘ࡭�ࡌ�ߥ� వ� ࠫࡱ��� , అࡗߕ�� �ߖ �� ం� 3, 4࡮ ߤ�ࡗ� 

�ߖࡌ�ఆ ࡭�ࡋ  �� కࡍ�� ࡋߖ ࡔࠬ ࡗ �గࡗం��ం�క! ࠬ ఆ࠼� ం, ࠬ

�ఖసంࡋߖ ࠬ ࡱ�� �ߕఉ �ߥࡋ߄ఆ ߝం߯࠺� .࠼

�ళ޻వం ߔࠩ  ��తం ࡋࡎ�కం�, ࠪߔ�కం� ఆࡗగ� ం� ࡭��ం� ࠮డవ,

�స ��ࡍߪ �࡭ࡌ�కం ఆࡋ గవࡱߕ �ߖఅ �࡯ߥ �� ߔ࠳࡭�ߘఅ ࡮߄� 

�� ߘ࡭ࡌ�ఆ ߔ�క࠭ࡋ ండవࡓ ,�ద࠴ కࡍ�� �ߔ�ߔࠩ   జࠋ� ߘ࡭

�� ࡭ࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ࡭�ࡋ �ంࡓ ం ���ం�࠭. ఈ࠺ߔ ��ࡍߪ ࡌ

�ߠఎ �ߔࠩ  ఏళ� �ߔం� ఉߘ  ࡋ� �ం࠴  ��� �ࡋచ ,ࡱ߇ �� ,.ߧ.ࠉ ,ࡱ߇

�గ࡛, ఆ�� � , అࡎ� �ࠋ�ం� జ ,ࡱ� , �� �ߩߟ࡭ం, త࠺�࡭ ࡭ࡌߔ ,ࡱ

�ߩߟ �ࡌ� ,ࡱ శߩ࠺ �� �ߗఅ �ߔ�࡭ద࠴ ࡱ߇  ࠩంࡱ� ��ం�

��ߔࠩ ࡏࠬ .࠼�ం అ�� ఉం࠺ߔ �ࡏࠪ  �ం� ࠬ ఇం�� ࠬ ߝ

జࠋ� �త ߘ࡭ �ం��వ�� , ߯� ఖࡏ�  ��ం� అࡏ� ߖ�ం��ం�.

3. ࢐ङ घࡋధ ࠩ࠻ ం: ఏ �� �� ࡋࡎ�క �శࠩ ��ం� ఆߖࡌ��

సంߦ�ం���. ఒక� ࡎࠩ ���ఎ ߘ࡭టߦ ߗߥ ࠲�తࠪ ��ߔࠪ 

࠭ �߰ �ߖࡌ�ఆ ࡮��  ఆࡋ���ం��. ࠩࡎߪ ߔ� ࡍ� ࡍ� �࡭�

వృߖ ,�࡭��త�  కృ�� .�ఒక ࠙గం� �� ���ం �ߝ�శࠩ అ �࡭

త�� �గࡗఆ ࡏ� ࡌ ం �ష࠺ం� అ࠺ߥ�త� ం� ఒక ࠱�� ࠭ం��



దగ ߔ�ࡍ߭ కతࡍగߕ .ࡏ�࡯గ࠺� ߔ�࡭వ࠺� ࡱ�ߘࠩ �ంߘ ࡋ�

���క �శࠩ ఎߔࠪ �࡭�ߘࠩ ߔ࡭���ండటం వ ࡱࡋࠩ ߘ࡭ߘߥ �

�క �శࠩ తࡋࡎ� �߱ ంࡋࡎశ �ࡍస ��ߔ టߪ ం࠺ఒక గంట ఉద ࡏ� .�ం࠼

అం� �శࠩ� అߔ�߱�࡭� �ߕ��ߥ�ం� కషߜߝ �ߖ� .� �ߔߔ  ࠙వం

ఎ�� వ ࠩం�� ఉంߔ�� �. ఈ ࡭�ం ࠩ10 ߖߥ �࡭�ߘ �తం అ࠼�

�ం� 90 �తం ఉంߔ�� �. అం��తߝ ఈ ߔࠪ �࡭�ࡗవ శ90 �࡭ࡌࡎ

�తం వ� ࡋ �ం (ࡗగం), 10 �తం అࡋ �ం (ఆࡗగ� ం) ࠪ�త࠲ ఉంߔ�� �.

�త࠭��తࡱ సంߦ�ంߔ� ఆࡱ�� ఉߕ� �ࡏ� ߖ࠺ �ࡍ�ߖߥ ߖ

��ళ ࡱ�ࡗ �వ�ం࡭ం అࡋࡎశ ,ߘ�ం��ం࠼�ߖߥ ��ࠋ �ంߔ�

శࡋࡎం ఒߩ� ��. ࢐ङ ం అ�� �నऒࠩ࠻  ఆࣔࡋం ࣂऴకࠩం�

అࡋగ���, అࡍ�న ఆࣔࡋంࡋࣃ �ࡹం ࡭�࠙ ࡋࡎࢠ� అంద���,

అం�న ఆࣔࡋం ఆ ࠙ࡆ�࢑ ࡱ��ం��� ࠫ࡯�న� అకए డ �ం�

బ࠺ట� ࡍࣂ࢑णంపబడ��� ఉపࡆగప��ం�. ఇ� �� �ࡋ߃ ࠩ࠻ ం.

�� ంߔࠩ �ࡋ߃ ࠩ࠻ ం అ��కࠫంߔ�ం�� �ࠩట ߥࡐం� �ళ� వߔ�࡭

వ� ࡋ �࡭�ࡗ ��ࡏ߭ �అ ��ࡗ �ࡗ ,࠼߱࡯�ࠫ ߝ�ంࡋࡎశ ࡱ�ࡌ�ߥ �

ञత ఉనऒࡋఅ �� ��࢐ ట ప�दࠩ� ࡱ��ం�. ࠩన �దभߥ �ߕߩ ద�;

అࡓ �࡮కए  ఆ��� �కए  ఆ࡯� అ� ࡭ࠪ࠺�� ��द ఆ .ࡏ

�ࡌ߃ �ߥ�ంచక త࠘ߘఅ ߘ࡭�ࡗ ��ంߔ��ం�ం࡭ఉ ߘ࡭ � గ�! ఈ

��� డం࠺�ࡍస �࡭�ంࠩ ߘ࡭ߦ� �߃ ం. ࡋࡎ�క �శࠩ ࡍ� ߖ࠺�� ఆ

ࡱ࠲ ࡮� ࠭ࠩ࠻�ߦ� ,ࡱߕ�సࡆ �ߖ�ం��వࡍ�ߖ ߘ࡭ߦ�

.�࡭గ࠺�

4. ࢑ऴࢡం� ధࡋघ ం: ߯ ࡌ߃ �࠮� �స�కࠩం ߘߝ ం࡭�ఇంత ߘ࡭

�ࡌ߃ ఈ ߗ� ��࠺� �ߖ  ࠪ�తం 8 ,7 �ࡗ ߘߝ గంటߖ ࡱ�ద߱వడం

�� �ߕ��� ࡌ �ࡌ߃ �࠮ ߯ .�ߦࡋ߰ ��ంߘఅ ߘ ఎం� �ంత ߘ࡭

ఆచߔ��ࡍ� ��ండవࡏ�  �ࡌ߃ ఈ ߖ�  �ߖ  ఆచࡍం� ࡭�࡭ ࡏ� ࠩం��



ఒకࡏ �� ఉండక ߱వ�� . ఈ ࡋ߃� �క శ߃ࡗߖగࡗ ��� ࠲ ߖ�

߭ం߰ం�ం��. సృߗ࡭�� ߖ����  ఈ ࡌ߃� �ߖ  తߥ� డం ��.

అం��తߕࡍࠪ ࡏߗ ,ߕࡍࠪ ࡯� ��� ߝ, ��వࡋణం ࠪࡱ�� ߕࡍ

��ఇ� ఎ �ߔࠩ .�ࡌ వ� ࡌవࡗ �ߖ�గ߃ࡗߖకశ� -ణం. ࠩనంࡋ� ࠲ߥ� �

छ࢏��ంࢡ࢑ऴ ��ऴࡌ ,�࡭ࡌన కండ࠼�ࣄ࡭అ ࡱం� పగࣄ࡭࢏

న࡭ࡌ�, ఎ࠭క࡭� ࠪऴత࠲ ��ం� ࡹపࡷ�࠙ ࡭న ࡌ�प ��࠻ࢠ

(�టद, �నऒ ऴࡏ࢏࡯ ,ࡱ࢓�, �ంऴ࣒࠻�) ��న� ࢳ࣪ࣂदకࡋ फ ఆࢠ�ం. ఏ

�ద�  ��స࠮� ఈ ࡌ߃� �వߖ వࡱ� �ߖ డం ��. అసࡱ �షߖ࠻�

�గ�ంచడం ��. ࠩߔం ߥగࡱ కషߥ�� ��� �శ ߔ࠼ �� ����ం ��ࡌ ߖ� ࡌ

ఆ࡭�࠙ ࠻� (కండࡱࡌߔ ,ࡱࡌ, ఎ࠭కࡱ) అం�ం� ࠩࡏࠩ ࡮ࡋస�

�శ ��ࡗ �ߕ�ం��ం߭ ߖ� ࠭. అ޻ �వ� �ంࡌ� ߔࠩ ޻ߔ�� శ࠺ం.

సృ��� ߖ�� �ߖࡌ�ఆ ࡱగߥ ࡱ�ߦ�  �ߖ� ࡍࠩ ,��ߖ����ం ���ࡌ ߖ� 

�వߖ ����ం ࡱగߥ ��ం ���ࡌ డం అߝ� శࡋ߃ ࡋࡎ� ం� ఉం�. ఏ

�తంࠪ ��ߔࠪ ߖ� .�࠺� డంߔ� ߧ࡯క ࡲ��ࡌ ࡱగߥ ࡲ�ߦ�

ఉద࠺ం ఏ� గంటࡋߦ� �࡭ంࠚం� 10 ��ࡌ గంట࡭ వ12-14) �ࡋ

గంటࡱ) ఏߥ ��ߠ �޾డ��� ��వడంߥ ߖ� �ం߃� ఉం��. ఆ ߝ

వߔ࡭ అ� అ࡮� �ߩ�� ߮� �ࡍ� �ߖࡌ��ం�. ఆ߱ ࡍ  అࡍ�ం� వࡋ�

�ࡌ� శ࠺ం ߖߥ��� ޾� ޾ం�ంࠚ࡭ ����ం ࡱక�! 2, 3 గంట ࡯�ఉం ߝ

�ࡌ� ߖߥ �߭࠵ ࡮ࡋࠩ �࡭ ߤ߸� ,߹� �ࠏ ߝߩ�గࡋߥ శ࠺ం߯

�ࡌ� �ࡗ�ߥ� �࠭߃� ��ం�. ఈߥ శ࠺ం అదߔం� ߖߥ�� ఆࡋ�ం

�� �� �ߗ ,ࡌ ��వ ࡌ �ࡖ�ఎ �ࡍస ߘ࡭�޾ ߔ �ߖࡌࡎ�క శ ߔ ంߔ�࡭ࠇ 

���ం�. ࡌ�� శ࠺ం ࠳ߔ�࡭ࠇ� అߖ� .���ంߥ �ߕߩ �࡭�ࡗ 

पࡌ� घࡋం� ధࢡ࢑ऴ ࢐తࡏ�న తࡍफ� అࡍ� ంࡋఆࣔ ࡹం࠺ࢠ ం

ऴࡋ�ం࠘ం అ࢓�ం�. అం�� ࠩࡎߪ ߔ� �ߖ� ,ࡱ� ࡏ� ࡭�ࠩ 

ఆߖࡌ�� �ࡌ�  స�ࠩ �࠻ం అ࠺ క ߔ���క ߱వడం గࠩߖంచవ�� .



�ࡗ �సࡏࠩ �ంߘ ࡭గంట 10 ,9 ��ࡌ ��ࡍం అࡋ�ఆ �ࡍస ߝ��ߥ

ఉద࠺ం వࡋ� అం� �ࠪ8 ࡏ గంటࡱ ���ం� ࡌ� ࡍ�� శߖ࠻� వ�� �.

ఆࡋ�ం ࡋ� �ం అߔ࠼ దగ �ࡋ߃ ం� ఐదవߘ ࡋ� ం అߔ࠼ �సࡋ �క ࡋ߃� ం

�ࡋ߃ �ం࠘ం అ��ం�. ���ంࡋߦ� డం࠺�ߖߥ ం త� �� �సࡋ �క ࡋ߃� ం

�� త���ం�. ߘߝ ఉ޾� గߖ���, �� �ࡌ� ,ߖ���ࡋߦ స�ࠩ �࡮కߖ࠻

�ߖ��ߔ �ం� ఆߘఅ ࡐఅంద ߖ�ం� అࡏ�� ࡮�ࠪ ంߔజࠤ ంߔࠩ 

అ࠘ߘ�ంచక తߥ� �. ࠭ం� శࡋ߃ࡋࡎ� ం, ఆ తࡏ�� వృ�� ࡋ߃� ం.

ఆࡗగ� ం ߘ࡭���ం� ࡌ߃� �ߥ�ంచక తࡋ� ߘ࡭ � క�! ࠩߔ �సం

సృࡌ߃��� �ࡌ߃ ࡋࡎశ ,ࡱ �ࡏࠪ ࡱ  �ంద�. ��� అ࡭�ߘం� ࠩߔం

��ࡗఆ ࠲డࡋࠪ .ంߔߦ� �ߖ

घࡋणక ధࡋࣂ࢑ .5 ం: (ఉపࣂ࢐ ధࡋघ ం) ࠩߔం ߔ����  ఆࡱ�ࡌ�ߥ ࡋ�

�ం �ం� శߔదహ �࡭�క ߖ�ߔࠩ ��త వࡏత ߔ�� ࡭��ద ߖ� ࡋ �

��� ࡭��ద ߘ࡭�ࡌ�ߥ  ఉం࠼�. కࠇ ߘ���� ߰గ, ࠌ�ద

ఆߔ�ߥࡋ߄�� ఆߖࡌ�� �వ ��ࠇ  ࡋ ��ఎ ࡱ�ࡌ�ߥ � వ త�� వࡱ ఉం࠼�.

�ߔం� ఉߥࡐ ߔ�దవ, ఘ ,࠾�  ఆߔࠩ ߘ࡭�ࡌ�ߥ ࡋ�ం ���ం�࠭

�� �� ��ࠇ� �వ ߔ���ద ࡌ ࡋ (ం࡭ࠩ) ߔఘ ߔ�ߦࡐ �࠮ ࡱ�ࡌ�ߥ �

�ࡋ�) �ంߥࡐ࠾� ,(�తం, �ࠩట࠮) �ంߥࡐం�, �దవߥࡐ ߤ

డ࠻�� ࡋ�స �ࡱߕ �ࡗ (� �క అవ࡭�࠺ �� �߱ �ట࠺ࠇ ࡌ

ఉంࡹ .࠼�ప࢑ ࡭�దࡃ࡭ङ ङ࢏  ࡋ ब పࡌ�बࡱ, బ࠺ట� ࢏�ऐ ङ࢏  ࡋ ब

పࡌ�बࠪࣂ ࡱనࠩ࠼� ఆࡗగङ ం �బख �న�. అ� ࡹప࡭

࢑�దࡃ࡭ङ ࢑ ఎ�ए ࢙, బ࠺ట� ࢏�ऐ ࢑ త�ए �� ఆ �࠼࢏

పࡌ�बࡋࡎࢠ ࡱం࢏ࡱ� ࡹ ఉం� ��झ �झ జ�झ࠼� ,�   � ఉతओ �फ

फࣇ� �ऒࡌࡎࢠ   కࢳࡱతం ࣆ�फం࠼�. ఇߖ� ࡮� �తࡋత ߔ�గడ ࡱ�ࡗ 

శࡋࡎం� ఏ ࠙ߖ�� కద࡯కࡱ త�� వ ఉߕ� �ߕం� ఉߔ�࡭ࠇ ,  ఆ ࠙࡭��

ఆ ࡗగ ࡋ�ߥ �ం (వ� ࡋ ࡋ�ߥ � �ం) ࡍ� ఆ ࠙ߖ�� ��ంతߔ� .�గ�గస�ం ���ంࡗ 



ࡋ�ߥ గࡗ �ణం ఒࡋ� �ం. ఉ�హࡋణ� ࠇంߖࡌ�� �ࡍࠪ ంߥࡐ  ��� �డ࠱ 

��ట�� ߭�� వ߰ ,ߖసࡱ� ణࠩߥ ��߭ �ࡱ� ,ߖ��  అߖ�޻ߥ� ߖ� ��ࠇ 

�ࡍࠪ �ࡏ߮ �ߖఅ ߕ ం�� ఉߔ� � అࠇ ޻ంࡋ�ం క�! అ࡮� ࠩనࡹ ఉనऒ

ङ࢏ ࡋ बపࡌ�ब ओࡏࠪ �ࡱबࡌ�గ పࡗ ࡶ  �ం�, ఆ పࡋ�बం తࡍ� ࡹ࡭�

త࡭��ओ  అ�, ࡾ�च �ࡍ� ࡹ࡭��फࡍ�అ�, ఊ ࣒�ࡕबࡋఆ �ࡍ� ࡹ

ఆࣃफ घ  అ� ఇࡋ ࡮కࡋ� ࡏ࢘ ࡏ࢘ �ࡱ�ࡋऱ� ࠩన ࢙�ङ డం࢏࡭� ࡱ

జࡏ��ం�. ఆ �� పࡌ�ब ण࣋ࡍࣂ࢑ �࡭ फ ࡗగం ࡏ���ం�. ఏ �ద�

��ద ࡯�ం� వࡍ� �� ఈ �࠼ం అߔ߄� ం ���ంߖ� ޾ వߔࠩ ߔ࡭�

��కం� �� �� ఎࡱ࠲ వ. అߥ� ޻కృ� ߔ߄�ం అ࠼� ఈ ߘ�� క��

�ࡋ� �కࠩం ࠭ం� ���ం�.

.�ం ���ం�ం࠘�� �ࡗ�ߥ� ࡭ߥ� ߔࠩ ంࡋࡎశ ߔࠩ ��ం అవ�శࠫߔࠩ

అ࡮ ��࠘ం ఏ ߝ��� �ࡗ��ࡗ ఈ శߖࡌࡎ� ఆࡗగ� ం వ��ం�. అం��

సృ��కࡋ �ߖ࠻ߦ�ఈ స �ߔࠩ �  శ࠲ࡋࡎ స� ��టߝ��� �ం࠺

ࡋం�ం��. ఈ �స߰ࡐ �ంߔ�࡭గ�. ఎం�వࡏట జߪ �గߥ ࠺�� ߔ�

�ߔఉ �ߔࠩ  శ� �ߖࡌ�ఆ ࡱగߥ �  అࡍ�ంచడం, ߖ��  శ࡭�࠙ ࡋࡎ�

స࠺� ࡌ߶ࡋడం ࠪ�తߪ��ࡌ ,�� ࠲ట ఆࡋ�ం ࡍߪ�� అࡍ�

�ࡌ� శߖ࠻� ���ం� వ�� ࡋం� �సߘ ం࠺సࠩ ߔ ߘ࠺�� ߔ�

�ం� శߘ ం࠺��ం�. ఆ సࠩࠚంࡋߦ� � అం� �సࡋ ��ࠩ �࠺�� ߔ� �ం�.

ంࡋఆࣔ ࡹంࡋࡎࢠ �फ࣋� ࠺�णన ऴࡋࣂ࢑ ࡱం 8-10 గంటࣂ�ऴ��ట కࡌ

�छ चࢀࢗ ࡌ న ࢏ङ ࡋ ब పࡌ�बࡗ �ࣂࡏࠩ ࡱ� ఉద࠻�క࡮ऱ �फࡍ� 

ࡏ��࡭� �ࡍ� ߝ��ߥߖ� �࡭గంట 10 ,9 ��ࡌ .࠼�णంపబడࡍࣂ࢑

ࡋం� �సߘ ࡭గంట 5 ,4 ߔ࠭� �ࡋవ ߝ� ߤ߸� ࠳ం࠘ࡋߦ� ࠺�� ߔ�

జࡏ��ం�. అం� �ࠪ2-4 ࡏ గంటࡱ ࠪ�త࠲ శࡋࡎం ࡭ߥ� ��࠘ం

అߔ��� �. ఇం�క ࡱߕ� గంటࡱ �సࡍ �ం��వࡗ ࡱ�ࡌ�ߥ ߔ�࡭�

�ంߘ ߔࠩ ��ࡏ߭ �� �ంࡋࡎశ ��ߔ�ࡍ߭ ��వ ��ࡗ �ࡗ �߱࡯�ࠫ



�ࡌ� సࡱߔ (�ࠩట, ࠩ࡭ం, ࠮�తం, ࡮࡮ ,ࡏߠజ࡭ం) ࠈ� వ��

ఉం࠼�. శࡋࡎం� వ� ࡋ ��ఎ ࡎࠩ ࡱ�ࡌ�ߥ � వߩߔ࠼� ంࡋ�ఆ �ߕ �

వ��, ߔ� �ߗవదߘ�� �ߠ ߖ� ߭��, ఆక࡯ ࠩంద�ం�, ࠩߖ࡭ߕ� �ߔ

త࡭ంߩ ��ం� �� శࡋࡎం త࡭ߥ�ߔ ��� ���ం�ࠩߖ ���ంߖ�

ࡋ�స �ࡗ �ߥ� .��ంࡏ� �ߖ࠻సࠩ ࠺�� ߔ�  త� �ంߕ�, కߗసం ࡗగం

వ�� �ߕఅ �ߩߔ  �సࡋ �࡯అవ�శం క �ߔ� ߘ� ంతటߔం తࡋࡎశ ߔࠩ ��

దగ ߔ�ࡍ߭ కతࡍగߕ .�ం ���ం�ం࠘�� ��ࡍߪ ��ߔࠪ �ంߘ ࡋ�

ఇ࡮ం� సࠩ࠺ం� ࠉళ� �చߥ �ఇం �߱�ࠈ ࡏߠ ,ߖ���  ߖ��� �

߰టߖ�ం� ߥ ߖ���వడం ࡏߝ� �ߕ� �. శࡋࡎం ��� ���వߖ��

అవߖ���  ఇవ� �క తࡋ� ࡍ� ߝ ��ఆ �࡭�ࡗ� �ߕ��ࡱߥ ంߔ �.

�ߥత ��ߔࠪ  ࠫగ� ߗ࡭��� �తߖ�ߥ�  ం ఈ ࡌ߃� �ߖ  ఆచࡍ��

�� �క ,ࡱ�ߕ ��࠾ఆ �࠼� ���ం ࡱߔ�స ,�ࡏ�  ఉߔ� ంత వࡋ�

ఆࡗగ� ం� �� శߘ࡭ࡌࡎ ఉం�� గߕ��ࡱ� �ࡎߪ ߔࠩ .࠼ ఈ ࡱ�

��హࡋ �గࡗఆ ߖ��ࡱ� ߘ࡭ ం� ��ం��, ࠩߔం ࠪ�తం అߗ�

చߖ���, అߗ�  అంࠈ��� ఉߕ�  అࡗߕగ� ం అߝ ఊࡏ� �ࠉ�

�ߕ�߱ ࠭. �క दࡏऱ ఇ�ऐ  ࠩంࡱ࠮ࠪ ࡱ� ఔࡶ�ࢱ. ఒకए

�ࡍߪ ��ంߔ� ంࡋ�ఆ �� ࡱగߥ .ధంࢱఔ ࠩࡋప ࠲ంఖణం ࠪऴత࡭

���ం� శࡌ� ,�ߖࡌࡎ� శߖ࠻� ఇవ� �ߝ�  ఉߥ�సం అంࡏ�. ఉߥ�సం

అం� 24 గంటࡲ శࡋࡎం ߝ��� �సࡋ �� ࠭ߥత' ߝ�࡭అం�వ .࠺�� ߔ�

ఉߥ�స �వత࠭ కం�" అߕ� ࡋ�ం� �స࡯క ࡱ࠲ �ఇంత .ࡏ �క ࡌ߃� �ߖ

�� ࡭�ంࠩ �ࡋࠩ ంߔࠩ �క ,ࡌ ࡋ� � �� ��ࡗఆ ࡌ �ߖ  ߰ంߖ࡭� ఆ�ంచడం

ఎంత వߕ �ࡋ� ?�ఆ��ంచం ࡔࠬ ࠵࠺

డం �छ࢏అ ��ࣃ చనంࡔ࢑ �ం �߹� అవߔచࡔ� :ࡌ డం వߔ࡭ �సࡋ ߔ�

ఏ� �ం��, ఎంత ߖ���࡭ߧ �࡯త �ߥ� .�ం త���ంࡋ࠙ సగం �࠺��

�ߕ� �, ఇం� ���� ߘ� అߖ అ���ంߖ� ޻ ఎߖ� ��ߗ   ����,



ఎߖ� ��� �ߖߕచࡔ� �ࡏ� � అߔ�  �ష࠺ం అ�� తࡱ�ࡱ �క߱వడం,

అడ࠺࡯� ߖ࡭�క ߱వడం ఆࡗ�� ��వߔఅ ���� ߔ��ߥ �ߖ . ��

త࡯ऱదంऴࡱ�, �క दࡏऱ �ం�� బ࡭ం అ��ం��ऒ �నऒ �� ࡏ �

ओࡋంటబ�द, ఏ࢏ �న ࠩ࡭పࡋ�ब࠭  ఎపओ �క�ओ � బ࠺ట� ࢀࢗ��

బ࡭ం ࣆ࢏फం�, ࣆఖం ࣆ࢏फం� అనऒ ߔ߯ ంߔࠩ .ࡏ�ࡍࠩ ం࠺ࢱ࢑ 

�ߩ� �ߔ� �� ఇంߦ�࡯�� అందࡔ� �߹� �ࡍచߔం అ�� �ࡋ� �ం࡭

అߔ� ం క࡯ߕ� ߖ�ߩࡱ �� అߔ� ం ఎంత �ం� అంత ࡋ� అߕ�

�࠺ࠉ ��࡭� .࡯ߕ� ం ࠪ࠺ࠉ�࠭ ߖ� ం (ߥ �࡯ߦట࠺ࠉ ߖ�� ం) ��

�ߔఅ ࠩ߇� ం �� ఆ�ంߧ ࠩ߇� ߔ�ం�� ࡮ߩ ߔ��� డంߔ� ࡱ

��ߥ �࡭ࡋ� �ࡗ �ߥ� .��ంࠩ �ߖߕచࡔ� ߹� ,�ߖ࡮ࠇ �ࠇ�  �డటం ࡍ

�ߖం��. అࠩ ࡮� �ߧߧ ߘ�ండߥ   ఊ� ࠺��ం� ࡏ .࡯ߕ� ࡯ࠫߔ�

�సం ࠩߔం ߺ ���ߦ� ߝ� �ࡏ�ࠇ��  అߗ� �ߖ��దࠇ࡭ࠩ �� 

�ߔ࠺���ࡍ� ��� �ߩఎ �ࡏ� �࠮ �ంࡓ ంߔచࡔ� .�వకంࡏࠩ �

ࠩం�� అߔ�  �ష࠺ం ࡱ���ం�࠭.

ऴప� ఒకए ࡹ�ࡹ �� ��� ం࠺ऱ ఉదࡏࣃ �ంࡓ �ࡶ �ఒక �ࡍ

అ࠺ࣃ ࡮ࡋࠩ �࠼ంࠤ ��࡮�జ��� ࠭ం� తపओ �ࡍࣂ �

చనం అ࢐छࡔ࢑ ࡍࣃࡗࠩ ం࠺ఉద ߖ� ࡏ��ద߭ ߖ� ࡱ�࡭ߧ .࡯

�ߔࡏటࡰ �ంߘ ࡏటࡰ ఒక ߝ�ంట ߔ���దߖ ࡔ� ��� �ంߖ�ట߰ ߖ�ߗ ࡋ

��ߔࠩ ��ం࠺� ࡱߘߥ ,ࡱߔఆ�చ ߔ࠳కࡋ ���ం ߖ� ,��ࠒ ߘ

�గ࡭ ߯࡭�࠙ ం �� 5, 10 ࠫߖష࠭ࡱ అ�, ఇ� ߔ���  ఉం�

ࡓ�ం�. అࡱ�క �ࠈ ంߔచࡔ� �ం� అࡃ�  వ޽ �ࡋ��� �ళ� �డ�.

అߥ� � వࡋ� ఆ���� �߹� ࡔ�చߔం ఒࡍ�� ఎ�� వ� ���ం�. అ࡮

�ం అవߔచࡔ� �߹� డࠤ� ࠲ద࠺ం. ࠩ࡮ࡋ గంట తࡏ�త ࡓండవࡍ�

�ߔ�ߘఅ ߔ߯ ��ఇం� ఎ ࡍ� ఆ���� ఈ �࠭߃� ޻అ ��� ߖ�ߗ �� వ

�ߔ� �ࡗ �ంద࠭ �ߖ� .�అ��ం �߹� ࡎࠩ ంߔచࡔ� ࡭టߪ �ంࡓ 



�ߖߕజࠤ ం࡭�ం࠺� .�త�ం �� అ��ం࠴ ంߔచࡔ� �ࡲ� ంߔజࠤ

అࡋగంట ࠭ం� ࠩ��  ߰టߖ�ం� ࡏߗ ��� ఆ ࠭߃�� ఆ�చߔ ߭��

ఉద࠺ం �߸ࡔ� �ࡲ� ߤచߔం �߹� ���ం�. ࠺�ం࡭�ం ࡔ�చߔం

అࠤ ߝ�࠼జߔం ߖ�࠺�� అ࡭�ࡏం అࡱ�࡭ߧ ߖ, ߭దࡱ� అందࡐ

�గࡗ��ం� ఆࡱ� ం ࠬ �ంతం అ��ందࡏ� ߖ�ం��ం�. ఆࡗ�ङ �� -

అంత దగ �࡭చనࡹచ��� - ఆࡔ࢑ ;���చࡔ࢑ ठࣂ ࡋంబంధం

ఉనऒ ద� ऴగࣕం�న ࡏ࢐ అద࣪ࢱद࢏ం࡭ࠩ .ࡱ�బదभకం ఉనऒ ࡏ࢐

అందࡍకం� ࡋ�ద࣪ࢱद ࢏ంࡱ� అ� ఇక�� ࣆࡱ��ం�. ࠬ

బదभ��ऒ࡭ࠩ .���ం࡯�࢏ ం��ం�, ࠬ బదभకం࡯�࢏ 

ఆచࡍంచవߖ�� ߔ�࡭ ఆచࡍంచ�ం� ߥ�కృ� ࡏ�ద�ం� వ� వహࡍ��

��ࡗ�క ఆߔࠪ కࡋࡎ� �ߖߕ�� �ం ���ంߔశߕ ߘ࡭  ߰ందవߔ�࡭

జߔ� �ߔ��వ �࡭ం� ࠭�ంచవߔ��అ ߘ ߘ࡭ߘߥ �ం࡮ఇ �ߖࠩ .�

�ߕ��� డࡆ ߔࠩ� ߝ� ఇ࡮ అߕ� �.

దम�थࣄ ࠩ� � - పం� పࠩࡋ�थ �थ࡭� �� - � � - �కए �थࣆ  ࢳ�ࠩ' - �

అ�थ �'

�ߖߕ��ఆ అ �ߖࠩ ߕߞఇక ߔ��  వ࡯�ంࠩ࠲ ߖ��ంߔ���� ߔ࠳ߔ��� 

�ߖߕకృ� �వߥ�  అ࡭వࡏ� �ం�, ࠩߔ కߗస ࡌ߃� �ࡌ߃ ࡋࡎశ ߔ� ߘ࡭

��తం� ߖ �ߥ�త� ం ߔ�చࡋ� � ఒక ࠙గం� ఆచࡍ�� �ߔవ జߔࠪ  ߘ

ࡋ� �కం ���ంߖࡋ� ఆߕ���� .ߘ



फనऒࣆ� �� .6 �ࠫ�?

��ࡗఆ ߕ �ߖ �ߖ� ߖ��� ߔ߃�ࡍߥ ߘߝ దࠬ ߕ ����వడం �సంࠈ 

��కంߔࠪ ,�కంࡋࡎ� ߔ࡭�ం�. ��వࡍడం జ࠺�ࡏ࠻త ߘ࡭ࠪ࠺ߖ

�ߠఎ ߘߝ  సత� ���తం� ఒక ࠙గం ߘ࡭ࠪ࠺ߖ ఆ .ߘ�ం߰ ߘ࡭�࡯

��ࡗఆ �ࡍߪ ߖ��� �ߖ  అߕ���࠘ߘ� �ࡋంద࡭జߥ� ߖ�ఈ ࠩం .ߘ

అం��� ࠈ�ం�ందߥ� ߖకృ� �ద� �ߖߕ߄�   అ߃� ߔం �� ఒక �వߔ࠺

�࡭కߥࡐ �ంߔ߄� �అక �� ߔ డ ߘం� ࡋ�ߥ� ߖߖ�ం ࠻�� ߖ࡭

సంక࡯� ం10 �ࡏࠪ� ߘߝ .ߘ� సంవత� ߔకృ� �వߥ� �ంߘ ࡭ࡌ

�ߖߕ߄� ��� ంࡋ�ߥ�  �గࡗఆ 40 ,30 �࡭ߜ ,��ࡏ� �ం࡭ߜ ,

���అం ߘ࡭�సంߥ�  ఇߥ� �గࡗఆ �߯ 2,500 ࡏࠪ� �� ߘ࡭�సంߥ� 

ఆం޻߃�శࠩంత� అం�ంచడం జࡍ�ం�. ߘߝ ߰ంߔ� ఆࡗ�� �ߖ ߘߝ ,

ఆచࡍం� ߥ� ߘ࡭ࠪ࠺ߖజࡱ� ࡱ��ం� త� �ࡋ

ఆࡗగ� వంߕ ޻ߝࡋ��࡭� తߥ� .ߔߥజࡱ ఆࡗగ� ం ࠫߖత�ం ఇߥ� �� ఎందࡍ

దగ �ߖఎ ,�ࡋ�  ��� ట�� �ࠋఎం� డ �ࡍ� �ࡍ� �  �ࠋజ ߖ����߱ ߘ ࡱ

߱క ࡌߖశ �ం� ࠪߔ�క �࠘ߘ అߕ���࠘ߘ� .ࡏ

అ࡮ం� ࡍ࢐� ఇక డ�ख  ఖࡏऐ �ం�, ఇం�ऱࡶ  ఉం� ఇం�ऱ  ఉనऒ

࢐�� ఆࡗ�ङ �ऒ ठం ऴపక࣪� ࠩన��ऐࡋࠪ ��ࣆ���  నం��

��� ఉ�తం� ऴపజ࡭� అం�ంచడం � ధࡋघ ం� ࠙࢑ంచడం

జࡍ�ం�. అం�� ߘߝ ఒక �ట ࡏ�� �ߦ� ߖ �� ߭ట��ం� ߥ�జߘߝ �࡭

అంࠈ��� ఉంߔ࡭��  ఉ޻�శ� ం� ߕ ఖࡏ� ఈ ��ࡏ� ߘߝ �࡭

�దࡗ�ߥ� �ߖࠪ �ߕ����ߔ� �ణࡋఆద ࡭జߥ�  �࡮దߝ�ࡏ� ߘߝ .ߘ ,

అందࡐ ఈ ߥ�కృ� ߘ࡭ࠪ࠺ߖ ఆచࡍం� అం�� ఉߔ� �ߖ࠙࡮ 

ఎߥ� �� వద࡭�ం� �ఖం� ��ంߝ࡭�. ఉߕߥ� �ࡋ�ం� �ంతవ ࡱ�



�షࡏ� ࡱ࠻� ఉంߗ� ࠼� అߗ�  ఆచࡋణ ࡱ� �ߖ�࠺�� ఉండవߖ

�ߖ࠻�ష �ߥ� ߘߝ  �వࡋం� ߩస�కߥࡐం�� ࡌ ߖ���వడం జࡍ�ం�.

�ߔఉ �ࡏ�ఎ ߘߝ �స�కం ࠬ ��� ఉంߩ �� ࠙�ం� ࠬࡏ ఎ࡮ం�

సంࡱ�޻ ��ం� ఆచࡍంచగࡏ��ࡱ. ఈ ߃�ంߝ� ఎం� ࠩం�

�� ࡭�߇ంࠇ �� ,ࡌ �� ࡭�� ߔచ�� ఈ �వ ߘ࡭��సߩ ߕ ࡌ

�ߖߕ߄�  ఆచࡍ�� �సࠩస ࡍ�  �ߕ�����ం߱ ߘ࡭ ࡱ��సߩ .ࡏ

చߖ��� ఆࡗగ� ం ߔ����ࠈ� �ߠఎ ࡏ�   వంద࡭ ࠩం� ࠪ�

ఉత࡭ࡌ� �� ��ళ ࡌ  అ࠺࡯� ߘ࡭�࠘ߘ���  ఉంࡏ�. ఆ �� ࡍ ߕ ߝ��

ࡋ� ����ం�. �ంతࠩంߔ� �� ߔచࡋస�కߩ �ߔఉ ࡱ�ࡗ� �ߠఎ ,ࡏ�

సంవత� �ߔ��� ࡱ�ంࠩ �ࡱࡌ �సࠩస ࡍ� ��ࡍߪ ࡏ� ࡱ

�ߖ� �ం࡭����ం࡭� �క ࡱ�ࡗ  �ࡋߥ ࡏ� ��ణ� ఉం�

అవస࠼ࠩࡋ� ఉ࠺� �� ࡱ��ߥవ࡭� ఉం�ం�. ఇ࡮ం� ࡍ�

�కࡌ� ࡋ �ం ఒక ఆ�శࠪߖ� �ࡍߖ  ంߝ࡭� సంక࡭� ం కߔࡏ߮ ߕ �࡯ ఒక

�టߘ�� ఏࡌ� �ߖకృ��శࠪߥ� ߝߺࡋ�ం�. ఆ �ట�� తࡍడం జ࠺� �

�ࡍߖ ంచߕ�ࠓ� ࠭.

"ప�࢑ �ࡋ� ࡭ࡏం�࢑ ࡔ�࢐ం࠾�నऒ �ऱ ࠫ࡯�న ࡏ࢐

�࢑ం࠾��ऒ �ం�న�ऱ" అనऒࡋࠩ   ࢑࢘�నం�� ࠪట, ��

అ�ऒ ం�కం� న�ऐ నࠪట. ߘߝ ఈ ߥ�కృ� ߖߕ߄��  ఆచࡍ�� �࡭జߥ� 

అం���  �వߕ���� �ߕ����వ ߘߝ ߗ� .ࡏ�ం� ఉంࡋ�ంద ߖ ߖߔ

అߘ�వడం ��. ߕ ߘߝ �� �ߕ��� ߖ� �߃ࠈ ߕ �అ .ߘ త. ߕ

�߃ࠈ తࡋߖ ߘߝ ߘ� �ߕ��� ࡏ࢐ �ం࢏ࡍ࢏ఎం�కం� ఎ .ߘ

ङ࢏फࡋన కࣄ࡭࢏ఏ� ఒక� అం�ంచ ���ࠪࣂ ం ఉనऒ �. ఇ࢑ �

ఈ �ధङ �࡭�ࠜ � ��ం࢏ త ప�న�ऱ� ࠙ࣆ࢑फ�ऒ �.

అం��త� ��� ࣃ�छ ࡋ बం� అందࡍ� అం�ంࣾ࡭ � �࡭�ङ ం.

�గࡗఆ ߝ�ࡏ� ࡱజߥ� ��హࡋ  �ߕ అవ�శ࠭ ��࠺࡯� ߘ࡭



వ�� �ߧ� ߘߝ ,��ంߔ ��ߔࠩ �ంࠩ ࡏࠬ ߖ��ߔ � ఆదࡍం�,

ఆచߔ��ࡍ� ం��, అ� ߕ అదృష�ం� ࠙ߕ���� .�߹ ߕ �ࡋఆచ ࠬ .ߘ

ࠬ ఆࡗగ� .ందంߔఆ ߕ ࠲



7. ࠬ� పࡋ�ࡍप ఆࡗగङ ం
!�ం࡭�࢐

ఆ�ంతం ఈ ߖ�� �ߖ��సߩ   చߔ�� తࡏ�త ࠬ� ࠩߔ�� ࡍࠪ 

ఆࡗగ� ం߯ ఆస� �ࡏࠪ ���࡭ం�� ߭ద� ఎ��� అ࠭ ,��ࡍ߭ � �వߖ��

�దࡋ ߕ ��ߥ�చߘ࡭ߔ చదవ ࡋߕంࠚంచం�. ࠭ం�� ఆࡗగ� - ࠲

ఆߔందం ߩస�కం చదవం�. ߗ��  ఐ� ࡰటࡏ� ��గడం ࡏߝ� �తࡏత ߖ�

ࠫగ� ߔ�చࡋ� ���ం� చ࡭ߩ� ߘ࡭��సߩ �ంచం�. ࠫగࠚంࡋߦ� ߘ

ࠬ� వ��  అߖ�  సం࡭�޻� సࠪߔ߄ం ࡏ޽��ం�. ఈ ߖߕ߄�� ࡏࠬ 

ఆచࡍం�టߩ� � ఎం� ࠩం� ࠫࠩ� �࡯ ��ࡏߖ  హࡏߥ�� , అߥ����

ఉంࡏ�. ఈ ߔ߄�ం సࠪజం� ఎࡎ�త࡮ ఉం�. ࠈ�ంࡱ�, �గࡓ�� ���

�߮� �ࠇ�ంట ߖࠩߔࠪ ߖࡍ� ࡃ߱�� �� ࡏࠬ ߗ� ࡏడࠇߔక ࡏ�

ࠩం� ߖߖߥ వదࡏ� ߝ� ఎందࡗ ఎߔࠩ .ࡏ��ࡋ�ం ఇߕ� ��  ఇ࡮ం�

ࠩం� �షࡋ� �࡭࠻ం అࡃ�  ఎం� ߔష�߱ ࡮ఇక ࠬదట అ .࠭࠻

జࡋగ�ం� ���ం�. ߥ��దࡋ� �࡭� �ߔ��ࡱ� .��గం �ߔ߃�

�షߖ࠻�  ఆచࡍం� అ࠘ߘ�ంచం�. అ࠘ߘవం� ࡯�� �ష࠲࠺

�స�వం అ��ం�. ࠩߔం ఎߠ�  ఏళ� ߘ࡭��దߥ ߔ��࡭ం� అߘ 

ఒక� �ࡔࠪ ࡔ� �త࠺ߥ�  ం ߕ���� ࠭. ఈ ߔ߄�ం� అߥ ��࡭డߖ��

�స� ఓࡏ� �ߔ� .࡯��  �ߔ�   ఇࠇ� ంࡱ� ఏ� వ�� ߨ࠲అ� �క ߕ

సࡏ��ం࠼�.

�ߩం�టࡍఆచ �࠭߃� ߔ���ం ߘߝ �ࠬ � ఏࠩߕ�  సంࡱ�޻ వ��

�ߕࠩࡔࠩ ��  �షߘࠂ ��ߧߖ࡭���ࡱ� ࡱ࠻ �� ࡏࠬ ߕߞࡌ

సంߥ��ంచవ�� �స �ߕ �� . �ߔక �࡯ం� క࠺ ��షߤ ߹� ��ం�

࠭చ� �ంచవ�� ంࡋ� ��࡯త �ߖࠩ ߔ࠼ం అࡋ� �ߖߕ߄� �కృߥ� .



అࡗ ࡮ߖ��ߥ ߔ࠼�ంచవ࡭�ం޻. ఆࡗ�� ߖ�ం అࡋࠪ ߔࡕస ޻ఇ �ߖ

�ࠩߔ ం�. ࠫߔ� �ߔజࡋߔ �ࡍ�ߔ �ߖద࡭� .��కం అ��ంࡋ�  ఈ �ࡍ� ߔ

ࠝࠫࠬద ࡋ�� ం ࡭� .�ࡋ�ࡋߜం కࡌ �࡭�, క��� ఎ࠼��ࡋ�.

కߗ� ��  �వ࠼�ࡱ�ࠫ �ࡋ. ఇకߕߞ అడ���వ࡭ �� �గࡗఆ ࡌ ం ࡌదߖ

��� ంߔ�� �ࡏߝ ��ంచడం ��ߖࠩ .࡯�� �ߖߕ߄� �ఇంతࠩం .࡯��

��తం� ࠙గం� ࠺ߥ� ߝ���త� ం ࠬࡋందࡐ ��� ���ఆ ߖࡋ , అ࡮�

ࠬ�, ࠬ��ంࠇం అందߥ� �ࡍకృ� �దߔ࠳� అࡌ߃ ,���࡭� ఆ ߖ࡭�ࡌ ࡱ

ࡍߦ� ࡌ�ߔࠩ ߘకృ� ࠪతߥ� �ߕ��� .ߘ

చద࢏ం� - చ�࢑ంచం� - ఆచࡍంచం�

॥ ࡔࣂछ జ�ః ࢏࠘��ࣆం� ॥
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