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�జ��....!

��ࡋ �తߩ ߔ���ంߥ� �కృߥ� ��� �కృߥ� .ߔ࠺ఆ ���ߩࡋ ࡹ ంత

��ంߖ �ߖ�త� ��దߞ  ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔ� ߔࠩ �ࡍ� ం�

�ం� ߥ�కృ� ࠪߔ ��స ߩ�� �ߔ��ࡱ�దజ ࡱࡿࠩࡍߥ �ߖ

�గంࡋ߃త� ం ఆߥ� .ߔ࠺కృ� ߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄� ߔ��

�టࠪ ఆߔ࠺. ఆࡋࠪ ߔ࠺�దࡋ� కత� ంࡹ కృష�ࠩ � ��࠭ �కృߥ� ࡹ� 

�ߔ���డ�� ఎࠉ ��ߥࡐ "�ߖߕ߄� ߔ� �కృߥ�"  . �జ࠺డ

కߔకࡋ� �ࠩ �  కࡾ�  ࠭ం� ߥ�జందߥ� ࡏకృ� ߘߕ߄� ߅� ߔ�

ఆచࡍం� ఆࡗగ� �ࡌߖ 'ఆ�శࠩ' ,�ߖ�� ࡱ�ం ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍందߔࠩ �ࡋߖ ,ࡱ�߇ంࠇ ��ఆ ,ࡱ࠾హృద �ࡌ�క �� ࡱ࠾

గంగࡷ �ࠩ�� ,�ࡌ గంగߩ �ࡌణ�  దంߥ� ��ߥకృ� ߔ߄� ߔ� 'దశ'

�ߕ��ం� అం�తࠫ࠺సహృద ߘస�కࠪߩ .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ
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1. ఆ�గ� ం అం�?

ఏ ࡗగం ࡶ�ం� ఉండߝ��  ఆࡗగ� ం అߖ అߘ�ంߕ�� �అ ߗ� .࠭

�ߩగం ఇࡗ ం ��. ఏ�స ��ద ,ߕ࠼క߱ࡶ � ߕ࠼కక߱ࡋ ࡹ�ࡎߥ 

ఇం�క 4, 5 ߔ࠼߱ ࡱߜ తࡏత ࠩࡎߥ ࡋ��� ఏ ఒక ࡗగం

�ߔ��ߥట࠺ࠇ �. అం� ࡗ ߔ��ߩ ߥࡹగం ࡍ ��ࡎߥ� ����

�� ందߖ అࡋ �ం ����� . ఇం� ߖ�� ࡹంߥࡐ గంࡗ �ࡍߪ �అ ࡹ�ࡗ 

�� ߕ࠼క߱ࡌ �ట࠺ࠇ ࡹంߥࡐ గంࡗ .���ంߥట࠺ࠇ  �ణం ߥࡹ

ఉం� ߖߖ� ఆࡗగ� ం అߖ అߔ�� �ࡹ�ߕߩ గంࡗ ?  ఉߕ� �గࡗఆ ߖߖ�  ం

అߖ అߔ�డ�. ߥ���తం ఏ ࡗగం ࡶ�ం� ఉం� ࡹߔࠩ �ߦ�ߖ� ఏ

�గࡗఆ ߖߖ� ��ం� ఉం� ��� �� ఉంࡌ గంࡗ ం అߖ అ�ߘ�� .

శࡋࡎంߥ� ࡹ� కణ࠭, ߥ�� అ࠺ం అ� ఎంత ࠺�ߖߥ �ࡋగ

అంత శ� ��� ߖߥ �ంతం�  ࠫగ� అ࠺� సహకࡍ��  శߖࡌࡎ�

�ఖం� ఉంߧ�ߔ ��� ఆ శࡋࡎం ఆࡗగ� ం� ఉߔ� ��. శࡋࡎం ఆࡗగ� ం�

ఉߔ� దߥ� ߖ� �హࠈ �ߖ� ం� ߖ�� �� ��  ߕం అంచߔࠩ ࡌ

����� . అ� ఏࠫటం� ࠘��ࡍߥం�, �ం�� ఉం� చࡋ� ం, ࡍ࠱� కࢂ�

(�ం�ంత࠭�) ఎ࠭కߘ కߧ�  ఉంߔ࠳ࠇ ߔ� కండ࠺� ,ࡱࡌ� �

�� స, ࠩం� ఆకߥ� ,�ంతߖ ߔ࠳�ద, ࠩࡱ���  ఏ ࡗ��ࡗ�

�ࢀ� �ట࠺ࠇ �తం, �ࠩట ,ంࠩ ,ంజ ,�ߦ ,ࡏߠ ,డం߱

�ࢂ� ,�ం� ఉండడంࡌ ߔస ��ࡍߪ �ߔ�ద࠴ ߔࡷద࠴ ࡱ�� ,

అࡱ࠺ ఇࠇ� ం� ࡶ�ం� కదడం ࠴దߔ��. ఇ ఉం� శࡋࡎం

ఆࡗగ� ࠭� ఉߔ� దߖ అࡋ �࠭ . ఒక� �గࡗక ఆࡋࡎ�  ࠭ ࠪ�త࠲ స߱ࡍ�ం�?

�ߥత ��ߖࠩ  ࠫగ� ߖ��� ం�� అ� స߱ࡍ�ం�. ఆ ��� ఒక�

శ࠭ࡋࡎ ఆࡗగ� ࠭� ఉం� ��త࠭ ࠼�� గ��߱�ం�. ࠩߖ��

�గࡗఆ ߖ� ��ࠇ� �సం� ఒక� ఉంߔࠩ ం �� శࡋࡎ ఆࡗగ� ంߦ��



అసࠩࡋ��ం�. ఆࡗగ� �గࡗఆ ,�ߦ�ంࡋࡎశ ߔ࠳ంత �ߔࠩ ߔ࠳ంత

ఉం� ఆ � � �గࡗఆ ��ࡍߪ � ం� ఉߔ� టߔࠪ ߖ� ߖ��కߔ࠳ ఆࡗ�� �ߖ

� ఒక .�ࡶ�ట߭ߖక ࡱࡌకࡍߥ �ంఎ �ߖ�࠺� ࠺� � ��కంߔࠪ �

ఆࡗగ� ం� ఉߕ� � అߖ� �ߖ�ߔ� ��ద ߘ��  �స� ࡋߥం�

�అ� ࠭ఖ .ࡏ��కం� ���ంࠪߦ� ం� ࠪߔ�కం� ఎం� సంఘࡋ �ణ

��తత ࡃ߱ ߖ��ࡏస ����ࡍߥ ,డంక߱ࡶ ం క� ఉండడం,

ఆత� �ߔ� �ߥ� ,ఉండడం ��గహం కߖ ,��ం�߱�ం� ఉండడం �ߖ�

స� ంత ���ట� ఆࡹ�ం� ࡋߖ �డం, సࠩస��� ం࠺� ߘ

ఎࡖ�� �శ ߝ �ఖ࠭ �ߔ�ద࠴ ఉండడం �క ߖ� ం� ߩ�� ��� . ఈ

��ం�ంࡓ  ఆࡗగ� ం ࡍ�ం� ߩ�� �ߩటߝ� �ంࡍ� ంࡋࡎం శߔࠩ �

࠭ఖ� ం� ߩ�� ��ఎ ࠭ࡋࡎ��ం�. ఎం�కం� శࡏడం జ� �

࠙ߕ�అ �ߖࡌࡎశ ,��ߔࠩ �అ ��ࠇ� .�అ�� ఉం�ం ࡱߦ�ࡗ

సంࠇం࠭߃ం�. ࠩߔ� ఆࡗగ� ం� ࡶక߱� ࠙ߥ� ߖ�ం శࡋࡎం߯ తߥ� ߖ

సߥ �ࡍ��ం�. శ࠭ࡋࡎ ఆࡗగ� ࠭� ఉంߥ� �� �ߔࠩ ߝ��ంత࠭�

ఉం�ం�. అం��త ࠭ం� శߖࡌࡎ� �త࠺ߥ� ߝ����ࠈ  ం ��

తࡌ� త ࠫగ�� సంగ� ࡋࡎ� .��క ఆࡗ�� �క �ߖ ?�త ఎంతߦ ࡏ�

�ద� �గࡗఆ ࡱ�త ఎంత? అసߦ ߕ߄�  ం ఏࠫ ��� ��ం�. ఇం�

�షߘ࠻ ࠭ం�� ࠺ߥ� ߝ��ࡱ�త� ం ��� ం. ࠩࡅ �ߔక�

�߄అ 8 �ߝఉం�ంద ఎ ߯࠭ࡋࡎం శ࠙ߥ� .��ంࠇంచࡍ� ࡹం࠺



2. �క �� అం�?

�� ��� .ఃࡍహ �࠺ࡌߕ , డ࠺ࡌߕ � ߝ�డߖ, ࠘గం�డߔࠩ ߖ

߭దߦ� ࡱ�� ��� ࡱఅస .ࡏ డߝ ࠪట� అࡋ �ం ��� �ద� ం ���

��� � అంࡏ�. �ద� ࠭ అం� ��త�  అߖ అࡋ �࠭ . ��త� ��� 

��� �. �క �࡛  అߝ ࠪట� ఇం�క అࡋ �ం ��� ߅ࠓం�� అߖ

�ߥ� �ం�. �కࠇ �࡛ �కࡅ   అసࡱ �� � ఏࠫటం� ࡗ�� ��త� ,డం࠺� 

ఆ తࡏత ߅ࠓంచడం అࡓ ߝం� ࠺� ࡱߘߥడం. �� �ࠋజ ߔ �

��త�  �� ఆ తࡏత ࢁࠩ ��ࡗ�  ఈࡍ� ఆ జࠋ� ��ంࡌ 

�ߩం�, ఏࠫ త���  ��� ఆ జࠋ� ��  ం, ఆ జࠋ� �ం� ఏࠫࡌ 

��ࡗఆ ,�డߔ� ఏࠫ ,ࡹߕ� ఏࠫ ,ࡹ࠻� �ߖ , ఎࡹ��ߦ� 

అ�హߔ క�ం� ߖ .࠻� ߔ߃ࠓజߔ࠳ ��� �

�టం� ��తࠫߔ�࠺� � సగ࠙ߖ�� సగ࠙గం ࡗࠩ ,�ం࠼�� 

సࠩߖ࠻� ��ద .࠻� ߔ߃ࠓ ��ంక ߔ�హఅ ��ࡗ   ��స�ం ࡵక� 

ఇ�. �క �ߔ�࠺� ంࡋ�ߥ� �ߧ� ࡏ� ��ࠪࡋߥ టࠪ ߔ �ߧ� � ߔ

ࠪట� అߧ� ߖ�ߘ� �ߧ� �ߔ �ద߭ ߔࠩ ߖంచࠩࡍఆచ ,ߖ� ���ߔ

ࠪటࡱ. ఈ ࡹ�ࡗ�  ఎ�� ��� �ంࠩ  ���� ࡱ  తߥ� �ߖ࠻�ష ߔ߃ࠓ 

�కߥ� ��ࠏ ߔ �� .ࡏ �ࠋజ ߔ �ࠋజ ߖࡶ ,���߱ ߘ ߝ��ߦ� ��ంࡌ 

�ߖ�ࡌࠪ ��� �ߔ�ߥ�  �ࡹజߥ� ߔ�హం� అఅ .ࡶ ��ࡗ �ࡗ �ࡶ 

�ߕ��ࡏ߭ ࡱ�ࡗ ��� .࠼ ���క ߔ�హఅ ࡍࠪ ���ం�ట߅ࠓ ࡱ

ఉం�, ߥ� ߖߖ�జߧ� ࡱ� �ߧ� �ߔ �ߩߔ�ట�గ߭ ࡹణࡋఆచ ���ߔ � ఈ

సࠪజం ఆࡗగ� �ࡏࠪ �ం� ࠩం�ం�. ఇࡏࠪ �ంతం  ఇదߘࡹࡍ�

.�ం�࠭ࡏ� ߖࡌ



3. �క �� ఇ�� ���?

�ద� ం ࡏ�, ఆࡗగ� ం ࠇ� .ࡏ��� �ద� , ఆࡗగ�  �� ࠩం�� అߖ ���

��� .ࡏ��ࡱߥ �ߖ �ం� �ద࠭ ࡏߔ�࠺�  �ߖ���� 

చࡏ���. ఆ �ద�  ��స�ంߖ�ࡗ ࡹ� �ంࡍ� ߘ�� గࡗ ,�ంࡍ� 

���త ߔ�࠺� �ߖ� ��� .�ం� ఉం�ంࡍ�  �ߔ��ࡱ� ࡱ �,

చߔ���� ���త ߖ� ,ࡱ�� గࡗ ,గంࡗ � �ంࡍ� �� �ࡍ� ��ࠇ� ࡱ

అ�హߔ ఉం�ం�. ࠩࡗ ࡹߔగం �� �ࠇఇ �ߔࠩ ࡱ�� ߖ�  ం�

క���  ఉߔ� �ߩ �, ఆ ఇࠇ� ంߔࠩ �ߖ�����߱ ߖ�ం ��� �

సం࠭���ߥ�. ��� ��ࡗఆ ࡱ ���త ��� ,�ߖ �ߔࠩ ,ࡏ��� 

ఉߥశࠩߔం ࠚ��ం�. ߔ�� ࡏ �ద� ం ࡗ �గం ࡶߥࡹ ఉం� ߖ�

తగ ��ࡍߪ ࡱ�� �టం ߕߔ� ��ండ࠾�క ࠭ߔశࠩߥఉ �ߔࠩ 

�త ࠲గࡗ ఆ ��ࡍߪ �ࡶ �߱ ࠭ߔశࠩߥఉ �ࡍߪ �� � ఉండడం ࠼

��ࡌ . ఏ� జߔࠩ ߕ�ࡍ� ఉߥశࠩࠚ ࠭ߔ��ం�. ࡗగ࠭ ࡗ �ࡶగ

తగ ࡱ�� �డం అߝ� ఉߥశࠩࡶ ?ࠪߔ� ఆࡗగ� ࠪ? అ�

ఆࡗగ� �గࡗఆ �ߝ�ం� ఉండడ࠭ అࡌ గంࡗ .�ߦࡋ߰ ��ంߘࠩ ࠭.

��� �� ��ࡗఆ �ߔ �ߖ  ��, ఉߥశࠩߖߕ�  ࠪ�త࠲. ఉߥశࠩ࠭ߔ

ఆࡗగ� ం ��. ఒక ࡗగం ߱ߔ࠼ �ంతࡖࠩ �ߖ�క ࡗగం ��ం�.

�ࢁࠩ  ��� ��ం߰ ࠭ߔశࠩߥఉ �� �ߖ�ࡗ �ం� ఆߥ�సం ߘ

ఉంࡏ�. ఇ �ߔࠩ ࡱ�ࡗ �� �ߕ�ఉం ߝ ��� అ .࠼ �ߖ

�ߕ�ఉం ߝ�ం��ం࠼� ࠭. ఇ సంత� �క �ࠇࡋత ࡌ ࡋ� � ���

�క ࠪ ��ࡏ� �߷ ࠪ ,ࡏ�ࡏ� �క ࡰࠫ ం� �కߔࠪࠚఅ ߖఅ ࡏ�ࡏ� ࡋ� ߖ�

�ࡱߧ �ం� ఉం�࠭. �� ��ࡗ ߔ  త� �ం��ం� ఉం� ఆࡗగ� ం�

ఉߔ� �ࠋట��ం�, ఏ జߩ గంࡗ ��త ?ߕ�� ��ంࡌ ࡹఇక ��తం ࡱ



ఏߕ�  ࠩంࡱ�ం࠻�? అం� ߖ���  �ద� �ߕఉ ࡱߕ߄� ?࠻

అం� ��� �ߕࡱ ��ߥ� ߖఅ ?ࡌ ం��ం�, అం�� ఉం� ࠩߔందࡍ

�ߖ�ࡗ .���ం ంߔ߄సࠪ ߖఎం��ం�ం� అ ఇ ���ࡍߥ  ߱�ట�డం

��� �ࡋ �ߖ�ࡗ ߕ�� ࡱ ��� �ం� ࠪ�తంࡌ  ࡱ

�ߕ�క߱ࡶ࠺� �గࡗం� ఆ��ం� ఉంࡌ గంࡗ .ࡏ ం ࠈ�ం�

ఉం�ం�. ఆࡗగ� �ߔఉ ߥࡹ �ߝࠩ ంత�ం ࡗగࠩߝ� దࡋ�ࡍ�.

ఆࡗగ� ం తߩ� �ߔ� �ߩ �ణࡋ����ం�. ఉ�హߥ� గంࡗ �

�ߔࡏ�ࡱ� ంతߩ� �క� ఉండࡶ�. ఎߩ� ���త ࡱߦࡏ�ࡱ� ��

ఉం�ం �కࡏ߭ ࡱߦ��� ఉం�ం�. ࡏ�ࡱ� �ంతం ߱� �క�

��ం�ం�. ఇకࡏ�࠭ డ ࡏ�ࡱ� ఆࡗగ� ం, �క� అࡗߕగ� ం.

�ߥత �ం߅� ߖ��క �ࡏ�ࡱ� �గࡗఆ �అ .�ࡶ �ంࡋࠪ ࡗࠩ  ం�

�ߖ�ࡗ  ��ం�. అߩ� � అࡗߕగ� ం ߱�ం�. ࠩࡍߪ ࡹߔ�� ఆࡗగ� ం అߝ

�ఉండ�. �ద ߝ�క� ఉండ ߝగం అࡗ �ంࡏ�ࡱ� ��� ,ࡱ����  ఆ ࡱ

�కߖ� తࠫࡍ�టࡱ�ࠇ �ߖ�� ఆ �క��  ఇࠇ� ంࡶ ࡱ��ం� ࠇ���ట��

��� �ࡏߝ ࡏ  �ߔ�  �ద� �ߕ ࡏ � �ߕ��� ం࠺ ࡱఇంత� అస .ࡏ

ఆࡗగ� ం ఎࡹ�� ࡍ�  ఉం࠺ߥ� ߝ��ࡱ� త� ం ��� ం.



4. ఆ��� ��, �క �� � ఉన�
సంబంధం

�� ߤ ట࡛ࠏ �ఈ ߤ�ߔ�ߧ�" ࡛" అంࡏ�. అం� ࡗగం �� క త� �ంߝ��

ࡋఅ ߖ� ߖ��గత�� ఉండడం ࠩం�ద �ం� ࠭ంࡌ గంࡗ �కం ߖ� �ం.

�గࠩం� ఒకࡗ �� ࡍ� ందం� అߔ�ߥ���� క�. ఎߥ� ��అ ߕ��

అ��. ࡗగం ࡌ�డదం� ఆࡗగ� ం� ࠇ�తకడࡋࠪ ࠲�ం. ఆࡗగ� ం�

�క �ߖ�తకࠇ� �࡛ ��హ ,ߗ� �  టࡶ ߖߥ ߗ� � ࡽ�. జంߗ���

ఆࡗగ� ం� ߕ����� ��ࡗఅ� ఆ ఆ .࠼ �ߖ  ߰ందߖ�� ఏ ��� ,ం࠺�స 

ఏ హ�� టࡽ స࠺�ం ���ంߕ�� �ంࠩ � క࠺� ం�స ఈ ?࠼

ఇష�ం �� �ߗఅ ��ߔ �ߕడం, ��గడం ��, ఏదߔ�  ��ద �� గంࡗ  ం

��� �ߖ�࠺� �ߕࡱ ��ࡗక�, ఆ ࡏ �ߖ � ��� �ద� ߭ద߭ �ߖ� టࡽ�

ఉߕ� ��ࡗఅం�, ఆ ߖక� అ ࠼ �ߖ ����ం �ߦ ࡌ�� 

ఉంࡏ�. అసࡱ ఆࡗ�� �క ,�ߖ �࡛  �, ఆࡗ�� ��� ,�ߖ టࡽ�  � సంࠇం߃ం

ఉం�ం�? ࡶ�? అߖ ఆࡹ��� అసࡱ �క �࡛  �, ఆࡗ�� ం߃ంࠇసం �ߖ

�గࡗఆ ,��ࠇ� .�ࡶ �క ࡐఎ ࡱ�ం �࡛ ��� ,��ద  టࡽ� �ࡾ� �  .ࡏ

�క �ߔఉ �ࡏ�  సంࠇం߃ం అࡗ గం� ࠪ�తࡗ .࠲గం ఎࡍ���ం� అం�

అࡗߕగ� �గࡗߕఅ ��ࠇ� ��ం ం� ఉߔ� �క ࡔ �࡛ .ࡏ���ߥ�సం ߘ 

�ߔ��߅ࠈ ߖ�ࡗ ం� �కࡍ� గంࡗ  �ంߘ ߃ࠈ ఆ ߖ���߭ �ంߔచࡹఆ �ࡏ�

�ߔࠩ �ߥߔ࠼߱ ߃ࠈ ఆ ��ࡍߪ .ࡏߕ���ࡋ  �ࢁࠩ �ంߘ �  ఏ ߃ࠈ

ం �కߔࠩ ం�ంతߔࡌ �࡛  ࠭ఖం �డం. ఒక ࡱ߃ࠈ ࡍ���  త��క, ࠬࡏ

ఇం� ద� ఏࠩࡍߦ� ߖ ���ంࡱ� ࡗ��గ�! ఓ ߘߝ !�� ��తంࡹ

��� టࡱߦ ࡽ��ం�, �క ࡋ� � ��� �గࡗగ�ం� ఆࡋ�  ం�, చ��

ఉం�ట�� �� తం�� ߗ �ండ�  ��ߔ�� ߗ ,ߖ���ం� ���ం ࡎࠩ 



�ంࡱ࠺ߦࡐ� ࡹ� (�క ࡋ� �� ఇ�� ߖߔ��� (�ߗ ࡱ�ࠇ 

ࡍߦ� ���ంߖ�ߖ .ࡏ�� �క ��� ,�ࡏ� టࡽ�  ఆࡗ�� �ߖ �� టటࡏࠬ �࠼�

��� టࡽ�  �, �క ࡋ� �ࢇ� ��ద � �క ,�࠭࠼� �� ࡋ� ߖߔ��� � �

ࡍߦ� �ంచడం ࠻�� �గࡗఆ �ࡍߪ ��ࡗ . ం �క ࡋ� ��� ,� � టࡽ� ߖదࡌ � 

��� �గࡗఆ .�ࡶ డం࠺� �జߥ� ం࠺ఈ �ష .�ࡱ� �ࡍంద ం

అߝ� �క ࡋ� �ߔఉ ࡹ�� � దߝ అ߱హࡹ ఉంߕ�� ࡱ� �ࡱߕ .ࡏ

�ࠈ ం� ߦ� ࡹ�� ���ం� ఆࡗగ� ��ణ� అࡋ 

స߱ࡍ�ందߘ�ంߕ�� �గࡗఆ .ࡏ �� ��ఇ ࡏఒక �ߝࠩ ంߔࠩ ,�� �

��ߩ �ࠋడ ,�� �ߝ� ��ߘ� �߱ ࡱ అంతకం� ��. అ �ߝ

��� ��ࡗఆ ࡱ �ߖ �� �ఇ �ߔࠩ ,�ࡕ క߱� ఇ� క߱ࡏ࠻, కߗసం

�క �࠭ߔ ߖఅ ࡏ� �ߖ࠺ఆ ߖ� �ࢀ߭  �ߔ���  ం�� ࡾ�  ఆ�డ�

ఆࡗగ� ం ఇ� గߕ��ࡱ� �ࡾ ?ࡌ �ߕక�ߧ ߔ��ߩ � ��ࡍߪ 

ఇ� గߕ��ࡱ� ��� �ం߭ ,ߖక �ࡶ ?ࡌ �ࡾ ߔࡷ�ࡋ� �ߖ�� �

త�దంߕ��� అం�ంచగߕ��ࡱ� �ࡾ ,��అం�� ఎం !ࡶ ?ࡌ

స� ంࡍߪ ߕ�ߖ�� ఆࡗ�� �ߖ  ఆ ࠩంࡱ�, ��� టࡽ, �ద� ��స�ం �

అం�ం��గߕ��ࡱ� �ࡾ �ࡋ� !ࡶ �అ ?ࡌ ,ࡱ �గ࡛ ,ࡱ .ߧ.ࠉ �

�ࡾ� �ߩߟ  �ࠋ�ం� జ ,ࡱ �� ࡱ �ߕఉ ߝ క�! ߯�, �గ࡛ ࠼

�� షߖߥ ������  ఎߠ� �ߖߕశࠩߥఉ �ߖ�ࡗ ࡏం�� �గࠩ� 

క�ం� �గࡏ �క �࡛ �ߕక ࡍ�   �గࡏ జࠋ� �ߕ�ం� ఏࠩࡌ 

ఉంߔ�� � అం�, ��࠘ం� �� �ߔ�� �ࠈ��ం ࡍ �ࡍ ࡍࠩ .�

ఆࡗగ� ం �� �ߩߔࡶ �ంࡓ �గࡗఅం��త ఆ ?ࡏ��ࡍ�ࠬ ࡍࠩ � ం అߝ�

�క ��ఇ �ࡏ� ��ఇ ࡏ .��� �࠭� �ࡶ ࠭ߔశࠩߥం� ఉߘ �ࡗ � �

ࠪ�త࠲. ఆࡗగ� ం ఇం�కࡏ ఇ�� � �దߖ ఇߥ� ࡍࠩ !��ం� క� ߕ��

�గࡗఆ ߔࠩ ం ఎࡹ�� ࡍ�  ఉంࡱ� ��ం�࠭.



5. �ద�  ���ల వల� ��

��� టࡽ� �ߕఅ ࡏ�߆�ం ߖ�ణం అ కࡍగߕగటం అࡋ߭  ߕ࠼అ .ࡏ

��� టࡽ� �ߕఉ ߝ��ࡏ߭  ,�అం ࡏࡵ�ࡋ� �ߖ�గࡋ߭ అ� అ .࠼

�ంచకߦ ࡱࠪ࠺ߖ ߔࡕక సࡶ ߔ�హఅ ߔࡕట� సߥ ంࡋࡎశ �ߔࠩ .࠲ߔࠩ

ఆࡗ�� �ߖ ࡱ�సఅ ��ࡗ �ࡋ కߝఅ ߖ����ߦ ࡌ�� 

�ߕ��ߥ ࠭. ఈ అసߘ �ం� ࡋ�ంచ߃�� �ߖ� �ద� ࡱߕ߄� 

క߭ߖట�డం జࡍ�ం�. ࠩ࠭ߔ ఎం�ంత ఆࡗ�� �ߖ �����ంߦ 

ఉం࠵� అంతంత �ద� ��� ,ࡱߕ߄�  ߔࠩ .ࡏ�ఉం ��ࡏ߭ ࡱ

ఆࡗగ� ࠭ ఎంత� �గ࠼߱ࡍ�ందం� ఎߖ�  ఆߖ߇కࡍߥ ߔ࠳కࡱࡌ,

ࠩంࡱ� కߕ��߭ߖ, ఎంతࠩం� ߔࡷ�߄࠲ �క ద తࠩࠬߔࠩ �ࡏ�

��� �ߖ �ߕ���ࡆߥ�  ��ࡗ �ࡗ ࡹߔࠩ ࡱ�ࡗ�ం࠴ �ం�ߔంగࡸ 

�తߥ� �ߕ��ࠩ� �గం తࡗ ఒక ߕ�� ఎంత ࡏ .࠼ � ఇం�క ࡗగం �� ߝ

ఉం�ం�. అం�� అߖ� ��ఒ �ࡍసࡃం �క߱ࡋత ࡍ�డటం ఒక ࡱ�ࡗ  క�

జࠋ� � �ంతࠩం� �� షࡱ�� తࡋ࠻� � ��  ం�. �గࡏ

�� ష��, �ం� �� షࡌߔ ,�� �� షߖ� .ࡌ� ࡌ� ���

సంత� �క ࡱࠪ �ࡋ ��తం ࡌ ࡋ� �� తగ �� గంࡗ ߖ� ష�� దగ �ࡍ�

�త �ࢇ� �� �ߥ�ࠈ � �� సం� సం�� ఒక �ߩఇ .ࡏ ష ���� ߕ

�సంఖ �ࡗ  తగ �డం ࡶదం� ఎࡍ�  అ�ࡗ ?�ߘ�  �క ࡏ࠻త �ࡏ�

��ࡗ .�క �ࡶ డం࠺�  ��� ం �కߔࠩ ߖ� ࡋ� � దగ �ߕ�ࢂ� �ࡋ� ం

�߃ࠈ ߝ��� ��ంࡌ గంࡗ ��ࠇ� త ࠭ఖ� ం� ࠩߝ߯ߔ ఉం�. ࠩߔం

ఆࡗగ� ���త ߨ࠲�క ࠭ࡋసఅ � �ఉం ��ࡋ࠻ంతం� త

�గࡗߕఅ ߖ�ߖࠩ .���ం ం ߘం� ࡋ�ంచߖ�� అߝక �ద� ࡱߕ߄� 

ఎం� ߕ��� ࡱ࠲� �ࡔ࠾ఆ .࠼ దం, అߥࡗ�ߝ ,�ߥࡆࠫ� ,�ߥ�ࡹ�,

��ద �ద࠴ ߖߕ࠾ �ంߘ �� ࠻ఆ �జߥ� ࡱߕ߄� 



సహకߕ��ࡍ� �ఆ �ద .࠼ �ృ�� అࠚఅ ࡱߕ߄�  డం ఎంత అస࠵ࡋ,

��ࡗఆ ߔࠩ �ߖ .࠭ࡋసడం �� అం� అ��� ��ృࠚం అߔࠩ 

అక�� �� గంࡗ ߕ�ߔࠩ ��� �ߔ��ߥ߃ࠈ  �ߩ ߖߖ� �

��ద �ߖ����ం� �ߩడ࠭ త��ం࠼� ࠭  ��. ఆ �ద� ࠭

�ߩతకడం తࠇ� ���టక �ߖࡌࡎశ ࠭ࡋసఅ ߝ��ం࠼� . ఏ తߩ�

�ߔ��� ం�� ఆ జࠋ� ��  ందߖ ��� �ߩఆ త ,ࡗ�ࠋ� ࡱ  ఇక

�ࠋ�ం�, ఆ జ࠺�  ఇక ࡌ�ం� ࠇ���� ��� ��ద ,� �ߕ߄� 

�త ߖߥ �߱ �ం�. ࠩߔ ఆࡗ�� �ߖ ࠭ࡋసఅ ���ం��ం� ࠩంࡋ 

�ߖతకడం అࠇ� ��ంࡌ ం�కం� ࠭ఖ� �ࡌࡎశ ߔࠩ .�ߔ࠳ ��ࡍߪ 

�డߕ���ࠇ� ߖ����� ం ࠇ��� ఏ ఒక ࡗ� ఏ ఒక ࡗగం ࠩߔ�

�ߥత �ߔࠩ ��ࠇ� ��ం� ఉండࡌ �క �ࡍసߖ .�ం�ం࠭ࡋసఅ ࡏ�

�ߔఉ �ߖࠩ ��తంߥ� ��ద ����ࡍߥ  ఈ ��ࠇ࠺� � �ఏం ࡱߕ߄� 

ࠪ�తߖࠩ ߕ࠳� కߗసం ࠇ ��ࠇ�ట�క�� ߕ��ࡏ�� �క߱� ఎంࡶ .�

ࠩం� ߖ �ߥ� ��ࡗత� ం చ߱ߖ� ఉండ ��� �. ఒక ࡾ�

ఇࠇ� ంࡸ��� �సࠩస ߕ ��ద ߘߝ ߕࡍ�࠭  ం ࠼�ంߘ��, ��� �

దగ �ࡾ� �� �క .�ߦࡋ߰ డంߔఅ ߖఅ ߘడ ߘߝ ߘ�ఆ ࠩం ,ߘ ࡏ�

దగ �ࡿ� �ࡋ� �ߩఎ ߖ�  �ࡿ� � .��ࡱ� �ߖࠩ �ߥ� �ߝ

�ࡋߪ �ߧߟߩ�క ࡹం� , జ� �� ��ం ࡱࡌ ��ంߥఉ ࡱ�ద߭ �ߩߔ

�సం ߥ�కృ� �దߔ࠳� ఔషࡱ߄ ఏ࠺� ߕ�డం, ంఖణం ߭ట�డం ం��

�� తగ �ߩߔ� � �క దగ ࡏ� �ࢀ� ߖ��� �ࡋ�  ࠩంࡏ� ࡱ�. అం��

ఎߥ ߕࡕట�ణం ࢀ��  �ద� ం ࠼�ం ߖ���� �ࠋద� జ߭ ం� ఎࡋ

�� ందߖ అࡏߝ�ߘ. ఈ ࡹ�ࡗ�  �ࠫ� �ద ,ߕ �ࢂ �ం�ం ߕ�

�చ� �క ߝ�ంట ߕ�ࠇ దగ ࡏ� �ߕ���ࡏߥ �ࡋ� �ߧత ࡏ � అ� ߖ�

�� ం�? ࠭ం� ࠩߔం ఏం ��� త���ం�? అߝ ఆࡹచࡌ ߝడం ࡶ�.

�క దగ ࡏ� �తߖ�ߥ� �ࡋ� ం �� �ࡹ��  ంࡋసం� అࠩ �ࡋ � 

����ం� త ��ࡓ �ంత ,���ߦ ࡱࠪ࠺ߖࡋ��ం� ఆࡶ �߱ �ఉం �ࡃ



ఉం࠼�. ��తࠫ࠲టం� �క ��ఇ �స అ ࡏ� ��ࡾ ߔࠩ ���ߧంߥ 

�చߔ �. ఏ ࠩం� ��� డ ߖ�� ఇ స��� �ߕ�ߩంߥ  �ంటߖ

����ంࡏ�. ߯� ఏదߕ� �స�తߔࠩ ߝ߱࠳࠺ࠪ �అ ߝ�ంట ��  ం

�ߧߟ ��ࠇ� .�ఉం ࡹߔࠩ  తగ �జ ,�ߖ�� ం తగࡋ ࡱ�ంࠩ �ࡋ 5 ,4 �ߖ��

�� ఇ .ࡏ��ఇ �� ࡏ ��ࠪ��� ,డడం ࡱ�ంࠩ �ߖ� �ߥ� ߔ

�క ࡋ� � దగ �ߕ��� �అ ࠲ߔࠩ ట�డం߭ ࡱ�ࡏߥ �ࡋ� ం. అసߖࡌ�

ఆߖ���� �క ��� ,�ࡏ� టࡽ�  ఉߕ� ࡍ� ߖ࠺ �ం� ࡿ�� �ణࡋఉ�హ .

�ߔ��అం �ࡱఇ ߔࠩ �ߩ �ࢂߗ ࠲ߔࠩ � �ࡋఆ ߖ��߱  �ߖ�

��࠺ߥ� ం� ߃�� ం �దߔ�ߘ� �ߩ � అ�� �ࡍ ంࡾక దߥࠪ

కࡏࠋ��� ం. అ߃� ం� అࡗߕగ� ం �� ߖ� ��ం ࠭ంߔࠩ �ߩߔ

�ߩߔ� �ߔࠩ ߖ��� ࡱ���గత ߔ���� �ణࡋߖ � �క �ࡏ�

�ద� ం ࠼�ం��.

�గࡗఆ ߔࠩ ం ࠩࡹ�� ߔ�  ఉందߕ� �గࡗఆ ߖࠩ ం �క ࡋ� �ࡹ�� �

�ߕదࡶ ��ߥࡔ ߖࠩ ం� ఆ ࠩంߗ�� ��� ,࠵డ࠺ߝࠪ  టࡽ �, �క ࡏ�

దగ �ࡾ� �ࡋ� �ం� ࠴ం࠺��డ࠺� ࠵కం�. � అసࡋం,

��� �ߔఉ ࡹ�� ߔࠩ .�ఉం ߕ�ఎం ࠭ࡋస .࠻� ంߔࠩ �

��� �ߔఉ ࡹ��  � ��� �ࡌࠩ ��� ࡏ ߖߥ ࡍఎ .ࡏ��� ࡱ ద�

ఆࡗగ� ం ��ం�. ࠩߔం� ఏࠬ ࠺��ం� అం� ࠩం ��, �క ࡋ� �

�ࡹ�� ࡍ ,�ఎం� ࠩం ߖ��ంద �ࡶ  ఉߔ� �ߕ��� �అ�శద ߖ� ఈ ߖࡋ

ࠪట࠻�࠺� ࡱ� � ��  ం�. ࡋ�� ��� �గࡗఆ ࡍ �� ࡱ

సంࡋ�ణ� ࠩం߯�, ��� టࡽ�  ߯ ఆߥࡋ߄డ�ం�, �శద�� ࡗ�ߥ��

� ��� ంࡋ�డం, ఆ࠺� ంࠩ࠻ డంߔ� ంࡋ�డం, ࠩం� ఆ��� 

�ߥ�కࠩం త ߘࠪ࠺ߖ �ద࠴ �ం� ߦ���  ఉంߔࠩ .ࡏ�ం

ఇߩ� � ఏ ࡋకߔ࠳ �ద� �ߖߕ߄�   ఆచߔ��ࡍ� �ߥ ��ߥࡔ ,�� ం� ఆ

సߘ�, ࠩంࡍߪ ߘ��� ఆߥ�ం� ߔ����� ��ఇం ߔࠩ   ఆࡗ�� �ߖ



��� ࡱߘߥ �ంࠩ ߝ����ࠈ  ఉం�. �కߨ࠲ ఆࡗగ� ంࡹ ࠩం�

�ࡏࠪ �� ࡱ  ఉం�, ��� �ߖࡌసఅ �ం� ࠩంߔ�ߖ ߯�స 

త� �ం��ం� ��గత� ࢁࠩ .�ߥ� �ߩ�ߔࠩ  డߕ� , ఎదߕ�  అߥద ��

�ంటߝ అ సࠩߖ࠻� సందࡌ� �ߖ �ఏ �ద ,��ࠇ  ��ంߘࠩ࠘ ంߔ߄� 

��ద �ߥ� .��డం ࠩం���ంࡆߥఉ ߝ�ంట ߖߖ� ߖ ��� ంߔ߄� 

�ߥ� దߔం ߖ�� ఉం�ం�. ࠇ��� ࠬ �ద� �ߖߕ߄�  ��ࡗఆ ࠬ ߕ�  �ߖ

ࠬ ఇం�� �త࠺ߥ� ߝ���ంࡋసం ��� ࠬ �ࡗ�ߥ�  ం ࠪߔ�డ�.

�ࠋࠩ �ࢂߗ ࡹ  ఉߕ� �ࡾߗ ࡹంత࠭ ,ߖ࠺ .�క߱���డఒ ߘ

అࡗߕగ� ం కగ�ం� ���� ం� ࠩߖ� ࠲ߔ �ద� .�� ࡱߕ߄� 

��ߔࠩ �ం ࠩంߔࠩ ��ࠇ� �, �శద��, ఆࡗగ�  సంߖ��࠺ ��ࡋ�

��ࠚంࡋߦ� ం.



6. ఆ�గ� ం ఎవ� ����  ఉం�?

ఆࡗగ� ం ߦడ࠻� �� ࡱ�ࡗ �ࡶ ?࠻�� ࡱ�ࡗ � క ࠩߔ ఆࡗగ� ం

�߮� ࡐ�ంచం�. అందࡹడ��ం�? ఆߦ  సࠪߔ߄ం ఏࠫటం�, ߕ�

అࡗߕగ� ం �� � ఆࡗగ� ం ߱࠼ం� అߗ� .ߖ ఇ� తߩ� . ఆ ࡗగం ࡌక

࠭ం� ߝ�ࠈ ߘߝ ఉߕ� �� గంࡗ ఆ .ߘ దగ ߔ �ࡏ� ం� ࠇ ߕ�� ఇ

అ࠼� ం�. అߥ� �� ం� ߕ ఆࡗగ� ం ࠼߱ ��ࡍߪం� అߖ అం� ఉంࡏ�.

�గࡗఆ ࡹߔࠩ ,�ం�స ం అߔ�ࡱ� ߝ� ంత �ం ࡗగం ߥ���ంచ�.

ఆࡗగ� ం ࠩࡹߔ తߔ���� �ߩ ����ߥ� గంࡗ �  ఉం�ం�. ࡗగం ࠩࡹߔ

�ߔ��� జంࠊ �ߩ �, ఆ ࠊజం ࠴ ��࠱క� � ఎߔ���� �ߩ � ��

�గࡗం ఆߔࠩ ం� ఉߕ� �ߥఅ �ߔࠩ .�ం�࠭ߘఅ ߝࠩ �� ఏ ࡱ��

�ߔ��ࡏ߭ ��కࠩం ࡱ�� గࡗ ఆ .�ࡌ �ߩ �సࠩస �ߔࠩ ��࠱ � ࡱ

��ࡱ� ���� ���  ఉం࠼�. అߩ� ��ఒ ��࠼� ࡱ�ࡎߥ � �గంࡗ ࡍ�

అ� ࡋక�� �ࡹ�ࡎߥ కࡋఇం� ࠭ద �ࡶ   ఏࠬࡶదࡌ ߖ�� . ఏࠬ

�ߩఅ �� �ࡏ߱ࡍ ߖదࡶ �గࡗం ఆߔࠩ �� � ం� ఉߕ� ��ంߘఅ ߝࠩ

ఉం�࠭. ߖ�� �ߗ�� ߖ� ��ࡍߪ ,ࡍ�࠭ గంࡗ ఆ ��ࡗ  �ట࠺ࠇ 

కߧߖం� ࠩߔ�  �ంతం ߥ���ం�. అߩ� గంࡗ ߕ߶ ࡹ�ࡎߥ �

అࡱ� ߖ�ం�. ࠩߔం ��� టࡹ ࡽ ఉߔ� �ߩ � ࠪ�తం ߕ� అࡗߕగ� ం�

ఉߔ� దߖ అం�࠭. ఇߩ� �ߥ� � ం�, అࡗߕగ� ం ��  ఆࡗగ� ం ߱࠼ం�?

�గࡗఆ �ࡶ ం ߱࠼ అࡗߕగ� ం �� ం�? �ంజߩ �ࡏߩ ࡹ�� క

�కశ߃ࡗߖగࡗ �క శ߃ࡗߖగࡗ �ࡶ ?����ంߔ � � ࠭ం� ߔ�ం�, అంࡹ�

�క శ߃ࡗߖగࡗ �ఏ ࡹ�ం�? �ంజࡍడం జࡋ� �ࡏߩ (�ࡱ�) �

ఇంత�ం ఆࡗగ� ం ��߱�ం� ఉండࡋ� �ߖ�ణߖ ࠳� ఉం, ఆ శ� �

��ంߔ� దగ �ࡏ� ం� ߥ�ࡏߩ�� అంࡔ� ࡹ� అ�శం క�ం�. అ�

�గࡗఆ �� ࡹߔࠩ �ߩߔ࠼߱ �ߝࠩ � ఏ ࡗగߥ� ࡹߔࠩ ߕ࠳��ం��!



�గࡗఆ ࡹߔࠩ ం ߔ�ంచࡱ�ࡋ� �ߖ� ఏࠫ�? ࠩߔ� ఆࡗగ� ం

?�ࡋ� �ߔ�ద࠴ త࠘��ࡍߥఅ ,� ,ࡏߗ ,ࡱࡌసࡍߥ �ߖ�߱��

ఎ�� ��ం� ఇ� ఎࠩ ఇ� 10 �తం ߗ� .ࡏ�ࠋ� ߖ�ࡋ� 

�కశ߃ࡗߖగࡗ ࡹߔࠩ �తం 90 ,�࠳ణࡋ� � (ఆࡗగ� శ� .ణంࡋ� ࠲�ంచడߔ (�

�ߔం� ఉࠇ ంࡋࡎశ ߔࠩ �ߩ �, ఆ ࡌ �ߥࡹ ߘ���ం�

��ࠇ� ,���ంߥ� ࡹߔࠩ ࡱ࠭�� ߕ࠳ం� ఏߘ � ࡾ� ఒక .���గߦ�

߱�ంచߕ��ࠇ� �శ ࡹߔࠩ ,�ం࠺ ࡹ�� ߔࠩ .ణంࡋ� ࠲�ంచటߔ �

ఉం� ࡓࠈ� శߖࡌࡎ� ࡹ�క, అంࡶ��ం� ఉం࠘��ࡍߥ ߥࡹ ంߔࠩ 

ఆࡗ�� �ߖ �క శ߃ࡗߖగࡗ , ��� ߔత�ం త࠴ ,కࡶ��ం߭ ߖ�  ఉߔ� ࠲ంచߥߥ� 

�ߥ�ం� ఉం��. అ� ఎࡏ� �ߖࠩ ߖࡌࠪ �߃� �� ం ��.

�ߔఉ ࡹ�� ߔࠩ �߃� �ߔࠩ � ం ߩߔ�� ఎ �ߖࡶ ࡹ�� ߔࠩ ,�

�߃� ��ంߦ �ࠈ త࠘��ࡍߥ ࡌసࡍߥ ��ంߘఅ ��ం�. అߥ

అߔࠩ �ࡍ �ࡍ࠱కం� ఎ�� �గࡗఆ  ం ఏࠩߕ� ��  ం�? ࠩߔకం� ఆ

��ఎ ࡱ�ࡗ ࡹశం �ߕఉ  �హࠈ ��ࡗ�ࡗ .࠼ ߙࡹࡍత అంద࠘�� ߔ࠳

�ߕ��ࡏ߭  ఆࡗగ� ం �గߔ�߱ࡍ�� � అం� అసࡱ�ࡋ� ࡱ అ� ��.

�సతࡋ ���దంత ࡍࠩ ం� ࠩߔ� ఆࡗగ� ం ��߱࠼ం�? అ

అߔࠩ .�ࡶ �ߖ��ߘ కం� ఎ�� �గࡗఆ  ం�, ఎ�� �శ  �� త�� 

సࠩస� �ߕࡏ � �గࡗఆ .ࡏ ం ��߱ߖ�� �క ��� ,�ࡏ� టࡽ�

�గࡗం ఆߔࠩ �ఎం�కం .�� ߝ� �అ ?ࡌ�ణࠩంࡋ� ం �డߝ����

గ� �క ࡋ� � దగ �ࢇ� �ࡋ� �. అࡗߕగ� ం తగ �డం, తగ �క߱డం అߔࠩ �ߝ

శࠇ ߖ���ࡋࡎ�� ఎ�� ,��� ࡱ�ࡋ� �ఉం�ం�. ఇం �ߥࡋ߄ఆ 

�గࡗఆ ����ఒ ߔ࠳�కߔࠪ ం ߱ߔ�� �, అం� అ� �ంత ࡋ�ణߗ�࠲

�ణం ఎకࡋ� ࡱఅస ࡍࠩ .�� �అ ��ࡍߪ � ఉండ�ం� ఎ ఉం�ం�.

��ࡗఆ ߔࠩ �ߖ ?ࡏంగ ఎ ࡱఅస ���ߦ 



ఇం�� �ఈశ ߘంగ  �ߔడࡶ���ߥ �� �ࡏ ࡱ�ࡗ �ߔࠩ ,ߝ� ��

��� ,�ߖ�ࡌ టࡽ� ం�ࡋ� �ߖ��ంచ࠘ߘߔ߃ࠈ ,�ߖ�� ࡱߦ 

��ࡗఆ ߔࠩ �ࡗ �ߥ� .࠲ߔࠩ �ߖ �����ంߦ ం �ం�ం �ం�ంߔࠩ 

�� ���� ఈ �ࡋ� ࠭. అం��, � ఆࡗ�� �ߖ ࡌ��� � 

�ߕ����ߦ డం�, ఆ కࡋ�  ఇߩ� � ఎ అߕ���࠘ߘ� � �డం�,

��ం� అ࠘ߘ�ంచక తߩ� �ం�? ఇߔࠩ  ߭దࡋ�ం� ఉంߔࠩ .ࡏ�

ఆࡗగ� ం ࠩࡹ�� ߔ�  ఉందࡎߪ ߖ� �గࡗఆ ��ࠇ� ࡏ��గ�ం ࡱ� ం�

�ࡹ�ࡗ ఈ .ࡏ�తకగࠇ� �ఖ࠭ ,�జߥ�  ం� చߔ���� ,�ࡍ

డࠋ� �ߔࡱ �గࡗఆ ߔࠩ �తంࠪ �ࡍ ం ࠩࡹ�� ߔ�  ఉందߖ అసࡱ

�గࡗఅం�� ఆ .�ࡶ డం࠺� ం ఇంత ࠼߱�� �ࠈం�. ߔ�ࡶ

దగ �ࡏ� ం� ࡋ ߝ��ߥ� �ంత �࠭ߕ�  ఆࡗగ� ం ࡍ�ం� �శద�

���ంߕ�� �ߖఅ ?ࡌ ం�� �࠭ ߭�� ࠩࡎ �శద�� ���ంࡏ�.

చ���డం, సంߦ�ం��డం, ߔ� �࠼�డం, ࡋ� �࠼�గడం,

�ߖ���  జ� � గ࠺�ߧ�డం అందࡍ� �తߔ�ߡ� �గࡗఆ ߗ� � ం�

�గࡗఆ .�ࡶ�ం �ߖ�తకࠇ� ం� ࠇ�తࡶ �ࡍ� ߝ��. ఇక ఆࡗగ� ం ఎ

�గࡗఆ ߔࠩ ?���ం ం ࡍ�ం� ఏ ߕ�ࡗ ࠩం�� ߖ�ߔ� ࠫߔ� �࠭

� ,ߖ���߭ �ం �ߖ���߱ ߘ���ࠩ ,ߖ���߭ ,ంࠩ࠻

�߄ �࠺� ంߔ ,ߖ���߭ �ం �ߖ�ߔ� ߝకడంద߭ ,ߖ���ం ఉం �ߖ�

߭ందకడߖ���ߥ ߝ� �ం ߭ߖ���, శ߯࠭ࡋࡎ �శద� ߭�� ࠩߔం

ఆࡗగ� ం ࠺ߥ� �ࡋ��� ంߔ�� ఏߕ࠳ ఉం�? ࠩߔం ఇߖ� �అ�శద �ࡱ߄� 

���  ఉం� త�దంߘ ��ం� ࠩࠚ �ߔంߔ� ఆࡗగ� ࠭ అߝ

���ంతం ఎ ఉం�ం�? ࠩߔం ఏ ࠭߃�� శߖࡌࡎ� సహకߕ��ࡍ� ,ߖࠩ

శࡋࡎం ࠩߔ� ఆࡗ�� �ߖ ��  సహకࡍ��ం�. ఇ�� ��ߩ �ࡌࠩ డం� ద. ࠩߔ

�ష࠺ంࡹ ఆࡗగ� ం ߱ࡋ� �ߖ�ణం, ࠩߔం శߖࡌࡎ� ఇ� డࠩߝ�

�ߔ��అ ࠲డ��� ��ం� ఏకం� అంࡶ �. అం�� ఆࡗగ� ం ࡍߪ��

�ߔ��ం�߱ߔ ��ࡗ�ࡗ �. ࠝగࡋ� జߔ�� ߘ��� ఆࡗ�� �ߖ



�ߕ���� �ߠం ఎߔࠩ .࠭ �ߩత �ࡱ�ࡋ  �ߔ��� ࡱ ంࡱ�ࡗ ��,

�ߕ�� ࡱ߃ࠈ �ࢁࠩ ��ࠇ� ࠼ �ࡹ࠲ ࠲ߔࠩ  �ߩత . ࠲ߔࠩ ��� 

�ߩత ��ࠇ� �ߕࠪ  ం� �� ࠩࡋ� .࠲ߔద ఒక�ట ߩ��ం�, ���

�సࠩస �࠼�ట అ ࡔ� ��ࡍߥ  �ࡹ�� ߔࠩ .�ࡌ �ߖࡌ  ఉߔ�  ఆࡗ�� �ߖ

��࠺ߥ� �ߖ�����ࠈ �ࡍ� ࠲ߔࠩ ంచడం ఒక� � సࡋࠪ ߔࡕ�ం.

అం��తߝ "ࠬ ఆࡗగ� ం ࠬ ࡹ��� " అߝ ࠪటߘ ఈ దశߩస�కࠪ�

߭ట�డం జࡍ�ం�. ࡹ�� ఉߔ�  ࠩం� అߖ���  ఉࡆߥ�ం��డం

ఆࡗగ� ��࠺ߥ� .�ణం ߖ�ం ంచం�.



7. ఆ�గ� ం ఎ� వ��ం�?

కం�షߤ � ఉߔ� �ߖ� �ߖ� �ࡗ�ߥ� ,�ండߔ ࡏ� 

అసࡱࡌం࠼�. అ�, �ంత � ࡏߗ, �ంత ఆ� ࡽ࠼, �ంత

ఇంజߤ ఆ� ࡽ࠼, �ంత ࠴ � �దߔ��. ఇం�

అసߖࡌ� ంࡍ� ߗ��� ఆ ࡏ� స� ం� �ߔగࡗ �ߥ� .�� ఆ ࡏ��

ఇ� కߗస అసߖ� .ࡱࡌ అం�ంచ�ం� ߔ�� అం�, ఆ ࡏ�

࠭ం�� ߔడ�. అߔࠩ � శ ߝࠩࡋࡎహߔం ߔ �ࡗ �ߥ�డం�

�ߖ�  అసߕࡱࡌ� ࠭ࡋࡎశ ,ߖ��� ߖ� ���అం ߖ� ంߔࠩ .࠼

�� చక� � తߘ� ߖߥ ߔ ���ం�ం�. శߖ� ࠭ࡋࡎ అసߘࡌ

�ࡋ߃ ߖ� డంࡋ� ం. ࡋ� ߖ�� డ࠭ ࠩࡋ߃ ߔ� ం. శߖࡌࡎ� అߖ� ం�కం�

࠭ం� అసߦ� �ߔ࠳ࡋణ࠾�. అందࡋ, అ࠺ߥ�త� ం� ߔ��

�� స࠺�� �� �ߕ���అం ߘ�࠾ ణߦ� �ߖࡌࡎశ ࠭ࡋంతࡋߖ ,ࡌ ࠭.

�ࠇఇ ��ࠇ� ం� ߩ� ߔࠩ .�ࡶ�  �తࡹ�  ఉߔ�  శࡋࡎ అసࡶ ࡱࡌ�

�ࡌ߃ �ࡋ߃ �ߗ .అ� 1 ,��� ࡱ ం 2. ఆࡋ߃ ࡋ�� ం 3. � �ࡋ߃ ࠩ࠻ ం 4.

���ం� ࡋ߃� ం 5. �సࡋ �క ࡋ߃� ం ࠴దߔ��. ఈ ఐ� ࡌ߃� ంߔࠩ ߘ

�ࡗ �ߥ� ంߔࠩ ࡍࠩ .࠼�ࡏ� ࡱࡌసఅ ࡋࡎశ ߔࠩ ��ࡍఆచ �ࡗ�ߥ�

ఈ శࡋࡎ అసߕ��ࡏ� ��ࡍߪ ߘࡌ� ߖ��ంద �తం ���� ࡏߗ ?ࠪ

సࡍ� ��గం. ఒక ࡾߗ ߕ��� ࡾ�� ��గࠩ ,ࡏࠊ ,���ం ࡽ� �ࡱ�ࠇ 

ఇం�� ���, అంࡏߗ ࡹ�ం�� ߖ��  స߭ࡍ��� అం�࠭.

ఆࡋ�ం �ం�࠭ ࡱߕ ߗ�క� �ߖߥ�� �ߥత   శߖߥ �ߖࡌࡎ��� ,

అసࡃࠩࡋ�  ఆࡋ�ం ߪ � �ࡗ .࠭ߔ�ట� �క�  ఆ���࠭ ߖ�

�కࡓ �ࢂ�� �ࡱ�ࠇ �ߖ�ఆ�ంచ ࡱ  ఆߕ���� ࠭. ���ం� ࡶ�ం�

�ం�, 24 ��ࡏ� గంటࡱ ߰ట��, శߕ����߭ ߖߥ �ߖࡌࡎ� ࠭. శߖࡌࡎ�



ఏ ࡗ��ࡗ� ��࠘ం ߖ���� �� ࡱ�ࡗ ,࠭ �ߩߔ � ��

�ߖ��� �ం�, ంఖ࠺� ࡱ�� �ం� ߘ�� అణ� ���ం�࠭.

ఇ ఈ ఐ� ࡌ߃� కߝఅ �ߖࡌࡎఈ శ � �ం�ంచడంఉ �ࡗ�ߥ� ߘ

సࠩస� �ߕ�� ࡱ �ࡋ߃ం �� ఈ అߔࠩ .࠼ �ߔఉ ࡹߔࠩ � ߘߥ ߩ

ఆࡗగ� �త ࡏ�ࡱ� ߝࠩ �߱ �ߔ� ࡹߔࠩ ��࠱ ��క �ࡗ �ߖ� .�

�ߔ��ࠚంࡋߦ� గడంࡋ߭ �ࢁࠩ .� �గࡗఆ ࡹߔࠩ  �ం�� �ࡱ� ߩ

శ� �ߖࡌࡎ�ంద� ߖ� ߔ�� �ߖ� .࠲�తࠪ ࡱࡌసఅ ߖ� 

�� ߔం అం���, తߔࠩ � తߖ��� ߘ ఆࡗ�� �ߖ  శ࠲ࡋࡎ

సంࡋ�ం��ం�ం�. ࡗ �ߥ� �ࡏ�� అసߔ ��ࡍ� ߘࡌ���ం� ߗ�

�� ࡏ߮ࡍ �ߩߔ �ࢀ� ߖ��� ���� � �ࢁࠩ  .࠻� ࡏ߮ࡍ ࡶ�ߘࠩ 

ఈ శߖࡌࡎ� అం� ఇࠇ� ం� ࡶ�. ఇ� ఆ�ࠪ� �ߔఉ ࠹జߖ�࠱ �� �ߥ� 

శࡋࡎం. ࡗ� అసߔ ��ࡍ� ࡱࡌడడ࠲ ఈ శࡋࡎం ߥ�� ద࠭ߔ ��,

ఏదߕ�  ఇࠇ� ం� �� ఎక� �ࡾ� �� �ం� తߝ �ంతం� ߖ��� ࡏ߮ࡍ,

�ࢁࠩ �࠼� �ࡌఈ �క .�గడߔ  �ߗ �࠻� ߖߥ  �ߖ� �ం

�ࡌ߃ సߗక ߔ�� �ࡌ߃ ߖ� .ࡱ� ���ం� అంࡍం ఆచߔࠩ ߘ �ߖ

అ� ࡍ�ࡋߜ�  ఆࡗ�� �ߖ  అం���ం�. ࡗ߃� �ࡌ߃ ంߔࠩ ,�తఃࡋ ��ࡋ  �ߖ

ఆచߔࠩ ��ࡍ�  ఆ ࡋ߃� ం ߦ���ం�. ࠩߔ ఆࡗగ� ం ఈ ࡋ߃� ం ࡋ�ߥ�ం

�గࡗ��ం�. ఆ ం ࡌ߃ ?�� చࡋణ, అࡗߕగ� ం �? అࡌ߃� చࡋణ.

��ࡗ��ం�. ఆ �ం� అߘ� �ం ఏߔࠩ �ఈ ఒక �ߖ � సహజߔ࠳

࠭�ࡋࠪ . అంద࠭�ࡋࠪ ߔ�ࡱ� �ࡍ . ఈ శࡌ߃ ࡋࡎ� ࡐఅంద ߘ

ఆచࡍం�ట�� ఈ దశߩస�కࠪ߰ࡐ ߘం�ంచడం జࡍ�ం�. శࡌ߃ ࡋࡎ� 

ఆచࡋణ �� �గࡗఆ �ߔࠩ ࡌ ం ࠚ��ం� ࡗ�ߥ� ,��ࠇ��

�ߩ� ంߔࠩ �ంࡋ�ߘࠪ࠺ߖ �ంߔ�� �ࡋచߔ� �� .�ంచంࠚంࡋߦ� ߘ

�గࡗఆ ��࠱ ంతటߔ� ంࡋࡎశ ߔࠩ ࡐ����ం�. అందߥ� ߘ�ࡱ� ߩ

ఈ �ࡗ ��ࡱ� �కߖ� తࠫࡍ����గߔࠩ ߖࡋ�� ࡍ �� ఆߕ���� .ߘ



8. ఆ�గ� ం� మన��  �ప�వం

��ఇం �ߥ� ࡋ࠘  �ࡋ࠙ �  ࠬద ߥ�� డడం, తߥ� ߖ�ߧ �� డడం

సࡋ� ߕ��� �ࡱఇ ߖࡶࡱ�ࡌ� ,ࡱߦ� .�ం࠼߱࠳࠺�ష ߔ࠳ణࡋ߄�

�ࢂ �ంࡍ�ఎ ࡱ� �ࢇ� �ట࠺ࠇ �కడం కష�ం� ఉం�. అࡋ ,

��ߥ� ం� ࢂ�  ߱����ం� కࡏ��ߧߖ. ఆ߹ࡱ �ࠈ ��� ࡹ� ��ంద

��ࡏఅ ߯ࡍ  ఉంࡋ .ࡏ�� ࡛�  ఒకࡍ�కߥ ࡏడక అࡏ��ం� ఉంࡏ�.

ఈ ߃�ం� ߥ� ߖߔ࠼߱ࡍࠪ �ࡱ�� ��ߖࠩ �ߝߦ�ߥ�� �� .

�ߖ߄࠾ఆ ߝం అߥ�  ఉࡆߥ�ం� � ࠩం� ߅� ࡱߘߥం��ం�

ఉంߥ� .ࡏ�స� �ߔం ఉ࠙ ఆ ,��ࠇ� �ం ���ం࠺࠘ ��� ߖ�ߖࠩ 

�ࢂ ��అ� ఎ �ࠉ� �ఏ ࡏ �ం࠺࠘  ���  ఉంߥ� .ࡏ�ం�

��� ��ం ߰ందߔజࡆߥ� �కం �క �షߝఅ ߔ ߖ� ߖ�࠵ ࡱ�

కߥ� ߔࠩ .࠼��ࡱం ఎ�� ߭࠺࠘ ߖࡍట�డం, ߭߃ࠈట�డ࠲ ��ం�

స� �ߖ��ߔ �ఎం �ߔࠩ �ం࠺  కࡱ����ం�. ߥ�ం ఉߔ� �  ࡍఎ ࡱ��

�ߕࠪࠚࠪ߮� ��ߔ �࠼� �ం�� కࠩ�ߥ .ࡏࡶంద߰ ��ࡍߪ  �

గడߕ .ࡏࡶߥ ࠪట అందࡐ చ�� !ࡽహడ �ࡍం� అందߔߝ ,ࡏ��ం ��ߔ

అߖ ࠫ��  గࡋ� ం� ఆߔంద�ߥ తߥ�  అంత�ࠫం� ߝ�ߩࠈ ࡏం

ఉండ�. ࠩ ࡱߦ� ��ߖ�� �ߩߔ �, ఆ�శం �� �ߩߔ �,

�ߩߔ�క ࡱߔࡾం࠻࠘ �, ఏ�� �ߩߔ �ࡌసంద �ద࠴ � ࡹ

శࡋࡎంߔࠩ ,ࡹ�� �ࡏࠪ �ࡍజ ࡹ .࠭���ࡍߥ ߘ

�ߧ� ߔ߯ ��ߔࠩ ߔࠩ ���ߔ �ࡋం� సందఅ ࡹ ం ఎߩ� �� � ఏ ,ߕ

�� �క࠭ࡋ ���ఆ ఒ .࠼��అ ࡍ� ����ఒ ࡱ�క ߖࡹ�ద࠱ ߔࠩ ߕ

�� �త �࠾ణߦ� ��ఆ క ߝࡹ�ణంࡏࠩ ߔ �߱ �ం�. ఇ

�త �࠾ణߦ� �ం సࡋࡎశ ߝ�ంట ߔ� ం�ం� �ంటࡋ ߝక �ంߖࡹ� ఎߤߔ��



అࡗ� ߝ� �ࡗ� ���ం�. ఈ ��ద ߘߘ ���ం� ఎ � ߘ ,�

�ߩ��ం�. �ం� ఎࠚంࡋߦ� డం���� �ంత �గంࡍࠩ డ࠼� ఎ�� �

తగ �ߖ� ,���ంߖߥ ���� ఊࡱ���ࡍߧ �� �గం� ࠺�ߖߥ�

��ఎ ࡱ���ࡍߧం� �ం�, ఊ߃� ��ం�. ఈ ߖࡹ�ద࠱ ��ߖߥ �

క�� త� ��ఎ ,ߘ�࠾ణߦ� ߔ� కࡋ  �ం �� ��అం�ం�ం ࡌ

��࠺ߥ� �ࡋణం �ంద࠻ߥ� ,ߖ�ంࠇߩࡋ�� ���ࡏߥ �ࡱ࠭ࠪ .࠼��

ఉߔ� �ߩ � గ��� ఒక ࠇ� �ࡋ��  ���, ఆ ࡋ��ం ఊߥంߖ��

��ఎ ࡱ���ࡍߧ�ం�, ఊ �� ࡹంࡋࡎశ ߔࠩ ,��ߔ��ࡵ�ࡏߥ �

�ࡗ� ߝఅ ߤߔ��ఎ �ߖ�࠺�ߖߥ �ࠇ� �ࡋ� ߘߘ ���ࡆߥం ఉࡋࡎశ 

ఉం�ం�. ࠩ࠺࠘ ࡹߔం �� �� ంߥ� ,ߕ �� ߤ�ߔ� ,ߕ ߕ

�ࡾక ߝ�ంట ߔ�ంࠚంࡋߦ� డంఏడ ࡹ�ణంࡏࠩ ࠩ� ట  ࡏߗ�� ���ߔ

కࡋ �ంࡹ� ఈ ࡗ�� గ ��దఅ��ం�. ఇ ��ద ߝ�ంట అ ߘ

అߔ࠼ �ంటߔࠩ ߝ శࡋࡎంࡹ జߖ࠺�ࡋ �ࡍక ࠪࡏ� ఎ ࡱ��ߔ ,ࡱ

ఉంࡆ� ���࠭.

1. �ం� ఎ�� ߝ�ంట .ߧ.ࠉ � డం���� (�దడద) �

�ߕࡋ�ం�. ఎ߱�ࡍ߭  గ��� అࡏ��ం�, ��� ߧ.ࠉ. ఏࠩߕ�

�ߕ��ࡏఅ �ం� ఏࠫ� ఇࡍ߭ డంࡏ�.

2. ఊࡱ���ࡍߧ ఎ�� ��ఎ �ࡋ� అం�ంచడం ߖ�  �

����ంߖ� .࠼�� ఆ࠻సం� ࠋసߖ� ���ߔ���

ఎగࠊ� .���ం �

�� ంߥ� .3 �ߩߔ � �ంటߝ ࠭ఖం, కࢂ�  ఎࡋ�� అ࠼�߱࠼. త�

ఎ�� కࡋ  .�అ��ం అ � ణࡋసߥ� �

4. త, ࠪ� ࠙గ࠭, శ࠭ࡋࡎ �ంటࡋ ߝక �ం ఉߔ���� ���

���� ��ఎ �ࡶ �� ఈ .࠼�߱ �ߧߟత ߝ�ంట ࡹ�ంࠩ  , ࠪ�

�ߩߟ .࠼��ࡸ



కࡋ .5 �ంࡹ� ఎߤߔ�� అࡗ� ߝ� ࡱࡌకండ � డం� ��ద ߘ

�ߩߟడ࠱ �ࡶ ߖ� .࠼�߱ ߖ���ࠉ .࠼���ం ��ం ࡱ

6. ఈ సంఘటࡱߔ జߖ� ߔ�ࡍ�  గంటࡋ � ఆక చ�� ߱�ం�, అసࡱ

.�ంఛ߱�ం ߖߕ�

7. క࠻ �ࡍ����� ࡹߩ��� ఎ�� �ఉత ࡏ�� .��ం߱ࡍఊ � ��

త� �߱ �ం�. అంࡶ�� ࠩంటࡱ, అ� ࡛�  ఎ�� .࠼��అ �

8. ఎࡱߖ ࡹࡏ ,ߤߔ�� ఉߔ�  �� కࡋ ߘ�ࡌ�ߥ �� �ంࡹ� ఎ�� �

��దࡃ� �� ���ం�. �గࡏ ߮షంట�� ߤ�ߔ� ,ࡱߦ��

�� �ߩߔ � ఈ ࡋ�ణంߝ� �గࡏ߭ ࡏ��ం�.

�� ࡱߦ� .9 �ߩߔ ��గహశߖ � �ࡹ� ߖ� ం� �� �చ�ణࠩ ࠼

�ࡹ� .ࡏ�

10. ఇߖ� �ࡏࠪ ߔࡷ�ࡋ  ��ߔࠩ ,ࡹంࡋࡎశ ࡱ �ంߘ � �ࡍ�సࡍజ ࡹ

�ం ఎం� శࡋࡎశ �ߖ����ంࡋ ߖ� .����ం� ఉం�ం ߄ృ ߖ�

�࠻అ �ࡍߪ ࡱߔం� సంఘటఇ �ࡶ క ఎ�� .���ం సంࡋߗ �

ఇ� ��ం� శࡋࡎంߔࠩ ,ࡹ�� �ࡏࠪ �ࡋ కߝఇం� అ ࡹ ࡱ

జ࠴ .࠼��ࡏత�ం ఇߖ� �ߖ� �ߖ�గࡋష�ం జߔ �ࡱ߄�  ࡱ�࠭ߖ 

�ߖ��ߔ ఈ .ࡱ�  సࡍంߖ�� శࡋࡎం, ࠩࢁ� �ߖ�ࡌ ���� ࡱࠪ 

ఎߠ�  గంటߦ� �శࠫం��  ఉం�ం�. ࡍߪ�� ఆ ��� ߘం�

��ߥట࠺ࠇ క అࡆ� ࡍߥ� ��ఎం ߔߝ  �ంߘ�, అ࠺� �ం� ఉం�

��ߥ ߖ�ం�� అࠈ ࡹ�ద࠱ ,ࡹ࠭ࡋࡎశ ࡔస ߕ࠼డ�࠭. అߥߥ��

�� �ߖ� ంߔࠩ !�గ࠲�షߔ ష�ంߔ ߔ  అ࠘ߘ�ంచ ��� ం� క�!

�� ంߥ� �ࠈ �ߔࠩ �ߩߔ �� ంߥ� కߘగ �ߕ � ందం� ߝ�ߖࠩ ߘߝ

�� అߖ అం� ఉం�࠭. అం� ߘ��ߔ��ߥ అߖ అࡋ �ం. అߩ� �

ࡍߥ� ��ߥ ߖ�ߖࠩ ంߥ� .���ం ࡹߔࠩ ��ృߥ��ߥ �ంߥ���ం�. ߯�

��ࡏగ��� అ ߖఅ �࠺� �ߕ ߠ��� ఏࠫ ߘߝ �� ంߥ� �ߕ ం. ߥ�ం



��ߔࠩ ߔࠩ � �ߖ��గߖ  �ࡹ�  ࡹం࠺ఆ సࠩ ߘ��సహజ ߔࠩ ,࠼

�࠺� ߖߥ �ߖ �. అం��తߝ ఏ� ࡹ�� ఉం� ߖ�� ,࠵డ࠺�ࡍ�� 

�ߕߔ�� ��� ࠵�ట�డ ,࠵దడࠈ ߘ�ߘࠩ �ࡶ ࠵�ట�డగߥ 

ఉం�࠭. ఇదం� ߥࡹ ఉత� �� అࡗ� ߔ࠼� ߔ ం࠙ߥ� ߘ

జࡏ�� ఉం�ం�. ࠩߔం ఎߩ� డߕ�  ఏ�� �ߩߔ � కࡾ�  �ంట ࢂߗ�

�చ� ��ߔ �ࠈ ంߔࠩ అ .࠼�� � �ߩߔ � �� కࡾ�  �ంట ࢂߗ�

�ࢂߗ ఈ ,ߗ� .࠼��  చ�� ఉం࠼�. ఏ ߖ� ߕࡕߗ� ߝ�ࡹ�� 

�� ��ం�. ࠩࡓ ࡍం� ࡏ�ࡏ�� చ��, ��� ఎంߕ��� .࠼

��ߔ �ߩߔ � శ࠱ ,�ߖࡌࡎద�� ߖ࠙�  క�ం� ࡱߕ࠺�ࡋ

��ద࠱ �ߖ� .࠼��ద� చࠇ�� ఆ ࠺ࠇ ࡏߗట� ��ం�.

ఏ�� �ߩߔ � �డ� ࡗ�� కࡋ ࡱߘ �ంࡹ� ��ద࠼� కࡋ  �ం ఉ��߱�ం�.

��చ �ߖ� �స ߔࠩ .࠼�� � ందࡏࠪ �� ࡹߔࠩ ��ࠇ ߘߔ� ࡱ

జࡏ�� ఉం࠼�. అం�� ߭దߧ� ࡱ�� .ߖశ��� అ ߔత ࠲ߥ� ߔత ,�ߔ

�హࠈ ం� ࠩߔ� ఎం� ࠩం� శࡱ���ం� ࡾ� ߯ క� ࡏ�� �ం�࠭.

�ߔఉ ࡹߔࠩ ߗ� .��ంࡱగ࠺� ����ߥ࠺࠘ �ంࠩߔࠩ ߝం అߥ� 

శߘ��� ࠪ�తం ఏࠬ అࡶߔక ߭ం� ߱�ం��ంߕ�� ߔࠩ .࠭

��࠺� ంߔశߕ ࡱ���శ ߔࠩ ߖ�ఇం ߔࠩ ,ߖ��ఆ ߔࠩ ,ߘ���

�ߖࡌࡎశ ߔࠩ ߖ�  ࠪ�తం ఏࠬ ߔࠩ .ࡏࡶ࠺��ߦ శࡗࡌࡎ�� �ߖ �ߔࠩ ,

�స �ߝ����ߦ ߔࠩ .ం���ద� శ߭ ࠲ߔࠩ �ߔࠩ .࠲ߔࠩ �ం࠺

�ߔ� ��ߧ  తߩ� ࠬ ߝ�ంట .࠭��ࡶం� ߭ద�� �కߥ� �ߖ� ��� 

కࡋ �ంࡹ� ఎߤߔ�� ��ద� డం, శࡋࡎంࡋ ࡹకࡏࠪ �ࡋ� డంࡌ ࡱ

ంߔࠩ �ߦࡋ߰ �ంఅ ��ࠇ� .��ం߱�ࡍ�ం� జࡶ ం࠺࠲ߥ� ࠬ

߭ద࠺� �ࡍ�� �డ�. ࠩߔ� �స అ �� ࡱ�ߧ ߔࠩ ��  �ߖ࠙

అ� ���ంࡏ�. ఎࡏ ఎంత తߩ� �࠺�  �ߖ ం�, ࠬࡏ ࠪ�తం

ఆ�శం ߭ం߯��ࡗ .���� �ࢇ�   ఇద ࡏ�� �కࡅ ��  �� టࡓ �ࡏం�

ఒ�� ࡐ�ఇద ࠼ఆ�߱ �� �ߖ� .࠼���ంࡌ �క� �ం�ంߖ�ఒక ࡍ�



గ��� అࡏ��ం� ఉంߖ� .ࡏ�� ఇదࡱ�ࡋ ߥࡹ �ࡍ� ఊ࠼�߱ࡍ.

ఇదߔ �ࡍ�ష�ం తߥ� �. అ ఒకࡏ అం� అߕ� ంߔࠩ ߘ ߔࠩ ,ࡶࡏ

߱�ం అߖ సࡃ߱ ߖ��ࡏ �ణం ఉߔ� .�ࡌ ష�ంߔ �� �ం�ం �ࡍ 

అం�కߝ ߭దࡱ� తߔ �ంత࠲ తࡋ �ߔ� అߕ� �తߖ�ߥ� .ࡏ ం అ�ం��,

ఉ߃ࠈ ,���� ఉంࡍ�� �కࠩం� ࡗగ߃ࡗߖక శ� � త� �߱ ࠼

అߖߥ ࡱ࠺ ��� శ� �ࡹ� ߖ� ��అ ࡍ� ��ࡗ �ࡋకࡋ ࠼

�ంߕ�ߥ�ࠈ ࠭ߔࠩ .࠼�� �ߔఉ ߝࡹ�� ߔࠩ  ంߔࠩ .�

�ߕ߱�� �ߔఉ ߝࡹ�� ߔࠩ  �. ఎం� సࠩస� �� ࡱ ߖߖ� ߕ

ఓࡏ� �ࡏߝ ,� � సࡶ����ࡍ తߥ� ఏࠬ ࡹߔࠩ .��డࡌ ంߥ� 

తߩ� �ߕࡋఎ ࡔస ߕ࠼క߱ࡶ �ߔࠩ   అంߕ�� ࠬ࠲ߔࠩ 

.ం అ��࠭�ం�ం అదృషߔࠩ �ఉం ���ࠋ ���ం���ంߥ

�ߕస ߗࡍఅంద ���ࠋ �� �ࡏࠪ  �ߕ� డߖ �ందࡏ ߭ద ࡱ���

అߖࡌߔ ࠪటࡱ అం� ��� ࡓచ� ��� ఉంࡏ .ࡏ� ఎߔ� �ߕ

�ߧߟ ࡏߠ ��ߥ�� �ࡍ .�ం ఉండߔ�ం�ం �� చ ࡹ���ࠋ ��ߩ 

ఇ అం࠭࠲ .ࡏ� ఎంతߥ��� ం� � ߕ���క�, ࡱߥక� ࠩ�ߖ!

�ߩఅ .ߖఅ !��ߥ ࡱసߗ ��ߔࡏ� � �ߔࡋࠬ ,����డంࠋ �

ࠪటߘߝ ߘ �� కࡍంచࡶ�. అం�� అ� ߘߔ� ఒక ߖదࡶంచ߅ࠈ 

ఉ�హࡋణ ߔࠩ .��ࠋ� ఇం�� అ�� �� �ߩߔ � సࡌࠩ �ࡍ� ద ���

ఉం��, ࠩߔం సࡱߥ �ࡍకࡍంచక߱� ߔ� �ࡍ��� �ࢀ�  ߱��. అ�,

�ߔࡋࠬ  ࠪటߥ ߘߝ ߘ��ంࠇ� �ࡶ���� అ� ߘߔ� �ࢁࠩ ��ంࡋ� 

ࠫࠩ� �ࡶ �ߕࡋఎ .���ࠫߔ߄సࠪ ߖఅ ࠼�ࡏ�  �ߔࠩ   ఒక� అం�

�ߕࠩࡔ��ం� ఎ అం�ం క�, అ �ߥ ߖࡍ ంߔࠩ ߖ� ంߔࠩ 

����ం�. ఇం�క ࠩం ࡱ࠲ ��ంచడం ఎం ంߔ࠶ ���ం���ంߥ

ࠪట ߔ� .ߘ�ࠋ� �ߔ�� �ߕ� � ఎߩ� �ߔ� � ,��ం��ం �ߖ

�ߩఎ �ࡍߔ�� �ߔ�� � �ం��ం�, ߔ�� � ఎߩ� �ߔ� � �ߖ 



�ం��ం�. ఈ � �షࡹ࠻ ఎࡍ �ࡍ� �ంߩߔ�� ,ࡍࠩ �

అߔ� � అߔ� .��ంచంࡹ�ంద�? ఆ �ߖ 

�ߔఅ �ߖ�ߖ � ఎߩ� � అߔ� �ߕࠩࡔ�ం��ం�. ఎ �ߖ ߖ� ంߔࠩ 

ఊࡏ�ం� ఆ ߔష�ం ࡍ� తߥ� ��ߔࠩ ߔࠩ .�ࡌ ࠬ�ߔࠩ   ࠩం�ద࠼�

ఇߥ ��ం���ం� ఉండగߔࠩ ߔࠩ .࠭��ࡱ��  ࠩం�ద࠼�

�ߩఅ .ࡏ�డࠇߔక ߝ�ࡍ�ంࠩ ࡐంద�ߘࠩ � ద� ం�� .�ఉండ ࡱ

��ߔࠩ �ߔࠩ ��ߖࠩ �ߦ� ఇ ࡏ�ߔࠩ� ��ం. అంߔ߄ߥ�  �ఒక" .ࡏ

��ߔࠩ �డߔߘ� � సక࠭, �క� �ఇక ,ࡏࡶ࠺� ࡱࡏߔ ��ࠇ �ࡍ࠱

�కߟ �ߔ ��శ ,ࡌࡱ� � ��ߔࠩ ."ࠩ� ࡋߘ� ࠩࡌࠚ� ��ంతంߥ� 

ఉం� ࠭ఖంߔ ࡹ�� , ఆߔందం క� ఉం࠼�. అం�� ߔ�� � ఉం�

�ߩߔ�� ߘ�ߧ�ߥ � అంࡍ�� ఆߔందం కࡱ��ం�. ఒకࡍ ࠭ఖంࡹ

ఆߔందం ఎందࡍ� ఆߔంߖ�� ��ం�. ఒకࡍ ࠭ఖంߥ� ࡹం ఎందߖߦ� �ࡍ�

�గࡗߕక అࡋࡎ� ��ߖࠩ .�����ంߩ ߥࡹ ం ఉం� ߖ�� తߘ ఒక� � ఆ

���࠘ߘఅ ߘ߃ࠈ  ఉం��. అߔࠪ ��ߖࠩ �క అࡗߕగ� ం ఉం�

ߠࡍఇం�ంద �ߦ �ߔత � ߖ� (�ం�ంచడం �ం, ఆ�శ࠭, ࠪటߥ�)

��߅ࠈ  ఉం��. ࠩࡋࡎ� ��ߖక ఆࡗగ� ࠭ కం� ࠪߔ�క ఆࡗగ� ࠭ ఎం�

࠭ఖ� ࠭. అం� ࠪࡗ��ߔ�� �ߖ ��ߝ��ం ࠩం�� ఉంߔࠩ 

��࠺ߥ� �ߕࡋఎ ,��ࡋద అࠬ ࡍం ఎߔࠩ .࠭�� �ߔࠩ   అం�

�ࡋ� .�ఉం�ం �࠼� ��ణంߥ� �ఉం ఇ .�� ߙ����ంߥ

��త࠼� ࠲� ���ం�.



9. �� ఆచరణ ఎ�
��రం�ం��?

��తࡏ� శࡌ߃ ࡋࡎ� �ࡋ߃ �ߗ �ం࠭ �ߝంచడం అࡍఆచ ߘ ం�

��ంచం�. తࠚంࡋߦ� �ࡃం అߔచࡔ� �ఖ ࡌ ��� ���ం�. ఈ ࡓం�

జߝ��ࡍ శࡋࡎం ��࠘ం �డం �ంత జࡏ��ం�. ఇ ��࠘ం అߔ࠼

శߖࡌࡎ� ࠩం� ఆࡋ�ం అం�ంచడం అߩ� ��ంచࠚంࡋߦ� � .

�ం�. ఇక అకߔࠪ ��ࡍߪ ߘ߹� ,� �ం࠭ ࡃࠓంచࠚంࡋߦ� డ ߘం�

��࠺ߥ� �ߖ�ߔ� ంࡋ�ఆ ߖࡌగంࡗ �తం 60 ,50 ��ࡗ ంచం�.

ఈ ࠩం� ఆߖࡌ��  �ం� ࠩ߄� హ� ం, ࠺�ం�ం ࠪ࠭ࠤ �ࡱజߔం

�࠻ࠉ ��� ࡹ�ࡗ ం�. 10, 15࠺� �ߖ �࠺ࠉ�࠭ ߖࠪ  ం ߔ�డం

�ࡌ� ߝకడం ߭ంద�ం࠺� �࠭ߔ�ߖ .�ట�ంࡵద࠴ స�ࠩ ߩࡹం࠺

�ߖߕజࠤ  ࠭�ంచ࠺ߥ� �ߖ��� ంచం�. ࠩం� ఆߖࡌ��  �ం� ఈ

�ߖࠪ࠺ߖ �క శ߃ࡗߖగࡗ � �ంచడంߦ  ��ࡗఆ �ࡍߪ .���ంࡏ߭ � �ߖ

߰ంߕ�� �ࠋజ �ࡶ  ߖ�ం� ߱����ం�ࠩࡶ ࡱ�ంࠩ ߘ

�ߕఉ ��దߥ  అߩ� � జࠋ� �త ߘ �ం ߝ��ంట ߘం��డం

�߄ࠩ �ంట ంచం�. ఆࠚంࡋߦ� హ� ం, ࠺�ం�ం ࠤజߔం ࠺�ం�.

ఇ ఆచࡍ�� , ࠩంߘ� ��� �త ߯�స  �ం��ం� ࠩంߖࡶ�

��࠺ߥ� �ߖ��ࡏ� ���� ంచం�. 2, 3 ࡱߜ ఈ ߗࠪ࠺ߖ�

�ߥ�ం�క అߦ �� ం� ߖࡌ� ఒక ࡗ� ఉߥసం ࠺�డం, సࠩస�

అߧߖంߩߔ�� �ࠬ .�ంచంࠚంࡋߦ� ��ం డం࠺� ంఖణం �

ఆచࡍం�టߩ� � ఏߔ� ߕ�� �ߔ�   ఇࠇ� ం ࡱ��� �ߔ�ࠬ ,ߕ

జࠋ� ��� ߕ�ం కߔࠪߘఅ ߝߕ� ఎ � ం�. ఇ࠺� ��చ ࡱ

���  ఉం� ఎ�� �ࡹߜ ం�� 2, 3ࠩ   ఆࡗగ� ం ߔ�ࠈ ��ࡍߪ��



అߧߖ��ం�. �ంత ࠩం�� ఇం� ఎ�� ���టߥ �� ం࠺సࠩ  �ߔ� .

�ߔ�  సࠩస� �ߔࡱ �అ� త ߝࡹ�ࡗ ద� 20, 30࠴ �ࡍ  �߱ �ࠋజ .࠼�

త� �߱ �గࡗఆ �ࡍߪ ,ߕ࠼ ం �� �ࡋ߃ ߔࠩ �తంࠪ ߘࠪ࠺ߖ ఈ ߕ ం�

��తంࡹ ࠙గం� ߖ��� ఆచࡍం� ࠺ߥ�త� ం ࠺�ం�. అߩ� ߔࠩ �

ఆࡗగ� ం ࠩߝ�ߔ ఉం�ం�.



10. �� ���న� ���?

��ࡗఆ ߕ �ߖ �ߖ� ߖ��� ߔ߃�ࡍߥ ߘߝ దࠬ ߕ డం �సం����ࠈ 

��కంߔࠪ ,�కంࡋࡎ� ߔ� .��ంࡍడం జ࠺�ࡏ࠻త ߘࠪ࠺ߖ

�ߠఎ ߘߝ  సత� �ఒక ࠙గం ࡹ��తం ߘࠪ࠺ߖ ఆ .ߘ�ం߰ ߘ�

��ࡗఆ �ࡍߪ ߖ��� �ߖ  అߕ���࠘ߘ� �ࡋందజߥ� ߖ�ఈ ࠩం .ߘ

అం��� ࠈ�ం�ందߥ� ߖకృ� �ద� �ߖߕ߄�   అ߃� ߔ� ం �� ఒకߔ࠺

�కߥࡐ �ంߔ߄� �అక �� ߔ �� ం� ࡋ�ߥ� ߖߖ�ం ࠻�� ߖ

సంక� ం10 �ࡏࠪ� ߘߝ .ߘ� సంత� ߔ� �కృߥ� �ంߘ ࡌ

�ߖߕ߄� ��� ంࡋ�ߥ�  �గࡗఆ 40 ,30 �ߜ ,��ࡏ� �ంߜ ,

���అం ߘ�సంߥ�  ఇߥ� �గࡗఆ �߯ 2,500 ࡏࠪ� �� ߘ�సంߥ� 

ఆం߃�శࠩంత� అం�ంచడం జࡍ�ం�. ߘߝ ߰ంߔ� ఆࡗ�� �ߖ ߘߝ ,

ఆచࡍం� ߥ� ߘࠪ࠺ߖజࡱ� ࡱ��ం� త� �ࡋ

ఆࡗగ� �గࡗఆ ࡱజߥ� .ߔߥత ߕ ߝࡋ���ం ం ࠫߖత�ం ఇߥ� �� ఎందࡍ

దగ �ߖఎ ,�ࡋ�  ��� టࡽ� �ࠋఎం� డ �ࡍ� �ࡍ� �  �ࠋజ ߖ����߱ ߘ ࡱ

߱క ࡌߖశ �ం� ࠪߔ�క �࠘ߘ అߕ���࠘ߘ� .ࡏ

అం� ࡍ� ఇక డࠋ�  ఖࡏ� ���ం�, ఇంࡶ  ఉం� ఇం��  ఉߔ� �� 

ఆࡗ�� �ߖ ���ߔࠩ �కృߥ� �ంࡋࠪ ߝ����ࠈ  �ఉ�తం ߖߖ� ��ంߔ

�ࡋ߃ ߕ అం�ంచడం �జߥ� ం� ࠙�ంచడం జࡍ�ం�. అం�� ߘߝ ఒక

�ట ࡏ�� �ߦ� ߖ �� ߭ట��ం� ߥ�జߘߝ � అంࡹ�ࠈ� ఉంߔ��

ఉ�శ� ం� ߕ ఖࡏ� �దࡗ�ߥ� ఈ ��ࡏ� ߘߝ � �ߖࠪ జߥ� 

ఆదࡋణ� ߕ����ߔ�� �దߝ�ࡏ� ߘߝ .ߘ , అందࡐ ఈ ߥ�కృ�

�ߔఉ ࡹ�ం� అంࡍఆచ ߘࠪ࠺ߖ �ߖ࠙   ఎߥ� ��ంద ��

�ఖం� ��ంߝ�. ఉߕߥ� �ࡏ� ࡱ࠻�ష �ࡋ�ం� �ంత ࡱ�



ఉంߗ� ࠼� అߗ�  ఆచࡋణ ࡱ� �ߖ�࠺�� ఉండߥ� ߘߝ ߖ�

�షߖ࠻� ࠬ స�కంߩ .��ంࡍడం జࡌ ߖ��� �ࡹంߥࡐస�కߩ �ంࡋ� 

�ߔఉ �ࡏ�ఎ ߘߝ �ఉం ࡹ�� �� ࠙�ం� ࠬࡏ ఎం� సంࡱ�

�� �߇ంࠇ �ఎం� ࠩం ߝ�ం߃� ఈ .ࡏ��ࡱంచగࡍ�ం� ఆచࡶ ,ࡌ

�� �� �� �ߖߕ߄� ߔ� చ�� ఈ ߘ��సߩ ߕ ࡌ  ఆచࡍ�� ࡍ 

సࠩస� �ߕ�����ం߰ ߘ �గࡗఆ ߖ���చ ࡱ��సߩ .ࡏ ం

�ߔ����ࠈ �ߠఎ ࡏ  �� ࡌ�ం� ࠪ� ఉతࠩ ంద  �ࡾ ࡌ

అ࠺� ߘ࠘ߘ���  ఉంࡏ�. ఆ �� ࡍ �� ߔచࡋస�కߩ ߕ ߝ��

ࡋ� ����ం�. �ంతࠩంߔ� �ߔఉ ࡱ�ࡗ� �ߠఎ ,ࡏ  సంత� �ࡱࡌ

ࠩంߕ�� ࡱ�� �సࠩస ࡍ ��ࡍߪ ࡏ �ߖ� �ం���ం� ࡱ

�క ࡱ�ࡗ �ࡋߥ ࡏ� ��ణࡹ ఉం� అస࠼ࠩࡋ� ఉࡱ�ߥ ��

�ࡌ�క ࡍ �ంఉం�ం�. ఇ �࠺� ࡋ �ం ఒక ఆ�శࠪߖ� �ࡍߖ  ంߝ�

సంక� ం కߔࡏ߮ ߕ � ఒక �టߘ�� ఏࡌ� ���ం�. ఆ �టࡍడం జ࠺� �

తߥ� ߝߩࡋకృ��శࠪߖ� �ࡍߖ  ంచߕ�ࠓ� ࠭.

�ߔ࠾���ం ࡔ���ం �ࡋ� ࡏߥ" �ߕ࠾ ���ం ࡏ ߔ�ࠫ ��

�ߔఅ "��ߔ��ంࡋࠩ �ߖఅ �ߕ ,టࠪ ߖ�ంߔ���  ం�కం� ߔ�� .టࠪ ߔ

�ߖߕ߄� �కృߥ� ఈ ߘߝ  ఆచࡍ�� ���అం �జߥ�  �ߕ��� �  ߖߔ

�ందࡋం� ఉంߕ��� � ߘߝ ߗ� .ࡏ�� ߘߝ .�ࡶ డం�ߘఅ ߖߔ

�� ߕ �ߕ��� ߖ� �߃ࠈ ߕ �అ .ߘ త. ߃ࠈ ߕ� తߘߝ ߘ

�ࡋߖ �ߕ��� �ఒక ఎ �ߖ�సࠪ ࡏ �ం ࡍఎం�కం� ఎ .ߘ

అం�ంచߔ� కࡋ �� ం ఉߔ� �. ఇ�  ߕం�� ߯�ࠜ ߕ ఈ ߃ࠈ� త

�ߕ���࠙ ���ߔ�ߥ ��ߖ ߖߖ� ߝఅం��త .ߘ ࡋ �ం� అందࡍ�

అం�ం ߕ ߖ��� ం. ߥ�జߝ�ࡏ� ࡱ ఆࡗగ� ��హࡋ  ��࠺� ߘ

అ�శ࠭  �ߕ�� �ߧ� ߘߝ ,��ంߔ ��ߔࠩ �ంࠩ ࡏࠬ ߖ� ߔ �



ఆదࡍం�, ఆచߔ��ࡍ� ం�� అ� ߕ అదృష�ం� ࠙ߕ���� �ࡋఆచ ࠬ ߘ

�గࡗఆ ࠬ �߹ ߕ .ందంߔఆ ߕ ࠲



దశ�స�క�ల ఉ��శ� �

ఎࡍ ఆࡗగ� �ఖ࠭ ߝ࠻�࠺� ߖఉంద ߝࡹ�� ࡍ ࠭  ఉ�శ� ం�

ఈ ߩస࠺� ࡱ��డం జࡍ�ం�. ߘߝ ఇంత� ࡋߪ� ం 10 ߩసߘ��

��ఎ ߖ� .��ంࡍడం జ࠺� �ంࡋ� �ߔ��ࡍం� చ�� ఆచࠩ  �ߥ ��,

�ߔࠪ� ߝ�ఇం�� ఒక �� ఉం �ߥ� ߖ��ఉం ࡹ��దృ ߖ�ߔࠪ 

ఉ�శ� ం� ఈ దశ ߩస�కࠪߘ�� ߘ. ఎందߩ ߔ�� ߘߝ ࡗసߘ��

�ࢀ߭ �ࡱకߘ�  సందࡌ� �ࡌసంద࠘� ࡋఇత ࠾ࡍࠩ ࡹ ��ంߥ ࡹ

ఉం3 .ࡏ� సంత� ��ࡗఆ �ࡋߪࡍߥ ߔ�� ��తం ࡌ ߔ� �కృߥ� �ߖ

�ߔ� ߝఅ ࠭ߔ߄� 3 (࠲�తࠪ ࡱ࠺ߦࡐ �ంࡓ) స�క࠭ߩ 

సంత� �ࡍఅంద ߖ� ࡱజߥ� �߯ ߘߨ� � 20 ࡹ࠭ࡋ

అం�ంచడం జࡍ�ం�. "అߥ� �� ఒక� �గࡗస ఆߗక ߔ࠳ࡋసఅ �ࡍ

�షߖࡌ� ࠻�  ఇߔ� � �ߔ�  ,�ߖ����చ ��� �ࡱ��సߩ 

��ߘ� ߘస�కࠪߩ ఈ దశ ߖఉం�ంద ��ࡱ� � �ߖ�

అం�ంచడం జࡍ�ం�. ߥ�� ఇంࡱ��� ߘࡹ� ࠭ఖ� ం� ఆࡗగ�  �షߘ࠻

చ�� ࡍߪ�� అ�హߕ ߖ��� ߔ ఆ�ం�. ࡱ��� ఆࡗగ� కߔ࠳ࡋ

అటࡏߝ ߘ�� �ం� ࠘ࡋ ��ߧ ,ߗ�  అࡗߕగ� ం ࡱߦ��ం�

�ࡏࠪ ߘ�టఅ ࠭ࠇ��ం �ߥ� ��ࠇ� .ࡏ��ࡱ�ం��గࡋ �ం�

ఇం��  ఉం� ߥ�ࠈ� ఈ చక� �ߖ�ࡌࠪ ߖ  ఆచࡍం� ࠺ߥ�త� ం ࠺�ం�.

��ࡗం� ఆࡍఆచ ࡏࠬ �ߖ  ߰ంߔ� తࡏత, ఆ ࠩం� ࠬߝ� ఆ�߱�ం�

�ߥ� స�కࠪߩ ం�. ఈ దశ࠺� ߖߥ �అం�ం� ࠩం �� �ࡍ �� ࠬ

ఇం� ఆࡗగ� !�ఆ�ం ߕ ߖ࠻� ߥ�క�ం ߘࠪ�
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