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��ࡋ �తߩ ߔ���ంߥ� �కృߥ� ���ߩࡋ ࡹ

ఆߥ� .ߔ࠺కృ� ��� ంత ��ంߖ �ߖ�త�

��దߞ ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔࠩ �ࡍ

�ߔ� ం� �ం� ߥ�కృ� ࠪ ߔ�స ߩ�� �ߖ

�ߔ��ࡱ�దజ ࡱࡿࠩࡍߥ  �గంధࡋత� ం ఆߔ࠺.

�ߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄ ߔ� �కృߥ�

�టࠪ ఆߔ࠺. ఆࡋࠪ ߔ࠺�దࡋ� కత� ంࡹ

కృష�ࠩ � �ߔ���డ�� ఎࠉ ��࠭ �కృߥ� ࡹ� 

��ߥࡐ "�ߖߕ߄ ߔ� �కృߥ�" డ࠺జ .

కߔకࡋ� �ࠩ �  కࡾ�  ࠭ం� ߥ�జందߥ� ࡏకృ�

�గࡗం� ఆࡍఆచ ߘߕ߄ ߅ ߔ� ࡱ�ం

�ࡌߖ 'ఆ�శࠩ' ,�ߖ�� ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍందߔࠩ �ࡋߖ ,ࡱ�߇ంࠇ ,ࡱ࠾హృద

ఆ�� ࡷ �ࠩ�� ,�ࡌగంగ �ࡌ�క �� ࡱ࠾
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అం�తࠫߕ��� .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ

మం�న ࣂతङ �ࡌ ణ࠺ࡌ�
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1. అࡱࣂ
ం�కएࣄచࡋऴభపࢤ డ

?

కߝఅ ࡹ࠺��� �ࡍం జࡋంతࡋߖ ࡹంࡋࡎశ ߔࠩ

.࠼�అ�� �ం �ద ࡱ�ࡌ�ߥ ��

ంࡋࡎశ �ߖ�߱ �ట࠺ࠇ �� ߔࡷ�ద

ఏ࠺ߥ� �ࡗ��ࡗ�� ��ం�. ఈ �� ࡱߖ

�ండ�ం� ఎߥ� �కߩ� �߱ �ట࠺ࠇ �

శߖࡌࡎ� ఏ ఇࠇ� ం� ఉండ�. ߕగࡍకత ߭ߔ�ࡍ

దగ �ࡏ� ం� ࠩߔ� ��ߖడ࠲ తߥ� �ߖ�ద 

సࡍ� �దࡋడం ࡶ�. శࡋࡎం ࠈ �� ߥࡹ�

�ࡌ� ߔ డం߱ ߖ�ࡏ߮ స࠺ࠇ ࡱߔట�

��  �ం࠼�. ఈ ࡌ�� సߘ ߔం�

�ࠋస ,ࡱ��߮ డం �సం���ంࡋ ,ࡱ డ࡛߲ ,ࡱ

�ࡽ࠼ߕ߸ ��ߥ� ߖ� �ద࠴  ࠪ� �ం࠺



�ߕ�� � తߥ� ంࡋసఅ ߔ�డ ߖ� ,

�ߔ��ࡱ�ం�� కߔࠩ � ఆࡹ�ంచడం ࡶ�.

మనࡹ� �� బ࠺ట� �ऐ నం�� ��

�� �ऴ�� కం����ంࡵ ,࠹ࡐ

క��ए �ࡏ�� ࣄ� ࡽ࠼�� ం��ऒ ࡔ

�� ఆ కం� ࠾��నऒ  మన ࡹపࡌࡎࢠ �ऒ

ࠪऴతం ఏ�� కడగడం ࡶ�. ఒకࠈ ࡾ��

ߕߞ �ߖࠩߖߥ ,ࡱ��� �క߱ࡶ ࢁ� ��క ߘ ࠹ࡐ

߭�� క���� �ߥత ࡔ �అం �ࡱఆ ఇ .ࡏ�ట߭� 

అంత �శద�. ߗ� ఈ ���ం� �హࠩߝ ఇంߖ�

ఏߕ�ߕ అంత �శద�� ࠘��ࡍߥ ߥࡹం

�ߕ��� �ࠬ �ࡋఇంత ߔచࡹఈ ఆ ?ࡌ

ࠬ ߕߞ�డం�. ఇక �ߦࡋ߰ ఇ� ఎంత ?�ࡶࡌ

ఇం�� ఈ ఒంߖ� �� �స� ߥ��ం��ం�.

ఆࡗగ� ం ఎం�� ࡌ� ��� ం. ࠬ శߖࡌࡎ� ࡏࠬ 

�ߕ��ࡱచదࡋߥ࠘�� ߥࡹ ߖߖ� ��ࠇ� ࡏ

�ߩఎ ?࠻� ం࠘�� �ߖ� � ��࠘ం ࠻�?

స �ࡍదࡏ ߖ ఏࠫ ࠻�? ఇక ࠭ం�



�త� ߮ࡏ��డదం� ఏ ࡋకం� ࠇ�త�? ఇߗ�

ం࠘�� ߥࡹ ంࡋࡎశ ߖ��ࡱ� �ߩం ఇߔࠩ

.�ం ߭���ం�ంࡋ�࠭ �ߖ����



2. మన ࡋࡎࢠంࡹ ��द
ङࢲࡱ� ?�ࠫࡶ

�ߖ� ంࡋࡎశ ߔࠩ �క� ��ట � 

స࠭ߖ� .࠭࠺��  �ట� �కࡱ� క�� ఒక

అ࠭࠺ అ��ం�. ߖ��  అࡱ࠺ క��

ఈ శࡋࡎం తࡋ࠻��ం�. అం� శࡋࡎం

�ࡋ�� ࡹ�క� ߥࡹ �ం�ం� ం

�ࡌ�� .డߔ �అ� ࠭ఖ �ߖ ࡱࡌసఅ ߔ࠳

� ఈ .࠭ࡋ�ఆ ,ࡏߗ ,� అ .�

��ࠈ�అం �ߔࠩ ࡹߦࡐ ߔఘ ,�ద ,࠾

ఈ ߥ�కృߕ��ࠚ ࡹ�� ࡱ�క� ߖࡹߔࠩ .࠼

మనం అం�ం�న ��, ���, ఆࣔࡌ�ऒ

అం���, ࡌ��ङ �ऒ छࡋ�  ࣕం� ࢠ� फ�

ఉతओ (��࢘) �फ ࣃ�फ �శ అ .࠼ �ఉత ߖ� ��

.ం� ఉం�࠭� ంߔࠩ ం� ంతߔ��



ఎక� డߕ�  ఒక ࡋ�ߥ �ం దహߔం �ం� శ� �ఉత ߖ� ��

���, అక� � � ࡋ �ద �� ࡱ�ࡌ�ߥ�

అ࠼��. ఉ�హࡋణ� ߰࠼� �ంߘ �ߩ ࡹ

���� �ߩߔ �� �ద, ߰గࠌ ,��ࠒ � ���ߔ

� ࡹ�క� �� ࡹߔࠩ ࡋ ࡱ�ࡌ�ߥ �

�ࡋ� అ .࠼�డߩ ��ఆ-�-ߤ ,(� ࡶ�) �

�ࠩట, �తం, ࠩం ࠴దࡗ �ߥ� .ߔ��

ఆ࠾��  అߖ� ࠼߱࠼�  �ట� � కࡱ�

చ࠼�߱ߖ. చߔ࠼߱ߖ కణం, శం ం��. ఆ

ࠩృత కࡱ� శߖࡌࡎ� ఒక ధ ߔ࠳� ࡋ ࡋ�ߥ � �ం

�షࡱ� �ࡶ ࡋ�ߥ  �ం. ఈ � ࡋ �ߖ�ࡌ�ߥ � ంߖ�

శࡋࡎం ఏ ࠺ߥ� �ߖ�࠺�� �ࡗ��ࡗ�� ��

ఉం�ం�. ࠩߔం ࠩ ߖ� ࡍదߕ��ߖ� ࠪ?

�ߕ��ߖఉండ �ࡶ �ࡱ� ?ࠪ �ం�ࠪ!



ङࢱࡱ� .3 ం ࡋࡎࢠంࡹ
ࡱ�ࡋ� ����ࡏ�

࠭ߔజࠤ ,࠭� ߤ߸� ,࠭� � ��ߖࠩ �ߥ�

�࠭, �� ��  �࠭ అߖ�ߔ� ߖ�, ��గߖ��

సࠩ࠺ం ߭���డం ఉం� ߗ� శࡋࡎ అసߔࡷࡌ

ߤష࠵ �ఇ �ߖ�ద ߘ��� ࠩ

�࠭, ఇ� �తం �࠭ అߖ ࠪ�తం ఎక� �

�షࡱ� �ఇ .�ࡶ ం ߮ߖ��ࡏ� ߭ద� ࡋ�ణం.

2 ߗ� �ߖ��గ ,ߗ� �ߖ�ߔ� �ࡗ �ߥ� �ߖࠩ

�ߖ࠻సࠩ ం� 3 గంటߘ ��ం��. అంత 

సࠩ࠺ంࡹ ఒక ం� సࠩߖ࠻� ��ࡱ�  �ߖ

�షࡱ� ߕ�ం࠼�� ࡹ�ࡗ �ߖ�� ࡱ� ం

�ߕఉ ࡱ�ట� ��ߖࠩ .��ࡏ߮ ��ࠇ� ࠼

ఈ సࠩస� . అ� జం��� అ࠼� ఆ�ߩడం

�త�క ࡱ�ష� ం ߮ࡏ��. ఎ�� ࡏߗ�ంࠩ 



���తం ఎ ���� �� �  ఎ�� �ࠈ �ࡏ� 

ࡏߗ ࡱఅస ,ߖ��ంద �గࡋ� � ࠹ࡐ

��గడ࠲ త� �ంߕ����� �తం �ߖ� .ࡏ

�� �ట࠺ࠇ �� ߔ�߱ �ట࠺ࠇ ࡌ

��త �ࡃ߱ ��ఎ �ࡃ߱ �ࡏ߮ , 

అ��ం�. ࡏ� 4 ,3 ��ࡗ� ఏ� ఒక� �ం�࠭.

�� ߖ� �ߖࠩ ߔࡕ࠻త ࡌ  ࠪ�తం ࡗ��కࡍ�

ంࠩ �ࡗ�ߥ� .�ࡶ డంద �߹� ��

�� ���తం చ 25 ࡌ ��� ߔ࠼߱ ࡱ��

�ࢇ� �ߖߕచࡔ .߱ �ట࠺ࠇ క 2, 3ࡶ ࢁ� 

�ࡾ� ���� ࡍ��క �ࡗ డం ߔ ఆ ��

శࡋࡎంߔ�߱�ࡏ߮ ࡹ� �. ఎక� డ �ࠩట ߥ��

߲డ࡛ ߱�ందߠ, ఇ��� ߱�ߔ�ందࡌ� ,ߠకߠ

�ࠩటߖࡋ� ߘ� �ం� ߷� �ࡏ� ,ࡱ�ఏ ,�ߘ

.�ఉండ ߖߥ ��ߥ టࠩ� ࡹంߥࡐ ࡔ� .࠭���

�ࡋచ �ߖ� ࡹంߥࡐ టࠩ� ࡹ߄�ంࡋ 

�ߔ�߱�ࡏ߮ �� ߔ�߱ �ట࠺ࠇ �.

�కࡓ ��ఎ �ࡍ �� ߖߥ ࡶ�క ࡱ ࡋ� �  �ం�



ఊࢀ� �ߖࡹ���ࡍߧ� ࡹణం࠻ߥ� �ࡏ� ,

�ࡋ� �ంߘ ߥࡹ ��ఆ-�-ߤ ��ఎ ߘ � 

�ߗఅ ࡹ�ࡗ ��ం�. ఈ ��࠵ ࡹత�ం࠴

�ࢂ��  కࡃߔࡶߘߥ ࡶ�� , �ం� �డ� ࠾�

శࡋࡎంࡹ ఎ�� �ߔ�߱�ࡏ߮ � �. ఈ ధ࠭�

�छ ࠺�णࡋࣂ �ࡱ� �ࡏ࠭) ࡌ

छ� పࡹ న �� మనࣄ� (�ం 

ఎం� తࡋ࠺�ం�, ࡹ�� ఒక ం�

ࠪऴతం బ࠺ట�  � ,�ࡱ�ం�

ऐ�ࠫ �ࡹంࡋࡎࢠ ���

��द�ం��ऒࡋ� ࠭. శࡋࡎంࡹ ��

.�ࡶ డం࠺� �ߔࠩ ࠵�షߔ �ం� ఎంతࡏ߮

�త࠺ߥ� ߝ��ࡱ� ߖߖ� ం ���࠭.



ङࢱࡱ� .4 ం ऱ
�ऐ ��ࡌࡎࢠ  నࢲदࡱ

కంߥ ,�ࡱߔ ࡹ�ంߨ ࡹ�� శߖࡌࡎ� ఇࠇ� ం�

క�ంచ�ం� ఉండࡍߪ ߖ� ,�ߖ���

��ߔࠩ �ߖࡌࡎశ �ࡋ �ట� �ం࠺ࠇ ం�

ఉండ�. అం� �ణం ఉߔ� ࡹߔం, తࡋࡎశ ߔࠩ 

�ߔ�߱ �ࡏ߮ �షࡱ� �ࡋ�ࡱߕ  ߘ�ࡌ�ߥ 

ࡋస �� �ࡏ࠭ ߝ࠺�� ��  ࡌ

�ࡋస �ߖ�ట� �ంట࠺ࠇ ��࠺ߥ� ߄ ��

ఉం�ం�. ఆ ࡱ�ష� �ࡋ �� ࡱ�ࡌ�ߥ 

�ߕ�� ��శం ఇం అߔࠩ .࠼ క ߱ࡃ సࡍ�

��ߔ� ࡋࠩ కࡶ ��� �ߕ�߱  ంࡋࡎశ ఇ .࠼

ఎߠ� ��࠺ߥ� ࡱ�ࡗ  ం�, ࠼ࠩ߶ �ࡋ��

ఈ �తߘ� �ంటడం ఇక ߖ� ,�� � ߕ�  ఎక� �

ఒక�ట, అߖࡶ�� �ట ��� ࠈ�ం�ందߖ



ࡋߖ �ఎక ࡏߗ ࡹం߰ .�ం��ం�ం࠼� డ ߖ�

ఉం�ం� అߖ అ��� ఎక� డ ߥ�ం ఉం� అక� డ

అߖ అందࡐ సࠪߔ߄ం ࡏ�ࠋ�. అࡹߔࠩ �

ఎకए ࡹంࡋࡎࢠ �� డ బࣖనత (పऱం) ఉం�

త�ए ࡱకకద ࡹఏ �గం �ࡶ ఉం�, ఆ �

�గంࡹ ఆ ࢱࡱ�ङ ం ࡋ�ऐ బ��ం�.

అం��తߝ, ఇం��  అందࡐ ఒ� ࡋకం� ߕ�� ,

అందࡍ� ఒ� ࡋకࡌ ࡱ�ࡗ ߔ࠳క߱డంࡹ ఉߔ�

అࡋ �ం ఇߔߔ�� ࠪట. ࡱ�ష� గࡗ ࡱ�ࡌ�ߥ 

�ࡱ� ࡆ�ࡏࠪ ఎ �ࡱ�ࡌ�ߥ �ం�࠭.

ࠩంࡱ�ࡗ �ߥ ߖ�ߗ� కదߥ�ం� అࠉ ంࡹ�

ఉంߝ�� అంࡹ� ఎߠ� ࡱ࠭�� 

�ߕ��ߩ �ߕఅ ߔ�ࠫ �ߔ� ��ࡌ .࠼ �ߖ ,

�ߖ �ࡗ ఒక ߘࡋ�  ఉంߝ�� కం�� కࠇߔ�

�ߕ��ߩ ࡹ�అం ࡱ࠭�� �ߖ .࠼

ఉం�సࡍ� ࠩం� ߘంߩ �� ߕ�ట�డం ࠩߔం

�ߕ��� ం. అం��, ࠩߔ శࡋࡎం



అక� ࡔ �ద࠺ࠇ ߖ�ߘట� �ంࡱ� ߝ��ష�

�ߖ ంߔࠩ ߝ�ࡌ�ߥ  ఉం��, అ ࠭ం�

࠭ం� ࡗగ ߦࡐ �ࡱ�ࡌ�ߥంతࡋం �ం࠼��.

ࠩంߖ ࡹ�� ࡏߗ��  ఉం� ࠭ం� ࡋࠋద

ࠫ�� ࡏߗ దࡋࠋ తࡏఆ త ,ࡍࠪ �ࡏߗ

�టߩ ߘ����ం� ࠺ߖం అ��ం�. అ�,

�షࡱ� ࡱ�ࡌ�ߥగࡗ ߔࡕ࠻ం� తߘ�ࡌ�ߥ 

��ంచడంߩ ߘ࠭�� గࡗ �࠭ߔ�ߖ

.࠼�డ߭ࡱద࠴

ఆ ࡗగ ��࠭ࡱ ఏ అߖ࠺� , ఏ ࠙ߖ�� ఆ �ࡍ� 

࠙గం ࡗగ�గస�ࠩ ��ం�. ߝߖ� �ద� ࡹష࠙ࡍߥ 

ఇߤ�߾ ߤ అంࡏ�. ఆ ࡗగ��࠭ࡱ ఏ ࠙ߖ�� ࡍ� 

��ఒ �ߖ�࠙ ����ం�, ఆߦ క� ��߭ ࡏ߮  ఆ .ࡏ

�ࡾ� ࡱ࠭�� గࡗ  ࠩధ� ࡋ��ం� ఆࡏ߮ ࡹ ��࠼�

�ࡾ�) ��� � ,ߖత࠭) అ ��ంࡏ߮ ࡹ

��࠭ �అ ,ߖం��� అࠈ� �కߥ����  ࡹగం࠙ 

ఇ ߖఅ (ߥంࡖ) ���ߔ� ��ంࡏ߮



�ߕ�ࡏࠪ �ࡏ߮ �ࡱ�ࡋకࡋ ,�అం అ� ఎ .࠼

ఉ�హࡋణ� ࠇంߩࡋ� ࠭దߘ� కࡍ�ం� ఒక

ఆࡋ�ం� ߱� ߖߖ� ��� ߭�� �� అߖ,

�� ��߭ �࠭�ߔ ,ߖసࡱ� ��� ࡹడ࠱ ణࠩߖ

అం�ం�ం. అߖ� ం� ఉߔ� ߕ࠼అ ࠲ࡋ�ంࠇ �

ఒ�� క� �ߖ�࠙  ࡏ߮ �ߖࡌ�ంࠇ ఆ ��ࠇ 

�ࠋజ �� ࡹߔࠩ ���ߔࡍࠪ �ࡏ߮ 

�ߕ�ࡏࠪ ణంࡋ� �ߖ� ���ࡹఆ .࠼

ࡋ�ߥగࡗ �ం. ߖ�� ఆࡋ߄ం � ࡋ ࡋ�ߥ � �ం

�షࡱ�) ం), ࡋ�� మనం �నऒ  ఆࣔࡋం, ऴ��న

ऐ� ,ࡏ� న ࡹ ,�పࡾ �ࡍࣂ �च డ࠲

�� బ࠺ట� ࡍ�फ� ࣄࡌన ధ࠭�

��� ��ࡗ మన ࢘అ ,�ࡍࣂ ࡃ�కࡌ

चࢂࡌ ��ऒࡏࠪ � ࡏఎంద �࠺

�ం��ऒࣆࡱ� �ࡾక ߔࠩ .ࡏ ߔࠩ ߘ

�ߔ���߰ ߝ��� �ߖࡌࡎఈ శ �ߖࠩ ,���

తࡗ ࡌ�� ߝగ�గస�ం ���ంߕ�� �. తߘ

�ߔ��� � తߝ అ࠘ߘంߥక తߥ� � క�!



అం��త తߔ తߩ� ߝత .����ࡍస ߝత ߘ

తߔ ఆࡗ�� ࡹߔత .��� ߘటࠈ �ంࠩ �ߖ

�షࡱ� ం ߮ߖ��ࡏ� ��� ,ߖ��

�ద� ࡹߔత .�ࡶ ంధంࠇసం ߖ� �ߕ߄

�షࡱ� ం ߮ࡋ� �ߖ��ࡏణ ࡱ�ష� ం ߖ�,

ఎࠩ�ࡏߩ ,ࡱ�ࡏంࡱ�ࡋ� ࡱ� ��. తࡹߔ

��ࡱ� ߝ�ࡏ߮ ,ߖ� �తߦ ���దంత �ߖ

�� ࡹߗ .�ࡶ ంధంࠇసం ߖ���࠺

�߇ࠈ �ߗ �ߖ��ࡏ߮ డ�. ఈ సߖ��

�ߖࡌࡎశ ࡹట�డం߭� ߖ�� �ంࡍ�

సహకࡍంచం�.



ङࢱࡱ� .5 ం ఎ
ऴపࣆ�࠻फం�?

�ࡋ� � ࡹ�క� ࡹంࡋࡎశ ߔࠩ ం

�ߩ��టߔ �షࡱ� � ���ద ࡱ�ࡌ�ߥ 

ఉం࠼�. ఈ ࡱ�ష� �ߗ�ࡌ�ߥ  ��� ࡹ�ߗ 

కࡍ� అక� డ ߘం� ఒ�� క� ࡋస  �ߖ࠺��

ࡋస �ࡋ� �ߔ� ߔࡕస �ࡕఎ .࠼�డࠇ

సࠩ࠺ంࡹ సߖߔ�ߥࡍ� �ࢂߗ  ࡹࡍ ,ࡗ���� 

ࠪ�తం ఏ ࡱ� �ࡗష� ం ఆ ࡹ�ߗ �ࡗ కࡍ�

ࡋస �స ࠺��ߔ� ం� జࡏ��ం�. ࡏߗ ����

ఏࠫ ��ంߗ ,ࡶ��� ��� ఏ࠭ంࡶ� అߖ

ఆࡹ�ంࡍ�� ఆ ࡱ�ష� ం ఎం�� ߱�ం�.

��ఎ ߝࡹ�క �ࡋ� .��ం߱�ࡏ߮ �

ఇంߖ� క��� �ࢂߗ �ࡵࠓ �ߖ�

�� ,ࡏ�ం� �࠺� ంߔ ��ࠇ �ߖ� �ࢂߗ �



�ߕ��ంߘ� �ߖࡌࡎశ ߗ� .ࡏ ߥࡹ 

క��� �� ߘ�క � ��టߘ�� ,�ߖ� ంߔ

�ࡾߗ �ం�ం �ߖ�ంచ࠼� � సߕ��߭ࡍ� .ࡏ

ట��ऐ࠺ం బࡋࡎࢠ న మऴ���

క��ए ఎ�ए ��� ऐࡏఖ ࡏ�  ࣄ� 

ంత࣪�फ ప���ऒࣂ ఆ మ ,�� ࡔ

��ం࠻ऴప అ ����दన క ࡱ��ऴ

�� ࡔ� ���࠺� ऴభంࢤࡍప �ठࡌࠪ

క���ऒࡶ�ࣆࡱ� �� ��ంతࠩం .ࡏ

�ࠇ� కࡶ��గ ߖ�ߗ �ࡾߗࡍ ���ం ࡽ� ,ߠ��గࠩ ,ߠ

�ࡾߗ ߠ�ߗ �ࡎࠈ ,ߠ .ࡏ�ఉం ���� �ࡱ�ࠇ 

ఇం� ࡱ࠻ߗߦ �� శߖࡌࡎ� ం࠘�� ߥࡹ 

అ .ࡏ�ఉం ��ߥ ࠩ࠘� ߖగ� అ ࠼���

ఎం�ం�, ఆ ߘ��� ߔ�߱ ࡱ࠻ߗߦ ��

�ࡾߗ�ంࠩ �ࡋ� ం࠘�� ߝ�

�ߔ���࠺� దం�, అ ఎంత ࡹߔࠩ �ࡋ

��ࡱ� �ߖ  ��࠘ం ࡆ��� ఆࡹ�ంచం�! ࠩߔ

�ߕߔߖ� ߗ� ట࠺ࠇ ,ߗ� ߥࡹ  ��࠘ం



.ంࡋ߄ߕ� ߔࠩ ࡔߗ .�� ࡔߗ ��ߗ �ం࠻�

అం� ࡗ ߖ�ߗ�� ఎߖ� �షࡱ� ߔࠩ ����  ం

߱�ం�, ఎߩ� �షࡱ� ���� � ం త� �ࡋ

కࡱ��ం�, ఎߩ� � ��గ�డ�, ఏ ࡏߗ

�ఖ࠭ �ద࠴ ࡹ��� �ం࠭ ߘ࠻ష 

�త࠺ߥ� ߝ��ࡱ� ం ���࠭.



�� ࡹంࡋࡎࢠ .6
ऴ�࠭ఖङ త ఎంత?

.� ࡱࡌ߄ߕ� �ం�ం� ంࡋࡎశ ߔࠩ

ంࡋసఅ ండࡓ .�࠾ణߦ� ంࡋసద� అ࠴

�࠾ణߦ� .ంࡋ�ం ఆࡋసఅ డ ,ࡏߗ

అందక߱� ࠩߔం ߖ�� �ࡹ��  ���ࡋࠩ  ం ࠇ���

ఇ� ࠴ద� అసࡋం. ࡏߗ అందక߱� ࠩߔం

�ߖ� �ࡹ�ࡗ  ండࡓ ࡏߗ ��ࠇ� �ంచంࡋࠩ ߗ� 

�ߖߕ��  శࡋࡎంࡹ కߔ࠾ �� �. ఆࡋ�ం

అందక߱� ࠩߔం ߖ�� �ࡹߜ  �ంచంࡋࠩ ߗ� 

�ం�ం� కంࡓ ఆ ࡹంࡋࡎఈ శ �ߖࡌ�ఆ ��ࠇ�

త�� �ߔ��ࡱ� ߖం ఉందࡋసఅ  �. ఈ ߔగ�

స�� �ߖ ࡍ�  �ం� శࡋࡎ అసߘࡌ త ߔ�ధం�

�గࡗఆ �ߖࠩ ��ࡍ� ం ఎం�� ��߱�ం�.

ఆࡗగ� ం ࠇ��  �ంߔ�� � అం�, ࠩߔం ఎక� �



�ߩ�ం� త࠺� �ߕ���  ࠭. ఆ తߩ� ��ߖࠩ 

ࠪ�తం ߔ� �� �� కߔ��ߧߖ� �. అం��

� �తంࠪ �ߖࡌࡎఅ� శ .�ࡶ డం����ంߥ

߭ద� ߰ߦࡋ�. అ�ࠫటం� ࠩߔ శ࠴ �ߖࡌࡎద�

అసࡋం ష࠺ంࡹ ఎࡐ తߩ� .�ࡶడం࠺� 

తߩ� �ߔ���  ద� .ߝࡹࡌసఅ � ,�ంࡓ 

�ߔ࠾ ��తం ఆ�కࠫం 70 ࡹంࡋࡎఈ శ ࡏߗ �.

ࠫగ� 30 �తం ࡋ�ߥ �ం. ࡋ�ߥ �ం 30 �తࠩం�

కండࡱࡌߔ ,ࡱࡌ, ఎ࠭క࠴ ࡱదߔ�ࡱ.

ఈ ऴపక࣪ � ࡹ�ంࡏ� ࡱ�, ఒక ం�

�ࠫ ఉనऒ �ऱ�� మన �� ࡹ�

बం ఉనऒࡋ�ం� ప ఒక ,ࡏ� �ం �. ఈ

�ङࣂ �ऒ  బ�द మనం ऴప ��� �ࡗ��

ఇ�ऐ ࡱ�ం , ఆࣔࡌ�� ఒక ం� ࠪऴత࠲

ऴ��నङ త� ఇछ �ߖ� ంߔࠩ ߖ� .

ߖࠩ�� ࡏࠬ .࠭�� ࡏࠪࡏ�

ఎంߩ��� �ంߔࠩ .ࡏ�ం ࡗ�ߥ��



���ࠫటం�, 70 �తం ఆࡋ�ం 30 ߖ� �తం

�ߕ���� ࡏߗ ࠭. �దంࡌ�? అ అ࠼�,

��ం ఎࡋ�ఆ �ߥࡹ ࠬ ࡹ�ࡗ �ߔ�ࢂ�  �?

��ఎ ࡏߗ �ࡶ �ߔ�ࢂ� ࡹ��࠵  ߔ�ࡍߥ �

�ߩం�. ఇ࠺� � అందࡐ ఒߩ� �ంࡏ�. ఇ

కߗస అసߘࡌ ఎం�� ࡏࠪࡏ�

�ߕ��� ࠩం� �ߕ .ࡏ�� ఒక� ࡋ�ణం. అ�

ఏࠫటం� �ం�  �ࡏ��ం�, ���� ఏࠫ

�ߥత ࡱ���ం�? ఒం ! అం�కࡓ ߖండ

అస ߖ�ߗ ߔ࠳ࡋడ అసࡋం� ࠪࡍ� ,

ఆߖࡌ�� �ࡍࠪ �ంࡋసఅ ండࡓ  ంߔ࠻ ߔ� 

�ߕ���� ࠭. శࡋࡎ అసࡏࠪࡏ� ߝࡌ ���

�గࡗఆ �ߔࠩ ం ఎ ��ం� ߥ�� ం�? ࡏߗ

���� ఆࡗగ� ం అࡋࠩ ߖ� �ంߝ� ఆࡗగ� ం అߖ

ఎ�� �ߕ��ం  ࠭. ఉ�హࡋణ� ߥ�� ఇం��

తࡋ࠙ ,ߗ� �� ���కం� �ంߗ ,ߗ�

�ఖ࠭ߦ� తߖ��  ఇ అం� �ంࡏ�. ఏం�!

ఇం�ం�ం ߭���ం�, ఇం�క ఇ�� ࠪߔ�� ంࠇ 



�� .���ం �ࢇ� ࡱ ���� �ఆ�తం ��ߧ 

�ࢂߗ  ����ం�, ఇక ���ం� ࡶ�� ఈ ࡱߦ

��� అ ߖ��� ߖ�ࡹ�ߠ ߖ���ంࡏ�. ఈ

�ߔ� �ࡗ � ఇం� అࡋగ�. ఏం�! ߩࡔ ఏࠫ

ࡋ࠘ ߖࡋ�ండࠩంࡋ� �ధం ఈ .ࡏ���అ ߖ�

�ం�� ߔ߄ߦ�� తߖ�� ��߭ �ం ࡱ�ࡋకࡋ 

�ంߖ�ߗ .ࡏ� శࡓ �ߖࡌࡎండ అసࡋం�

ࡍ� �ం� ࠩߔం ���  �ం� ࠩߔందߠࡍట

ఎం� ࠪటࡱ� ࡹࡌ ࡱ�? ఏం� ఈ

�ࢂߗ ߖ�� �࠺���  ం�. ఇం�ం�ం ࢂߗ�

�࠺߰ �ߖఎ �ࡗ ఈ ?ߕ �ࢂߗ  !�ంࡋ��� 

ఇం� ࠪటߔࠩ ࡱ ఇࡾ� �ࡹ ంߔࠩ .�ߥߔ 

�ఖ࠭ � �� ంࡋ�ం� ఆ�ం� ߗ� ࠲

�ంత" ࠭ఖࡋߗ" ࠭ �దߖ �గ�ం� ࡗ�ߥ��

అߔࠩ ߝం గడߦ.



7. ఎంత ࡏ� ऴ��?

�ߖߔ�� �ࡍఎ ࡹం࠺ష ��� ࡏߗ  ఎࡍ�

�ߖߔࡍ�� �ߕ���� ࡏ  �ߥత ࡔ  శࡋࡎ

ధࡌ� �ߖࡌసఅ �ߗ ,ߘ  దృࡹ�� ఉంߖ��

ࡹ��దృ ߘࡌసఈ అ .�ࡶ ��గడం ߖ�ߗ

ఉంߔࠩ ߖ��ం ఎߖ� ��ం�ంࠈ ���� 

ఆ࠭���ࡹ. ��� �߮� ࡱ � అ࠼�, ఎంత ࡏߗ

�ࡏఖ ��ࡗ  అߔ��� � అంత ����

స߱ࡍ�ందߖ.

ఊ���ࡍߧ �� �� చࠩట ,ࡌ ��ࠩ ,ࡌ

�� ࡋటࡰ 1/2 2 ��ࡗ ࡌ �ࡏఖ ࡏߗ �  అ��ం�.

అం��త 2 ߘం� 2 1/2 ࡰటࡋ �ࡗ�ߥ� ࡏߗ �

���� స߱ࡍ�ందࡏ�ࠋ� ߖ. ఈ ࡵక� 

�ࡋం� అ� కࡋ�ߥ� �కࡵ �� �ߖࠩ .� ,�ంࡋ�ߥ� 

,��ంߔ� ߔ�ం ࡹత�ం࠴ �ࡗ �ంࠩ࠺ߖ



��ߥ ,ࡱం��, �ంజߥ ఏࠬ) ߘࡋ� 

కߩࡱ��ం�) ߧ� ߔ߯ ��� ߖ�� త� ߔ

స߱ࡍ�ం� ߔࠩ ߗ�ం అ ��ం� ऴపక࣪�

�ऒࡌదमం� ఆࣔࡏ ऐࡍ  ం�, ࠪ�ऐ࠼࢘ ,

���ࡱక ��ࡏ �ࡋకࡋ ��

�ం��ऒ ࠭. ఇ మనం �ం�నऒ ��ࡏ 

ङࢲࡱ� ,���ట� �ంట࠺फ� బࡍ� �

ం క��एࡋࡎࢠ ࡏ� ऱࡋటࡰ 1/2 2-2 ���

�ߩ�ంచం�. తࡹ��ం� ఆࡍࣂ �ߕ���  ࠭

�ߩత ��ࠇ� ��ఎ �ߖ�ంచࡍస ߘ �ࡏఖ �ߗ 

ఉం�ం�. ంట ߦ�తࠈ ,��ࠪ ࡱ�

అం��߱� � ߖ�ంచߖ�� ఎ�� 

సࠋ� , ఎ�� గడంࡋ߭ �కం ࡱࠪ ࡏߗ 

ంࡋసఅ �ߗ �� �ߖࡌࡎశ ߔࠩ ߝఅ !�ࡶ

��ߖࠩ ࡹ�ࡗ ఈ �� �ߕ .���ంࡏ߭

ࡏߗ ߔ��� ంߔࠩ �ߖࡌࡎశ .�� ࡱఅస ࡏߗ

�� �క߱� ࡆ�ఉం ఎ ࡱ�� 



ఇߩ� �ࡱ� � �ం�࠭. ࡏߗ ��ࠇ ߖߖ� ���

ࡋߖ ߘత� ��ంచ࠼� .

శࡋࡎంࡹ ఎߩ� డߕ�  ࠬ� ఉ���  అߧߖంߕ�

ࡱ�߭ ,ࡏߠ ,ߕ�ంߧߖఅ ���ߔ�� �� �ࡶ

ఎంߔ���� ఉߕ� ��తం �క , � ఉߕ� , ఆ

�చߥ �తం � ࠬ కం�� కߧߖం ,ߕ��తం

߱�క అంగం దగ ,ߕ�ంߧߖ�ం�ం ࠩంట� అ ࡋ�

�� ߔస ࠹ࡐ �ࠈ �తం ߱�క ,ߕ

ఎండࢀ� �ࡹ� �ߩߔ � చࡋ� ం ߕࠩࡏ��� ,

ఎండߧߟ �ࠪ ࡹ� �� ߗ��߱ ,ߗ� ఆ ߕ

సࠩ࠺ంࡹ శࡋࡎంࡏߗ ࡹ అసࡌ�

సߔ�ߥࡍంత ࡶదߖ శࡋࡎం ࠬ� ߔ���࠺�� �.

ఈ ߗ��� ��� ࡏߗ ࡏࠬ �ࡋࡃ߱ 

�డం�. ఎంత ࡏߗ ���� స߱ࡍ�ం� ࠬ�

�కࡵ ࠪ .���ంࡱ� 4 ��ࡗ �࠼ం అࡋ�ߥ� 

డం߱ ࡱ�� ఈ ߗ����� �ࡏటࡰ ం� 5ߘ

�ࡋకృ� ధߥ� .�ࡶ ం, శࡋࡎ ధࡋ� ం ࡋ�ߥ�ం ఆࡹ���,



ఆ1:3 ࡏߗ ,࠭ࡋ� అߖ ߝష� ߖ�ం ఉంࡋ�ߥ� ��

�ߔ���࠺� �. ఆࡋ�ం కం� ࡏߗ ఎ�� �

�ߔ�ࡏ� ంࡋࡎశ ߖ� �ࡗ �ߥ� ంߔࠩ .�

�ߥత ߝం߯ࡋ�ఆ �� 2 ࡏࠪ� ��ం �ࡍస ߖ

ఉం�࠭. అࡰ 5 ߕ�� టࡋ �ࡗ�ߥ� ࡏߗ �

�ߔఉ ࡹߔࠩ .���  70 �తం ࠘��ࡍߥ ࡏߗం�

ఉం�ం� 2 �ࡶ ߗ� ࡏߗ ��� 8 ,7 ��ࡗ

ࡋటࡰ క సం�తࡋచ .�ࡌ � ఒక ߗ� ࡏߗ �

అߝ ఆࡔ࠾� ద �గంథంࡗ� �� ࡹ� దߖ࠻�

࠭ం� 2 1/2 ࡰటࡋ �ࢂ�� '8') �  అߖ ఉం�)

��గࠩ3000 ࡏࠪ� ߖ సంత� ࠲��త ࡌ

�ߥ� .��డం ��� �ࡏటࡰ ం� 5ߘ �ߥࡔ .��ంࠇ

ࠬ శࡋࡎం ఎం� ࠩం� ࠪࡏ� �అం���ం ߘ

�ߔ� .���ంࡱ� �ࠬ 15-1) ��ߧ 

సంత� ࡋటࡰ ం� 4ߘ ࡏటࡰ 1 (ߩࡹࡌ �ࡋ �

��࠺ ࡍ �త���ంచం�. 16 సం ��ࠇ ߘ ࡌ

�తం� 60 సంߘ �ధࠩ ࡌ ��࠺  �ࡗ ࡏ 

�త�ం�. 60 సం߱ࡍస ���� �ࡏటࡰ 5 ࡱࡌ



ࡋటࡰ 4 ��ࡗ ࡏ ߔ�ࠇ߯ ����గ �ࡋ � .

ࠩ��గ, ࠇ�� �ࢂߗࡍ ����ం ࡽ� , �ద࠴ 

�ߔఉ ࡹ� �కࡵ ߖ�ߗ  ࡋటࡰ కం�. ఈ 5࠺� �

�ߩఎ ߖ�ߗ �ߩఅ ��ߥ � త�ం࠴ �ࡶ ߕ��� �

ఒࡍ�� ���� �ందߞߥ �ࡋ ߱�ం� అߕ��� ߖ

��ఎ ࠲�షߔ �ం కం࠘ ߔࠩ .�ఉం�ం 

శߥ �ߝࡋߗ �ߖࡌࡎగ� ߪట, ࡋߥగࡓ ߔߩ�ం�

�ంࡓ ం. ఈࡋసఅ �ࡋ� ߕజࡆߥ� ࡏ� ࡏ�

అసࡰ 5 �ࡌటࡋ .��� ���డ ߖ�ߗ �

�ࡏటࡰ ట 2 1/2ߪ�గߥ ,�ࡏటࡰ 1/2 2 ߔߩ�గࡋߥ

���� ࠩం��. ఎండࠈ ࡹ� కషߖߥ �ߥ�

�ߔద�కం ఉࠇࠩ �ࠈ ,ࡏߝ��� 6 ��ࡗ ࡏ

ࡋటࡰ ����గ �� �ࡋ � �ంࠫ �ࡏటࡰ 6 .

��గ��. ࠭ం�� ࡋߥగࡍ� �ߗ ��� ߔߩ�ం�

�ࡱ� �ం�࠭.



8. పࡋగ��న ࡌࡎࢠ�ऒ
చడంࡋऴభపࢤ పࡹ

ఎ?

�ࡏదగ ߔ�ࡶ �దߖ ం� �߸ߝ� ߤ ࠭ం� ࡋ�

ఉߔ�  సࠩߖ࠻� .ࡏ�ం అం࠺సࠩ ߩ�గࡋߥ 

ఈ సࠩ࠺ంߘ 2 ࡹం� 3 ࡰటࡋ ߖ�ߗ �ࡋ �

��గ�� . ఎࡏ ��ࠇ ߖ��� ࡍ ఇࠇ� ం�

.����గ ࡏߗ ߔ��߭ ࡹ �߸� .�డ�ం� ��గంߥ

�ߔ�త ఉߦ �ࡌ �ఉం �߱ ࡹ�అం ��ࡌ ࡏ 

ఉదߝ࠻�  ��గడం ��ష�ం. కࡹߩ� ࠩంటࡱ,

�అ �ࡶ తߪ�߮� ࡛, ఆస�ࠪ , ద�� ࡶ� క߶ం,

࠭�� ��ఇ ,ߥంࡖ �ద࠴ ࠻߸

ఇࠇ� ంߔࡱ�� ࡋటࡰ 5 ࡃࠓ��గ ࡏ ߖ�ߗ �

సࠩస� �త ࡱ �ం࠭ ࡃࠓ��గ �ࡋ�

��చࡏ� .����గడం ࠩం ߖ����� �



ߝ�ంట ߔ�ࡶ �దߖ :ࡏ� �ద� ద࠴

అసࢀ� �ߖ�� �࠳ࡋ� �� �ߔస ࡏߠ ,

ఉం� ߩ�� ��గడం ߖ�ߗ �ం� ఊ

ߗ� �ࠋ�ం ,ߗ� ��� .�ంచంࠚంࡋߦ�

�ߖ���గ ߖ���ߥ��ఎ ߖ��� ��ంߖ

��࠺ߥ� ంచం�. ఒక� �ࡋ ఎంత ߔ��ࠉ 

ఇࠇ� ం� ࡶ�ం� ��గగ�� అంత ࡏߗ ��గం�.

��కం� త ࡏటࡰ ࡱ�ࠫߖ 5 ,4 ࡏ ߔ��� �

����ం� ఇ  ࠫగ� ࠺ߥ� ��� ߖ�ߗత� ం

��࠺� 3 ,2 ࡋࠩ �కష�ం� ఉం ࡎࠩ .

��ఆ� ��గ ࡱ�ࠫߖ �త�ం ࠬద ఒక࠴ . �ࡍ�

� �ࠫߖ 6 ,5 ߗ� ��ࡏ� 3 ,2 ,ߗ� �� సంࡹ

�ߔࡏటࡰ �ంߘ ࡏటࡰ ��ࠇ ߘకߧఓ ࠬ �ࡋ ࡋ

�ధࠩ - �ߦ ంࡏటࡰ) స�ం� అందࠈ �ࡍ�ం�ం�)

��గం�. ��తߖ� ࡹ�� ం� ఉండడంࡋ� ࡱ�ࡗ 

�ߥ�� ,ߗ� డం  ,ߗ�ం� ࡱ�డం ߗ�

జࡏగ�� . అߕ࠼ ఏࠬ ��. అం� ࡏ



�త ߖ�ߗ ���� �ం� ��గడం ࠩం��. ఇߖ�ߗ 

���క ࠬߕ�� ࡱ� ࡏ, కߩ� �ࡏࠋ� �ߕ� ,

�ߕ���చ ࡏߥ߮ ంߔచࡔ �ࠬ ߕ�ߥ ࡹߖߥ ,

���ం ߝ�ంట ߔ�ࡶ ంߔచࡔ .�� �߹�

�ࡿ� �ߧ� ߘߝ �ం ��� ��� ��ߔ ߖߥ 

అ��ం�. ߘ�ࡾߗ ���క ࠬ ࠩߘ�ߔ,

ఆࡹచߘߔ ߰ట�, �߮߯� (ࠒ�� ��ం� ࠙గం)

���ߔ �అ� ఇ ࡱ�ࠫߖ 5,10 ��߭

��ఎ ߔ��� ࡏࠬ .�ంచం�ࡍߥ ࠬ �ࡏࠇ �ߗ 

�ߖࠩ �ߥ ߯�߮� ంࠩ  ࠭ం�� �ం��

ఉం�ం�. ࡔ� ఆࡹచ࠺� ࡏࠬ ࡱߔక߱�

��ࡍ �ࠈ ࡱࡌߔ �ం �߮�� ఉంࠩ  అ࠼�

ఎ�� �ࢂߗ .���ం ��ం࠭ �ࡍం జࠩ 

���క �߮ߔࠩ ߯��� �గ  ం ࠺�డࠩߝ�

�ఖࡔచߖߕ� అ� ࠭ఖ� �హసࡋ ߔ࠳ ం.

��ం అ࠘ߘడం ࠬ� అకద �ࠈ ంߔచࡔ

ఉం�ం�. ࠈ� అࡓ �ం� అࡃ� �࠺ࠇ �ࡋ

�� ��ంࡶ�ߩగం�. ఇక ఆࡋ� �ߔ�� �



అߔ� �ߩ �� ߤఒ� ఇ ,�ࢀ� ���� � ࡹ �ం࠱ ࡽ

࠭క� �ం� ��� ��ం�. ࠬ� హࠩ߱�ߥ  �࠺ !

అߧߖ��ం�. ߔ�߱� ࡹ�� ��� ఉం�ం�.

ఇ࠱ ద� ࡔచߔం అߔߖ ࡏࠬ �࠼�

�߄ࠩ హ� ం ߔ�� ࡋ�ߥ ࠩ �ࡲ� ంߔజࠤ  �ం

ࡍߪ �� �ట࠺ࠇ �� ��ం�. ࠬࡏߗ ߔ��� ࡏ

߰ట�, �߮ߘ �ం� 15, 20 ࡋ ࡹ�ࠫߖక �ంߖࡹ�

�ࢀ� , అక� డ ߘం� కࢀ� �ߖࡹ��

��ࡱ� �ߔ ం� ࠏߔߕ��ం�. ࡾߗ� 20 ߔ��� ߘ

�ߕత ఏదࡏత �ࠫߖ ����� ߖߥ  �ࡶ .

� ��ంచࠚంࡋߦ� డం࠺� ࡱࠪ࠻ .

�࠻ం అߔచࡔ ��� ࡏߗ ࡍ��ద࠴ క ఎߕࡋ�

� �కࡓ �ࡶ ߕ�� ంࠩ࠻ ࡱߘߥ ࡶ�క ࡱ

�ߕ��� �ࢀ� �ࠈ �ߥࡹ �࠾ణߦ� 

�ߔఉ ߥࡹ �ం �ం�, అదంߔదహ �ࠈ �� 

.�ఉం�ం ��ࡏక ࡹ�ߗ �ࠈ



࠲�తࠪ ࡏటࡰ ࡍ��ద࠴ :ࡏ� �ద ండࡓ

߷ద ండࡓ తࡏం తࠩࡌ గంట ࡏ ߔ���

����గ ࡏߗ �ߦంࡏటࡰ ࡍ��ద࠴ .

�� �ߦగంటం ࡏߔ��� �ߔࡏటࡰ ,ߵ ࡋ

�ߔగంట ࡏߔ��� �� ࡋ �ఇ ߵ డం ࠩం��.

ఇ ���� శߖࡌࡎ� ఇࠇ� ం� ఉండ�.

�ంతࠩం� ࡶ ࠹�క �ందࡓ �ࡋండࡏߗ ࡍ�

���సࡍ� ࠭ఖం ఉࠇ� డం, త࠹�  అ� డం,

కࢂ� ࡐఎ అ .࠼��ࡏగడం జࡋ� 

�ࡹ�ࠈ �ం࠭ ࡋࠩ ߖ�ߗ .�కం࠺� ߗ� 

�ంࡰ ߖ��� ߗ� ࡹࠋటߘ ࡏం� ࡰటࡏంߦ�

�� �ࠫߖ 6 ,5 �ࡋ �ߖ���గ ࡹ ߵ

��࠺ߥ� ంచం�. అ ���క ࠩߔ�� ߘ

���ߔ �అ�, ఇ ��߭ ߯�߮� ండࡓ 

�ం అߔచࡔ ��࠺ߥ� �ߖ� ంచం�. ࠴దࡔ��

�ࢀ� � ߖం�, ఇం� ఏ࠭ం�ం� అ࠼߱ 

అߧߖంచ�� �ఒక �ࡶ  �ࢀ� ࡍ� ��ࡗ �



స߱ࡍ� అ�ߘ�� . ఇ� ߰ߔࠩ .�ߦࡋ

�ߔࡏం �߮� ࠬటߔచࡔ .�డ� ఉం�ం߰ ࡋ

�� ࡍ��ద࠴ �ߔࠩ ࡏటࠬ ࡋం అߔచࡔ ߔ

࠙గం �߮� ߖࡹ� ఉం�ం�. ࠫగ� �߮ߖࡹ�

ߔ࠼ం అߔచࡔ �ద࠴ �ంࠩࠩ �ࡵࠓ

అࡋగంటࠩ ߝࡹ�� ࡋస �ࡍద�� జ ంࡋ �ߔ�

�ߧ� ߘߝ ࡏࠬ .�ఉం�ం ��ࡓ �త࠺ߥ� ��ߔ ం

ࡓం�, అ࠺� �ం� అߧߖం� ࠺ࠇ �ࡋ�

�ߩగం�, అࡋ� �ం ఇంߔచࡔ ండࡓ .��ంࡾ� �

�߹�, �స� ࡱߥచ�, ࠩࡍ�ందࡾߗ �ࡍ� 

�� ��ం�. ࡾߗ� ߕ࠼ం అߔచࡔ ండࡓ �

కంߥ ࡏ�డߔసࡋం ߔࠩ .�ࡶం ࢇߗ ߔ����

�ߖ�  అ �� ��߮�   � �ߕ��� ߤ� ండࡓ .࠼

�� ࡹంߔచࡔ ࡋ�ߥ ࠩ  �࠭ �ߔߖ 

�ߔ� ం�ం࠺� �ߔ� ���ࡌ ,�ࡲ� ߤ߸� 

ࡋ�ߥ �ࡲ� ంߔజࠤ �ంࡓ ఉం�ం�. ఇ ࠳�

��ࡍߪ త�ం࠴ �߮� ࠬ �࠼ం అߔచࡔ డత

�ࡗ .�ంచం࠙ ���ߔ࠼ం అ࠘��ࡍߥ



అంద�� �ࡍऒ ऴభం� క��एࢤ  డం

ऒ��ऴ ��ࣆࡱ� ऴభం� క��एࢤ  డం

�త �డం ࡶ�. కߗసం ఇߥ� ߕ��

.ం�ం�అదృష � ంߔࠩ ��ంߔ��

�ంతࠩం�� ࡓండࡔ ࡍ�చߔం అ� �.

కంߔ�ߖ .�� ࡏ�ం� ߥ �ࡗ���ం�. ࠬࡏ

�ࡹ�ࠫߖ 20 ,15 ࡏߗ ߷ద ండࡓ ߔ���  ࠬ

కࡋ �ంࢀ�ߖࡹ�  ఇంత�࠭ం� ࡱ� ߔߖߕ�� �ߖ ,

కࡋ �ంߖ���ߥ ߘ�� ߖࡹ అ� �ࠩట �ం�,

ఇ� �తం �ం� ࠺ࠇట� �� �� ��ం�.

ఇࡓ ం� ద߷5 ߖࡹࠬ ࡏߗ ߔ��� ࡏࠬ �ࡱ

ࡋటࡰ �ߖ��ࡋ � , 70 �తం ߘ�� ߖ�ߗ�ట�

�� ߘ�క� �ߕ��ం�. ఇ࠼� ంߔ �ࢃ

�� �߯ �ߔࠩ �࠺� ంߔ డ� ࠲�ం� ߗ�

�� �ߥࡹ �࠺� ంߔ డం ఇߩ� �

�ࡱ� �ߕ� �ߔఉ ࡹߔం తࡋࡎశ ߔࠩ .ࡏ

��ࡱ� �ߖ �ంߘ ం࠺సࠩ ࠭� ࡏ�� 

ߝ��ట� �ం࠺ࠇ �ࡋ �ం࠭ ߝ� ߤ߸�



�త࠺ߥ� ంࡹ ఉం�ం�. ߔࠩ ��ࠇ�ం ࡋߥగߔߩ�

�ߖࡌ࠙ �ߖࡌࡎశ ��� ߖ�ߗ  త� �ంߔ�

�࠻ࠩࡋ ࠭. ఇߔࠩ �ࡗ�ߥ� ం శߖࡌࡎ�

అసߖ�ߗ ߔ࠼ࠩࡋ��  ఆࡗ�� �ߖ

��ߩ �ం�࠭. ࠴ద�, ࡓండ ద߷ߖ�ߗ ࡹ

��త �ࠈ �߷ద డ ࡏ ߔ��� 

ఇం�ం�ం ��గ�� . అࡓ ߖ�ߗ ࡹ�ం�

ద߷ࡱ� ࠭�ం� ࠺�డం ࠩం��. ࡹ�࠻ߥ�� ,

�ߩఎ �ࡶ డߕ�  �దߩߔࡋ� � �స�

సడం��ం�. ఇߥ� �ߖࡌࡎశ ߔࠩ �ࡋ�

�ࡱ� డం࠺� �కంࠚజ ߥࡹ �ߕ� ࠭.



9. పగ� �ట ࡏ� ఎ
ऴ��?

గంట 11 ,10 ࡏߗ ߔ��� టߪ ం࠺ం ఉదߔࠩ

�ࡋ� ߘࡌసఅ ࡋࡎశ �ࡋ .�ం࠼߱ࡍస �ߖ�

ఆ సࠩ࠺ం ߘం� శߗ �ߖࡌࡎ� అసࡋం ࠩࡋ

ఉం�ం�. ߥగ� ߪట అం�, ఉద࠺ం �߸ߤ

�ߔ�  తࡏత ߘం� ࠺�ం�ం ߔࡏ�ࡱ��

ߔ��� ࡹం࠺ం. ఈ సࠩ࠺ష �ߗ ��� �ࡋ

�ߖࡌࡎశ ࡏߗ ,ߗ� �ࡌ �ߖߥ �ߖ�చࡋߥ࠘�� 

శߖࡌࡎ�  ఎండ ߘం� ߖߥ ,�ߖ���ߦ�

�చ ߖ�� ��ߩ ࡹࡌకండ �ߩߔ�� �ࡋ ,�ߖ�

�ఉత �ࡋ ��ࡌ� ��� సహకࡍ��ం�. ߥగ� ߪట

ߖ�ߗ ం��. ఈࠩ ���� ࡏߗ �ࡏటࡰ ం 2 1/2ߔࠩ

ఎߩ� �ߩఅ ��ߥ � �ߩటߝ� � � ��ం� ఒక



�ం ���� సࡋ�ߥ� ��దߥ ం� ఉࡆߥగ࠼��ߥ.

అ అ࠼� శࡋࡎం ࡋ�ంచࠇ��ం�.

ߔ��� ߖ�ߗ ߷ద ండࡓ :ࡏ� �ద డ

తࡏత 25, 30 ࡱ�ࠫߖ �� ��ఇ ߵ ࡏࠬ ,

ఏదߕ� ��ߔ� ߤ߸�  ����గ �ࡶ  ߤ߸� .

�ߩటߝ� �ߔ� ߤ߸� .����గ ߖ�ߗ � �ంࡓ 

గంట తࡏత ఈ డ ద߷ ߖ�ߗ ఒࡍ��

ࠪ�తం ��గ�డ�. అࡏࠇ ���� ��,

ఆ࠻సం� ఉం�ం�. ఈ 3 ,2 ߖ�ߗ అంࡱ��

���� ࠩం��. అం�, అߩ� �క ���, అߩ� �క

�ߩ� ��� �߄ࠩ .��� ߔ హ� ం ࠤజߖߕ�

అࡋగంట ࠭ంࡋ�� ��� ఆ࠻� ߧ. ఇక

ࡱ�తࠪ .�ࡌ��గ ࡹం࠺సࠩ ߔజࠤ

�ࠫంగߖ� �ߖ�, �ం� ߩߔ��ߥ �ࠈ� ఒక ߖ� �

��� � ��గ�� .

�߄ࠩ :ࡏ� �ద ठ� హ� ం ࠤజߔం అߔ࠺

�ࡱ�ం� 2, 3 అంߘ తࡏత ం� గంటࡓ



����గ �ࡋ �ߦంࡏటࡰ �ంߘ ࡏటࡰ . ఇ

ࡋ� ���� �ߖࡌ�ఆ ߔ࠳� �ࡱߨ ࡱ�߮�  �ߖ��

సహకࡍ��ం�. 55, 60 సంత� ࡏ ߔ�ࠇ߯ ࡱࡌ

త ఇకࡏత ߔ�� ࡱం 4, 5 గంట�ం࠺�

��తం సࠩస ���ࡌ ���గ�ం� ఉం ߖ�ߗ

ఉండ�.

ఐద ద� ࡏ�: ఇ� అందࡍ� అసࡋం ࡶ�.

ఎ�ߕ �ࡕ ద߷ࡏߗ ࡹ త�� ,�ࡍ ࡗ��� 

క࠾ ,�ࡍߔ��ߖߥ ��ߥ ࡱటࠩ� ࡹఎండ �ࠈ �

��࠺ �ߔఉ ࡹ ండࡓ ం࠺ఉద ,�ࡍ 

�ం �߹� అߔచࡔ ంߔచࡔ డ ,�ࡍ ߖ

��࠺ߥ� �ߧ� ߔ߯ .��ంࠩ �ࡍ ߝࠩ�� ࡏ ߔ

ࠪ�తం ࠭ߦ� �ࡋ �ߗ ࡏటࡰ �ంߘ ࡏటࡰ �

ంߔచࡔ ��� ࡹం࠺సࠩ ం 6 గంట�ం࠺�

అ� ��࠺ߥ� ߖ �� స߱ࡍ�ం�. ߪ��ࡌట

�ߕకࡍఎ .�ࡶ ంࡋసߔ��గ ߖ�ߗ 10 ,9 ��ࡌ 



గంట� �హం అߧߖ�� అࡶ ���ࡋ� ��� ���

����ߥ .



10. ��ట�ओ ࡏ� �
ऴ��� నࢱदࠫ࠲�?

�ంతࠩం� ࡏߗ ��� �ంటߔ� ߝడం ࠴దࡱ

߭డࡍࠩ .ࡏ��ందߝ� ࡏటߩ� � ����,

ఇం�ందߕ� ࡏ� క ࡏ����. ఇߖ�ߗ 

��గడం ࡋ� �ࠇఇ �࠺��� ంߖ� క�ంచడ࠲.

�ߔ� ంߔࠩ  ఆߖࡌ��  అࡍ�ంచߖ�� ߰టࡹ�

ߔࠩ ��࠻ �ం�. ఆࡏఊ ��࠻ �ࡍ�����

ఆࡋ�ం� ࡓ���� క�� ఆహࡋం త� �ࡋ

,�గ�ంࡋజ ��ం�. ఇࠇ�డ�ట ��ంߧ�ంߧ

మన࠭ ��ట�ओ � ऴ��న ࡏ� �టदࡹ��

चࢀ ఆ �ࡍన ࣝऴ��ऱࡍఊ పࡹ , ऱࠪ �ऒ

పచ� (ࡏ� � �ࣄ࠻ క�� �ఢత ࡶ�

ప࡛ త� ठ��ం�) ࣆ࣋�फం�. ���

ం࠺మࣂ ��दంࡓ �కం ࡱࠪ �࠺�पऴࡋ�



ప��ం�. ߝ�టߩ� �� � ��గడం ࡏߗ �

ࡹߩ�డ࠭, కࡌ స࠭࠻��ࠜ ,��� ࡱ��ߔ

ࠩంటࡌ ࡱడ࠭, అࡋ� �ం కగడం, ఆࡋ�ం

ఎ�� �� ,డంߩ �ఉం ࡱߖ ߩ�  �

తࡋ࠻డం, ߘ��� ��ఎ ࡱ �డం, ߰టࡌ �

�ߗఅ ߔ�ద࠴ డం߱�� ��   ఉం࠼�.

�ߩటߝ� ,��ంߥ .��గడం అసహజం ߖ�ߗ �

��ߥ �ߔ� ࡱࡋ�  �ߩ ࠫߔ �ࠈ ࡏࠬ �

�ంߕ�� ��ఎ ,ߗ� ట�డంߥ ��ం ��ࠇ� ࡏ �ࢂ

�ߖࡌ�ఆ .�ࡌ ߗ� ,ࠫߔ ��ంߧ ,�ంߧ ��త࠱ 

�ߩటߝ� ��ం� ఉం ��࠱ ంࡋసఅ ࡏߗ �

�ం�ం ࡱ�ࡗ �ߥ ,ంࡋ ࡹ���త .�ࡌ

ఇࠇ� ం�� ఉߕ� �ࠬ ࠼అ �అ ��࠱ 

�ߕ� క ఎం� ࠼� అߧߖ��ం�. ࠇదࢂߗ ,ࡱ�� ,

కࠉࡏ ࡹ�ࡗ �߱ ߧ� ��ࠇ� �గߔ �ంߧ �

࠭ం� ࠇదࠉࡏ ߘ��  అ తࡏత ࡏߗ

క�ߩࡱడం ࠩߔ అ�. అ� ఇక ߘం� ࠬ



߰టࡹ� �� అࠋࡏ �� �ߖ��

��࠺ߥ� ంచం�.



11. ऴ��� ఎࡏࡓ
� ऱ� �ࣆ�?

� ߘ�߮� ,�� ࡱ�తࠪ ࡏ�ంద �ߖ�࠺� ߤ�

�ందࡏ ఆ࠭దం, ఇం�ందࡏ ఉߩ� �ࢂߗ 

��గడం ఇࡋ క࠺ߥ� �ࡱ�ࡋ�� �� ఆ .ࡏ

�ߗ�ࡌࠪ �ߥߔ�� �ంత ��࠘ం ߘ�߮�  ��

శߝࡹ�ࡗ 2 ,1 �ߖࡌࡎ �ంత ߖ�ࡋߗ�  ��

క���ం࠼�. ఆ ࠪࡹ�߮� ࡱ�ࡌ ఉߔ�

�ߖࠩ ఏ� ఒక �ߖࠩ .�ࡶ࠺� ం࠘�� ��ࡍߪ 

సࠩ࠺ంࡹ తߝ�� ߘ అߖ� ,ߘ��� 

��� ం࠘�� ��ࡍߪ ߘߕహ  ఉం��. ࡋ��

10, 12 సంత� �� ��ߧ� ߕࡕ��క ࡌ ం� ��

�ߔ��ߥ࠘�� ��ࡍߪ �ߔ�ߖ� .�  అదృష�ం

�ంߖߖ� .�ࡶ ��ࡗ ఈ ��߮� ߔࠩ ��

త��� ߮ߕ�ࡏ� ంࠩ .�ࡶ ట�డంߥ �ߔࠩ 



�߮� ఆࡗ�� �ߖ �గࡗఆ ߔࠩ ��ࠇ  ం ఆߥࡋ߄�

ఉం�ం�. ࡗ ࡹߔࠩ ��ࠇ ߖߖ�గࡗߖధకశ� �

ఉం�ం�. �߮࠘��ࡍߥ ߘ�ం� ఉం��డం

�ߔఉ ࡹ� �ం࠭ �ࡋ�  �తࡍߪ ߘ��� � ߤ�

�� ఆ తࡏత ࡔ �ࡏ� 3 ,2 �߹� �ࡗచߔం

అ࠼� ఇక ఎߥ� �గࡗఆ � �� ం ��߱�. ఏ

�ߔఉ ࡱ�� � ࡏ .࠭���ࡹఆ ࡹ��� ߤ�

�ࢂߗ ��ߔࠩ ���  ంߔచࡔ ߕ��ం࠺ߥ� ��߭ 

��ఎ ߕ࠼అ ࡾ�ఒక ,ࡏߖ� �߹� 

�ߔ��ߥ ��ఎ ,ࡏ  �ࠈ �ంߘ ం� 

�ߔద�కం ఉࠇࠩ �ࡱం�క߭ �ࠈ ంߔచࡔ ,ࡏ

�� �ߔఉ �ࠈ ంకࠇ ࡹ�߮� ,ࡏ ,ࡏ

ఎࠬࡱߔ ,ࡱ�ࡏߩ ߘ ,��࠻ࠉ�

�ߔࡱ࠭ߦ �� ,ࡏ � �టࠈ ࡽࠋ� ఎ�� �

ఉߔ� �ߧߟߩ�క ,ࡏ ߖ࠺� ࡱఅస ఆక ,ࡏ

త ��ࡋ�� �ࡌ� �ࠈ ంࠩ ,ࡏ సߔ

ఉߔ� � ߘ�߮� ��ం࠭ ࡏ ,����ం ߤ�



�ߗ ,ߘࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ��� �ߖ�

.���ంచడం ࠩంߦ ߘࠪ࠺ߖ



12. ऴ��� � ऱ�
?డం ఎ࠺�

త࠘��ࡍߥ ߥࡹ ంࡋࡎశ ��ࠇ ߘత࠘��ࡍߥ �߮�

ఉం�ం�. �߮ߘ� � "ࠪߖఎ" �ߖ�࠺� ߤ�

అߝ� అߖ� ం�కం� ߔ���, ఖࡏ� �� ,�ߖࡶ

ఎ߾�� � ࠪߖఆ ఎ .��ࡍߥ࠘�� ��ࡍߪ ,�ߖࡌ 

అం� '�' అߖ అߔకం�. త��� ࠩం ߥࡹ

ఉంߔ��� ం�� ࠩߥ��� �ߖడటం ߗ� �ࡶ

�ߖ�  క��� డటంߥ��� �అం ࠪߖఎ ߝ

ఆశ� �ࡋ ం� ఉం� క�! ࠬ ఇం��  ఉం� ࠬ�

��߮� ࠬ ,�ࡏࠬ  ఎࡍ� కࠇߔడ�ం� ఎంత

చక� � ఎࠪߖ� ��࠘ం ����� !�ࡱ� 

ఇం�ం��స� ం? �ంటߝ ఎࠪߖ

డࠈ� �࠺ߜ� ం�. ߥ�� ఇం��  ఒక ఎࠪߖ డࠈ�

ఉం� ఒక �క �࡛  ఉߔ� ࠪߖకం�. ఎࡏࠩ ߖߔ��



ఎࡱ� ࡹ��� � �ం�ం. ߰ట� ࢁ��

ఉߔ� �ߩ � ఎ��� ࠪߖ. ఒకࡏߗ ࡾ�

����� ߕߞ ���గంట గࡋఅ ,ߕ��� .

ఎࠪߖ డࠈ� ��చࡏ� ࡹ �ంߖ ߖ�ߗ �

�࠺߰ ం�. ఆ ࡹ�ߗ ࠩంߗ�ࡱ�, సࠋ� ߗ�ࡱ

కߥ�డ�. ࠩ�� �ߖ��� ߝ���߭ ࡹంࡋ

�ం�ం ࠇ�� ࡹ ࠹ࡐ �ࠈ ࡏࠬ .�ం࠺ࡌ ߜߙࡍ

ఒక ߥ�క� ��ࠩ ߖ��ߥ ߯ߝ �ࡍ� � ࡹంࡋ

ఎߖ��� ࠪߖ�  1, 2 అంߥࡹ ࡱࡿ��

߭���ం�. తࡏత ࡏߗ ߱� ఉంߔ� ఎࠪߖ

డࠈ� ߖ�ంచడం�త ࡹ��ఎ ࡏఒక ࠬట ߘ

�࠺� ߖ� డం���ߥ �߯ �ࠈ ��� ం�. డࠈ�

ఎ��ࠬద ఉండడం � అంࡏߗ ߖࡹ� ࠬ

�ࠈ�ం�. డࢂ� �ߖࡹ ం࠺శࠩ ࡏߗ ࡹ

అ࠻߱࠼క ߖ���� ���ࡾ� ���� ��  . ���

���ం�. ࠩధߥ �ం ࡱ�ࠫߖ 15 ,10  ࠩధ� ࡹ

��ߟ ��� ߔ߯ ,��ంద ��ࠒ �ࠇߖ ࡋࠩ 

�ࡏ� ం� ఎ�� �ࢂߗ ߔ , కࠩ ߔ�ం ࠈ�



�అ ࡹ�ࡗ 3 ,2 ࠪߖఎ .࠼�� �ట࠺ࠇ

అ࠻� క ࡓం� డࠈ� �� ࡏߗ 

ఎ�� ం���� . ఈ ధ࠭� ࡏ��చ� ��ߗ ߖ

ఎࡗ ߖࠪߖ�� ఒకࡍ� ఉద࠺ం ߪట ���.

ఇࡱ�ࡗ 4 ,3  ��క ߥ� ఆ� ߗ� ఎࠪߖ

ࡋటࡰ 2 ߘ�ߦ� ��� .��డం ࠩం��� �

�࠼߰ �� ࡹ�ߗ  ࠬద ߭�� ࠩࡍ�ం�, ఆ ߖ�ߗ

��చࡏ� � చ� �ࡍ �చߥ�డక��, ఆ ఆ , ߖ�ߗ 

ఎࠪߖ డࠈ� ࡹ�߮� ����ం ࠪߖఎ �߱ ࡹ

ఉߔ� �ం ࡱ࠭ߦ ,ࡱ࠭�� ,ࡱ�ࡏߩ 

�� �ట࠺ࠇ ��ࡍߪ ,3 ࠪߖఎ �ߗߥ� ఈ .࠼��

����� �సࡏ ࡱ�ࡗ 4 . ఆ తࡏత 2, 3

��చࡏ� ࡱ�ࡗ ఇక ,ߖ��� ࠪߖఎ �ߗ ߖ

��࠘ం అ࠼� ఆߥ�� . ఎߔ���� ࠪߖ

ߕࡷ�ࡗ �ࡋఇ �ࡶ ࡱ�ࡗ �ߥ ,ంࡋ ࡏ

అసߖࡌ� �ߖడం ࠩం��. ఎ��� �ࡗ ��ࠇ 

ష�࠭ߔ ߕ�� ࡱ�ࡗ ండ�. అࡋࠪ ���.

2 సంత� ��࠺ ࡌ ࡍ ం� ࠭సߘ �ߧ 



����� ࠪߖఎ ߕࡕఎ �ࡋ . ఇంత ߖ࠙�

క�ం� ఎࠪߖ డࠈ� ��ఇం ߖ� �తంࠪ ߖ

�ఇం �ࡍఅంద ࠬ ߘߝ .�కంߔࠪ డం���߭

స� ఇ� దߘ�. అ� ࡍ� ߕక అߘ�ం�.

ࠬ ࡏࠬ ?ࡌ��ࡏ� ��ంߔక �దࡍ� ߕ ࡍࠩ

అࠪघ चࢀ� �࠼ ,��ࡌ�� ࣄ� 

పం�ట�ओ � ࠬ అࠪघ ��ࡌ�� ࠼

ङ࠺� నࣄ� �డ�ख ,ࡱ��ం ,࢟द࣏ ,

డ�ख ��ऒ ,ࡱ అ�ऒ �నద࠴ ࡱ  ఎం�

అࡋࣂమ���, ࠬ కࣂ� �ధङ త అ���

ఎ ��द పంࣆ�फ�ऒ �� ��� �అ ,ࡗ

ఖࡏऐ ऐࡏఖ ࡹ  ఇం� ంద ࠬ ࡱ࠺�ࡐ

�ద��� ఒక ఎ�ࠪ డ�ख  �� ఆ ࠺�ङ �

డ�ख ���द పం�ంచం�. ࠬ అࠪ ࡹ ࠼

అసߖࡌ� క��� ࠬ �߯ .�ఉం�ం �ߖ�

అࡍ���ࡱ� ఇం� డࠈ� �ߕ�  �ࡏఖ ߔ

ࠬ�ంࡵ��ం�. ఆ డࠈ� �ࠩ߰ ��ࡏస ߝ� ߕ ߖ

ࠪట� ߥ�� ం�.





13. ऴ��� � ऱ� �
ఉం� ఆࣔࡋం

ఏ ఆࡋ�ంࡋ�ߥ �ߨ ࡹ �࠭ ం�ం� అ�

� �ࡗ �ߥ� ߘ�߮� ࠭ߔచࡔ .����ం ߤ�

�߹� అࡃ� ట�� ���ం�. ࠬࡏ కࠩߖߔ� 

�ߖ�ࡋ కࠫߔ  �ࠫం�, ఆ తࡏత ࡹ�ߠ�

�� �ߧߧ ߔ �ఉࠫ ߖ ��ఆ ఊ .ࡏ��� 

�ం. ఇ�ओࡋ�ߥ�ߨ � ఆ ࣂࡋం� �� ��ओ �

�� ऴࠫం��, ఆ ࣂࡋం ࡋక फంࢀ ��ࡹच

��ऒ  క�ం�న�ऱ ఆ ��ओ  ࠬ �టद, �నऒ

ऴࡱ��, �దभ ऴ࠴ ���फ�ऒ , కం��ऒ  ��

ऱࡹ���ం� ऴࣆ� �న�ऱࣄ� ऴభంࢤ �

చ࠼��న క��, ఇతࡋ అనࡋࣂ

పࡌ�ब �ए � �ట࠺చనం �ం� బࡔ �

ࡋ�ߥ �ߨ फం�. ఈࣆ �ం ࡶక߱� ࠬ �߮ࡱ� � ߤ�



ఈ .�ࡌ �ట࠺ࠇ �ࡍం సߔచࡔ �ࠬ �߯ ,��

ࡋ�ߥ �ߨ �ం అߥ� �ߝకృ� �దߔ࠳� అߖ�  ఆࡋ�

�ߖణ� అࡋఉం�ం�. ఉ�హ ߘࡹ�ࡌ�ߥ

ߘ࠺�ࡋ� తࡶ .�ఉం�ం ߘ�ࡹ࠺�ࡋ�

�క� �ం��ం� ࠩం��. �క ��ం࠺� ࡱ

࠙గంࡹ ఎ�� �࠺�ࡋ� .�ఉం�ం �ߨ 

�ం� ��� ࠩ ࡎం��ం� ߔ��߰�ࡔ గడ�క��

�ߖఅ .�ࡌ ంࠩ ߖ� ࡎࠩ �ߨ ࡹ�ండߥ �ࡋ 

ఉం�ం�. ఆࡹࡋ��� �ࠈ �� 

�ࠇ� .࠼�ంࡱ�ࡌ�ߥ�ߨ ��ఎ ࡹࡍ �

ఉం�ం�. ࠼߰ ࡹࡋ� ��ࠇ��  ࠬద ߘం�

�ంߝ�ߩ ࠭ం� ࠇ�� డంߔ� ߖ��ࡱచ ࡏ� ࡍ

ࠩం��. ��� ऴࠫంగమ�ऒ మ�

�ए࠭ డࡱ ��క ఆ ���, �గऒ  నࠫక

ఆ ��ओ � �� పࠪࡋనంద࠺ङ ङࢵࢢ  �

ऴࠫంగకం�. అం� �� మన� అకए ࡔ ऱ�.



ऴ��� ప�द�� ఆࣔࡱࡌ: ఏ ఆࡋ�ంࡹ

�ࡹ�߮� ంࡋ�ఉండ� ఆ ఆ �ߨ  సࡍ� జࡏగ�.

�గࡗఆ ߘ�డ �߮� ం� ఉంచ�. చߔ࠼߱ߖ

��� ంࡋ�ం� ఆఇ .�࠺� ం࠘�� ߘ��

࠭ఖ� ం� ࠺ࠉ ���� ం. ఇంߕ� �ߨ ࡹ�� .

�࠻ࠉ �ంం ఇߔࠩ �ߖ �గࡗఆ �߮� ߖ�  ం

�ߕ����ߦ ࡋ�ߥ �ߨ .࠭ �ం ߖࡶ ��ࡍߪ ఇతࡋ

ఆߧ�࠳ - ࡱࡌ�ం�, ࠒంࡋ ࠼ࠈ� , ఉߩ� �

�ࡋ �ߔ� ࡹߩ� , ,ࡋ�ంచߥ ,�ంߧࠩ߇� 

�� �� ��ࠏ� , , ��� �ࡽ�ߙ , ����ం ࡽ� , ,

ఐ��� �࠹ �ߖఅ ,���� ,ࡱߦ , ంࡋ��ంࠪ �ࡋ 

�� ,(�� ࡱߥ� �ࡋ�) ��ࠉ ,��� ��

��ఎ ߖ� .ߔ�ద࠴ ࡹ�߮� �ࡍߝ� �

.�߱ ద�కం ఇకࠇࠩ .࠼�߱�ࡏ߮ ࡱ��

��ߧ  �� ఇం� ఆࡋ� �ࡌ�ం�

ఉం�.



మబదभకం �ం� ఆࣔࡋం: ఎࡕ�

� ߘ�߮� ࠪߖఎ �ߖ���� ߤ�

���ంߕ�� �ߔ��� ࠪߖఆ ఎ ࡏ ࡗ �ߖ

ߤ߸� ߔ����ంద ఉ ߤ߸� ం࠺ఉద �ߦ�ࡗ

.��డߔ� ߖ� ࡱߕ�త ߔ���࠴ ,ߖ� ࡱ

.ߕ� ߝ�ండߥ ��ంద ߤ߸� ం࠺ఉద ࡏ

�ߦࠒ �ࠩߖ� ,�స߱ ,࠼ , ఖࡐ� �ࡋ ం (10-15ࡋ

��ߔ� ��ంߥ �ࡋఅ) ߕ࠼�ండߥ ࡋఏ ఇత ࡍࠩ (

తߥ� ��ߔ� ( . ఒకߖ� ࡾ�� �� �గࡏ� ߅

ఉߔ� �ࠩߖ� ,ࠩ� �ࡕ ��ߩ ,࠼��ࠇ ,

���� ߔ�ద࠴ ��ంߥ�ࡔ . 10, 15

� ࡱ�߮� ࡱ�ࡗ �࠻అ ߤ� క ఈ ߥండߔ� ߘ�డం

డంߔ� ߖ� �ం ߕ�త ߔ���࠴ ߖࠪ

���ట߭ ࡱద࠴ �� ,ద�కంࠇࠩ . � �టࡽࠋ,

ఆక ࠩందం ࠴ద� ఇࠇ� ంߔࡱ�� ߔ߯ ࡏ

�ߧ� �ࡏࠪ ��అ ���ߔ �ం� ࠩం��.

�߄ࠩ హ� ం ࠤజߔంࡹ ఆ�ంߧࠩ߇� ߔ�ం��



�ߩ �ࡱ� 4 ,3 (ࡱ��ࡖ ��ంࡶ ߜߙ) ࡱ ,ߖ�

అంߖࡹ�� ఏ ߕߞࡋ� సࡔ ఎ�� ߖ���߭ �

��అంత కం� ఎ �ࡶ ��ࡋఅ ࡏࠪ�) (

�ߥచ ߘࡋ� .�ంߔ� ��ం��ం� ఎ � �

�ߔ� ߘࡋ� ���ࡖ .ࡏ��ࡱగߔ�  తࡏత

�࠺ࠉ �࠭ ం అߔ� ంࡋ ࠩ߇� ߖ��  అߔ� ం ߖ�

�ం�ం ࠩ��గ �ࡶ ,�ࡏ߭ ࡹ�అం ߖ���߭

��ߔ� ߖ��� ࠩ߇� ࡹంߔజࠤ ం�ం࠺� .

�ߔ� ��ంߘ�ద ࡱ��ࡖ ߔ�� ��ంߧ�ࡌ �ࡶ 

�ࡱ� ߘ��ࡖ ��ఎ ࡋࠩ ߖ� �ࡋ� 

�ߔగࡏ߭ ం�. ఇకߔ� ం ࠪ࠺�ߖ� టం ࠩం��.

��ߥ �ࡗ� ద�కంࠇࠩ క  ࡱ��ࡖదߔ�ߘ�� ࡏ

�࠺ࠉ�࠭ ం అߕ� �ߖ �ߕఅ ࠩ߇� �ࡶ  �ߖ ߖ� 

��ߔ� .



పࡹ ంࡋࡎࢠ .14
పࢤࡍऴభ࠳� ఎ

ఉం�ం�?

జంࡱ�� ߯� అ࠘��ࡍߥం� ఉߔ� �ߥ � ��

�ం࠘��ࡍߥ � ం ࠪ�తంࡋࡎశ ߥࡹ

ఉం�ం�. ࡋ�� ࠪంߖࡌ��� �ం� ߖ� 

�߯ �࠳ࡋࡎశ �ߖࠩ �అం�. అ ࠭ࡋࡎశ ��

�ߔఉ �ߔస �ంࠩ ,�࠭࠘�� � �ߥ ��

��ం ࠪ�తం, ࠝࠫ ࠬద ఏ జంࡋࡎశ ߥࡹ

శࡋࡎంߔࡶ ࡹంత అ࠘��ࡍߥత ఉం�ం�. ఎࡍ

�ߔఉ ߥࡹ � ఎంత ࡶ ࠵࠘��ࡍߥ� ఎంత

అ࠵࠘��ࡍߥ అߔ� �ࡱ� � డం ఎ�

అߘ�ంߕ�� �ࡏ�సం ߯� ఖ ߖ� ?ࡌ

అక� ࡔ ��. �క �࡛  ߹� అంతకం� ࡋ .�ࡶక �

�ఎక ,��ࡎߥ ࡱఇక అస .�ࡶ ߝߥ ࡱఅస �ࡔ



ߔ�ࡶ �దߖ ࡏߠ ࠬ ,��ద࠴ ,���ߖ࠻ష

�ంటࡌ� ߝ� సࡌ ߔ�ం� జం ࠺�� �

ఉం�, ࠬࡹ ఉߔ�  70 �తం ࠘��ࡍߥ ࡏߗం�

ఉߔ� ����ࡱ� �� కࡱߕ ࠬ ,�ండࡓ .

ࠬద ߦ� ࠩందం� ࡶ�ం�, ࡱߕక ��

�ࡌ� ࠬ �ం� ఉం࠘��ࡍߥ ��ంࡶ శ࠺ం

�ߔం� ఉ࠘��ࡍߥ �� అంచ࠺� ߕ�� .

�� ,�డ �࠺� ంߔ క߱ߕ࠼ సࠋ�

߭ట�క߱ߕ࠼ ࠬ �ࠩట కంߩ �ట��డ�. అ

ఉం� ࠬ చࡋ� ం ࠘��ࡍߥ ��ࡍߪం� ఉߔ� ��.

�ߩఎ ࡏࠬ ,�గࡱߕ �ࠈ ,ߕ�߱ �తం �

�࠺߰ ࡏߗ ࡹంࡐ క ߱ࡐ �ࠈ ࠬ ߕ࠼ం కంߩ

�ట��డ�. ࠬ �తం ఎߩ� ��� ,�చࡱߥ �

��  ఉం�, ࠬ ߥࡹ ఉߔ� ࡋటࡰ 5  కࡋ � �ం ࡅక�

��ంచߖగࠩ ߘత࠘��ࡍߥ . ఇక ఐద� ���,

�ߩం ఎߔచࡔ ࠬ �� � �అంట�ం ���߮ ߕ

�ࡹ�� ,��ంࡶ ߔస ,�డ�ంߥ ࡱకࡋࠩ

�� �ట࠺ࠇ ��ం�, ߖ�� �ఉం ߥࡹ ࠬ ��ࠇ 



��ࡗఆ ,ߘత࠘��ࡍߥ �క� ��ట ߘ�� �ߖ

అంచ࠺� ߕ�� . ఇߥ� �ߧ� �ࡋ � �ఐ ߔ

ࠬ ,�క ఉంߘ�ం� గࡶ ߔస ࡹ࠻ష

శࡋࡎం ࠘��ࡍߥ ߥࡹం�, ߥ��ంతߔ࠳

�ߗ࠺అ ࠬ ࡹణంࡋ� �ߕ���  ߝ࠺

�� �ఎంత �ఢం ࡱߔస �ࡶ .���ంࡱ�

ఉం� ࠬ ߥࡹ అంత ࠭ࡏ� �ంట ࡋ�ణం

ఉߔ� ��� �గ�ంచం�. అనऒ ం ఉ��న� ࡶ��

�ऴతࡹ ఒకए తफం࠴ �ప�द�ం ���࠱ 

�ऴతࡹ� అ�ऒ ङ࠺�  � �ంజ చࡍऴత

అࡋब࠳న�ऱ�� ࣂన �छ ,�క �ࡌ

అ࠺ ఆࡗగङ ��ऒ�   అࡋबం

�ऐ�ࣆ� . జంࡱ�� ఏ ࡱߕ �ࡗక ࠺��,

�ࢂߥ ��߭ ��߮ ��ߩ ,��࠭�  �ࠋంచ�, స ,ࡱ

߲డ࡛  ࡱడ�. ࠩࢀ� ࡱ�� � �అక ߕ �

క��� �. అߘ ߥࡹ � ߕ࠼ం� ߯ߧ� ߔ� ߔ

�గࡗఆ �� ��అం .�ࡌ �తంࠪ ࡱߔస ం

�ߔ��ࡍ ࡱ࠺అ ࡹతం� �� .�



�ࠋజ �ߦ ��࠺ ,ߖ� ߖ࠺�߱�� ࡱ

�సతࡋ ,ߖ� ߖ࠺�� ం ࡍ�ం� ࡋ� ߖ�ణ

�షࡱ� ం ࡍ�ం࠺࠘ ߖ��ం ߥࡹ � .�ࡶ

�ߔߘ �ߖ࠻ఆ అ࠘ ��� త ఆ࠘��ࡍߥ 

దగ ߔ�ࡶ �࠳ߔࠩ �����ం�. అߥ� �ࡏ� ం�

�ߖఅ �ࡋ ߝ��ߥ  �ట� ఎߠ� ߝ���క �ࡏ�

ఉం�࠭. అ ߕ࠼సࡱߔ తࡶ���క ߲డ࡛ ࡱ,

అతࡽ࠼ߕ߸ ,�ࡏ�� �ߔࠩ ���ం  ࠲ߔࠩ 

�ߕ�స�ం��ం࠵ ࠭. ఇ ఎంత�ం ߦ�?

ఇߥ� �� ఎߕ� �ࡾ �ߔ��ࡏజ ం� ఇߘ  �? ఇక

.��ంచంࡹఆ ?ߕ��ంతం ఇం�

ࡱ�ࡏߔఅ �ߖ�࠵ �ఉం ࡱ�߄��ࠩ�

అߔ� ��ࡗఆ �ߖࡌࡎశ ࡍ ���ߩకం ߝ��� �ߖ

అࡋ �త ࠚంచ�. ࠩߔ�ࡏ߮ ࡹߔ�  కంߩ�

�߇ࠈ ࠲ߔࠩ �ߖ� ��ࠇ� ం ߖ��ం� 

��࠘ం ࠈ ߝ���ధ� త �� ࠩߔࠩ .� �ߔ

అ�� ࠩం�� ఉం� ࡱ�, అ� ��࠘ం



అ߱࠼�ం�. ࠭�ࡏడࡶ� �ంߔߔందߔ 

�ࡔࠪ �ߖࡌࡎశ �ࡓࠈ ��ߖࠩ   ࠩం��

�ߕఎ .ࡱ� ��ంߔࠩ �ߖ���ࡱࠩ �ࢂ

�ధߖࠩ ߕ�� ߔ�� అ సߖࡶߔ శࡋࡎం

తࡋ࠻��ం� అߝ సం�హం ࠬ� ఉం�ం�.

�తసం 10 �ࡏࠪ� ߘߝ �ߖࡌࡎం� శߘ ࡌ

����ం� ఎࡏߥ࠘�� ߥࡹ �ࡗ�ߥ� �

�ߖࡌ�ఆ ߔ࠳�కృ��దߥ�  �ం� ఉߔ� ం�� ఈ

ߝࡹ�ࠪ 6 ,5 ߔ��߭ ࡱద࠴ ࡱߔస �ࡋ 5

�ߕఇ ߘߝ .ߔ࠼߱ �ࡾ డం࠺� కࡱߕ �ంߘ 

�ࠋస .�ࡶ ࡱ డ࡛߲ ,ࡱ��߮ ,�ࡶ డటం 

డటం ࡽ࠼ߕ߸ ࡹంࡐ �ࠈ .�ࡶ డటం

ట࠺ࠇ ,ߥࡹ ంࡋࡎశ ࡲగంట 24 ߕ࠼అ .�

�ߔ�ం� ఉం࠘��ࡍߥ �. ఆࡗ�� �ߔస ,�ߖ

ఇంత దగ ߖ� ��࠘ߘఅ ߖంధం ఉందࠇసం ࡋ�

ࠬ ऴభతࢤࡍం� పఇ �� ࡏࠬ .�࠺�

�ऐ ࡹంࡋࡎࢠ ట�ऱ 5 ,4 ��ࡗ ���࠺�

चࢂ� ऱࡋటࡰ  ऴ�గడం, 2, 3 ࡏࣃऱ ࣃ��



चࡾ ���చࡔ డం, ఎం� �ంత ङ మం࠻

న࠳దमࣄ �తం ऴపక࣪ࢡ 50-60 ��ࡗ ,డం࠺�

ఆࣔࡋం (ండ�) �నడం, ࠪంࡌࣔࣃ�ऒ

ࠪనడం ࠴ద�న࠺� ङ ం�. త� ࡏࠬ ࡹࡋ

అం� ࠘��ࡍߥతߘ అ࠘ߘంచగߖࡋ

ఆߕ���� .ߘ



15. ఇ� మన
అ� ��

ఇߥ� ంߔచࡔ ,�ంࡍ� �ߗ ంࡋందߔࠩ �ࡋ �

ం� �ంతࡍ� ߘత࠘��ࡍߥ ߥࡹ ,�ంࡍ�

�ߕ��ࡱ� ࠭. ఇం� ఎࡋ ߯� ߕ�ࡍక�ࡋ

సంߕࡱ��� �ߖࡍࠩ , �గࡗఆ ,ࡱࡌ 

��హࡋ �ߕ��ࡱ� ࡱ -ࡏߗ ߔ�� ߘߝ 

ంߔ� ࠺ం� �ఖࠩߔచࡔ�ఖ ࠾ࡍࠩ ࡏࠬ

�ంࡋ ంతࡍࠩ ࡹ�అం ��చ ߘ��సߩ

�ߖ࠻ష �ߥ� ం࠺�ం�. ఉదࡍడం జ࠺� 

�ࢂߗ ߝ�ంట ߔ�ࡶ�దߖ �ࢇ� �ߖߕచࡔ ,��� 

�ం࠺�ߥ�ం ࠩࢁࠩ .�ߔ�  ఆ �ంߖ࠻�ߥ��

సࠪజࠩం� ߝ��ࡱ�ట�� ࠩࠩߔందࡋం

��࠺ߥ� ం�. ࠭ం� ࠬ ��ంࠇ సࠜ� �

��ߥࡔ .�ం࠺�࠺� ం� ࠬࡶ ���߰� ࡏ�



ఏߕ�ࡓ ߹� !�࠲! అం� ఇక ࠬࡏ �߹ కߩ� ࡱ

ఇ� డం ࠪࡾߗ ߖ�  �ంࡓ ࡱࠋ� �� ࠬ

�ఇ ߝ��� ం�. �߰��� ࠬ ࡱ�ߧ ࠩࠬ�

�࠼అ ߤ߸� ం�? అߖ అ��� ࠬࡏ ࠪ�తం

�࠼అ ߤష࠵ !ࠌࠈ ం�? అߖ �ంటߝ అడగం�.

అ� అ࠼� ందంߤ߸� ߝ� ߭ట�ం�. ఇ

��ంࠩࠇం� ఒ�� క�  ࠩం� అߘ�

�ࡏߝ �ం�, �డ� అటࡶ� ߘ���ం�

ఆࡗగ� ం�, ఆߔందం� �ంచ࠺ߥ� �ߖ�త� ం

�࠺� ం�. ࠩߔ ఆࡗగ� ం ࠩߝ�ࡹ��ߔ ఉందߖ

��ߧࡐߖ ం. ఆࡗగ� �ߖ�సࠪ ߔ࠳ంత �ࡍߖ  �� ం.
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