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!....लࡍజࡌ

��ࡋ �తߩ ߔ���ంߥ� �కృߥ� ���ߩࡋవ ࡹ

ఆߥ� .ߔ࠺కృ� ��� ంత ��ంߖ �ߖ�త�

��దߞ ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔࠩ �ࡍ

�ߔ� ం� �ం� ߥ�కృ� ࠪߔవ ��స ߩ�� �ߖ

�ߔ��ࡱ�దజ ࡱࡿࠩࡍߥ  �గంࡋ߃త� ం ఆߔ࠺.

�ߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄� ߔకృ� �వߥ�

�టࠪ ఆߔ࠺. ఆࡋࠪ ߔ࠺�దࡋ� కత� ంࡹ

కృష�ࠩ �  వߥ� ࡹ�కృ� ࠭�� ࠉడ�� ఎߔ����

��ߥࡐ "�ߖߕ߄� ߔకృ� �వߥ�" . �జ࠺�డ

కߔకࡋ� �ࠩ �  కࡾ�  ࠭ం� ߥ�జందߥ� ࡏకృ�

�వߘߕ߄� ߅� ߔ ఆచࡍం� ఆࡗగ� వంࡱ�

�వߖ��, 'ఆ�శࠩ' ࡌߖ� ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍందߔࠩ �ࡋߖ ,ࡱ�߇ంࠇ ,ࡱ࠾హృద

ఆ�� ࡷ �ࠩ�� ,�ࡌగంగ �ࡌ�క �� ࡱ࠾
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1. �� ࠩన ࣄ� ࡋࡎࢠब�

దగ ߔ�ࡍ߭ కతࡍగߕ ࠭ࡋࡎశ ߖ�ߔࠪ �ࡏ� ం�

�గࡗߕఅ ��ࡗ�ࡗ �ߔ�߱ࡍ��గ ߩ� ࠭ �.

శߖࡌࡎ� ��ద �ߖ�࠺� �ࠈ  �తంࠪ ࡱߕ߄� 

߯߯� ఎߕ���� ߝ�ࡏ� ంࡋఅంద .࠼

ఆࡗగ� ం ࠪ�తం ఈ శߖࡌࡎ� అం� అందߝ���ߔ

ఉంߔ�� ��࠺వ ,��� ���ࡍߥ ࡋࡎశ �ߝ .�

,ࡏ�ߝ���ߖߥ �ߥ��ం�, కషࡶ త�ంࠫߖ

ఉ� గࡱ�� అߖ ࠡదం ࡶ�ం�, ��� ࡏߩష ࠡదం

�ߔ����ం�, చࡶ ߖఅ ࡏ�ߖࡌ��చ ,ࡏ�

�ం�, �కࡶ క࠻ ,�ࡏ� ��ంࡶ దంࠡ ߖఅ �ࡏ�

అందࡎ�  అࡗߕగ�  సࠩస� �ߕ���ߨ ��ߥ ࡱ .࠼

శࡋࡎ అవߔ� ��� ࡏ�ߖߥ �࠺� �ߔ� 

�త ߩ� �కం ��ߧ �߱ �ߔ� �. వ࠺��

�ࢂ� ��ంࡶ త�ంࠫߖ  అߕ�߱�ࡍ� ���� .࠼



అండࡱ�� �ంߕ�� �అం�త ߗ� ࠼ �� సࡍ�

జࡋగడం ࡋ� ��ࡏߩ .�ࡶ� ం ఉంߔ�� ߗ� �

అంߖߥ ࡹ��వ�� �ࡋ�   కࡱ� ࠪ�తం

త� �߱ �ߔ� �࠼ࡌ� ,��గం �࠼ࡌ� .�

�ࡗ� �ఉత ߘߘ �ߔ�߱ కࡶ࠺� �� �.

�ߘ�గం�, ఇ �࠻��ంߦ �ఉత ߘ ߤ కࡶ࠺� ��

߱వడం వ� వࠫߖ ��࠺త�ం ࡶ�ం� �గࡏ

�� ��వ ߅ �ߔ�� �. ఎం��ంࡹ ఎండࡱ ఎంత

సహజం� వߧ.ࠉ ��ߖࠩ �ߥ� ,ࡆ��. ��

అంత సహజం� వ�� �ߔ�� �ࢀ߭ .� �క ࠭ం�

,ࡱ��ߜ�టࠇ �ట�క ࠭ంߩ ࡱ�ߧ ,ࡱ�����

�టߖ� ం�� �� కండߔ�ࠇ ࡌߔ ,ࡱࡌతࡱ.

ఇం� శࡌࡎ� స࠼�ߖߥ �ࡍంࡶ��క,

�ߖ� �ߠఎ �ߖ�ߥడߔ   తంߕ��ߥ ࡱ�� .ࡏ

ఉ�హࡋణ�, ߔ�� � అࡋగߖ�� ఒక ࡾࠉ� ,

అࡍ�ం� ࡔ�చߔం� ࡾ�� �ࡾࠉ ఇం�క �ߖ� ,

�� �ࡾࠉ కࡖࠩ �ߖ�ట� ߱వ࠺ࠇ � , అ�

కࡋ ,���గ ఎ࠭క ,�ߖࠇ �ం ߥటߖ���,



ࠩంటߩߟ ,�� కంࡋ�ఒ �ద� ఇߖ ,�

�ࡾࠉ �ఒ �߃ࠈ �ߩ�  ߘ�ంࠩ ంࡋ�ఆ ߔ

�ంߕ�� ?�ߦ ం� ఎంత ఇ .ࡏ

ఆࡹ�ంచం�! ࠩࡎࠩ ࡎ ఆࡹ�ంచం�. ߔ��ࠇ�ంత

?ࡌ�ంࠩ���ࠇ� ߝ�ంࡋࡎఓ� శ ం ఇ�

ఇࠇ� తకడం ࠬ� �ఖం� ఉం�, ࡶ� ࠬ వ�

ఎవࡍకߕ�  �ఖం� ఉంߔ�� �? �వࡍ�, ఎవࡍ�

�ߖ�� వ� ?����ంࠇ� ం��, ఈ࠱ࡋࡎఈ శ ߖ

�ఒక �ߥ� ࡹߔࠩ ߝ�ం �ఖం� ఉంࡋ

ࡏ�ߔ�� ࡏకߟࡍ�ం�࠭. అం��, ఒకࡏ�

కߔ��ࡱ� �ߩ �ߕ�ࠈ ࡏࠬ � ࡏࠬ ,�అం ࡌ

�ߕ�ࠈ ࡏࠬ .ࡏ�ం అ��� ఉం�శ ߖఅ ࡌ

�ߕ�ࠈ �ߔఅ ࡌ  ࠪటࡹ ࠭ఖ�  ఉ��శ࠭

ఆࡗగ� ం�, ఆߔందం� ఉߕ� ࡐఅంద .ߖఅ ࡌ

��ࡗఆ ఆ �ߝ�ࡏ� �ߖ , ఆ ఆߔంߝ�� . అ�

అంద ࡍ�� ం. అం��తߝ, ఒకߟࡍకࡏ

�� ߔࠩ �ం࠭ߝ��ంࡍకࡱߥ �ߖ �ࡏ� 



���ంߕ�� ࠭. ఎవߔࠩ ࡏ�  అߕ��

�ߕ�ࠈ ࠩం�! అߖ ࠪ�తߕ�ࠋ� ࠲� ࠭.

�సࡶ�ࠈ ��� ߔࠩ ,�ߖ��ద� �ߔࠩ ߖ�

ఉߔ� �ߥ �ߕ�ࠈ ࠼߱��అ ��ߠ ,�� ߝࠩ

�ߔ��ࡱߥ �. ఇ ఎంత�ం ߔࠩ �ߦ�

��ࡋత �ࡏ� ߔࠩ ?సం ���ం�࠭࠵ ంߔࠩ

��వ �ࡏ߮ࡍ ࠩ�ࡋࠪ  �߃ ంࡹ ఇࠇ� ంࡌ ࡱ��ం�

ࡏ� ���త �ࡶ ,࠵ంచడ࠼� ࡏ߮ࡍ ��ࡍߪ

��ߘ� ంߔࠩ .���ం�࠭ ࠵�ంచడ࠻ߥ� ߖ

�ߖ�� ߝ�ࡏ� ����ం �ߦ ࡏ� 

స�ంచߖ�� ߔࠩ .࠭ࡶ� వ��  అడ�ంߘ�

�ߕ��ࡱ�ం��గ� ��ࡍߪ �� ,ࡍࠩ .࠭

ऴప࠻�ం� ఈ ࣓ �ࠩࡋࡎࢠనం ����,

�ऐ ���  అడनంࡍ� ��फ�

��ం࠻ఖం� ऴపࣆ �ࡍ� ,����ం�

ऴప࠺తऒ ం ࠩన࠱ం�� ࠺��డ�.

��࠺ߥ� �� ఆ �ఖం ࡌ �ࡍ��? ఈ శࡋࡎం ࡍߪ��

��ఎం ߕ�ఎ ߗ�ࡶ���త ࡏࠬ ?�� �ࠈ



�߃� ం ��. ࠩߔం అవ�శࠫ�� �ߥత ࡶ  ఈ

శࡋࡎం ఎߩ� �ߔ�ద�ం� ఉ �ߖ�డߥ�ࠈ ߕ� �.

ఈ శࡍߔߩ �ߖࡌࡎ� �ࡌ ణం ࡍ� ,ߖ���� ��త��

తࡃࡋ࠻�  అవ�శం ߩ��కߝ� ఉం�. ఇ�

ఆ�ࠪ�� ߖ�࠱జߖ ࠹ క� ఉߔ� �అ ࡏࠬ .�

�ߧ� ���అం �ߔ��వ �ߖ� ,��ం ��ߔ

ఉం� ࡱ�. ఇߕ� �ࢃ  ఈ శࡋࡎం ࠬߧ� ࡏ� ��ߔ

�ߩఇ ߖ� ,���ంߖߥ ߖ� ࡏ߮ࡍ �ߖ� �

వ�� ం� ࠇ��� అ� ߧ�� ߖ��ం �ంߔࠩ ��ߔ

ࡏ� ?�ࡱ� గ�. ࠬ� ఈ �స�వంࡏజ ߖߥ

కం�షߤ � ఉߔ� �ߩ �ߧ� ంߔࠩ � �అ ��ߔ

�ం�ం�. ࡏ߮ࡍ ߗ� వ�� క అ� ߧ�� ��ߔ

చ�� �ߕ�ం �ంߔࠩ ���ߔ ంࡋࡎశ ߔࠩ .࠭

సంగ� �� అంߖߔ� �గ���, ࠩߔందࡋం ఏߕ�

�ࡾ� �ఉం �ߥ�ࠈ ࠭. ఇߥ� ߕ��

ࠫం�߱࠼ం� ߔ�� ,�ࡶ తߩ� �ߩఒ ߘ ߖ�

�ߩ� ణߥࠪ� �ࢁࠩ ,ߖ�  ఈ తߩ�  ��తంࡹ

�ߖࡌࡎశ ߖߔ࠺� ߘత ,��ߥ࠺ߌߦ� 



�ߧ� �ߔ�ࡏ� ,���ߔ ࡍవߥ� ంߔࠩ ��� �ం��ం.

సߕࡔ!

సࡍ� ߱షణ ࠺�� క߱� ࠴క� ,࠼߱�� ࡱ

ఆ߱ࡌ ࡱ��, �ࠩ� ࡍࠈ��స ࠼ఎం�߱ ࡱ

�క࠴ �ంఅ .࠼�߱ �ߖ� �ࡍస ߘߝ ,� ,

క࠴ ߩࡱక� �షߩ ,�� �ࡏఎ ,�� ߘ �ం

�చక �ࡍ� ��߱ ࡏߗ ��ఎ �ߩం� ఏࡍ�� �

�చߥ ఆ .࠼�� ࡾక ࡾక � �ߥߘ࠭ �

�క࠴ �ߔ��త� జ �  వ�� .�ఉం�ం ���ߔ

సߔࡕ ఆߖࡌ��  అం���, ߔࡍࠪ ��࠵ ���

ంࡋࡎవ శߔࠪ ��ం�, ఈߥ�ࠈ �ంࡍ��

ఎం�� ࡍ��ంచ�? ఎం�� ߥ�ࠈడ�?

�ࢁࠩ  ��త� జߔ�  ఈ శߖࡌࡎ�ంࡏࠬ ?�ࡌ��

��ߔࠩ ࡍ �� తࡱ� �ం� తߥ� �ం� వ��ం�. ࠬ

శߖࡌࡎ� ఆࡗగ� ం �ࡌం� ߖ� అవసߘࡌ

�ࡋ� ࡏࠬ ం�. ��ంߔ�ంత �ం శࡋࡎం

�ߧ� �� తకడంࠇ� ���ߝ�ࡏ� �అ ,���ߔ



�ࡱ� �ం�. ఇ�� ��ߩ �వడం ࡏߝ� �ం�.

�ࡌࠩ ద� ఉం�ం�. అߥ� � వࡋ� ఈ శߖࡌࡎ�

�ߥత ��ࡋ� �ࡗ �. శߖࡌࡎ� ఈ ߘ �ࡗం�

ࠩం� గ� ߥ�� ం ఏࠫࡋࡎం� ࠭ం�� ఈ శ

�ࡱ� ��ంߩ �ߖ�ߔ� �ߖ� ߖ� �ࡗ ం ఈߔࠩ 

�త࠺ߥ� ��߭ߖ� �ంߘ ం ࡋߦ�ంࠚ�� ం.



2. ఏ� �న��� ఈ
?�ం ��दంࡋࡎࢠ

���ߧ ��� ࡱߦ ?࠻��ߩ �ం࠭ ࡱߦ

࠭ం� ߩ���? అߖ ఎవߕࡕ అ��� అందࡐ

�߮�  సࠪߔ߄ం ఒక� �. అ�, ࠭ం� త�

సࡹߕ�� ��� ߖ�� ,��ࡏత ߔࡕ࠻త ࡱߦ 

ߘకృ� ࠪత తߥ� ,�అ .ߖడ�డߩ ���ߧ

࠭ం� అߖࡌ��  తࡏ࠻ �� తࡏ�త ఆ

ఆߖࡌ�� ంߔࠩ ���ం�ం�. అంߩ ߘ�� ߝ� 

�ం ࠭ంࡋ�ఆ ࡃࠓߔ� ంߔࠩ �ట�క ࠭ంߩ

��� ࡏ�ఎ �ࡋ� ߔࠩ ,��ߩ  ఉߔ� దߔ� ࠪట.

�ࡱ� ࠲ࡋ��త ఆ ఆࡏత ߔ��ߩ ంߔࠩ ߖ�

�ߝ� �ߖ� .ߕ�  �ࡱ�  �వ� �ߖ���టࡱ,

చ�� సం߃� �ߥత ��ߔࠪ .�ࡶ ంࡋఅవస ࡱ

ࠫగ� ߗ���  అࡱ��ߔ��. అవߗ�  ��



ఆ࠲ࡋ�, అ� ఎక� డ ࡏ���ంࡱ� � ,ߖ�

���� �ߝ� ࡎࠩ ߖ  �ం� ఉం࠼�.

ఉ�హࡋణ� ߩ ࠪంߖ�� ట�డంߩ ��టߝ� 

జࡍ�ం�. ఏ �శంߕߘࡹ� �ߥంసం తࠪ ߩ  ࡗࠩ 

��ఆ గ ࡾ� ఒక .ߕ� ���ం ࠭ట��. ఆ� గࡋ�ߥ

�కࡋ� ߱� �వߔߞ చ��ం� ߕ ߗ�� ࠪంసం

ࡱ��ఒక �� జం .�ߔ� ߕ��߭ .�ߔఅ ��

ఏ ఖండంࡹ ఉߕ�  ఒ� ࡋకߔ࠳ ఆߖࡌ��

ద�࠭ࠇࠩ࠺ߖ � �ంࡌ߃" .࠼�� �ߖ ,��ంచంࡋ 

ఆ ࡋ߃� �࠭ࠫ ࠲ �ߔ���ం�" అࡋ ߘ ��� ఆ

�ࡌ߃ ࡋࡎశ ࡱ�� ߔࡍ� ంࡋࡎం�, శ�ߘఅ �ߖ

�ߝࡌ�ఆ ߔ�ࠇߥంࠫ࠺ߖ ��� �࠭߃�

�� ంࡋ�ం ఆ ఆࡋࡎశ �� డం �త, ఆߔ� ࡌ

�గࡗఆ ,�ࠇ�ంచࡋ �ߖ߶ ߝࠩ  ఆߔ��࠾� ంత

వࡋ� అం��ంߕ�� ంࡋ�ఒక �� ఆ .࠼

దగ ߔ�ంࠚంࡋߦ� డంߔ� �ࡏ� ం� �� �� స

���ంత వࡋ� ఆ ఆߝࡌ��  �ం� ఉం�ం�.

అం��తߝ ��� ఆࡗగ� వంతߔ࠳ శࡋࡎం,



�ఖࠩߔ࠳࠺ ��తం, ߔ�ࡱ� �� ఈ �

�ߕ��ࠚ �ఒక ࡹం࠺�ష ��ߔࠪ .࠼

ఋ�� ఇ� ߃�� �ߔ��ߥ ం �� ఆߔࠩ .�

�కృߥ� ߔ�ࠇߥంࠫ࠺ߖ �ࡋ� ߔࠩ ,ࡵవ��

�దߔ࠳� ఆߖࡌ�� ఈ ,��ࠚంࡋߦ� డంߔ� 

�ࡹ�ࡗ ఈ ࡹ�కృߥ� , ఈ క࠾గంࡹ ��

��ࡗ�ࡌߪࡍߥ �ߖ ��ందవ߰ ߘ��࠾ఆ �ࡍߪ , .

ࠫగ� ��వߖࠩ ࡵ� �� ఒߟ�కߩ� �

�ߝࡌ�ఆ ߔ࠳�కృ� �దߥ� ࡋࡎశ ߔత ,ߖ� 

అవసࡏ� ��ࡍߪ ߘࡌ� �గ��. ఈ ߥ�కృ��,

ఈ ߥ�కృ� �దߔ࠳� శ߃ࠩ �ߖࡌࡎ�  ఉߔ�

సంࠇంߖ߄� ఆࡋ�ం వం ߔ�ం��. ߥ�కృࡹ�

�ߖ�ߔ�ంࠚ ,�ߖࡌࡎ�ం� శ ���ߔ�ంࠚ 

�ࡋం ఏ߃ంࠇ �కృ�� ࠩంߥ� ��ం�. ఈ ऴపక࣪�

ఆࣔࡋం ࡋࣇङ �ࡗ �ऴప ࡹంࣾࠩࣂ �ࡋ�

ండబ��నऒ ङࡋࣇ) .� ࡹంࣾࠩࣂ �ࡋ�

ఆࣔࡋం పకछ దࡋ� �ࢠऐ బ��నऒ �). ఏ



��बࣄ ఆ �గ࠺� पంࡋ� ంࡋࡎࢠ �ఉం ࡹ�बࣄ

ఆࣔࡋం ࡐ�ంతࡋం �ం� అ�ओ � ࠩన�

అంࣆ �ࡹ���फనऒ �� ߔ�߱ ࡏߕ .�

�࠺߰ ࡏߗ � అߔ� �దంߔ��వ �ߔࠩ ���

ఆ ఆࡓ ࡹ࠭ࡋ��� ఉߔ� �. ఆ ߖ �ߺ �࠲�ࡓ,

ఈ అࠩృత హ�� ఈ ,��ߩ ంߔࠩ �ߖ�ߔ� �

�ߖࠩ .�ࡶ ��వడంߠ �ߖ��ఆ అదృ ࡱ��

ఎߩ� �ߩߖ �  కߘ�� �ߕ �, వంట కߘ�� �ߕ �

అߥ� �ߩ࠭ �ంߘ � �ంߘ �ࡗ ం�. ఆࡷద࠴ 

ఈ శࡋࡎం ߝ�ࡏ� ఆࡋ�ం ߖ�� అందవߔ��

�ߔ��అం �ߖࡌࡎశ �ߔࡍ� కࡱߕ ,࠼߱ �. ఈ

�ߔఅ ࡹ�కృߥ� ం, ߥ ,ࡱ�ߥ ,ࡱࡋ�చ� �ࢂ

�ߖࡌࡎక ��� ఈ శߘం� గߘ ��ట �ߔ�ద࠴

అ� ࠈ� సߥࡍ� చక� �గࡗఆ ߖ ం ࠚం� ఉం��.

ఈ ߥ�కృ� �దߔ࠳� శ� �ߖࠩ �ߖࡌࡎ��ట�

తߔࡕ࠻ ఆ �కృ� ఆࡋ�ం �ట�క సࠩస� ࡱ

�ߕ��ం࠘ం అࡋߦ� ߔ�� ࡏ࠻త �ߖࠩ .࠼

వంటߖࠩ ,ߘ� త�ߘࠩࡋࠩ ߔ�� ࡏ࠻�



��డవߥࡍస ��߭ (�ࠓࡗ) ,ߗ� ࠵

�తంࠪ �ߖࡌࡎఈ శ ߔ࠼ࡋ࠻త ��ంచࠝߥ

ంࡋ�ఆ ߔ࠳�కృ� �దߥ� ߔࡕ࠻త ��ంచࠝߥ

ࠪ�త࠲ సߔࡕ ఇం࠭ߔ߃.



3. ఏ� �ం� ࣔ࠼�
ఉం�࠭?

ߖ�ఉం �࠼� ࡲగంట 24 �ߖࠩ �ߥ�

�ߩఎ ࠲�తࠪ ࡏ�ం��. �ందࡏ� � ఆ

���࠘ߘఅ ߖ࠼� �ߖ���  �కంࡋ� 

���ంࡏ�. ఎ�� వ ࠩం� ࠪ�తం ఆ ࠼�

ఎక� � ఉం�ందߔ� ��࠺ߥ� �� ��  ఉంࡏ�. ఆ

�ߖ�࠘ߘఅ ߝఉం�ంద ߝࡹߔࠩ ࠼�

߰ందࡶక߱ߕ�� ంߔࠩ ߖ࠼� ఆ .ࡏ

߰ం�ం� ఒక �ష࠺ం అࡋ �ం ߔࠩ .��ం

ߝࠩࡋࡎఈ శ ࠭ߔࠩ .ࡏ� ంࡋࡎశ ߔࠩ ,ࡏ�

�హߔంࡖ� ࡹ� �ߖ�࠻ߥ� ߝ��తࠩ ߖ

�ߕ���� ࠭. ఎߠ�  సߔࡱ࠻ߦ�� ߘࡏ� 

ఎ�� వ డࠋ� ��ߘ� ంߔࠩ ��߭  �ߔ �ߥ �� ఆ

�ߖ�� �తంࠪ �ࡏ� ࡏ� వ� క�? ఆ �ࡶ



సߗ�� ,ࡱ࠻ߦ��  ఆ ࡹࡏ� ఎ��

�ࡏ߮ࡍ �ࡏ� గ�! ఆ ࠲�తࠪ �ࡍ���ం࠻ߥ�

వ�� �ߧߟ ࠫ�ࡏ� ,ߕ �ࠇఇ ,ߗ� ం� ߗ�

ఉండ�. ఆ ఇࠇ� ం� అం� ࡹࡏ� ఉߔ� �ࡍ� 

�ం��ం�. అ�, ఈ ࣓ �ࠩࡋࡎࢠనం

నऒࡱపࡹ ం� నంతࣄ��ప �ࡍࣂ  ࠩన�

ఎ�ओ ��ఏ ��ࡌࡎࢠ .�ఉం�ం �࠼ࣔ �

అ࣏కࡋङ ం క�న�ओ నऒࡱపࡹ �࠼ࣔ �

ࠩన� అం�छ ��� బࡱ�� అ࣏కࡌङ �ऒ

అంࣆ�फం�. శߔࠩ �ߖࡌࡎం అం�ంߖ� ߔ��

�ߖ߶�ߥ� �ߔࠩ ంࡋࡎశ ,��ࠇ ��ం�. శߖࡌࡎ�

�వߔࠩ �ߔ�ం �ం�, అߩ� � శࡋࡎం ࠩߔ

��ߥ ,��ంߥ �ణࡋఉ�హ .�࠺� �ߦ ߖ࠼�

�ߔ� ంߔࠩ �ం�� �ంఇ ࡱ࠺�ࡋ�

తࡏ�త �� ࠼�� ఉం�࠭. శ࠭ࡋࡎ

��� ��ంతంߥ�  ఉం�ం�. అ�వం�

ఆߖࡌ�� ࡋ�  �ం ߔࠩ �ߖ�࠺� ߰ట� తࡏ࠻

ߖ࠼� �ట߰ �డం వߔ� �అ ��ࠇ� .��ంࠇ࠺�



�ࡹ� �. ߰ట� ࠼�� ఉం�, శࡋࡎం ࠼��

ఉం�ం�. శࡋࡎం ࠼�� ఉం� ࠩߔం ࠼��

ఉం�࠭. శࡋࡎంࡹ ఏ ࠙ߖ�� ఇࠇ� ం� వ�� ,ߕ

అ� ࠴త�ం శߖࡌࡎ�  ఆటంక ࡏߥ��ం�.

��ంࠇంࡹ ఏ ఒక� త�ం࠴ �అ ,ߕ࠳࠺� �ࡍ

��ంߔࠈ� ంత߅ࠈ ߗ���ం�. ࡹࡏ� ఏ ߔ��

ߖࡏ� త�ం࠴ �అ ߕ࠼ఊ�߱ ��ߔ

ఆటంకࡏߥ��ం�. ఈ శߥ� ߖࡹ࠭ࡋࡎ�

అవ࠺వ࠭, ߥ�� కణ࠭ తߔࡕ࠻� �వం

�ߖࡌ�ఆ ߔ࠳�కృ��దߥ� .࠲�తࠪ �ߖ�ߕ� 

�ऒࡌఆ ఆࣔ ��ࡏ� ంࡋࡎࢠ  ࠩనం �ం� 1, 2

గంటࡹऱ � అࡍ�ం�, ంట� �� ࡌࣃ�ऒ

అ�ऒ  క�� పం��ం�ం�. క ࡱ���

�ऐ �నࣄ� ࡎࠩ ࣄ�గం ࡍ�ఎ ,�ࡍࣂ

ఆనందం� ఆ ࡌࣃ�ऒ  ఆࣃछ �ం�, ࠩࢁच

�అం��త .࠼���ంట� అ ��

ऴపక࣪� ࣄదम࠳న ఆࣔࡋం �ం� 2 గంటࡹऱ �

ࡶफం�. ఆ ఆకࣆ࢘ �తంࡎప ఆక ࡋࠩ



అࡷࣂన ࣔ࠼. ఇంత� ࠭ం� ߔ� �ߗ� ߖ�

,ߖఅ �� �ߕ ࡋࠩ ,�ం࠼߱࠼అ ߖߥ

ఆక �� ంߔࠩ ����ం�. అ࠺� ంࡋࡎశ ࡌ

��ߥ ,��ండߥ ��ంߖ ంతߔߧంߖ �࠺�ࡋ� 

߰టߘ� ఇ��, ߖ �ࡎߪ ,ࡱ�ంߧ� ߰ట� ߖ��

�ࠇࡏ �ࡋఖ ߔ�� �ߕఅం�, ఏ ࡗ�࠴ కࡶ ࠵

అߥ߃ࠈ ߖ�� గࡶ�క ࡋ� �ం ���ం�. ߰ట�

�కࡋ� ం ఎߩ� � ߱�ం అߩ� ࠼� ߔࠩ �

ఎ߱ࡍ��ం�. ఆ �߸ߔ� ߤక࠭ం� ఉߔ� ంత

�ߕ� ߖ�� �࠼� క ఉండ࠭ࡶ. అం��తߝ

అ� ߕ�� క ߰ట� ࠇ ,���ࠩ ,��ࡏࠇద�కం�

ఎం�� ߕ�� ࠪ అߔ� ��� ఉం�ం߅. అ�

�ߧ࠱ ߘకࡱߕ ంచߖ�� తߥ�  ఇం�ం��

ࡋ� ߤ߸� ఆ .�ࡌ�ߖߥ �ం �వ5 ,4 �ߖ� గంటࡱ

�ߖࡌ� ߤ߸� ఆ ��ࡍߪ ࡱ���ం�. కߥ

�� కࡍంచߖ�� ఇం� ఎ�� వ �࠭ ߥ��ం�.

అం�వࡶ� అ� ߕ�� క ఆక చ�� ߱�ం�.

ఆక�� ��కృߥ� .���ంߥ ࠭� � �ం



࠼� ߔࠩ �ం �ంࡋ�ఆ ߔ��ద�ం� ఉࡏ�

߱�ందߔࠩ ߝ ߭దߖ� ,ࡱ��  ࠩం� ࡹ�ࡗ,

�ࡌ�࠘� �ߩం�గߥ ,ࡹ � వంߔ� ఆࡋ�ం

�ߖࠪ࠺ߖ ߝ�డదߔ�  ߭�� సం ఆߗక .ࡏ

��ట߰ ߖఉం�ࠩ �࠼� ߕߞࡹ�ࡗ

�ߖ�� �� �ࠇ�  �ࢂߗࡍ �ࡾߥ , �ࢂߥ ,ࡱ�ࡋ

�ࡌఆ సంద �ߔ�ద࠴ �స ߖࠩ��� ࡹ

ఇ�� ��వ �ߔࠩ ,ߝఅం��త .ࡏ �ߔజ ߔ

ࡋ� �కం ��ం�, ࠩߔం ఎߩ� �࠼� �

ఉం�ం� ఒక� ࠩ࠺ߖం. ࠩߔ శࡋࡎం ߖ��

�ߝ� ��ంߩ �ߖ�ߔ� ߖࡹంࡋࡎం �ం�, శߔࠩ 

�� �� వం࠺అవ �ߥ� ,కణం �ߥ� �అ ߖ�

�� ࡍఎవ .࠼��� �ࠇఇ ��� ࡏ� ߖ� ంߝ��

ఎం࠼����. అం� ࡃ�. ఇక 24 గంటࡲ

.��ంతߥ�



4. ఆࣔࡌ�ऒ ��ం 
ఏࠩ�ం�?

�� �࠭ࡋ�ఆ ࠭ࡋࡎశ ߔࠩ ߔ࠳

తࠇ࠺�ࡏ࠻�ం�. ఆࡋ ߖࡹ࠭ࡋ�క�ࡋ

߱షక ࡱ�ࡌ�ߥ ఈ శࡋࡎం߃�� ߖࡹ అవ�࠺

తࡎ࠻� ఉࡆߥగߥడ࠼�. ఈ శߖࡌࡎ� ంߔࠩ 

షక߱ ߖࡹ����ం� ఉం� ఇం �ࡗ �ߥ�

�ࡗ ఏ .࠼�ఉం ��ࡏత ࡱ�ࡌ�ߥ

తࡏ�దߘ ఆ ࡗ� ࠩం� ఆࡋ�ం �� ࡌ

సటఅ ࡱ�࠺అవ ߖࡹంࡋࡎ��ం� శࡍߪ

��ం� సవࡶ ం� ߖߥ���  ఉంߘࡏ� .࠼�

,ࡏߗ ,� ,ࡱ࠼ఉం� ఆ �ߩ�ߔ �ࡗ�ߥ�

ఇంజߤ ఆ࠴ ࡽ࠼దߔ�� ఎం� �ంత

తࡏ�� ఉంߔࠩ .࠼�ం ࢁࠩ ߖ��� ࡎ࠘  �

��� ��� ణం࠻ߥ�   ఉం�࠭. ఏ� ఎంత త� ��,



�ߖ�  అం� ࡍ�� ߱��  ఉం�࠭. ࠩߔ శࡋࡎంࡹ

ఏ ࡗ� వ�� �ࡍస �ࡗ ఆ ߘ�దࡏత ߔ

�ߕ���ࡍߪ �ߖࡌࡎశ ��ࡍߪ ?ࠪ

�ߕ��ࡸߦࡹ .࠼����ంࡵߦࡹ ంߔࠩ �ం࠺

అం�ం� ఆࡋ�ంߔࡱߦࡹ ߝࡹ� ంߔࠩ .��

�ం అࡋ�అం�ం� ఆ �ߖࡌࡎశ ߔࠩ �ࡗ�ߥ�

ࡋఅ .ࡍࠩ �ం ࡶ��? అ� ఉߔ�� ఆࡋ�ం. ఈ

�ߥత �ߖࠩ ఈ ࡹ�కృߥ�  ఏ ߦ�� ఆࡋ�ం ࡅక�

సహజߖߦࡐ� �ࡍࠪ  , ఉ��ం� ࠺ߥ� ߝ�త� ం

�ࢂక ��� ߝఅం��త .�ࡶ డం࠺� �ࢂ� , ,

కండࡱࡌߔ ,ࡱࡌ �వࡋ� అߖ�  అవࡱ�࠺

సవ� ం� ఆ࠾��  ఉߔ� ంత వࡍߪ �ࡋ��

�ߕ���ߖߥ �కృߥ� ߝ��� �అం� అ .࠼

�దߔ࠳� ఆࡋ�ంࡹ, ఆ �� ఏ ࡗ� అవసࡱࡌ ఆ

�ࡋ� �ࡗ �ߕ��ࠇ న࠳దमࣄ �ऴపక࣪ .࠼

ఆࣔࡋం ࠩన ࡋࡎࢠ అࣄ� �ࡌࣂన ࣂక

चࡾ� ఏ ࡱबࡌ�క పࢱ� ఏ ,ࡹ�ఉం ࡹ

ࡹపంࡐ ఆ �ం ऴగࣕంచగࡋࡎࢠ �ఉం ࡹ�बࣄ



క� ఉం� ࠩనం �న��� అࡋ ��క�ࡋ

��ࡐ �ࡋకࡋ ,��ࡏ

ంߔࠩ �కࡍ߭ కతࡍగߕ .��ం�ంచబ�నࡐ

స࠺ߦ�ం ࡋ�� వం��వడం ࡋߦ�ంࠚం�࠭.

వంట వ� వ��  స࠭࠺ߦ� �వం ߠ��,

ࡱ�࠺ం� అవࡓ గ�! ఈ ࠲క� ࠪ�తࡱߕ

సం��ంࡓࠈ ߕ�� శࡋࡎం ࠪ�తం అవస�

�ߔఉ ߝ��ߥ �� ߕߞߖ� .� డం, ࠌ�ద

�࠺� డం, ߕశߔం ࠺�� డం అ�� �ߔ� .ࡱ�� 

�ߔࠩ  ߭ం� ߱�ంచవߔ� ఆߝࡌ�� ంߔࠩ 

అ�� � సࠩࡍ� ��ం�, �వࡋ� అంߔࠩ ࡹ�

అవసࡱࡌ ఇం� ఏࠫ ࠫ� ఉంߖ� .࠼��

�ం� ࠩߔ శߖࡌࡎ��� �ऒࡌఆࣔ ?�ࠫ࠲࠘ 

ࡱ ࠹� �ఉం� ఎ ࡹ�ऱ, అం ండడం

फࣃࢢफ� నࡍ� ࡱ�ం� టࠫ�ऱ .࠼

ఆࡍ అ࠼��࠼. ऴ�ణࢠ�फࢠ� ,ࡱ�फࡱ

నࣃࢢफ �ठ� �ఉం ࡹంࡋఆࣔ .࠼ पࠩࡋ�  ङࡃ

छ�ऴ ,ࡱక࣪�फࣂ��ం�. ࠪంࡍࠪ �बࣄ



పࡌ�बࡐ ࡱ�ంతࡋం �ం� ࡋ࠙ ��ࡌࡎࢠం�

ధకࡗ�గࡗ �ఉం ࡹంࡋఆࣔ �� .࠼�ࡋࠪ

�ࢠ फ అం� ࡗ ࠼���ऒ  �ం� ࢠ� फ�

�ߖ�ం�. ఇࡏࠪ �ߔ��ం࠼ߦ �ߔ࠳ ߄� 

ఆߖࡌ�� ��ߥ ࡹ�ం� ��తం ��ࡏ� 4 ,3 ��ࡗ 

� (ఆࡗగ� ం�) ࠇ�తࡏ� ߖ��ంߕ�� ࠭.

ఉߔ�� ఆ࠭ࡋ� అం� ߔ࠳� ఆ࠭ࡋ�. అం��

��వߔఅ ߖఅ �ߺ ���ߜ ߖߖ� ߔ࠳�కృ��దߥ� .

ఆ࠭ࡋ� అం� ߥ�� ఆߦ ߖߖ� .࠭ࡋ����

��వߔఅ ߖఅ �ߺ �గࡗఆ ߔࠩ . ం ߭ߕ�ࡋ� ,

తߕ�ࡋ� �ߖࡌ�ఆ ߝ� ంߔࠩ  .�ఉం�ం ��ࠇ 

ఆߖࡌ��  వం�� ఎంత ߔ���ందߝ� ఇం�క

ఉ�హࡋణ �� �ం సంవతߔࠩ .ߘ�ࠋ� ࡌ �ߖࡌ

సߥࡍ� సࡱ�ࡏ ��� ࡹం��ఎం ,ߖ�

ࡹఎండ �ࠈ ߖ�� �ߦ�ࡗ �ంࡓ

ఎండߖ�� , డࠈ� �ࢁࠩ ����ం ࡹ  వ��

సంవత� �చߩ �ࡋం వࡋ �ం� ߖవ ఉం࠼�.

ఆ సߘ�ࡏ ఎండࡹ ߭ట�డం ࡱ�ࠇ�



�ం࠼� (ࡱ��� 70 - 60) �ࡋ ࡹ��

�ࠇ�త࠱ ࡹ�ࡗ ం�. అ� 10, 15࠺� వࡱߖ

�ంటߩ ߝ�� �ߖ߰ ࡱ�ࡕ .࠼�߱ �߱ࡏߕ 

࠭ం� �ంజߘ ఎండࠏ��, ఆ తࡏ�త ࠴క�

గ�� �ంࡏ�. ఆ �ంజߘ ఎండ� 60 �ࡱ�ࠇ -

�ఒక ��߱ ࡏߕ �� �� ࡱ��� 70  �ంజ ��

�క࠴ ߖࡹఆ ��� ��� ఆ �ంజ .���ߠ �

,����ంߔ అంత ࡱ�ࡌ�ߥ �వ ,ࡱ��ణశߦ�

�ࡹవం� వంట �ࡗ ంߔࠩ �ࡹ�� ߝ��ం࠼� ,

��అ �ࡋ� ߔࠩ ���� ఏࠩߕ�

�ࡱ�ࠫ ߘࡋ� ంߔࠩ ?��

వంߝ��టߩ� � అ� �ࠪࡱ��� 110 ,100 ࡏ

ࡹߜߙ ,ߕ�ం࠼� ࡹߜߙ ,��ࠇ࠺���

ࡋ�ߥ ఆ ߕ�� �ం 300 ��� ���

�ߖࡌ�ం� ఆ��ం�. ఇࠇ࠺�ࡍ� ,��ࠇߔ� 

అవసࡌ� �వߔ� ߱షక �ࡌ�ߥ అߩ� �సం

శࡋࡎం ఎࡏ� ���ం�. ߖ�� �ߖ�ంచࡍ�ߖ 

��� �ࡾࠉ �ం࠭ ߔ�ం߅ంࠇసం ��� ࡱ ߘ



�ࡾࠉ ం࠺��) �ࡾࠉ ߤ�టࠫ ,ࡱ �ࡽࡋߔࠫ ,ࡱ

�ߥత ��ࡗ �ߥ� (�ߔ�ద࠴ ߖ�డࠩ �ࡍసߖ

�ߩ� �ߕ� �ߖߦࡹ �ߔఆ �టࠫ .ࡏ

ߖ�ంࠫ� ࡱ�ంࠩ �ߖ�ం��వࡍ�ߖ

�ߔ��ࡱ� �ߖࡌ�ం� ఆࠩ ߗ� � ��ంߔߔ� 

��ం వߥࡹ�ߕ ం�, ఇకߕߞ తߥ� �ం�ం �ࡍసߖ

అߖ ࠪ�తం ࠺�డం ࡶ�. కߗసం ࡗగం

వ�� �ߕ ,�� �అ �ߕ !�గ ࠻� ߔ�

ఇ� ߖ�� శࡋࡎం ࡗగం ߥࡐంࡹ

�ߔ��ߥ࠺ߌߦ� � గ�! అߖ� ߕ࠼ ��

ష�ంߔ .�ం ఏࠫ ���ంࡋࡎం��క߱� శߧߖ�

���ం࠘ߘగ�! అ �ߔࠩ ం� ࠩ࠲ߔ గ�! ࠇ���

�ߖࡌ�ఆ ߔ�అం�ం �ࡋ� ߔࠩ �కృߥ�

�ࡏ�) � వంߔ� ఆߖࡌ�� �ߖ�ߔ� �ࡗ �ߥ� (

�ࢁࠩ �ంࠩ �ߖࡌࡎఈ శ ,��ߥ ��ం అߔࠩ 

�ࢁࠩ ࡱ�ࡗ ��ߙ �ంߘ �ߥࡔ .࠼��వ �ࡍ� 

�࠺ߜࠪ �తం వంట ࡏߙ ం� అం� ఈ

�ߖ��సߩ  చదవడం ఇక� �� ఆ߮ࡏ��. �వࡍ�



�అం��త, �స .ࡏ����ం࠴ �ߖ��࠴

,సం 50ߗం� కߘ �ߥࡔ �డ�ం. ఏࠫటంߥ�ࡌ

60 �తࠩߕ�  వండ�ం� ߥ�కృ��దߔ࠳�

ఆߖࡌ�� �తం 75 ߨ࠲ం�. �కߔ� �߅��࠺ 

సహߖࡌ��� ��డవߥ ��అ �ߖ�ߔ�  .

అవ�శ࠴�� �ߩߔ �జంࡗ ��ࡍߪ �

�ࡌ� �ߝࡌ� ��ߖߥ �ం� ࠩంం�. ఇߔ� 

�ߔࠩ .�ం��ం�ంࡋ ࠲ߔࠩ 



��ࡌࡎࢠ ��ండక .5
ࣔ���?

ఈ ࡹ�ࡗ� �ఒక �ߥ�  ��ߔࠩ ࡍ �ࡹ �శߥ� ࡶ�࠱ 

ఇ�. ఆߖࡌ��  వండక߱� అంࡹ� ఉߔ�  ���

ߔࠩ ���� �� ,ࡱ࠭�� ��ంక ߖ� ,ࡱ��

శࡋࡎంࢀ� ���ࡓ� �ߖࡹ� ��ంక ߖ�ణߦ� 

అవ�శ࠭ం�ం� క� అߘ�ంࡏ�. ఆߖࡌ��

వం� �ం� ఈ ߗ�� ߖ࠺��ࠇ࠺� ��� 

ఆࡹ��� �ߖࡌ��ం� సహࠚ ࡹ�కృߥ� 

�ߕ��� ��కߔ� �ߖ�ߔ� �ߖࡌ�ఆ .ࡏ

వంߩߔ�� �ߦ��� ��ంష�ం కߔ �

�ߖ�ߦ�  ఎ�� వ ߖ࠙ �ߔࠩ ߮ߖ ࡱ�ࡗ�

క�ం� �వࡋ�ߥ �ం అం� ߱ߔ�� �. ఆ ��࠭

వ� వ�� ష�࠭ߔ   కం�, ࠩߔం వంߔ�ం��

కߔ �ష�ం 3 ࡓ�� ఎ�� వ �ం�ం�. ࠩనం తపओ



అ�ऒ �ऒࡌఆࣔ ࡱ�  జం� ఉనऒ࣓ࣂ  �

ఉనऒ �ऱ� �ం�నऒ పओ �� ఆ ऴ�ࠫ�టࡱ��

ఆ �� ఏ ࡋక࠳న ఇబख ం��

फ�ऒࣆ�ࡍ� �పओ ࡆ ం�. ࣒ࡋ࢙ జछ ,�� ࡱࡌ

,�� ࡱ �࠼�� ,�� ࡱ࠻ࡍࡶࠩ

�నࠩ �� �� ࡱ�ం ,ࡱ�చࡔ

�ంతం �ߝ� ంࡋందߔࠩ ��తంߥ� !�ࡶ డంࡌ

ఉࡗ .�ߔ��జం� ఇ�. ࠩߔ� ఏ ఇࡱ ߤ�߾ ߤ

జంߖ ��ం� ఉం� అࡌ ࡱఅస ࡱ�ࡗ

అߘ�వ�� . ఉండవߔ� జࠋ� �ߗ ��ߖࠩ 

ఉߕ� �ߕఏవ ࡹంࡋ�ఆ ࡃࠓߔ� ంߔࠩ .࠼ ߖ� 

క�ం� ��� ��ం� శࡋ �ంߘ �� �ంࡱ��  �

.��ంࡵࠓ ߙࡹ వ࡛ ߔࠩ ߙࡹ�߮� ߔࠩ

�� సంగ� అ� ���ంߔࠩ .࠼�ం ࡍߪ��

ఉߔ���, అంߖ��� ࡱ�ߝ ,ߜߙ ࡹ�

�ం� ఉం� ࠩ ,ࡱ�߮� ߔవࡍߪ ࡏ��

�ߕ�߱ ࠳ߔ�ࠇ �ߔࠩ �ఇం .࠼  ఏࠫ

�ంచం�. ఈࡹఆ ࡏࠬ �ఇం�క .��ంచగࡋ



�ߗసహజం. అవ �ߝఅ ࡱ���టࠫ�� ࡹ�కృߥ�

��తంߔࠩ .ࡱ�࠙ ࡹం సహజߔ࠳ ఆࡋ�ం

�ం�, సహజం� ����  ఉం�, ఆ ��࠭ࡱ

శࡋࡎంࡹ సహజం� సంహࡍంచࠇడߥ .࠼�ం�

.࠼�ఉం ࡶ��ం� ��ࠫ�టߖ ంࡋ�ఆ ߝ�

అߕ࠼ ఆ ߥంߖ� అ� ఏࠬ ࡶ࠺��.

అߖ� ం�కం� ߥం�� ࡗగ߃ࡗߖక శ� �ࠈ �

ఎ�� వట. ߥంߖ� ఆ ࡋ��ߗం ߩ ߖࠩߔ���ంߔ�

�ߘ�ߗ కృ�, ఆߥ� ం� ࡋ�ం� శ� ߖ�

�ం��వߥ �ం� ߩ ��ࠋ ߖࠩߔ���ంచ� క�!

ࡹߔࠩ �ߖࠪ డంߔ� ࡱ��త ࡋం ఇతߔࠩ

ఒߥ ࡽߔ�ࡍవ࡛ ࡱ�ࠫ �ࡵࠓ�ం�. ࠏండ࠺�,

వం� ,࠺�߶�వ࡛ ࠴దࡱࡋ� �

వం��వߝ��� �ߖ� ࠭ం�, అంࡹ�

�ߕࡱ�ࡏߩ �ߖࡌࡎం� శߘ ��) ߖߔ࠵ࡃ

.ࡏ����ం ࡎࠩ ࡍ��గత�� ఏ (�ߖ��ం��వࡋ

ఆ ߘ�ࡏߩ ఏࡎࠩ ࡍ ఇష�ం� ߧ ߝ�టߘ�,

�ࡾ� తగ ��� ߖ��� ߖ�� ߘ ��ం�



�ంࡏ�. అక� డ సహజం� వ�� ߘ�ࡏߩ 

వదߔ�డం ఎం��, ఇక� డ �ࡏߩ ߖ���

తߔࡕ࠻ ࠪంߖ�� ?���వడం ఎంࡏ� 

ఎం�� ࠩࡍ? ఏࠫ� ࠩࡍ ఈ ߥ�వࡋ �ߖࠩ .ߔ�

ߔ���ంߩ ߖߖ� �క�ࠫ߱ ߖ� ,�ࠫ�ߔࠩ

�ߥత ࠻� ��� .�࠺� ��ߖࠩ 



6. ࠩన ࣂంࡌ�पࣔࡋం
ఏ�?

ఆࡋ�ంࡹ ఉం� �� �ߖࡌࡎగం ఈ శ࠙ ߔ࠳

�ࡍߖ ��, ��� ��ߔࠩ ߔࠩ అంశం ߔ࠳ �

�ߦ� �ߕఏ ࡱ�ద߭ ߖం��ంద߰ࡐ ంߔࠩ .ࡏ

సంࡋ��ࡌߪం �ం� ఇ� ࡓం� సంࡋߪ�ం�

త࠼��ࡋ࠻. ࠩ�� ࠩం��� �ండ గ���

ఉం�ం�. ࠩߔం సం࠾�ࡌߪ���,

సంࡗ�ࡌߪగ� ం� ��ం�ం� ࠩߔం

సంߝࡌ��ࡌߪ�  ఈ శߖࡌࡎ� అం�ం�. ఏ ࡋం�

ఇం� ߭ߘ� ట࠺ࠇ �ࡌ �ంࡋ ఆ ࠵��߱ ࡹ

కࠇߔ��ం�. ࠩࠇ� ߔ�� �� ఇం�. ఈ

స�� �ߖ  �గ��� �ష࠺ం ࠩ࠘���ం�. ࡶ�

ఆࡗగ� ࡋఅ ࡹ��తం �ߝࠩ �ం ��. ఈ ߥ�కృࡹ�

ࠝࠫ߯ ��ం� �వࡹ�ࡌ ఎ�� వ ࠙గం ߝ�



ఆߘ�ࡌ�ߥ ࡋ� ࠭ఖ� ం� ఆࡱ�� ࡏ�

�࠘�ంచవ�� . అ� ఆ���, ࠺�ࡋ���,

�ంߥ ,��ߥండ���, �ంజ��, ࠪంస��

�ߕఏద .�ߔ�ద࠴  ఒక �� జంࡱ��

�ߔࠪ� ం� ఒ� �� ఆߖࡌ��  ��త ࠩ�ం�

���� ߖ�  ఉం࠼�. ఉ�హࡋణ� ࠲క

ఆࡋ�ం ఏࠫటߖ అ��� అందࡐ ఆߖ�

,ߖం అం� ࠪంసం అࡋ�ఆ ߩ .ࡏ�ࠋ�

ంࡋ�ఆ ࠼ࡌ�ߦ ,ߖ�ండߥ �ం అంࡋ�క ఆࡱ�

అం� �ంజߖ ఇ అందࡐ ఒ� సࠪߔ߄ం

�ߗ�� ఆ .ࡏ�ࠋ�  ఈ ߥ�కృࡹ� తࠩ ࡋ��

తߔࡕ࠻ �� ఆߖࡌ�� �� �గࠫ ߖ� 

ఆߖࡌ��  ࠭టߘ��� ࠭ట��. ఉ�హࡋణ�

,ߗ� ࡱ࠺� ߖ� ߘ�����ం� ఆ ࡱక࠲

ߕ�ంߧߖక ߗ� ࡱ�ంజ �� ,ߗ���ంߥ

వߖ� .࠼��ࡶ� అవసࡋం ఆ� �� కࡌ� ࡌ

ఇం� ࠫగ� ��� ࠭ߝߥంద࠲ ߖక� ࠈ�

ంࡋ�ఆ �ߖࠩ .࠭���ߖ࠻�ష ߔࠩ ఇక .�ࡱ�



ఏ� అం� అందߔ ࡐ�� �ంࡔ� తߥ�

సࠪߔ߄ం ߥ�� �ߖఅ .ࡏ  జం�� �ష࠺ంࡹ

�ంటߝ సࠪߔ߄ం వ�� ం�. ߔࠩ ߗ� ఆࡋ�ం

ఆ .�ࡶ డం࠺� �ߔࠩ ���ం� అࡍ�

జంࡱ�� ఏࠫ �ం� ࠩߔ�ం��, ࠩ࠲ߔ�

�ࡋ�ం� �వࡹఆ ,ߗ�࠻� �ߔࠩ ࡹߕ�

�߮� �ߖࠩ  సࠪߔ߄ం, ఆ ఆࡱ�� ࡏ

�కనపడन ऴప�� ࠩన�. ఒక �� అ .ߖߔ�ߔࠩ

�ࠫࣂ ���� .�ࡶ ���చࣾణ ࠪన

అ�ऒ ,� ం�� కࡋ� ࣄࠓడం ࣄ�ం�.

అం��, �� �� �ࡗ�ऒ  క� ఒకए

ࠪనࡌࡎࢠ �ऒ  ఎ�ऒ �ం��ऒ .࠼

�ߖఅ ��ߔࠪ �ߥ� �కం ��  ��ࠇ� ,�� 

అߖ� �ߥ� ࡹࡌ�ఆ ��   ఆ࠲ࡋ�

�ߝ� ߖ��ࡱ� �ߥ� ం��. ఆࠩ ��గߔ� 

�� ఏࡱ� ��ం�࠭.



సం࠭ࡋ��ࡌߪ అం� సక ߱షక ߘ�ࡌ�ߥ

కߔ� ఆ࠭ࡋ� అߖ అࡋ �࠭ . అߗ�  కߧ ఒ�

�ࡓࠪ ࡛ߥ� �ࡍ� ࡹߖ� ࡛ߥ� � �

ఆߖࡌ�� , ఆ ఒక� �ߝ� �ߕ�  �ߗఅ �ߔࠩ 

అంߔࠩ .࠼��� అߩ� �, అ� �ం�, ఇ�

.��డవ ఉండ ߖఅ �ࡶ �ఇ� ఉం�, అ ,��ࡶ�

శߖࡌࡎ� ࠭ఖ� ం� ఏ� �ࡋ ߱షక ࡱ�ࡌ�ߥ

,ࡱ�ࡌ�ߥ�ంߧ �ం. అࡋఅవస �ࡗ�ߥ�

ࠪంసకృࡱ��, ���� �ߤ�టࠫ ,ࡱ�ࡌ�ߥ ,

�ࡽࡋߔࠫ , ఎం࠹�� ఈ .ࡱ�ࡌ�ߥ�ߨ ࠾ࡍࠩ 

ఏ� ߱షక ࡱ�ࡌ�ߥ ఏ �� ఆࡹ࠭ࡋ�

�ంࡆ� అ� ࠩߔ� సంࡋ��ࡌߪం,

���� ,ࡱ��ంసకృࠪ ࡹ࠺�ࡋ� ࡱ�ࡌ�ߥ 

సࡍ� ఉండ�. ࠫగ�� ఐ� ߝ�ࠈ ఉం࠼�.

�ఒక �࠼అ ࡹߥఇం�, �ం �� ࡹ�ండߥ

��ఎ ࡶ�ࡌ�ߥ �ంߧ వ తߥ�  ࠫగ�� సࡍ�

ఉండ�. ఆࡹ� అ࠼� ���� �ߥత ࡱ�ࡌ�ߥ 



ࠫగ�� అߗ�  ఉం࠼�. ࠪంࡋ��ం అ࠼�,

అ� అߖ� ం�కం� ߗచߔࠪ .�� ߔ࠳వ ��

࠭ట��డߖ ��. అం�� ࠩߔ ߭దߖ� ࡱ��

��߭ ࡏ߮ ߖఅ �ߗ �࠼అ ࡹ�ంజ .ࡏ

ࡲबࡌ�క పࢱ� �న ఏࣄ� ��ࡌࡎࢠ

ఉం࠼�. ࠭ఖङ న అ�ऒࣄ� �࠭ �ࡋ 

ࠪంࣂక࣪�फࡱ, ऴ�छ  పࡌ�बࡱ, ఎ� ࡱ ࠹�

एࢱ� �వ ��ంసకృࠪ .࠼�ం� ఉం

శߖࡌࡎ� కండߩ��, ���� �శ߄࠲ �వ �ࡌ�ߥ  �,

అ࠾�� ��ࠚ   ఉం࠼�. �ంజ�� ఆߖࡌ��

సంࡋߪ� ఆࡋ� �� అߥ� ߖ� వ�� . ఈ ࡋహస� ం

�ࡎߪ ߔࠩ ߗ� �ࡶ డం࠺� �ߔࠩ ��

ఏ� �ߕ�ం�. అం��తߝ, ���

�ߩߥవడ) ߘ�ంజ ࡹ��ߥ� �ࠇ� , ��߭ (ࡍ .ࡏ

ఈ ߥࡐంߕߞࡹ �ంజߘ �ం� ߥ�ࠈడߖࡋ�.

��ߘ ,ࡱగߔ� ,ࡱస߭ ࡹ�ంࡋ߮ ,ࠫ� 

�ࢀ߭ �ࡾ �ࡋక ,ࡹ �ండߔ ࡹవߕ߄� ࡱ

.ࡏ�ంߧߖ� �త ߔࠩ ��߭ �ߔ�ద࠴



�ం࠭ ��ంߥ ���ఎ ,��ంߩ��

�ంజߝ ߭డ߄࠲ .ࡏ�శ� � �షߖ࠻���,

�హࠈ� �ߔఉ �� �శ߄࠲ ,ࡱ��ట�  � ఇతࡋ

�ంߖగࠩ ࡐఉండక߱వడం అంద ����

ఉంࡏ� .ࡏ� ࠭ఖ� ం� ߘ�క� ࡹ�ࡗ�

�ߕ߄వߔ ߘ వ࡛ߥ ߔ࠳కࡋ ఆ ,ߖ� �ࠈ ߘ

߭ంߕ��� ం� ఆߘ ం �� ఇకߔࠩ .ࡏ

�ంజࡹ�ࡗ ߘ ఒక� �ߕ� ࡍ�  శࡋࡎ

అవసߗࡌ� �త࠺ߥ� ߝ� ��ࠇ� .࠼�ࡏ�  ం

���࠭. �ంజߕࠩߔ� ߘ� �స߱ ߖࠩ

�ంజ߶�� ,ߘం �ంజߔ� �� ߘకం�. ఏ

�ంజࡹߕ� ߘ, ఎࡹߕ�  �వࡋం�

�ࡱ� �ం�࠭.



7. �ంజ�
�నం ���फం࠴

ఒక ��� ��త�ం అ࠻߱࠼క ߖ� ఆࡱ�,

�ࠩ� �ߗం�� అߥ ,ࡱ࠺� ,ࡱ ࠼��ం�߱ߔ 

�తం ఆࠪ ࡱ�ంజ ߔࡷࡌ�వం�ం ߖ� ,ߖ�

��� .࠼��ం ��ࠇ� �ߖ��టࠏߖ ߖ��

�కࡅ  చࡍ�త అం� �ంజࡹ �� �ం�ం�. అ�

�తࡍఅ� �� చ �ࡍ� �ߩߔ���࠴

�ߔ� ���ࡍ�ࠩ ���ం�. ߭దద࠴  �తߔ�ంࡹ

�� ఉం�ందߝ ࠪట అందߝ� ࡐ �ంࡏ�.

�ంజࡱ వంࠚ�వృ�� �సం ఎంతߕ࠳� ఈ

ߔ�ం� ��� త��ం �ߥ �ం�ߥ ࡹ�కృߥ�

���గ (ࡋ߰ ߯) �߮ �� ��అం .��ణ �ంࡋ

ఉం�ం�. ��వࡋణ ߘ ���ࡍߥం�

.�ం వ��ంߔఆ గ��ద ��� �ߖ��ం��వࡋ



��ߥ ంߔࠩ � ఉߔ� ߖ�� �࠼అ ࡹ��� 

,࠭ࡶࠩߔ ߘఎం�� �ంజ ߗ� ంగߔ�

వࡱߖ ߖ� ��ఎం ࡱ�ంజ .�� ࠭ࡶకࡋ�

ఉండ�. ఆ ఎంߔ� �ంజߔࠩ ߘం ߖ�ߔ��

అ�ߘం� ࠩࢁ� ��ߥ   ���� ��� �వߖ��

ంߔࠩ .��ం߱ࡍ���ం�� స࠴ ߖ��

�ࠇࠒ ,ࡱగߔ� ,ࡱస߭ ࡱ�ంజ ߔ�తߔ� �ࡶ �ࡏ

అసంߘ ,ࡱࠩ߇� ,ࡱ�ࡌ ,ࡱ��� �ఆ ,ࡱ

ఆ� ��ߘ)  �ߔస � ࡱ � ఉం࠼�),

�ߔ� ,ࡱ�సజ ,ࡱగߔ�ࡏ� ࡱߗ�ࠇ ,ࡱ

�ߗ�ࡋ߮ ఈ �ంజ .�ߔ�ద࠴  చ�� సࡍ� ࠬ�

ఒకటߧߖం� ఉం�ం�. జం��� �� ��

అం� ࠩߕ��߭ �ߔ� ߖ� ంߔࠩ .ߖࡋ

ࡱ��ం ߭ం� జంߔࠩ ߔࠩ ,�ߥ�ࠈ

��అ �ߖࠩ �� ��� �ࡋ�వ ߖ��ࠈ

.�࠻߱�ࡍࠩ �డం �కࠩంߔ� ߘత ߖ� ���

అ� ࠪ�తం �ంߝ� ఉߕ� �ߩఇ .࠼ �ࢁࠩ �

�ߧ� ߔ߯ .࠭��ࠚంࡋߦ� డంߔ� ంߔࠩ ߔ



�ంజߖ� ంߗ� ఒక� ࡏ�కం ߖߕ� ߝࡹ�ࡗ 

�߃ࠩ డకం�. ఈߥ  ఎ�� వ� ࡱ�ࡋ �ࠉ��

వߕ��� �ߕ .��అ� �డవ �ࡋంత వߔࡷ� .࠼

,�ߖ�ంࠪ �� �ߕ .��ంࠩ � ࡱకం �ంజࡋ

�ߔఎంత ࠡద࠭ �ߖ�ం �� ࠪంࡋ߷ ఆ ,

����� ఈ ����� ఎంత ࠡద࠭ం�ం

.�ం ఉం߃ࠐ అంత ��ంజ �ࠉ�� ,���ంజߕ

ఏ� ࡋ�ߕకం ߔ� ߝ�� ��ࡍ�ం�. 3 �ࡗ�ߥ�,

��ఒ ߘ�ంజ �ࡋ 4 ��ఒ �ߖ�ࡋ క�  �߭� �

ࡏ� �ం࠭ ࡃࠓ��ߥ ��ࡌ .�ం࠺߱ ߔߕ

�ߜ� ࡏ� .�ట�ంࠏߔߕ ����� �߱ࡏߗ ࡹ

����� �� ߘ�ంజ ߔߖߕ ం࠺ఉద ߩࡔ

�డࡹ��  ߱� గ��� టకట�ం�. �ࡱ� �ࡶ

��ࠈ �߱ �ࡏ� ࡏ� ࡹ�ఉం� అం ࡱ

ఉంచం�. ࠴ �ࡶకࡵ�� �ంజࡍߥ కࡋం

(��� ట�ం�. అ߭ ߕߞࡹ�క࡛) ఉం� అం࠲ �

.�ࡌ ࡱక࠴ ��ࡍߪ ߗ� �ంࡱ�ࡗ �ంࡓ

�ߖ�  �ంజߘ ం� ఒక ߝࡹ�ࡗ అంࡾ�ం ߰డ�



�߄ࠩ �࠼ం అ���స .࠼��వ ࡱక࠴ హ� ం

�ࢂߗ ట �ం�ంߪ ��వడంࡱచ (ߔ߯ ట) 

ࠩం��. ఏ࠳�నపओ �� �ంజ� ࠪऴతం 1

�ం� 2 అంࡿ� �డ࠴ �ࡋ క

అ�ओ .ࡌ � ఆ �ంజ� ࡱ�ठ ङࡃपం అࡋ� 

క࠴ .࠼�బడ࠺� ంࡋ�ంతࡐ ��बࣄ

�డ࣋ �फ �ङ छ�ऴ .�ࡌ ࡽ�ऴట ࣆ

పࡌ�ब �ऒ �ठ�  पࠩࡋ�  ङࡃ �ధ࠭ 

క࠴ .࠼��ࡏ� ࡱ�फࢠ ऴ�ణ .࠼�ࡋࠪ

�ऐ ఎ�ऒ ࡱबࡌ�క పࢱ� ��  ంద 

ߔ���࠴ �ࠈ ఇ .࠼�ఉం ��ࡏ� �ऱࡓ

�ంజ50 ,40 ࡱ �తం ࡋ� �ࡹ��� ߔ࠳�

�ࡋࠪ ࡋ� ��ం� ࠬ ߰ట ߖ�� .࠼�డࠇ �ం

.࠲గ� 50, 60 �త࠭ ࠪ�తࠫ ,�ߔ�వ࠺�

��� �ߔఅ ߖఅ ࠭�࠵ ࡹ࠭ ��� �ంజࡹ

అంత ࠩహత� ం �� ఉߔ� �ంߘ �ߥࡔ .�

కంࡋ ఏ ࡏవࡓఎవ .࠭��ࠚంࡋߦ� ߖߥ ��క ࡱట



�ంజߘ, ఎߜ� �ߖ  �ం� ࠩం�

�ࡱ� �ం�࠭.



8. ఎࡏࡓ ఏ
�ంజ�, ఎంత

?��

ఈ ߔ���࠴ �త5 ,4 ߘߕ� సంవత� ࡱࡌ

వ�� దగ �ߧ ߔ �ࡏ� ం� ࠭సࡍ�  వࡋ�

అందߔ� ࡐవ�� ߘఈ �ంజ ࡏ� ߖࡶࠩߔ .

వడߧ ం�� ࠭��  �క� ��త࠱ ࡎࠩ) �

��ం�) ߖ�ࡏߙ చߥ� ��ం� �ࠫంగవࡍ .

ࠫగ� ߕ� ࠫߔ �ࠈ ࡏ�. సࡍ�

�క߱� ࠭కࠩߔ �క࠭ ࡱ ���ߔగࡋఅ �ࡱ

�� ంߔచࡔ� ��వ ࡌ ߔ���࠴ .࠼��

�త࠺� ߘߕ�ం�ం 6, 7 గంటߦ� ంతంࡹ

�ߩం� అࠩ � .��డߔ� ��ం ߖ� �

ఉంࡏ�. అߖ� ం�కం� ఉద࠺ం ߪట ߔ�డం

��ష�ం. ఎߩ� డߕ�  �దࡋక߱� అߩ� డߩ� �



�߄ࠩ హ� ం ࠤజߔం ߔ� �ం�. ߔ�ࡏ�గ

�ߩߥ �క࠴ ��� .��ం߱ࡍస ��ࠏߔߕ ߘ ࡱ

అక� ࡔ ��ߥ .�� �ࠇ�  ��వߔ� �߅��࠺ ߖࡍ .

�న ��दన ࢨࡏ࢘నగ ప�ओ ప�ऐ ,�  �బख �ࡍ

(ఒక�  �క� ࡹࣆ࠺ ��ఎ (�ࡋవ ࠺� �ంߘ 

�నऒ �दపࢱక ࡹఎండ �� ,ࡱऱ� 

పࡏ࣋��, బࡋ� ࡏగࣄన ࡏ,

కండప�द ం ఎ�एࣂࡋ� ,ࡏ ��� �

ఉనऒ తపओ ࡏ �� ࡏ�గ .�� �ࡍࣂ� ߅

ఉߔ� ߔ���࠴ ߗ�ం�ంࡓ ఈ ��ࡍߪ ࡏ�

�తߔࠪ �ߦ �ߕ�ం�. ࡏࠇ� తగ �వߔ�

���ࡵ� ,ࡏ� తగ ࡽ �వࡏ� ߔ�

�ߩߥగߔ�ࡏ� ��ߥ .�ంߔࠪ ߘ �ࠇ�  ���� ߖࡍ

�ߔࡏ�� ,ࡏ� ߝ��త �ࡏࠇ .�ంߔ� ࡏ�

.ߕ� �ࠈ ߘ�ࡋ 4 ,3 ࡱߕ��త ߔ���࠴

అߕ࠼ �గࡋ߭ �ࡏࠇ ,ࡏగ�. ߔ� ࡏ�గߩߥ� ,ࡱ

�ࠇ� �ࡋ 3 ,2 �ߦ ��� ࡏ�ߝ� ࡍ

�ߥత ߘక࠴ ��ం ߖ���߭ �ࡍసߖ



ࠩం��. ࠴కߘ ఒక ߖ ��ం� (అߗ�

కߔ� �ࡗ�ߥ� (ߧవ�� . ߰ట�� సߥࡍ�

�� .�ంߔ� � �టࡽࠋ ఉߔ� ద�కంࠇࠩ �ࠈ ,ࡏ�

ఉߔ� క࠴ ࡏ�ߖ࠺� ࡱఅస ఆక ,ࡏ�

��ం � ߤ߸� ��ంߥ ,ߖࠪ ࡱ�ࡗ 15 ,10 ߤ߸�

ࠩం��. ఆ తࡏ�త ࠴కߔ� ࡱవ�� . ఈ

�ࡐఖ �క࠴ ��వߔ� ߖ��ంߔ ߘ�ండߥ ంࡋ .

�ߔࡏ�ం �డవ��. �గࠏ .��డߔ� ࡏ� 

తగ �ࡏࠇ �వߥ 8 ,7 ࡏ�ߔ�ం�� వࡋ� �ం�,

సߔ� � ఉߔ� ��సం ఎࡋߗ ,ࡏ� వ� ఉߔ� ,ࡏ�

కࡋ �ం త�� వ� ఉߔ� �ࡐఖ 15 ,10 ࡏ� ߘ�ండߥ ంࡋ

డం ఎం� ࠩం��. ఈߔ� ం࠺ఉద �ࡗ�ߥ�

�ߕ�ంࠩߔ� టߪ ం࠺ఉద ߘక࠴ ࠭.

ࡍఅంద ߖసంగ�ࠫట ߤ߸� ߝ� �ࡗ ࡍࠩ

అ࠭ߔࠪߘ. ఇక ��� ࠩߔ� ఋణం

��ం� ఉం ࡱ� ,ࡱ��ం�. ఇం� ఇ࠼߱ࡍ�

�గࡗఆ ߔࠩ ం ఇంత కం� �గࡍ� ߱�ం�. ࠇ���

�ߩఎ ��ࡏ� 4 ,3 ࡹߜ ߖ�� డߕ� .�ంߔ� 



ࡱక࠴ .�ంߔ� ߝక࠴ �తంࠪ �ࡗ

�ߩటߝ� ఏࠬ �ߔ��ఉ �ߦ ��� �

ߘ�ంజ ࡹగ��࠭ࠫ ࡹ�ࡗ �డ�. ఇకߔ�

�ࡹం �డ�ం� �ంజߔࠩ �ߔ࠙  ం�

ఉదߝ࠻�  అం���࠭. ���� ఎంత ࠵࠘

�డం�. ߘ �ߥࡔం� �߰ߝ���  హ��� ߥ��

��చ ,�ߘ߸� ��ంࡶ ߖߥ ߔ�వ࠺� ࡱ

�ࡍ� ట ࡍక�� ఎవ ࡱట �ࡱߕ �ࡍ�ࡱߔ

.࠻� డటంߥ�ం�. �ఖ߱ ߞߥ ��ࡔߦ

��ࡸ��� �ࡌࠩ ߝ��� ߕ ద ��� ం. ఈ ࠩం�

అࡍߝ �� �ࡍ� ߘ��� �� ం.



9. ఎం� �బख ࡍ
?��

�ࠇ� ���ࡵ� �అం ࡍ ߙࡹࡍం అంద࠺࠘ ߝఅ ࡽ

వ�� , ఇߩ� .ࡏ�ߝࠪ డంߔ� ߖߖ� ��ࡍߪ �

�ࠇ� �ߥ� �� �కం �ంజ ࡋఇత ,ࡍ  ఆ࠭ࡋ�.

�శ߄࠲ ߖ�ߔࠪ ��వృࠚఅ ߘ��ట� ,ߖ�

�ߗఅ �ߝ��� �ࠇ�  �ߔఉ ࡹࡍ ࡱ�ద߭ ߔࠩ ��

�గ�ం�, ߥ� ߖߖ��దం ߥࡐంߧߖ� ࡹంࡏ�.

�ࢀ߭  ��టߩ� � �� �వࠇ� �ࡋ� ߝ࠺�ࡍ

�ࡌ�࠘� .ࡏ��� ࡎࠩ ��߭ ࡹ�� �ߝ� �

࠭ం� �డࡏ�. ఇతࡌ ࡋ�ష� ߥ�జ߱ ���

�ࠇ� �శ߄࠲ �ࡍ� ࡾࡋ� ߝ� �ࠈ ࡍ � ఎ�� వ�

ఉండడం అందߔࠩ .�ߔ�� �ࡍందࡋం ���

�ࠇ� �ߩఎ .�ࡶ ���వడం ��� ߘ࠺� ࡍ డߕ�

�ߩߔ��� ��࠭� � ࠪ�తߖ� ࠲�



���ంߕ�� ࠭. ఎం� ࠇ�� ం࠘ ��ం ࡍ

వ��ం ఆ ࡋకం� ߥ�� ��వ �ߖ �࠭� ߝ࠺� ߔ

దగ ��� ࡋ� ��߭ ంࠩ࠺ߖ ߖ దగ �࠭� .ࡏ ࡋ�

�టࠇ� ߖࡌ �ߖߥ �ߖ��� � �࠺�ࡍ

�ߦ� ߘ�� �ࢂߗ ��ద࠴ ,�అ .ࡏ �ంߖ 

ఉߔ� �ߕదࡌ�ߖߥ (�గ࠵� �ߧఊ) ࠺�  .ࡏ

అంࠇ� ࡹ�� ࡋ�ߥ �ంߧ ��త� ఉం� వࡶ ࡍ ࠲�

తߥ�  ఇతࡋ ߱షకࡱ�ࡌ�ߥ తࠇ� �� ࡏ࠻��

వదߕ�� �ࢂߗ ,�ండవࡓ .ࡏ  ఊ࠵� ߕߧగࡍ� ߖ�

�ࠇ� ࡹ�ఎం�కం�, అం .ߘ࠺� �ࠈ ࡍ

���� ,�ߜߙ �అం ࠼߱ࡍ�࠭ �ࡱ�ࡌ�ߥ 

ష�࠭ߔ �ߔࠩ �ఉం�ం�. అ� �ం ࠼߱ࡍࠪ

�ߖ� ��ࠇ�  వదߕ�� ߖࡶࠩ�� ,�డవ .ࡏ

�ࠇ� ࡹడంߔదࡌ�ߖߥ �ߖ���ట ��࠭� ࠺� ࡍ

అࡋ �ం ���, ��ࠩ ఊࠈ �� ࠺� ߔ��

�ߕ�వద ��ࠇ� .�ఉం�ం ࠼߱ࡍ�࠭ ఏ .ࡏ

�టदࠩ�ऒ ࠺� ࡱ�ం � ��ం�, ఊࡋ

�ओ࠭ �࠵ ࡏ� ట ࠺��. అంࡹ� �బख ࡍ



�ठ� पࠩࡋ�  ङࡃ �ࣔ .�ఉం�ం ࡹ�बࣄ 

క�ం� ऴ�छ  పࡌ�बࡱ అంࡹ� తࡏ࠻

అ࠼ండ. �బख ࡹ�बࣄ ࡔ� ࡱ� ࡍ

ఉం�ం�. అ�ऒ ం�, ఏࡱबࡌ�క పࢱ� 

నࢱदࣄ �ࡶ ब�� ऴగࣕం�న ࠩన �దभࡱ

.ࡏࣃ� ��द� ఈ అࢳద࣪ࡋ�

��సࡱ���, �క �ߧ� �ࡏ� �߃ࠩ ఈ �ߔ ࡱజߥ� 

�ంߕ�� �ߧ� ࡱ�ద߭ ߗ� ࡏ �కߥ� �ߔ ߔ

�ߕ��ࠏ �ࠇ� ఆ .ࡏ ���ࡵ� ࡹࡍ ࡽ

�ࠇ� .�ండࡱ�ࡌ�ߥ ��ం� �ం ࡍ

జࠋ� �ߔ࠺��ࡸ � అ߱హ. ࡵక� ంࡋ�ߥ� 

ఇంࠇ� �ࠈ ࡹ࠻�� �జߥ� ��షࡌ ࡾࡋ� ߝ� ࡍ

ఎ�� వ �ం� జࠋ� ,�టంࠫ࠲���త .�ంࡱ

ఇంࡌ ࡾࡋ� ࡹ࠻��ష࠲� అ� త�� వ ࠩం�

�ం� ߘ�ࡗ కߔ࠾�� �࠵ߔ ���

అ࠼� ం�. ࠇ�� �ࠋ�ం� జ ��ࠇ�డ ࡍ ߖవࡶ ࡱ

�ߕ��ߧࡐߖ ࡱ�����స ࡾࡋ� �ࠇ� .ࡏ ࡹࡍ

అం�� ఎߠ�  ࠩం� ߕࡱ��� .࠼



�ߧߧ �ࠈ ��ంࡱ࠭ߔ  వ�� �ࠇ�  ,���ం ࡍ

��వ ࡱߦ �ࠇ�  �ߩ� ࠺� ఒక ��ࡗ ߖࡍ �ߥ� ߔ

.ంࠇ ߖࡶ�ࡏ� .���ం� ఎం� ࠩం �ߖࠩ

߱షక �ࡌ�ߥ గߥ ߖ�� �ࠇ�  ��� �ࡗ �ߥ� .ࡍ

�࠼߰ ࡹࡋ� ࡏ�ߖࡋడం �దߔ�  ࠬద ߘం�

�ం� ࠭ం� చߔ� ߖ��ࡱడం ࠩం��. ߥ��

ఇం��  ��డ�ߥ ߘ���� �ంߖ࠻�ߥ�� �కߥ�  �

�ࠇ� ��߭ ��ࠚంࡋߦ� �ట�డం ߘ࠺� ࡍ ం.



10. ఏ పండऱ�
ఎࡓ�ओ ?�� �

�ంజ తࡏ�త శߥ �ߖࡌࡎం�� ࠩం� ఆ࠭ࡋ�.

��ం�� ఎߥ వߩ� ఎ�� వ శ� �ఇవ ߖ� ߕ࠼క߱ࡶ

ࡋ� �క� �ࠩ �ࡃ ,�ߘ�టࠫ ,ࡱ�ࡌ�ߥ �ంߧ 

�ࡽࡋߔࠫ షక߱ ߔ࠼ద࠴ ࡱ�ࡌ�ߥ�ߨ ,

�ఉం� త �క ࡱ�ࡌ�ߥ �శ �ࡋ �ߖ�ం�ంచߔ�

ఉࡆߥగߥడ࠼�. ఈ ߥండࡗ �ߥ� ߘ�� కߗసం

20 - 25 �తం అߕ�  �ం� ࠩం��. ࡏ��

ఉం࠼�. వం��వࡶߖߥ ߔ��. ఉߩ� ,

��వߔ� ��ంࡶ ߖߥ �ߜߙ . ఏ �ంࡹ

.���ం� ࠩం ࡹం� ఆ ߘ�ండߥ �ంࠚ

��ఎ �ࠈ ࡱ�ంࠩ �ࡏߩ వ� �� ���,

డం ఉత�ࠩ࠺�ߖࠪ ߘ�ండߥ �ం ࡽߧ࠻ ం.

�ࠩߖ� ��గం తࡆߥఉ �࠼అ �ࡵ ��  వ�



ఉం�ం�. ࠺�ం�ం సࠩ࠺ంࡱ��ࠇ ࡹ,

స ࡱ�࠵ం�� �ం� ఆక చ�� ߱�ం�.

అం��త ��� ࠺� �ࡗ�ߥ� �ࡱ�ࠇం�తం

�߃ࠩ 5 ,4 ࡋ� �క�  �ࠩ �࠼ , త� �శ �ࡋ ��ߖ�

�� ࡏడం ࠩం��. �గߔ� ߘ�ండߥ �ߔఉ ߅ ࡏ�

�ࠩߖ� ,ࠩ� ��ߩ ,ంజࡍߕ ,࠼��ࠇ ,

��ం �ߔ�ద࠴ ��ంߥ �ࡔߝ ,ࡱ࠺��ࡔ

�గࡋ߭ ࡏగ�. ࡏࠇ� తగ �వࡏ� ߔ� అࡋ�

,ం߶�� ,�ం�. ࠪࠫ�, స߱ߔࠪ ߘ�ండߥ

��ఎ ߖ�� �ద࠴ ࡱߔ� సߔߥ వ�

�ߩߔ�దߔ� ం 5, 6 గంట�ం࠺� �

�߃ࠩ .�ంߔࠪ ంߔజࠤ �ࡗ ఇక ఆ ߖ� �ߥࡍస ࡹ

�క� ߔ�ߥ తࡏ�త �� ఏࠬ ߔ�వ��. ࠫߔ�

�߃ࠩ గంట 5 ,4 ߕߞ�ండߥ ఏ ࡏ� �ࠬ ࡹ

�వߖߔ�� �ࠋం�. డߔ�  �࠼అ ࡏ�ߖࡶ ࡱ

�ߕ� 3 ,2 ࡱ࠺�ࠩ� �ࡗ ం࠘ 

అందߝ�ࡍ ఉం�ం�. అంࡹ� ఉߩ� ంࡋ� ,

ࠪ�తం ߭ట�కం�. ఈ ߥండ�� ߦ� ఖࡐ� ంࡋ



��వߔ� �ࡋవ 10 ,5 �� ߘ�ండߥ . ఎవࡍకߕ�

ఉద࠺ం ߪట ࠴కߕ� ࡱ� క ߰ట� ߖండక߱�

అߦࠒ ,�ࡋ� �క࠴ ߘ�ండߥ �ం ࠩ� ,࠼

�����వ �ߦ ߘ�ండߥ �ߦ �ంߔజࠤ .

�ߔఉ �ࢁ� ࡹ�డం ࠩం�� ��. ߰టߔ� �ߩ �,

��ߥ�� ��ం� అ ߘ�ండߥ ��� కࡋ  �ంࢀ� �ࡹ� ,

�ߖ࠙ ߝ�ంట �ߔࠩ  అం࠼���.



11. పండऱ ࣃࡋ�
ఎ�ओ � ఎ ऴ��?

�ߖ� �కంߝ� ��ంߥ ߖ��� �సంࡋ 

�ߩߔ��� � త� కࡋ �ࡋ �ంࢀ� �ߖࡹ�  ߰ట�, �߮ࡱ�

�࠼అ ࢁ�  ���ంߖ� ���ం࠺� .࠼�� �

�సంࡋ ߘ�ండߥ ��ߩ .��డం ࠩంߔ� ߘ�ండߥ

��గడం ࠩం��. ߖ�� ��ߩ �ం� దంࡱ�

�ࠇఇ �ߩ ం� ߭డࡍߕ ,࠼��ࠇ .࠼�ంజ,

కࠩ, అߕస ࠴దࡋ ߖ�� �సం� ߖ���,

��ఎ ߩࡱߩ ࡎࠩ వ� ఉం� ���� ࡏߗ

కߖ�ߩࡱ ��గవ�� . ఆ ࡋసంߥ ࡹంచࠏ ,ࡋ��ం

�� �ం� 2, 3࠺� .��డం ࠩం࠺� ߜ� �ߔ

�ࡏఖ ߜ� �ࡐఖ ,ࡏ� ߖࡶంచࡍ࠘  ߘ�ంߥ ంࡋ

���  ఉంߖ��, ఆ ߘ��� ఈ ࡹ�ࡋ

కߩࡱ�ం� ఖࡏ�  త�� వ, ࠘ం ఎ�� వ. ఈ



�వ ఉంߖ ࡹ �߸� ߖ��� �ం࠭ ߘ�ࡋ

��గ�డ�. ࡹࣃࡋ ఎ�ओ � ఐ࣒ �

కప�డ�. ఐࣆ, పంచ �� �ࡋ���

ంࣂ��ࡏ �ࣃࡋ �࠺�ఉం ��ࡏ

ऴ����ऒ ऱ ࣃࡋ ఆ �ࡍ��ऴ అ .ࡏ

ఆࡗగङ ం బࣃࡸ�ࡗ �ࡱ�फ �ߖ� .࠼ ࡽ

�࠭ߜ ,�ߖ��టߥ ߥంࡖ ,�ߖ�࠺� ,�ߖ�࠺� 

ద�� ࡌవߖ��, �ం� ࡖంࡌ ߥవߖ�� ఐ�,

ࡱ�� ߔవ �� .ࡱ�ࡋ� ࡶࡋ�ంచߥ

వ࠺� ߖ࠺��క � ࠩం� ࠪ� ߩ��

ࡱ�ండ� ࠬద అ࠙ంߥ ��ߩ ߖడ� అߥ ��ంߥ

���ంࡏ�. అߖ� ం�కం� ࡍߕంజ �క. ࡍߕంజ

�ంࠩ � .��ంࠩ ࡎࠩ ��గడం �ࡗ సంࡋ

�ߔ���� ࡱ�ࡋ �ండߥ డ� ࠬదࡗ .࠲�స �ࡏ �

�࠺� ,�ఐ (ࡽߧ࠻ ,�ࠫࠪ ,�స߱) ࡹ�ండߥ �

�ࡋకࡋ ߧక �� ࡱߦ �ߦ �ࡋ�ంచߥ

ం ఏࠬ࠘ �వߖ� .ࡏ���� �� ࡱ�߰

ఉండ�. ߯� శߔ �ߖࡌࡎష࠲�. ఎం�కం� ߥండ�



�ߩఎ ��ࡋ �ండߥ .��డߥక ࡱߦ �

ࡋ� ߝࡹగంట ࡱ�ࡋ �ం అ࠼� కࡋ  �ంߖࡹ�

�ࡾ� వߦ .�ߔ�� క� సࡋ� ࡱߦ �ࡍ �ం

అࡃ�  వߥ ߝࡹ�߮� �ࡋ� ఉంࡱߦ .࠼�

��ం�. ఒకߥ ࡱగంట 1/2 2 ,2 �ߖ��ం �వࡋ�

�ం� ఎߘ�� ࠩం� ఎߘ�� కࠇ ߧం�

కߔ����� ఉం�ం�. ߖ� �� �� ࡌ � �టࡽࠋ� ,

కࡹߩ� ࠩంటࡱ వ��ం࠼�. �� �ంߘ ࡽ

వ�� �ߥఅ ��ߧ ߔ �కߩ� �ండߥ ߔ�� �

�ߖ�ࡋ  4 - 5 గంట సࠩ࠺ంࡹ ఇవ� ం�.

����గవ ߝࡹ࠭� ఆ �� ࠭ߔࠩ �ండߥ .

45 - 40 �ߖ�ߔ� ߘ�ండߥ ���� ߘ�ࡋ

��ం ఇࠩࡌ� ࡱ�ࠫߖ ��వߔ�  ఒక ఏ �ࡶ .

�����వ (ߗ� డంߔ� ��ంߥ ,ߗ� సంࡋ) కంࡋ .

ఎవࡏ� ��ࠇ ߖࡱ� ࡍ ���ం�. ఉద࠺ం

�ࠫߖ 50 ,45 �ߖ�ߔ� ࡱ�ంజ ߔ���࠴

࠭ం� �� ߥండ� ߗ�ࡋ� �ࡗ �ߥ� 

����గవ ߔߩ�గࡋߥ సంࡋ ࠺�ࡋ� .



�ߩߔࡶ �, ఆ ࡋసం ���వߖ�� కࡓం�

�ߩߔࡶ ߘ�ࡋ .��ంࠩ ࡱ�ࡋ �ండߥ ��ߩ �

�࠺ࠇ .��ట�వ߭ ࡹ �߸� �� ߘ�ండߥ ��

త��డ� కߧ�  ఉం��ం�. �గࡏ �� �ߔఉ ߅ ࡏ�

�ߔ�ࡏࠇ .�ࡌ��గ ࡱ�ࡋ ߕ��� ࡱ�ࡋ ࡏ�

కࡋ .ࡏగࡋ߭ �ࡏࠇ �ం త�� వ� ఉߔ� �ߥ� ࡏ�

�ߥత �ࡗ ��గడం ߘ�ࡋ ߧక ߜ� �ࡍసߖ

ࠩం��. ࡋ�ࡏ�సం �� ߥండ� ࡋసం�

�ߔ���ం�. అవ�శ࠭ߖߥ �ߩ �ࡗ ߖߖ� �

��గవ�� . ఆࡋ�ం ߕ�� క ߥండ� ߘ�ࡋ

ఎߩ� � ��గࡌ�. డࠋ� �ండߥ ࡏ�ߖࡶ ࡱ

కࡋ ߔࠩ .�ࡶ�ࡋ߶ ߕ࠼��గక߱ ߘ�ࡋ �ంࡹ

ࡱ�ࡋ ࡹ�ండߥ �ߖ�వక ���ࡓ�

త࠻ࡋ࠻� �ߖ��అదృ ��� ߘ�ࡋ ఆ .࠼

�ߕ��ߠ ంߔࠩ ࠭.



12. ప�ऐ �࠺�ࡋ� 
ఎ�� ?

��ߥ ��ࡗ�ం� ఆ ߘࡋ�  ఈ ߖం�దࠩ �ߖ

�߃ࠩ �ߕ��ࠚంࡋߦ� డంߔ� �ంࠩ �  .ࡏ

�క߱� ఎߩ� క࠺� ం࠺సࠩ ߔࡕస ࡹߕ� �

ఎߩ� �ߩఅ ��ߥ � ߧక ��� ��ߥ ��� ,�

�ంߕ�� �ߖం అ࠺ం� ఉదࠩ � .ࡏ �ࡋ 

��ߥ  ࠭క� �ߖ� ,ࡱ ��ఇం ߖ� ࡱక�ంజ࠴ 

�� ࡱ� ,ࡱ��ఇ ߖగ� అ ࡏ�వం ࡏ�

��� కߧ �ం� ఉంࡏ�. ఇ కߥ�డ�.

�ందࡏࠇ ࡏ� తߖ�� అߔ� ంࡹ ఈ ߥ��

,��ంߥ ࡏఇం�ంద .ࡏ��ం ߘࡋ�

��ߥ �ߗఇవ .ࡏ��ం� ఉం ࡱࡋ�  ఆ ࡱࡋ�

�ߔ� �ߖ࠙  �వߖࡌ ��ࡍߪ  ��ߥ .� ࡋ� 

ࡋ� ��ߥ టߪ ం࠺ఉం�ం�. ఉద �ࡏ� ࠺���



ߖ��� సంࡋ ߖ�� �కం ߝ� ࠫߔ ߘࡋ�

��గడం �క. ߯� త� .�అ��ం �ࡍߪ ߖߥ �ࡋ

��ࠇ� ߕ� ࠫߔ �ࠈ ߘక࠴ ��ంద ߤ߸�

.����ంక ࠭� �సం� ��గడం వࡋ ߖ��

��త �ࠈ వం࠙ߥ� �ంࠩ �ࡏߩ వ� ఉం�

�� ,ࡋ� ,ࡋࠊ ,�ట߰ ߔࡷࡋ� �ߕ ,�ࡐ �ࠊ ,�ࡓ

ట ,�࠵సࠌ ,ࡱ࠺��ద �ࠩ� �

ߗ� �ߖ�ࡋ ,ߗ� �ߖ�ߔ� .�ߔ�ద࠴

�డవ�� . ఆ� ࡏࠬ ߘࡋ� స� ంతం�

���డవ �ߖ�ࡋ �ం�ం��ంߥ �ߧ� ߔ߯ . ߔ

�క࠭ ߘ�ࡋ 4 ,3 ߕ�ఏ ࡹ࠺�ࡋ� �� ࡱ

��ండ࡛ ࠺� ࡹం�. ��� ����, ࠱త��

అࡃ� �࠺� �� ం�. ఆ ߘ��� వడక�� ߧߧ� ߖ

�ߖ�ࡋ ߔ��ం�. అ࠺���  ���ం�.

వడకట�డం వ� ఇࠇ� ంߖ� క�ం� ߧߧ�  ߱�ం�.

శߖࡌࡎ� ఉࡆߥగࡋ�ߥ�ߨ �ߥ�ం తߔ�ంత

�ఒక �క �ߖ�ࡋ �ం�. ఆࡱ�ࠫ ࡹసంࡋ

�ࠩߖ �� సం 2, 3ࡋ ����గవ ߖ�ߩࡱక ߜ� �ߘ .



ఈ ߖ�ࡋ�  ఉద࠺ం ߪట ࡓం� ࡏߗ ��ࡏ� ���

�తࡏగంట తࡋఅ ߔ࠼అ ࡱߘߥ ంߔచࡔ�

��గవ�� . �గࡏ �� �ߔఉ ߅ �� ࡏ� �ࠊ ,�ࡓ

ߖ��� ���� ߗ��ం ఈ ߜ� ,�ࡐ

��గవ�� . ఇతࡱࡋ� ࡋ ఎ�� వ� ���వ�� .

ఈ ߖ�ࡋ� �ߔࡱ�  ంతవࡋ� ఒక ߭ద� ��� ߖం�

�ంࡋ�ద� ఆ࠴ ం࠺ఉద (�ࡏటࡰ�ࠫ 300)

��గం�. ఎߩ� డߕ�  �దࡋక߱ࡔ ࡋ� ,ߕ࠼��

ఎ�� వ� ఉߕ� , కࡓం� ࡶక߱ߕ࠼, అߩ� �

��సం ��గవࡋ �ండߥ . ఈ ࡋసం ࡏ���� ���

�ࠩߖ ߜ� �ࢂߗ సంࡋ  ��గߔవసࡋం ࡶ�. ఈ

�ߕ��ంߩࡱక ߖ�� ߝࡹసంࡋ �ఇం ��ࠇ� ࠭

ࠩం��. ߥ�� ߕ� సం� �కࡋ ߘࡋ� 

అࡏ� ߝ�ߘ ఉద࠺ం ߔ�డం ࡱ�ࠇ�

��వߔ� ం�ం࠺� �ߧ� ߔ߯ . ߘࡋ� ߔ

ఎం� ࠇ�� ఆ ,ࠫࡍ� దࠬ ��߮ ࠲ࡍ� ࡍ

�క࠭ ࠺ߦ�ఉ �࠭ࡏ� ��ߥ ,ࡱ �ࡍࠫ ,

కߦ�ࡍ�, ���ࠬ �ࠩߖ ,ࡋ ��ߥ �ߧసం కࡋ ࡋ�



అ��ం�. ఆ ߘࡋ� అߔ� ం ࠩ߇� �ࡱ�ࠇ

�ࡱ� 4 ,3 ࡱ��ࡖ ఈ ࡹంߔజࠤ ం�ం࠺� ߖ�

.ࡏ���త �ࠈ �ࡏࠇ ߔవߖ� .�ంߔ� �ࡋ�

ఇ� �క ఉߔ��� ఇం� ఏࠬ ߔ��డ�. ࡱ��ࡖ

అ� త�� వ �� ࠇ࠺�డࠇ� ࠼��� ఇక� డ

��ߥ ష�࠭ߔ ߕߧక �ࡋ� ండదߖ

�ߕࠩߔ� ࠭. ప�ऐ �ంࣂࡋ �࠺�ࡋ�

అ࠼� అందࡐ ऴ�గ��� �క�

ఉం�ం�. �, ࡱ� ,ࡱ� ,ࡱ�� ఇం�

ం ऴపకए࠺ఉద �� �द ప�ऐࠏ � ࡋ� 

�ऒࣃࡋ  ऴ�గడం ࠩం��.
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��द ?

ఎ�� వࡹ�࠺ ఉߔ� �ߥఇ ��ߧ  �� ం� ఈ

��ߥ ࡹ�࠺ఎం��? ఈ వ ࡱక࠴ ,ࡱࡋ�

�࠻ࡋ�స࠭ ,��ࠇ� ߖ���క ࡏߠ క అߗ�

�ంࡌ� ఏࠫ�, ఏ వߕ� ࡹ�࠺� ఆ �ߔ

వߔ� ࡹ�࠺డం ࠩం��. ఇࡋ కࡱ�ࡋ�

త�దంࡱ�� ఆࡹ���  ఉంࡏ�. ఇ ఎవߕࡋ�

ఆࡹ��� తߩ� �� �ఏ� ࠩం�, ఏ ��ߧ ,

��ߧ .࠻� �ߔࠩ �ࡍ� �ద߭ .�࠺�

జࠋ� �ߕ��ࡸ �ߩం� ఆ త࠺  ߭ద��. ఈ

�ࢂߥ ,��ం߱ ߩ� �కం ��ߧ ࡹ�ࡗ

��ߩ �ߕ� �సంవత 20 ,࠼ �ߕࡌ ��ంࡌ 

���ం�. ��� ࠪ�� జࠇ�� ��� ,ࡱࡌ

�ߕ��వ ࡱߥంࡖ ��ߧ ߔࠩ ࡹ�ࡗ ఈ .࠼



ఇߖ� �ࠇఇ �ࡱ�ࡋ  ంࡱ� వߕ��� �ం࠺

�వం ߱షߥࡹ ࡋ��ం. �.� ࠇ �� ࡱం

అߖ�ߘ, ఎం� డࠋ�  తగࡶ� ఏ��

�ߕ��߭ ంߔశߕ ࠲ߔࠩ ��ࠇ� �ߧ ߔࠩ .ࡏ

�ߕ��� ��కం� ఎ ߔࠩ �కం� ࠭ం ߔࠩ .࠭ వ

జࠋ� ��ࡸ�ࡗ �ߥ߃ࠈ ࡱ�ߧ � �ߧ .࠼

ఆࡗ�� �ߖ �ࡾ� ��ࠇ   ࠘�ష� ��, �శ ࠘�ష� ��

ఆߥࡋ߄� �ం�. ߥ� ��ࠇ�� త�దంࡱ��

�ߥఇ ��ߧ �ߖࡌ��అࠩృ ߖࡌ గంࡗ �ంߘ �

ఎ�� వ �తంࡗ �ߥ� ࡹ� అం�ంచం�. ࡏ�

�చߔ ��ߝ� ߖߖ� �ߥ�  ం�. ऴప� ࡗ�

ఉద࠺ం ప�ऐ �ऒࣃࡋ ࡋ�  (�� ��ఎ �ࡓ వ�

��) ఒక �ऱࣆ� ఇछ ం�. �� ऱ కం�

�� ��. ��� ऴ�ంద ఇతࡋ ���झ

�టद�ం� ࠴��फన తफࡱ�, �నࠏ�दన

నగ ప�ओࢨࡏ࢘ णࡐఖ 10 ,ࡱ ం పం�ऱ, ప�ऐࡋ

�బख �ࠇ� ࡾ� �టदం�. ఒక ࡍ ,�క߱ࡶߔ� ࡍ

�ߖ� �ߖ� �ࢂߗ   ߱� ��ండ࡛ ߖߖ� ,�� ࡹ



వడక�� ఒక కߩ� �ఇవ ߧక �ߜ� ߘߦ � ం�.

�ࠇ� ��ష�ం. ఈ � �కంߦ ࡱࠪ ࡱߦ ࡍ

,ం, ఎ��దࠇ �ఎం ��߭ ��ߧ ࠬ ߤ߸�

ఆࡗగ� ం అߗ�  వ࠼��. కండࡏ߭ ��ߩ��ం�.

�� ం�ం࠺� ��ం� వߘ ࡽ క ࡹ��

�ߧ� ���� క߱� ఒకࡶ ��ంߥ ,ట�క߭ ��ߔ

�సం ఇవࡋ�ండߥ ం�. ఆࡋ��ం ࡱߕ ߔ�ࡗక

�ࡋం వࡋ�ߖం� శߘ ంࡋ�ࠩ� .�ట�ం߭ �ߔࡍ�

ࠪ�తం శࡋࡎం ࡔ��, ఆࡗ�� �ߖ �� � ࠪ�త࠲

߭ట�ం�.



ऱ ంࡋࣔ�࣓ࣂ .14
ࡱ࠙

దగ ߔ�ࡶ �ࡏ� ం� ߝ��ߥ వࡋ� అందߥ� ࡐ��

ఉࡱߕ ߖ� �ߔ��కߘ �ఖ߭��, శߖࡌࡎ�

ࠪ�తం ఇࠇ� ం� ߭ߕ��� ం ఇకࡋందߔࠩ .ࡏ

�ߕ��ంߘడ�ࠩߥ �ࠈ ࡹ�ࡗ ��ࠇ� ࠭

కߗసం 50, 60 �తం ࡗగం ߖࡌ ఆߖࡌ��

తߥ� �ߔ� �ం�ం. ఇ �ࡍసߖ ం�వߔࠩ �ం

అంࡆߥ� ࡃࠓ��జࡱߕ ఇ ఉం࠼�.

కࡋ .1 �ం ఎߩ� � తగ ��. త� 20 ,15 �ࡍ� ߔ�

కࡋ ��త �ࠈ ߝࡹ�ࡗ �ం ߩ��ం�.

.��ం߱ ��ࡍߪ తߪ �ߠ .2

3. ఎ࠭కࡱ గ�� ߥడ࠺��) .࠼�ం ࠪ�తࡱ

�డߔవసࡋం ࡶ�).



�ࢂ� .4  అࡏ�� ,�ࡍ� ߔ�ࡍ త� ఆ �ࡍ� ߔ�

�࠼ࡋ࠻త ࡏ�� �ߩచ ࡏ�� ࡏ�� , �ࢂ  త� �,

అࡏ�ద �ంత సవࡍంచࠇ��ం�.

�ࡗ� ���� .5 ࡱ���ࠇ ࠼߱ ంߥࡹ ߘ

సࡍ� వ࠼��.

6. అం�త� �ࡋ� ,ߖ��  క� అࠚవృߖ��

߭ం��ం�.

7. కండࠇ ࡱࡌం� త࠼ࡋ࠻�  ఎ�� వ ߩ�

(15, 18 గంటߦ �) ߕ��ߖߥ అసట

ఉండ�.

�కߧ .8 �ߩߟ  �ࢂ� ,ࡱ  �ంగࡏ� ߱వడం

త���ం�.

9. ��� ఊడడం త� �, ��త� ��� వ��ం�.

10. కం� ࡏ࠱ ߩ�గ��ం�.

�క శ߃ࡗߖ గࡗ .11 � ఊ�ంచߔంత� ߭ࡏ��ం�.

�ߔ�ࡏࠇ .12 �త ߘ�ࡏࠇ �ࡍ�  ��� �ߖࠇ 

߭ం� ఆࡗ�� �ߖ ��ం�.



13. శࡋࡎంࡹ ߱షߥࡹ ࡋ��ం ࡍߪ��

����ం߭-ࠉ �߯ .���ంࡍ�ߖ ߤࡋఐ ,ࡱ��� 

ࠪ�తࡱ �డߔవసࡋం ࡶ�.

14. సహߖࡌ���  50, 60 �తం ߝ�సࡍ�, �డ�

ఆߖࡌ�� �త �ࠈ ࡱ�ంఛ ߝߕ�  �

��ంࡌ గంࡗ డంߔ� ంࡋ��సహ .࠼�߱

శ࠲ߔࠩ �ߖࡌࡎ ࠛࠪ ���వడం అߔవ�� .



15. ఇ �ం�ࠪ?

�ߕం ఇߔࠩ �ࢃ ��ంక ߘ�ࡗ �ߖࡌࡎశ ߔࠩ 

ఆࡋ�ం� ߖంࡱ�ࡗ ��ࠇ� ࠭ߦ వ�� ఇక .࠼

ߖࡌ గంࡗ ,��ࠇ� ం࠻߱ࡍࠪ ��ࡍߪ ంߔࠩ �ంߘ

ఆߖࡌ�� ��ంࡌ గంࡗ �ߖࡌࡎశ ߖ� 

���ం�࠭. ఇ� ࠩߔ శߔࠩ .࠭ࡋࡎం

��ంߔ�ంత�ం ࠩߖ� ࠲ߔ ࠩం� ࡱ��

�కߥ� .���� �ࡾ�  �ం߯ �శదࡋࡎశ ߔࠩ �

ఎం��ం�ం�. ఈ శߖࡌࡎ� ఏ� జ࠲ߔࠩ ߕ�ࡍ

࠙�� �ం. ࠙ద త� ఆߖࡌ�� �ࡗ�ߥ� 

�ం�࠭. ࡹ�ࡗ ఎంత వࡋ� సహజం�

ߔ߯ సం 50 �తంߗం��ం�. క�ࡍߥ ࡗ�గߔ�

�ంࡏࠪ �ߦ ߝ�� �ߖ� �ంߔ�ߖ .࠼��ࡸ

ంߔజࠤ ߔ��ఉ ��ࡍߪ ం�ం࠺� ࡹ�ࡗ

ߖ� ߘ�ండߥ �ంߖ�ట߰ ߝకడంద߭ ߖࠪ
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�ࡏࠪ ��ࡸ �ߖ� .��ߔ ��కࡌ గ��క ࡱ�ࡗ 

జ�ऒࡗ ం �నం�. ఆࡋఆࣔ �ࡌగంࡗ �జంࡗ 

ఒకए एࡏࠪ తంࢡ 100 �ࡗ  �ऐ ࡱ న�ऱ.

సహߖࡌ��� ,��ߥ ��అ �ߖ�ߔ� �ࠈ 

అߩ� �߄ࠩ � హ� ం �� ఉߔ�� ఆࡋ�ం ࠪߖ

�ࠇ� ��ఉండవ ߖ� ߘ�ండߥ�ࡋఅ ,࠺�ࡍ ంߔࠩ .

ఎంత సహజ�� దగ �ߖ �ߩఅ ࠵�ఉం �ࡋ� �

ఆࡗగ� ం �� అంత సహజం� ࠚ��ం�. ࡍߪ��

సహࡋ��ం �ం� ��తంࡗ ࡹగం ߖࡌ ���

ߖࡌ గంࡗ ��డదంࡌ ࡱ�ࡗ .���ంࠚ

ఆߝࡌ�� �త࠺ߥ� ߝ� ం అࡋఅంద .ߕ�  ం

��� ం. ఆࡗగ� ం� ���� ం. ߖࡶ ࡱ�ࡗ సࠪߖ��

�ࡍߖ �� ం.
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