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!....लࡍజࡌ

��ࡋ �తߩ ��ం�నߥ� �కృߥ� ��� �కృߥ� .న࠺ఆ ���ߩࡋ ࡹ ంత

�తߖ �ߖ��ం࢘ �ద࢘ߞ  ం ���న� ࡍజࡌ  � ఆ࠺న. ࠩహ�ࡍ ࠩన న� ం�

��ߩ �స కృ� ࠪనߥ� �ం ���నࡱదజ ࡱࡿࠩࡍߥ �ߖ

�గంధࡋత� ం ఆ࠺న. ߥ�కృ� �న ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ� ߱��న�

�టࠪ ఆ࠺న. ఆ࠺న ࠪࡋ�దࡋ� కత� ంࡹ కృష�ࠩ � ��࠭ �కృߥ� ࡹ� 

�డ�� ఎ���నࠉ ��ߥࡐ "�ߖߕ� న� �కృߥ�"  డ࠺జ .

కనకࡋ� �ࠩ �  కࡾ�  ࠭ం� ߥ�జందߥ� ࡏకృ� �న ߘߕ� �

ఆచࡍం� ఆࡗగ� �ࡌߖ 'ࠩࢠ�ఆ' ,�ߖ�� ࡱ�ం ణ ࡋ�� ఆ࠺న.

ࠩనందࡍ� ఆత� �ࡋߖ ,ࡱ�ంࠇ ��ఆ ,ࡱ࠾హృద �ࡌ�క �� ࡱ࠾

గంగࡷ �ࠩ�� ,�ࡌ గంగߩ �ࡌణ�  దంߥ� ��ߥకృ� �న �న 'దࢠ'

�ߕ��ం� అం�తࠫ࠺సహృద ߘస�కࠪߩ .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ
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1. అ࠵घ ! ఈ ࡹ�ࡗऱ  ఇ� ࣃధङ �?

ఈ ߩస�కం ߮ࡏ చ�న దగ �ࡏ� ం� అందࡍ� ࠩనࡶ�࠱ ࡹ� ࠪట "ఈ

�ࡹ�ࡗ  ߭ందకడߝ �నడం ఎ �ధ� ఈ ࡱ࠻ష �ం��ం�? ఇߥ

�ࡹ�ࡗ ��ఉ .ߖఅ "ఎ �ࠉ�  గ ,ࡱ��� �సఆ ࡱ��ࡋߦ ం� ఇం��

�ߕ��� జనంࠤ ࠼߱��߰� న డంࡌ ��ం� అࡶ �ߖ��ߘఅ ࡏ

� �జంࡗ �ߦ �ࡍ ߝ��� ߖߥ� �ఇ ,ࡱ�ࡕ �� ం࠺�

ఇం��  ఉం� �ߧ ,ࡱ���� స�తం� ఎߗࡍ ࠫన࠼�ంచࡶ �ߖ��ం�

�ధࠩ ం� 11 గంటߘ గంట 9 ��ࡌ �ధం �త�ం సࠪజࠩం� ఒ࠴

�ߕ��� ࡱߕజࠤ .ࡏ

ఇࡾ࢘��ࡌ  �నడం న ఏࠫ జࡏ��ం� ࡋߥ ߖ�� ��నం ఏࠫ

అߝ ఆࡹచన ఏ ఒక� �ߩఇ� త .�ࡶ గడంక �ࡍ , ఇ �న�డదߖ �߮�

߭దࡏࡶ ࡱ�. అ� ࡱࡏ� క࠻ࡏ� �ࡹ�ࡗ ఇక ఈ .ࡏ ��࢙  ࠵�

�ࡌధ ࡋࡎࢠ న࠳�కృ� �దߥ� తࡏ�న తߥ ��క .࠺� ࡱࠪ࠺ߖ ,ࡱ

�ࡌధ ࡋࡎࢠ �ߝడం అ࠺� జనంࠤ �స�ం�ంచడం. ఆఉ ߘ ం� �ం�

�ఒక �ߥ� �ߖࡌࡎࢠ �ߕ��࢘ ߘ�� �ం ఒక ߭దࡋ ం. త�� కߝఅ �ߖࡌࡎࢠ ࡌ

�� ࡱ�ࡗ ట�� సహకߕ��ࡍ� ం. ఇం� తߩ� �� న  న ߘ�ࡗ

�ߩ��న త �ߖ�����߱ �గࡗధం� ఆ ࡗࠩ �ం���ంࡍస ߘ ం

߰ంద࠺ߥ� �ߖ��� �ߕ�� ం. అం��తߝ ఈ ߥ�కృࡹ� అߖ� ࡶ� 

చక� �గࡗఆ ߖ ం, ఆనందం ࠩన� ࠚంచడం ࡶ�. ࠩనࡗ ࡹగ ࡗߖధక

� �న�ం� ߱�న ��ࡍߪ �స �. ఇ� ࠩన అ�� �న��� ࠩన ࡋࡎࢠం

.��ంࡱ�ࠫ �ࡍߧ�న ఊ ࠼߱�ࡏ� ࡹࠉఊ ߝఅ ࡱ�ࡗ

ࠩనందࡍ ఆࡗగ� ం ఇంత �గࠤ ࠼߱��߰� �ߖ�߱ࡍ�జనం ߖ�࠺��

దగ � �ࡹ�ࡗ ంధం ఉం�. ఈࠇసం ࡋ�  ߭ందకడߝ �నడం �ధ� ࠪ?



అ�ధ� ࠪ అߥ� �ߝక� న ߭�� �స� ߭ద� ࠩన�� ఆࡗగ� ం߯ ఆస� ߖ�

߭ంࡋࡎࢠ ߖ�� ధࡌ� �ࡋߖ ంࡋࡎࢠ టߪ ��ࡌ ,�ࠫࡶ �ం�

ఘనࡌ�� ��ߥ కߧ�స� ఓ �ࠫࡶ��ం� ఆటంనం కࠩ �ߖ� ,�ࠫࡶ

�త࠺ߥ� ߝ��ࡱ� ం ࠺�ం�. ࠩߖ� త��ం� ఏ ߕߞ�ࡹ�ࡗ

�ధ� �ߥత ࡶ�ߘఅ ࡏࠬ ?��ం�ంߖ� ࠭  ఎం�� ߭ందకడߝ

�నࡏࡶ. ఎߠ�  ఉ�� గ � �ࡌࠪ �� ࡱࡌߦ �ߖ� ࡱ� ంద 

సంత� ߘߕజࠤ �ం 5-30 గంట�ం࠺� �ࡋ �ࡗ ం� ఈߘ ࡌ

࠭�ం� ߥ�కృ� ధࡌ� �ߖ �ߕ��ࡋ�  �ࡌధ ࡋࡎࢠ .�క ࡏ �ంࡋ� ߘ

�త࠺ߥ� ం ࠩనࠩందࡋం ࡋߦ� �ࡍ�ంࠚ�� ం.



2. ఈ ࠺ࢱంࡹ � అ�భం.

��న ߕ �ߩ � సంత� .���ߥ ��� ఏ� ఒక �ࡏ� 8 ,7 �ߖࡌ

ఎߩ� � జ� సం࠻�నత, ఆࠇ ,ࡱߥంࡖ ,ࡱ��తߧ ,��ద ,ࡱࡌ

���࢘ నࡷద࠴  ఉం�. త࢙ �ࡋ�� ���  �ంఇ .��ࡍగడం జࡋ� 

�ఉన ࡹ��� ��ࡗం� ఆߘ 1994 ߘߝ  �ߖ ࡋ�ఆ ,ߘ�ࡏ ���ߦ 

�� ࠪ࠺ߖ ࡋ�ం� ఆࠩ ߖࠪ ��ࡍߪ ߘ�ࡌ�ߥ �ࡋ � ࡌ

ఆࡗ�� �ߖ �ࢠ ధకࡗߖగࡗ ��ࡍߪ ࡹంࡋࡎࢠ ��ం�. ఇంࡍందడం జ߰ �ࡍ�  �

�ࡌ� �ంߘ 1 ࡍజన 1997 .�ࡶగࡋగడం జࡋ߭ స�ࠩ జనంࠤ ߩࡹ ం࠺

࠭�ంߖࠪ࠺ߖ ߝ��  ఆచࡍంచడం ࡋߦ�ంࠚంࡍࠪ 1998 .ߘ�� �ࡋ 

��న ࠲ࡋ�ఉ��న ఆ ࡹజనంࠤ ం�ం࠺� �ߥఅ ,ߘߝ  ,��ంߥ �ంߘ �

�ߥఅ .ߘ�ంࠚంࡋߦ� డం��� �జనంࠤ ࡶ�ࡋ ��ࡗఆ �ࡍߪ �ంߘ � �ߖ

అ࠘ߘంచడం ࠴ద࠼� ం�. ߘߝ ఆࡗగ� ం� �ంచటం ࡋ�� ఎߠ�

�ߥ�కࠩం త �ࡋ �ࡗ ం� ఈߘ �ࡗ ఆ ߘࠪ࠺ߖ �ం� ఆచࡋణ ���

�ߕ�� �ߖఅ .ߘ �ߖࡌࡎࢠ �కం ࠪ࠺ߖ  �ߥ� ,ంࠩ࠺ߖ ��ంࡋ �ࠈ 

�� ం࠘ߘఅ ߕ ߖకడ� �నడం' అం '�ందࠩ࠺ߖ ࡌ

�ߕ��ࡱ� �తం� 5 సంߘ 1997 .ߘ �ఒక �ࡱࡌ ��ߥ ��క �� �ࡗ  క

�࠺� జనంࠤ �ߥత ߘ�࢘ߖࠪ �߱ కࡋ�నడం �ద ࡾ࢘ ఒక .�ࡶ

�ߥం తࠩ࠺ߖ �ࡏࠪ �ం�ం� ఎ ࠼߱��߰� తࡏఆ త .�ࡶ ࡱ

�ࢁࠩ �ࡋ� డం��ࡱ� ࡆ��ࡏజ ࡹంࡋࡎࢠ �ߖ�  11 ,10 �ࡏ� 

గంట� ఉ��న ఆࡋ�ం �నడం జࡍ�ం�. ఇߕ� �ࢃ  ߭ందకడߖ� ߝ

ఎంత ��� �ߖ  ߰ం�ࠩన� �, ఎంత ఆࡗ�� �ߖ �ߕ��ߦ�  ࠩన� � ఆ

�ߖࠪ࠺ߖ ఏ ࡹతం� .�ࡶ࠺� ߖ� �ࡗ  సడంߕ� ఈ ߖࠪ࠺ߖ�

ࠪ�తం ద�డద� ߖ�ం�.



2002 సంత� �ߘన �ࡋ ంࡋ ࠲ం� ࠪ�తࠩ ంద � �ంࡓ �� 

ఈ ࡏࡌࠪ �ߖࠪ࠺ߖ. ఎంత ߧ�� ��కࠪ ߕ డ ࡏ���ం� అࡏߝ. ఈ

�ߥ� ం ఎంతࠩ࠺ߖ �నߘకߘ ߖ� �  ��స�ం ఏࠫ� ߥ�జࡍߪ ���

అ�హన ࡶక ఈ తߩ� �ߕ�߱ కࡶడߥట࠺ࠇ �ంߘ   2002 ,ߖࡋ

సంత� ధ࠭� 2.30 ��ం�హన కం߯ అࠩ࠺ߖ ం� ఈߘ ࡋ� ంࡋ

గంటߥ� �ߦ సంߖ�� �అక .ߘ��߭ ࡱద࠴ అం�ంచడం �జߥ�  �

�ߠఎ ߝ�ࡹߜ ం� 6, 7ߘ �ߖࠪ࠺ߖ ం� ఈࠩ ࢘   ఆచࡍంచడం

�ం�, చకࠚంࡋߦ� .ࡏ�అం�ం ߘ࠘ߘం� ࠩం� అ߰ ߘ�߶ �

�న ߘ�సంߥ� ߕ ��హࡋ ఈ �ࡍ �ߕ��ࡱ� ࡱ �� �ࡍ �గࠫ .࠼

�ࢠ��ఉ ߝ�ం�ందࠈ ��� ం� ఈ ߩసߖ��� ࠬ .ߘ�ంࠚంࡋߦ� టం࠺� 

అందࡍ� ఇం� ࠩం� అߖ࠘ߘ� , ధࡌ� �ߖ ం ఈࢠ�అ ��࠺� 

�ߕ��࠙ �అదృష�ం ߕ గటంక ࡹంߥࡐ �అ�ధ ߝ��ం࠭ .ߘ ం అߖ

�ࡿ���ం� ࠭ం࠺��ం࠴ ��ం� ࠩనࠩ ,ߖࡋ � ఈ ࠩంߖ�

అం�కࡍ�� ��ࡍఆచ �� ,ߖࡋ ��ఉ ߖࡋ హం� ࠭ంߕ�ࢂ��� .ߘ



3. మనం ఏ చࡏం?

ఈ ࠝࠫ߯ ߖ�ం� ߥ ࡹ�గࡱ ࠪ�తߖ� �ࡍ� ,ߖ� ࠲

�నచࡏ� అంࡏ�. ఇࡌ �� సࠩ࠺ంࡹ �న�ం�, ࡋ�గ�ం�

ࡱ��ం ,ࡱ�ߘఏ ,ࡱ�ߥ ,ࡱ�ߥ -:�ఉ .࠼���ం� ���ం ��ࡍߪ

.ࡏ�అం �ࡏచࢡ� ߖ� �ࡍ� ,ߖ� ࠲�తࠪ ��ࡌ �అ .నࡷద࠴

ఇߥ గ� ߪట �న�ం�, ࡋ�గ�ం�  ��ࡍߪ��ం� ���ం࠼�.

ఉ�:- నక� �ࠉగ ,ࡱࠇ���డ ,ࡱ ����ంߥ ,ࡱకࡱఎ ,ࡱ�ࡱࠇ ,ࡱ ࡱ

�ߗ� ఈ .నࡷద࠴ �ࡌకృ� ధߥ�  �ߕ���ం� న�ߘఅ �ߖ .࠼

ࠪన� ఈ ࡓం� ࡹ�ࡋ ఏ� ఒక ߖ�ࡋ� �ం�న� ఉం�. ࠩనం

�నచߖ �ࡶ ࠪࡏ�చࠪࡏ ఆࡹ�ంచం�. ࡶ� ఈ ࡓం�ం��

అ�త࠳న ��? ఏ ߖ�ࡋ� �ం�న � అࡋ �ం ߝ ࡹ���ࡍߥ ߖ�� ࠪన�

ఉߕ� ��న దగߩ �ߖࠩ .� �ࡏ� ం� గత 100 సంత� �� �ࡋ ࡌ

�నచࡏ�. ఈ ࠩధ� ��� గడంࡋ� ,ట �� �నడంߪ��ࡌ ߝࡹం� 

�࠻అ ��ࡏ�చߖ �ࡌధ ࡋࡎࢠ ,ߘࠪ࠺ߖ �కృߥ� .� ��ం�ంఉ ߘ

చࡏ�� ఈ నࡋࡎࢠ �ࡏ ఆࡗ�� �ߖ  స� ࡏࠪࡏ� �ం࠺

���ంߕ�� �. �నࡋࡎࢠ ం �� పగࡋ� �� ࡱగ��� ࡌऴ�

�ట ऴࢡం� �ࣆ���� అ��ం� ࢳ࣪ࣂदంచబ�ం�. ���

తపओ ࣾࢢ ��� फ࣋फࡍదमం� ऴపࡏ �. ఈ ࡶࣾࢢ మనం అ�భం�

�� �నࠩ ��ఏ జం .ࡱ�ࡗ �ࡋకࡋ న�� ࡌ ࡱ�ࡗడం ࡶదం�

�ߖࠪ࠺ߖ �కృߥ� ణం అࡋ� �ߖ�  అ��కࠫంచడం ࡶ�.

ࡋఅ ,��ࡌ ,ࡱగߥ ��ఈ ࠪన ࡱ� �ࡍ� ,ߖ� ��ంࡶ దంࠡ ߝఅ ��ࡌ�

��� ఏ � అߕ�  ఉం�ం� అߕ ߖ� ఆࡹచన క� ఆ࠺� ࡌడం

�ߠఎ .ߘ��߭ࡱద࠴ �ߠఎ �ࡱߜ   జం�ࡍߥ ߘ�ంచ�, ఏ



జంࠩ࠺ߖ ࡲ�ం తߧ�  చࡍంచడం ߖ�, �నడం ߖ� కనࠇడࡶ�.

�ߕఅ �ߦ� ఏ �� �ߖనࠪ ߝ� ߧక ��ࡌ ,ࡱగߥ ߖ��ం� అࡏ� 

�అన ࠻��� ఏࠫ ࡱ�ంߥ ����ండ  ఆࡹచన �� ం�. ఎߠ�

�ߩఎ .ߘ�ం�ࡍߥ ߘ�ంߥ ంద దంࠡ ߝఅ ��ࡌ ,ࡱగߥ ߕ�� �

��� ��ం ,ߠ��ం� �ంࡶ ంߠ� కనߖࠩ .࠼��ࠇ�� ��� ఈ

�ߩఅ �ߕ .࠼�ࡍ� ࡱ�ంߥ � ఇం� ࡋహస� ం ��ం�. ఏࠫటం� ࠩన

߭దߥ ߖ�ߖࠩ ࡱ�ం� �ంࡌ�� అߥ ߖం�� ఎం�� ߱� �ࡗ ఆ ࡗ

అࡋ �ࠩ �࠼ ం�. 24 గంటߥ ࡱం� ߖ� సࠪߖ��  �ంత ��࠘ం ���  ఉం�.

�ం� �నߥ ��ంࡶ దంࠡ ��ࡌ ,ࡱగߥ �ߥ ��ం ,ߗ� ࡏ�గ ,ߗ� .ߧ.ࠉ ��

జࠋ� �ࡋచ ,ߗ� ࡱ �  �ࡾ� ,ߗ� ࡱ� �ࡋ ఇంత ߗ� తం�ߥ ,ߗ�తం

ఎߩ� �గࡗం� ఆߥ ࡏ�ఏࠫటం .�ࡶࡌ � �హసࡋ  ం? ߥ�� ࠩంࡌ�!

�ࠪ ,ߕ࠼సం��ం� అ ,ߕ࠼అ ࢀߦ� ࡋࠇ ,ߕ࠼అ � �ࡔ �� అߕ࠼ తన

ఆࡋ�ం ࠪ�తం ఆ ߗచం తߥ� ఐ� ��ం ,� ࡍ�తం ,� ߥ �ߕ ,

�� �� ࡏߠ �߯ .��ߘ� �ߕ�ࡶ ఆక ߕ࠼߱ �కࠈ �ట߰ ,ߕ

�ߥంఖణం ���ం� త �ߗ�   ࠭ట��. ఇ� ߖ� ఆࡗగ� �హసࡋ  ం. ߥం��

�ߖ�న�  ఆࡗగ� ��హࡋ  ࡍࠩ .��ߥ�ࠈ �ߕఏ ��� ��ߖࠩ ࡱ

ఇߥ� �ߥత ࡶࡌࠪ �ߖࠩ ?�ం�࠭ం࠼ం�߱ࠫ ߕ�� �ߖ�ࡋࠪ ంࡋࡎࢠ 

ఎߥ� �� �ద�ంߝ� ఉన� �ࡌߖ ߖ� .� ణం అంత అ�� త࠳న�. ࠩనం

�నచࡋࠪ �ࡱࡏ�ం.  �ࡍߪ �ߖࡌࡎࢠ ࡾ࢘ ��ࡌ��ంߖ��� ం. ࠩన

ఆࡗ�� �ߖ ���క �ߖࡌࡎࢠ ంࢠ�అ ���ࠈ  ం. ߥ�కృ� ధࡌ� �ߖ ࡋࡎࢠ ,

ధࡌ� �ߖ ��ࡋ�  ం. ࠩߖ�� తߩ� �ߖ�࠺�   ఇక ࠪࠪ��ߝ?



4. �టद� ऴࢡం� ఎం��
ఇछ ?

ࠩన ࡋࡎࢠం24 ࡹ గంటࡲ ఆగ�ం� ߖߥ�� అߖ� ࡱ࠺�  అ࠼�,

�ߖ�ࡍࠩ  అ12 ࡱ࠺ గంట12 ,��� ߖߥ �ߦ  గంటࡍߪ �ߦ �

�ࡍߖ ��ߝ��� ߖ���ం ంచ࠼��ࠇ. ఉ�హࡋణ� కండࡱࡌ, నࡱࡌ,

ఎ࠭క࠴ ࡱదࡷన24  గంట࠺� ߖߥ ࡱ� �ࡍఅంద ߖదࡶ�టߩ �ߖ�

�ߥ��న ߖߥ �ࠈ ࡱగߥ .�ࡱ� �ࡹࡾ࢘ ��ࡌ �� ��ߖ���ం �ࡍߪ 

కండࡱࡌ, నࡱࡌ ఆ అసటߖࠇ �ࡍ� ߖ����߱ ��ࡍߪ ߘ� ߖ��ంߩ 

ఉదߖ࠻� ࠩం� ࢠ� �ߕ�ࡏࠪ ���గ࠺�ߖߥ ࡋࠩ �� ���ం .࠼

ఇ� �ߖ���ం �ࡌన ,�ࡌ�న కండ �ం� ߭ࢀ� �ࡾ

సందࡌ� డం࠺� ߖߥ ��ంࡶ దంࠡ ߝఅ ��ࡌ ,ࡱగߥ ࡱ�ࡗ 3 ,2 ࡹ

�ࢀ߭ �ంచడంߧߖసం� అࡋߗ �ࠈ � �࠻�ࡋߪ ࡱߘߥ  క 2, 3 ࡱ�ࡗ

ఎ�� �ߖߦࡹ ఆ ߖ��� ���ం �  సࡍం��ంߕ�� ࠭.

కండࡱࡌ, నࡱࡌ, ఎ࠭క12 ࡵ  గంట12 ,�� ߖߥ �ߦ  గంటࡍߪ ࡱ�

�ߖ�ࡍࠩ �ం�న �� �న��� ���ం  అࡱ࠺ అ࠼న ߰ట�,

ࡋ� ,ࡱ�߮� ࡏ �ంత ࠙గం ,�࠻��ంߦ �ంࡍసహక �࠺���

ऱࡹࡾ࢘ �ऴࡌ �ࡌన ,�ࡌకండ .�నద࠴ छ� �ంࢡऴ  డం

మన� ࣄ�ం� �� �టद�, ऴ24 ��� గంటࡱ ఆగ�ం�

ప�����ऒ ࠭. ऴ��भ� 7 గంట࠴ ��� �� �దࡷన �టद

ప�, 9 గంటࡏ ��� ��ख  ప�, అ� ࡍ�फ� అࡋగ�ం�� 11, 12

గంట� మధङ న �, ࡱ��, మ�ङ ࣓ऒ ం 1, 2 గంట� �జనం, అ�

అࡋగ�ం�� ࠺ࣃం�ం 4, 5 గంట� బ�णࡱ, క� ࡱ �ࡵ,

ఆకछ కࡌ �࠼�ऴ� 9, 10 గంట �ం� �జ��



ఆ���ऒ ࠭. �న� ��ద߱� అకߖ ߝంట  �ం� ఆ��ం�. ఏࡹ ��

�కం� � � ࢀ�� అక� �� ��ఇం �ࡶ � న తࡌ� తࡋࠩ ߠ ఇం� ��

�ߕ���ంߥ ࡎࠩ �࢘ �ࡌ� �ం 7 గంట࠺ఉద .ࡏ డం࠺�ߖߥ ం࠺ࢠ

�అ ࢁ� ��ࡍߪ ��ࡵద࠴ �ߖ���� ���ం ,�ߖ�

��నఅ ߖߥ �ట߰ �న 4, 5 గంట࠭�ࡏ�� న࠭� ࡏ�� .�

4, 5 గంటߖ ��దࡹ ఉండడం � ఆ �࠭ࡹ ఏ�క� �నడం ߗ� �ࡶ,

�� �࠱ �ࢁࠩ ߕ�ࡶ ,ߕ  ఇం� ఏ� ఒక� ߝࠩ��࢘ ఉం�ం�. ࡹ�ࡗ

�ࠐࡏ �ంߧ టߩ� � ఒక ࢘ ࠼� అ� ࡍߪ�� న�క ߖ�� కࡖࠩ �� 

�ࠋࡏ �࢘࠼ ࠺ గ�ం� ఇం�కన ࠺ ఒక ߗ��అం .ࡏ�

�࠺ �న దగࡶ ࡹం࠺ష నࠩ ߗ� .ࡏ �ࡏ� ం� ࡋ ߝ��ߥ� �న� �

అࡋగ�ం࠺ ߝ� ࠬద ࠺ అ࢘ �� ��త��ం ߘ�ఉం� ߰ట ߝ

�ߕ��� ࠭. ఇ24  గంటࡲ ߰ట� ࠋࡏ� �ߥ�ం� త߱ࡍస ࠲డ�

���ం ��న ߰ట��� ���ం �ߦ గంట 12 ��ࡌ .�ࡶ ���ం

.��ం�నࠩࠇ �ࡍస ࡃక߱ࡶ

��� ��డ ࡹ�న ߰ట࠳�నࠇ ��� �ట߰ ߘ࠭�� ��డ ,ߘ�

��త .�ࡶ࠺� ߥ� ࡹ��హࡍస ࢠ� .�గࡏజ �ࡍ�ణ సࡋ �ߖࡌࡎࢠ ࡌ

సࡶ �ࡍక߱�, ఆ ߖ��� ఎంత ࠭ߩ�  ఉం�, ߰ట� ࠇ�న࠳న ߖࡌࡎࢠ�

అంత ࠭ߩ�  తߥ� �. జంࡱ� ఏ ߥ ࡏߗ�� ఆ ߕ��� ࡏߗ, ఆߖࡌ��

క��� �ం� ߕ�� ࡋ�అ ,ࡱ�ం ,ࡱߕచࡔ ��  �ం, ࡋ࢙� జ� ࡱࡌ

�ం� ఉంࠇ ࡛ ࠾ࡍࠩ �ట߰ � ��ంࡌ �నద࠴

�ߗనం అࠩ .࠼��ߦ� �ߕ��� ߖ��� ���   సࠩస� ࡱ

�ߕ�� �ࢠ �ం� ߰ట࠺ ��నం అ� డࡋ� ࠲ణం. ߰ߖ� �ߖ�  ࡱߜ 3 ,2 

�తసం �ߥ� �ߦ �ࢂ�� �ࡍ߭ ంࠇ ߝ క��, ఆࡋం ఆࡋ ��ంࡌ 

��ఎ �ߦ� ��అం ߖ�ࠇ��  డం ࠩనందߗ� .�ࡱ� �ࡍ ࠩన ߰ట�

���అ ?క ߱� ఎ࠺� గట�డంࡋఆ ࡹం࠺ష నࠩ ࡱ�߮� ࡍ ߝ�



కం� ఎ�� �గࡗం�, ఆࠇ  ం� ఉండࡋ� �ߖ�ణం ࡏ ఆక� ߰టߖ�

ࠪ�� , త�� ��ఎ ࡌ �ߖ ���ం  డ࠲ అߥ� ߖ� �� ట 12ߪ��ࡌ .

గంటߦ � ߰ట�� ��ంߩࡔ ,��ߖ� ఉదߖࠇ �ߖ࠻� ߖ��ంߩ 

�ࢠ �అన �ࡓ ߘߝ �ߖ��ంచࡍంతం� అ� ��� ఎ��ࡏ�. అం�కߝ,

ఆ�నऒ  �� అమ࣪తం అంࡏ� ߭దࡱ�. ఆకࡶ �ం� �న� �షం �

�ࡹࡾ࢘��ࡌ .��ంࡏࠪ  12 గంట ࡱ��ం� ߖ�� న ߰ట�� ఉదߖ࠻�

అసࡷన ఆక అ�ం�. ఆకࡶ అసࡱ ఆࡗగ� ం. ࡏ�ࡱన� �ࡋ

ఆߖࡌ�� ��ߥ ��క ߖ�  క �న�ం� ఆߧ ࠩన ధࡌ� �ߖ  ࠩనం ࡍ࢘ࡋߜ��,

�ࡹࡾ࢘ ��ࡌ  ߰ట� తన ధࡌ� �ߖ  తࡏ࢘ࡋߜ ߘ��ం�. ఎߩ� �న࠺� �

�ߩఅ ߖߖߥ �ߖడం అ࠺� � �స࠺�� �  !�ం కࡋ



5. �క� ప�न క �న�ం�,
ం జ�खࡋࡎࢠ �గ�ం� ఉంࡋ� ࡱ
?�����ం�ం �ం� ఎࡌ

ࠩన ࡋࡎࢠంࡹ ఉన� �ࢠ  �ࢠ �తం 25 ࡏࠪ� ࡹత�ం࠴ � � ࠪ�తం ߥగࡱ,

��� ,�న �ంࡷ࠺అ ��ߖߥ �ంࡋంతࡋߖ ࡲ��ࡌ ,ࡱ���ࡍߧఊ ,ࡱ

�ߩఎ �ߖ�࠺� ߖߥ ࡱ࠺అ �ద࠴ �ద࠱ � ఉࡆߥగߥ��

ఉం�ం�. ࠩనం �నచࡏం ߥ ��ࠇ�గࡱ �నడం, ࡋ�గడం అࡓ ߝం�

࠭ఖ� �ࠫ ࡹంࡋࡎࢠ �ߖ�࠺� ࡱߘߥ �ంࡓ ఈ .࠻� ࡱߘߥ న࠳

ఉన�  75 �తం ࢠ� �ࢠ �తం 40 ࡏࠪ� ࡹ� �ࡌ� � �ߖ��ంచࡍఅ �ߖ࠻ࢠ

�ఉన ࡹ�߮� ,�ం ߰టࡋ���ం�. ఆࢂ ంత ߩ� ఈ ࢠ� � (40 �తం) అక� �

�ం��కࡍంచࠇ��ం� తߥ� �ࡋ� ࡗࠩ  ం ࠼�� �ߖ�࠺�ంచࠇడ�.

ࠩనం ߥగࡱ ఏ� ఒక ߖߥ ���  ఉం�࠭. ࠇ��� ఆ ߖߖߥ ఈ ࡋࡎࢠం

�ࢠ ం� ఎం� �ంత࠻� ࡋ� �అ .� � సߗఇ� క ,�࠺���

అస�ࠫ �߱ �ࡌన 35 �తం ࢠ� � ࠪ�తం ࠩనం ߖ���� ߖߥ�

కండ࠼�� �ࡌంచ ࠇ��ం�. ࠩన అసࠇ ߘࡌ�� ఈ 75 �తం ࢠ� �

�ࡋ గంట 9 ࡱ��� టߪ ం࠺ణ� ఉదࡋ��ం�. ఉ�హࠇంచ࠼��

ࡱగంట '9' .ࡏ����ం� ఉం ߖߥ ��ం� చక చ࠺� �� ߤ߸�

��ం�, �߸���ߖߥ ߖ� ߤ��  గ� అࡏ �ࠓ ߕ ߖ అం�, ࠭࠲

�ం� ࠭ࡶ���ߖߥ, అం�కߥ ߖనం� అ࠻� � �ం�࠭ అߖ అంࡏ�.

ఇ ఎం�కంߕ�� ࡋ� ࡍ ��ࠇ� �ࡶఏࠬ �న ࡏ !�ࡱ� ࡗ �ߖ���

�ࡾ �ࢠ �న "40" �తం  �ࡌఇ� కండ � ఉండడం �ߩ�߰ �

��ࡏ� ߖߥ �� �ࠇంచ࠼�� �ࢠ , .���ంࡍసహక ��ߝ��� �ంతం�

అం��తߝ ఏదߕ� �ߕ�  క ࠩనం ࡏ��� �࠺�ߖߥ  ంࡋࡎࢠ ం. ࠩనࡶ



�࠺� గడంࡋ� ,ట �నడంߪ��ࡌ �డ� ࠇ���, ఆ ࡓం� ߘߥ�

�ࢠ �నࠇంచ࠼�� �ࢠ �ం�. ఈఅ ߩ�߰ �తం 75 ࡏࠪ� � ߩ�߰ ߖ�

�࠺� గడంࡋ� ,నం �నడంࠩ ���ࡌ �ࡋ� డం࠺� �డ�. ࡹࡾ࢘ ��ࡌ�  ఈ

75 �తం ࢠ� �ࡋ� ం ఇం�క ఘనࡋࡎࢠ ߖ� ం ࡋߖ� �ంచߖ��

�ࡋ�ం��ం�ం�. ఆ ఘన࠼�� .��ం�࠭ࡱ� �ࠫ࠲

ࠩనం ߥగࡱ �న�  ఆࡋ�ం అࢀ �ߥࡹ ,�ࡍ� �ࢠ  కߝత అࡏన తࡍࠪ ��

� ࡋ � ఆ .࠼��ద ࡱ�ࡌ�ߥ� ࡋ ,ం࠺ࢠࠩ ߘ�ࡌ�ߥ �

�ࡋం, చ࠺ࢠ�� ం, ఊ���ࡍߧ �� �ࡗ ఏ .��� ం ��࠘ంࡋࡎࢠ ࡌ

త࠼ࡋ࠻న � ࡋ ߥࡹ ంࡋࡎࢠ �ఉం���ం ࡱߖ �ࡗ ఆ ߘ�ࡌ�ߥ �

� �ࡋ� డం��ం� ఉం࠘��ࡍߥ � ఆ .��� ߖߥ �ంߖ� ऱ�ం� �ङ �

మన ࡌ ��ࡌࡎࢠऴ� ऴ��भ "12" గంట ��. ࠩనం ఇంߖ� ఏ ࡗ��ࡗ�

����న� ��, ఏ ߜ� �ࡗ� �ం ���ం�న࠘��ࡍߥ �ࡗ ఆ ࡱ ంࡋࡎࢠ ��

�ࡱߨ � ,����ం �ࡗ �ߥ� నంࠩ .��� �ࡗ �ߥ� �� �ం

ఏ� ఒక� �ం�ం క�, ఆ ࡹߦࡐ � ఏߕ� ,ࡱ �ࡋ࢙ ,ࡱ࠭�� 

��� �ߤ �ࠋడం, జ���ంࡋ �ంߘ � �ࢀ �ߥࡹ  ߘ�డ� కߥ

��డం, చ��� ࡏ߮ࡍ � ��ంࡌ ߤ�߾ ߤం� ఇߘ �న క࠼߱

�ࡋ� �ణࡋ ߝ���ంࡋ �ంߘ �కࠪߖ� �ࡋߖ ��తంࡌ ంࡋࡎࢠ ��  �ం�.

అం�, మన ࡋࡎࢠం పగࡱ �నడం, ࡋ�గడం అ� ࡓం� ప࣋� ࡱ�फ,

� ऴ� �ట �ऴతంࡌ ऱ�ం�, ࡛�ࡍ అ� ࡓం� ࠭ఖङ ࡱ�న ప࠳

ङ࠻� నऒ �ట. ఈ ࡓం� ࠭ఖ� టߪ ��ࡌ ంࡋࡎࢠ ߘߘߥ న࠳

�ࢠ �ఎం �ߖࡌࡎࢠ ,�ం࠻� �࠺� ࡱߘߥ ࡱగߥ ࡹనࠩ .� � ,�ߖ�

ఆߖࡌ�� ࡋ�  �ం ࠺�� �ࢠ �న 75 �తంߥగࡆߥఉ �ߖ� ࡱߘߥ �ంࡓ ఆ ,ߖ�

�࠺� డం ఆߩ�߰ ߧ ���, ఆ ߰�߯న ࢠ� � టߪ ��ࡌ � ߝఅ ࡏ߮ࡍ ,�ంߖ�

�ం� అ� ࠭ఖࡓ �ࡋߖ ࡱߘߥ న࠳ �ంచߖ�� ఉࡆߥగߥ��ం�. � ,�ంߖ�



�స ࡹట ࠩనߪ ��ࡌ ࡏ߮ࡍ ం� నడం� ࠩనం ࡏ�ࡱండߝ�

��� �ఆ �న ,�ߧఆ ߖ�  � అࡍ�న తࡏత ߘం� ࡋߦ�ం࠘ం అ�ం�.

ఉ�హࡋణ� ఉద࠺ం ߪట ఎࡍ ఇߕ�� �ࡱ �ంద ࡋందࡋ�,

గందࡾ�ࡋం� ఉం�ం�. ఎం�కం� �ߧ�  �� ࡋ࠘ ,� ࡽ ం߮ߥ � �߹ఆ ߘ�

హࡱ��� ࡹ�� � �కߥ ߖߥ �ంߖ� న ࠏ�� ࠭ం� ంట ߖߥ ࠬద దృ��

߭డߗ� ࡏ��� ࡱࡋ� .ࡏ� ��� �కߥ�  ࡏ��ࡶߩం� .ࡏ��ࡶ� ߝ

�అక �� ߗ� �అన .ࡏ���ߥ � ం ం�టߩ� � ߰ం� ߖ ࢟��ం�

�ంటగ � గడంࡋ� �ࡏ� �ߥ �అ�, ఇ ,ࡏ��ࡶ� ߗ� ���ంߥ

�࠭� ��ࡖ ,� � ఉం�ం�. అࡏ��ࡶ� ߕ࠼. ఎం��తనం� ఇ�

� �అ ,ߖߥంట �࠺� ࡍ��ం� ఒࡓ ࡱߘߥ �ంߖ� ߖߥ ంట �߯ .ࡏࡶ

అ� �ం� ��࠘ం ��� ఇం� �త� ߥ� అࢠ�ం ఉం�ం�. ࠇ��� ��࠘ం

ࡋ࠘ ,ࡱ�ߧ ࠼అ �ࡍߪ ߖߥంట .�గ࠭ండࡆߥఉ ߕ�� �ࢀ � క࠻߱ 

ఏకం� ఒࡍ�� � �ߕఇం�� ఏద .ࡏ�డࡵద࠴ �ంߖ�  �న�  �న� �ࡏ߮ࡍ 

�ఉన �ࢁ� �� �ం �ߩ �ణࡋఉ�హ) �ߖ���� నంࠩ ߖ� �

�� �ఉం ��� ࡱ��� ,డం���߰ ߖ� ��ߪ ࡱ��ంࡋ ࢟��

ఆ��࢘ ࡽ࠼డం) ࠺ߥ��� ��࠭. అ� ࠩన ࡋࡎࢠం �� ఇ� ధ࠭�

�� ߝగడం అࡋ� ,�నడం ࡱగߥ .����ంߖߥ �࠻� � ఈ ��ࠇ� 

హࡹ�� ఉం�ం�. �ం�న�  ��� ఇం� ࡋࡎࢠంࡹ ఎం� �ంత �త�

తࡋ࠻� ఉం�ం�. ంట ߖߥ అ࠻� క � డ�࠭ࡵద࠴ ࡍ��ం� ఒߖ�

అࡱ��� ߖ అߘ�న� ��, ࠩనం �నడం ఆࡋࡎࢠ �ߧం � �࠺� �ంߖ� డం,

�࠺� ࡏ߮ࡍ డం ࠴దࡱ ߭డ�ࠩߖ ఎࡏ� ���  ఉం�ం�. ࠩనం

�నడం ఆߧ� గ�! 11 ,10 ��ࡌ గంటߖ� � ఆߕߧ, ఆ ఆࡋ�ం ߰టࡹ�

ࡋ� ��ࡍߪ �ం అࡏ߮ࡍ ߝ�࠼, � 10 ��ࡌ .࠼�డࠇ ంచࠚంࡋߦ� ߝం� అߖ�

గంట� �న� � అࡋగࡏ�� �ߖ� �࠭న 4, 5 గంట�ం�.

అߥ� �� ం� ࡏ߮ࡍ, � �ߕఏద ࡋࠩ �࠳ం࠘ࡋߦ� �ంߖ� �ࡋ ߝ� 



జߝ��ࡏ ఉం�ం�. �ࠪ7 ࡏ గంటక�  ఏదߕ�  �నడ࠵, ��గడ࠵

� �ߖ� .࠭��� �ߦ గంట 3 ,2 ࡏࠪ� �ం� ఆ�߱�ం�. అంߖ�

ࠪ�త࠲ జࡏ��న� ߖ� ࢛ߥ � ߤߕ ఏ �గంట 10 ��ࡌ .�

� ��ࡗ �ం�. ఇక ఆ߱ ࡍ�� ߩࡹ �ࡍ��ం� అ� అߥ ࡏ߮ࡍ ,�ంߖ�

�ࢠ ߝ��� �ࡌ� ం ఆࡋࡎࢠ ,కࡶ� �ߖ 12 ��ࡌ �ࡗ �ߥ� .���ంࡶ� 

గంటߦ� � 3 ,2 ��ࡗ కࡶ ంࢠ�ం, అࡋࡎࢠ �న��� ࡏ߮ࡍ ,�ంߖ�

గంటߖ�ࡍࠩ �ࡶ ࡹ� ���నࡏజ ࠵డఆ�߱ ��ࡍߪ �ࡷ�ࡗ  �. ఇ

ఎߖ� �ߖఎ ,ࡱ�ࡗ   సంత� ���నࡏజ �ࡱࡌ � ఆࡹ�ంచం�.

�తफ�ంࡹ� �తफ� ࠺࢘ࡋ� �ࡗ�ం� 3, 4 � ࡱ�ࡗ ఉం��,

అంࡹ� �ం� ऴ���టࡱ�� ��द ఇం� ࡋ�ణం

�నऒ �ࡗ �ऴప �� ࡹన�ऱ��, మన࠼���  ఆࣔࡋం �छ ࡌ

�ऐ న �� ఏ ࡍ� �ࡗ� �ࡗफ� బ࠺ట� �� అࡌ ࡶ�ࡗ ࡱࣂ.

జం12 ࡱ� గంట12 ��ࡌ ,ߖ� �ߦ  గంట �ߦ��ం� ߖ�� � 

ఆࡗ�� �ߖ  అߦ� ࢘��ంߕ�� �తం ࠩనంࠪ �ߖࡌࡎࢠ నࠩ ߗ� .࠼

అࠫࢠ�� క ߖ� ࡌ�� ߘ�ࡗ ��� �ంߕ�� �࠼߰ .࠭ �ߩ ࡹ

߭�� ࠩం�ం�ࠩం� ࠌ ,��ࠒ�ద, ߰గ ࡌడం సహజం. ߰࠼�  ��࠘ం�

ఉం�ం� ఏ ࠼߰ �ࡗ��ࡗ� ��ఊ ߖ ��ࠓࡋߦ ట࠺ࠇ ߖ��త ߖ� ం.

ఇ� ߖߥ ࠩన ࡋࡎࢠంࡹ �� జ�ࡋ గ�! ࠩనߖࡌࡎࢠ ࠬ࠲� ం࠘�� ߥࡹ 

�ߘ .�ࡶ ంࡋసన࠺�  �స� ߭ందకడߖ� ߝ ఆߝߝ !ߕ࠺ߕ ߩ ��࠘ం

���ంߘ� అࡋࡎࢠ ߖం ࠩన�  అ���ం�. ࠩనం జࠋ� ,��ంࡌ ࡱ

�ఈ �న �ߖࡌࡎࢠ ,�ߖ�తకࠇ� ��ంࡶ  అࠫࢠ��� ఎంచ��  ఆࡗ�� �ߖ

.���ం� �డంߦ�



6. ऴ��भ࠼� �ం� ࡗగ ࡗ�ధకࢠ� फ
ఎ నࣆࢢफం�?

ࠩనం ߥగం� 12 ��ࡌ ߖ� గంటߦ � �న�ం� ఉం� ߥగࡱ �న�

ఆࡋ�ం �� �� ࡌ న ࡱ��� �ߖ � ߖ���ం� ��ࡍߪ టߪ ��ࡌ  ,�ంߖ�

�ࡋ� �ంࡓ ߝఅ ࡏ߮ࡍ �కࠪࡋࡎࢠ ߘం ࡍߪ� ���ం�ం�. ఇ ఏ

�ߖࡌࡎࢠ ��� �ࡍߪ �ࡗ��ࡗ  ఆࡗగ� ం ࡍ��ం�. ߕగࡍకత ߮ࡏ� ࠩనం

߰టࡹ� ఆߖࡌ��  ࠪ�తం 20 గంటߦ � ఉంߕ��� ం. ఇߖ�  గంట

��న �ߦ  ఆࡋ�ం �� �� ࡌ న ࠴త�ం ࡱ��� �ߖ న�ࠫ �ం తనࡋࡎࢠ 

3, 4 గంటࡹ ఎ ��࠘ం ���గ�. తࡃࡋ࠻� �షࡱ�  ం ఎ�� ,

��త �ࡃ߰ �ట࠺ࠇ �షࡱ� �߭࠵ �ࡶ�ࠫ , ం. ࡗ �ࡗ�� ఇ

ङ న�� ࡋ बపࡌ�बࡋࡎࢠ ࡱంࡗ ࠼��ࡏ� ࡹగపࡌ�बࡱ�

��झ �ࡋకࡋ �ం �ంࡋ�ంతࡐ �झ घࣾࣇ ,�  ऴ�࠭ࢱ ,�

పࡌ�ब फࣇ� �ద �  ఉం࠼�. �త� ߘం� ఎߩ� � �� తߥ�

ࠩం� ߩట��. ��� త� �ࡃృ�� అࠚఅ �ࡋ  �ణ࠭ం�. ఇࡗ �ߥ� �

ࠩనం �� తߩ� ��ంక ߖ� �߯ �తం 90 ��ߙ ߝࡹంࡋࡎࢠ �

�ߕ��ߩ �ࢀ �ߖࡹం� ࠩనߘ ట࠺ࠇ .࠼ �తం 10 ��ంక ߖ� 

ࠫం� ఉండ. ࠩన ࡋࡎࢠం ࡏ߮ࡍ, � �ంߘ �న �త� కࡶ࠺� �ంߖ�

��� ��నߩ ��� ,ࡱ� �ߤ �ఉన ࡹం తనࡋࡎࢠ �ߖ����ంࡋ �ంߘ 

� ధకࡗߖగࡗ ���ࡆߥం� ఉߧࡔ߮� ߘ�స ����ణ కࡋ   ఉం�ం�. ఇ

�ఉన ࡹనࠩ �ࡗ �ߥ� � ధకࡗߖగࡗ  �ంߘ�స� అం� ఈ �త

��� �ߖ����ంࡋ  ఉం�, ఈ ߥ�కృ� ߘం�, ߘ �ం�, ߘ �ߗం�,

ఆ࠴ ࡱ�ࡌ�ߥ ࡋ�దࡹ� � ఉం� ��� �ࢠ ��ంࡋ �ంߘ �  �

ࠩన ߖࡌࡎࢠ� ࠫగ�. అߩ� � అ ࠩన ࡋࡎࢠం߯ ���� ࡋక�ࡋ



�చߥ ࡱ�జం .࠼����ߩ ߘ�ࡗ �ࢂߗ � ���క ,ߕ���  �ం�

ఆߖࡌ��  �࠭� �ߕ� ࡹࢀ� , , ఏ ߥ ��� ఆ ߨ �� �� ߕ

ࠩన� ఇߤ�߾ ߤ� �ࢠ �ߦ� ��ంࡌ ࡱ�ࡗ , �ߩ�߰ �ࡵࠓ ࡹ� �

�న �చక అ ࡹ�కృߥ� ఈ ��ࠇ� � �ߕ���ణ ߰ంࡋ � �߯ ��ߖࠩ .࠼

ࠪ�తం అం� ��࠘ߥࡹ ,࠲ ��� అం� �త�. ߖ࠙�� ߥࡹ� ��ࠇ 

ࠩన� ࡋ�ణ ఉం�ం�. ࠩߖ� �న�న� ߖࡌ���� . అ� ��

�ࡍߖ ంࡋࡎࢠ �ߖ��న ࠲�తࠪ ࡱగߥ �� ߖߖ� ,�ండ�ం త࠳ ఉం�.

ఈ స�� �ߖ  ࠩనం ࠩࡋ� ࠪంߖࡌ��� �ߖࡌ��� , ࡹ�ం� అం 

ߖ� ��ంࡶ దంࠡ ࡱ��ࡌ ,ࡱగߥ ߖߖ� ߧక ࡱ�ࡏ �ࡋకࡋ

�ࢠధకࡗߖగࡗ �ఉం� ࠩన ��ࡏ� � ఎࡱ�ࠫ �ం�? ఈ ߥ�కృࡹ�

అߖ� ��కం� త �  �ࢠ ధకࡗߖ గࡗ  � క� ఒక�  ࠪన�. కߗసం

ఏ� �న� �ߥ �ߖ�� �ం�, ఆ ࡶగߥ �� �ࡹࡾ࢘ ��ࡌ ��ంగࠫ ࡹంࡋࡎࢠ 

��࠘ం ߖ��� ࠩన� �ࢠ �ద� ࠩన࠭ �ߥ� ߝ� ࠼߱��߰� .����ంࡋ  �

�ߖ �ఉన ࡹనࠩ �ࡱ�ࠇ �ߖ� �ࢠ  ���నࡍసహక �ߖ�࠺࢘�ంࡍహ ߖ� �.

ࠩన ఆࡗ�� �ߖ , ࠩనࡗ ࡹగ ࡗߖధక ࢠ� �ߕం� ఏ��ం߭ ߖ�

ࠩంࡱ�ం࠻� అߖࠩ ߖ� ఆߕ���ࡹ� �ఉన ߝࡹతన ߖ� �

అ�� త࠳న ࢠ� ࡍ� ߖ� �ం� సంࡋ�ంࡶ��క ߱ߕ�� �.



7. �టद� ప� ࡶక�� �ం�,
ఊࡍ���फࡱ ఎ ऴࢡం�

?࠼��ంࣆ�

�ం�, ఊ ࡱ���ࡍߧ��ం� ���డ࠭ అం�, ఏకం� ߯� ࢀ� ࠲డ߱

అߖ అందࡐ అߘ�ంࡏ�. అ అߘ�ం� ߰ࡋࡎࢠ .�ߦࡋంࡹ ఎߩ� �

�ࡗ �ߥ� �� ࡱ���ࡍߧన �ం�, ఊࡷ࠺అ ��ߖߥ �ంࡋంతࡋߖ

�ߖ�  గంట �ߦ��ం� ߝ����� తߗ� .࠼��ࠇ࠺� ࡏ࠻ ࠩన

ఆࡱ�ࡌ� ,ࡋ� ఆ ��ంࡋ� �� ߖ�ం ߕ���� ,��ం .࠼

ఊࡱ���ࡍߧ స� ం� ߖߥ��� ࠪన� ఎం� ࢠ� �ంతం�, ఎం�

ఎ�� ��ంచ� ం� ��ࡗఆ � . � �ߖߕజࠤ ߝకడంద߭ ,�ߖ

దగ �ߖࡌ�ంధం ఉం�. ࠩనం ఆࠇసం ࡋ�  �ం� ߖߖ� అࡍ�ంߖ����

ࡋ� ��ఎ �ߖ��� �ߖ��ࡋ  ,��ం �ߖ�అం�ంచ ࠾ణߦ� ,

ఊࡱ���ࡍߧ ఎ�� ��నడం ࡱగߥ ఉం�ం�. ࠩనం �࠺� ߖߥ 

��ఎ �� �ࡌకండ ��ࠇ� ఉం�࠭ ��ࡏ� �ߦ �ߖ��ࡋ 

��ఎ ࡱ࠺ం� అࡓ ఆ �ߖ�అం�ంచ ߘ࠾ణߦ� ߖߥ 

ࡱߘߥ �ంࡓ ߝగడం అࡋ� ,�నడం ࡱగߥ ఉం�ం�. ࠩనం �࠺�

��నంత ߩ� �ం� ࡏ� 72 �ߖ�ࠫߖ�, అంతకం� ఎ�� ,�����ం 

ఊࡏ� 18 �ߖ�ࠫߖ ࡱ���ࡍߧ�, అంతకం� ఎ�� ࡋࡎࢠ ߖ���� 

అసࡏ� ߘࡌ��  అ߱��ంࡵ .࠼�క� ,ߕ� ࡶగߥ ం ࠩనంࡋ�ߥ� 

��� ���ంࡏ��ం�� ఉం� ఏࠫ జ ���ࡌ నంࠩ �అ .�ࡋ� ం.

ఉ�హࡋణ�: ࠺ࣃ ࡏ�ం�ం "6" గంట� ��ठ  �జనం ࡏࣃ�.

అ� ࡌऴ� "9" గంట� అ࠼��ࡍం�. 10" ࡏ�" గంట కऱ

ప���ऒ � ం�. �బ�दࢡऴ ��ࡌࡎࢠ ,�ంࢡऴ �࠺�पऴࡋ� �అం .ࡏ



�ం�, ఊࡍ���फࡱ ఎ�ए �फ�ऒࡋ  , ऴ�ణࡌࡎࢠ ,�࠾��

అం�ంచࣄన పࡶ��. అం��త �ऴదࡹ � �ం�, ఊࡍ���फࡱ

फࣃ�ంࡋ�డం ऴ�ࣆ� दࣆࡓ �� �కం �ࡏ� 72 �ߖ�ࠫߖ ࡱగߥ .࠼

ఎ�� �ߥ� � డం��ߥ ߖ� ߝకడంద߭ ࡏࠬ ,��ం ߝ���� �

ం� 12ߘ 10 �ߖ�ࠫߖ �ߥ� ߖ���� ࠲�తࠪ �ࡏ� 60 �ࡏࠪ� �ߖ�ࠫߖ

�ߖఎ �࠼అ �ࡏ� 10 �ߖ�ࠫߖ ��ం� ���ం�ం�. ఒక �ࡏ�

�ߖఎ అ ࡱ�ࠫߖ  గంటߦ � (ߖ�ద ࡋ �ࡶ�) ��ం� ࠚ��న� �

�డం�. ఆ ࡹ ��ࡓ �ం� కండߖࡌ� ఎంత ࠇం ߭ࡏ��ం�

ఆࡹ�ంచం�. అ�, ఊࡱ���ࡍߧ అࡱ�ࠇ �ࡏ� 18 �ߖ�ࠫߖ �࠼�

ߖ���ం �ߖ�ࠫߖ �ߥ� ��ࡏ� ం� 6ߘ 4 ߖ���� �ࡔ� 12-14

���ంߕ�� ߖ� � ࡽߺ �గంట 11 ,10 ��ࡌ ���ం ఇ .࠼

ࡱ��� ࡍߧ�ం�, ఊ (�� ࡔ�� ࡏࠪ�) �� �ࡍ��ం� అ� అߥ

ధ� ధ� ࠺�ߖߥ�ం�. అం��త70 ,60 ߝ సంత� �� ࡱࡌ  సࡍ�

�ߕ����ం࠴ ࡱ࠺ఈ అ ߖఅ ࡗ�࠴ �� �ߕ ��߰� .࠼

ࡋం�� �నడం, అ࠼߱ ��� గడంࡋ� �ࡋ ��ࡌ�  �ం�, ఊ���ࡍߧ

�ߕ�ࡋ࠻ం� ࠩనం తߥ� టߦ ࠭. ࠩన ࡋࡎࢠం߯ ࠩన� ࡶ �క߱�

ࠩన� ఆࡗగ� ం ఎ ��ం�.



8. �టद ࢁ�� ఉం� ࣆఖ�ऴద
ఎం�� ప��ం�

ߖ��ందߥ �దߖ ��ఖం ߝ�ం ���ంࡋ�ం� ఆߖ �ణం� ߰టࡋ��

అందࡏ��࠙ ࡐ. ߰ట� ࢁ�� ఉంߝ� �ఖ ߖ�దߥ��ందߝ ߖనం�,

ఇ�ࠫ�? ఈ࠺న � �ߕ�ߩ� �కంࡔ� డࡋࠬ ߖందࡐ అߘ�ంߗ� .ࡏ�

ఇంࡹ� ఉన�  అస ࡱస�ం ࡱ���ం� ࠬࡍ అ࠺� .ࡏ�ߘం�ం

5.30-6.00 గంట� అందࡐ ఇం�� ఆకࡏ�ࡋ� �. అߩ� ��� జనంࠤ �

��� జనంࠤ �గంట 10 ,9 ��ࡌ ,ߖ� ��ం ࡋ�� ࡹ࠭� ఆ ,ߖదࡌ �దߖ

�ऐ फ࣋� �టद �ం� �జనం .ࡏ��࠙ ߖ��ంద �దߖ ���ࠩ � మ�फ.

ఎం�కం� � ࡹప ఉనऒ �ࢠ  फ, ࡋక फం, ऴ�ణ࠴ ࠾దࡷన�ऒ

पࡌ� चࢀమ ��࠻ࢠ ంచబࣂ ࡏࢲࣗ ࡹ� ,�ࡍࣂ�నऒ �ऱ మ�फ�

అࡏ�. అ�ओ � ప��ం� �� �ऐ � మ�फ �ऴద �ऴత࠲.

మࣄ� �ࢳ�న� �ఢ �ऴద ࣆ �ࡶఖ �ऴద �� మ�फ �ऴద ��.

అసߖ ࡱ�ద అం� ��ం�. ఏ అߖ ࡱ࠺�ద ࡹ��ం� ���?

�ߖఅ ߖࡹంࡋࡎࢠ  అߕ� �ࡶ ?࠺� ? అߖ�  అ ࡱ࠺��ం�

���ంࡋࠩ ,ߝ� ఉదߝ࠻� ��ࡏ�   అߗ� ��ࡌ ࡏࠬ .గ࠺�ߖߥ 

10, 11 గంట� ߰ట� ߖం� ߥ ߖ���ం� ఏ ��ం�

���ంߕ�� �ࢂ� ?��ంచంࡹఆ ࡆ ࡱࡌన ,ࡱࡌకండ ,ࡱ�� ,

ࠪ�తం ���ంߕ�� ���నߥ ߖ� ంࡋ�ం� ఆߖ�ట߰ ࡍࠩ .࠼ ం��

��ఎ ࡱ���ࡍߧ�ం�, ఊ �ߖ��ంచࡍఅ ߖߖ� �ߖ��ࡋ ��ߖߥ  , ఆ�� జߤ

�నద࠴ �࠻��ంߦ ,ࡏ ,ࡱ�߮� ,�ట߰ .�అం�ం ߖ

�ߖࡌ�ం� ఆࡍఊ ߘ�ࡋ��ࡌ�  అࡍ�ం�. ఇߖ�  అߥࡹ ࡱ࠺

��� ߖߥ  ఉం�  ߖߖ���ం� అంߖߖ� ?ࡌ� �ఖ ߖ�ద అంࡌ�? ఈ



�ߗߘߥ  అ࠼�  ߰ట�, �߮��� ��ࡓ ࡱ�డం ఎߥ� �ంߘ �

�ߥఅ ,ࡆ��ࠚంࡋߦ� ందడం߰ ߖ���ం నࡷం అసࡋࡎࢠ ࠬ �ంߘ �

�ߥ��ం�. అࠚంࡋߦ� ం࠘ంࡋߦ� �దߖ �ఖ �ࡶ �దߖ ం� �ఢߘ �

అ�ం�. ߥ ߖ���ం� అ� అߖ ��ࠩ �ࠬ ���ࡍ�ద ࠪ�త࠲

ఉం�ం�.

�ߧ� ߘߝ న ��� ంతం తߩ� �దߧࡐߖ ߖంచߖ�� ఒక చక� � ఉ�హࡋణ

�ߕ��ంߘ��ంద �దߖ �ࠈ ���ంߥ ߖ� ࡐఅంద .ߘ�ࠋ� !�గ ࡏ

ఎంతࠩం� ߥ��న� �ߕ�ࢂ �ࡹ�దߖ ࡹ�ࠫߖ 10 ,5  �ߥ� ࡏ ం�. ߙ��

90 ࠩం� ߯� ߖ�ద ߥటߘ 30 �ߖ��ం� 60 ࡋ ࠭� ࡱ�ࠫߖ� ࠩంచం

ࠬద ߖ ߖ��ߥ�దࡌక ߖࡌ�ߖߥ కࡋࠋ �ߗ� �ߩ�  ࡋ� �అ �ࡶ ,డం� � ఇ�

�ࡾࠉ ��ࠩ ࡏక߱� �ందࡌ �� ࡹ࠭� ఇం� అంత .�ࡋ� ࡱ

�ߕ�� �దࠩ ࡏ�ంద .ࡏ ం ߕ���� .ࡏ

���నߥ �ߖࠩ  దగ �ࡏ� ం� ࠈ ࡹߩࡹ �ࡶ� �ఢం�, �ఖం� ߖ�దߥ��

�࠭ ఏదߖ అ��� అందࡐ �߮�  సࠪ�నం ࠪ�తం ఒక� �. అ�

ࡏ�� ���ంߥ �అన ��ࡌ .ߖం� అߘ న 3, 4 గంట࠭�ࡏ��

ࡋ��ం� అߥ �దߖఎం�� �ఖ ߝ࠭� �ࠩ �࠼ ం�? ࠬ ߥࡹ అߖ�

�ߥఅ ࡱߘߥ �࠻�ࡋߪ �� �ߥఅ ,ߖఅం�క .࠼ �� ం� ࡋࡎࢠం హࠩ� �࠺ !

ఇంత࠼�ࡋߪ ߖߥ ߕ��ߥ�� ందߖ సం�షం� �ఢ ߖ�దࢂ �ߖࡹ�ం�.

�ߦ ం 2, 3 గంటࡋࡎࢠ ࠬ � డం��ߥ ߖ� �ట 10, 11 గంటߪ��ࡌ

�ఖߖ�ద ߱�న� �. అం��తࡶ ߝ�న దగ �ࡏ� ం� ࠇడక ߱�; ఒక�

�క ం '6' గంట�ం࠺� ࡏࠬ �సం� ఉం�ం�. అࡋߗ  �ం�, ߝ��ߥ

��న ߩࡹ � అ ,�߱�ࡍంటߖ ߝ�దࢀ �ࡹ� ���నߥ .ࡏ�߱  దగ �ࡏ� ం�

�ఖߖ�ద 5, 6 గంట4' ��ߥ �ߦ' గంట క� �నࡶ �దߖ .���ం߮ࡶ 

దగ �ࡏ� ం� ࡏ�� ��, �త� ࢠ� ��ࡏ� ߖ��ంߩ �  ఏ� ఒక ߖߥ

���నߥ ��� జనంࠤ �ండࡏ�ࡱ .���ంߧߖ��� �ఢ ߝంట 



��߭ ��క ���ࡌ ,ࡏ�ࡱ ࡱగߥ .�కంࡏࠩ �తంࠪ ߖࡋ�ࡾ �ࡹ�దߖ

ࡋసృ��క ߘ� గ�ం�, �న�ం� �� ఆࡋ� ߘ�జం � � ఆ

�ߕ���ࡋ ࡹ࠭� �. 24 గంటߥ ࡲగࡶ ఉం� అߖ�  జం�ߖࠩ ࡲ�

�ߖ�� �ࡱ���ࡗ నࠩ �ࡍ� ,ߖ�  గడ �ߥ�� �ࢂ��ࡌ �� .�

కࢂ�  కనࠇడక అదృష�ం ߕ���� �ࡱߦ� టߦ నࠩ ��ࡷ .࠼

.࠼ࡌࠪ



9. �ందకడ� �జనం ࣋�फ బࡏ
ఎం�� ࡋ�గࡏ?

ࡏࠇ ,���న࠼అ  ంࡋࡎࢠ � డం��ߥ ߖ� ࠼߱��߰�

�అ � �ࡋ� ࡋత࠼ ఏ ࡍࠩ ����నࡍ߭ �. అߖ� ం�కం� ఇ� ߭ద�

తߩ� . ఈ ࠩధ� �నߘ �߯ ��ంࠩ 80 ��ߙ  �ߕ�ఉం ���ࠒ ,� ం� ఈࡋ

త߮� �ߖࡌࡎࢠ .ణంࡋ�  �ం߭ ߘࡏࠇ �ࡋ� �ࡏ�ࡍ �߯ ��� 400 

ࡏ !�ࡱ� �ࠬ ంࠩ࠺ߖ �ంࡍఆచ �ߖ��  అంత ,ࡱ࠵�

��ࠪ ߘ�ట߰ ,ߖࠪ ంࡋ�ఆ ��ࡍߪ ࡱగߥ కߝఅ �గంట 11 ,10 ��ࡌ 

 ࡏ �ߖࡌ�ఆ ߝ� ࡱగߥ .ࡏ���ంߥ ߖ� � ࡽߺ ߘంట �ࡋ

అ� �ࡹࡾ࢘ ��ࡌ .ࡏ �ࢂ ߝ�  తగ   �క ��స�ం ఏࠫߘ ߖ� .ࡏ�

ఆࡹ��� ం. ߥగࡱ ఉ�� గ � ��ࡎ ࡋߦ �ߖߕజࠤ కࡋ�ద ,ࡎ��   సࡍ�

��న ���ࡌ ,��ం࠺� ࡐఅంద ߖߕ� ��ߧ�తం సంతృࠪ ߖ ࡛

ఉࠇటߥడࡏ�. ఎ�� ,ߘంట � ߤߕ ,ߘ�ࡌ�ߥ ߜߙ ,ߘ�ࡋ 

�ߕ��ం �ࠈ ߝ�ࡹࡾ࢘ ��ࡌ ߘߥ �ࡹ�ࡗ �కߘ .ࡏ ࡶ�ࡏߩ 

�ࢀ �ట࠺ࠇ  ఇంࡏߝ� �. ఈ ࠩధ�  ఈ �ం� �సం ࡱ��� ��

తߕ�ࡋ࠻� �ߕ�ࡏࠪ � ��ంࡶ ష ࠡదంࡏߩ ,��� .ࡏ .ࡏ

ఇం� ంటߘ సంతృߝ� ��ߧసࡍ� ఆࡋ�ం �� �� �ߖࡌࡎࢠ ࡌ �ࢠ  �

డం��ߥ ߖ� �గంట 10 ��ࡌ .�ఉం�ం ࡱࡎ� ࡹ� 1000 ࡏࠪ�

�ࡃగంట� అ ࡹ�దߖ �ߖࡌࡎࢠ �  ఖࡏ� ࡐఅంద .ࡱࡎ� ࡹ� 60 

�ࢠ ࡎ� ࡹ� '450' ࡏࠪ� ,�అం .ࡏ���ంߥ ࡱగంట 8 ,7 �ࡏࠪ� �

�ࡏఖ ࡹ�దߖ ࡹంࡋࡎࢠ ࠬ  ���న� ��న ࡏࠬ .� �ࢠ ࡎ� 1000 � �

అ࠼� ఖࡏ�  450 ߱� ࠫగ� 550 ࢠ ࡎ� ࡹ�� ߖߖ� .��ంఅ ߩ�߰ �

��� �ࡍࠪ � ���   కࠈ) ࡹ�� ంࡹ�) ����ం�. ࡶ�న ంటߝ �,



� �ߦక� ��� ࡱ߹� �ࡏఖ ࡱ� ,߹� ఆ ��� ࡱࠪ࠻  అ࠼�

తߥ� �న࠾ࡱߖ  ���   కࡋగ�. ࡗ �ࡗ�� ఇ�� � ,����ం ߘ

�ߖఇం� ఎ ߖ��త ࡏࠇ ��࠺ߥ�  తగ ࡏࠇ ��ࡍߪ ߕ�� ࡱ �డం

�ధ� �ࢠ ࡎ� ࡹ� డ�. అం� 1000ߥ ��ߖ� �ߖߕజࠤ  'ం�తం '6࠺� 

గంటక�  �ం�, అߥ� ����ంߥ �ࡋ గంట 10 ��ࡌ �ంߘ�

�ࢠ ࡎ�ࡹ� గంట� 125 ࡹం࠺ఆ సࠩ .ࡏ�ఉం ��࠱ ��ࡏ� �

ఖࡏ�  అ�ం�. అం�, �ࠪࢠ ࡎ�ࡹ� 500 ࡏ� ࡃࠓ��ߥ ࡏࠬ �

��న ࡏࠬ ߮ࡹ �ࡏఖ ࡹߖ�  అ�న� �ࡃఅ ࡹ�దߖ ���ࡌ .�  ఖࡏ�  '450'

��న ,��నడం ߝకడంద߭ ࡏࠬ .ࡱࡎ�ࡹ�  ఆࡋ�ం �� ࡌ

���ߖࡌࡎࢠ �ࢠ  �కߖ࠻ఉద ߩࡔ త�ం࠴ � �ࡏఖ ��ࡍߪ   అ�న� � తߥ�

�� �ష࠘ ࡏࠬ ��ం ఇ .�ࡶ ంࢠ�అ ࡔࠪ � � .ࡏ�  ࡹ �

ఉన� �సన ࡏࠬ  � అ� ం�ం࠺� .�ఇంత �న�డ ం� ఇ

�ࢠ ࡎ�ࡹ� 500 �ࡱ�ࠇ ࡎ�ࡹ� 1000 �జనం '6' గంటࠤ ��ߖ�

ఆߖࡌ�� ߮ࡹ ߝ��ߥ �ం �ంࡋ�ఆ ࡎ�ࡹ� 500 ఇ .ߕ� 

�న� � ఖࡏ�  అ�ం�. ߖ�ద�� �ߖࡌࡎࢠ ࡹ�� న ࢠ� �న࠾ߖ �

��� త �� ఏࠫࡏ�న తࡶ .ࡏ���త ࡏࠇ ��ࠇ� ���ంࡏం� కߘ

�న�ం�, ��గ�ం� ఏదߕ� ఈ .ࡏ���త �ࠈ ࡏࠇ �ఇం ��� ࠩࢠ� 

ࠩధ� �ߕ��ߥ �అంత కష �� ࡱࡰ�  �ߕ�ఉం �  �ߖ� .ࡏ

�ߕ���ంߥ ߖ� ࠼߱��߰� �� ࡏ ,ణంࡋ� �ࡎߪ నࠩ .ࡏ ࡱ�

సన� � ఉండࡋ� �ߖ�ణం, ߭ందకడߖ� ߝ ఆߥడం అߖ ࠩనం

.��డࡏࠩ



10. �ందకడ� ఆకछ �ం
ఏ� ࠻�?

�࠺� జనంࠤ ߝ�ండࡏ�ࡱ ం�ం࠺� ࡏࠬ ࠩంߕ�� ߝ�ࠈ ,ࡏ

ఉం� ߗ� ࠪ� ఆక� � క�! ఒకࡾ࢘ ఆకࡶ క ߱ߕ࠼ అߝ

�నࠩంࡌ� అߖ �ందࡏ���ࡋ. ࠩ�� హ� ం ࠤ ߝ�జన ߖ�ࡌ�ߥ� ,��ࠇ 

�ߖ࠻సࠩ ߝ� �ࡃం అ�ం࠺� ��ࠇ   ఆక ఆߥࡋ�� ఉం�ం�. ߜߙ,

ఉߩ� ��� ��ంࡶ  ࡋ�  �ࠩ �ࡃ  ఆߖࡌ�� �ం��న  �ߩ � ࠩ�� హ�

�ߖߕజࠤ �ధࠩ గంట 2 ,1 ࡏࠪ�  ߜߙ �ం��. అࠩ ���ంచగ࠭ ࡹ

�క గంట 1 ,12 ߖ� ����న �ం ࡱߥ ,ࡱంట

࠭�ంచ࠺ߥ� �ߖ��� ంచం�. ࡶ� ఇం� ంటߘ �న�

�� నߩ� �క గంట 11 ,10 ߖࠪ ߤ߸� ం࠺ఉద �ࡍ�� ,� ߖ� జనంࠤ 

�చక ���ࠪ ߘ�ట߰ �ࡋ ం�ం࠺� � ߭ందకడߝ ఆక࢘ ��ం�.

�ߖ࠻సࠩ ߝ� ��ࠇ ߖߖߥ �ࡏࠪ  �గࡗఆ ߖ� ,�అ �ࡍడం అంద� ం

�ߥఇ �ࡋ� �� ం� �ం ࡋ�ߥ�ం ���ߖߥ ߖ�డం అߖ� .��ంࠩ � 



ࡏࡓం �జనం ఎ�ం࠺ࣃ .11
ఏ ధ࠭� ��

�ࡏ� ࡋ� ��ࠇ ߖ� ��ࠩ .�ఉం�ం ࠺��� హ� ం ࡏ�� �ం� ఉన�� � ��,

ࡋ� ��ࡏ� �� ࠺���  అࡍ�ం�ట��� ఉం�ం�. అస�ࠫ ం� ࡏ�� �

�ࢠ ��నం అ࠼నߝ��� ࠩన ࡋ� �ం�తం ࠩందం࠺� �� ࠺���

ఉం�ం�. ࠇ ߖߖ��� ࠩనం ��� , త� ࡋ� �ࡋ �ࠩ �ࡃ  ఆߝࡌ��

�నం �నࠩ .��� ࡹజనంࠤ ం�ం࠺�  ఆࡋ�ం త� �߱�ࡍఅ �ࡋ

అߥ� �� ం� ࠩన ࡋࡎࢠం ࡏ߮ࡍ, � ߝంట ߘߘߥ �ంࡓ ߝం� అߖ�

�ం� ࠩనࠚంࡋߦ� �త࠺ߥ� ��ంࡋ  ం ���ం�. ఈ స�� �ߖ  ࠩన

�ࡎߪ �ߩఎ ࡱ� .ࡏ��࠺� �నࠩ ,��߭ ࡹణࡋఆచ ߖ��ࡱ� �

�ࠋ�ం� జ ࠼߱��߰� ���ࡌ ,ߖ࠺��ࡸ టࠪ ߝ�నకండ ���ࡌ 

�� ࡱ�న ߭దࠩ ࡹం࠺ష జనంࠤ ం�ం࠺� .ࡏ�ం�ంࠩ ࡌ

�ߧ� న ߖ�� ���ࡍߥ ߘࠪ࠺ߖ  ం. ࠺�ం�ం ࠤజనంࡏ߭ ࡹ�

�ߩߥࡋకం�, ߭స ,ߖ�నࠩ �� ��స ,ߖ���డద࢘ ం�ం࠺� 

,ࡱࡋ��ఆ �అ ,ߖగࡋం అ�ం࠺� ࡱࡋ�ߥ�ం ߖండ�డద

��߭ ߘࠪ࠺ߖ ߖం���డద ం�ం࠺� ࡱࡋ� ߜߙ ఇ .ࡏ

��ࡓక � . ఎం�కం� ࡌऴ�� ऴࢡం� ࣄ�ࣆ�న ࡌࡎࢠ�� ఎ�ए 

�ࢠ फ ��ऐ  ఆࣔࡱࡌ, ఎ�ए .ࡌ��ప ࡱࡌप�� ప�द ఆࣔࡌ� ం࠺మࣂ 

ఒక ࡾ࢘ �ం� ࡋ� గడం, జ�ख .���ంࡏడం జࡌ ࡱ

�గࡗజనం ࠪ�తం ఆࠤ ం�ం࠺� ం ష࠺ం࠭ߥ� ࡹఖ ߦ�త ߱���ం�.

ߖ�న�డనంత, �న�డ ,ߖ�న�డ ࡹజనంࠤ ం�ం࠺�

సࠩ࠺ంࡹ �నడం � సߖ�� ߯� ࠩన జࠋ� ߖ�ందణࠩࡋ� �

�ߥ� �� . ఈ ࡹ�ࡗ� ��࢙  ��� ఈ �� � ంతం అంత� ࠺��. ఒక



ఇం��  �న� దగ �ߧ  �ࡏ� ం�, ࠭సࡾ� �ߖఅ �ࡋ  ��࠺ �ࡋ  

��ఇం .ࡏ�ఉం� ఉం �� ࡏ �ఒ ߖ� ࡏఅంద ࡗ�ం �࢙ఏ ࡱ��� 

�ߩఅ� త .ࡏ�కం� �ంࡋ , ఒ�� క� ��ఒ .ࡏ࢘ ࡱࡌసఅ ࡋࡎࢠ ࡍ క� ࡍ

��࠺ �ߩంటఇ .ࡏ࢘ ࡱߘߥ ࡍఅంద .ࡏ࢘  � అందࡐ ఒ� ࡋకం�

�నడం ఎం� �షం. ࠩన అసߖࡌࡎࢠ ,�࠺ ,ࡱࡌ� నࠩ ��ࠇ 

�ߥచ � �తంࠪ ߘࡋ� �ం ం�ం࠺� .�జన࠭ంࠤ �, ఉߩ� ,

�ం��ం� త ��ంࡶ ࡱߜߙ .࠼��ࡍసహక �ߖࡌࡎࢠ �ࡍఅ �ࡋ

��࠺ߥ� ం� �డం�. ࠩ�� హ� ం ఎ ం�నߥ� ం�ం࠺� ,��

ࠪ�తం ��గతߥ�డం�. ఎࡏ, ఎ �ం� ࠩం�� ఆ࠭���ࡹ.

1. అనऒ ం �నత�న ࠈ -:ࡏ� కషߥ�� ఎండࡹ �ࠩటࡍ� ࡱ�

��࠺ ��ఎ ,ࡏ��ߖߥ �ఉన ࡹ �సన �ࠈ ,ࡱ�ߧ  �సంࡋߗ �

ఉన� �అన ࡏ ం ߝ� అࡋ �తߘ క� ఉంࡏ�. ఆ అన� ం ࠭� ࠺ࠉ� ߩ

అన� ం అࡎࠩ �࠼ ࠩం��. ߘࡋ� చߥ� 60 ,ࡋ� ం�, 40 �తం �

�తం అన� ం కߕ� ߖ�ߩࡱ. ߰టߘ� ࠪ�తం 80 �తߖ ࠲ం20 ߧ �తం

�ం�� �ంߖ .��ం߱ࡍస �� ��గࠩ ߖࠪ �ࡏ߭ .�ఉం �ࢁ�

త� .�గࡋఅ �ࡋ

తగ ࡏࠇ -:ࡏ �నత�న ࡋ� ఉ��న ,ࡱ�दࡖ .2 ࡏ�గ ,ࡏ �న�

� � తగ �గ�ంࡋ߭ ఉం� ఇక ࡏࠇ త�నంత ,ࡏ�న�

ఉం࠺� ࠩࢠ� ,ࡏߝ�ߘ�క ߗడ ߥ��న ఉం࠴ ࡏ�దࡍ�� ఇ�

ࠩం��. ఆ�ం�న ߧం�� ߩ ࡱ��ࡖ� �ం� ߭నం߯ࡶ ߜߙ �ࡱ

�ࡱ� �ߥచ �ࡹ�అం ߖ���߭ 4 ,3 ߖ� ��ఎ �ࠈ ߘࡋ� � �తం 75 �

���న ߖ���߭ �ం� �న� .  కߩ�  ࠩ��గ ��గ�� . ఇక అన� ం

�ఇక .�� �� హ��.



ప�ऐ ,ࡱ�दࡖ .3 � ࡏ�గ �ࠈ -:ࡏ �నత�న ࡋ� � కంࡶ ࡹࡱ��క

ఇࠇ� ం� ࡏ�ߥ, ఎ�� �ࡾ� �ం࠴ .ࡏ�ߥధࠈ �ࡏࠇ అ�క 

�ߩߜ �నࡱ ࡋ� ,ࡏ �ࡋక చ�� �  �నࡱ� ��ంࡶ ߖߥంట ,ࡏ

�ం�ࠩࡍ ߝ�ߘ� ఇ� ࠩం��. ఉ��న ࡋ� చߥ� దనం కం� ߥ��

��ߥ ,�ࡍ ߝ�ߘఅ ࠼��ంࠈ ࡶࡋ� �అ �ࠈ �నటం ࡱࡋ� 

ఉన� �ߩ ࠩ�� 4 ,3 ࡏ .��ంࠩ ࡎࠩ ఇ �ࡍ �నంత� ,ࡱ

ఎ�� ��ߥ  .���ం� ࠩం �ࡋ� 

4. పం�ऱ �నࣄన ߖ -:ࡏ�దࠩ�� తࡋ� ,ࡏ ߝ�ߘ��క, ߰ట�

�త ,ࡏߝ�ߘ߱ �� ,ࡏߝ�ߘࡌ �దߖ �ࡋ న ఆస� � ఉన� ,ࡏ

ఆ�� �� క �ధࡌ ࡱ�ࡗ ,ࡱࡏߥߕ�ం� ��� ం అࡕ�ࡍ ࡏߝ�ߘన

దం࠺� ,ࡱ�ߥం�ం ߰࠼� �కࡓ ,ࡏߝ�ߘ�ద ߖߥ ,ߖకద ࡱ

�ࠩటߥ ࡱటࡏࠇ ,ࡏ��ߖߥ ߖ� తగ ��ఇం ߝకడంద߭ ,ࡏ�న�

�ߖ��అదృ ߝ���߭ࡍస ߖ� ߝ�ండߥ ం� ࡏߖࡋడం �దࡌ  ߰ం��

ࠩం��. ࡋߗసం ࡌ�ం� 10, 15 ఖࡐ� ߧండ�� కߥ �� ߘ�ండߥ ంࡋ

����� 1/2-1 �ߖ�ం�� �నߥ (ంజ, కࠩࡍߕ) ߘ�ࡋ �ండߥ ��ߩ .

గంట ࠭ం� ࡋసం ߖ��� ��గటం ࠩం�� (࠺�ం�తం 5-6 గంట

ࠩధ� �ం� 6.30 ࠩధߘ 6 ( �ࡍ� ࡹం� �ం� ࠩం��. ఏ ߘ�ండߥ ࡹ

��ం� �నߖ �ట߰ ࡹం� ఆ ߘ�ండߥ . డࠋ� ࠩ� ࡏߖࡶ ࡱ

�ࡐం��, ఖߥ�ࡋఅ ,ߘ࠺� �ߝࡌ  ఆࡋ�ం� ࠭�ంచ�� �క࠴ . �న�

�త� ఉనࡶ ࡱ��߰ �� ߝఅ �� ߖ� �ం� ߥ ߖ�ం�� �ం�

దం�� ఉం�ం�. ߥండߘ� ߰టߖ�ం�� ߕ��  �షం ߥ .�ࡶం��

�న� �ం తࡋࡎࢠ �ࡍం అࡋ�ఆ ఆ ߝࡹగంట 2- 1/2 1 �ࡍ ��ࡌ �ࡋ

�ࡋ� �కࠪߖ� �ߖఅ ߝ��ం�. అం��తࠚంࡋߦ�  ం�కం� ఈ ࡹ�ࡗ� �ࡍ 

ఇ� ࠩం� ࠪ࠭�ࡋ .



గమ�క:- �గࡏ ఉన� �ࡐం��, ఖߥ�ࡋఅ ࡏ ࡱ��కం ��ࡍߪ ࡏం �గࡋ

అࡃ� .��న�డ �ࡋ



12. �ందకడ� �నడం
�దࡋన�ओ � ఏ� ࠻�ङ ?

ఇ� అంద࢘ ߗࡍ�ం� సࠩస� , అࢠ�ం ఉన� �ߩ డ�  ߭ందకడߖ� ߝ,

అࢠ�ం ࡶనߩ� � ఎߩ� డߕ� ߖఅ ࡶ��ం�ం� ఏࠩ ࠼߱��߰� 

�ందߘࡋ�ంࡏ�. �ందకడ� �నడం �దࡋక �� ఆ ࡗ�� �నడం

ङ࠺�� �फࡍ� ం�. �ం� �ऐ  నࢱदం కం�, �నక�� �ऐ

ఎ�ए � ࠲భ ��ఉ . గ, � ��ࡎ ࡌߦ  ఇం�� ��  స10 �ࡗ �ࡍ,

11 గంట࠼�, అం࠺� ࡏ�ం�ం 6, 6-30 గంట ࠩధ�

ఎక� �ం� అక� డ ఆ �࠭� ߥండߘ� దగ .�ట�ం߭ࡍస ߖ� ߖ��ంࡏ�

�దࡋక ߱� �߰�� ߱࠼న �� ࡋ�గం�, ߗ� �నడం ࠪ�తం ࠪనం�.

ఎߩ� డߕ�  ࠩ�� హ� �࠺� జనంࠤ  ߗ� �ߖ�ం�� �నߥ ,ߗ� �ߖ�

�దࡋనߩ� �, ఆ సందࡌ� �ࡾߗ ߜ� ࡹ ���తం ��గࠪ ߘ . ఎߖ�

ౖࡓ� ����గ ߕ� ࡋ� �తంࠪ ߜ� . ߝంట ��ంࡶ ంࡋసఅ ࠺���

కࡋ �ంࢀ �ࡹ�  ఎ�� �ࢠ  �ߖ � గ�. ఒక ��� 4 ,3 ࡹ�ߗ ��� ߜ� �ߘ

����࢘ ࡋఅ ߖߖ� !�అࠩృతం క ߜ� . ���� ߕ࠼అ ��ࡌ� .



13. ऴ��भ࠼� ఎ�ओ డ�ऒ  �ం�
��� పࢲࡍए ?��ం ఏࡋ

ࠬ అందࡍߥ �ߖ� ࡐ�� ���ࡏ�ఎ ߖ�ం� ఉం�ం� అࡶ ంࡋ

ఉంߘࡋ��ంߘ�. ఎంత ࠩ࠺ߖం అߘ�న� �ߥ �� ఒ�� �ߖ� ࡍ�

ఇࠇ� ంࡱ� ఎࡋ�� ఉం࠼�. ఎߩ� డߕ�  తߥ� �ࢀ߭ �ࡍసߖ

�అత ߠࡹ�ం ,ߠࡹߕజࠤ �� ��న ࡹ���ࡍߥ ࡋస నߩ� �

�నం� ߖ� అߝ� టߩ� � ࠪ�తం �߰��߱࠼ �ంࡋ�ߥ

�నదߕ�� �ߕ�దం� �నߖ �ట߰ .ࡏ �ߕ�ద �ࡏ߭ ,ࡏ ߜߙ .ࡏ

తగ�డదߕ� �కߥ ࡱటࠪ ߝఅ ࡏ �ߖ� .��నం ��ߧతృ ,� ࡽߺ ��߭ �

��ࡍߥ �ࡱ߷ం� దࡓ ం࠺ఉద �ࡗ తࡏం�. త࠺� �ࡗ తࡏం తࡋ

�ࡃచనం అࡔ �ࡏ��ంࡓ ��� ࡏߗ �� ���ం�. ఆ ࡗ� ఉద࠺ం ߥ��

�� �ࡗ �ࡾߗ ߜ� ం� ߖࠪ ࡱక࠴ ,ࡱ � � ఉండం�. 8, 9

గంట4+ ࡏߗ ��� 1 � �� న� ࠩߖ ࠺� 1+ ߜ�� ��గం�. 10 ߧసం కࡋ

గంట� ࠩంࡏߗ� ఒక�, ࡓం� ࡱ��� ��గం�. 11 గంటࢂߗ ߜ� �� ,

12 గంటࡋࠩ � ఒక�, ࡓం� ࡱ��� ࠩంࢂߗ�� , 1 గంట� ࢂߗ ߜ��

��� ࠩ�� హ� ం ࡋ� ࠪడ� ం�. ఆక࢘ �ࠈ �� ࠩ�� హ� ం ࠤజనం

�࠺� ం�. ࠺�ం�ం ߥండ�� స߭ࡍట�ం�. ఆక ࠩందం� ఉం�

�ࡾߗ ߜ� �జంࡗ ߖ� �ࡋ గంట 12 ,11 ��ࡌ ࠭࠲ �ࡗ .�ఉండం ߝ�

߰టߘ� తࡏత ࡗ� ࠩ�� హ� ం ࡋ� ࠪ��� స߱ࡍ�ం� క� అߖ

�ందࡏ ఆࡏ���ࡹ. ఇ� �దࡋ�. ߰టࡹ� ఆࡋ�ం ��ߥ �࢘డం,

ఉద࠺ం ߖߥ�� సࠩ࠺ంࡹ ߰టߘ� ࠪడ� డం ࡏద�ం, ߖ�కࡋం. తߩ�

��నߩ� ��ࡍߥ � �ߧ� �ం� ߯నࡋࠪ ࡋ న �నం  �ߖߥ��ం�.



14. �ందకడ� �ం� �� �ऐ
ࡱ�

�� �ࠬ ߕ��� ��ࡓ��క ߭�� �గࡗ  నష�ం కం�, ࡗ��క ߭�� ��

�� ߕ���  నష�ం కం�,  ߕ��� ࡱ߹� �ࡏ� 4,5 ��ࡗ��  నష�ం కం�,

��� , జ ��࢘ ࡱ�ࡋ��  నష�ం కం� �߰��߱࠻క �ం� ࠬ� క�

నష�ం � ఎ�� �ఈ ఒక . �ߩం ��న త�ఇంత ��ࡍం ఆచࠩ࠺ߖ  ߘ

�� సࡍం� ࠺ߥ�త� ం ���ం�. అం���ం� ߭ందకడࠤ ߝజనం

�࠺� డం న

�ࢠ ధకࡗߖ గࡗ .1 � అ�� తం� ߭ࡏ��ం�.

2. ఉదࡋࡎࢠ �ߖ࠻ం ��� .�న�� ఉం�ం� ࡹ� 

�ఉన ࡹ�߮� ߝ�ࡶ .3 .�ట� ߱�ం࠺ࠇ �ం అం� కࠩ 

4. �ఖߖ�ద ߥ��ం�.

5. ߭ందకడߖ ߝ�ద ��ం�.

�ఉన ࡏࠇ �నంతߥࡍస .ࡏ���త �ࠈ ࡏࠇ .6 �ష࠘ ߖࡍ ࡹ��

.���ంߦ� ���ం 

7. ߰ట� ࠈ� త���ం�.

.�క ߱�ంࡋ� ࡹ�దߖ .8

��ߧ .9 ��ߧ ,  కࡌ ࡱ.

��ం� సࡌ ࡱసన ࡋࡎࢠ .10 చ� ం� ఉం�ం�.

11. తࡋ�� తࡏణ � .ࡌ ࡱ�

.���ం �࠱ ߝ࠭� ࡏ�� .12

13. ఆకࡏ߭ �ࠈ ��ం�.

ࡋ� .14 ��ࡏ� � ࠺���  జࡏ��ం�.



15. ఆకࡹ ఉం� ఆࡗ�� �ߖ , ఆనంߖ�� .ࡏ��࠘ߘఅ ��ࡍߪ 



15. ఈ త�ओ  ఇక ࠺��भ

ࠩనంద࠼� �ࡋ�, �ఖం� �ం� ࡸ�ࡗ�� �ం� ࠩంఇ ��ࠇ� .࠼

�ంߘ �ࡗ ఈ ߝంట ఇక ߖ�ఆ ࠩం .࠭���గࡱ� ߘ࠻ష

ఆచࡍం� ࠺ߥ�త� ం ࡋߦ�ం .࠭��ࠚం�న� ࢘�� అ�ం�, ఈ ࡗ��

��ࠫ .��నకం ߕࠪ�ࠇ� డఆ ࠬ ߖం� ࠪనం� అߘ �ߥࡔ ߖ�

�త� �ం࠺࢘ ࡹ�ం� తߥ�  ߰ట࠼߱��߰� .��࠺࢘ ࡹ� �నడం ࠩ�

�ߖࡌߝ ߖࡌంచం�. �ࠫంచ࠙ �ంߥߦ  ఈ ࡋࡎࢠం �త ࠩనం ఇక

�߯ .��టߥ �దߖ ��స ࡹ��త ��ࠚంࡋߦ� �నడం ߝకడంద߭ .��ంచ࠼�

�ࡹక �ߦ �ࡗ �ߥ ,ంࡋ  �� అ ఇ �న� �� క࠼�� ࡱ.

అߘ ߕ࠼క�� ࠺࢘కం�. అ� అ� అ߱࠼�ం�. ࠩనం ࠪࡍ�

ࠩన ࡏ�ࡋࠪ ࡲ�ߧ. ࠩన� ࠩం� ష࠺� ࡱ࠻క߱� ࠩన �ߧ�

ఎߥ� .ࡏ�ࠋ� ࡏ� ం�. ߭దࡱ�� ࠩనం ࠩం� ࠪࡋ�ంࡹ నడ.

�గࡗఆ �ం కࡋఅంద .ߦ� ߘటࠈ ࡏ�ంࠇ ��ߧ న࠳ంత

సࠪߖ�� �ࡍߖ  �� ం. అటࡏࠪ ߘ�� �త࠺ߥ� ߝ� ంߥ ࡹదం�

࠭ం��. ࠩన ఆࡗగ� ం ࠩన ࡹ���  ఉందߧࡐߖ ߖ�� ం.
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