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!....लࡍజࡌ

��ࡋ �తߩ ߔ���ంߥ� �కృߥ� ��� �కృߥ� .ߔ࠺ఆ ���ߩࡋవ ࡹ࡭ ంత

��ంߖ �ߖ�త� ��దߞ  ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔ� ߔࠩ ࡮�ࡍ� ం�

�ం� ߥ�కృ� ࠪߔవ ��స ߩ�� �ߔ��ࡱ�దజ ࡱ�ࠩࡍߥ �ߖ

�గంࡋ߃త� ం ఆߥ� .ߔ࠺కృ� �వߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄� ߔ�

�టࠪ࡯ ఆߔ࠺. ఆࡋࠪ ߔ࠺�దࡋ� కత� ంࡹ కృష�ࠩ �  వߥ� ࡹ�కృ� ࠭��

�ߔ���డ�� ఎࠉ �࡯�ߥࡐ "�ߖߕ߄� ߔకృ� �వߥ�"  . �జ࠺�డ

కߔకࡋ� �ࠩ �  కళ�  ࠭ం� ߥ�జ࡭ందߥ� ࡏకృ� �వߘ࡭ߕ߄� ߅� ߔ

ఆచࡍం� ఆࡗగ� వంࡱ� �వߖ��, 'ఆ�శࠩ' ࡌߖ� ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍందߔࠩ �ࡋߖ ,ࡱ�߇ంࠇ ��ఆ ,ࡱ࠾హృద࡭ �ࡌ�క �� ࡱ࠾

గంగ࡮ࡷ �ࠩ�� ,�ࡌ గంగߩ �ࡌణ�  దంߥ� �࡭�ߥకృ� �వߔ߄� ߔ 'దశ'

�ߕ��ం� అం�తࠫ࠺సహృద ߘ࡭స�కࠪߩ .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ

ࠩం�న ࣂతङ �ࡌ ణ࠺ࡌ�



ంగ�ङࣃ �� �ऒ !�भࠪࡶ�࢏ 

�� .���ంߧߖఅ ࡯��ఖం� ఉం ߘߝ .࡯ߕ� ��ࡏ ߘߝ ��ߖࠩ �ߥ�

�� ࡭�ࡏ �ࡋ� �ߖ� �ߖ�� , ��  అ࡭�ట� �� �ߖ�  ���  ఉం��.

తߘ అߔ�ߘ� � �� �� ���࠘ߘఅ ߖ࠼� ం��, ఆ߰ ࡌ  ��తం

ఇ࡮� గ��߱� ࠈ�ం�ందߖ ࠙����. �డ� �� హం ఏ ߕ��ࡗ

�డ�ట�కతߥ� �క �ఃఖం �ం� ఉనऒࢗ ఖంࣆ .� �ऱ� ࢗ �ࡏ�క

�࡭�ࣆ ,�࡭�ࡏ �࠼��కࡏ� గం �ం� ఉం�ం�. ࠩనంࡗ

అ�࠘࢑ం�న ࡋࡎࢠం ࠪऴతం, పࡋङ दࢲఆ క ,�࡭�ࡗ నం� ఆࣃ࢏ �࡭

అ�࠘࢑ంచక తపओ �ߔ���࠘ߘ��తం అߥ� .� �ߗ࡭��క ,ࡱ߃ࠈ ,ࡱ�ࡗ 

ఇߔࠩ ࡮ం స� �ߔ���ంߦసం �࠭࠺ �. �క߱� ࠩߔం ఈ ࡋ�ణం�

వ�� �ߕ�క߱ࡶ��ࡱ� ߖ࠺ ࠭. ఈ ߘ࡭�ࡗ, కߘ࡭�� ߱����వߖ��

ఎߠ� ��࠺ߥ� �ࡱ߄�  ంߥߔ�� �� ఆ�ంߘ࡭�࡯߶ ߔ�

߰ందࡶక߱ߕ�� ࠭. ఒక ߥ�క�  శߖࡌࡎ�  స� ࡗࠩ ��డ����ం �࠭࠺

�కߥ� ��࠺ߥ� �� �ߖ�����వࠈ  �ߥఎ ࡱ ?࠻��࡯߶ ��ࡍߪ ߕ��

ఇ࡮ ఆࡗ�� �ߖ  ߰ందడం అ߃�� ం. ఈ ࡋహ�� �ߖ  �గ�ం� అ࡮�ࡍ࠱ం�

�߃ࠩ ఈ ࡱ��శ޻  �డ� అ࡭�ట�� ࡋ޷ం అ�� ࠩం� అ࡭�టߘ�

�ࡏߝ �త࠺ߥ� ߝ� ంࡹ ࠭ంߕ����� �ం ࠩంߔࠩ �ߖࡌࡎశ ߔࠩ .ࡏ

�ంగ�� �ߖ  అం�ం࡯�. ࠩంߖ� అం�ం࡭�ం� ࠭ం� ��

�ంగ�� �ߖ  వߘ�� .࡯࠻� ࡯� వద࡭࡮ం� ఒక ࠭߃�� ࠩం�

�ࡏߝ �వడం కం� కష�త࠭ࡋ� ఉం�ం�. అߕ࠼ తߥ� � క�! ߘ��

వద࡭࡮ం� ࠭ం� ఆ ࡍ� ߘ��ం� వ�� ��అ� ఎం ,�ࠫࡶ��ߔ 

�ࡋߥ ߖ� ,�� వߔ�ం ఎ࡮ ఉం�ం࠴ ޾దߔࡷవߗ� ,���ంࡱ� 

��ߔࠩ �ࡋ� ߯ߖ� � � క࡯� ఇక ࡯� ߖ�� ߱వదߝ� గ�� ࡋߖ ం࠺�

కࡱ��ం�. అߩ� � ఆ �� ߘం� ࠩߔం ࠺ࠇటߥడగ࡭ం. శߖࡌࡎ�



�డ�ట��ం� ���వడߔࠩ �ߔࠩ ࠲ం ࡱ࠲���వడ࠭. �డ�

అߘࠪ ߘ��࡭�ం� ఆ �� .���ంߥ �ߕߩ ���࡭ం� అࠩ ࡹంߔ

�త࠺ߥ� ߝࠪ ߘ�� �ం࠭ ,��ࠇ� ంࡹ ఏ� �డ� అ࡭��� , అ� ఎం��

�త࠺ߥ� ߝ��ࡱ� ࡹߕࠪ ం ��� ం. ఆ߯ ߔࠩ ߖࠪ ��ࡍߪ ߖ��

ఆࡗ�� �ߖ �గࡗఆ ߔࠩ �ࡋ����ం�࠭. �వࠈ ࠲ߔࠩ  �ࡹ�� ߔࠩ ࠭

ఉందߧࡐߖ ߖ�� ం. ߥ��దߥ �࡭దం� ࠭ం��.



ఇంࡃࠓ�ࣆࡱ� ࡏࠬ ࡹ�
ఆࡗగङ ࡱ࠻ࢱ࢑ 

�࠻ࠉ ��࡭� .1 �ߖ �ంߔࠪ 

�ంߔࠪ ߘ࡭߹� ,� .2

3. ࠪంߖࡌ��� �ంߔࠪ 

����ం ࡽ� .4 �ంߔࠪ ߘ 

�ంߔࠪ ߘ��ండࡏ� .5



ङ࠻ࠉ �ऱ࡭� .1 �ऒ  ࠪనం�

ఆం࡭߇�� అߔ� ం ߔ࠳ߔ߄ߥ� ఆࡋ�ం. ࡗ�� �వߔ�࡭ శ� 70 ࡏࠪ� ࡹ�

�తం ߯� శ� �ߔఅ ߖ� �ࡏ�సࠩ �ߖࡌࡎశ ߔࠩ ࠲ �ం�. ࠩߖ��� ߔ�

అ� ߔ࠳ߔ߄ߥ� అߕ� �ߖ �ࡎߪ ߔࠩ  ߖ�� ߖ��దం ߘ�వడ ࡱ�

��వ �࡭వߔ� �. దంచడం� ߱షక ࡱ�ࡌ�ߥ ఏ� ߔ�ంచ�ం� అߗ�

�ߥఉం��. ఎ ࡯�ࠫ �ߕ�ߘక ߘ࡭�ࡱࠫ �ߖࠩ ��ంߘ � � అߥ� �� ం�

�࠻ࠉ �ߖ ߝట�డం అߥ �࡯ߦ ��తం ఆߥ� .���߭ ࡱద࠴ ట�డంߥ �࡯ߦ 

జࠋ� �࠻ࠉ ,࠼߱ࡍ�࠭  �ߖ  ࠭�� �࡮ ࡎࠩ ��ߥ �࡯ߦ ����ࡍ࠱ 

�ంߕ�� ��క .ࡏ �࠺ࠉ ߔ��  ం ఎࡋ�� ఉం࠼�. ఈ ఎ࠻ࠉ �ࡋ�� �ߖ

ఎ�� వ ࡭ߖ ࡱ�ࡗ� ��ߥ �࡯ߦ ��࡭� ߖ�� ,ߖ��ందߥ�ࡏߩ ��� 

�ࡌఏ ���ߝ��� �� వ�� ��ం࡭ࠩߔ .క࡯� వం��వడం �߯ .࠼

�ࠫంగ࡯� �ߖ�క. ࠻ࠉ� �ߖ �ࡋ�ఎ .࠭��� ޾ఏࠩ��ం ��ߥ �࡯ߦ 

�࠻ࠉ �ߖ �࠺ࠉ ఆ �ࡱࠫ ఆ ,��߱ ࡹࡋࠩ �࡯ߦ  ం ߯ ఒక ߰ߘࡋ

��� ��ం�. ఆ �కए �ऐ࢏ � న � ��द� ࠴ద� ࣁ࡯� (��)

అంࡏ�. ఈ � ࠺ࠉ ,ࡹࡋ�ङ ంࡹ ఉం� అ� ࠭ఖङ కࢱ� న࠳

పࡌ�बࢡ 50 ࡱతం ࢏ �ࡋ࢏�ऐ फࣃ ఖङ࠭ ,అ࢑ .࠼ ం� 12 ࠉ ࡭�ࡋ

࢑టࠫ�ऱ, ࢑టࠫ�-ఇ, �� పࡌ�ब࠴ ��ࣄ࡯ ,ࡱదࡷన࢑. ఈ ࠴ద�

�ߗఅ ࡹ �࡯ߦ  ࠭ఖ� �ߕఉ �ߔ࠳ ࡭�ంࠩ ߘ�� ఈ ��ࠇ� .࠼

కం߭ߘ� ࡏ� ࡭ߗ�� �� ߝ�� ఈ .ࡏ��డ �ࡎ࠻త ࡭�ంࠩ ߖ

��� �ߖ��� ,�ࡱ��� �ߖ࡮ࠇ ,�߱ ࡹ࡭ �క࠭ߔࠩ �࠼ߦࡐ  త�ం࠴ .ࡏ�

��� ��ం� ఆ ߝ�� �࡭ߖ ࡹ࡭  ఉండࡋ ,�ߖ�ం��, �సߖ� �ߔ�

ࠩంߘ࡭� కߧ࡯ త࠺ࠉ ��࡭� .ࡏ��� ࡏ࠻� ం ࠉ ߖ�-�ం߭��� ࡱ��� 

���వడం ߥ�జ࡯� �࡭క� ఉం�. ఈ ࠴ద� ߖ࡮ࠇ ߘ�� �࡯ߦకߖ

�ࡹ࡭ߦ �ࡹ�߰ ��  , ఇత࡭ࠇ ࡋవࡋ �కߔ࠳ ఆࡹ࡭�ࡌ�ߥ ࡋ� కߩࡱ�



ఉం࠴ .ࡏ�ద� ࡯ߦ� ߱� వ�� �࠺ࠉ ߔ ం ��� ߮ࡱ� తߥ� ��ࡍߪ 

�࠻ࠉ అం��త ఈ .�ࡌ ߩࡱ� �ߖ ��ం .ࡏ��߱ ࡹࡋࠩ �࡯ߦ ࡮ࡋࠩ 

߭ద� ߰࠼��߮ࡶ ࡱ�ࡱࠫ ߘࡋ. ఈ ߱�ࡍ࠱ ��࡭� ࡍ�� వࡓ .࠼��ండవ

��వ ࡍ� ,�࡭�ఆ ,�࡭޺� (࠼�ంࡱ�ࡌ�ߥ �తం ߱షక 30) ߘ�� ߔ

ఇత࠺ࡖ ,�࡭ߥ� ,ࡱ��ߥ ࡋ� �࠻ࠉ �࡭� ఆ .ࡏ��డ �ߖ࡮ࠇ �࡭ �ߖ

ࠪ�తం ߝ���ం�� ࠩߔం ఉం��ం�࠭. ఈ ࡋక࠭� ࡭���

�࠻ࠉ �ߖ  ఎߠ�  సంవత� �ߖ��ߔ �ఎం �ߖࡌࡎ�ం� శ ࠭ߔࠩ �ࡱࡌ

క࡯�ం��ంߕ�� ࠭.

ङ࠺ࠉ �ऱ࡭� ం ࡭࢏ऱ నࢲद .�ం�ంࣆࡱ� �࡭

�࠺ࠉ .1 ంࡹ ఉం� 12 ࠉ' ࡭�ࡋ' �టࠫߤ�  80 �తం ߯� ࡹ�� ం࡭�వ ,࠼

15, 20 �తం ࠪ�త࠼�ࡱ�ࠫ ࠲.

2. శߖ࡮ࠇ �ߖࡌࡎ� �� �ߔ�ం� ఉࡶ �ࡍస �ߘ�టࠫ 'ࠉ'  �ߕఅ ��࡭�  �ߖ

�ߔ� ం�� ఎ�� వ� అ࡭� ߱వడం, త� �కߧ ,వడంࡌ సంࡋߗ �ࡋ ࡱ

�ߗవߔࡷద࠴ క ߱వడంࡶ࠺� ߖߥ �ߥ�గడం, కష࡮  వ࠼��.

ఉ�హࡋణ� ࠩߔ ఇళ� �ߩఇ ࡹ �ߔ�  70, 75 సంవత� ࡯స࠭ ࡭ࡌ

�ߔ�ࡍ�  ఓߧక 25, 30 సంవత� �ߔ�ࡍ� ,�ࡶ �ࡍ� ࡭ࡌ  ఓߧక ߔ��

�ࡹ�࡭ߧ �ణం ��� ࠭ఖࡋ� �ߖ� .�ࡶ  �࠻ࠉ ��࡭� �࠭ �ߖ డంߔ� 

అߖ స� ష�ం� ߔ��ࡱ�� �.

�ఉం�ం�. ఇ� త �ߝఇ' అ' ߤ�టࠫ ࡹࡋ߰ ߯ .3 ంߔత࡯స࠭ �ࡋ

�࠺ࠉ ��࡭� .��ం� ���ంࡌ ంࡹ ఇ� ࡍߪ�� ఉండ�.

ࡋ�ߥ ߝఅ ߤ��࡯ .4 �࠭ �࠺ࠉ ��࡭�  ం ࡹ ఉండ�. ఈ ࡋ�ߥ �࠭ ࡹߔࠩ 

���� ���ࡵ� , ���� ��ం�ంࡍ�ߖ ���ంࡏ߮ ࡱ�ࡌ�ߥ ࡽ �

�࠻ࠉ ��࡭� .����ంߖߥ ���ࡏ� �ߖ ࡹంࡋࡎ�ణ శࡋ ఈ �ࡍ�ߝ� 



ఉండ�. �ం� జࠋ� �ం� శࡍ�ߖ ��ంࡌ ࡱ �࠺ࠉ ��࡭� � ంࡹ

ఉండ�.

�ߗ࡭�ࡌ�ߥ�ߨ .5 �࠺ࠉ  ం ߯ ߰ࡹ࡭ࡋ ఉండడం వ࠺ࠉ �࡭� ,�࡭� ంࡹ

�ߖద�కం వ��ం�. ఎࠇ࡭ࠩ �࡭ం� వߔࡶ �ߨ  ࠩంߕ�� ࡱ� తగ ��.

�࠺ࠉ ��࡭� .6 ం ࡏ�ߝ� ఎ�� వ ࡏ��ࡏ߭ �ࡏࠇ. ఈ ࠺ࠉ� ࡹ࠭

�ߔ� �࡭ం�వߔࡶ ࡱ�ࡌ�ߥ �ߨ  ఆࡋ�ం �� ��వ ࡌ �శ ߔ కࡋ ,� �ంߖࡹ�

ఒࡍ� ࡍ�� ߱�ం�. �ం� శ࠭ࡋࡎ ఈ శ� � అంతߗ� ���� �

�ࡍࠪ ���ం�. అࡱ�ࡌ�ߥ �ߨ ޻ం� ఈ ߘ࠺��ߥ� ఆ࡭స� ం ࠼���.

�ߔఅ ��࡭� .7 ం ࡱ��࠱ సߔ� � ఉం� సࡍ�, సߥ �ࡍం� ��ంద ߥడక,

��࡯� ��ం࡭ࠩߔ ��� �ࡹ��ం ࡍ�  ߱� ఉం࠼�.

ࡋ� ߖ�ࡹ�ట߰ ,ߗ� ࡹ�ߠ ��ంߔ࡭ࠩߔ .�ఉండ �ࡍస ࠺���

8. శߖࡌࡎ� ఎ�� వ ߩ� వࡋ�, ఎ�� వ శ� �ࡋ�సࠩ ߖ� �ߔ� .�ࡶ  3, 4

గంటࡋߗ ߝࡹ࡭సం వ�� ��� ���ం�.

�࠺ࠉ ��࡭� .9 ం ߔ�డం వࠉ' �࡭' �ం߭��� ��ߖ� �ߖ࡮ࠇ ,ࡱ���  ࡱ

��గవߖ��� ߔ�࡭ శߖࡌࡎ� కߕ���࡯� ࠭.

10. �ళ� �ࠫ� ,ట�డంߥ ࡏߗ � ��ం�� ఎ࡮ వడంࡌ �ࡏ వ� జࡏ��

ఉం࠼�.

�࠺ࠉ ��࡭� .11 ం࡯� ࡹ�� ࡋ�  �ࠩ �ࡃ  ���� ఈ �ࡹ�� .�ండࡱ�ࡌ�ߥ 

���� ��� ࡱ�ࡌ�ߥ  �ߕ�߱  ���� �ߥగࡆߥఈ ఉ .࠼ ࡱ�ࡌ�ߥ 

��ఎ �ߖࡌࡎ�ం� శࡶ ߖ� వ శ� �ఈ శ �ࡍ� ߝ� ���࡭� .࠼��ఇ ߖ� �

.���ంߧࡹ

�ߔఅ ��࡭� .12 ం ࡏ� ఉండ�. చߥ� � ఉం�ం�. ߥచ� ళ� ࡹ�ఇం ߘ

ఎ�� వ� ߧߖ࡭ߕ�ం� ࠭߃�� చߥ� ద࠭ߔం�ం�.

ఏߔࠩ ޾ ߭దࡱ� దం࠺ࠉ �ߩ� ం ߔ�� �࡯ߔࠩ �ం࡭ࠇ   కߔ� ం��,

�ߕం ఇߔࠩ ��  ఎߖ�  తߩ� �ߕ�ట࡭� ఏ ߕ�� ࡱ �ߖ �ߕ�   ఆ ࡭ࠇం



�࡯ߔࠩ ��ߩ �ంߘ ߔࠩ ࡱ�࡭ߧ ߔࠩ .��ం�ంࡋ  �ߔఉ ࡹߔࠩ ��ࠇ� ࡏ

�ߥߔ��ߩ ంߔࠩ �ࡍ� �ం࡮అ .�ࡶ ࡹࡍ� ం࡭ࠇ �ߕ�ట࡭� ం� ఆߘ� �ߖ

߭ట�డం వ࡭�, ఆ త࡯�దం࡭��� �వ ࡯࠻�� ం� ߱࠼, ఇߩ� �࡭�࡭ߧ �

త࡯�దంࡸ�ࡗ ��߭�� ࡱ���� �࠺ࠉ ��࡭� �ఇదం .࠼ ం చ࡭�. ��

�࠺ࠉ �࠭ ం 14, 15 ࡭࠺ߦࡐ� వ࠼��. ఈ ࠭� ࠻ࠉ� �ߖ ��ߥ �࡯ߦ 

ఉࡆߥగࡓ �ߥం� ߰࠺��� ߘ࡭ࡋ�, ఆ ࠺ࠉ ��࡭� ߖࡌ �ߖߥ� ంࡹ

ఏࠬ ࠘࡮ం ࠇ� �ࡶ�� ఆ ࠻ࠉ ��࡭�� �ߖ �అࠪ �࡭࠺ߦࡐ 6 ,5 ��  .࡯

�వ �ߖ� ంߔࠩ ߗ� �࠻ࠉ ��࡭� �కంࡔ� �ߖ �࡭࠺ߦࡐ 25 ,20 

�ంߕ�� ࠭. "డࠋ� �࠻ࠉ ��࡭� �ట�డం" అంߥ ߖశ ࠼߱  �ߖ

��ߘ� వడ࡯ߔࠩ .ࡍࠩ ࠲� �ߕ�సం ���ం࠵ ࠲ߔࠩ  ࠭. ��� 10,

�࠺ࠉ �࠭ .࠼����ߥ ࡱ�ࡏߩ ࡹ࡭�ࡗ 15 ంࡹ అߗ� �࡭࡭ߜ 3 ,2 �࠼

�࠻ࠉ ��࡭� ޻ట��. అߥ �ࡏߩ �ࠈ .��టߥ �ࡏߩ ߕࡷ࡭ߜ 8 ,7 ��ߖ

�ߔ࠭࠘࡮  ఆ޾࠲ࡋ� సࡱ� �ࡍ� ��ߥ �ࡋ�ంద ��� ࡱ�ࡏߩ ,ߖ�

�ߔ࠭࠘࡮ ࡹ�ఎం ,ࡹߕ� �ఏ �࡭�ࡏߩ .࠼�డ߭ ࡱద࠴ డంߔ� ޾

�ߔ��ࡱ� �ߔ࠭ߔ�� ߗ� �  ఈ ࠩߖ�� ࠪ�తం ߥ ߖ�� ��࡭�ట�డం

�ߔ��ࡱ� �. అం��తߖࠩ ,ߝ�� అߗ�  ఉߕ�  ఆࡗగ� ం ࠪ�తం ఉండడం

.�ࡶ

ఇߕ� �� �࠻ࠉ ��࡭�  �ߖ  �ం� ߕ�� ࠭, ఇక ࠪ�తం ࠩߔంద࠭ࡋ ఆ

తߩ�  జࡋగ�ం� ఇం࠻ࠉ �࠭ �ߦ�࡭�� �ߖ ��࡭ం� అࠩ ߝ� 

���ం�࠭. ࠭� ࠺ࠉ� ం ࠪ� ࡋ޽కవߖ తߩ� �త࠺ߥ� ߝ� ం

�࠺ࠉ ߔ��ߥ �࡯ߦ �ద࠴ .�కం࠺� ం �� ࡍߪ .�ࡌ �ߖߥ� ࠭�

�࠺ࠉ ం ࠪ�తం ߔ�ం�. ఇߩ� � ఎక� డ ߥ�� అక� డ ࡱ ࡛�ࠇ �ࡕ

వ�� ��ట� అ࠭ ࡮� .࠼ �ߕ� �࠻ࠉ ࡏࠬ �ࡶ .ࡏ �ߔ �࠲ ߘ࡭�ࡕ 

��� ߭ట�ࠩ ం� ࡓࠪ ࡹ�� ��ߔࠩ .ࡏ��� ࡔ�� ��అ� వ �ࡹ �

���ం�. అ࡮ం� �ట అ࠼� �క� ࡓࠪ ࡛ߥ� .࠼��ࡏ޽� ࡹ࡭ �



�ߕ��ࡏ޽ �� �ߖ� .࠼  �ట� �� ࠙ం�࡛ ࡹ࡭ ��

అ࠭� �ߕ� దగ �ࠬ .ࡏ �ఎక �ࡗ� డߕ� ంߔࠩ �޻వ ࡍ� ,�ంࡱ�ࡱࠫ �ࡕ 

అ�� ��� �వ�� . ఆ ࠺ࠉ� ం ࡭ߖ�  ���వߥ� �ߖ� ఆ� ࠈ� ��, గ��

.��శࠩ ఏࠬ ఉండ �ߖ�ట��. వం��వߥ �ࡏߩ ��టక�� ఉం࠮

�࠻ࠉ ��� �ࡱ࠭ࠪ ��క �ࡕ .ࡱ� ��߱ ࡏߗ ࡭��� �ంࡓ �ߖ �ࡏ

వ�� ��వ ࡭�త �࠮ ��߭ ࡹ�అం ,��ࠇ� ࠼ క 10 ߦ ࡭�ࠫߖ�

ࠩంటࠈ ߘ� త� �ం� అࡹ ࠹� ࡮ ఉం�� స߱ࡍ�ం�. ߦత ࠺ࠉ� ం

అ࠼� అߔ� ం ࠱ .�ࡌ ࡏ��త�� ࡮�޷� ߰ట� ߧ��  ఉ�� ఉం�ం�.

ఈ అనऒ ం అࡋగ� అ�� అ�ࣜ. ࠩన� ࠪంࣂం ࠭కए ࠺�࢏ఆ ,ࡱ

ङ࠺ࠉ �࠭ ��ࡶ�ठࡋఅ ࡱదभࠇ ం అనऒ ం అࡋగదం� అ� ࢏ంక తపओ

�ߔ� ,ߘ࡭�ࡌ ,ߘ࡭ࠩ߇� .�� ࠬࡔࠩ �ߔఅ �� ߘ࡭ ం�

వంߔ� ߕߞ��వ�� �వࡋ ࠩ߇� .  అ࠼� ఎࡋ ࠩ߇� �ࡋ�వ� �జవ) ߘ

�వࡋ ࠩ߇� ) వం��ం�. ߥ�� �ߔఈ అ ࡏ�ߖࡶ  ం అࠈ ࡮� �࠼�

��వߔ� �వࡋ ࠩ߇� �࡭� .�అ��ం �ࠈ ంߔచࡔ� .  అߗߖ� �࠼

�ߔండ�. అ࠭࠘࡮ ��ࠇ� ࡏ�ఉం ��ߥ �࡯ߦ ం ࡱ��ࡖ �ࡱ�ࠇ

�ం�ࠩ࡮ߩ ࠩ߇� ࡏ� ߝ�ߘ� �ߔ� ,ࡱ �ࡶ ࡱ��ࡖ �ࡌ ,ࡱ��ࡖ 

ࡱ��ࡖ ��ంߧ ఆ�ం� ఆ ߧ࡯క ߘ࡭�ంజ ࡭�ࡋ �ࡱߕ ,�࠮

���వ�� ߯ ��ߥ �࡯ߦ ߘ࡭ࠩ߇� .��వߔ� ࡹߩ� ߖ�ంߧ ࠩ߇� .

�ߖ࠙࡮ �࠺ࠉ ��࡭�) ߘࡋ߰ ࡭ߥࡹ ����  ం ࡋࠩ (ߘࠩ߇� ��࡭� �࡮

ఆ�ం�, ఆ ߧంߖ� ߰ట�ంࡹ అందం� ߭��, ࠪ ߧం�� అࡱ��ࡖ ࠬ �࠼

ఇ࡮ ߰ంߘ� అߔ� ��ంߧ జం � ఆߖ .ࡏ��� సం࠵ �ంߧ� ���

�తࡏట� �� ఆ త߰ ߔࠩ ,�� ࠲ట ߰ంగడ࠺ࠇ �అ ��� ࡱ��ࡖ

߰ం��ం�. అం��తߘ࡭ࠩ߇� ,ߝ ఆ�ం�, ఆ ߧం�� ߘ࡭��ࡖ ��

��వߔ� ��ߘ ࡹ�ంߧ ం� ఆ࡭�ࡌ ��࡭� ,ࡱ��ࡖ ࠩ߇� . ,ߗ��߰ ࡭

�ఏ �ࠬ .࠼�త�� ఉం࠱ ��� ߧ࡯క ���� ߗ� �߰ గߔశࡏ�

అంࡹ�ࠈ� ఉం� ఆ అߕ� �ߖ �ం� ��दࢢం�. పం�� ఆߔ� 



ࠩం� ࠳࡭ࠇన ࢱ�ణ ࣆ�फ�ऒ �ంࠩ �࡭࢓ࢤం� పࢢఆ �࡭� .ࡏ

�ం� ����ऒ అ�ऒ .ࡏ ం�� ��द ࡋ࢏�� ࠩన࡯ऒ  ఎండ క�द��

ङ࠺ࠉ ࡃ�࡯� � అ�ऒ �ऒ एࣂంࣂ ��  ࣪�� ऴపకए న ࠏ�द ࠩం�

నऒ࡮ࠇ ం�ం� ࠭࠻ࠉ�ङ �ऒ  ࠭ం���� ࢐��ం�ం.

��వ ࡱ�߇ంࠇ �ࡏߝ ߖ�ంࠩ ߔࠩ �ࡍ� ߕ �ం. ࠴త�ం ��ంࠇం అం�

���అం �࡭ࡌం� త࠭ ߔࠩ ߘ��ట࡭��ం. ࠩం� అࡋ࠻త ���ߩ ం.



�నంࠪ �࡭�� ,� .2

ఇ� �߹ �࠭, ఇ� � �࠭ అߖ అందࡍ� ఉంߔ�� �. అం� అంత �࠭

�࠻߰�ߥ ��࡭అ �ߖࠩ ������ట ߖ�� ��ంߔࠪ �࠭ࡋ�ߥ� �.

�ߖ�޻ ߔࠩ ࡱࡋ޽�࡭� �ߩߔ�ం࡯ߦ  �, �ళ� అ࡭�టߔࠩ ߘ� ���

�ࡏߝ �ߖ� ߖ� ���శࠩంత� అం޻ ,���� ��ంߔࠪ  �࡮ ߅

ఒకࡍ�కࡏ ࠭��ంߖ�� ఓࡏߝ ࡱࠪߔ� దగ ࡍ�ߖ� �ࡏ� ం�, ࠈ�

చߔ���� �ߕ���� ࡐఅంద �ࡋవ ࡍ� �ߖ���గ ߘ࡭ � ,߹� .ࡏ

ఎవ࡭ࡋ� ࡐ��� అࡏ�ߘ. ఎవ࡭ࡋ� ࡐ�టߖ అߔడం ߔࠩ .�ࡶ

��� ,ࡱ�ంࠈ� ࡹశం޻ �ߖ� ���� ࡱ �ߩ� ���࡭ࡋ�  �ంࡏ�. అ޻

ఇతࠈ� ࡹ࡭�޻ ࡋంࡱ�, ��� �ߖ� ࡐఎవ ߕ��� ࡱ ߖఅ ��࡭ࡋ� 

అࡏߔ. ఎం�కం� అక� డ ఆడ, ࠩగ, ࡭ߧ�, ߭ద� అందࡐ కࡏ� �࡯� ߖ

ࡏ� ߝ�ట࡭ࡋ� �ఇంక అ ��ࠇ� ࡔ���� ࡐఅంద ࡮ఇ .ࡏ����

ఎవࡏంࡏ�? అ޻ ߔࠩ ޻శంࡹ అࠈ� �࠼ంߘ࡭�, ��� ࡏ���� ߘ࡭

40, 50 �తం ࠩం� ఉం� ࠫగ� ࡏ� ��గడం ࡏ� ,��ࠇ� �ࡶ అߖ�ߔ�

�� ࡱ � ,߹� ࡍࠩ .��ంߥࡏ߮ ���࡭ࡋ� �అ ߖఅం�క .ࡏ࡮�ࠫ

శࡋࡎం ߯ అߖ�࠙ߥ� ޻�  �߮ వ� సࡱߕ. అߥߔ࠼� ߘ࡭ � ,߹� ��

�ߕ���� ࡐదం�, అందࡶ టంߔఎం�క ���࡭ࡋ� ఇక ��ࠇ� ࡏ

అࡓ�ߝవࠓߕ ,ࡏ��� అ࡯ߕ తߥ� �� ࡱ � ,�� ��फ࢐ࣂ࢐ .

�ऱ, ��एࡓగࣄ एࣅ࢑ ,ࡱ चࢁ� ,�ࡋజ ,ࡱ ङ࢏ ఒక �࡮ ࡭ .࠲నࣂ

వ� స࠭ߔ అం�, ߖ�� ,�ߩߔߖࠪ �ࡗ ���క అ� ��గ�ం� ఒక ࡱ�ࡗ 

ఆ �࠭� ࠬߕ�ࡍࠩ ࡏ అ� ࠩࡋవ�ం� ��గࠩࡏ� ߖ� ���  �ం�ం�.

�సంవత ࡏࠬ �ߩం ࠩ��గ ���, ఎࡋ�ߥ� ࠭� ఒక �ࡗ �ߦ ంࡋ డߕ�  ఒక�

�ࠇఇ ࠭ࡋࡎశ ࠬ ߖదࡶ��గ ��గࠩ ࡏࠬ �࠭� �డం�. ఆ ߖࠪ �ࡗ ం�

ࡋ�ߥ ࡋ�ఇ� ఆ .࠵޻��ంߥ �࠭ �ࠇఇ ࡮అ ��ࠇ�  ం� అߧߖంచ�. ࠩࡍ



�ߠఎ �ࡗ �ߥ� ?࡮�ࡌ�ߥ ࡋ�ఆ ࡱ߹� ,� �ࡋ� �ఎంతࠩం ,�ࡏ�

�ߕ���� ࠭. ఎంతࠩం�� ࠩ࡭�� ߔ� ఇߕ��� ࠭. అ� ࠩం�

�ߥత ࡱ�ࡌ�ߥ  ఆࡋ�ం ��. �, �߹ࡹ࡭ ఏ࠭ం�ం޾ ���࠭.

ఒక కߩ� �ߩం� ఉం�ం�. ఒక కࠩ ߝఅ ߤ߹� ࡭࠭�� �ࡰࠫ 150 ࡹ߹�   �

ߘ࡭�ం� ࠩంࡓ ం� ఉం�ం�. ఈࠩ ߝఅ ߤ� ࡭࠭�� �ࡰࠫ 150 ࡹ

కࡋ ,�ం߅ంࠇసం ࡭ࡌߔ �ࠇం� ఇ߅ంࠇసం ࡭�ߕ � ంࡱ� వ�� �ߩߔ �

�త ߖ�� ��� �ంࡋ߷ .ࠉ ,ߘߝ .࠼���ߖߥ �ߖ����� � చߩߔ��� �

�ߖࡌ� ం� ఆߘ ࡭ � ,�ంߘ ࡭߹� �ࠪ  �� ࠩంࡱ�� తࡏ࠻

�ߕకࡍ�ం�. ఎవ࡯� డం࠺� కࡋ ,࡭ࡌߔ  �ࠇఇ ࡭�ߕ� ంࡱ� వ�� �ߩߔ �,

��� ��ࡏ� ࡱࡌߔ ఆ ࡱ నంࠩ .ࡏ��డ ߘ࡭�ఈ ࠩం �ߖ�࠺�ߖߥ 

ఒక క�ओ ࡹ�ࡗ  �� ��, � �� ऴ���, నࣂ �࡭ࡌంࠇం�ం� 150

�నऒࣆ࢘ �ऱࠏ� ࡭ऱऴ�࠭࡯ࠫ �ऱ. ఎవߕࡕ �ందࡏ �߹ �డ��, �

ࠩం�� అߖ అం� ఉంࡏ�. �సߖ��� ఈ ࡓం� ఒ� ��. అ�� ���ࡵ� .

అం� ࠡదం. ࠩߔం ࡗ�� ఎߖ�  కߩ� �ߕ���� ࡱ ࠭? అం�, �ంద10 ࡏ,

12 కߩ� �కࡵ ࡮ఇ ߖ�ࡋ� 6 ,5 ࡏ�ంద ࡍࠩ ,ߖ࡭  వ��ం�. ఈ ࡗ �࠭߃��

��ఎంత ఎ ߘ�ఆ ࠩం ࡹత�ం࠴ వ� ࠩߥ �ࡹߔంߕ�ߩ� ࠵

ఆࡹ�ంచం�. ఇ࡮ ఒక� �ߖఎ ?࡮�ࡗ �ంࡓ �ࡶ �ࡗ   సంవత� �ంߘ ࡭ࡌ

ఈ శߖࡌࡎ�  ఆ ఉ޻�క࡭�ࡌ�ߥ �ࡍߥ� ఇࠇ� ం� ߭ߕ��� ࠭ క�! �߹, �

�ࡱ࠭ࠪ .࠭��� ޾��ంࡏఏࠫ జ ࡹߔࠩ �తࡏత ߔ��� ࡱ

�࡭ � ,�� ࡏࠬ .࠼����ం� ఉంߖߥ ࡹ���సࠩ ࡱࡌߔ ߖࡹߔࠩ

ऴ��న అࡋగంటࡹ అంࡹ�� ࠩం� ࠬࡹ ప࠺��ङ డం ࠴దࡱ

���ం�. ���, �� ࡭ ऴప࠙࢏ం ࡭࢏న ࠩనࡹ� న࢏ ࡭ࡌङ बࣂ࢏

ఒకए �ठࡏ� ࡔࣃ , ఉࡏࢲ� ప� ࠺�ङ డం ऴࡋ�ంࣆࠚफం�. ࠪ࠭ࡱ�

న�� ఎ�भ ࠇ� �ࡋ�ख  ࢘࣋फ ࣅओ � � పࡍ��फన�ऱ� ࠩనࡹ నࡱࡌ

�� అ࡮� పࣇ��फ  ఉం࠼�. ఇ࡮ ఆ ߥవ3 ,2 �ࡏࠪ� ࡏ గంట࡭



,�ࡏ�� ࡎࠩ ࡏࠬ ߩ� ంతߔ��ߖߥ ࡏవߥ ఉం�ం�. ఆ ࡹߔࠩ �ߦ

��ࡏ� ��ߔࠩ  ࡮ఇ .ࡏ�ఉం ࡹߩఊ ߝక� చక చ� ���ం�ࠩ࡯� 

ఉం� ࠩం޻�గ� అࡏࠬ ߖ అߔవ�� ��ߥ�ఎ�� �ంత ߔ���ࡏߥ .

అߩࡱ వ�� �ߔ� ,�డవ�ంߔ �� డకߔ ��ߔ �ࡱ࠭ࠪ  ߱�

�డక� తߔ �߱ �ం�. అࡱࡌߔ �� ࡹߔࠩ �࡮ సహజ ࡹ���

�࡯࠻�ߖߥ ం� ߱ࡎࠩ ࠼ �గߖߥ ࠼߱ࡍ� ���ం࠼�. అ࡮ంటߩ� �

�త ࡏ�� ,�ద�కంࠇ ,�సంࡋߗ �ࠬ �߱ ఉం�ం�. ఆ ���ߔ ࠼

సࠩ࠺ంࡹ శࡋࡎం ࠩ�� ࡏ� ߖ࡭�� � �ࡶ ߖ࡭�� ߹� �ߕ� ���

ఉం�ం�. ఆ �࠭� శࡋࡎం అࡏࠬ ߕ�� అం�వ� క߱� ࠬ� �ంటߝ

తߧߟ࡭� ��ߔࠩ � �࠺�ߖߥ  .ࡏ�߱࠼సం� అࡋߗ �ంߧߖఅ ���ߔ

అం�� ࠬ� �߹, � ࡭ �࠭ అߩߔ࠼� � ఎక� �ߕ�  ࠭ం� ߖ��

���వࡋ� �చ�. ఈ అ࡭��� శߖࡌࡎ� ��ߔࠩ , ��ࡃ߱ࡍ��గ ߘ

�ߕఅ ���࡭ࡋ� ߖ�� ��అం .࠼��� ��ߩ ��ఉ .ࡏ �ࡱ࠮ࠪ �ߖ

�ࠇఇ ࠭ߔࠩ ߯ ం��, ఆ࠱చడࡋߥక޻�ఉ ߘ࡭ࡌߔ ��ߖߥ ంࡱ�

�ߩఅం�, ఎ �ߖࠩ ?��ం࠱డటߥ � సࠩࡹ��� ఉండవߔ�࡭��.

అంࡗ ,ߗ��� శߖࡌࡎ� ��ߔࠩ , .�� ��ߝ��ࡏߥక޻�ఉ ߘ

.��भ࠭ࡹఅ ࡱदࢲऱ న࡭࢏ ऴ�గడం �࡭� ,��

�వడం ࡯ం ࠬద �ంఛ ߱�ం�. ఆకࡋ�ఆ �ߥ వం࠙ߥ� �� ߯࡭�߮� .1

అందࡍ� అ࠘ߘవ࠲.

2. ߰ట�, �߮ࡹ࡭� ࠩంటߪ ,ߘ࡭తࡌ ߘ࡭�ం� ఒక ࡋకࡏ�� ߔ࠳

�� ߯࡭�క ��ࠏ�� ���ంߩ ߘࡏ�� ��ం�. ఆߦ� �ంࡋ�ߥ

�ఉత ࡏ�� ఆ �ߥ వం࠙ߥ� �సగం త �ߖ�స ߖ�� �ం࠼����. �ం�

కࡹߩ� ࠩంటߪ�߮� ,ࡱతࡱ, అ࡭� ࡛� ంߔࠩ .࠼��వ �ߔ�࡭ద࠴ 



ఈ సࠩస� ��వ ࡱ �ߩߔ �ߕ�ߘࠪ ߘ࡭ߩࡱߩ ,ߘ࡭ࡌ� � ,ߖ� ࠲

�ఆ సࠩస .࠭ߔࠪ ߘ࡭߹� ,� తగ ��ࡍߪ ��అం ࡱ �డం ࡶ�.

3. ߰ట�, �߮ࡹ࡭� ఆߖࡌ��  అࡍ�ంచߖ�� ఎߠ�  ఎం�࠭ࡱ ఊ࠼�ࡋ.

�� ఉత� �త ߖ�� �ం࠼����.

��ఎ ࡱࡌߔ .4 వ� ఉ޻�కߔ��� ߖߥ �ߥ� ం�� త� ࡍ� �సట࡭అ �ࡋ

అ࠼��.

��ࠩ ߖ�� ంߔࠩ �ߩߔ࠼߱࠼అ ࡹߔࠩ ,ࡏవߥ ࡭ � ,߹� .5

��గక߱� �ంటߝ తߩߟ࡭� ߔ࠼అ ��࡭అ ࡮అ .࠼��ࡸ

తߩߟ࡭� ��వ ࡹ࠭� ఒక ޾ఏ ࡹ�ࡗ ࡱ �తం 60 ,50 .࠼�ఉం ߝ

తߩߟ࡭� ��వߔఅ ߖఅ ࡱ�ࡋ� ࡶ � ,߹� �࡭ .

��� ࡱ � ,߹� .6 �ం�ం �ం�ం ��ߖߥ ߯࡭��గం ࡽߔ��ఉం� ఎ ߯ ࡭

���తం ఎ࠮ వ ࡏ��� ߱� అ� ࠮�త �� ��వ ߅ .࠼��� ���

�ߩఒక క �ࡗ �ߥ� ,�ࡏవ࡯ ߔࠩ .7 ��ం�� వߔ���  �ߖ�޾ ߔ  ��࠘ం

���వߥ �ࡗ �ߖ���ం�. ࠩߔం 6 ,5 ��ࡗ కߩ� �గࠫ ���� ࡱ

కߩ� �ߖ�࠙ߥ� �ంࠩ ࡹ࡭ �సࠩస �ࡏవ࡯ కࡶ࠺� ���  �

.��ంࡏࠪ

��ఎ ߘ�ద࠱ .8 వ� ࠼� ߖߥంచడం �త ఎ�� వ� ఆࡹచࡱߔ

ఉండడం ��ࡌ� ,ంచడంߧߖఅ ���ߔࡶ �ంࡋ�� ,వడంࡌ

జࡏ��ం�.

�ߩఎ ࡱࡌߔ .9 � ఉ޻�కం ࡹ ఉండడం వ࡮ࡍ �࡭�� �ࡍస �ߖ� .�� 

�ߔ��ߥ .�ࡌ�దߖ  �ంటߖ ߝ�ద ߥట��.

�ߝ��߰� .10 ࡋ�స �ߖࡌࡎశ ߔࠩ �࡭��గడం వ ࡱ � ,߹�  ࠺�� ߔ�

ఆ�߱�ం�. ࡋߥగߔࠩ ߔߩ� శࡋࡎం ࠩࡹߔ ఉߔ� � ߘ��  ߤ�

���ం� ఉం�ం�. ఇ� ߔ��� �ంటߝ ఆ �� వࡋ� ࡶ�� �కࠪߖ�

ఆߧ సడߤ � ఉ޻�కߥ� ఈ �డవ߱�ߥ ࡹ�ం�.



�ߕ���ం�, ఎࡱ� ޾ఏ࠭ం ࡹ࡭ � ,߹� ��� �ߖߦ�࡭� ళ� ఈ ߠ�

శߖࡌࡎ�  ఏߧ���  వߕ��� దࡋࠋ फࣂ� ��इ��� ࠬ ఇం࡭� .࠭

?ࡌ��ంࣆ� కࣆफ ఇࣂ� ࡹ ��ం ࡽ࠼ఆ ࡏ� ࠬ ?ࡌ��ంࣆ�

అ࠺� ࡮ङ ఎ�ऒ ࡍࠩ !ࡔ  ��ऱ ࣄ�� �నࡶ� ఈ ࡋࡎࢠం ࡹ

फ�ऒࣆ� ��ం� �తफ� ఎం࡮इ��� అ࡭� .�� �కంࡋ ఒక �߯ ?ࡏ

��� ࡭�߇ంࠇ ,ࡍ��సం ఒక ߔࠩ ఏࠬ ఊ�߱క ,ࡍ�ࡗࠩ ��� �ࡍ� 

ఇం�కࡍ�, ఊࡍ� వ�� ందߠ, �� �ߖఎ ��ࡗ ࡮ఇ �ࡋ� ࡭�� ࡮ఇ �ࡏ�

ఈ శߖࡌࡎ�  ఔష࠺ࠩ߃ం ߕ���� �ࡋ� �ఖ࠭ ߔࠩ .࠭ࡋࡎశ ߔࠩ �ఇ .ࡏ

��ࡍߪ ߘ࡭࠻�ߥ��ం ࡭߹� ,� �ం࡮ఇక అ ��ࠇ� .����ంߖߥ

వ࠺�࡯�ం�. ࠬ ఇం�� ࠇంࡸ�߇�� �ఇవ ߗ� ߕ కం�. ఏం ఆశ� �ࡋ ం�

ఉం�? ࡶ� ఇం�కߖࡋࡌ ࡍ� అߔࠩ ?ࠪߔࠪߘం ߗࡍ�ࡱߔ �ߥ�ࠈ

�࠻��ࠈ ࠬ !��డ�ట��డ� గ ߗࡍ�ࡱߔ ࠼߱�� ంߔࠩ ,ߗ� ࡯

ఇం�� ࠇంࡸ�߇�� �ߩߔ � ఎ࠻� ࡮� ߝ�వడంࡌ ࡏ� .ߘ�ࠋ� ࡹ

�ࡗ� ��� ��ߗ�ంࠩ �ࠋద� �ం߭ ,��ࠏ  దగ ��ంߖ �ట߰ ࡎࠩ �ంࡏ�

���ంచం�. ࡱ�ࠫߖ �ߥ ఆ� �߹ ࡌ���� � ,ࡌ���� అࡌࠩ ߖ� ద�

అడగం�. ߰ట� ࡏࠇ�� ఉం�, ఇక ఏࠬ అక� ࡔ �దߖߥ ߖ అ࠻� క

��� ��ఎ ࡹ࠭� ఆ ߖࠪ ߘ࡭ � ,߹� �� ࡏࠬ .ࡏ�߱ వ� ߖ�ߗ

��� అ࡭�� ���ం�. శࡋࡎం ��� అ��ం�. ఆࡗ�� ,߹� .��ంࠩ �ߖ

�ߩߔߖࠪ ߘ࡭ � ���࡮ ࡏߠ ,�ߔࠩ �ߦ࡭�ࡗ ద� 5, 6࠴ �

ఉం࠼�. ��߯ �ంఛߘ ߰����వߘ �ࡗ ߔߖࠪ �ߖ�ం� ࠬࡏ

��చࡏ� �ࠩߖ �ంࡓ ,�ఒక ࡹ�ߗ ߖ �ߖ�ࡋ ࡭࠺� ం� 1, 2࡭��) �ంߧ 

�� �ߩఉం�ట��� ��గం�. ఎ ��࡭ߩ (ߜ� �ߘ ޾అ��ం ��࡭ߩ ࡏߠ ��

�� ࠬద �ంఛ ߱�ం�. ߩࡱߩ� ఆ �ణం ఉߔ� �ࡏ� 3 ,2 ࡮అ ��ࡗ .�

��గవ�� �ߧߟ࡭ం�� తߔߖࠪ ߖ�� . � ఉం� ࡓం� ߪట࡮

త࡭�� �ߗం చߔ ళ �ం�. అత࠺� �� వసߧߟ �࠳ࡋ� � ࠪ�తࡱ

���వ�� �� �� ంࡋࡎశ ࠬ ߝ�ࡹ�ࡗ ంࡋ� . �ߖ� .�࡭వగࡏࠩ 



ఒక� .���గకం �ࡋ� ࡍఎవ ߖ�� ࡹఇక ࠩ�� ��తం �ߖࠪ ��ࡍߪ ࡍ�

అసࡱ � ,߹� ࡱ ఎవߖ���� ࡏ� �ࡍకం� ࡍ� ࡍ�ࡱߔం� ��గడ࠲

ఎ�� వ� ఉం�ం�. ఎవࡍ �సߖ��� ߔࠩ ࠵� � ,߹� .��ణం� ߭ట�వߥ 

��࠺వ ��� ࡱߦ .��వ �� ࡱߦ �ࡱ�ࠇ ࡭ ఆ ��ࠇ� .�ం࠼߱�� 

�ࠩߖ ߜ� ,ࡹసంࡋ �ండߥ ��࡭ߩ ࡹ࠭� ��ߗ సంࡋ �ࠇ� ,࠵సࡋ�ࡏ� , ࡍ

��ߗ �ࡏࠪ ����࡭ం� అࠩ ߖ�� �࡭ద࠴  �ం� ��తం ࠩం��

ఉం�ం�. ࠩߔం ࠩం�� అవ� ��࠺ߥ� �ߖ� �� ం.



3. ࠪంࡌࣔࣃ�ऒ  ࠪనం�

��ం�. ఆߩ �ం ࠭ంࡋ�ఆ ߔ�࡭వߔ� ࡱ�� ޻ట�క࠭ంߩ ࡱ��

ఆ࡭ࡌ�� అ࡭�ߘం� ࡭�� శࡌߖ ࡋࡎ� ణం జࡍ�ం�. ߖ�� ࡱ�� 

�ߖࡌ��� �ߖ�ࡍࠩ ���ߝ�  �ߖࡌ��ంࠪ ࡱ��  ���ߝ� 

�ߖࡌ�ఆ ߝ� .�ߔ�ࠇం�ంచ߰ࡐ �ࡌߖ ࡋࡎశ ��ࠇ  ణం ఏࡋ� డడం జࡍ�ం�.

ఏ �� ఏ ఆߖࡌ�� �ࠇ��ం߯ కࡋ�ఆ ޻���ంతం అ ߖ��ࡱ� ࡹߕ� 

ఉం�ం�. ࠪంࡋ��ం ߝ�� ఎߥ� �ߖఅ .�߱ �࡯� ంࡋ��� �� ࡱ�� 

అ� ߔ�వߔ�࡭ ఆߔ� �࠼� ߖ��ࡱ� ޾࠲ࡋ�గߔ��ࡱ� �. సࠩస�

అం� ఇక� డ ࠩࡶ ?ࠪ࡭ࡏ��� ࠭ߔࠩ .޻ߔ� ࠪంࡶ ?ࠪ࡭ࡏ���

�ం࡭�ߘం అࡋࡎశ ߔࠩ �ߖ�ߔ� ߖߖ޻ ?ࠪࡋ�ߝ� ߧ࡯క ߗ�ం�ంࡓ

ఉߔ� �. ఆࡹ�ంచం�. జంߨ ߘ࡭���� ��� ߔ࠳࡭ࠇ ߝ� �ߔࠩ ߕ࠳

ఉߕ� ��ߥ ࡋ� �ࡶ ?࠻ �ߕఉ ߕ࠳ ࡱఉం� దవడ ��ࡏఇ �ࡶ ?࠻

ఉߕ� �ߕࡱ�దం �ࡍ� ߘ࡭ఎ࠭క �ࡶ ?࠻ �ߖ�ట ?࠻ ం�� ࡏ�ద�ం�

ࠩృߔ࠳࡭�� ,ࡱ�� ߔ�� దవడࡱߥ ,ࡱచ� ���, ���  తߖࡶ ࡱ��

�ళߥ  వࡏస ࠴దߗ࡭��࡭ �࡭� �చక ߘ�ండߥ ��త࠱  �ߖ�ߔ� �

వ�� �ߔ�࠺వ ��� ࡱߦ .࠼ ,ߘ ࡽߧ࠻ ఒక �ࡏ�ఎ ���࡭ߧ �ߥ 

�ంߘ�࡭ߧ ࡱ޻ ߭�� అత� ఆ ࠺ߥ� �ߖ�ߔ� �ࡍ� ߘ ࡽߧ࠻�� ం�,

ఆ �ంࡱ޻� ఆ��ం��. అ޻ �క� �కߔ , ࡱ޻అం��� �ం ࡮ఇ ��࡭ߧ 

�త࠺ߥ� �ࡍ� ߘ�࡭ߧ ం ��, ࡽߧ࠻ � ఆ࠺ߥ� ߝ��త� ం ���ం�.

శࡋࡎం ఏ� ߩ �ߖ�ߔ���ం޾ అక� �ߗ࡭�� .��ం߱࡯� �  ఆߖࡌ��

��࠭ ఆ ,�� ߔఆ �స .࠼��� ߔం� �స࠭ ࡃࠓߔ�  వదߧ� ߖ��

ఇక ఆߖࡌ��  ࠭ట��. ఆ ࠭��  ఒߩ� �ం� ��࠘ం� �ం࠼�.

ࠪంࡋ��ం ࡅక�  �సߖࠩ ߔ� ࠭�� ߘ࡭ߥ� ?�����ం �࡭

��టߩ� ��ళ ,ߘ࡭క࠲ ,ߗ� � �ߩ��ట ߘ ��వ ߗ� � ߔ�స �ߗ 



�ࡱߨ �࠼� ,�ందంߔఆ �ߖࠩ �గࡱ���? ఆ �సߘߔ అ࡮

�ࡱߨ �గߔࠩ ��࡯ శߩ �ߖ�ߔ� ߖߖ� ࠭ࡋࡎ��ందߘ�వ�� . ఆ ߗ�

�సࡱߨ ߘߔ� �వߔࠩ �ߖ� ࠭��  స�ంచ�. అం��, అంద࡭ߥ� ࡐ

�ࡓࠪ ��࠭ ࡹ � ��ߘ� ࡎࠩ ߖ��࠮  ం�ంࡱ��� .ࡏ� ��టߩ� �

��࠭ �࠮ ��  ���ం� ࠩߔࠩ .ࡏ��� ࡎం ఆ ߖ�ߗ� �࡭ߨ  �ߖ�

��࠭ ߖఅ �ࡶ�టߩ �� �ߩ�  �ߔ� �. �స࡭ߨ ߔ� ��࠭ �ߖ�

ఒߩ� �క߱� ߖ�ߔ� ߖߖ�� ఈ ࡏߠ, ఈ ߰ట� ఎ࡮ ఒߩ� �ం࠼�. అ޻

��క ߝవ�� �ంట ߔ�స �ߗ �కߔ , , �గద� ఇ࡮ం� జంࡱ�� ఆ �సߔ�

�ంటࡸ ߝటࡱ� ���ం� ఆకࡍ �ంచࠇడࡌߖ �� .࠼�� ణం �� ࡋ��

�ߕ��ߥ�ఇష ��ࠇ� ��࡭ ఒక �ߖࠩ �߯ .࠼ ఆ .���ߩ �ࡋ� ߔ߃� 

��࡭ ం ���ం࡭�ం�, ఒక�  ��� � �ణ࠭ం߃� ߝ�� ,��ం�. �ࠩ�కߥ

�ߔ�ߘఅ �ߖࠩ �ంࡱ�� జ�కࡌ � ఒక�� జࡍ�� ఇం�క��

ఉం�ం�. ఆߖࡌ�� ��� ంߔࠩ ��ࠇ� ࠼�ఉం ࡱ�� ��ࠇ  �ߝࡌ��

�ߖࡌ��క ఆࠩ� �� ࡹ࡭క .࡯ߕ�  �స࡭ߨ ߔ� ߩఆ కం .�ࡶߔ� ,�ࡶ

�ߔ��� ��ంߔ� ߖ��వం �ߖ�����వ߱ ߘߩఆ కం ��ࠇ� �

�ంߕ�� �, ఆ ߖ�ߗ� �ࠋస ߘటߨ��క ,ߖ�� ߝ�ంట ߔ��  ࡎࠩ ��߭ 

క��� ం࠼߰ .ࡏ��  ࠬద �� వࡋ� ఆ ߗ� �సߔ� ఇࠇ� ంߥ���

�࡭ߨ �߹� ߖ࡯� �ం� ࠉగߥ�� ఉంࡏ�. ࠭క� ࡮�ࠩ అంత ࡹ࡭

࠭ద� ߔ�� �ంటߔࠩ ,ߝ ࠭�� ��వ ߩఊ �࡭  ఆ �సߘߔ

ఎగࡱߨ� �ం࠼�. అߥ� � వࡋ� �! అߧߖంࡋ�ߥ�ߗ ߔ��ం ࠩ࡮�

�ߩఎ ߖߖ� ࠼స߱࠵ ࡱ࠻��ఇం ߔࠩ �ంతࡔఊ ࡏߠ �ࡍ�సߥ �

�ం�ࠪ అߖ ఎࡏ����ంࡋࠋ .࠼�ద� అంత ࠩ࡮� కߧ࡯

��గࠩం� �� ࠩ࡮�ࠩ .����� �࠼� �ߖ సహࡋ�ం� ࠩߖ� ఆ

�࠺� ߖߖߥ ߔ࠳చߗ గߕ��ࡱ� �. అ� ࡶ�ం�, వండ�ం�

�ం� ఒకࠩߔ� ߯࡮�ࠩ �ం߯ కంࡋ��ంࠪ �ߔࠩ .ࡏ߱ �࡯� ߖ� ࡐ

ࠩ�� వ ఎ�� వ. ࠪంసߩ ࠭దߔࠩ ߔࠩ ��� ߘ��� .���ం࡮࡭�࡭� 



ఎߖ��ࡋ �ࡋ��  ఈ కߘ�  ��� �డࡶక ߥ�క� �ߩ� � �ం�ం�. ࠭��  ఆ

�ߔ�వద�ం ߔ�స �ߗ �. శࡌߖ ࡋࡎ� ణం వ� �ߔ���ࡔ� �. ఇߖ� �ࡱ߄� 

శࡌ߃ ࡋࡎ� �వ ࡱ �ߝ� �తంࠪ �ߖࠩ ߕ��ంࡔ� �ߕ��ం ߖ�ࡏ�  �.

�వࡋ� ఏࠫ ߖࠩ��߅�? శࡋࡎం వదߔ�� ࡮ఎ �ߔࠩ ంࡋࡎశ ��� ߖߥ 

సహకࡍ��ం�. ఆࡗ�� �ߜ .�ఇ��ం ࡮

ࠪంࡋࣔࣃం ࡭࢏ऱ ࢏ ��ࡌࡎࢠ�ऐ  కࢲद .��भ࠭ࡹఆ �࡭

1. �నऒ  ࠪంࡋࣔࣃం అ࡭�ࡋం� �టद, ऴ10 ,8 �࡭�� గంట࡭ ��

ఏకం� కࢱदప�� �� ࡋ�पం ��. ࡋ�पऴ࠺� జࡋగ��� ࡋࡎࢠంࡹ�

�ࢠ फ ࡮� అࡋగ��� ࣪࢏� అ࠼�� ఉం�ం�.

2. ࠪంࡋ��ం ߔ��  తࡏ�త ࠩ�� ఎ�� వ� ఉం�ం�. ࠩߦ� ߔణ

��ఎ �࠾� వ� ࡋ� �ࡏఖ �ߖ���  అ࠱ �߱࠼ద� ߖ�࠺� ߖߥ�

స࡭� �ࡍ�. �ం� ࠋ�� ࠩందం వ�� ��ం�. 8, 10 గంటߖ ࡱ�ద߱�

�వ�ంࡶ �ߦ ࡭గంట 20 ,15 ࡯ߩ ߝ� క ߱�. ࠪంసం࡯డࠇ ߗ�

���ద� ఎߖ ��తం �� �ߔࠩ .��ద߱�ంߖ వ� ߱�ం�.

3. �ࠩ�క, ࡌజ�క ࡱ�� వ�� ࡱ�ࡌ� ,ࡱߦ� �࡭వ ߖ� .࠼��

ఎ�� వ� ఉం࠴ .࠼�ం�తߔం ߭ࡏ��ం�. అందࡹࡍ ఉߔ�

�ߥత ࠲��� ߘ��  ࠩం� కࠇߔడ�. ࠩߔ��  ఎߩ� ,��ࡌ� �

అ�ం�� ఉం�ం�.

కࡋ ࡹంߔచࡔ� .�వ��ం �ࠈ ద�కంࠇ࡭ࠩ .4 �ం ߥడడం, ߯ࡽ� వడంࡌ 

.�ం వ��ంߔచࡔ� ࡍ��క࡭�ࡗ 3 ,2 .࠼��ࡏజ �ߔ�࡭ద࠴

छ࢓�ऴ ࡹంࡋࡎࢠ .5  పࡌ�ब࠼�� ��ࡏ� �ࠈ ࡱ. ऴ࢓�छ ,

दࣃवࡵ� ࡱबࡌ�ప ��ࡷ �ంࡍక࣓ࣂ ���࢏�ࡏ� ࡱबࡌ�ప ࡽ

ఎ�ए खࠋऱ �ం� జ࡭࢏ �� .࠼�ఉం �࢏ �ऐ࢏ ࡱ�పࣾ࢐ ,ࡱ

�ణం ఉనऒ �.



��� ��డ ࡹ࡭�߮� .6 .�ం� �ణం ఉం�ం߭ ߘ࡭�� 

7. ߱షక ࡱ�ࡌ�ߥ శߖࡌࡎ� అంద�. ߖ�� అߝక ఇతࡋ సࠩస� ࡱ

వ࠼��.

8. ࠪంࡋ��ం వం��వߖ�� ఎ�� వ ߜߙ, ఉߩ� �࡭వ ࡭࡮�ࠩ ,

శߖࡌࡎ�ం� ߖ� కࡱ��ం�.

9. ఆ ఆ࠭ࡋ� శߖ࡮ࠇ �ߖࡌࡎ� వ� ࡋ� ంࡋ��ఆ ࠪం �ࡱ�ࠇ �ߖ� �ం

�వࡹߔࠩ �ߖ� ఉߔ�  శ� � అం� ఖࡏ�  ఎ�� వ� అ߱࠼�ం�.

��తం శ 70 ,60 �ࡏࠪ� ࡋ� ߖ� ���ࡆߥఉ ࡹߔࠩ � �ం ��.

ࡋ� .10 �ߔ� ࡱ�ࡗ� ࡛� ��వ ࡱ�ࡗ �ం࠴ �ం࡮   అవߖ���  క࠼���࡯.

ఈ �ష࠺ం ߥߥ� ߖ��ࡱ�ంచ ࡏ�࡭�޻ ࠪంߖࡌ���

�ߕ�ࡏࠪ ߩ� ంࡋ��� ߖࠪ �߯ ࡱ��వం࠮ .ࡏ

ఇߖ�  కߘ࡭��ߔ ,ߘ࡭�� శࡶ�ࠫ �ߖࡌࡎ�  ࠪంߖࡌ��� ��వߔ�  ?

��߭ ࡏ߮ ߖఅ �ߗ �ߖ� ࡱ�ద߭ ߔࠩ ��ࠇ� �తగ ��ߖࠩ ,�అం .ࡏ

అߖ� ం�కం� ߗచࠇ� �ߔ࠳�� ࠪంߖࡌ���  అࡏ��࡯ߧ ࡮. ఆ

�ߩత ߕࡕ��ం�. ఎవࠚ࡭ ��� చߗ �� �ߔࠩ ��ం ߘ࡭�చࠪంߗ

��� ఏߗ ࡌ��, ఏࠫ ࡌߖߥ అࡏ���� ߖ. ఈ ࡹ࡭�ࡗ ఈ ��� ఎవࡐ

�డడం ࡶ�. ఎం�కం� అందࡐ �ంߕ�� ��� �ం࡮అ ��ࠇ� ࡏ

ࡍߪ �� అంతࡍం�߱࠼࠻. ࠪంߖ�� ఆ �ࡋ�వ �� �ࡍ�ߝ� 

ࡐం ��క అందߔజࠤ ࡋ��ంࠪ ,ߝఅం� �ట��. అం��త ߔ��సߗ

ఈ ࡍߪ ߖ���� సࠋ� ���క ��ࡏ� 3 ,2 ࡎࠩ ��߭ ంࡎࠩ ࡎࠩ ߖ�ߠ .ࡏ�

��ߩ ��ߠ ,�ం࡯ �వక ,ߗ� ߩ�ం �ߖ�వ߱ ߔ�స �ߗ  ం࡭ࠌ�ం ,ߗ� 

ࡹ�� ߩ� గంట �ߦ .ࡏ���ంࡏߥ࠘�� ߖ��� �క޽ఏ ,ߗ�

�ߔ���ߥ ం�� ࢓� ,ߖ��గంట ࣋� �నऒ ం�� ���

క��ए ం��ऒ � �� 8, 10 గంట࡭ �� ఉం� �టद� ఏࠫ ࢘ࣄ

క����ऒ �. ఆ ࡋࣃం ࡹపࢀࢗ �࡯च  అ�ऒ ࡹ࡭�క࢏� 



క����ऒ ࣄ࢘ ఏࠫ ��࢐ ��ం�ంࡏ� �. శߖ��  �� వ�� ߔ

࠙�� �సంస ߔࠩ ��ం࠙ ߖ��ందߥ ࡭࠳ ంࡋࡎశ �ߖ ృࡹ�, శߝ� ߝ࡭�

�ం࠺�ߥ�ం ࠩߔ�ం�కం�. ߘ࡭�� చం߮ సంస� ృ� ��డ� ࠩߔ�,

ఈ సృࡹ�� ఇతߔࠩ ߘ࡭�ߦ� ࡋం ࡋ�ంߗ� ࡯�, ࠘�ంచ�డ�. ࠩߖ��

�కࡖࠩ ࡏࠬ ��ࡍ࠮�వߔࠪ ��ࡸ��� !��ంచంࡹఆ ࡍ� �ࠈఅ ,ߖࡋ ࠼

��వ �࡭�࡭� డߖ, అࡱ�� వ�� డ࡛ࠇ ,ߖ � � అߖ, ࠪ� ߖఅ � �ࡔ

ఇ࡮ం� ࠪటߧ� ࡱ� ����ం ߖ�� �� ߔࠩ ,ߖ�ߦ� �� ߔࠩ 

�ం�ం�, ࠩߔం �ంࡱ� ���వడం ࡋ߃� !ߕ޻ߔ�త ��ߖࠩ !ࠪ

ఇ࡮ం� �ంసߘ �డߕ� ࠩం� ࠩߔ�� ࠩం� ఆߖࡌ�� ߝ� 

�త࠺ߥ� ం ��� ం. ߤ�ࡗ� �ࡏ� ߱�� ఆ ߖࠩ ࡏ�� క, ࡲ߰ ,��࡮� షߤ

ఎ࡮�ంߔࠩ ,ࡆ� శߖࡌࡎ� ࠪంࡋ��ం �� ࡮ ߤ�ࡗ�ం��. ఇ࡮ం�

ఆߖࡌ�� ߘ��࡭ం� అࠩ ��߭࡯�వ ߘ��࡭�డ� అ ߝ� 

�ࡏߝ �ం�࠭. ࡗ� �ం�� ࡰటࡏ ఆࠬࡹ� 75 ��߱ ࡱ࠼టࡏ�

�ࡲ߰ షࡶ ߤ�ం� ఎ�� వ ߧకߵ � ఎ�� వ ࡋ޷ం ߔࠩ ��ߔ���ࡍߥ

శࠇ� �� ࠭ࡋࡎ� �ࡐఖ ,ߘ࡭ߕ��త ߔ���࡭࠴ ,ࡍ �ߖࡌ కߘక ߘ�ండߥ ,

�ం� ఎߠ�  గంటߦ࡭� అߩࡱ, ఆ࠻సం ࡶ�ం�, ࡌ ࡱ�ࡗ�ం�,

��ߔࠩ ం�� ࠻ߥ��ంచగߥࡔ .�࡭�� ం� ࠬ శߝࠩࡋࡎ �హߖߕ�

ఇ࡮ం� ࠩం� ఇంߔ߃ం ߱� ࡌ �ࡏ߮ࡍ�ం� ఆࡗ�� �ߖ ߖࡋ���ంߦ� 

ఆߕ���� .ߘ



ऴ�ం�झ ࡽ� .4  � ࠪనం�

��అ�� వ ߕࡕఇం�� ఎవ ߔࠩ ��ఇ ࡏߗ�ంࠩ �ࡍ� ߝ�ంట ߔ  �� గతం

����గ ఇࠩ �ࡶ .�ߔࠩ ం࠺�ߥ��ం �࡯ߥ  �హం చࡍࠇ�࡭� సంస� ృ�

�ߔࠩ ߘ��ట࡭ఎం� ࠩం� అ ࡱ�ద߭ ߔࠩ ߖ���ఏࠬ చ .�ߔࠩ

�ࡌߝ �ߗఅ �ࡗ ం ఈߔࠩ .ࡏ �ࡏߝ ఏࠫ ߖ���చ �ࠈ  �ߕ� ࠭, ఏࠫ

�ߕ��� ࠩం� ఇం� ��ऐ న అ࡭���, ࠩన ࡭�ऱࡽ� �࡭ ऴ�ం�झ

��ओ ࡏ� �� ఒక చ࡭ऱ� ࢱ࢑పࡌ�ब�ऒ  అంࣆ�फ�ऒ ࠭. ఆ ࡽ� ��ం�

��� �࡭�� �� �ద߭ ,ࡹత�ం࠴ �ద߭ ߘ࡭�� ��ఇం ߖ� ࡹ �߸� 

�࡭ߖ ��ం� అ� వ࠾  ఇ� వ�� �ߕ���� � ందంߔఆ ߖ��  ࠭.

ఏదߕ�  ఒక� డࠋ� �ߕ� ߖ� ��߭  �ߕࠩ �ߕࠩ��� , �� ߖ�  �ߔࠩ ࡌ

�గࡗఆ ���� �ߦ � ందంߔఆ ,��ࡏ ���వߘదࡶ�ࡋ߶ ��ࠚ࡭ ࠭ .

����ం ࡽ� �� ం ��గడంߔࠩ ߘ  � ందంߔఆ �ߦ ��ࡏ �ߔࠩ ࡌ

ࡋ�ߥ ఒక .࠭���ࡹఅ ޾వ��ం ࠫ�ߔࠩ �ߦ �ంࡹ ఆ �ࠩ �ణం ఉߔ� �?

�ߔ�ణం ఉࡋ� �? ఏ� ఎంత ఉం� అࡱ� ߖ��వߖ�� PH (ߧ ��)

ࠬటࡏ సహకࡍ��ం�. PH అ7 �ߝ కం� ఎ�� వ� ఉం� ࡋ� �ణࠩ7 ,ߖ

కం� త�� వ ఉం� ఆ �ࠩ �ణࠩࡱ� (��࠻) ߖ��ం�. ఏ ࡋ�ߥ �ంߕߔࡹ�

ఆ PH ࠬటߘࡏ ࠭ం�� ఆ ࡋ�ߥ �࠭  ఏ ࡹ��� ఉߔ� �. అంߘ ࡹ�ం�

వ��  అం߱�࡯� ��ࠇ ߘ��ం�. ࡽ� ��ం� ࡹ��� ߘ ߱� ఆ ࠬటࡏ

࠭ం�� �� ࠇం࠺ࠇ ࠭ࡋ�టߥ��ం�. ఇ�ओ � ࠩన� ࠪࡓए ࡹ �

అంࡹ�ࠈ� ఉనऒ ऴ�ం�झ ࡽ� ࡭�ࡋ 10   � ప࣋ऀࡎफ ࢐� PH అ��

1.1 �ం� 2.0 ࠩధङ అ�ऒ �ࡹ ం�� ఉం�నऒ ङ࠺� .� � ఉం�

ఉనऒ �ࣄ࠻ అంత �� ࡹ�࢐ �ऱ� ఉం࡭�ऱ࡭� ,ࡹ�࢐ �ऱ�

फనऒࣆࡱ� �ߤ��ࡵ ంߔࠩ .� �� ߘ࡭�� ��࠻ ߝ��� ం࠘�� ߘ 

ఉంࡏ�. ఆ ࡅ ��࠻క�  PH ��� 1.5 ߘం� 2.0 ࠩ߃� .�ఉం�ం ࡹ



అం� ఆ ࠻�� అంత ��� ఉం�ం�. ࠇ��� ఎం�߱࡭ࠩ ߔ࠼ం߯

߱�� ��࠘ం� ߝ���ం�. ࠩనం ऴ�� ࡽ� ऴ�ం� ࡵ �� ࡱࣃࣅऴ��

� ऱ� �࣋ ࠪࣂ � �ࣄ࠻నం� ఆ ऱࠩ  ���ऒ  క࡯� ఉ�ऒ ߘߝ .࠼

�ߧ� �ߩత �ߔ  అࡏࠬ �࠼ ఈ ࡋࠩ �ࠈ ߤ��ࡵ ࡍ�కߥ ࡱ�

ఎం�߱ߩߔ࠼� �࠺߰ ��࠻ ߯ߖ� � �ం� ࡽ� ��ం� ߱� 5

�ం�. చక࠺� ఆ� ��࠘ం ࡱ�ࠫߖ ߘ ��߮ ఆ ��ߖߥ �࡮ ��࠻ �

��࠘ం ����ం�. ࡵ ࡊ�� � ऱన࡛झ ऴ�ం�झ ࡽ� న࠳నࠪࣂ �   �

ࠩనం ऴ�గ࢏�ऐ ? ࠩన ࡭�ऱ࡭ �త ऴ��ంచ࢏�ऐ ? ఆࡹ�ంచం�!

��వࡌ ంߔࠪߘఅ �ࠬ ߖఎం��ం�ంద ��࠻ అంత ࡹ�� . ఆ

����ం ࡽ� ࡹ�� .���ంࡱ� �ࠬ ��� ࡱߕ࠺�ࡋ ߮࡯క ࡹ 

࠭ఖ� ࠭� ߷�� �ࡖ� ,��࠻ �ࡍ �ࡍ�ࡍఎ ,��࠻ �࡯ ��࠻ �

�ߖఇ .ࡏ�ߩࡱక �ߝఅ ��࠻ �࠼�ంࠏ ࠾ࡍࠩ ࡱ ��࠻ ࡭�ࡋ 

కࡌ �ࠩ �ߔࠩ ߗ� ��࡯వడం ࡶ�. అం��� ࡽ� ��ం� ߩߔ����

�ంࡹ�, కࡹߩ� ࠩంట, ߘ��� ߔ࠳తࡎߥ� ,ࡹ࡭ࡌߔ࡭త ,ࡹం࡭ߦక ,ࡱ

�ߔ� �కߕ .࠼�వ��ం �ߔ�࡭ద࠴ ���అ ,߃ࠈ �ߥ � �ష࠭࠺

�ߔ��వ ��ࡏ� ��ߩ ߘߝ .� క ࠴త�ం ࠬద 20 ࡽ� ��ం� ࡱ ���

ఉంߘ�. ఒకࡍ� ఎక� � ߭�� ��వ �߹� ࡹ ం� క� అߖ థ࠹�  అߵ

��గ࠺ߥ� �ߖ��� ంߘ�. అ� ߰ం� ࡏߘ �ࡏߘ�� �ߕ ��� వడంࡌ 

�ఒక ��క .ߘ��� ��ߥ�� .�ం ��ం࠺࠘  ࠫం� సࡍ� �ంࡹ� ࠩంట

�࠼అ ���ߔ��ߩ �ߕࠩ޻�ం࡮ࡏࠊ ,  కࡌ�ߩࡱ ఏࠫ�, ఇంత ���

ఉం� అߖ�ߘ ��గࡶక వߘ�ࡶ�. అߩ� � అࡋ �ం ߗ� �ࡶ� ఇߩ� �

అ࡮ ࠩండߖ�� �ంత ࡋ�ణం ఏࠫ�, ఆ ߥవࡏ ఏࠫ� ߔ��ࡱ�� �.

ఇం�క ࡋహస� ం ࠬ� ߔࠩ !�ࡱ�ం చߔ࠼߱ߖ తࡏ�త దహߔ సం�� ంࡋ

��� శవం ߱࡯� ��ࡍߪ�ం�, ఎ࠭కߖࡹ�ߠ ߗ� .࠼�߱࡯� ��ࡍߪ ࡱ

��ߥ  ࠪ�తం ߱࡯��. శߖ�� �࡭�  ��߭�ߦ ࡹࠫࠝ �ࡱ�ࠇ �ߖ�



శ࠴ ࠭ࡋࡎత�ం ࠩࡹ�� క߱�࡯�ం�. 20 సంవత� ��ࠩ �త ఆࡏత ࡱࡌ

�ߖ�࠙  �త�� ��ߥ ���   ࠪ�తం ���  �దࡋ�ం� అߝ࡮ ఉం࠼�.

అంత గ��� ࠩߥ ߔ��  త࠺� ࡏ࠻� चࡾఏ ప .࠼��ࠇ �� అ�ऒ

ऐ࡭� ,�ం࠼�కࡶ���ంࡍక ࡹऱ�� ࠩ�द తనࡾం�, ఏ ప࠼� కࡶ

అ࢘ పࡾच फ࣋࡯ࢣࡍఉం� ప ࡹ �ऴ�ం ࡽ� ఏ�� ఒక �� ࡭�ࡗ 20 �

అࡍ� ࢑फ� కࡍ����ऒ चࢂఆ ప .࠼  న࡭ऱ� ࠪࡍ ��ए � �ం��

అ࠼���ऒ ఒక ప�ऒ ࡹ �ऴ�ం ࡽ� �ంࡋ �ऱ࡭ఒక న .࠼ ࣄ࢘ �

ఆ ప�ऒ �ࡍࣂ ࣋� �ࡗ ࢏8 �న�. ఇ࠳࠺ࠪ ,࠼��ࡍफ� కࡍ� 

छࣂ �� దగ ߔ��ߩ ంߔࠩ .࠭࠺ࢱ࢑ ం�న࡯ࢣࡍప �࠭࠺ �ࡏ� ం�

చ50 ࡏࠪ� ࡹߩࡹ ࡃ߱ߖ టߘ� �ߔࡌ�ఆ ࡭ �ళߥ ఈ ߕ࠼ �

�ߖఅ .࠭�ࡱ࠭ߔ  టߘ� �ߖࡌ�ఆ ࡭ ��ߥ ߖగࡋఅ ߕ࡯ࠫߔ   ࠪ�తం ఒక

�ߔ����ంࡍగ�ం� కࡋ� ࡭ߜ ���ం ࡽ� దం� అ� ��� ��ంࡶ ࡮�క

�ష࡮�ࡌ�ߥ? �షࡶ�ࡌ�ߥ, �క߱� ఎ�� వ� ߗ� �తం ఉండ࡭࠱ ��ࠇ��

చం߮ �షం࠼��� ߖߥ ࡮. అ࡮ం� గ�� ߥళߕ ߝ�శߔం �� ��ం�� ߔࠩ � 

��ࡵ ఒక ࡱ�క ,ࡱࡌߔ ,ࡱ�߮� ࡯ߥࡹ  ఏࠫ�? ఈ ࠝࠫ߯ ߖవ�ం� ߥ��

��ఆ) ߘ�࠾�ణߦ� �� ࠭ߔࠩ �ߦ ��ߦ� జ࡭ߥࡹ (ߤ�

�ࡱߨ �ࡋ� ,ߖ� ��࠻డ ߤ खࡋ� ఉం�࠭. ఈ ��߭��� ߘ � �

డ࠻�झ � అ� ࡽ� �࢓࠾࢐ࢱ࢑ ऴ�ం�झ  � ఎ�ए �� ం࡭� ࢏

అ�ऒ �ࡋ� ఉంచడం ࢏࡭� ऴ�ం�झ ࡽ�  ,ߝఅం��త .ࡏ��ࡱక ࡹ 

,�ంߘ ࡹ�ߠ ߝ�ంట ߔ��� ,ߕ��� ���ం ࡽ� ߔ࠳కࡋ ం ఏߔࠩ

࠭�� ࡏ�ఇద ࡹ�ࡶ� ట� వ��ం�. ఒక࠺ࠇ �࠾� �ం� ఆ �డߘ ࡹ

���ࡋ�� ����ం ࡽ� 9 ࡏకࡖࠩ 8 ࡏఒక ߖ���߭ �߱  �అ� కష�ం ߘ 

�క .ࡏ��� ��వ ࡏ� ࡍ�దࡍ� ,��� ࡹ�ࡎߥ శవ .ࡏ࠻߱ߖచ ࡐ�ఇద ߮ࡹ 

శࡋ� ࡹ࠭ࡋࡎ� ��࠻డ ߤ � అߝ �ష ࠾�� ఎ�� ߝࡋ��ంࡋࠩ ࠼߱ �

��ఆ ��ం .�ߔ�ࡍజ ࡹ࠼ࠈం࠭ ࠭࠺�ం�. ఈ �ష࡯� �ష ߮࡯క ࡹ 

ࡋఅ ࠵ࡋకߖ� ఎంత �࠾� �ߖ� ?�ߔ࠳� ����ం ࡽ� ࡭�ࡋ  ߹� ࡹ 



�ߖ�ࡌ�ߥ కߖ࠺�ࡋ ߝఅ ߤ߸� �ం� �� ࠩంߘ ࡹశం޻తࡋ࠙ ߔࠩ 

అ࠲� ��ఎ �ࠈ ࡹ��  వ� కߕ�ߩࡱ� ,�ࡌ� �࡭ం�వࠩ ߤ߸� ఈ .ࡏ

�ߧߟ࡭ట�క ߱వడం తߥ�దߖ �ߖఅ .࠼��ం�� వ࡮  ����ం ࡽ� ࡭�ࡋ  ࡹ 

ఇం� ఏࠫ࠲ కߖ࠺�ࡋ ߖࡋ�ߩࡱక ߔ�࡯� �࠺� ࡱ�ࡎߥ

స�� �ఆక ߔ࠼అ ࡱߕ࠺�ࡋ తࡍߪటం�, �షࠫࡶ ��� ,�ߖ ,�ం, �ం࠺

�� ,ం࠺�� ట࠺��߰ ,�࠲ం ࡔ�� ��ߝࠫࠓ� ,ߤ�ంࠏ ࡽ࠼�ࠫ ,�

��టࡽࠋ ఆ࠴ ࡽ࠼దߔ�࡭� కߔ�ߩࡱ� �ߖ��ం�. ఇ࡭� �� ࡱ�� 

క6 ��ࠇ� �ߔ�࡯ సంవత� ��చ ߖదࡌ��గ ࡱ�࡭ߧ ߩࡹ࡭ࡌ ߯࡭�� కࡍ

��� ఉం�ం�. ࠩ޻ߔశం࠺�� ࡹడం ࡽ� .�ࡶ ��ం�� �కం߅అ ࡹ 

��ߥ ��ࠇ� ࡏ�ߩࡱక ࡋ�ంచߥ �ࠇ޺ ࡱ�߮� , �ం࠼�. ఆ ऴ�ం�झ ࡹ 

�ऐ࢏ ��ప ��ࡌࡎࢠ  ఒకए खࠋడ .�ࡶ ࠮࠙࡮   ��द ࢲ࢑�ऒ

���ए నऒ �ऱ� ఉం�. ࠬ ࡭�ऱ࡭�� ࠬ �࡭� ����द�, ࠬࡏ

డࠋख  ఇ�ऐ  ऴ�తझ ࣕం��, ࠬ ࡍ࢐ �࡭�� ఆࡗ�ङ �ऒ

�࡭ऱ࡭� �࢐టऱ� ࠪ��ం࡭ం� �� అ࡮�द ఇࠇ� .న�ऱࣄ���

ऴపࡗ�� పండऱ�, పండऱ ࡭ࣃࡋ� ఎ�ए ओࡌఅం�ం� ఏ �࢏ �

����ం� ఇ ࡽ� ��ం�. �ట�ం వ࠺�  డࠋ� ߅�వ��. అ࠺� ��� ࡱ

�ߕవ అ࠘�޻ �వ�స޻ .ࡏ �ఇవ ࡏߗ �ంࠩ �࡭��అ ߔࡷߩࡐ ం�.

ఆࡗ�� �ߖ ��ం�. ࠩߔ సࠪజంࡹ ఇ࡮ం� �డ� అ࡭�టࡍߪ ߘ���

అࡍక�� ��కࡍఅ ࡹ�ఇం ߔࠩ �ం� ࠭ం࡭ ఏ ࡹంࠇ��ం �ߥ� ��ࠇ� .࡯

ఒక� �ߩం� త࡮ఇ �ࠬ ࡐ ��ࡗఆ �� ߘ �ߖ ࡏࠬ .�����కంߦ 

సంߦ�ంߔ���  డࠋ�  ࠫࠩ� �࡯ �ࠋఆ డ ��ࠇ� .��డ࠺� ంߔశߕ  �

�ళߥ ,ߖ� ��ంߥ .ࡏ���� �ఎం� ఇష�ం ��� ��࡭అ �࡭�࡭ߧ ࡱ�ࡋ 

ఆࡗ�� �ߖ .ࡏ��ంߩంߖ 



��ండऱ� ࠪనంࡏ� .5

�ద��ళ߭ ߔࠩ .ࡏ��ం� అంࡏ� ߖ��ం ߝ� �ߖߦ�࡭� � ఎ�� వ

డࠋ� �ࠋక, ఒక�ళ డࡶ  ఉߕ� �߱ �ࡶ �ࡶ కࡍ� �ం࡭���వం ߖ�� 

�ߖ� ,����ంߧ ��  జ࡯�ం�, క�� ࠼߰ ࡭�࡭ߩ�  ࠬద ఎం� కష�ం� వం�

ఓߧక ߖ��࠴ �ࡶ� సందࡋ� ం ࡶ�ం� వంࡏ� .�� ࡏ���ండߘ�

వం࡭�ం� ߥండగߕ� �ࡋ�࠘� �ࡶ  �ߕࠩ  ఉం� తߥ�  వంࡏ�� ��.

�ం� ఆ 2, 3 ࡱ�ࡗ ఆࡶ ߩ�ం� ࠴హం ࠴��వߖ� �ࡋ ࠩ��  ��

సంగ� ࠩࡏ�ࡃ߱�ࡍ. అ� �ళ� � అదృష�ం� క࡭� వ�� ం�. ࡏ࢐

ࠫగ� ࠤ ࡹ࡭�ࡗజనం త࢐ࡏత ࠺ࣃంऴతం ࡹ� ఆ ࡭�ంࡍ� ࡹ�

ఈతపం�ऱ, ࡔ�పం�ऱ, ��పం�ऱ, ࠩࣅ �ంతࡱ࠺�, ࠭ంࡱ�,

�గࠋ ,ࡱऴࡋ�ం� ࠴దࡷన ऴపక࣪ࣄ�దम࠳న చకए ��ండऱࡏ� �

�ߩߥగߔ� ࡏ� ,ࡱగߔ� �ߩ� �࡭�࡭ߧ .ࡏ��࢐ ,ࡱ��ࠇ ,ࡱ

��߭ߖ� ���ంࡏ� �ం࡮ ��ం�డ, ���ం�డࠫࠪ ,ࡱࡌࠩࡋࠩ

ఉంࡏ��. ఇ� ��ం� ఏ ߥం� ࡍ޽�� ఆ ߥం� ࡗ .ࡏ�ߝ�� గం�

అߔ� ం, ࠩ��గߔ� ం ߕ��  అంߧࡹ ࡹ�ంߔ� ߱షక ࡱ�వߝ� ࡏ� ࡱ

�� ��ండࡏ� �గࡗߕఅ �࡭�ద߭ ߔࠩ ߝఅం��త .�޻అం �ߖࡌࡎశ ࡌ

సࠩస� ��త ࡱ వ� ఉం��. కߗసం 50, 60 సంవత� ��వ ࡱࡌ  వࡋకߕ�

�ళࠉ�డ�ం�, ࠩంߥ࡭࠮ ,��ంࡌ గంࡗ  �ࠫంగ�ం� ��ంచగࡏ�࡯.

కంߩ�� ߱వడంߥ ,ߗ���  ఊ�߱వడం ࡭���ࠇ ,ߗ�� సంࠇం߅ంߔ�

సࠩస� ��࠺వ ,ߗ� �ࡏ�గ ,ߧ.ࠉ ,ߗ� ࡱ �ߔఉ ࡹ �ߩ � �ళ� �ߩߟ ,ߗ� ࡱ

��వ ߗ� ����࡭� � ��. �ళ�  అ࡭���, �ళ�  కࠈ���� �ళ� ࡮అ ߘ

.࠼��ంࡋ



ఈ ࡹ�ࡗ� �ߕఉ ࡮ఎ ���࡭అ ߔࠩ  ࡭�࡭ߩ ��ం����, కߧ .࠭���ࡹఆ ࡆ

�࠼߰  ࠬద ࡏ��ండߘ� వం� ߭ట�వ࡭� వ��, ఈ ࡹ�ࡗ� సంߗక ࡱ��� 

�ࡹ�ࡗ ఈ .ࡏ�వం�߭ట �� ߔ�ࡗ ం�గߥ వం��వడం ߘ��ండࡏ� 

ఎం�� ఎ�� వ అ࠼� ందం�, ߧం� ߔ����క� ࡔ ��, జ࡯�ంచక� ࡔ ��,

�ࡃవండడం అ ࡹ���  �� �࠼߰ � �ߖ�వం��వ �߯ ,ࡱ

డࠋ� �ࠇ�࡭ ం� ࡱ�࡭ߧ �ߖߥ ,�ࡶ అడ�ం వ�� �సࠩస ߝࡋ �ߖఇ .�ࡶ 

�కࡌ� �ߗ࡭  ఒక ఎ�� అ࠼�, ఆ వంࡏ� ߔ��ం�� త� ��ం߱�� �ࡋ

��వ ࡱ �߸� ߝ��� ��ఇం� ఎ ߖ��  వ ߝ� �ߦ࡭�ࡗ���

�ߕ��� खࠈం���, డ࢏ �ࡱ�ࡋ �࠮ �ంࡓ .࠼ ���� ࡹ࡭

�ऐ࢏ �అ �ࡗ  ఒక ࣅछ �, ఇ� ࢏�ऐ  ఒక ࣔ� �ం�, ࡱ࢒�

फࣇ�  ఊࣄ�క ࠩధङ  ࠩధङ .ࡏ�फంࣆ�ఆ ࡱ �ఫ� ఫ ,ࡱ క࡛ క࡛ ࡹ

�� ��వ ࡱ�࡭ߧ �ంߘ ࡱ ��ࡸ�߇ంࠇ �ంߘ ట࠺ࠇ ,ߕ ��వ ߕ ం޻

తడ�� ߝ��� �� గࡱ�. ఒక �ళ ఎߩ� డߕ�  వం��వడం �దࡋక߱�,

�స' ࡱ� ��� ߘࠂ ఒక �ߖ�డం ࠫ� ��ం� ఉండߔ� గృహ ߺ�� '

�ࡹ��  వ�� �ߕ�ࡱ�  ࡐఅంద �ߦ�࡭�ఒక� ఇం ޾ఏ �ࡗ ࡮ఇ .࠼

క࡯� �ం� ఉం�, సߔ���ࠇ� �ࡍ� �ߔ��� ࡊ�ఎం �ࠈ ��� ���

�ߕ���࠙ �ఒక� వం� ߭�� ࠪ అࠩ ޾ఏ �ࡗ ࡮ఇ .ࡏ  ࠩం�దߖ

�ߘߔ ఆ�డ ࠪ ,ࡱ�࡭ߧ ��ంߘఅ ߔ࠺ఆ ߖ���ం�ంద �ࠈ 

߰ం�߱�ంࡏ�. ఇࡏ� ࡮�ండࡗ �ߥ� ߘ�� ఏ޾ ఒక ߥࡐం࡭ߥࡹ ࡹ

��� ��ఇం .ࡏ�ఉం ߝ  వంߔ��� � �స� ࡗ ��� ࡏࠓడ� ߥ�క� �ఉం ߔ

�ఇం ࡱ�ంࠓ �ఎ ,ࡱ��ߥ �� �� ,ࡱ�࠵స ,ࡱ �ࡵ �క ,ࡱ��ࠇ

వࡏ� �ࡱߕ �࠮ �ߖࡌ� ࡱࡌ�� ࠭చ� ట� �ం� ఉం࠺ࠇ .ࡏ�ట

���ం� ఇం ࡶ�ࡏߩ ߖ��  ఉంࡏ�� ఈ ࡭���� ࠫ� అߕ��� ,ߖࡋ

�ళ� ందߥ� �ࡋ�� �ం� ߦ� �ంߖ���ߥ �࡭� వ��ంࡏ�. ఇక ࡭��

�ࡌం�గ సందߥ ,ࡹ࡭ߕ� ࡋ�� ࠪߖ� ,ࡹ࡭ �ߖ࡭�ࡋ ఈ �࠼అ ࡹ � ంߗ�

ࠫం� ఐ� ࡱ ࠹��, ��ం� ࡋࠇ ,ࡱ��ߧ ,ࡱ �ࡽ�ߙ ,�ࡏ� ࡱ�� ,



�ࡏఎం� ఖ �ߔ�࡭ద࠴  ߭�� �ంߕ�� �ߧ� ߖఅ �ࡋ� ࡭�࡭ߧ �ఇ .ࡏ

߭దߖ� ߖ�� �� ࡱ� �ళ� �ߕ��ࡏ� ߖ� �࠼� �ߦ � ࡮ఇ .ࡏ

��ంࠇం అం� క࡯�క��� ఇ࡮ం� ߕ��� ࡱߘߥ� �ࡋߥ �� .ࡏ వߔ�ం

ఏࠫ� ఎంత వࡆ���ࡍ� �ࡋ, ఏ అࡱ�ࡌߔ వࡆ�� అߔ�  ఆࡹచߔ

ఎవߘࡹࡍ ఏ ߕ�� కࠇߔడడం ࡶ�. �వࡱ�࡭ߧ �ࡋ, ߭దࡱ� అందࡐ

జࠋ� ��హ �࡭ టࡽ� �ߕ��అ ࡱߦ   తࡋ� జ� ࡱ��ద ,ࡱߥంࡖ ,ࡱࡌ

వߕ���  కߩ�ߘ�  క࡭గడం ࡶ�. అ� తߩ�  అߔ� ࡮�డదߖ �߮�

��� �ࡋ�వ .�࠻߱ ��ంࡶ �߇ߕ �ߕ࡭ �ߥ�  �ߕ�ࡱ�ࠫ �ߖ� ࡌ

అం� ࡌ࠙ �� ࡏ�� ��� ߖ��� ߘ࡭�࡭ߧ  ఇ࡮ం� �తߖ� �ం�

ఉߕ� �ࠋజ ߝఅం��త .ࡏ ��� �ߝ࡭ ��ళ ,ߘ࡭  ��ంߘ࡭�ࠊ ��

వ࡯� ߭ట�డం ࡶ�. సࠪజంࡹ అంࡗ�గం ࡮� ఈ ࡏ��ండ� ࡗగం

�� ��ߩ ,�ంߧ �ߔఉ ࠼߱ �. ఈ ߖ�ࡗ�  వ࡯�ం࡭���ం� ࠭ం� ��

వ࡭� శࡋࡎం ߥ� ఇࠇ� ంࡱ� ߘ࡭���ం�࠭.

ఎ�� వ� ఈ ࡏ��ం�� అߗ� ���� �߯ ࡭��� 300  10 ,5 ࡹߜߙ ߔ

࡭��� �ం�࠭. 100 �࡯కం చߝ�త ��߯ అࡏత ߔ�� �ఉం ࡱ�ࠫߖ

�ߔఅ ࡹ�� ం ࡱࡋ� ఉߔ��ం�� అంࡹ� ߱షక 70 ,60 ࡱ�ࡌ�ߥ �తం

?�ࠫ޻ࡶ�ࠫ ࡹ࡭�ࡌ�ߥ ߔ�޻ �� ࡹ�� ࡭��� 300 ࡍࠩ ����ంߔ

��ంచ�ం� ఉం࡯ష�ం కߔ సంߗక ߕ࠼క߱ࡌ ం࠘࡮ ࠬ�ߔࠩ

అదృష�వం࠲࡭�. ఆࡋ�ߥ ࡋ� �ࠩ �࡮ �వ �ࡍߪ  ࡋ ࡋ�ߥ � �ం�, �ష ࡋ�ߥ �ం�

�ߩఉ ߯�� ߔ�ࡍࠩ ࡹߜߙ ࡮�ం�. అࡏࠪ �క࡯ߕ ,�ࡍ�సࡶచ ࡱࡌ� ,

ࠪ�తం అ� కࠩ� �తంࠪ �ߔ�࡭�వ �ߖࡌࡎఉం�ం�. శ ߝ�

߱షకࡱ�ࡌ�ߥ. ఇక ࠺ࠇటࡏ� ߝ��ం�� అ࠼� అంࡹ� �ࠫకࡽ�

�ߗఇవ .ࡏ��� ࡏ࠻త ߧ࡯కం కߝఅ ࡱ�ంࠩ ,ࡱ�ంࡋ  శߖࡌࡎ� ఇం�

�ߔ� ంߔࠩ ంࡋࡎశ ߔࠩ .࠼��ం అࡋ࠙ ߖ�� ߔ࠼ࠩࡋఅవస ࡹ࡭�ࡌ�ߥ 

�గ�ంߖ�� తߔ ߱షణ �సం ఉࡆߥ�ం��ం� అߔవసߔ࠼ࠩࡋ



��ࡶ�వ ߖ��  ఉం�ం�. ఈ ࡓం� ߖ�࠺� ࡱߘߥ� శߖࡌࡎ� �ంత శ� �

ఖࡏ�  అ��ం�. అవసࡋ� ߘ࡭�ࡌ�ߥ ߔ࠳ࡋ �ం ߖ�࠺�� అࡃ�  ఖࡏ�

కం� అߔవస࠺ࠇ ߖ�� ߔ࠳ࡋట� ߥంߖ�ߥ�, �� వ࡭� కߘ �� �࡯ం�

��ఎ �ߖ��ం��వࡋ వ శ� �ࡏఖ ߖ�  ߭ట�వ࡭� వ��ం�. ఉ�హࡋణ�

ఎߩ� డߕ� ��వ ࡱࡌࠪ� ࡯�  �ߩߔ � �ట� ఆࡗ ,ࡱ��� ࠬద �࠭� ,

��అం� వ �߈ ���� ߔࠩ  �త ࡯� .���ంߥ  �త ఆࡏత ߔ�

�తߔ�ంతߗ� ��࠘ం ࠺�� ��ఇం �ߖ� !�గ ޾ఎంత �శࠩ అ��ం �࡭��� 

�࠭� ఈ ��ࡓ �శࠩ కం� 10 �ߥ �ߖ�ం ���వ࠘�� ࡯�� ,�ࡱఇ �ࡗ ߘ

ఎߖ�࠺���� �శࠩ ࡯�ߥ�  వ��ం�. అࡏ� ,�࡮�ం�ऱ, �� ࡱ, ఐ࣒ ऴ࠹�

��ࡌࡎࢠ ���࠺� पంࡋ� ��࢒ �నం �ంࠩ �న࢑࡭ద࠴ ࡱ�णࠇ ,ࡱ

ఎం� ࢠ� फ ࣪࢏� అ࢓�ం�. ࡋ࢏�� అంత కࢱदప� ࡋࡎࢠం ࡋ�पం ࣄ��

ఆ ఆࣔࡋ పࡌ�ब बࡌ�క పࢱ� �� �ం�ం ��ࡌࡎࢠ ��ం࡭ ం࠘࡮ ࡭

ఉండ�. ߯� ఈ �తࡹ� ఉం� �షߘ࡭�ࡌ�ߥ, వ� ࡋ �ంߘ ࡭�ࡌ�ߥ �

శߖࡌࡎ� �ఎం� శ �ߖ�ట� �ంట࠺ࠇ ,�ߖ��ం��వࡋ  � ఖࡏ� �࡭వ࠺� 

ఉం�ం�. ࠩࡹߔ ఉߔ� �కశ߃ࡗߖగࡗ  � అం� ఈ �త� ఆࡋ�ం ߘం�

�కశ߃ࡗߖగࡗ �࡭అ��ం�. ��వ ߄వృ �ߖ��ం��వࡋ � ����ం�.

���శࠩ ఎ �ߖࡌࡎ��ం� శߧࡍ� ంߔࠩ ࡱߘ߷� ��ండࡏ� � ఉߔ�  శ� �

అం� ఖࡏ�  అ߱࠼�ం�. ߩ࡭ࡌࠪ� ࡯�� �కߥ� � �ࠇ� ࡍ� ࡱ࠺�ࡍ

వ�� �ߔ��� ߖ�ࡏం� ఏࡋࠇఉం� ఎం� సం ��ߥ ��޽ ߔࠩ  ߔࠩ ��

శࡋࡎం �� సహߥ ߔ࠳ࡌ��ం�� ࡮ం�� ߩߔ�ࡍ޽� అంత ߖ�� �

�ߖࡌ�ఆ ߔ࠳అంత అసహజ �ߖࡌࡎశ ߔ࠳�గ���ం�. ఇంత సహజ �ࠈ

అం��� �స ࠲ߔࠩ ߘ࡭�ࡗ  ��ం� ఆ࠺ �ߕ�ం��ంߖ ࠭.

�ऐ࢏ ��ࡌࡎࢠ ऱ࡭࢏ �ండऱࡏ�  ఇࠇख ంࡱ�:



࡯ఆక �ࡍసߝ� ࡱ�ࡌ�ߥ ࡋ�ఆ ߔ��ࡏ࠻త �޻ ࡹߜߙ .1

చ�� ߱�ం�. అం�� అ� ߕ�� క ࠤ ࡱ�࡭ߧజߔం వదߖ� �డవ ࡏ���.

�ߔ� .2  తࡏ�త ߘం� అంࡹ� ఉߔ�  ఉߩ� ��ణం� ఎࡋ� ࡭ߜߙ , వ�

�హం ���ం�. అߩ� .��ం߱�� ߩ�క �࡭��గడం వ ࡏߗ �

3. ఈ ఆࡋ�ߥ �ߨ ࡹ࡭�ࡌ�ߥ ࡋ� �ం ߕ�� ,ࡱ�࡭ߧ .�ࡌ ంߔచࡔ� .

߭దࡱ� ఈ ࠩ߃� �ߕ��� �࡭�ࡗ �࠮ ,�ంࡓ  .ࡏ

కࡋ .4 ��࠺వడం, వ߱ ��ߪ ࡱ�ߕ� ��ం� �ంࡶ త�ంࠫߖ �

జࠋ� .���ంࡏవడం జࡌ ࡱ

5. ఈ �ండࡹ� ఉߔ� �ߤ�߾ ߤఇ ��ࡋత �࡭వ ࡭�޾   వ��  ఉం࠼�.

��వ ��ࡋత �ߔ�࡭ద࠴ ��ద ,ࡱ߷క ,ࡱߥంࡖ  ఉం࠼�.

6. శࡋࡎంࡹ వ� ࡋ �జ �࡭గడం వࡋ߭ ࡱ�ࡌ�ߥ� .࠼��వ ��ࡋత �� ࡱࡌ

7. శࡋࡎంࡹ �త�ం� ���� .ࡏ�ఉం �߱ �ࡍ߭ �ࡏࠇ ࠼߱ ߖ�ࡏ߮ �

8. ఇ� ߝ�సࡍ� ࠩం� ఆࡋ�ం (సహࡋ��ం) ࡍ� ߖ࡭ߕ�క ఉండ�.

ࡋ� .9 ��వ ࡱ�ࡗ �  అవࡱ�� శߖࡌࡎ� క࠼���࡯.

ఇߖ�  అࡱ�ࡌߔ క࡯�ం� ࡏ��ండߘ� ߭దߔ� ࡱ��ం�, ࡗ �࡭�࡭ߧ�

అం�ంచ�ం� ߥం�గߩ� �ࡌ�࠘� ,� �ߩ࡭ � �ం� ఉం� ఆࡗ�� �ߖ

అంత ߖ� క࡯�ంచ�. ఎߩ� డߕ� �ߩߔ�ంߧߖ࡭ߕ�  � �ం� ఆ ࡗ�

�߃ࠩ ࡭ం�తం 3, 4 గంట࠺� �࠺ߜࠪ ంߔజࠤ ఇక ߖ� ߝ�� ��ࡍߪ  ం�.

ࠩ��  తࡏ�త ࡯� �� �ࡗ� ߱కం�. �ట�ం ࡶߕ� ߖ�� �ߩ� తߥ� ,

ఆࡋ�ం ߔ� ߖ�� �࡮డం ࠪߔం�. ࠩߔ ߭దࡍߝ ࡱ�� ࡹం࡭� ఏ ��ߔ

��ߔࠩ ��ం� ఉం �ࡗ�ߥ� ࡹం࡭� ం�� ఆߥ �ࡍ޽  �� ߯� ߱�.

ఆࡗ�� ��ߘ ��ం�� అంࡏ� �ߖ �ߩߥగߔ�ࡏ� ,ఉండ ࡭  ఉండ (ఇ�

�ࡐం� ఖࡓ ��ߥ .(࡯���� ��ండߥ ంࡋ ,ࡱ࠺�గߔ� ࡏ�

�క࠴ �ߔ� ����ం �ߔ�࡭ద࠴ ࡱ �࡮స �߻� �ߜ� ,ࡱ��߰



ࠩం��. ఇం�� ��ఎ ࡱ�ࡋ �ండߥ ,��ంߥ  వ� ���ం� ఏ ࡌ ࡲ���.

߭దߔࠩ �ࡱ�� ࠩం� అ࡭��� వ�� ߥ�ࠈ ࡱ�࡭ߧడࠇ� .ࡏ���

߭దࡍ��� ࠭ం� ࠩߔం ࠪ࡭�࡭ߧ ߔࠩ ࡍ� ࠩం� ࠪࡋ�ం ߩ��ం.

��ంࠇం అం� ఆࡗగ� ం� ���� ం. ࠩߔ ఆࡗగ� ం ࠩߝ�ࡹ�� ߔ ఉందߖ

��ߧࡐߖ ం.
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