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!....लࡍజࡌ

��ࡋ �తߩ ߔ���ంߥ� �కృߥ� ��� �కృߥ� .ߔ࠺ఆ ���ߩࡋ ࡹ ంత

��ంߖ �ߖ�త� ��దߞ  ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔ� ߔࠩ �ࡍ� ం�

��ߩ �స ߔࠪ �కృߥ� �ం �ߔ��ࡱ�దజ ࡱࡿࠩࡍߥ �ߖ

�గంࡋ߃త� ం ఆߥ� .ߔ࠺కృ� ߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄ ߔ��

�టࠪ ఆߔ࠺. ఆࡋࠪ ߔ࠺�దࡋ� కత� ంࡹ కృష�ࠩ � ��࠭ �కృߥ� ࡹ� 

�ߔ���డ�� ఎࠉ ��ߥࡐ "�ߖߕ߄ ߔ� �కృߥ�"  డ࠺జ .

కߔకࡋ� �ࠩ �  కࡾ�  ࠭ం� ߥ�జందߥ� ࡏకృ� ߘߕ߄ ߅ ߔ�

ఆచࡍం� ఆࡗగ� �ࡌߖ 'ఆ�శࠩ' ,�ߖ�� ࡱ�ం ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍందߔࠩ �ࡋߖ ,ࡱ߇ంࠇ ��ఆ ,ࡱ࠾హృద �ࡌ�క �� ࡱ࠾

గంగࡷ �ࠩ�� ,�ࡌ గంగߩ �ࡌణ�  దంߥ� ��ߥకృ� ߔ߄ ߔ� 'దశ'

�ߕ��ం� అం�తࠫ࠺సహృద ߘస�కࠪߩ .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ
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?�గం ఏࠫࡆన ऴపࣄ� �� .1

��ࡗఆ ࡹ1985 ߘߝ �ߖ ࡹకృ� ఆ�శࠩంߥ� �ߦ ߜ 2 �ߖ�����ࠈ 

�ంߘ తࡏఉం� ఆ త ࡹసంߥఉ �ߦ �ࡗ �ం�. 2ࡍడం జࡋ�

ఆߖࡌ��  ఇ�� �ߩ �ంࡓ .ࡏ �ߧచ �ߦ � �ࡋ 10) ߘࡋ� �

(��ంߥఇంక ఏࠬ క ࡹ�అం ,�� ࡏߗ ఉడక߭��, ఆ ߧక ߘࡋ�

߭�� ��చ ఆక �ࡍ��స ߘࡋ� ఆ ࡍ��ద࠴ .ࡏ ࡹ�ߠ .�ం࠼߱ 

�ߖ��࠴ ࡋ� క ఊ���, ఆࡶంగࠫ� ߖ���߭ �� ,��డߥట࠺ࠇ 

�ߕ� ߖ��ߪ ߜ� ���ࡖ టߪ �ంࡓ �ߦ�ࡗ 5 ,4 ఇ .ߘ

��క ,ߗ�ࡱ�� ߘࡋ� ఆ .ߘ��ࡋߦ �� ߖ�ం�ࠩ ߗ� ࡱ , ఆ

�ࢀ� �ట��ం࠭ �ߔస ߘࡋ� ం� ఆߔ�ߖ కࡶ���త �ఆక .ࡃ߱

�గࡗఆ �ࡍసߝ� ࡱߜ �ంࡓ అ .ߘ��ߥ �అ �ߖ�ߔ� ࠭ ࠩం��

త࠼ࡋ࠻� ం�. ఇం�� ࢇ�� సࡍ� �ࡍక ࡱజృంࠚం� అߗ� డంߔ� 

జࡍ�ం�.  �ߖ��� �గࡗఆ ߔ ం ࠩߔ� ࡋ�� కࡶడߥ ࡱ߃ࠈ ం�. ఆ࠼߱ 

ఉߥసం �� ࠩࡋ చߧ� � ఆࡋ�ం ߖ�� �ߕ� ࡱߜ  క చక� �

ఆࡗగ� �ߧం�ం�. చࠚ ࠭ � ఆࡋ�ం ߖ�� �ߕ� ࡱߜ  క చక� �

ఆࡗగ� �ߧం�ం�. చࠚ ࠭ � ఆࡋ�ం ࡏߠ ߖ� చߥ� � అ࠼� .���� ࡏࠓ 

��ߪ �ంࡓ .ࡋ� కంࡋ �ఒ �ࡗ  అ�. ఎߥ� �� ఒక� ࡏ�, ఎߕ� �ࢀ 

�ߕ� �ࡋ ఉం��. 1993 �ߔ�ద ࡹ�ߔࠩ ߖఅ ࡹߕ� �ࢂ  చߧ� �

ఆࡋ�ం, ߕ�� �ࢂ �ߔࡱ�ࡏ �ࡋ� కࡍ�   ఆߗࡌ��  �ం� అ�

ఆࡗ�� �ߖ  ఇ� అࡗߕ�� �ߖ ��࠘ߘఅ ߗ�ం�ంࡓ  �గࡗఆ ߔࠩ  ం ࠩߔ

��ࡍߪ ంࡋ��ంࠪ ࡹ 1987 .ߘ���గࡱ� ߖఉంద ߝ�ࡹ��

అ�ऒ ࡹ 1994 .ߘ�ߝࠪ �ంࡋࣔࣃంࠪ ࠼��ࡍ� ࡱకࡍ� ��� 

పచऐ ࣔࣂ चࢂ छࣅ , �झ  అ�ऒ ం�� 20 ࡍ� �ࡍࣂ�� �� �ࡗफ�

ప�न �ߔఅ �ࡋ� �టࡏ �టࡏ߭ .� ��� అߦ�ࡗ 20 �



అߗ� �ߖ�� ߕ �ߝడం అߔ�  �ࡍࠪ  ��ం�. అ �ߔ� �� ߔ

ఇࠇ� ంߖ� త� �ంߖ���� ఇం�� �� ࡱ�ߥఉ �ߦ �ࡗ 8 ߝ

సࠩస� �షࡍߥ ߘ �ߕ��ంࡍ �ߩఈ ఉ ࡹతం� .ߘ ,ࡱߜߙ ,ంࡋ� ,

�� ��దߥ ߝఅ ࠭ࡶతకࠇ� ��ం࠱ߔࠩ �ట��ం࠭ ߘ�ߝ ߖ� 

ࡋߖ ߖߕ� �ట��ం࠭ ��ࡍߪ �ߕ��ం࠼� �ߧచ అ ࡱߜ 3 ,2 .ߘ �

࠭క� �ࢂߩ� ,�ࡏ�ఇ �ࡍ�ం� ఉండ� అంద ߘ ంߔࠩ ࡱ�ࡱߩ ,

�� ���గ�� ( ఉߩ� ��ߔ� ��ߧ�ం�) సంతృࡶ ࡱࡌ� ,ࡱߜߙ ,

గ� అߖ ఆࡹచߔ క�ం�. ߘߝ అంత� ࠭ం� 6, 7 సంత� ట࠺ࠇ ࡱࡌ

చߝ��టߩ� � స� �ߕ��చ ߝ�ం��ం �ం࠺ ࡱంట .ߘ

అ� ఉండడం ߕ� అదృష�ࠩ �࠼ ం�. ఉߩ� ࡱ�ࡏ ࡋఇత ࡱߜߙ ,

�ࠋక߱� జࡶ ߔ࠳కࡋ��త ��ࡏ ��ంࡶ అ ,��ࠇ� �ࡶ డంࡌ ࡱ

�� ��దߥ ߖ��� ࡏ࠻త ߘంట ం�. ఇక అߥ� �� ం� ߕ

��� ࡱ�ࡆߥ� �ࡋకࡋ ߯ంట ߔ࠳కࡋ ���త ߘߝ �ࡋ� ��ంࡶߖ� ,

��ߖ�ࡏ అదృష�ం ߕ ,�ࡍ�సߥ�కష ࡱߜ 6 ,5 �ߩࡱక ߘ�ࡌ�ߥ 

�ࢂߩ� � ࡍ�ం�. అందࡍడం జࡌ ��ࡏ � ࡱంట .�ం�ంߥ ,

�చߥ �ࢂ , ఇࡱ�ࡱߩ ,�ࡏ�, �� �� , ��� �ߗߔ�ద࠴ ࡱ ߤ߸� ,

త࠺� ࡏ࠻గߘ�. ఇక �తంࡶߖߥ ߔ�ߔࠪ ࡹ�ం� అందࡐ

�ߕఉ ����గߔ� �ߔఉ �ࡏ ,�ࡶ ష�ంߔ .࠼ �ࠋజ . ��ࡍߪ ࡱ

తߕ���� �గࡗఆ .࠼ ం �సం ߔ��� �ߖ�ߔ� ߘߝ� ࡐఅంద ߘంట 

తߔ� ߖ��� ࡏ࠻గ࠺� ���గߘߝ ,�� ߰ంߔ� ఆࡗ�� �ߖ

అందࡐ ߰ందగࡍ� ߝࡋ��ࡱక క�ం�. ఇం� ࡋకࡱ�ࡆߥ� �ࡋ ��

�ߥఅ ,ࡱ ࡛ࠈ�ం ,ࡱߥ ࡏ࠻�ం�� �� తࡏ� ,ࡱ࠻� ,ࡱ�

�࠺� గߘ 1994 ߘߝ .ߘ�ం� ఈ ࡋ �ࡗ� అ� ఉߩ� ࡱ ߜߙ ,

�ߔ�ߘ�ం� అࡶ  ࠪట ࡋ�ߥ�ం ࠩ࠺ߖం తߥ� �ం� �ంߝ� ఉߕ� .ߘ

అందࡐ ఆࡗ�� ,�ࠫࡶ��ߔ � �ࡏ ,ࡹߕ� ��ఎం ߘంట ఈ �ߖ

��ߥ� ��ࡏ ࠪ� ఈ ࡹ��� ࡏ࠻త ఎ ߘంట ,�ࠫࡶ࠻



�తఈ 10 సం �ࠫࡶ࠙ � ంట �� �సంߥ� �ంߘ ࡌ ,ࡌ

�� ��సߩ ��ࡍ ࡌ  ఉߕ� �ߥఇ .ߘ �� ఎߠ� ߘߝ �ߕ �ంࠩ � 

�ߧ� �ࠋ�ం� జࡶ ంࡋసఅ ࡱ��ం� ࠩం ߘంట ߔ ��ఇం ߘ

ఉం� త� �ం��గߕ��ࡱ� ߝ�క �� �ࡍ�శం ࠬ అందఆ అ .ࡏ

�ߗࡌ క�, ఆࡍ�  అం���ࠩߝ ఈ ߖ�� �త࠺ߥ�  ం. అం��ంߖࡋ�

ఆߕ���� .ߘ



?ంࡋࣂ��క ࡱ�ࡏ .2

��స�ంߧ� ࡹ� �� ,ࡏగ ࡹ�అం .ࡱ�ࡏ ࡏఅం� ఆ .ࡱ���ష ߔ

�� ఉߕ� ంߔࠩ .డ࠭ ߘ�� ,ߘࡏగ ࡹంట ంߔࠩ .࠼

�ం� ఇకࡍ� ࡱ�ࡏ � ࡹంట డ ࠪ����ం�࠭. ఈ ߥߥ�ంచంࡹ

ఎߕࡕ ఎߖ� అ .ࡱ�ࡋ �ఏ ࡱ�ࡏ � �ߖ���ం ߕߞ �ࡱ�ࡋ 

ఉߩ� �࠼ߜ ,ߜߙ , �ఒక ࡹ�ఈ ఏ�ం .ࡱ�ࠩ ,ంࡋ� ,ߩࡱߩ ,ߧ� ,

త�, ࠫగࡱ�ߧ ߖ� �. త� ఎߩ� ࡗ� �ం� ��� ం. అందࡍ� కࡓ���

�ߩఉ �ఉం�ం�. అ� త ࠼߱�� .ࡱ�ߧ ߖ� �గࠫ ,ࡏ� 

�ࡶ ?�కࡱߕ �ࡶ ?�ߖࡌࡎ�ం� శ� ࡱ�ࡏ �ఈ ఏ � ࡹంట

�ߕ�� �ంࡍ� ߖ� ంߔࠩ ?�ంࡍ� �ం�ంࡓ ࠭? ఆࡹ�ంచం�! ంట

�ߖ�ࡌ�ߥ ఆ ࡱ��� తࡏత ߔ�ం �ߗ �ࡱߕ ,�ߕ ߖ��� ࡹ���� 

అߗ� .ࡏ���అ ߖఅ ?� ߕ࠳ఇం� ఏ �ࡶ ࠻࠻߱ࡍస ࡱ�ࡏ 

�ߩఇం�స� ఉ �ߕ కࡱߕ �ߩం�ం�. అ�  � ఉߩ�  కࢁࠩ ߧ�

అࡏ���. ఇߩ� � అߗ�  స࠼࠻߱ࡍ అం�ం�. ఎࡌࡎࢠ ࡐ�ऒ �ࡏ 

ࡎఅ�� మ �ࡗ �ऴప ࡍࣂ� ࡍࣂ� .ࡏఅ�గ ��ࡶ �నࣄ�

ంࡋࡎࢠ �అ ࡱ�ࡏ ,�గ�! అం�క �ࡱ� ���ం࠼࢘ ��ࡏ

�ߔ� ంߔࠩ .࠲ऴతࠪ �ࡋ� కࡱ� ం� .� నࡍ�  ఏ� ࡱ�ࡏ

��ߥ�� కࡱߕ .�టߥ �కࡱߕ �ࡋ�  ఆ ߖ�ࡏ� ంߖ��߮� ߗ�,

తߘ ��࠘ం� ఏࠬ అంటࡏ� ��ߔ� ం�ం�. ࡋ�� ఆ ߗ�ࡏ�  ߰ట�,

�ࠇఇ ߘ�߮� ం� ߭��, అక� డ ߘం� ߥ�� అࡹ� ࡍ� �ߖ࠺

�ߩ࠭ ߘ࠺అ ,�߱ �ࡏ߮ �ߥ�  ఆ .࠼�ఉం ��߭ ࡱ

�ߔ� ߘ�ࡏ �ߖ��ߔ ం�, ఆࡍ� కࡱߕ   శࡋࡎం అ࠘ߘం .�సߖ��

ఏ ࡏ� శߖࡌࡎ� అక� ࡔ ��. ఈ ࡋ� �ࡏణం� శߖࡌࡎ� ఎߠ� � 

జࠋ� �ߕ��ࡸ �ࠌఏ జ �ࡋక� ఇంతࡱߕ ߗ� .࠼ �ߖࡌࡎశ .�ࡶࡌ 



��� సం࠵  త࠼� ߘ� తߩ� �ం�ం�. ࡱߕ ��ࠇ�క ߧ�� డంߔ ��ߔ

�࠺� ߗ� డంߔ� �ࡋ� కࡱߕ ,ߗ� �డ�. అం�� ࠩߔ ߭దࡱ� ��� ߘ

�ߖ�ࡹ ఈ ��࠼జ (కࡱߕ)  జ࠼ంచ చ� ంࡱߕ ���ࠏ .ࡏ�క ࡍ�ం�

ఆࡹ��� �ߖࡌࡎశ �ࡓࠈ  �ࡏ .ࡱ�ࡏ �ఈ ఏ �� ࠭ߔశߕ 

ఎక� �ం� ࡗగం అక� � ఉం�. ࡓࠈ� శߖࡌࡎ� ���ࠏ �ߖ����ంࡋ 

�ࠇఇ ߘకࡱߕ ం� ߭ߕ�� �షం ࡶ�. ఏ� ߘ�ࡏ ఎ���� ࡱߕక �క�

��ࡏ�� , శߖࡌࡎ� �గࡗ�ం��ం� ఉం� ఆࡋ  ం ���� ం� ࠩߔ

దగ �� �ࡋ� ��ం�. ఈ ఏ� ࡱ�ࡏ ఏ� సࡍగࠩ ࡱం�. ఏ�

సࡍగࠩߘ ం� ఎߠ� �ߕ��ߩ ࡱ�ࡌ ంద  �ࡏ �ఏ ,�అ .࠼

�ߠం� ఎߘ �ߕ��ߩ �� ࡱ�ࡗ �  ��ంࡌ ࡱ�ࡗ .࠼

�ߖࡌࡎట�ం�. శ߭� ߘ�ࡏ �ం� ఏ��� .��ం��ంࡋ 



��फ� ఎంࡍ� ��ࡏ .3
?�ࠪ

�ߔ��ం ߘ�ࡏ ం�� ࠫߖ ��࠺త�ం ࡶ�ం� ࡋక�ࡋ

�ߕ��ࡸ�ࡗ ��ద �ࡋకࡋ �ߖ�����߱ ߘ�ࡗ ఆ .࠼ ߘߕ߄ 

ఆ�శߕ��࠼� ��ఇ ࡏ .࠭ ంߥ�� ����ం ߘ�ంࠩ �ࡋకࡋ ߔ

�ߕ��� ࠭. అ߱ ��ࡍߪ ࡱ�ࡗ ߕ࠼డం ࡌ ࡱ�ࡗ ߖࡶ ,�ࡶడం

ఆగడం ߝ��� �ߖࠩ ߘࡌ ߘࡌ �ࡋ� .�ࡶ ࠩంࡶ� సࡍ�

��� ,�టంక߱࠺�ߖߥ �క࠱�ం� �షࡹఆ ࡱ �ం� ࡱ���గࡏ�.

�ߔ����ం ࡱ��ం� ࠩం �ࠈ ߘ�ࡏ �ߥ ంߔజࡆߥ� ��

�త ߘ�ࡏ ,�ࡍసࡃక߱ࡌ ��� ߖ࠺���త ࡱ�ࡗ ��� ��గ�ం ࡱ

�త ߖ� �ం��ࠩߖ ��ంచడం ࡋߦ�ంࠚంߖ� .ࡏ�� ࠩంࠈ ࡱ��

�ߔ��ࡏఉండడం జ ࡹࡱ��కం ࡱ�ࡗ ,డం࠺�ߖߥ ��తంߥ� .�

అందߖߥ �� ࡐ ఇ�. ࡱ�ࡏ జࠋ� ߔ�� �ࡍఅంద ߖ࠺���క ߘ

�ߖఅ �ࡶ ߖ� .࠲࠺ష �త ߘ�ࡏ  �ంచࠩߖ ��� �ߕ�ࠋ� ࡱ .ࡏ

�ߩఉ �� .ߧ.ࠉ  త� �ంచࠩߖ, �గࡏ జࠋ� ��� ,ߖࠩߔࠪ ࡋ�ంచߥ ��  ,

���ࡵ� �࠼ߜ ,ߜߙ ��ࡍ߭ ࡽ �� ,ߖࠩߔࠪ  � �టࡽࠋ� ߩࡱߩ �� 

ࡐఅంద ఇ ,ߖࠩߔࠪ ంࡋ� ,ࡱ�ࠩ ��ࡸంటࠩ ,ߖࠩߔࠪ

�ߕ�ࠋ� ��� �ߥࡆࠫ� �ࡋ� .ࡏ �ࡔ࠾అ ,ࡱ ద ��� �� ࡱ

�త ߘ�ࡏ �ంచࠩࡍ ࡍ ߠࠩߔࠪ �ࡶ ߠ ࠩం�ࡗ ߘ��

ఇߕ��� ��ࡗߕఅ ߔࠩ .ࡏ �ߖ ࡱߘߥ �ంࡓ �ߖ�����ࠈ 

�ߕ��� ࠭. ఒక�, ࠩం��� ࡱ�డం, ࡓండߘ�ࡏ � త� �ం�

�థߥ) ం ࠺�డం) ం��డం. ఈ ࡓం�  ߘߥ� ࠩంࡱ�

�ߕ���ߖߥ �ࠋజ ,࠼ �ߕ����ంత త ࡱ ��ం�ంࡓ ఈ .࠼  జࠋ�  తగ �ߖ��



�ߩࡓࠬ ��త ఎంత ఉంߦ ߖ� డߕ�  ఆࡹ�ంࡌ�? కߗసం ఇߩ� ߕ�

ఆࡹ�ంచం�. ఉ�హࡋణ� ߧ.ࠉ. � ࠩం� ���ం� ఉߩ�  త�� �

�ంߕ�� �ߔఉ � ࡽ��కం ߧ.ࠉ .࠭ �. ఇక� డ ߧ.ࠉ ࠩం� ߔ��ం��

కంࡱ�� � ఉం�? ࡶ� ఉߩ�  త� �ంߔ�ం�� ఉం�? ߦ ߖ��త ఎం�

�ߩ�త ���ం� ఉࠪ � ߧ.ࠉ .��ం�࠭ࡱ� �త ߘ �ంచ�ం�

అߖ� ంࡹ� సߥ ߖ��� �ߥࡍచ� �ࡾ � స� ࠪࡱ� �ం� అߩ� �

ߘ��ం�. ࠩం߱�ࡍ߭ �ఉండ�ం ࡹࡱ���ం�? కంఏࠩ ߧ.ࠉ

߭ంߕ� ߭ద� ࡆߥ�జߔం ఉండ�. ࠩం� ߔ��� �ߥ �� ఉߩ� ߘ

త� �ంచడం అߝ� సగం ࠩం�� ߖ .ߧ.ࠉ ��ߖߥ కంࡱ��� ఉంߔ��� �.

అం�, ఇక� డ ߥథ� ం సగం ߔ��� ߖߥ� �� అࡋ �ం అ࠼� ం�. ߧ.ࠉ. � ఉߩ� ߘ

త� �ం�, ࠩంߖࠪ ��ࡍߪ ߘ� ఈ ࡍ� ��� ం. ߧ.ࠉ. అࠈ ࡋࠩ �ߝ�

��ం�. అం�, ఇక߱�ࡍ߭ డ ࠩం� �� ߖ ߧ.ࠉ త� �ంచߖ�� సగం

�ߔ���ߖߥ �త ߖ ߧ.ࠉ ,��ࠇ� .� �ంచߖ�� ࠩం� ࠩ߯ߔ సగం ߖߥ���,

ఉߩ�  త� �ంచడం సగం ߔ���ߖߥ� �. ఇంతࡋ� అందߔ�� �ࡍ

�ߩఇ .࠲࠺ష ���ࡱ� � ం�ࠫటం�, ఉߩ� �త ߘ ��� సగం జࠋ�

తߔ���� దం� జࠋ� �, ఉߩ� దగ � � �ߔం ఉంద߃ంࠇసం ࡋ� ࠪట.

�ߩఉ ,��ࠇ� �ࠋజ ��ߝࠪ ߘ  ఏࠩ�ం� ఆࡹ�ంచం�?ఉ�ओ � ��

�ం� �.� ࡍ��, ఆ ఉ�ओ � �� త� ठ࣋फ �.�. త� ठన�ओ �, ఆ ఉ�ओ �

�కࡵ .� �फࡍ� .�.� ��ࠪ �फࡍ� ࡏࠬ .�ࡋం ఇ� జࡋ�ߥ�

ఎߩ� డߕ�  ఈ ࠺ߥ�త� ం ࡌ��? �� ఉండࡏ. ఎం�కం�, �ంతం

జࠋ� �జంߖ ��ߖࠩ కࡍ� �ంఅ !��ࡶ టం�ࡏ� ߖ����߱ ߘ

ఉం� ఇం� ఆࡹచߔ ఎߩ� �� �  ఉం��. ࠺ߥ� ߔ�� ߘߝత� ం అ�.

ఉߩ� �ߖࠪ ��ࡍߪ  �ࡋߕ .ߧ.ࠉ ���టߝࠪ ߘ�తࠪ ࡹ�ࡗ 15 ,10 �� � ࡽ

�ߔ�� �. అసࡱ జࠐ� ߖ�ࡏ �ߥ� .�ం࠭ߝߥ ��తࠪ �ߩߔ࠼߱ 

�ߠఎ �ߖࠪ �ࠋజ ంద  �ߕ���త ��ࡍߪ ࡱ ��� ఏ .࠼ ߘ�ࡏ �

���ంࠩ ࡐఅంద .�ࡶ డంߔఅ ߖఅ ��� ࡱ�ంࠩ ߕ ,ߘ� �ࠈ



త� �ంచࠩంߕ�� �ߕ�ంࠩߔࠪ ��ࡍߪ ߘߝ .ࡏ �త .ߘ �ంߘ ߖ�ߔ�ం�

�ࡔࠪ �ం�ం �ߖ�ߔࠪ  క�! ఇక� డ ߔࠪ ��ࡍߪ ߘ�ࡏడ࠲ ࠩం�

అ࠙ ߖంచం�. ఏ �� ష�� �క �ߕࡋ�  ఆߖ�࠙ �� ߔ࠺� సంࠇం߅ం�

ࠫࠩ� �  ఒక ࡏ� త� �ంచࠩߗ� .ࡏ�ࠋ� ߝ ఇక� డ ߘߝ ఏ� ࡱ�ࡏ

�ంతం ࠪߖࠩߔ ఎం�కంߕ�� �గࡗం�, ఆߔ ࠭ అߝ� శࡋࡎంࡹ అߖ�

�ߖ��ం�. అ ��ంࠈ ࡱ�࠙ �ߖం� అ�ߥ�ࠈ ࡱ�࠙  ࡱ�ࡏ 

�ࡸ࠲ ��ߖࠩ .ߕࠪ �ࠋజ ࡋఇత ,ߖ ࡹతం� ఇక ߕ࠼క߱ࡶ ࡱ

�ࡆడం ࠩం��. అߔࠪ ��ం� ࠭ంࡌ ! అߗ� ߖడࠪ అߔࠪ 

కం�. అ�ऒ߱ࡍ�ࠏ ��ऒ ��ࣆ࢘ �� ࡱ�ࡏ  ం� జ�खࡋ �ంగࣂ 

�నऒ ��ࡏ ,�ࡏ�࠭� ��ࡏ ంతంࣃ .��ంࡱ�ࠫ ంత࣪�फࣂ 

��ం�, జ�खࡋ�ࠪ గङࡗఆ .ండࡱ�మం ,ండࡱ మ� ࡏ�

फం�. అ�ऒࣆ ం�� త� ठం� ��ऒ ��ం�, అ� జ�खࡋ తగ ࡲ ठ,

ఇ� మంࡏ ;� ࡲ��� అ�భంచࡋ� .ࡏࡶ� అ� ఆࡗగ� ం

�ࠋక, జࡶ �ࡏ �క, ఇࡶ ��ࡏߖ క߱ ࡲ హం� �ం�. ఎం���� ߔ

�డߥ� � ం�! �ంతం ఏ� ߱ �ߖࠪ ߘ�ࡏ.



4. ఏ ࡏ�� ఏ నࢱदం

ఈ శߖࡌࡎ� ߘ�ࡏ ��ࡍߪ ంߔࠩ ,�ం��ంࡋ �ంߘ ࡍࠈ �ࡏ 

�ߖ��ߔ ఏ ం� అߕࠪ .ߕࠪ  క��ࡱ� ࡆ���. ࠭ం� �

�త࠺ߥ� ߝࠪ �ంߔ�ߖ ߖ��ࡱ� �ంࡍ� ం ��� ం.

,ࡱ࠺�ߥࡋࠫ �ం ߰�, ఎంࡋ�ࡋ�ఎ �� ంߔࠩ �ࡋ� ంࡋ� :ంࡋ� .1

��ߥ ��ࡗం ఆࡋ� .ߔ�ద࠴ ࡱ࠺�ߥࡋࠫ  ࡐఅంద ߖం�� �దࠩ �ߖ

࠭ం� త� �ంచడߔࠪ ��ࡍߪ �ࡶ ࠵డ .ࡏ��� ࠵సߖ�� ఏ�

�ంతం ߖߖ� .࠲ࡋ� �ࡏ ߖ�ంచష�ం కߔ �ߖࡌࡍశ ߔࠩ ࡹ�ࡏ

�గࡗం�� ఆߔߖࠪ ం ࡹ�� ࠬ࠲�షߔ �ఉండ�. �ం ࠬ࠲࠘ 

ఉండ�. ఈ ࡹ�ࡌ�ߥ �ࡋ � ఏ� ࠩం�� ࡱ���ం�࠭.

ఎంࡋ��ం, ఎం� ࠫߥ ��߱ �࠺�ߥࡋ�� �ࡍࠫ .��ంࠩ � 

ఎం�కం�, ߥ�� �ࡍࠫ ��ߥ ఉం�ం�. ఈ ࠲ం �� 50 �తࡋ� ࡹ �ࡍࠫ

�ࡍࠫ �ంߥ �ߩߔࡍࠪ � � 75 �తం �� ߭ࡏ��ం�. ߥం�ࠫࡍ�

ఎం�ࠫࡍ� �ߩߔࡍࠪ � � అం100 �� ࡹ� �తం ࡍߪ��

ࡹ�߮� ,ߗ� �߰ ంࡋ�ࡋ�ఎ ,ߗ� ࡱ࠺�ߥࡋ�ం�. ߯� ఎం�ࠫ߱�ࡍ߭

సࡋ� �ࡍ �ం �క ���� ఇࠇ� ం� ߭��ం�. అ� ߥ�� �ࡍࠫ   అࡍߪ �࠼��

ࡋ� �ం అ�ం�. అం��త  �ࡗ�ߥ�ంటߥ ࡹ�� �ࡍࠫ  ఏంߕ�

���� . ప�ऐ ऐࡍࠫ  ఎంత మం�దం�, ��ట�ओ � ఎ�ए �࢙

�ం� ఎ�ए ࡹ�� న�ऱ ��ओ࢙ �ం�, ࢀच ట�ओࡃ� � ��

బ࠺ట� ࢀच ���ऒ న� ࡔచన �छ ం దగࡋ ठࡋ ��भ� మంట

��ओ ࡹపంࡐ चࢀ  ��ం�. అం��� ࡋࡎࢠంࡏ� ࡹ��. కࡹߩ�

ࠩంటߖࡌ� ,�� సంࠇం߃ం ߥ .�ࡶ�� �ࡍࠫ �ࡹంట ߖ  ���ం�

��ߥ .��ంࡏఊ �ࠈ ࡏ�� ࡹ�߮� ,ంజ ࡹ�ߠ �ࡍࠫ ���� ߖ



ఎ�� ��ߥ .�ࡶ ష�ంߔ ߕ� � �ࡍࠫ ,��ߧߖࠩ ࡛� ���� ߘకࡱߕ � 

ఆ �࡛ ࡱߕ ࡹక ߕ� అ� త� �ం�, ఇ� త� �ంద ߝష࠺ం �߮�  ఆࡹచߔ

���ం� చ࠺� ��ߥ �ం࠻�ంగࡸ ߘకࡱߕ .�ం���ంࠫ� ��ߔ ంࡋ�

గ��� ���.

�తం�. సంߥ�ంత �� ంߔࠩ �ంࡍ� ߩࡱߩ :�ࡱ� .2 �ߖࡌ

సߥࡍ� �ంతߥం� ߖ� ఉం� ߧ �ࡗ��� ࡹࡋ� ߖ

߰��ంߕ�� ࠭. �ంతపం� ఆࣔࡋం ��. ఔࢱధం. ࡔచనࡍ�

అ࠼న పࡋ�बం. ऴపక࣪� మన� మబదम��ऒ  ���द����

ఇ�ऐ న�. ࡗ�ߥ�� ఔష ߘ߄డ�� .� ߘࡌ�ఆ �ࡗ ?

సࠩస� ��  �ߩߔ � ఔషߘ߄ ఉࡆߥ�ంࡋ� .�ద ߩߔ��ߩ� .�� �

�ߩߔࡶ దࡋ� � �� ��� కంࡋߥం ఎ ��ం� �ంతߥం� ࡗ�

.���ంࡏఅ� జ �� �ߖࡌࡎశ ��

�ంతపం�� డడం ऱ నࢲदࡱ:

�࠼అ �అ ��߮� .1  ఇక ࡔచߔం ࠩం�� ࠺�ߖߥ� �.

��ఎ �ࡗ�ߥ� ��߮� .2 ߘࡌ ߘࡌ ,��ంక ߘకకద �

కదకߘ త� �ం����ం�. �ం� ࠩࠇద�కం ��ం�.

.࠼��ం߱��� �ߩࡱߩ ఆ ࡱࡋ߰ ࡏ�� ࡹ�߮� .3

4. �ంతߥం� ߩࡱߩ ఎంࡹ� ��� ఆ ంటࡹ ࠫగ� ߔࡷ�ࡏ ఉߩ� ,

�ࡹంట ࡱࠪ ࡱ�ࠩ ,ంࡋ�  కం� ࡓ��ంߥ ߩడ࠼�.

�ߔఅ � ఉండడం ��� ߩࡱߩ .5 ం ఎ�� ࡋ� ,ߗ� ࡏ��ం 

ఎ�� .���ంߥ��ం గࠩ ��ం .ࡏࡶߔ� 

�ߩఉ ࡹ�ࡱߩ .6  ఎ�� ,࠺�ం���) �ࡱߩ ,� డటం �

�ࠩ� �, కందߔ� (ࡱ�ࡱߩ� �ߩ �ߩߟ � ��ఎ ࡱదࡋ� ,ࡱ 

అ࠼�.



�ంతߥంࡎߪ ߔࠩ ߘ�� ద�కంࠇࠩ .ࡏ� ߝ��ం ࠩంߔచࡔ ࡱ�

�� �ߕ� .ࡏ��ࠏ��ߥ �ట ���ంߪ ��ࡌ ߘ�ࡱߩ ఆ �ࡍߔ �ࡾ

తࡏత �ంతߥం� ࡏ� ߘ�ࡱߩ� �� (ࠩం��) ࡌ��

�ߔࡋ� ఇక ఏࠬ ߭ట��ం� ఆ ࡹంߔజࠤ ం ߭�� ࠏ��ߥ�� ఉద࠺ం

�ߩఇ .�ߥ࠘�� ࡱ�߮� � ఆ ࡗ ߖ��� � ࡋ� ߘࡏ��

߱��ంߕ�� ࠭. �ంతߥంࡋ� � ߘ� �ߖ��� .������ߦ 

��డ ࡱ�ࡌ�ߥ �ఇం� ࠩం �ࡋ� ߩࡱߩ ࡹంట ߖ� .

.డ�࠭ ߖ��ࡱ�

�ంࡓ ఇ .࠲�తࠪ ߘࡋ�ంచߥ ,�ంࠏ �� ంߔࠩ �ࡋ� ߧ� :�� .3

ఎంత ,ߕ� ߘ�ࡏ� ఎంత ࡏࠬ .࠼�అ ࡏ࠻ం� తߘ �ࡏ�

�ߖ�ࡋ �ࡏ� ߔ�� ࡏ࠻ం తߔࠩ �ంߘ �ࡏ� ,ߗ� �ࡶ ష�ంߔ ߕ��� 

�ߖ��ߔ �ం ࠪ�తంࠏ ,ࡋ�ంచߥ  కߖ�ࡋ �ࡏ� .࠼����  ఆࡏగంట

�ߖ࠙ �ࡍ�ం�సࡍࠩ ߩ��ం గడ�కట��. అంతࠏ ߗ� ���ࡍࠩ �ߦ ��

�ߗ�� �ߖఎ �࠼అ �ࡋ�ంచߥ ఇక .࠼�߱ ��ంߔ  ࡹ��ߔ 

�ߥ� �కߔ ࡔ ��. నऱ� ࣂࡋ�ࡏ�ం �ऱ� పంచࡌ �ࡋ���� ఎ�ऒ

�ࠫకࡽझ , మంࡱ� క�. అ�ऒ �ऱ� �అం��త .ࡱࢲ 

పంచ࠼� �࢙ �ࡋ�జ� (�ऱ� ࢱం) అ� అంࡏ�. అం�

��ߖ ߘࡋ�ంచߥ �ߕ���ం ߖ��� ���ࡋస ࠭. ߯�

�࠘��కం� ߥంచࡋ� �� ��ߠ ߘ �  ߭���ంߕ�� ࠭. ఒకߠࡍ��  ఒకࡏ

ఆ �� �ߔఉ ࡹంߥࡐ � �ߖ�࠼ߦ  �ߕ��߭  ࡱ�ద߭ ߔࠩ .ࡏ

�࠘�చకం� ߥంߔࠩ ��߭ ߘ�ం చߔ��� ߖ� ��ట� 

�కߥ� �� ࡋ�ంచߥ ��ߜ � టߕ�� ߘ�� ࠭.

ఆ పంచ ࡋ�ऱ నࢲद ��भ �ࠫࡶ ం.



1. ఎߖ�  టߘ� �ߖࡌ�ఆ  ߕ�ߦ ࡹ��ࠩ ,ߘ�దం ߖగࡋఅ ߕࠫߔ 

�ߧߧ �ం࠘�� ߘ�దం ߖ� ంߔశߕ ��ߩ �� �� ���ం�.

�ࡾߥ .2  సంࡹ�� ��� ��డ ߖ�ࡏ߮ ࡱ�ࡌ�ߥ ࡋ�ంచߥ  �ం߭ ߘ� 

�ࢂߥ  కࡶ�ట��, ఊ�ట�� ࠼���.

�� ࡋ�ంచߥ .3 �� ࠩంటߘ ߭ం� ߪ �߮� .࠼����ߩ ߘ ��࠻త

అ� �ߺ ��࠻ ߖߖ� .࠼��ࡍఊ ߘ��డ࠻ ߔ࠳ణࡋ� �ߖ�ࡌ ࡛

అߝ� ߖ� �ߧ�  ం�.

4. క߶ం, ࡖంࡎߥ ࡱߥతం� త࠼ࡋ࠻�  ద��, ࠭ߜ� , ఆస�ࠪ ��ఎ ࡱ �

.࠼�߱

���ࡵ� �ం� �� �డߘ ࡋ�ంచߥ ࡏ ߔࠩ .5 ࡏ࠻త ߘ ࡽ

.�గ࠺�

6. శࡋࡎం ࡏࠇ ఎ�� .���ంࡏ߭ �

��� ��డ ࡹ�߮� .7 .���ం �ߖߥ �ంࡋ�ం� ఆࠩ �� 

8. �ం� ఇߤ�߾ ߤ�  ఎ�� �� � �� ���ం�.

�ߖ�ࠏ ,ߘࡋ�ంచߥ ��ࠇ�  ఆࡋ�ం� ࠩߔం ߔ�డం తߩ� �� �ߔࠩ . ��

��ߖߧ� ��ంࡶߖ� �ం� �ߕసహజం� ఉ ࡹ�కృߥ�  � .࠼

సహࡋ�ం� ࠩߔం �� �� ��ంࡶ ష�ంߔ ߖ� ߖ� ߖ��� ࡏ࠻త ߖ 

��తకࠇ� .

4. ��: ఈ � ��ࡌࡎࢠంచ��� ऴ�छ  పࡌ�ब� ࡱ ��

అకए ࡱ�� ࡔ ऱ�, �� �ऐ  �ంజࡱ ఆࡗ�ङ �� మం� �� ��

��. అం�కߔࠩ ,ߝం ���� ߕ ���� ߜߙ� అక� ࡔ �ద ߖం� ߥࡐంࡹ

��ࡗం �ం���ం�. ఆࡋࡎశ ߗ� ࡹంߔచࡔ ߗ� ߖం�దࠩ ߜߙ ఏ �ߖ

�ఇ ࡱߔకటߥ� ߖం�దࠩ ߜߙ ࠪ ࡹ� ,డం�ߘం అߔࠩ డం

�ߕ��� ࠭. ఏ ߜߙ ߕ�� ߭ట�ం� ����ం�ࠬ? అం� ߘߜߙ



�ࠈం డߔࠩ �ࠈడ ࡱ �ߕ���� �ࡱ ���ࡵ� .࠭ �߷ ,߹� ࡽ ߖߜߙ ߹� �

���ࡵ� ��ంక ߖ� �ంߘ ߜߙ ఆ ࡏ ߔࠩ ߕ� ంߔࠩ ࡏ࠻త ߖ ࡽ

�ߕఏద .�గ࠺�  ఒక ߖ�ࡌ�ߥ� �అ� త ߝ��� �� ࡱ��� 70 ,60  �ࡋ

�ߕ���ߔ ࡱ�ࡌ�ߥ �తం ߱షక 80 ,70 ࡹ����ం�. అంߔ ��ంఅ .࠼

��ఎ �� ��� ం� 300�ࡋࠩ ߜߙ ࡹ�� అంత గ�. అࡋࠩ ߗ� �

�ߕఏࠩ ࡹߜߙ ߔ�ࡍࠩ �ߖ�ࡌ�ߥ   ��� ఇక అంࡹ� ఏߕ࠳

ߕ࠼߱ కࡌ ం࠘ ఏࠬ �ߔࠩ �ంߘ � ߔ� ࡹߜߙ ?��ంࡱ�ࠫ

�ࡾ �ఉం ߝ�ࠈ ంߔࠩ ��ం� ఉంࡌ ష�ంߔ ం. అం� ߘߜߙ

�ߖఅ �ࡗ�ߥ� ంߕ�� ࡹ�� ��� ࡱ�� 8 ,7 �ߜ .࠭  ��ంࠇం

అం� ߕ������ �ࡎߪ ߔࠩ .ࡏ �ߥߔ� ���� ࡱ� �ࡾ �� � ��

�ం�జࠋ� �ߥత ࡱ �ం� �క ,ߝఅం�క .�ࡶ �� ఒక �ࡏ� �ంࠫ �ߘ

�ߕ�ࠋ� ߖకం� అ࠺� �ߥ� ��ఎం ߖࠩߔࠪ �ంతం .ࡏ డం ࡶదం�,

�ࢁࠩ ࡏࠬ  ఆߔ࠺ దగ �ࡾ� �ࡋ� �ం� ࠪߝ�� ߗࠩߔ� �ంతం ,ߖߔ࠵ࡔ

�ߥ� డం ࡶదం�, ࠬࡏ ఏ �క దగ ࡏ� ࠲ߔࠩ ,ߖࡋ�߱ ߝ���ంࡾ� �ࡋ�

�ࡱ� .��ంࠩ ��ߥ���గత ��ࡍߪ ߖ�

��भ ࡆफࣃ ࡱदࢲऱ ఏࠫ న �� ం

1. ఆࡱ࠼ �� ఏ ߖ�ࡌ�ߥ� �ߕ�  �ߖ� , ࡋ�  �ం ߔࠩ �ߖ�࠺�

ࡋ� ����ం�. అంߥ ం࠺సࠩ ߩ��ంࡓ �కం ࡱࠪ �࠺���

�ߕ� ࡱ�ࡏస ߜߙ �ߔࠩ క ఆక࠺� �.

ࡋ� .2 �ߖ�ࡋߔ �࠺�� � ��ߧ�   ఉం�ం�. అం�కߝ ఆࠈ ࡽ࠼� ఉం�

�ߩటߝ� ,ࡱߥ ,ࡱడ ,ࡱ�� ,ࡱࡎߪ �ߔఉ ߝ�ࠈ � �ߥ ��,

�ߔ�  తࡏత అందࡍ� ఎం�� ߕ�� �ం�, �కߧߖࠩ  �క� � ߰టࡹ�

ఏ� అߔ�� �ߗ�ࡋ� ఉం�ం�. ఈ ���ߔ࠺� �ࡏࠇ ,���

߰ట�, �߮ߥ ࡱ�� అసࡱ�.



కࡋ ߘߜߙ ఈ ࡏ .3 �ంࡹ కߖ�ߥ� ఎం� కషࡋ� �ߥ� �ం ���ం�. ఈ

��� �గ��� అ ࡏ ,ߖ�ࡏ߮ ࡹࡏ ࡱ�ࡌ�ߥ  డం, �� ࡏ�

�࠺��ߥ డం, ߱ �ࡍ߭ ࡏడం. అంࡹ� గడࡌ ࡱ�డం

�ߗߔ�ద࠴ .࠼�� 

�� �ంߘ ߜߙ .4 ���ࡵ�  �ߗ�ࡌ�ߥ ࡽ కࡋ  డం�ࡏ߮ ࡹࡿߕ�

కࡋ ߔ �ࠋ�ం� జ ࠼߱ ߖ�� ࡱࡿߕ � ࡱ��ߥ ,ࡱ

�ߕ���ࡍ� �ߖ�ࡌ .࠼

�శ ࡎ� ࡹ� 900 ࡹߜߙ ࠭�� 100 .5 � ఉం�ం�. ߔ� ߜߙ� ࡏ

�కࡓ �࠺� ߖߥ��ߥ ࡱటࠩ� �క ࡱ క߱�, ఆ శ� � అం� ��� ࡍࠪ �

�ࡃఅ � �� ���ం�.

��డ� ఉత࠻ ࡹ�ట߰ ߔࠩ ��ం ߘ�ࡌ�ߥ ߔ�� ߜߙ .6 ��

�ߔఉ �ࢁ� ,ߕ࠼క߱ࡶ ంࡋ�ఆ ࡹ���ం�. ߰టࡏ߭ �ߩ � ��

��ࡍఊ ߘ��డ࠻  ఉం�ట�� ࠪ߱ࡍ�ం�. �ం� ࠩంటࡌ ࡱడం,

.���ంࡏడడం జߥ ��ంߩ

ఇߖ� �ࡋం� ��గత� చ࠭ ߘߜߙ ��ంక ࡱ��ߔ  ��ࡍߪ �

��ߖ ߜߙ ంߔࠩ �ࡱ�ࠇ ߜߙ .��ఎం� ࠩం ��గ࠺�ߖࠪ

�ంజߕ� ߘ� �ߕ�� ߘఆ �ంజ �ࡶ ,  ఆ ߔష�ం ࠩߔ� ఉండ�.

ఆࡗ�� .��ంࠩ �ߖ

ङ࠼� .5 ङ࠼� :  ఆࡗ�ङ �� మం�ద�, ࣪�म పङ ం ࡌద�

అం�ం࣪ .ࡏ��म పङ ం ࡌ�ం� టࠫ� 'ఇ' ࠴��फన తफࡹ�

ङ࠼� �ࡋ� �� .�ఉం�ం �  ऴ�� �ం� జ�ख �

��ऐ �నకए �࠼ߜ ߝ�ߜߙ .�ࡶࡋ �ߖ��ߔ � ��   క���ం�

�ߧ� ߔ߯ .ߕࠪ ��ࡍߪ ��ࠇ� �ߗߔ �࠼ߜ  ��ࠇ� .࠼�� ߕ� ߖ

��ߖ�ࡏ �ߔఉ ߖ� ߕ దం�, ࠩ� ߖ� �ߖ� ߱�డ�. ߖ�ߝ ,��ࠇ�,



�ߖ�ࡏ ,��ంࡌ �ࡹ ఆ ࡹంట ,ߖࠪ ��ࡍߪ ߘߜߙ ߖࡶߖ� �ߖ�

.��ం�࠭ ࡱ�ࠇ � ߖ�

6. మࡱ�ࠩ :ࡱࣃ అం� ం� ,ࡱ�� ��క ߔ ,�ంఅ ,��ࡱ� ,

,ࡱఆ ,ࡋ�క� ࡍࠩ .ࡏ�ࠋ� ࡐఅంద ߖఅ ߔ�ద࠴ ,ࡱ࠻ߖ߃

ఏࠫ� అం�, ఇ ߔ�ద࠴ ��ం�, ఇం ,࠭ ,ߩ�ߥ ,ࡱ࠻ࡍࠫ

ߖ�ߘఅ ం అߔࠩ .ࡏ�అం ߘࠪ� ߩ߱ ,�� ࡱ�ࠩ

�ߕ���ం �ߗఅ ߗ�࠲ �ࡗ�ߥ� ߖ� ࡱ��� .�� �ࠩ 

�ߕ�� ��ఎం ࡹంట �߮� ࡐఅడగం�. అంద ߖࡋ  సࠪߔ߄ం

ఒక� �. కࠩ� ࡋ� �ߔస� ���ం�, ࠩం �ࡏ �

�ࡹ�కృߥ� ఈ ࡱ�ߘ� �ࠩ ఈ .ࡏ�అం ߖ��ందࠩ�ࠩ�

ఎం�� �� �ߗఅ .�ࡶ డం࠺� �ߔࠩ ࡆ  ఒక� ��. అߗ�

ఔషߔࡱ�� ߃� �ߕఏ .ࡱ�ంࠩ ߔ࠳�కృ� �దߥ�   శߖࡌࡎ� సࠩస� ࡱ

�� �ߩߔ �ߖࡌࡎం� శߘ � � ߔ�ంࠚ �సహజం �ߖ����ంࡋ 

ࠩంࡱ�. ఈ ࡋహ�� �ߖ  �గ�ంߔࠩ ߔ� ߭దߖ� ࡱ� ఎࡗ� 

�డం�. ద�ठ �ऐ న�ओ ��ओ ࡹ��క ,�࠻ࡍࠫ � � ఇం��,

ऴ�ࡏ�� ࡹ���, �డन ࣾࣇघ ,��ࣆచంప��� ప �� 

ఆకమందం ࣋फ అऱం ࣃࡋ�ऒ , �ङ ఉబख ࣆ �ం� ఉంࡋ

�एࡱ࠻ ऒ࠺ ��ం࠺� తం ,�࠻��క�� ధ �ࡍࣂ पంࡋ� ,

ఆ� ఇࣂ ందࡌग �ऒ  బ�द �� ఔࢱధం � ऴ��ంచడ࠵,

ऴࠫం�ంచడ� .ࡏࣃ� ࠵ऴక �ࡌ�ࡌ �࠲��

జ�ख �ऐࡸ న�ओ � ఆࣔࡋంࡹ క࠺� ��ం� ���ऱ ࡏࣃ�.

ఇం� గ�� ��भ ऴప �ࡗ�ంటࡹऱ �ऐ డడం  ం�. ఇߩ� �� ఆࡗగ� ం

అࡏ ,�ࡍࠩ ��ࡍߪ �ߝ��సం �� ߖ ࡹ��ం� ��� ࡎࠩ ߖ���߭ 

�ߕ��߱ �ࠋజ .ࡏ �ߩߔࡶ ࡱ � జࠋ� �త ߘ �ం� ࠩం ߘ���ం�

శࡋࡎం ఎంత ࠇ�� �ం�ం� గ�! శࡋࡎంࡹ అߔసࡋం� ࡱ�߮� ,ࡱࡌߔ



ఉ��కߥ� ఎߠ� �ࡋక చߖ࠺�ࡋ  ఈ .࠼�ఉం �అ ࡍ� �

�ߖ�ߘ� ంࡍ� �ࡗ ߗ�� ఇతࡋ ࠩంߗ� ��ߥ ࡹ ࡛ߥ� ࡱ�

�ߩఎ .࠺�ߖߥ � ఆࡹచࡎߥ ࡱߔతం� ࡍ� ,�ߖ�ࡌకࡱ

��ߔࠩ ,�ߖ�߱�ࡍ߭ �ߖ��గߖ  �ࡹ�  �ࡹంట ߘ�ࠩ ఈ �ߖ�

�ࡎߪ ߔࠩ .ణంࡋ� ࠲డట �ࡹంట � ��ంࠩ ߖ� ࡱ� ,�ߔస 

�ࡱ� ߖ� .ࡏ � ߘ�ࡌ�ߥ కࡖࠩ ��ࡏ �ం�࠭. ఇߗ� �ߧ 

�ߩఉ ߔࡕ��ష�ం కం� తߔ ��ంక ࡱ�ࡏ ఈ .ࡱ�ࡏ ���ంక ࡏ�

ఎం� ఉం�. ࠇ��� ఆ ఉߩ� ��ం� �ం�ం ఎࡍ�  �ߩ� � �త࠺ߥ� ߝ� ం

���࠭.



5. ఉ�ओ  మన� అࡱࣂ ��ओ

�గࡗఆ ࠭ߔࠩ ం� �ంచߖ��, ఈ శߖࡌࡎ� ఉߩ�  అߝ� తߥ� �ࡍస ߖ

�ߩఆ ఉ .� �� ంࡋ�సహజం� ఆ �ߔࠩ  �ߥత ࡶ�అం ࡌ �࠺ࠇ 

�ߩఉ ߝ��� �ంߘ  ��డ�. ࠩߔం ߥ� ߝ�� ఆࡋ�ంࡹ, ఆ� ࡱࡋ�,

� �సహజం ࡹ� �ద࠴ ࡱߥ�ం ,ࡱం��, �ంజߥ ,ࡱ࠺�ࡋ�

ఉߩ�  ఉం�ం�. ఈ ߥ�కృࡹ� ఏ ఆߖ�ࡌ�ߥ ࡋ�� �ߕ���   అంࡹ�

ఉߩ�  ఉం�ం�. ఉߩ� ࡋ�ߥ ࡋ�ఆ ߖࡶ �ࠩ ం� ఉండ�. ఏ � ఏ

ఆࣔࡋం �నऒ పओ �� ఆ ࣄ� ��ࡌࡎࢠ �న ఉ�ओ  ఆࣔࡋం �छ �ࡌ

అం�� ఉనऒ �. అం��, ఏ � �� బ࠺ట �ం� ఉ�ओ �

ऴగࣕంచ�. ࣓ࣂజ࠳న ఆࣔࡋం �छ �ऐ ࡌ  ఉ�ओ జ࣓ࣂ � 

కతࡍగߕ .���ంࡍࣂ ���ం�. మన� �� అࡍࣂ ����

�ߥߔ�ࡍ߭ �� ం� ఆߖࡌ�� �ߖ  �ߖ�ࡌ�ߥ ,�ߖ����  ��ࡏ 

���ం �ߥ� �ߖ����  ఉߩ� �࠼అ �అ ��ߖࠩ డం���  ం�.

అ అߘ 10 ��ࡗ ��ం� 20 ��࠭ ఉߩ� �ం �ంߔࠩ ߘ

ఉߕ� ࠭. మన ࡌࡎࢠ�� ऴప� ࡹ �ࡗప ఖࡏऐ  అࡃङ న࠳జ࣓ࣂ 

ఉ�ओ ऐ� ࡱతफ࢘फࣂवࢡ �అ ࡱऱऴ�࠭ࡰࠫ 280  ࡹ࠭�� అం� ఒక .ࡏ

.�అం��ం �ߔࠩ �ఇ ߕߞࡹంࡋ�ఏ ఆ ߝ� ంߔࠩ .࠲ం� ࠪ�త ߦ

ఆ ఆߖࡌ�� �ߕ� �ం ంߔࠩ  �ߕ� ��ం࠺��ߦ �అ �ࡶ ,  ఉߩ�

ࠪ�తం ߔ�ంచ�ం� ࠩߔ� అం��ం�. ఆ�  ߘࡋ�ంࡏ �ߩߔ��

�ߩఉ ��� �ࡋ�  ��� స࠼߱ࡍ, కంߩߥ�� ��ఎ �ߩߔ�ం  �ߩఉ 

��ఎ ࡹࡋ����ం�. ఆߥ �ߩఉ   ఉం� ߘ �࠺ࠇ ��ࠇ�ం� �ం�ం

�ߩߥ��ం�. కంߥ �ߔఉ ࡹࡋ��ఆ ߖ� �ఉం ࡹ ంత ߔ��ߩ .�ࡶ

దగ �ࡏ� ం� ߔ� �ࡗ �ߥ��  ఎ�� �ߥఉ  ం� శࡋࡎంࡹ ఎ�� �ట࠺ࠇ �

�ߩ� �࠺అ ,��క �ࡱ�ࡋకࡋ ,࠼߱ �ࡏ߮ ߥࡹ ,కࡶ߱



�ߩఉ � ��ం�. ఏ߭ ࡱద࠴ ��ంచడంߥ ࡹంࡋࡎశ � ��ࠇ� �ߔ� 

�ߩ� �ࠋజ �� ట��. అం�� ఏߥ  �ߩఆ ఉ ࠲ߔࠩ .�ࡶ డంࡌ ࡱ ߘ

�ం� ߔ ��ࡍߪష�߱ �ߔ� �. ఉߩ� �ࡎߪ ߔࠩ ߔ��߭ߖక ߘ �ߩఉ ࡱ�

�కࡅ �ߖ��ߔ   �� ఏߖ� ,ߖ��ࡱ� �ߕ� ��గత�� ࠇ�తకࠩߖ

�ߖ� ࠪటߦ� ࡱ� �ߩఉ .ࡏ �� ߖ�దࠩࡍద ߝߖ� ,ࡏ�ߧ ߖఅ ߖశ ߘ

అంࡏ�. ఉߩ�  �ం� అߩ� �ߩఉ .ࡏ�అం �� ߖࡋ�ߦ  ࡐఎ ߘ

���� ��ఇ .ࡏ ��ߩ ࡐఎ ߕ �అࠪ .ࡏ� �ߩం߮టߥ �ߖࡌߩ� ߖ࠼ �

అߗ� �ఒక ߧంߥ   ఉߩ�  ࠪ�తం ߥంࡏߥ. ఉߩ� ��చߗ � ��� ��ంం కߔ

�ߩఉ �ࡕఎ .ࡏ�� ࡏࠪ �గࡗఆ ࡏ ࡗ��ం� ఉంࡋ� ߘ ం�

��� �ߩఎ ߖࡋ �ߦ� � �ߩఉ ࡱ�ࡏహࠩ ,ࡱ�ࡆ .ࡏ �࠼� ��ంߔ� 

���ࠩ .ࡏ�ం� �ంࡍ ࡏ�߆ ఆࡗ�� �ߖ �ߩఉ ,�ߖ���� �ࠈ  ߘ

ఏࡍ .�ࡶߔ� �� �࠙ࠈߠ .ࡏߕࠪ ��ࡍߪ �ߕదࡐ� ఉߩ� ߔߖࠪ 

దగ �ࡏ� ం� ࡗగం ࡌ�ం�, � �࠼�ంచగࡏߦ� ߖࠩ�. ఉߩ�

తࡱ� �� ఏ  ,ߕ���హߕ ߕ࠳ߔశߔం అ߱࠼�ం�. ఉߩ�

ఇߝ� ߘ࠭ߘ��ం�, �డߥ ߘడ���ం�, ߦ� ��ࠩ ,���ంߝ� ߘ ���

�ండ�� �� ߘం ���ం�. ߜ� ࡱ��� ࡱ�ࡱ� �� ߖߖ� ��ఉం ࡹ

߭����ం�. అం� ߕశߔం �� �ణ࠭ߔ�  ఉߩ� ߖ� �సం �ࡏ ߘ

�ߩ���ం� ఆ ఉ ࡹߔࠩ �ߔࠩ  ��ࡵ డం ఒకߔ�  ! శߖࡌࡎ� ంߔశߕ 

�� ߭��ం�. ఏ ࡏ�� ఇంత ߕశߔం �� �ణం ࡶ�. ఉߩ� టߦ ߔࠩ 

ఒక షం. ఈ షߖ࠻�  �గ��� ఆࡗ�� .ంࡋ �కߖ



6. ఏ ࡏ�� ఏ� ऴప�ङ ࠪऒ ?ం࠺

ఏ� ߔ � �ࡏషࡱ� �ࠫ࠲�� �ߕ� ࠭. ఆ  ��� ࡱ�ࡏంట ࡏ�

�� �గࡗఆ ߕ ం ��߱ߔ�� �� �ࡏ ఆ ,��ࠇ� .� � � ࡹంߔ

��ߖ�ࡏ �ߖ�ࡍࠩ  ��࠺� ߘంట ���ం ߘ�ࡌ�ߥ  �ߔࠩ .

ఉం�, జ�ख ��ࡏ �ఇం ࡹపऴ�కࡋ ,ࡹ� ���दం �

ओࡏ� �ంట ��ऒ తపओ ࡏ  జ�ख �త � ठం� ంట� ఎࡐ

छࡋ� .�ࡶ డం࠺�࠺� �ङࡗఆ �ࡗ �ऱࡱత ࡹ�ࡗ � ��

జ�ख ,ࡱంట ���ం �ऐࡸ న�ओ � పథङ ,ࡱంట �

ङࡌ�భࢤ ���ऐࡏ �పం�గ ,� � తफం ఈ࠴ ,ࡱంట 

गࡌందࣂ �ࡱ�ࡋ �ऒ  బ�द ండడం ࣆࡱ�. ఈ ࡗ ࡱ��� ࡹ�ࡗ�

అߖ� ��ߖ�ࡏ ࡾ�  �ߕ��ం ߝ� ߖ��ࡱ� ߝంట  .ࡏ

ఆࡗ�� �ߖ �� � �ߖࠈత�ం ��ం࠴ డం߱ క࠺� ࡱఅస ࡱంట 

ࡱߦ��ߥ�ం అం� ఆࠇత�ం ��ం࠴ ,ߝష�ం. అం��తߔ

అߕ�� �ࡹ�� ࡍఆడ .ࡏ  అందࡍ� ఆࡗ�� �ߖ �� �క ఉంߘగ ࡱంట 

�ߝ�త�ం ఈ సࠪ࠴  ఆࡗగ� ��࠺� ంతం . ఈ ంటࡱ��� ࡱ

�ࡏߝ �ం� అంత ࠘ం. ఆడࡹ�� ࡍ�  �� ఉߩ� �ࡱ�ࠇ ࡱߜߙ ,

�ߖ�ࡍࠩ �ࡏࠪ ంట ��   �గ�� ఇం�� �గࡗం అం� ఆࠇ��ం ߝ ం�

ఏࠬ ,ߘంట ం�. ఈ࠭�ߖࡶంచ߅� ���ంࡱత ࡱ��� .��ంࡏࠪ

�ߗఅ ,ߕ࠼క߱ࡶ  ఉߔ� ���ం� ఇంߔ� ࡏࠬ .ࡏ��ంచగߩ ߖ�ࡏ ���

ఈ ࡍࠪ ࡱ��� �ం࠭ .ఉండ ��ࡏ అ ��� ߘంట ఈ �ࡋ� ࡍ

�ࡏߝ డం࠺� ࡏ࠻త ��ࡏ ߘంట �ం�, ఆ తࡏత ࠫగ�

�ߩక. ఇ� డంࡋࠪ �ంࡋ � ఏ ࡏ�� ఏ� ࡹ� �ࡱ�ࠇ

�ࡱ� �ం�࠭.



��ߥ �ࡱ�ࠇ �࠺�ߥࡋࠫ �ం, ఎంࡋ�ࡋ�ం: ఎࡋ� .1 �ࡍࠫ ߕ�ఎం ߖ

���� ��ߥ . �ࡍࠫ �ࡋߪ �ఇంత ߖ ం కం� ఎ�� �ߖ� .�డం 

�ߩఉ ࡋ� .�࠺� ߖదࡶ

,ࡏ�� �ంత ,ࡱ࠺��ంత �ࡱ�ࠇ ߩࡱߩ �ంߥ�ంత :�ࡱ� .2

��ߥ �ࠇద ,ࡱ࠺�ࡍ�ఉ ,ࡱ�࠵ట �ߕ ,ࡱ࠺� �ࠫࠪ ,ࡱ࠺�

�ࠩߖ ���ం �ߥ� .ࡱ࠺�  ఎ�� ࡱ��ం� అస ߩࡱߩ �

ఉߩ� ��� �ంచ�ంߧߖదࡶ .ࡏ��ࡱగߔ� 

�ࡐఖ ,ߜ� �ࡱ�ࠇ �ంࠏ ,ࡋ�ంచߥ :�� .3 ���� ��ంߥ ంࡋ .

��ట � ࡋ�ంచߥ �ࡐ�ట ఖ � �ంࠏ ,ߖ�� ߜ�  ߘ�ండߥ ంࡋ

��డ .

�� ߜߙ �ࡱ�ࠇ ߜߙ :�� .4  �ంజߘ, ఆ �ంజߘ�߰ 

��డ �ߩߥ గߔశࡏ� . �ߘ ,ߖߖ� ���߰ �ం࠼� ߘ ߘ

�ࡗ ߖ��ఉం �߱ ࡹ�� �� � �ంࡓ ߖ�߰ ం� ఆ࠼�

���ం� చకࡱచ ࡹࡋ� �ࠇ� .���ం �ࡏ � �ߖఅ ߘ࠭ࡏ� ࡍ ంࡹ�

���� ంతߔ�� �ࠇ� . �కࠩ � ࡍ దߔం ��ం�.

ङ࠼� .5 �࠼ߜ : ��క �ࡱ�ࠇ  ��క ,ࡱߦ � ߕ�ఎం �ࡏ߭ �

���� .

6. మ� :ࡱࣃకࡱ࠻ߖ߃ ,ࡋ�, ఆ ,ࡱ࠻ࡍࠫ ,ࡱం� ,ࡱ�� ߔ

�క� , గసగ࠴ ��ࡱ� ,ࡱ�దߗߔ�� �ߩߥߔࠫ �ࡱ�ࠇ � ߖࠪ 

��ߥ �ߩߥగߔ�  ���ం� కࠩ �ఉం ࡹ�� ���߰ �ం࠼�  ߔస �

�ߩߥߔࠫ .���ం �ߩߥగߔ� , ���� �ࡱ�ంజ ߩంࢀ� �ం࠼�  .

߭ద� ఉ�� (�ࡏߗ) ��� ࠬ��� ,�ߦ�ࡍక �ߔస . ߕ�ఎం ߕ�ߩ ,ࡋ

.���ం



7. ఉ�ओ : ఉߩ� �అ ,࠵ࡔ��ంߘఅ ߖణం అ ߃�ం �ࡱ�ࠇ �

�ߩఉ .�ߦࡋ߰ �ߥ� �ఎం�కం .�ࡶ ంࡋసఇం�క� అ ࡱ�ࠇ �

ࡋ�ߥ �ంߘࡹ ఉߩ�  ఉం�ం�. అߖ� ��ߥ ,ߙࡹ࠺�ࡋ�  �ࡍࠫ ,ߙࡹ

�ߖట �ద࠴ ߘࡹ�ࡏ߭ ,ࡱߦ ,ߙࡹߧ� ,ߙࡹߩࡱߩ ంߘࡹ�

ఉం�ం�. ఒక�  ఉ߮�  అߖ� ంߙࡹ� ఉం��. ࠫగ� ఆࡱ�ࡏ ࡏ ࠪ�తం

�ߖ� ంߝࡹ� ఉంߔ� �ߔ� ࡏࠬ .࠼�� అߖ� ంߔߘࡹ��  ఉߩ� ࠬ ߘ

�ߖ� కࡱߕ �ࡹߜ  �ߩఉ .��గట�గߥ   ఎ�� ,ࡋ�ߦ ߔࡷࡋ� �ఉం �

�టࡋ�, �ం࠴ �ࡐ �ࠊ ,ࡋ�ద࠺� ࡹࡋ� �ߥ� ߖ� �డం ߗ�

�ߩఉ ��� ߗ�డం࠺߱ �� సంࡋ �ࡶ �ࡏ߭ ��ߩ .�ంచߧߖఅ ��ߔࡶ

�ߖ� �ࡹࡋ�  ��� ,ߗ�  �ߩఉ �ߧక ߗ�ࡹ �ߖఅ .�࠺� ��ߔࡶ  ం��

ఉߔ�  సహజߔ࠳ ఉߩ� �చక ߖ�� ࠭ࡋࡎశ ߔࠩ ߘ ��ࡗఆ ߖ �ߖ ��ం�.

ఈ ࡋక ߖ�� ࡱ�ࡌ�ߥ ߔ࠳ండడం 10, 20 ࡱ�ࡗ ��తߕ࠼� తࡏత

�� �ࠈ �ࠬ �ࡋߪ .࠼�� �కం� కࠩంట ߩ �త࠺ߥ� .ࡏగߔ� � ం

.�ం࠺�



7. ఏ ంట� ఎ�ࣆ� ?

�ߧ� ࠭࠲ �ߩఉ �࠭߃ ߔ ߖߕ� ࠭ࡋ��ం� ఆࡶ ࡱߜߙ ,

�ߕం�� ఉࠩ� �ంత �ࡍక, ఆడ࠺� ࠭ߔ߄ �ం ࡱࡋ� 

�ࡋߍ ��ం�߭ అ ߕ�� ం ࡶ �ࡍక ఆ ఆߘࠪ࠺ߖ ࡋ�

�࠻� ��కߘ� ࡹ�ంచడంߦ � �ࡍ��ం�. 90% ఎ   అࡏࠬ ߕ��

�ߧ� ࡋటࡰ 5 ��ߔ �ࢂߗ � �ߕ����  ࠩం�, ࠴కࡱ �ంߕ�� ࠩం�,

�ߕ�ం�� ���ంߥ ߖࠪ ంߔజࠤ ం�తం࠺� ࠩం� ߖ� ఉߩ�  ࠪ�తం

�ߕ��ం ߝ��� ���� ࠩం� అం� ఉంࡏ�. �ందࡏ ࠩగߕ ࡏ

ఉߕߥ� �� ��  అߗ� �ఆస ߖࠩ��� ࡹ߷  ��ఇం .ࡏ�డ߭ࡱద࠴ ��

ఆడࢂ� �ߧ� ࡏ .ࡏࡌ �ట࠺ࠇ  ࡋఅ �ࡍస �ߔ �ం ࡏ���. అక� �

అసࡱ సࠩస� �ࡌ࠙ .��ంద࠴  ࡋ࠘ �ߖߕ߄ ఈ ࡐ�ద�  అࡋ �ం

��ం�ం�. ఎం�కంࠈ �ఎం �� ��ం࠭ �ߖ�ంచࡍఆచ ߖ���

ࠩగࡍ� ఎంత ࠻�� �ߕఉ ߖ  ఆడࡏ ఇం�� �క ߝ��ం�߭ 

ߝ��ం ࡹ࠭ߔ߄ క� ఈ� ߕࡕగࠩ ,ߕࡕఆడ .��గߔ�

ߖ��� ࡔ�ࡍ�ం� ఎࠪ�ࠇ� ߖࡍ��ం� ఒక� ࡱ��దߥ

�స���శ ߝ�శ࠭ం�ందఅ �ߖ�ߔ� ం�  ࡱࡋ�ంߖߕ߄ ߝ���

�ߕ���࠺� �ࠬ .ߘ

�తߖ �ߥ� �ణంࡋ߄� ం ࠩߔం ంࡹ�ࡕ� ߝ�� ఇࡱࡋ� ࡏ�,

�ࢂߩ� ,ࡱࡋ� �ࡱߩ �ߩߥ , �చߥ , �ࢂ �ఏ �ࡗ .࠼�ఉం ߔࡷద࠴ 

ఒక ࡋకం ߗ�, ���గࡓ ��ం� ߖ��� ࡱࡋ� ߗ� �ࡋ �ం� ࡛ࠓ

��ం� తࡶ �ఒ �ߩడ�࠭. ఇߥ �అ �ߖ�ߔ� ࡱంట కంࡋ ఈ �ࡋ

.��ం�࠭ࡱ� ࡹ�ం �࠭߃ ఏ ࡱࡋ� కంࡋ



ఇࡋ� ,ࡋࠊ :ࡱࡋ� ࡏ�, ߰ట�, �ండ ,ࡱ࠺�ంࡱ࠺�, అࡱ࠺��ࡋ,

ఆࡱࡋ��, ��� �ࡏ�ఇ �࠺�ࡋ� ߔࡷద࠴ ࡱ࠺��

����ం .

�ߔ� ߘ࠺�ࡋ� :�న࠭ �ం �ߔ�   ࠭క� �� ߖ��� �ࡱ

సߥࡍ� ఉ࠺ߦ� ࠭క� ��ߥ ,ࡱ �ࡍࠫ  ࠭క� ߖ��� �ࡓ �� ࡱ

అߖ� ంߖ� క࠼߰ ߧ�  ࠬద సߔ� �ߜ� ,��߭ �గ߯ ߖ త ߯

తߥ� ��߭ �ࡍసߖ �ࠩߜ �అ ࡍఆ ࡏߗ �ఉం ࡹ࠺�ࡋ� . ��

ࠩ��� ఉం�ం�. (ఒక ࡏߗ ࡾ� త�� ���� ��ࡋ�࠺� �ఉం �

���ట߭ �߱ ࡏߗ ). ࠭క� �ࡌత ߔ��ఉ ࡱ�ం �  త సࡱߦ �ߥࡍ

��߭ త �߱ �కߥ� . �࠼߰   ࠬద ఒక �� �ߩߥ ߥߔࠫ ߤ �� �ంࡓ , �ߔ

�ߩߥ గߔ� , ���� క࠺� ߜߙ ࡹ�� �ߦ�ࡍ� �ం� ࠼� �ࡋ�ం�

�ࠩ ��ࡍߪ ࡋ� .���߭ �ࡌత ߔ� త ߖߖ� ఈ ߱ࡓ .��� ࡹߩం�,

�� � �ࠇ� ߔࠫࡍ� ,ߖ��߰ గߔ�ࡏ� �ߘ ߖ��ࡱచ ߔ߯ࡋ� ߖ� ࡍ

ఒకࡍ� కࠏ࠺��, ���ࠬ డంߔ� ࡱߦ .���ం ߖ��� �� ࡋ

ఇࠇ� ం� ఉߕ� �࠺߰ ࡱߦ ߕ࠼డక߱ߥ�ఇష ࡱߦ , డం ࠪߖ�� అ�

సࠩࡹࡋ� �ߖ࠻ ట࠵� ࠭క� గࠩ ߖ��� �ߥࡍస ࡱ ��ߖ�

ࠫగ�దం� ߯ߧ� ߔ� �ࡋ� �ఒ �ࡗ .��ం߱ࡍస ��� ߝ�࠭߃ ߔ

.��ం߱ࡍం��ం� స �ࡋ� ߘ࠺�ࡋ� ��ࡋఅ ��ߖࠩ �ࡕߝ�

����� త� ߧక ࡱ࠺ߦ�ఉ + ࡱ࠺�ࡋ�) �߰ గߔ�ࡏ� .(

����ఉం �߱ ࡹ�� ߖ��� ࡍ�ఒక �ߖࡌ �ߩߥగߔ�ࡏ� . �

�ߩߥߥߔࠫ ���� �ߦ �ߩߥగߔ� , �ం� ߰����ం࠼� �ࡋ� �� 

ఇం� ࠈ�ం�ం�. ߯ߧ� ߔ� ,���ం �ࡋ�࠺� కంࡋ �ఒ �࠭߃ ߔ

����ం �� ߧక ࡱ�ࡋ � ,�ంࡓ �ߔఅ ࡏ ߖࡶ࠭� . ం�

�ߧ� ߔ߯ �ߦ �క࠭ ࡋ�࠺� ���ߔ ��క ߖ� ߖ��� �ࡓ ࡱ ࡹࡏ

߭�� ఉ��ం࠺ࠇ ߖ��ట� ��� ߱ߩ ߭��, ߰� చߖ��ࡱ �ం�



స߱ࡍ�ం�. �క� ��ఎ ࡏఎస ߔ ఉడకడం ࡹࡏ �� ߖ�ߗ ఆ �� 

�ࠩߖ ߖ���߭ߩ߱ �ం .��ం�ంࠈ ��ం �ࡏ� ߖ��ంߧ సంࡋ

.࠼��ం� ఉం߱ �� �ߘటࠫ

ߔࡷద࠴ ండࠏ ,ࡋ�క ,�ࡋ�స, అ ,ࡋ� ,ࡋࠊ :ࡱࡋ� ࣆࡱ�

�ࡍ� ࡱ࠺�గߔ࠭ .࠼��ంࠈ ���ం ��ࡱߩ ߘࡋ�࠺�

�జߖ� ࡹ ߤ తߥ� �ࡱߩ .���ం �ࡏ �ంࠩ ��� ࡹ�ࡱߩ �ࡍసߖ

�ߥత �ࡋ� �ߩߔࡶ అ .࠼�ࠩࡋసఅ ࡱ�࠵ట �ࡍసߖ ��ߥ �

�ంతࡱ࠺� ఉడకߗ� ߖ��� ���� ��ࠏ, �ంతߥం� ࡱ�ࠇ �ߖ�ࡋ�

�ࡹ�ࡱߩ ����  . 4, 5 టࡱ�࠵ ఉడకߔ߯ �ߦ ���� ߔ��ࠏ

�ߧ� �ߕ�� ߧక ࡱ��� �గࠫ ߔ  ఇం� ࠈ�ం�ం�. ఇߩ� � ࠬ�

ఉ�హࡋణ�  �ࡱߩ ࠺�ࡋ�ండడం ߘ��ࡍ. ࠫగߖ� �� �

����ం ంࡋ�ߥ� .

��� ߘ࠺�ࡋ� :�నం �ం  �� �ం�ం ߭ద� ࡱߩ ࡹ���

࠭క� ��ߥ �ߥࡍస .���߭ ߖ��� �ࡱ �ࡍࠫ ࡍ� �ࡱߖ 

�క࠭ ࠺�ࡋ� �� ఒక .���߭ 2 + ࡱ�࠵ట ��ࡋఒక అ �ࡷ

ఉࡱ࠺ߦ� ࠭క� �࠼߰ �� �ࡱ  ࠬద ߭�� ఉ��ం�, చ� �ࡍ తࡏత ߔ

��ండ࡛ ࡹ �� ���� �� ఉం࠺�ࡋ� .�� ࠭క� �ߦ �

��࠭ డ ࠭క� �క࠭ ࠺�ండࠏ ,ࡱ �క࠭ ࠺�ం �ࡶ ࡱ ࡱ

���ం� ࠈ�ం�ం�. ߯ߧ� ߔ� �ߖఅ ߔ �క࠭ �ࡋ  �ࢁ� �ం�ం ߘ

ఉం� ߜ�� �ࢂߗ ���� �� ࡹ �࠼߰ ��త߭ �߱  ࠬద సߔ� �గ߯ ߖ

ఉం�. ఒక ߦగంట తࡌ� త ࠺�ࡋ� ࠭క�  ఉ �ߖࡶ ,�ߔ��త ��

�࠻߰ ఇం�ం�ం �߱ࡍ�ఇ ࡏߗ .��� �ߩఇ . � 5, 6 �� ߜ� �ߔ

࠭క� �ࠩ ࡱ�ࠫߖ 5 �� ߯ �ߔ���߭ ��ࡓ తࡏత ߔ�  ట࠵�

�ࢂߗ �ࡋ ��� ఒక ߗ���� ࠺��ంత ,ߗ���� �ࠫࠪ ,ߗ����  కߧ

ఆ ࠭క� �ߩఇ .ߦక �ࠈ ߩ� �ࡱߕ �టࡍగ .࠻߱ ߯ �



�ߖఉడక �ࠈ ࡱ�ࠫߖ 15 ,10 �ࡱߩ �చ� కంࡱߥ ࡎࠩ �ࡱߩ .

�ం�ం �క� దߔం� ఉంߝ� ఎ�� �ఉం�ం�. ࠭క ��ࡏ  ��� ��ࠇ ߘ

స��� �ߥࡍ. �ం�࠭ం� 4 �� ��గ ߰�, ఎߔ�ࡏ� �ߘ ࠬ���  ࡋ

చ� ఒకࡍ� కࠏ࠺�� �ం1 ࡹ�� .�� �� �ߩߥ ߥߔࠫ ߘ , 1

�� �ߩߥ గߔ� ߘ , క࠼� �ࡋ� �ߦ�ࡍం� ఆ ߱࠻� ࡹ�ࡱߩ ߘߩ.

�ࡐఖ �ࡱ�ࠇ �ߜ� ���� �సం ߧ� ంࡋ . ఖࡐ� �ߖࡌ  �ంజࡱ ��

࠭ద�� �� ࡏࠪ ���� ��ࠏߔߕ ࡹ�ߗ �� ߖߖ��ం�. ఖࡐ� ంࡋ

12 ,10 �ࡋ� �� ��ం�. 1 �� �ࡏ �డటం �� ��ం� ࠩం

ఖࡐ� .࠼�߱ࡍస ࡱࡌ

ప�ओ �ߖఅ ,�࠵�స, ట :ࡱࡋ� �ఖ࠭ ࡱࡋ��ఆ �ࡋ  ం� ߩߥ� ࡹ

�ߩߥ ࠺��స �� .࠼��ంࠈ �ߖ���� , టߩߥ �࠵� , ఆࡋ��

�ߩߥ ����ం  �ߩߥ ߧక �࠵ట ,࠺��స �ࡶ . ����ం  .

ఆࡱ�ࡋ 5 ,4 ࡱࡋ�� అߗ�  కߧ ���� ట �� ࡱ�࠵ం����

����ం �� ࡱ�࠵ట ,ࡋ��కం ఆࡋ ఒక �� �ࡶ . ఈ ߔ߄ంࡹ

ఉߩ� �ߩߥ ��ంࡶ �ࡹ ߖࡶ �క࠭ ࡋ�࠺� �ం�ఉం ��ࡏ  �ࡶ ࡱ

ఆ� ࡱࡋ� ఎ�� �ߩߥ �� �  త�� �࠻� � తࡏత ߔ�ం .

�ߩߥ ࡹࡋ�  త�� �క࠭ , ��ఎ ࡱ �ߥత ࡱ�࠵ట .�ߥߔక  �ࡍసߖ

�ߩߥ ߝ�� �ߩߔࡶ ��ం�. అ �ࡏ � �క࠭ ࠺��ࠫࠪ � �ࡶ ࡱ

��ߥ  �ంతࡱ࠺� ఉ��ం� ��� ߔ�. ఇ�ࠬ ߝ� �ߩߔࡶటߩ� �

ఎ�� �ࠩߖ  ��ఇం .ߕ� ߖ��ంߧ సంࡋ �ߖߕ߄ ఈ ࡏ� 5 ,4 

ఆచࡍంࡏ� ఉߔ� �ߩߥ ��ౖ� �చߥ ఒక �ࡋ� �ంࡓ ,ߖ��ం ࡋ� �

��࠺� ంߔజࠤ ��ߧతృ � �ం��ం ߗ��ࡱߩ ,ߗ� �ࡗ .

�ߩߥ �ࡏ� 2 ,1 �ߖࡌ ࡏߝ� ࡱక࠴ .��ం߱ࡍం��ం� స ࡋ�

ࠩగ ࡏంߝ��టߩ� � ఈ  ࡋ�ం��డం � �కߧߖ��ం�.

�࠭ క���ం�.



�ߩ�నం: ఒక � క�ం �ߩߥ  ��క ߖ �ߜ� ࡏ �ߩߥ �߱ ࡹ ࡏߗ �ߖ࠭ 

�࠻߰ �క࠭ ࡋ�࠺� �ࡋ �ంࡓ . తగ ���ࡋఅ) ࡱ ��ం�) ࡶ�

ఆࡱࡋ�� తࡍ� ఉంߖࡹߖ� ,ߖ��� సߥ 6 ,5 �ߥࡍ�� 1 ,ࡱ࠺�ߥࡋࠫ

ఉ���߭ �� �� ࠺ߦ�. ఈ ࠭క� �ߖ �ߩߥ ߗ� �� �ࡓ 

�ߔ���߭ �ߜ�  ��߭ త �� ࡹ �ߜ� ఈ . ��క ߘ �ߔఅ ��߭ ࡹࡏ ం�

����ం ࡍ��ఒ �ߦ �� ఒక ࡹ�� . �ߩߥ ߥߔࠫ ߘ , ఒక

�� �ߩߥగߔ� ߘ , క࠺� ߜߙ �� �ߦ�ࡍ�ం� ࠼� �ࡋ�ం�

�ߩߥ ߔ��ఉ .���߭ �࠻� ࡹߩ߱ ఈ ��ࠏ࠺క �ࠈ ��ࡍగ ߘ .

चࢂ�࢘ �� ,�ࡐ �ࠊ ,�ࡋ� : ��� ,�ండ, �ండ, ߰టࠏ ,�ࠐ �,

���ࡏ� �, �కࠇ ,ࡋంࡾ��ం࠴ ߥద࠺�ࡋ� ߔࡷ� �ࢂߩ�  �

����� . ఇߔ� ࡱࡋ� ࡏ�డం ߩߔ��� ࡛ࠓ� �߃ࠩ � �߃ࠩ  ࡹ

�ࡾߩ� .��ం�ంࠈ ��ం ߖ��� �ߩ� ࡍ�ఒక �ߖࡌ ��� ߤߕ �

.��డటం ࠩం �అ ࡏߔ�గߔ� .࠼�� �ࠈ �ఉం ��

�ߕ�ߘ��� �ߩ� ࡋ�࠺� �న࠭: ఏ ࠾� �ߔ� కంࡋ ఆ ࠵

�ߔ�  ࠭క� �ߔ� ంతߔࡷ .��ఉం �ࡍత �ࡱ  ࠭క� ����ం ࡱ

�ߜ� ࡍసࡾ�ం�ం�. ఒక దࠈ �ఈ ࠭క ࡹ �క࠭ �� ࡱ 5 ,4 �ߥࡍస �

��ߥ �ࢂߗ ���� �� ࡹ�అం ࡍ� ߕࡱߖ ࡱ࠺�ߥࡋࠫ   ߱�

�࠼߰ ��త߭  ࠬద సߔ� �క࠭ .�ంట߯ ఉంࠩ ߖ ��త࠱ ࡎࠩ ࡱ

ఉడక�ం� �ం�ం ࡏࠉ�� ఉండ࠼߰ ߝ��  ࠬద ߘం� �ం�ߩ.

࠭క� �� 2 ࡹ�� ��� ߤߕ .�ఉండ�డ ࡏߗ ࡹ �ߩߥ ߥߔࠫ �ߘ , 2

�� �ߩߥగߔ� �ߘ �� త 2ࡏత ߔ�� �ࡋ�  ߧక ࡍ�గడ �� ఒకࠬ �ߘ

అంࡹ� ఉ��ం� ఉంߔ���  ࠭క� �ߦ �ࠫߖ ఒక 10 �� ߘ

కߩ�� �గߖ� �క࠭ . ంతߔ�ߥࡍత సࡏత ߔ࠼అ ��߰ �߰ ࡱ

��ߥ ߔࠫࡍ� �ࠇ� ࠬ��� ,ߖ��ࡱచ ࡍ ��ఇం .���ం �� ࡋ ߝ�� 

�� దࠬ ߦ �కࠩ ߩ߱ .��ం߱ࡍగడ ��� సࠬ ߔ �� ߔస � ��ࡏ 



ఉం�ం�. ࡶక߱ߝ�ࠈ ߕ࠼ ఉం�ం�. �ం ߩ�� �స࠭࠲ ࠲

�ߕ�ࠋ� ࠭. ࠫగ� ࡹߩ߱ ࡋ� అసࡋం ࡶ�. �కࡱ࠺�ࡋ,

�ం� ࠭క࠭ �ߖ���� �ߩ� ࡱ࠺�ండࠏ �త ࡹచ� ࠩ��గࡱߥ ࡱ

ఇࡋ ࡔ�� ఉ��ం��ం� ࠈ�ంߔ�ࡏ� .࠼�గߩߥ� �ߩߥߥߔࠫ , ,

�ࠇ� �� �߰ ߔ�� �ం࠼� �� 5 ,4 �ߦ �ࡍ ���ంࡱచ �ߘ

.��ం�ంࠈ

పచऐ चࢂ : �స࠺� + ట࠵�, ట࠵� + ���ࠬ �ࠇ� ,ࡋ ,࠺��ࠫࠪ + ࡍ

�ߘ + ࡋ��ం ,�࠵ట + ࠺��ండ ,�࠵ట + ࠺�ం  ߰� ఇߖ� �

�చߥ �ࡋ �ࢂ ����� �క�  �చߥ �ߥ� . �కంࡋ �ఒ ߩ߱ ��

.��ం߱ࡍం��ం� స࠼�

�ߩߥߥߔࠫ :ࡱफࣆ నࣄ� ��� �ߩߥగߔ� , �ࢂ� గߔ�ࡏ� , ,

కࡋ߄� ,�ߦ�ࡍణం� అߖ� �చߥ  �ࡾ � టࡱ�࠵ అస࠼�ࠩࡋ.

��࠵ట ,ߖ� �సం ߩࡱߩ ࡹ ߤ�జ ࡱ࠺��ంత ,ࡱ࠺� �ࠫࠪ

���� �ࡱ�ࠇ . ఉ�హࡋణ� �స࠺�, టߥ �࠵చ� � ఎ

.��ం�࠭ࡱ� ࡹ࠻�

��ߥ 8 ,7 ,࠺��న࠭: ఒక ߭ద� �స ࠾� ��ߦ ,ࡱ࠺�ߥࡋࠫ 

టࡱ�࠵ ࠭క� �࠼߰ �� �ࡱ  ࠬద సߔ� �ߖ�గ߯ ߭�� ఉడక ߖ .

అసࢂߗ ���� �࠳ࡋ� �࠻߰  �� �ంࡓ . �ߩߥߥߔࠫ �ߘ , 4 �� �ߘ

�ߩߥగߔ� ��� �ࢂ� గߔ�ࡏ� ���� , ��ࠫ �ం࠼� �ࡋ�  �� ࡹ

��ం� ࠻�. ఇߔ�ߔ �ࠈ  తࡏత ఉ��ంߔ� ࠭క� ࠬ��� ࡱ ࡋ

�ࡍ� �ߖ� �ࠩߖ �ం࠭ ߝ� .࠻� �త�� ��ం� ��ం࠱ ࡎࠩ  సంࡋ

�చߥ �࠵ట ,࠺��ండ ,࠺�ం .ߕ� ߖ��ంߧ �ࢂ  �� ఇ�

.��� �ࡍ�ࠪ



�బख పచऐ ࠺��ࠫࠪ + ࡍ �ࠇ� - � �క࠭ ࡍ �క࠭ �ࠫࠪ ,ࡱ ��ߥ ,ࡱ

�ࡍࠫ  కߧ ࠫ�� �࠺߰ ࡏߗ �� ࡹ �ం� ��ం� �� తࡏత ߖ��

�ߩߥߥߔࠫ �ߩߥగߔ� , , క���߭ ߩ߱ �ߦ�ࡍ. ఒక ࠇ�� ఒక �࠺�ࡍ

.��ం߱ࡍస ࠺� �ࠫࠪ

�ంࡋ� పచऐ � - �ంߥ ,ࡋ��� ��ࠫ �ఉ��ం ࡱ࠺� ߥࡋࠫ ,ߗ� ࡹ

��ࡗ �ߘ �ߖ� .ࡌߙ ��త࠱ �� ߗ� ��ߥ �ం࠭ ߝ� ߧక ߖ�߰ 

ఉ࠺ߦ� ࠭క� ,�ࡐ �ࠊ ,࠺����ం� ߰ట ఇ .ߕ� ߖ�ߩࡱక ࡱ

�� �ߔస ߘࡋ�࠺� ߔࡷద࠴ ,�ࠐ � తߥ �ࡍ�� �ࡍࠫ  �� �ం�ం

�ߧ� ߔ߯ ߖ��ఉ��ం ��ࡏࠉ �చ ߖ���߭ ߩ߱ ࡹ��దߥ ߔ ߔࡍ

తࡏత ߭ࡏ� కߖ�ߩࡱ, ���ࠬ ��� �ࡏ߭ ߖ��� ࡋ ����ం �ࡱ

.࠼�ఉం ��ࡏ

ఆࡱࡋ�� ఇం�ࠫం��  �ࡗడటం ࠩం��. ఉࡏߖߔ� ࠺ߦ�

అ డ�ం� ఇ� ߥదࡱࡋ� ࡹ�� త��� ࡏ࠻�� . ఇࡹࡋ� ࡏ��

ఉߩ� ,సంࡋ �ࡐ �ࠊ ���� �ం��ం� ఉం࠺� �ࡹ ߖࡶ 

��డ ࡋ�ߦ �ࠇంట �సం ఇ �ࡗ �ߥ� . ం� ߥడ�ం�, ఎ

��ంߥ�� � �ࡱ �ߖ���� �డ�ంߥ �సక అ࠺� ࡹ���

�ߖ� �ఇక ߘంట �ࡋ  డ ߥ�� డం జࡍ�ం�. ఈ ߔ߄ంߘ߸� ࡹ�,

�� �హ ,ࡱߥ ,�� �ంࡋ �ంࡍ� ంట �ࡋ కߝఇం� అ ,ࡱ

ఉం�. ఈ �ࠇ࠺� ࡹస�కంߩ ߝఅ ߔచࡹం - ఆࡋ�ఆ ߔ�� ߘߝ

�ߖߕ߄ �ࠋం� జࡍఆచ ��ࡍߪ  స�కంߩ ఆ ࡏߝ�ߘ� ���߱ ࡱ

సహࡋ�ం� అߖ� �ࡏߝ ࡱ�ࡋ  �త࠺ߥ� ߝ� ߖ��ం ,ߖ� ం ࠺�ం�.

��త ࡹ�ంట��� ࡱడం �దࡋక అంత� ࡏ�� అߧߖంచక߱ߕ࠼

�కࠩం� ࠬ� ���డం అ� అ࠻� క  ��ࡏండగࡏ��ࡱ.

చక� �గࡗఆ ߖ ం �సం �త����� ࠺ߥ�త� ం ࠺�ం�.



8. ఈ ంట� ఎ�� ?

ఏ జࠋ� �ߔࡱ �ࠋఆ జ ,ߕࡕ  తగ ࡱ ��ߔ� ߘంట ఈ �ߖ�� . అ�,

ఏ జࠋ� �ࠋఏ జ ߕࡕ ߖࡶ ࡲ �ࡋ�ం� ࠭ం� ��గత� చࡌ ࡲ � ఈ

��ߔ� ߘంట . ��తࡹ� ఈ ంటࡱ �ం�ం ఇࠇ� ం� ߝ� అ࠼��ߧߖ.

�ߩఒ ߝక �ంటࡱߕ �ߥ� ࡱ��గం ߮� ߖ�ࡏ �ఉం ߔ߯ కࡱߕ .��

�ߥ �ద࠴ .࠼�ఉం ��ߩ �ࡍ� ���త �߱ߖచ ࡍ��క�ࡗ �ߥ

�ߩఇంత� ࠭ం� ఉ ,�ߦ �ࡗ �ߔ  ఆߔ� ࠭ࡋ��  అ߯� అ

�డ�ࡗ �ߥ .࠼��� తࡏత ఈ ఉߩ� �� డంߔ� ࡱంట ߖࡶ ࡌ

తࡃࡋ࠻�  ��త� క�� ఆ ంటࡶ కࠩ� � ఉం࠼�. అం��త, 10, 15

�ࠇఇ ���� �ࡋ �ࡗ ంߕ� ఆࡗగ� ం ࡍ�ం� �స� ఓߧక ߖ�ߔ� ߖ����

��࠺ߥ� ంచం�. ��త�� �గ࠼ࡌ� ,��ࡓ, గం࠴ ࠼�దߔࡷ

�ࡏߝ �ߩటߝ� �ࠇఇ ,ߕ࠼߱ �ࠈ � ం ࡱ��� �ߖట ߕ ంߗ�

అ߅గࠫం� ࠩࡎ అߕ��ߥ �� �ߖ�� �ఎం �ߖ�� ,ࡔ ��  ఈ

ࡃࠓంచࠚంࡋߦ� ߘంట ం�. ఈࡵ�� టంత కష�ం డంߔ� ࡱంట

࠭ం� 10, 15 ࢂߗ �ߦ �ࡗ� �� ,��గడం �ࡏటࡰ 5  �ࡍ�� ࡱ �

��గడం,  ߔ���࠴తߘߕ� తߥ� ��ం�� ఎߥ ,డంߔ� �ࡍస ߖ �

�ߗం�. ఇ࠺� డంߔ� �అ ఇ .�ࡌ సంࡋߗ �ߖࡌࡎశ � డంߔ� 

.ࡏ��ࡱగߔ� ��ంࡌ సంࡋߗ ߘంట ఈ ࡏ ߔ�ߥ

ఈ ంట� ߘ�టߔ� ంࡹ ࠪ�తం ఎ࠺ߥ� �ߖ�ߔ� ࡐ�� ంచకం�.

�ߥచ ࡎࠩ � ఉం� ࡋߗ .ࡏࡶߔ�సం �� ఎ�� .�ఉం�ం �

�࠺ࠉ�࠭ ం అߔ� ం ࡋ ࠩ߇� ,ߗ��  అߔ� ం ߧ ࠩ߇� ,ߗ�ం� ࡱ��ࡖ

�ߩ) ࡏ�గ ,ࡏࠇ క߅డం ࠩం��. అߔ� ࡹ�అం ߖ���߭ ߗ� (ࡱ

� తగ ߅ �ߩ 4 ,3 ࡏ ߔ�� ��ߔ� � �ࢂߥ .  సࡏߖࡶ �ࡍ



�ߔఅ ࠩ߇� ం� ߔ��� . కషࡏ �ߥ�, సߔ� � ఉߔ� ࡹ�࠺ ,ࡏ 

ఉߔ� �࠺ࠉ�࠭ ࡏ ం అߔ� ం� ߔ��� ��ఎ ߘࡋ� . �

߭���ం�. ఎ�� �ߥ�ం� అంత చ �ࡋ�  � ఉండ�. ఆࡗ�� �ߖ

ࠩం��. ࠩ߄� హ� ం ߪట ࡗ �ߥ�� ఆ ߘࡋ��ం��ం�. ��తࡍ��

ఆ� ࡱࡋ���� �ࢂߩ� ,�ࡏ�ఇ ࡏߝ� ࡱ��ࡖ .࠼�ట��� ఉంߝ� 

ఎ�� �ߩ���ం�. ఎ � �ߩఉ ࡔస ߕ� �ߩటߝ� ߘంట ߖࡶ �

�ࠩߖ ࡹ��߮ ��క ࠺� �ం��ంߧ �ం�ం �ం�ం ߖ��ఉం 3 ,2 ࡱ

�ࠩߖ .�ంߔ� �ߩఉ � సంࡋ �ం� �ంࡋ� ࡏࠬ .�ంచߧߖఅ �ࡹ ߖࡶ

చߥ� దߔం ߗ�, ఉߩ� ��ߥ .�࠺� ߗ� ߖదࡶ  ఉ࠺ߦ� ࠭క� �� ࡱ

����ంߔ . ఎߩ� �ߕఅ ࡋ� ఏ ߕ� ࡋߦ ߖߖ� �߱ ంచకߧߖఅ �ࡏ 

��� �ߧక ���� ߗ� ߜ� ,ߗ� �ࡏ߭ ࡹ��ం� అం࠺�

�ߩటߝ� �తంࠪ ߘࡋ� .���ం ߕ�ఎం �ࡏ߭ .ࡏ��ࡱగߔ� �

�� ��� ఉంߖ�� �ం� ࡍࠩ �ࡱ� �ంత ߔ� ��ࡏ�� .

��తࡓ ࡏ�ం� ߪట ఈ ߘࡋ� �ం� ࡋߗసం ߝ� �ࠈ .�ࡌ

�త࠺ߥ� ం ࠺�ం�.



9. ࠬ మం�� ఈ ࠪట

ఎం�ࠩం� ఆࡗ�� �ߖ �ࢂߗ �ం࠭ ߖ���ం�ࠩ �ࠈ  ,ࡱ�ࡋ ,��ంߥ ,

��ࡍం� ఆచߘ ం� � ߔࡷద࠴ ࡱߕ�త ߔ���࠴  చక� �

�ߖఅ �ࡶ ࠪ࠺ߖ ఈ .ࡏ�ం�� ఉం߰ ߘ�߶  జࠋ� ��ࡍߪ ࡲ

�ߗఇ .߱  ఆచࡍంߔ�ం�� ࠘ �ం ��ం�ం�. ఆࡗ�� �ߖ �ߦ 

�ࠋజ � �ࡋ ߝࠪ ��ࡍߪ ߘ�ࡏ �� ��ంࡶ ࡱ�ంࠩ ࡱ

తగ �ߩఉ .� �ߖࡌ�ఆ ߖࡶ �ߔం ࠩ��గ� �ంࠩߔ�  ంߔࠪ ࡹడం ��.

�ࡹࡋ� ��ࡍߪ �ߧ� ࠭࠲ ,��ంࡶ  డంߔ� ߖ��ం ࡹంߔ߄ ߔ

�ࠋంచం�. జࠚంࡋߦ� �ߔࡱ �ࠋఆ జ ��ࡍߪ ࡏ  �త ࡱ ,2 ࡏࠪ�) �ࡋ�

�ఎక (�ߦߜ 3 �ࢀ� �� �ߔగࡏ߭ ߕ ం ࡋ ߖ�ం� తߥ� ంࠩ࠺ߖ 

తߥ� ࡋ�ం� ఆࠩ࠺ߖ �ం� ఉంࡋ� ��ࡍߪ ߘ�ࡏ �ఏ .��

�ࠋ�ం� జ ,ࡏ�గ ,.ߧ.ࠉ .�ంచంࡍఆచ ࡱࠪ࠺ߖ �ం࠴ ࡋఇం� ఇత ,ࡱ

�ߔࡱ�ࡗ �గࡗఆ ߔ�� ߘߝ ࡏ  ంట ,స�కంߩ ࡏందం, �గߔఆ ࠲

ఏ ࡹ��సߩ ��ం�. ఆ ߔ�హఅ ��చ ��ࡍߪ ߔࡷద࠴ స�కంߩ

జࠋ� �ߔࡱ ࡹ��ంߦ ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�ం� ఆఎ �ߖ࠻ఏ సࠩ ࡏ 

�ߩం�టࡍం� ఉం�ం�. ఆచࡋ �� � �ߔ�  �ߔ�   సࠩస� �

��ࡍߥ �ߕఉ ࡱ�ࡌࠪ ࡋ ��ం� ࠭ంߦ ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�ఈ ఆ .࠼

(ࠩంࡏߝ��ࡶ�) ࡋక .�ంచంࠚంࡋߦ� ߖ��ం࠼� అ ࡱ�ࡎߥ �

ࠩం�ࡗ 6 ,5 �ߥ� ࡏߝ��ࡶ� �కߧ.ࠉ ࡍ�., �గ࠴ ࡏదࡎߥ ߔࡷ�

��� ,�ం��ం࠼� ��ߧ� � �త ߘ�ంࠩ ߯�స ࡍ , �ం�

�త ��ࡍߪ ఇ .࠭ࡋకߖ� ࡱ�ట� �ంత .࠻� ߖߥ �ࡋ �

��� ,�ం��ం࠼� ࡱ�ࡎߥ ߖߥ ߝࠪ ��ࡍߪ ࡱ�ంࠩ ߯�స 

�ం࠭ ߘ�ం� �ంతం ࠩంߘ �ߥࡔ ��ం࠺� ���దߥ ఇ .࠻�

ߘ�ం �ం� ࠩంࡋ�ఈ ఆ �ࡶ ,࠵ట�డ߭ ࡱద࠴ �ߝࠪ



�� తం߶ �ࡍߪ �ࠬ .����ంࠩ ࠵డ��� �ࡱࠪ ߔ

తࡏత, అߖ�  జࠋ� �త ࡱ �߱ �ࡗ ࡱߕజࠤ ࡱࠪ �ࢁࠩ ߖߔ࠼

�ం� ࠬ జࠋ� �� ߝ�ంట �ࠬ ࡱ �ߩంటఅ .࠼�� �ࢁࠩ �  ࠬ

ࠩంࡋߦ� ࡏࠬ ࡱ�ంࠚంࡶ .��� ��� .��� �స 

�ంతం ఆࡗగ� ం �� �ߥߔ �ߩం� ఎߘ � డߕ� ��ߧߖߕ� 

�ߩం�గߥ �ࡌ� ࠘� ,� �ߩ � ఆ ఒక� ߔࠩ ࡋࠩ ߖ� �ࡗ 

.�� ఏࠫ �� �ࡹߕజࠤ

గమ�క: ఈ ߔ�� �ߖఅ ࡹ��సߩ  ��ࠇ� .��శ࠭ండఅ �� ࡱࡌ 

ࡋ� �ߔࡱ�ࡗ� ࡋఇత ߔ�� ߘߝ ࡏ ߝ�� ߘ�ంࠩ ,ࡏ 

�ߩఅ ��ం� చࡋ ߘߔచࡋ �త࠺ߥ� �ంࡍద��� ఆచߥ � ం

�ࠇఏ ఇ �ࠬ � ంߔ߄ ం�. ఈ࠺� ం� ࡌ�ం� జࠋ� ఈ ߝ��త ࡱ

ࠪట �߮� �, �శద�� ࠺�ం�. ࡍߪ� ఆࡗ�� �ߖ  ߰ందం�.



10. ఈ ంట ऱ ࡱ�

�తసం 10 ߘߝ ��ం�, చక �ࡱࡌ �� � ߖ�ࡏ � ం�� ఇ߰ ߝࡌ

ఇ�� �గࡗ�కం� ఆࡏ  ��ఇం� ఎ ߖ�ࡏ ߝࠩ 18 ��ࡗ ,��ం߰ 

గంటߝ߯ ఒకߥ �� �ࡗడ�ం� ߜం� ࡏ��� ఆࡗ�� �ߖ

�ߕ��ࡱ��గߦ� �ߠఎ .�ࡱచ ంట ం�, ఈߔ  ఆࡗగ�  సࠩస� ࡱ

ఉߔ� �� � �ߕ  �గࡗఆ ࡌ ం ఇంత ߥ�ࠈ��, ࠫగ� ࡋందߕ �ࡍ కం�

ఎ�� �గࡗఆ  ం ࠚంచగదࠩߔ ߝ� కం కߔ��ࡱ� �. ఈ 10

సంత� �ߠఎ ࡹࡌ �గࡗం� ఆࠩ�   సࠩస� �ߖࡌ�ం� ఈ ఆࡍ�  ,ߖ� 

�కࡅ ࡍ �ఎం� ఆశ ,�࠺�࠺� ߘ�߶  �ࡌ �ߖ  క�ం� ࠭߃�

ఉంߕ�� ��� .࠼ ఇక తగ ࡱ �ߔఅ �  జࠋ� �ߗ  త���, ఆ ��� ߝ

ఆశ� �ࡌ �ߕ�ఉం �࠭߃ ��ࡍ� �ߖ ,అ .࠼

�ߔఅ �߱ ࡏ�గ ࡹతం� .1 � తߩ� . ఈ ఆࡋ�ం �� ࡱ�తࠪ) ࡌ

��ంࡶ ంࡋసఅ ࡱ�తࠪ ߝࡹ�ࡗ 40 ,30 (�ࡍ ߝ���

త� �߱ �ߔ� �ߖం�� అߥ .� �ߕ� �ࡱ�ࡋ   �గࡌ ࡏడం ࡶ�.

�ߕం� ఉߘ ం� ఎంత �ߝఅ ߧ.ࠉ .2 �త ��ࡍߪ  �, ࠪ�తసࡋం

�ߩ�ం� ఎࡶ �ࡋߕ � �ߔ�ఉం ߝ� ࡽ ంࡋ�ఈ ఆ �ࡍߖࡶ .ߧ.ࠉ .�

�ం� ఇక �తంࡌ ࡹ�ం� ఉం�ం�.

3. అ߅క � � ࡏࠇ��  త���ం�. ࡱ�� 8 ,7 ࡹߜ తߕ���� .ࡏ

�ࡾ� .4 �ߩߟ  �� ࡱ  5, 6 సంత� ࡹߜ 4 ,3 �ࡍ ߔ࠼అ ߩࡹ ࡌ

�త ��ࡍߪ �ࢁࠩ ,�  ఏ� �ండࡱ ఎ�� �ߕ��ࡱగࡌ  �ం�ం .ࡏ

�సఆ �ࡍ ߔࡍ�࠭ ం అ�ం�.

5. ఆస�ࠪ  అߩ �ߝ��క ߘం� ఉߕ�  95 �తం ࠩం�� 10, 15 �ࡗ

�ߔ����ం� తࡶ ంࡋసఅ ࡱ�ంࠩ ߝࡹߩࡹ �.



6. ఎࡎࡵ �ߖఎ ߝఅ ࡱ�  సంత� �ߕం� ఉߘ ࡌ , ఎߖ�  ࠩంࡱ�

తగ ߕ� �ߔ���త ��ࡍߪ ߝ�ࡹߜ 2 ,1 ߖ� ࡎఎ �ߺ . �, డ�� ఎࡎ �,

చࡋ� ం ఎࡎ �, ࠩం� ఎࡎ ࡎఎ �� ,� ࡎఎ �టࠇ ,� ߔ�ࡱద࠴ �

ఏ ࡋకߕ࠳ అంత త� �ߔ���త �ࡋ .

7. చࡋ� �  తగ ��ࡍߪ ߕ࠳�ఎంత ߙࡹ�ఎం ࡱ߇ �డం ࡶ�. అం�

�ࡋం� చ࠴ �  �తం� ఒక సంߘ ߜ 6 ,5 �� ࡱ߇ ࡹߩࡹ ంࡋ

తߕ���� .࠼

8. ࠭�� �࠭� ,ࡱߥంࡖ  �ߖఎ ࡱ  సంత� �ߕం� ఉߘ ࡌ , ఎߖ�

ఆࡔߥషߘ� అߕ࠼ తగ �ߕ���త ߖ� .࠼

9. �ం� జࠋ� �ߔࡱ ��� ఆ ߘ��తం ࠩం 80 ,70 �ࡍ  �త ࡶ �ం�

�ࡏࠪ �ంࠩ �࠭߃ �ߕ��ࡸ .࠼

ࡋ� .10 ��శ � �ࠋజ ࡏ ,ࡱ߇ �ߕ���సం� త࠻ߕ� ࡱ .࠼

ఎం�కం�, ఇంࡹ� ఉߩ� ఆ ��ࠇ� ࡶ ࡱ�ߝ ,ߜߙ ,

అߗ࠺� ���  ��� ߖߥ   ఉం ��ࠇ� ࠼�� సࠩస� ࡱ

ఉండ.

11. ఏ జࠋ� �ߔఅ ࡌ ࡹతం� ࡲ �ࡋߍ  ం ࠬ� 5, 6 ࡹߜ� ��  ��ం�.

12. శࡋࡎం 24 గంట� ࡲక�, �ఖం� ఉం�ం�. ࠤజߔం ߕ� � ࡽߺ� ,

�ߔ�  తࡏత ߥ���� అߔ࠼߰�ࡍ��, ఏࠬ ߔߔ���� ఉం�ం�.

13. శࡋࡎం సࡶ ࡱߔ�ం� ߥ࠘�� ��ࡍߪ ߥࡹ��ం�.

��� �ࡍߪ .14 �త ߤ�ߔ� ,ࡱ�ࡌ� ,ࡱߦ�ߥ� ��ࠇ� ంࡋ�� �, ࠩ��

��ద తߖ ,࠼߱ �, శࡋࡎం, ࠩߔ�� .࠼�ఉం ���ߔ� ࡹ� 

࠘గ��తߧ� ࡹ� .ంࡋ�ఆ ߖ࠺� ఇ� �హం ���ߔ

�గࡗఆ ߔࠩ .15 ం ࠩߝ�ࡹ�� ߔ ఉం� అࠩߔ ߝ� �ߖ�  అందࡍ� క���ం�.

ఇక అంߖ���� ࠬ� ఆస� ం.
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