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!....लࡍజࡌ

��ࡋ �తߩ ߔ���ంߥ� �కృߥ� ��� �కృߥ� .ߔ࠺ఆ ���ߩࡋవ ࡹ ంత

��ంߖ �ߖ�త� ��దߞ  ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔ� ߔࠩ �ࡍ� ం�

�ం� ߥ�కృ� ࠪߔవ ��స ߩ�� �ߔ��ࡱ�దజ ࡱࡿࠩࡍߥ �ߖ

�గంࡋ߃త� ం ఆߥ� .ߔ࠺కృ� �వߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄� ߔ�

�టࠪ ఆߔ࠺. ఆࡋࠪ ߔ࠺�దࡋ� కత� ంࡹ కృష�ࠩ �  వߥ� ࡹ�కృ� ࠭��

�ߔ���డ�� ఎࠉ ��ߥࡐ "�ߖߕ߄� ߔకృ� �వߥ�"  . �జ࠺�డ

కߔకࡋ� �ࠩ �  కࡾ�  ࠭ం� ߥ�జందߥ� ࡏకృ� �వߘߕ߄� ߅� ߔ

ఆచࡍం� ఆࡗగ� వంࡱ� �వߖ��, 'ఆ�శࠩ' ࡌߖ� ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍందߔࠩ �ࡋߖ ,ࡱ�߇ంࠇ ��ఆ ,ࡱ࠾హృద �ࡌ�క �� ࡱ࠾

గంగࡷ �ࠩ�� ,�ࡌ గంగߩ �ࡌణ�  దంߥ� ��ߥకృ� �వߔ߄� ߔ 'దశ'

�ߕ��ం� అం�తࠫ࠺సహృద ߘస�కࠪߩ .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ
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1. ࠩనం ࣋� �దभ ࡋ���

��క࠭� ఆߔࠩ ���ࡹం ߔࠩ .ࡏ� శࡋࡎం ߔࠩ .ࡏ�ం జߔ�

���ంߕ�� ࠩం� (ߕ��ߩ� ࠩం�) శߖࡌࡎ� �߯ ࠫࠝ �ంࡍ߃ 

వߕ��� ం. చߕ�߱ߖ� ࠩం� శߖࡌࡎ�  వࢀ� ��߭�� �ߕ�߱ ం.

��షࠫ࠲టం� ߩ��క ߘం� �� వߔࠩ ,࠭ߔࠩ �ࡋ శ࠭ࡋࡎ ఒకߝ��

�ߕ���� ࠭. శࡶ ࠭ࡋࡎ�ం� ��తࠩߩ�� .�ࡶ �ߝ��కߔࠩ ࡱ

�߃ࠩ �ం�ంࡓ ఆ ߖ� �ࡶ ࡹ�� .��ం ߝࡹ�� ߔࠩ �ం� ��తం ߔ

అం� ��తం ఆࡗగ� ం�, �ఖం� ࡶ ߕ��� అࡗߕగ� ం�, ߃ࠈ�

�߇ࠈ ࠲ߔࠩ �ߖ� ߕ�� �ߥం త  శߖࡌࡎ� సంࠇం߃ం ࡶ�. ఈ శߖࡌࡎ�

ఏ ఇࠇ� ంࡱ� వ�� �ߩఆ త ߕ फనऒࣆ�࠻ం ࠩనం ऴపࡋࡎࢠ .�ߔࠩ 

నం �బ�द ࠩనం ��ओ࣓ న�ऱ అ� నడ. అ� ࠩనం ��ऒ

ఇబख ం� ࡶ�ం� న��ం��ం� అ� ��ओ న�ऱ �� ࠩనం

ణం గࠩङ࠻తࠩ� ऴప� ��అ .�ం �ం ం ࡋ ࡔ��

�ߔ��� ంࡋందߔࠩ ߖ� .���ంࣃ �ఖంࣆ  ߭ద� ߰ߦࡋ� ఏࠫటం�

శࡋࡎం ߧ�� �ࡌఅవస ߖ� .�ࡶ డంߔ� ంߔࠩ ��ߔ ంߔࠩ 

�ࠇఇ ��ࡗ �ࡋకࡋ ߝఅం��త .�ࡶ ��ం��వడంߥ ంࡱ�

�ߕ��ߥ �ߕ���ࡏ దࠬߖ� ࡱ��ఇ��ఇ ߔࠩ .࠭ ࠭ తߥ� ��ߖ� 

ం�త࠭࠺ ��ఒక ఆ�ࠪ ࠭ࡋࡎశ �� �ߥ� .�ࡶ ం��వడంߧߖ�

�శ ߝ����ࠈ ߝంతట తߔత �ߖࡌࡎం��. శ ��వ ߝ���కߩ � ం�. ఆ

శ� �࠻�ߖߥ � �ߧ� ࠭ࡋࡎం� శ �ం�ߘఅ �ߖ� ߖ� ంߔࠩ ���ߔ

ࡍవߥ� ంߔࠩ �ం�. ఈ సృ� 84 ࡹ�� �వࡱ�ࡌం�, అ� ఆࡗ�� �ߖ

�ߖࡌࡎశ �� �ߖ���వߦ�  ఏ �క �ߥఅ �ࡏ� �ߕ��� �ࡋ ఏ ?࠼

కࡋ �ఎక ,ࡱ�ࡎߥ� �ߕ�ం��ం࠼� ࡱࡔ �గࡗఆ �� ?࠼ �హసࡋ  ం ఏࠫ�?



��ࡗ�తం అ� ఆࡏߙ ��ߙ �ߖ  ߰ందߖ�� అ� ఆచࡍం� ఆࡗగ�

�హసࡋ ం ఒక� �. అ� శࡋࡎం ߧ�� .డంߔ� ���ߔ

�ߖ� �� �ߖࠩ �సంవత �  �ࡌ߃ �ఇ ࡱࡌ �ߖ  ఆచࡍం� �క ࡏ�

.���ం� ��ంచగࡌ గంࡗ ,��ంࡶ

ఇంతࠩం� ��� �ߖఇ ,ࡱ ��ద �ࡋ  �ࡍߪ �� ߖ��ఉం ࡱߕ߄� 

ఆࡗ�� �ߖ  ఎం�� ߰ందࡶక ߱ߕ�� ��� �ߔࠩ ?� �� అవ�శࠫ��ࠩߖ

��� ߖ� ���ంࡱ� � కం� ࠭ం� శߖࡌࡎ� అవ�శࠫ��ࠩ࠺� ߖడం

�ࠋజ �ߖࡌࡎశ ࡱఅస .�ࡶ �త ࡱ �ంߝ�� �ణం ఉߔ� ��ంࠩ � ��

ంతటߔవ�� త ࡏ߮ࡍ ߕ�ఏ �ߖߕ�హ ߔ�� ࡏ࠻ం తߔࠩ .�࠺�

తߖߖ� .�ࡶ����ࠈ ߘ తࠇ� �ߖࠩ �ߔ�� ࡏ࠻�� �వߖࠩ �ࡍ�

�ߔ��వ �వ࠺� ࡏ߮ࡍ ߖߖ� �ߖࡌࡎశ ߔࠩ ࡍࠩ .� ࡏ࠻ం తߔࠩ 

ߔࠩ ,ߖఊహ� అంద ߔࠩ ��ࠇ� �� �ߔ�� ࡏ࠻ం తߔࠩ ?ࠪ��

�߃� ���ట� ంߖ� అ�� త࠺ ߔ࠳ం��ంగం ఈ శࡋࡎంࡹ ఉం�.

ఆ�ࠪ�� � ࡏ� ��ߔ� ఇంతవߖࠩ �ࡋ� క߭ߖటࡶ�క ߱ߔࠩ ߖ� �࠻ం

ߝ���ం�. అߔ � ���తం ఆ�ࠪࠪ ࡏ� ߝࠩࡋࡎ�ం� ఈ శ࠻ߥ�

ఆ�ࠪ�� � ߝ��� ࡏ߮ࡍ శ� ��ం�. ఆ శ �ߖ� �� � ంߔࠩ ߖ�

�డ�ట��ం� ఉం� ߖߥ ߖ� ,ࡱ� అ� ߖ��� ߱�ం�. ࠩߔ�

�ߠఎ �ߖࡌࡎం శߔࠩ ߝ��ం࠺�  ఇࠇ� ంࡱ� క���  �ం�࠭.

�ࢂߗ �ߖ�  �వ� వ�� �ࢂߗ �ߩߔ  ��గం. ࠩߔ� ఇషߩߔ࠳��

����ం. ఆకߩߔ�� � అߔ� ం ߭ట�ం. ߝ��� ��ࡓ �ߩ�ߕ �࠭

అ࠼� ం� ߖߝక అࡍ�ంచߘࡶ అߖ అ� ߕ�ߩ�� ��ࡌ ��ంߔ� 

�ߔఅ ࠼߱��߰� ం ߭డ�࠭. ࠩߔం ߔ�� దం� అࡍ�ం� ࠫߔ� ���

�సࡍ �ంచߖ���߭ ��ࡓ �ߖ� ఉߕ� ��ంߥంߥ �ట࠺ࠇ ߖߖ� 

ఆ߮��࠭. ఏࡗ ߕ�గ ࡋ�ߥ �࠭ �ట࠺ࠇ ߖߖ� �ߩߔ���ంߥ� �ߥࡹ 

�త࠺ߥ� ం߮ߥ ంࡹ జ� �అ �ߔࠩ ࡹంߥࡐ �� ࡏߠ ,ࡹంߥࡐ ంࡋ



�చߔ�� �అవ�శం ఇవ ߝ��� �ࠈ �ߖ� ,���ం���ంߥ ߕ �ం�

�క దగ ࡏ� �డ�ం. �కࡍߥ ߝ�ంట �ࡋ� ߘత �ߖ� .���� �ంࠩ ఏ ࡏ�

�࠻� � ��� ࡱ�ంࠩ ఆ߮��ం�. ఇ ߖߥ ߔ  �ండటం వ� శߖࡌࡎ�

�ߔ� �ߖ�ࡗ  �శ ߝ��ం߅ࡗߖ  � �కࠩం� త� �߱ �ం�. జࠋ� �త ߘ �ం�

అవ�శ࠭ ࠭ం� ࠩߔ శࡗ ���ߖࡌࡎగ߃ࡗߖక శ� ߔࠩ .���ంࡏ߭ �

శ࠲ࡋࡎ ఒక ߥ��  �క �త ࠭ࡋࡎశ ߔࠩ .��గ�ం ߖఅ ࡏ� �ంచߩߔࡶ�

ࠩం� ���వడం తߩ�  ��. ࠭ం� శࡋࡎం ߔࠩ ���ߔࡍ�ం ࠪࡋడం,

.���ం�ం ��తకడం అࠇ� �ం�ߘఅ �ߖ�



ంఖ��ऒ .2  క���दంࡏ�?

�హం ��� ߔ��ࡱ� �ߔࠩ ߖ��� ࡏߗ� �. శࡏߗ �ߖࡌࡎ �వ�

వ�� �ߩߔ � అ� అ���ం�. ࠩߕ���� ࠭ߔ� ࠭. ఈ �షࡹ࠭࠺

అߖ�  జంࡱ�� ఇߥ� ߝవࡍ ం࠺�ష ߝ��� ࡏߗ �ߖ�� .࠼���

�ߥ� �ߔࠩ ࡏఇం�క �ߖ�࠺� ߖࡍం ఇం�కߔࠩ .�ࡶ ంࡋవసߔ

అడగవࡋ�ߖ� .�ࡶߖߥ ߔ�� చ���వࡶߖߥ ߔ��. ��� �స 

అక� ࡔ ��. ఆక ��� శߕ ࠭ࡋࡎ� ఆߔࠩ ߖ�� ࠭ࡋ��

అ���ం�. అߩ� .��ం�ంࡏఊ ࡍ� ࠭ࡋఅవస ߖ� �ం �ంߔࠩ �

ఆకߥ� ��� � జం�� శߖࡌࡎ� ఆߖࡌ��  అం�ంߖ��ࡱ� ߖ�

అంߕ���� ߖసట� ఉందఅ �ߕ ,�߱�అ ࠭ࡋࡎశ �అ .࠼

�ߩ���ం�. అ࠺� �ߕ��ࡍసహక �ߖ� ߖ��� �ం ���ంߔࠩ � ࠭.

జంߗ���  అ߱�� ���ం� ߖ��ࡱ� ߖ���� అߝ

���ంߕ�� ߔ�ంచవ߅ࠓ ࡐఎవ ��� �� ࡹం࠺ఈ �ష .࠼

�ߧ� ߔ߯ .�ࡶߖߥ �ఒ �� ࠭ߔࠩ ,ࡱ��జం ࡹ࠻�ష � ߔ

ࡍవߥ� �࠭߃� �ߕ��� ࠭. ఏ శߕ࠳ࡋࡎ ఈ ࡌ߃� �ఒక ࡱ �ߔࠩ ߖߔ�

�ߔ��ࡱ� �. ఇߩ� �ߩ�ߖࡌࡎశ .࠭���ࡹం ఆ࠺�ష �ࡱߕ � ߕ�

�ߕట� ࠩందం� ఉ߰ ,ߕ࠼క߱ࡶ ఆక ,ߕ࠼�క߱ࠈ , జ� ��వ ంࡋ ߕ

అߩ� � శࡋࡎం, ࡶ�ࠈ �ߕ�, ఈ ߗ ��ࡗ� �స� ߔ�డం ࠪࡋ� ,ߖగ�ం�

�ߩ�ం�ం�. అࡏ� ߖ�ం�ందࠈ ���ంߥ ంࡋࡎశ ߝ�ంట �ߔࠩ �

�ߧ� �ߔ࠭ߔ�� ,��ࠋ �ߔࠩ .���ంߧߖ�ం�ࠩ ��ߔ � క�! ࡔ� ��ߥ��

�ߩఅ .࠼�ࡋࠪ ࡱߔచࡹఆ �࠭߃� �అࠩ ߔࠩ .࠭��� ం ఏࠫߔࠩ � �,

�ߔߕ ��ఇం �ࡶ �  ߭దߩ� ���ࡍߥ ߔࠩ �ࡍ��� �ం�࠭. ఇߥ� ��

�࠼అ �ࡶ ంߔజࠤ ం�, ߔ�క߱� ࡋߗసం వ��ం�, ఈ ߪట� ߘ�,

ం �క�ం࠺� దగ ࡏ� ��� �వం�ం .ࡏ��ఇ �స ߖఅ ࡶ࠭�ࡾ� �ࡋ�



అ��ందߔ� ,ߠక߱� ࡋߗసం వ��ందߥ� ,ߠక� �ߕࠩߔ� ࡏ� �ߔࠩ ߠࡋ

ఇష�ం ࡶక߱ߕ࠼ �ం�࠭. ࠩߔం ఇక� డ శࡋࡎం ߔࡍ���� �క ߖ��

వ� ࡍవߥ� �కంࡔ� �ం� �వࡋ� �క దగ ࡏ� �ߖࡌࡎశ ࠼߱ �ࡋ�  అߥ� ���࠭.

ఈ �ష࠺ం� 84 ࡹ �వࡱ�ࡌ ఏࠫ ࡆ��� ��� ం. శࡋࡎం ߕ�

ఆ �ణం ߝ�ంట ��ࠇ� �ంࡍ� ߖగవ�� అࡋ� ,��వߔ� �ߗ ,�ࡶ�ࠈ

�ߖ�ߔ� �ంߘ �క߱� ఇంࡶߖߥ ߔ�వߔ� .࠼��ఆ߮ ��ࡍߪ 

��ߔࡍ� ంࡋࡎ���ం� �� శ ��ࠇ� .�ం�ం࠭��� ߖߥ ߔ�గవࡋ�

ఇ�� �వߖ�డం, ���ంߔࠪ ��ం .࠼���ంߥ �࠼�  డం అࡓ ߝం�

�࠺� ࡱߘߥ �ࡾ� �ߖ�  అࠪ� �ߔߕ , �కߥ� ,ߠ �� �ంߘ ߠ���

࠭చ� �ంచవࡶߖߥ ߔ��. ఇక� డ అ� శࡌ߃ ࡋࡎ� �ߖ ����ం� వࡋ� 

�ࡗ߃ .࠼���ంߥ �ߔ�తః అࡋ ��ࡋ  �� ఆ ࡋ߃� �ߔ��ߦ� ߖ�� ࠲ �.

ఇ శࡋࡎం వదߔ�� �ߖ ��ߖ ����ం �ߦ �ࡗ  ంࡋ�ఆ �ߕ ࡋࠩ ,

�ߩߔࡍ� ంࡋࡎశ ߖ�� ంࡋࡎࢠ ఇ .࠼��ࠚంࡋߦ� డంߔ� �

దभనऒ �ओ � ఆࣔࡌ�ऒ  �నడం ࠪ�, ऴࢡం� �छ డం అ� ��ऒ

ఆ�� �ం� ఈ �� ࡋ� ఆచࡍం� ��� � ఆࡗ�ङ �ऒ  అ࢘

����ం��ऒ �ࡌ߃ ఈ .࠼ �ߖ  అ� �� ࠩߘࠩ ,��ߧ� అ

ంߔ�� ��క� ఈߩ ��� �ߥ� �ࡱࡌతࡋ�ం�, తࡶ ߖߥ ߔ�ంచవ߅ࠓ

��ࡱ� �ߔ�ఉం ߝ �. ఈ ߔ��ం జం�� వߖࠩ ࡶ�� �� అߕ��

వ��  ఉߔ� �ߥం తࠩ࠺ߖ �� �ߖࠩ .� �ం� ఈ శࡌ߃ ࡋࡎ� �ߖ

�ߥహస�ం త �ߖࠩ �ࡋట�డం వ߭ ࡏ߮ .��ంࡍ�ంచడం జࡋ� �ߖ�ంఖ 

߯ࠫࠝ ��ం�. అ� ఈߩ ంఖణం �ట�క ࠭ంߩ �ߖࠩ .�ࡶ�ట߭ߖక �ߖࠩ

�ߖࡌࡎశ ࡱ�� �ߥߔ�ంࡍ߃  �ߔం� ఉߘ � �ࡋ߃  ం. �ࣔ�� ࡏ�, ఆక�

ఆࣔࡋం, అࣂట� ऴࢡం� ఎం� ధࡌघ ంఖణం ���ࡗ ࡹ

ఉండడం అం� ధࡋघ ఒక ,ߗ� �ߖ�ࠩ ఒక �ߝంఖణం అ ఈ .࠲

��� �కృߥ� ఒక ,ߗ� ��� ఒక ,ߗ� �ߖ�� ఒక ,ߗ��ߖ� ߗ� �ߖ

సంࠇం߅ంߔ�� ��. శߔ࠭ࡋࡎ� ��ం. ఇ࠺�ష ߔ�ం߅ంࠇసం ��� �ߥ� 



��ద ,ߖ���చ .�� ࡋ��  ��స�࠭ ࡱ�ద߭ ߔࠩ ߖ࠺� 

క߭ߖ��ం� ��. అ� శߩ �ߖࡌࡎ��క� వ��  సహజ ࡋ߃� ࠭. ఇߖ�  �ట�

�ࡌߖ ࡋࡎశ �ࡋ ణ ࡋ�� ఎవࡗ, ఆߔ࠺ ఈ శࡌࡎ� ఆࡗగ� త�ంࠫߖ 

ఇ�� �గࡗఆ ���ࡋ� �� �ߖࠩ ࡵవ��జం ߖߖ� .ంࡋవ ߔ  వࡋం. ࡶ�

.ంࡋߥ �ࡗ



3. �టद� ࠪ࣋�फ జ�ख ࡵ
త�ठ࠼�?

�ߕఏద �ߖࡌࡎశ ߔࠩ  సࠩస�  వ�� �ߩߔ � తߔంతట ߘ�� త� �ంߝ��

�త࠺ߥ� ం ���ం�. ఈ అ�� శߩ �ߖࡌࡎ��క� వ�� ం�. అ� ࠩߔ

అదృష�ం. శ࠭ࡋࡎ ఈ ࠺� ߖߥ� క߱� ࠩߔం ఏߕ� చ�� �ࡾ�ࡃ߱ ࠭.

(�సߖ��� చ�� ��వ �ߔత .(࠭ࡋࡎశ �� ࠭ߔࠩ � �ࠇఇ ߔ ం� ߘం�

�ం� శߔఅద �ߖࡌࡎశ �ߖ��ం��వࡋ � �వ� వ��ం�. ࠩߔ శࡋࡎంߖࡹ

శ� ��ఎ ࡹ� వ ࠙గం ఆߖࡌ��  అࡍ�ంచߖ��, �శࠩ ߖ�࠺�� ࠭ఖ� ం�

ఖࡏ�  అ߱࠼� ఉం�ం�. �ࠪࡹߔࠩ �ࡏ ఉߔ�  శ� ��తం శ 75 ࡹ� ߖ�

ఈ ࡓం� ࠺� ࡱߘߥ� �ࡏఖ �ࡗ �ߥ� ంࡋࡎశ �ߖ� .�ఉం�ం �వ࠺� 

ఇబख ��ࡌࡎࢠ ం� �ऐ న�ओ � ఆ ఇబख ం� �ం� ऀࡋం�����

తనࡗ ࡹ� ఖࡏऐ  అࡃङ  ఈ 75 ࢡతం ࢠ� फ� ��� ࣾࡋ ,��ࣆ�ణ

ङࡋ� ऴకࠪ�� ఉపࡆ�ం� ప�ऒ గం ప�ऒ �ం�. ࡗజం� ࠩߖ�

అ��� �ం� ఉం�, అࡏ� ��� ఉం� ࠩࡹߔ శ� �� ߩ�߰ �

స�࡛ࠪ �ߖ�࠺� �గ�ంࡋ� ��ంߔ� ,��ࠇ� ࡏߠ .����ం ߤ�ߦ 

�࠺� ߘకࡱߕ ��ࠇ� �ఉం�ం ߖߕ� �ఉం �ࡏం ఊజ �

�ߖ� ,ߧంߖ ��ߦ ంࡋ�ఆ �ߔࠩ �� ��ంࡋం ఊజ ,�� ��� 

ࠬద �ంఛ ࡶ�ం� ��, ߰టࡹ� ఆࡋ�ం ߥడ�ం� ࠴ద� ��గత� చࡋ�

���ం�ం�. ࠩߔం ࡏ��� ఉం� అ� ఇ� ࠭���ߖߥ ��ࡏ�

�ࢂగ�ం� ఉంచడం �సం ఒࡋ� ,��ࠇ� �ߩߟ  �సంࡋߗ ,�ంࡋߥߩ ,�ࡱ

�ࡋండవ ��గత� చࡓ �� ����ంߧߖకߔࠩ ߖ�ం�ందࠈ ���ంߥ ��

���ం�ం�. ఇࡓ ం� ࡱ�ࡋ� శࡋࡎం శ� �త࠺ߥ� �� ߩ�߰ ߖ� ం

�ࡌ� �ణࡋ ,�� �ߖ �ࡋߖ  �ంచߖ�� ఆ శ� ���ࡆߖ� �  ఉం�ం�. ఆ ࡋ�ణ



�ࡃ�ࡋߪ ߖߥ  వߖߕ� �ߔࠩ �ࡋ ఉండ�, ߖ�ࡋ� ఉండ�. ఇ� శࡋࡎ

�ࡋ߃ ం. ࠬ� ߩ�� క ఇం� ࡱ�� ఎߩ� ��వ ߕ� ࡐఎవ ߖదࡶࡌ ?࠻

అࠇద�ం ߥ�� ��వߔ� �ం �ంߔࠩ .ࡏࡶ ��గవࡋ� ��ࡍ� , . ఒకࡍ�

ఆࡹ�ంచం�! శࡋࡎం ఎవߖ�࠺��ࠈ ߖࡍ� ఈ కష�ࠩ ం� ߥ��ం�. ࠩߔ

�ఖం ࡍ�ం� క� ߥ� ߖ��తࠩ࠺ం�. అߘ �ࡍ࠱ం� ߘ �ࠋ అ��

�స� శ� � అߩ� � ���  ఇవ� �ߔࠩ ߖࠩ  ఇࠇ� ం� ߭ట�డం ߔࠩ !�ࡶ�

�ࡹ�ߙ �ࡹ�� ,  �కࠩߔడం ࡋ !�ࡶ�ణ ࡋ�� �కࠩం ߥ�టߖ��� �వߔ�

శ� � అం� ࡹߕ ఉߔ� �ఆ శ �ߗ ,��ం߱ࡍస �ߕ � ��ం࠺� �వృ ߖ�

ఉం� అ� ߕ అదృష�ం� ࠙ߔ���ం�ం�. అ� అ��ం� ఒక ߔ�� �ࡍ� 

గ�! ఇߕ� �� �ߕఏ ߕ࠼అ ,ߘ�� ���టࡍ� ,��టߝ� �ం࠘�� �ߗ 

ఒకࡍ� �� �� ం�� �ߧ�  ߕ ���ం���ంߥ ߕ࠼అ .�ࡶ߱ ߔߦߦ ߔ

�� �ߕ�߱ ����ం ߘߝ ߖ� ��స �ࡶ�ࠈ �ߕ �ࡗ ఈ ,ߗ� .ߘ

�ఇవ ��ࡓ �ࡋం సందࡋࡎశ ߖఅ !�ߔ� టࠪ ߕ ߕ��అ ߖࠩ ��࠴ �ߩߔ �

దߥసం ఆߗక ߕ࠼߱ ��ం��కߥ �ࡗ �ߥ� .�ఉం�ం ��ߥ࠺ߌߦ�

వ�� �ߩߔ �ం, �ఖం� ��ట�� ���ంߔ࠻ߔ�వ ߔࠩ �ఆ��ం ߕ�

గ�! ࡋࡎࢠం �� ��ం����� చࣂ �ంధङ ,ࡱ�ట � ,ࡱ

దङ࢙ फࣃवࢡ  ��ంచక �� న� ఆࠩ ࡱࣂఅ .�ࡶ ంࡋࣂఅ ࡱ

�ࠋజ ���ࠪ ߘ�ట߰ .ࡱఅ�न�డ ࢘ఇ ���� �ߗఅవ ?࠼���త ࡵ

�ࠩߔఢ ��� ࡏ�ంద ߖ࠻�ం�߸� �ష ߤఅ ,ࡱ� ��� ࡱ

ఉంߖ߰ .ࡏ�� �ߖ�   ఎండగߩߔ��� �ࢂ�� �  త࠼���. �ద�

�ߤ� ,ࡱ����  అߝ ࠪట ߩట�క࠭ం� అసߩ �ߖࠩ ࡱట�క ࠭ం� ߰టߘ�

ࠪ�� � జࠋ� �ߤ� ߝ࠺���త ࡱ �ߤ� �కృߥ� ���ం�. అߩ  . ఈ

�ߘ� �ࡋࠪ ࡐఎవ ߘ �ߔࡱ�� .�ࡶ �ߖ� ంత వࡋ� ఈ ߝ�� ߖ�� 

�ࠫߔ .�అ� గ �� �ߔࠩ �ࡋ�ం�� ��. �వࡋ ఆ ��ߔ

జం��� �ࠩߔ .��డߥ�ࠈ � .��డߥ߃ࠈ �ߖࠩ ��ߖ



ంఖ��ऒ .4  పࢱ࠶ࡋధࠩ�
ఎం�క�ऒ ?ࡏ

శߖࡌࡎ� ఏߕ� ఇࠇ� ం� (జࠋ� ) వ�� �ߩߔ � అ� ࠭ߔࠩ ���ߔࡍ�

75 ࡏࠪ� ࡹంࡋࡎ���ం� ���ం� శ ��ࡍߪ �గ�ంࡋ� ,��ంߔ�

�తం శ� �శ ߔ߯�߰ ��ం�. ఆࠇ࠺� ߩ�߰ � �ంߘ గంࡗ ంࡋࡎశ ߖ�

�ఎక ࡹంࡋࡎ���ం�ం�. శ ࡹߖߥ ߝ���ంࡋ డ జࠋ�  ఉం ఆ జࠋ�

�ఎక ࡱ࠭�� ఆ ࠵ణࡋ� ࡱ࠭�� ఏ �ߖ�వࡌ డ ఎߖ�  �� ఉߕ� ࡆ

శࡱ� �ߖࡌࡎ�. ఒ�� క� �ߖఎ ࡍ�  కࡋ  �జ ߕ�� ࡱ�ࡎߥ � ࡱ�ࡋ� �ߖࡌ

��ఒ �ࡌకࡍߥ �� ࡱ�ࡎߥ .�࠺� ం࠺�ష ࡍ�

అందక߱వ�� ఏ .�ࡱ� ��దంࡍజ ߥࡹ �తంࠪ �ߖࡌࡎఈ శ ߗ�

�ߕఉ ߥࡹ ߤ�߾ ߤఇ ߔ࠳కࡋ �ߧ�� ߖߖ�   �టߖ��� ఆ ��� ��

చࡋ� �ࡋ�చߥ� � ంఖణం �కం ࡹ���ࡍߥ ࡱࠪ .���ంߥ� ߘ

�శ �ߩߔ�� �ࡋߖ ࡱߘߥ ࡔ� ,ߔ�వడం వ ߩ�߰ � ࡍ �ం� ߃ࠈ� త

��ంత ఉࡍࠩ ంࡋࡎశ ,ߔక߱వడం వࡶ హం� శ� �వంతం� తߕ� ߔ� �ߖ

గࡗ ߔ���ంߥ� ࡹంࡋࡎ�ం�. శߩంߥ �߯ ࠭�� గࡗ (��ࠈ �ం࠻)

�సంఖ ࠭�� �ߖࠇ ,��ࠇ ߘ �ߥఅ ��ࠇ  �కߩ� � ��త�� ࠻ంࠈ���

��డ �ߝఅ ��ࠈ �ం࠻ ��ం�. ఈࡱ���గ ࡏ࠻ం తࡋࡎశ ߖ

��� �ࠈ) ߘ�� �ߥత ࡃ�ߩచం ߘ࠭�� ��ంక ߖ� ,(࠻ࡍ� ,

శߖߥ �ߖࡌࡎ�వ�� �ࠈ  ��࠻ࠇ�ం࠻ �అ .�ߥ�తం చంࠪ ߖ࠻ࡍ�

ࠩంࡱ� ��� �డ� ��࠭ߦ �� శߖࡌࡎ� ఉࡆߥగࠈ �ߥ� ࠻ࡍ�

�గࡗఆ ࠾ࡍࠩ ం� ఉం� ߖ��  కࡱ� �� చ߱ߖ� �ం࠼�.

ఉ�హࡋణ� ఈ ࠩ߃�  ఇࡌ� �, అࡍ࠱�� జ࠾ ߔ�ࡍద�ంࡹ అࡍ࠱�

కߝఅ �ߦ��ߖ� �ࡌఇ �వ ߄࠾�ࡋࠪ ߔ��ంࡆߥ� ࡏ�



ࠩం� �ࠪߔ� ��� ంఖణం ��ం�. అࡍ�ంచడం జࡋࠩ �� ࡱࡏ߲ 

�శ ߖࡹߔࠩ � అం� ࡗగ߃ࡗߖక శ� �� ߖ� �ంߧࡔ߮� ߖ� �ఉత ࡌ �� అߔ࠼

ద�࠭࠾ �� ࡹంࡋࡎశ ߔࠩ � ��ࠈ�ం࠻ �ࡋ߃  ద�࠭࠾  .��ం 

��శ స ߔࠩ �జࡌ ం ࡋ�� �ంࡌ߱ ߔ�ࡌ߱ ࡏ�߆టం ߔࠩ � శࡋࡎం

�ఉత ࡹంఖణం .���ంࡌ߱ ࡹంఖణం �� అ࠻ ߔ࠼ంࠈ���

��� ,ࡱ࠭�� �ంం� అ࠾వߖ ࡹంࡋࡎశ ߔࠩ �ࡹంࡋࡎశ ࡱ��

�ࢁࠩ  ఎߩ� ��ద�ం �ߖ�࠺�ߧచం ߖ�� ߝ��ం�� �ంటߥ� ߕ�

ఉం࠼�. ఇంత� ࠭ం� వ�� �ࠇఇ ߔ ం� ం�� ࠩࢁ�  ఇߥ� ��

��� ߥ� ంࡋࡎ�ం� శࡌ  ఉం�ం�. ంఖࡗ ��� ࡱ�గ߃ࡗߖక శ� �

�క శ߃ࡗߖగࡗ ��� ࡱ�ంࠩ ��࠻ࠇ �ం࠻ .���ంࡏ߭ �

త� �߱ �ందߔ�  �ష࠺ం అందߔࠩ .�ߔ�� �ࡍ శߖ�ࡗ ࠭ࡋࡎ� �ߧ�� 

�ట࠻ ߘߝ �ߖ��ంߘ ��ࠈ� తࡶ࠺� ࡏ࠻క߱ߕ�� �ߔࠩ ߖߔ

�చ� �ߩ�డటం త ࡱ�ంࠩ ��࠻ࠇ �ం࠻ ంߔࠩ �ߩߔ�ంࡍ  ��.

࠭ం� శߖࡌࡎ� �ం�ం �� అవ�శࠫవ� �ం� ࡓ���� ࠩం� ��

�ࡾ� డ࠲ ߭ద� ߰ߦࡋ�. ఈ ߥߥ�ంచంࡹ ఏ ࠩంߕߞ� ఔష࠲߃ అߖ

అంࡏ�. ఏ ࠩం࠶ࡋߥ ߗ�ష߃ం అߖ ఇంతవߧ �ࡋవࡶ�. ఒకए

ంఖ��ऒ  ࠪऴత࠲ పࢱ࠶ࡋధࠩ� ఎం�క�ऒ ధంࢱం� ऴప� ఔࡋ

ఒక పࡋ�बం �ం� త࠼ࡋ࠻న�. ࡋࡎࢠం తࣆ� ࡏ࠻�� ఈ

ఔࢱధం ࠪऴత࠲ పࡋ�बం ࡶ�, ఔࢱధం �� ఔࢱధం. అం�� ���

పࠩࡋ ఔࢱధం అ�ऒ �࠺� ంఖణం .ࡏ అం� ఈ ࠝࠫ ࠬద �ߦ� ߖ

ఉండ�. అవߗ� �ߖ�ంఖ ߔ࠼అ ��࠻ࠇ�ం࠻ ࡽࡋ�ߝ 

సందࡌ� �ߖࡌం� అవసߘ ఇక �� ࠭ߔࠩ .࠼�ఉం ��� �ߖ

��� ంఖణం , స�ణం� ࠭���ࠇ�.



ం �ङࡋࡎࢠ .5 � ఏࠫ�?

�� �ߖࡌࡎ�ద߱�ం. శߖ ���ࡌ ,��ంࡏ� ,�ం�ం ,ࡱగߥ ంߔࠩ

�� �గߥ �� ��ࡌ ,� � ఉߕ� .࠼

పగࡱ �ङ �ߖࡌ�ఆ ࡱగߥ ంߔࠩ -:�  �ం�࠭ ࠇ���, ఆ ߔ��

ఆߖࡌ��  అࡍ�ంచడం, ఆ అߔ�ࡍ ఆߖࡌ��  శ� �ࡋࠪ �� డం, ఆ శ� ߖ�

.ߖߥ �ద࠴ �� ంࡋࡎఅం�ంచడం, ఇదం� శ �ߖ����వߖߥ �ߔࠩ

ఇక ࡓం� ߔࠩ �ࡗ ,��� ߖߥ శࡋࡎంࡹ ఆ࠾�� �ߖ� ࠼߱ࡍ�   �ట�

�వకࡱ� చ߱ߖ� ఉం࠼�. �� �� ߘ���త� క �ࡗ� �ࡗ ఏ ࡹంߔ

����ߩ  ఉండడం.

ऴ� �ङࡌ �ߔ� ంߔࠩ ࡱగߥ -:�  ఆࡋ�ం, ߨ ,ࡏߗ ߔ���� � ߔ

�� �� �ద࠴ ��ࡱ� ߔ���ంߥ� �ߥࡹ ࡌ �ߖ , �వࡹ࠺��

��దߔࡷ కణࡱ��� �ߖ  ��� ���వటం ࠴ద� �� �. ఇక ࡓండవ

�� �ߖ� �ࡗ ��� �  �ట� కࡱ� జࠋ� �ࠋఆ జ .࠼�ఉం ��ߥ ߔ

�� �ంࡓ ం ఈࡋࡎ���వటం, శ ࡏ߮ࡍ ߘ�డ� కߥ �ࡗ �ߥ� ߘ�

��� ఆࡗగ� ం ��߱�. జంࡗ �ࡌࡎࢠ �గం ࡌక�డంࡹ

ఉనऒ ङࣂ࣓ࡋ  ం ࣋�फ, అ పగ12 ࡱ గంట࠼��ࡏ� �� �� .

�క� ప�न క ऴࢡం�� ఉం� (�నࡋ� ,గ) ࡌऴ� �ङ ంࡋࡎࢠ �

फ�ऒࣆࡍక࣓ࣂ ���ऱࣆ� 12 ࡱగߥ ࡱ�� �ࡍ� ߖ� ��ࡌ .࠼

గంటߦ� ���ంߖ���  శࡌ߃ ࡋࡎ� �ߕ��ࡍసహక �ߖ ߔࠩ .࠼

�ష࠺ంࡹ ఇ జࡋగడం ࡶ�. ఎߩ� �� ࡱగߥ ߕ� ߗ��࠼అ �ࡍߪ �

శࡋࡎం ࡌ�� �� �࠼అ �ࡍߪ ߖߥవంట ࡹ�ఇం ߔࠩ .�ంచࠚంࡋߦ� ߖ�

� ࡱ��� ߗ� ࡱగߥ .�ం �� అంࡋࡎశ ߔࠩ .ࡏంచࠚంࡋߦ� ߖߥ �ంߖ�



�ߕ��ࡏ� ,ߖ� ߕࡷగంట 11 ,10 ��ࡌ �� ࠲గడࡋ� ,డంߔ� ࠭. ߯�

�ߔ� ��ࡶ ���ࡌ �ߩ � ఏ ߥం��, ߥ�� ,�ఉ��ం .�� ࡹࡋ�

�ࡍࠪ �ࡱ�ߥ ,�� ࡱ�ࠩ  �ంߕ�� ࠭. �ం� ఆ ఆ࠭ࡋ�

అࡍ�స5 ,4 ࠭�ࡏ��� �ࡍ గంట��ం�. అߥ� �� ం� ࡌ��

�� � అࡏ߮ࡍ ߔ࠼, � గంట 3 ,2 ఇ .࠼�డࠇߥంࠉంࡋߦ� �ంߖ�

�� ࡱగߥ) డంߔ� �ࡶ ంߔࠩ ߩࡹ�ࡍజ �ߦ ��ం .࠭��ࠚంࡋߦ� (�

� �ߔ� ࡱగߥ .�ఆ�߱�ం ࡏ߮ࡍ ,�ంߖ�  ఆࡋ�ం �� ��వ ࡌ �షࡱ� ߔ ం

�� ��ࡌ �ࡗ �ߥ� � స࠺� �ࡍక ࠫ߱�� శࡋࡎం �త� �ం�

� ���ం�ం�. ఇంࡏࠪ �࠭� �క߱࠺� �ࡍస ࡏ߮ࡍ ,�ంߖ� ,��ߥ 

ࡹߔࠩ ��ߔ��� ߩకం ,ࡍ� ࡱఈగ ,ࡱࠩ ,ࡱ��ంకࠒ ,��ߥ ࡱ�ࠌ

�� అ అߗ�  తࡋ࠻�� ఉం࠼�. ఇߖ� ߝ�ࡏ߮  �తం

��� ��ంߔ� ,త�ంࠫߖ ߝ���ంࡋ �ంߘ�ం ఆ �తࡋࡎశ �ߩߔ�ࡍ߭

ఆక �� ��� ߖ�ߠ ��ࠇ� �వడం ఆ��ంࡌ ���త� �త �ߥࡹ

�ం� ߭�� 24ߔ� ࡱఅస �ߦ �ࡗ 2 ,1 �ం� ����ం�. ఇࡶ

గంటࡲ అ� ߖߥ� � �ߖࡌࡎశ �� ߤ� ߖ���ం�ࠩ �ࡱࠪ 

ంߔࠩ ���ߔ��ం అࡋࡎశ �ߦ ࡱ�ࡗ ��ం�. ఆ 1, 2ߥ ࠺�తߥ�

�ం� ࠪߔక ߱� ఇక �� కࡋ� ! అߖ వࡶ���ం�. ఎవ� కࡋ� � ఎవ�

�߇ࠈ �. అ࠘ߘ�ం� అం�ం�.



6. ఉప࠭ࣂ అం�?

శߖࡌࡎ� తࡏణ�� ��వ ࡱ߇ �ߩߔ � (జ� ࡋ�అ ,ߥంࡖ ,��ం, దࡋ �ం) ࠩߔం

߰ట ߝߖ� ���ࠪ ߘ�ంఖణం అంࡏ�. అ ఎߖ� ���ࠪ ࡱ�ࡗ 

అߖ� �ࠈ ࠭ࡋࡎ�స࠭ అం� శߥఉ .ࡏ�అం ࡱ�ంఖ ࡱ�ࡗ 

�ߔ���ߖߥ �ߩ � శࡋࡎంߔ�ࡏ߮ ࡹ�  �త�, ࡱ�ࡗ క�ంచక ࠭ం�

࠭ం� ��గత�� ࡸ࠲� �ఉ��శ ߖ �ࡋߪ కం� ఆߖࡌ�� �ߖࡌࡎశ ߖࠪ 

సహకࡍంచడం. ఉߥ�స࠭ అం�, ߥగࡌ ,ࡱ�� ఆࡋ�ం ߔ��ం�

ࡋ� ���ࡌ ߖ� ࡱగߥ ంߔࠩ ࡹ�ࡗ ࡱࠪ .ట�డం߭ �� �࠺���

�ߩక߱�, అߔ� � శࡋࡎం 12 ��ࡌ గంటߦ � � ࡏ߮ࡍ ,�ంߖ�

���ం�ం�. ఉߥ�సంߥ ࡹగ12 ࡱ గంటߝ� ࡱ ఆࡋ�ం ఉండ�

�ߩఇ ,��ࠇ� .(��) � శߥ ࠭ࡋࡎగࡱ �� � �ߖ����వ ࡏ߮ࡍ ,�ంߖ�

�దߥ���ం�. ఉప࠭ࣂ అం� 24 ��ࡌࡎࢠ గంటࡲ ఏకం�

� ऱ�ం�, ࡏ�ࡍ అ� అࡋबం. ࠩߔం ࡗ �ߥ�� ఇంߖ� అࡋగంట, గంట

సࠩ࠺ం ����ం�࠭. ߔ���� �ࡗ� �ߥ �� ఇం� ఎం� �ంత

�ߩం�గߥ ��ࠇ� �ఉం�ం ߖ�ࡏ߮ ࡹ�ఇం ,�ࡍ࠭ ��ࡍߪ �

�� �ం�గߥ ం�గߥ ఇ .ࡏ���ం� క࠘�� ,ߖ�ߩࡱ� ࡱ�ࠌ

�ߩ� ࡏ߮ �ࢂఇ ߖ�  ��࠘ం అߕ��� �ߔ��ఇం .࠼  ఆ అదృష�ం ��

ఈ ఒం�� ࡗ .�ࡶ� ��࠘ం ఎࡶ �� (12 ���ࡌ గంటࡱ),

�ߩ� ࡏ߮ �� ࡹంࡋࡎం� ఈ శం�గߥ �߯ .�ࡶ �ం�గߥ ߖ�

ఇం� ఎ�� వ �త� ߥ��ం�. ߥం�గ అ࠻� క అందࢀ� ࡐ� క࠻߱

ఇంࢁࠩ ߖ�� �ࡿ� ం�గߥ సంߗక ,ߗ� ࡏ��� ం࠘�� ��ࡍߪ  క అߕ࠼

߰టߘ� ��࠘ం ࠺�� �ం� అߖ࠺�ࠫ ��ࠒ�� ఇం� ࡹ�ߠ ���

ఉంࡏ�. ఈ శࠩࡋࡎం� ࠩߖ�� అంత అߖࡌ� .�ࡱ� ఆࡱ�ࡗ ࡏ



ఉ� గం ߔ��ం�� ఏడవࡗ� ఆࡋ��ం ߖ��� �� ���ం��

ఉంߕ�� ࠭. ఈ ߰ట�� �� ఒక ࡗ� అ� � ఇ�� ࠩం�దߥ� ,ߖం

ఉండߝ� ఇࡱ� చక� �ߔࠩ���߭ ��� జࠋ� ��� �సంߥక ࠭ం� ఉࡌ 

ఉం� ࠩం�దߖ ఉࡱ��ߥ ߭�� �గࡗఆ .ࡏ ం ࡋ�� ఉߥ�సం

�࠺� ࠩం� ࠩߔం ߔࠩ ,ߖࠩߔ� ߭ద� ࡱ��� ఉߥ�సం ���

�ణߩ �ߧ� ߖ��ంద࠴  ߭�� �ణߩ .ࡏ �ߕࠩ , �࠭డߕ� �ߖࠩ 

��࠭ ,��ఏ�ద �ߥ� ,�ߕ ంࡋ�ߖశ .ߔవ࠙ ࡍ� ߖం��డࡸ � ఏ�ద��,

�వࡎ� ,���ࡌ �క ࡌߘ߃� �ࢀ߭ ,ࡹ� ࡹ��࠻ �జ࠺ ,ࡹ�ంࡋ߮ 

ఉߥ�స࠭ ��� ࡓం� ࡱ࠙ వ࠼��. ఉߥ�స࠭ అం� ࠘గవంߖ��

సࠬߧంచడ࠭ అߖ అࡋ �࠭ . ఆߔ࠺� దగ �ࡃࡋ� �త࠺ߥ�  ం ࠺�� డ࠭.

�ం� అߝ� ߰టࡹ� ఉం� �࠭ߖ ߯� దృ�� ࡾ�� .��ద వ��ంߖ �߯ .�

�ణߩ ఆ ߘ��ߥఉ ,��ࠇ� �ࡌ�  �߄అ� ఆ ��߭ ࡹ �� క �ంతߔ�,

ఇ� ఆࡗ�� �గࡗఆ .ࡏ��߭�࠭ ߄� �ంࡓ �ߖ ం ߕ�� ��� �ࡋ�

శ࠘ �ߖࡌࡎం ࠈ�ం�ం�. ఏ� ఏߔࠩ ߕ࠳ శࡓ �� �ߖࡌࡎ�� అߝ�

అవసࡋం ࠇ���, అవ�శ࠭ߔ� �ߩ ߖ��� అవ�శ࠭ �ࡶ �

�� �� ��ట߰ ��ࡍߪ ࡗ�ఏ�ద� �క �ࡶ ࡗ��కߖࡌ� �࡛ �࠺�  డం

అߖ� .��ంࠩ ߄� 



7. ఉపࣂంࡹ ఏࠫ �ࣆ�?

ఉߥ�స࠭ అం�, ࡋ� ��ߖ�� �ߖ��� ࡋ� , �ࡗ �ߥ� �ߖ���

అࡍ�ంచߖ�� ఖࡏ�  అࡃ�  శ� �ఆ శ �ߖࡌࡎశ �� ߩ�߰ ߗ�ంతߔ� ߖ�

�ߔࡱ�) �గ�ంࡋ� �డం. అ࠺� ంߔ� ంత వࡋ�) ఉం�, ߖߥ�

ఖࡏ�  అࡃ�  శ� � అం� ߰ߩ� ��, ఆ శ� ంߔ� �ߖࡌࡎశ �� ߖ�

�శ ߔ߯�߰ ࡹߦࡐ �ంࡓ ఈ .��ߔ�� ంࡋࡎశ ࡹ�సంߥఉ ߖ�

���ం� ߮ߔ࠼߱ ߖ�ࡏ �త� ߘ� ,ߘ��ంࡏ߮ࡍ ߖ��

���ం�ం�. ఉߥ�సం అం� అࡋ �ం ࠺��ం� ���  ఉ��ߥ�

�డ� ߮ࡏ �����ం࠘ .ࡏ�ం �� ఏࠬ ࡌ�. �߰���� ం� ఏࠬ

��ࠪ ߘ��ం� ߰టߔ� ࠭) � ࡽߺ ���ࡌ  �߰ ߘߝ ,ߖ� (ߧక ��

ఉߥ�సం అߩ� ߖ� �ంࡏ� �ందࡍࠩ .ࡏ �ందࡱ� ,߹� �ࡕ ����

ఏࠬ ߔ��ం� ��గత� ߝߖ� �ߥ ఉߥ�సం అߘ�ంࡏ�. �ందࡏ

��� ��ం �ߘ߸�  �ం�, ࠩࡍ�ందߥ ࡏం�� �ం� ࡱ�ࡋ ����

ం�ం࠺� ߖ� �ࡱࠪ ం࠺ం ఉదࡋ�ߖశ �ࡕఇం�ంద .ࡏ���

�ߖ� ߖࠪ ��ࡍߪ టߪ  ఉߥ�సం అంࡏ�. ఆߖࡌ��  ఒక ߪట ࡍߪ��

��� �ం�దంఅ� ఎ .ࡏ�అం ߖఒం� �߰�� అ ߖߖ� ��ߖ�� ߖࠪ

కం� ࡱ࠲ �࠱ అߔ� ��� �ం�ం�. ࡓం� �߰ߔ� ࡱ��డం కం�

ఒం� �߰�� ࡱ࠲. అం� ߗ� ఒం� �߰�� ఉߥ�సం ��. ఇవߗ�  ఇంత�

ఎం�� ߕ����� ం࠘ ఏࠫ �ߕ �� �ఇ ࡐం� అందߔ

पంࡋ� ��� ��ం పࡋఏ ఆࣔ ࡹంࣂఉప .ࡏ��ం� ఉంߘదࡶࡌ

�ࢠ �ం࠻� पంࡋ� .࠻� फ �. � ऱ�ం� �, ࣄ� �ࡏ�ࡍన

�ࢠ फ �టद దగ ठࡔ ప� ࣋�फ అ� ఉపࣂం ఎ అ�ం�. ࠩࡍ అసࡱ

ఏࠬ ߔ�క ߱� ࡋߗసం ࡌ�? జం�� ࡍߪ �ߖࠩ �� ���ం�



�ߕ�ం� ఏదࡌ సంࡋߗ ��ࠇ� �ࡶ���  అవస࠲ࡋ. శ� �ఏ �ࡋ� �

ࡋ� �వ ߖ� ,ߕ��� ��శ࠭ ࠺�ߖߥ�ం� శ� ��ߖ � ࡋ� .��� � ��శ࠭

�࠺� ߖߥ �ం� ࡋ ���ࡓ�క �ంߖࡹ� ���  ఆߜ� ࠭ࡋ� ఒక� ,10 ߜ� .�

కࡋ ࡹ�ࠫߖ 15 �ంࡹ క� �ంటߝ శ� �ఉత ߖ� .�గ࠺� ��

ఉߥ�సంࡋߗ ࡹసం ࡌ�ం� ߘߜ� ࠪ�తం ���వ�� . ఒక ࡗ�

ఉ࠭�� 150-200 �ߖ��ߥ వߜ� �ࡋ �డవ�� . ఉߥ�సంࡹ � ,�ంߖ�

�ం�, వ�ࡋజ �ࠈ ࡏ߮ࡍ ࡋ ߖ��� �ట࠺ࠇ �ࠈ ߘ�ࡌ�ߥ�

ߖ�ߗ ࡹ�సంߥఅం��త ఉ .࠭ࡋఅవస �ࠈ ࡏߗ �ߖࡌࡎం� శ�ࡌ

���ߥ��గ�ం� �� ఉ �� ࡏߗ .��ంࠩ ��� ���� �ࠈ

ఆࡗగ� ం ࡌ�. ఉߥ�సం ߔ�ࡗ అ� ߜ�, ఇ� ࠩంࡏߗ� సࠩ�ంࡹ

శߖࡌࡎ� ���ం� ߖ�� చక� � ,ࡏ߮ࡍ � ఏ �ߔࠩ �߯ .���ంࡏం� జߖ�

ࠪ�తం ࡋߗసం ࡌ�. ఇం� శ� �� ఉం�ం�.



8. ఉపࣃ�ऒ  ఎ࠻� ?

�ࡃం �߹� అߔచࡔ� ��� ࡏߗ�ంࠩ ߝ�ంట ߔ�ࡶ �దߖ �త࠺ߥ�  ం

�� ఏ ߔ�ࡗ �సంߥం�. ఉ࠺� ���ం� ���ం࠺� ࡱࠪ࠻

ఉండం�. ࡓండవࡓ ��� ࡏߗ ࡍ�ండవ ࡔ�చߔం అࡃ� �� �డం�.

�ࡍం సࠩ ࡹ�߮� ��ࡍం��. ఎవࠩ �࠼అ ࢁ� ��ࡍߪ ࡱ�߮�

�ࠇక ఇࡌ �ట࠺ࠇ ం�� ఉం�ంࡏ�  ఎࠪߖ ���ం� ࠩం��.

�అక ࠪߖఎ �ࡍ� ߔ࠼అ �߹� ࠭ߔచࡔ� ࡔ ��. ఇం�క గంటߔ� �� ࡋ ߵ

ఇ��  అࡰࡋటߘ ࡏం� ࡰటࡏߗ ࡏ ��గగ�� ��గవ�� . ఇ ఉద࠺ం

��ఉండవ ��� ࡏߗ ߔ�ࡗ �సంߥఉ �ࡋవ ట 8, 9 గంటߪ �సంࡋߗ .

ఉߕ� , ߭ద� వ࠺�� �ߕ .��ం߱ࡍస ���� ࡏߗ ��ࡏ� �ంࡓ 

ఉద࠺ం 9, 10 గంటࡏߗ ߜ� � ��గడం ࡋߦ�ంࠚంచం�. ఒక �దभ

�ऱࣇ � 4 ࡹ�� ࣆओ �ऱ ��+ఒక ࠺� �ࠩघ ࠺�ం (�దभࣂࡋ

అ࠼� �కए घࠩ� .��ऴ ���ࡱ�ం� ��� క (ࡱ� ంࣂࡋ

�ం��డం ऱ ఆ ࡱ��� ఆࣔࡋం ࠬద ంఛ ��ం�. టࠫ�

ఎ�ए "ࣄ" ఉనऒ � ం�ऱ ࡗగ ࡗ�ధకࢠ� फ ࡍ�� ࠬ� � ऱ�ం� ��

జࡏ��ం�. గంటߔ� ��గం�. గంట ࡏߗ �ంࠩ ࡱ��� �త 1, 2ࡏత ࡋ

తࡏ�త ࠩࠩߖ+ߜ� ࡋ� �ࢂߗ ��� సం+1ࡋ . గంటߔ� �తࡏత ࡋ

�ࢂߗ , తࡌ� త గంట� ࠩࢂߗ ߜ� ࡋ� . ఇ ࠩం� ࢂߗ� �ࡾߗ ߜ� , ߘ

�ࡾߗ �ంࠩ .�ఉం ���� �ࡋవ ��ࡌ �కం�తం 6, 7 గంట࠺� ߘ

��గడం ఆߥవ�� �ࠇ�తం ఇ ���ࡌ . ం� ఉండ�ం� ఉం�ం�. ߜ�

�ࡾߗ ࡍ��క గంట 1/2 2 �ߥ� �ࡋం� వ࠭ ߝ��ߥ �తంࠪ ߘ

��గడం ࠻�. ఆక అࡾߗ ߜ� �࠼� ߕߞ��ఇం� ࠭ం ߘ

��గవ�� ����గవ ߕ�ౖࡓ� 8 ,7 �ࡶ  �ࡋవ ���ߦ �ࡗ ఆ ߜ� .



అࠩߖ ߜ� .�ࡶ�ࡋ߶ ߕ࠼߱࠼� �ࡾߗ �ߥఎ ߘ �కߩ� � క��ߩࡱ.

ఒࡍ�� కࡹ�� ߧ ߱� ఉం��ం� ��߱ࡏࠬ .࠼� ఉߥ�సంࡹ

�ట ఎక࠺ࠇ డߕ�  ఉߔ� �ߩ �ࢂߗ ,�� ߜ� � �ࠩߖ , �ߗఇవ ࡱ࠺�

�ࡾ���ߥ ం�. ఎߩ� డߕ� �ࢂߗ ߜ�   కߝ�ߩࡱ అవ�శం ࡶక߱� ߘߜ�

�ࢂߗ �తࡏత �ߕ ,ߖ��� ࡹ��  ��గవ�� . అవ�శ࠭ߔ� ࡏ�

ఉߥ�సంࡹ చࡌ� �ࡶ .����ంߥ ࡍ�ఆ �ߗ ߖ��� ߔ�ࡋࠩ �ߖ

��� �ట࠺ࠇ ����ం��వߥ ߕ . అ ��� ఉߥ�సంࡹ చࡋ� ం ��

��࠘ం అ��ం�. ఉߥ�సంࡹ తࡌ చߗ� �ࡾ  త�� �࠻� ంߔ .

��వ࠺� టߪ �ంࡓ ࡏ�గࠩ �ࡍ�� . ఉߥ�సం࠺� ࡹంߖ��

��సం ఎࡋߗ వ� అߧߖం� ࢂߗ ߜ�� �ߩక ߱� అࡶ���త ߕ���  �

�ࠇ� �ࡾߗ ࡍ ����గవ ߘ . ఉߥ�సం ߔ�ࡗ ఎంత ���ం� ���వడం

క ఏద�ऒࡶఉండబటद ࡹంࣂఉప ࡏఅంత ࠩం��. �ంద �ࡍ��

నం�� ఉంࡏ�. అ ఏద�ऒ  ࠩధङ �ం� ఏࠫ ࡹ

జࡏ��ందం�, � ऱ�ం� � ఆ� ࠬ ࢠ� फ అం� ࡋ�पऴࣆ �࠺�फం�.

� �ߖߥ �భం ��ం�. అ ��ం గ�! అం࠘ �ߔࠩ ��ࡍం� జߖ�

ఏࠬ ࠭ట�కం�. �వߥ� �ࡋ�దం ��. ࡱ�ం� ఉߥ�సం ߔ�ࡗ ࠩం�

��ఎ ,࠵చదవడ ࡱ��సߩ వ� ߄� �߄ఆ �ࡶ ,࠵ం ���వడߔ �� క

�ంతߔ� ఉండట࠵ ��� ࠩం��. ߭ందకడߖ ߝ�ద ߱వߖ��

��࠺ߥ� ంచం�.



9. ఎࡏ ఎ�ओ � ఉపࣂం
ఉం�?

అߩ� డߩ� � ఒకࡗ� ఉߥ�సం ���  ఉం� �� ట࡛ సࡎ� �ం� ��� ���

అߔࠩ ���ߔ࠼ శࡋࡎం �� ��� అ�� ఉం�ం�. ఎ�� వ ࡱ�ࡗ

ࡋ�) � ఉࡱ��ߥ) ఉ࠺� ࡱ��ߥడࠩం� �� ట࡛ ࠺� ࡛ࠓ ߘ� డం

శࡋࡎం ࡍߪ�� ��� అ��ం�. �� ట࡛ సࡎ� �ం� అߕ࠳ߔࠩ �࠼

���వ�� �� �ంࠩ �ߖ� .�� �ߖ�࠱ �ం� ࠩం࠻� ࡛ࠓ .

ࡋ� �ం ࡛ࠓ �� �ߖࡌࡎశ ߔࠩ ,�అ .�� �� � ఉࡱ��ߥ

�ߔ�ߔࠩ �ం࠻�  అ࠘ߘవం ࡍ� ߖ� .��ం� ߔ�� ࠩం�

��� �ߖఅ �࠼అ ࡱకృ��శࠪߥ� �ߖ�࠺� .�ంࡱ ߄� 

ࠩం��. దࣄ�࠺ ఎࡐ �� ఒక ࣋� �ࡗफ ��ంࡶ� అ� ࡓం�

डࡋ� ࡹ��ం��ం� ఇం ࡱ�ࡗ అ �ࡗ � ,�ࡗ

ఉప࠺� ࡱࣃ�भ. ࣂࠩࣂ �ङ फࣃ ࡱ ఇం�ऱ ࠬ .࠼  1, 2

తऒ࠺ऴతం ऴపࠪ ���࠺� �ࡋ �ࡗ ం ࠺��ऐ . ఎవࡓవࡏ

ఎߖ� �ࡱ� �ంࠩ ��� ࡍ��క�ࡗ  �ం�࠭.

�ߔ� �ࠈ -:ࡏ నࣄ࠺� �ࡗ ��కࡌ �ంߘ��ߥడߗ ,ࡏ�

ఉ� గࡱ��, �� ��వ �ࠈ ࡱߔం �సࡋࡎశ ,ࡱ��ࡋߦ �ߕఇ ,ࡏ� �ࢂ �

��ఎ �ࡗ ,ࡏ�ߔ�� ࡱߕజࠤ �గంట 11 ,10 ��ࡌ వ� ࡱ�ࡏ,

ࠪంߔ� ࡱࡌ��� .��ంࠩ ��� �ࡗ �కߖࡌ� ࡏ� �ద࠴ ࡏ�

�ߖߔ ��� ఉߖ��ߥ� అߖ� ం�కం� ఆࡋ��ం ࠩం� ࡗ�. ఆ ࡗ�

ఉߥ�సం ��� ࡓ��ం࠘ ߩం వ��ం�. ఆ࠭ࡋ�� అం� ߕߕ ���

߰టߥ ࡹ���ం� ࠇ��� ఈ వంకߕߔ��  �త�, ఖࡏ� , ఆడߖߥ �ࡍ� అߗ�

త࠼���. ߯� శߖࡌࡎ� ���ం� �� ఉం�ం�. ఆ࠭ࡋ��



ఉߥ�స࠭ అం�, శ12 ��ࡌ ࠭ࡋ�ߖ గంట వࡸ࠲ �ࡋ� ࠭ࡋ��ఆ ߖ

�ߗఅ �ߔ�వߔ� �ߕ �ߥ� .�కం࠺� �తంࠪ ߖߥ ߝ��ߥ ߖ� 

శ࠺� ࠭ࡋ�ߖం�ం 5, 6 గంట క� �ట�ం�. ఇక అ߭ࡍస ߖ� ��ంߥ 

�గంటక 8 ,7 ࠭ࡋ�కం�. ఆ ఆߔ� ం. ఆ �࠭ ��కߔజࠤ

అ߱�ࡍ�ం�. శ8' ࠭ࡋ�ߖ' గంటߘ ం� ࠬ శࡋࡎం ߥࡹ � �ంߖ�

�ߖ��ߥం. ఉ࠘ ࡎࠩ ���ం�. ఇࠚంࡋߦ�  ఆࡍߪ ࠭ࡋ��� ���

ߘ��టఅ ߩࡋ�ఆ ߔࠩ �ࡱࠪ �ంߘ ం࠺ఉద ࠭ࡋ�ࠩ�

(�� ����ంచవߔ� (ࡱక࠴ ,� �ߔ� . �ߧ� ߔ߯) ࡏ�  (�ంࡋ�ߔ

ఉండగࡋ�ࠩ� ��ం ߔ�ࡗ అచ� ం� ߥం��, ߥండࡱ�ࡋ� ࠪ�త࠲

��� ఉండగࡎࠩ �� ࠩం��. ࠬ అవߖ��� ��࠺ߥ� ��ࠇ  ంచం�.

,ࡏ� ߝ���ߖߥ �ߥ�కష -:ࡏ నࣄ࠺� ࡍࣃ�క �ࡗ 15

�ߔస �ࠈ ,ࡏ��సం� ఉంࡋߗ � ఉߔ� �సంవత 70 ,60 ,ࡱ�ߧ ,ࡏ� ࡱࡌ

�ߩߔࡍ�� �ࡶ ��ఏ�ద �ߥ� ࡏ� �ద࠴ ࡏ� ߔ�ࠇ߯ �ߜ �

�ߖ��ߥఉ ࡱ�ࡗ �ంࡓ ��వ࠺�  .

పం�గࢀ� ,�च चࡾ �నऒ ࡱ�ࡏ � �ం�గ అంߥ �సం��ం -:ࡏ

߭ద� ߥం�గ అంࡏ�. ߭ద� ߥం�గ అం� ఎ�� వ ߥ ߝ� ࡱ�ࡗం�గ

అߖ అࡋ �ం. ߥం�గ ࡿ�� క ఒ�� క� .ࡏ�ఉం ��ߥ ࡏ

పం�గ�ओ � అࡱ�ࡗ 6 ,5  అ�ऒ �నऒ ࡱ�ࡋ  �ओ ऱ �� �

��� �నऱ క ࡱ�ࡏ పడ�ం� ఉండ���, ఆ  ంࡋࡎࢠ

�ऒࡌࣂఅ �ࡶ �ࡗ త ఒకࡏపం�గ త ����ࣆ� ऴభంࢤ

బ�द ࡓం� ࡾ� �� �� �ࡗच � ఉపࣂం ఉండం�. ࡓం� ࡱ�ࡗ

ఉߥ�స࠭ం� డవ ࡾߥ �ࡗ� �ࡗ�వߕ ߖ� ��ంߥ ,ࡱ�ࡋ

��వࡌ �ߖࡹంࡋ�ఆ ࡱࠪ �࠻ం�గ అߥ . క ఇࢂ�  ��࠘ం

అߔ࠼��� శࡋࡎం �� ࡍߪ� ��࠘ం అ࠼ జࠋ� .��ం� ఉం�ంࡌ ࡱ

�ࢀ߭ �ࡾ �� ం࠺ఉద �ࡗ �తࡏ�ం� త � ࡽߺ �ࠈ ���ࡌ ࡹ ,ࡱ �



�߄ࠩ ߖࠪ ࡱ ߤ߸� హ� ం వࡋ� ఉߥ�సంࡹ ఉం� ࠩ߄� హ� ం ࠤజߔం

��� �ߕకࡍడం ࠩం��. ఎవ࠺�   ఎߩ� డߕ�  ఆకࡶ �క ߱ߕ࠼,

అࡋ� �ం� ఉߕ� �ంచకࡏ �ࡍం సࡋ�ఆ ,ߕ࠼߱ ంచకߧߖߕ� ,

.���ం� (߰ట��) �� �ࡗ ఆ ߝ�ంట ߕ࠼߱

ఉప࠺� ࡱࣃ�డ� ࡏ:- �గࡏ జࠋ� �ߔ ,ࡱ� ,߹� ,ࡏ� 

అߔ��� �ߧߟత �� ߝࠪ �అ) ࡏ� �ߩߟ ,(��ࡃ߱  �

సంࠇం߅ం� 3, 4 ࠪ�తࡗ ,ࡏ��� ࡱ�� ఎ�� వ �ࡋ ࠪ�తࡱ

�ࠫంࡋߗ ,ࡏ��సం ࠈ� ఎ�� వ� ఉߔ� కࡋ ,ࡏ� �ం ࠈ� త�� వ

ఉߔ� ��ߦ ,ࡏ�  తࡱ�ࡱ, కࢂ� ࡏ� �ద࠴ ,ࡏ��ఉం ��ࡏ� 

ఉ࠺� ߘ��ߥ� కం�. ࠭ం� ఆࠈ ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�� ఆచࡍ��,

ఆࡗగ� ం ���� ࡏ࠱గ࠻� క అߩ� ��࠺ߥ� �ం�� � ంచవ�� .



10. జछ ?࠻� फ ఏࠫ࣋ ంࡋ

వࡋ �ం ࡃࠓࡌ ࠭ం� ࠩࠋ� �ࠋࠩ .࠼��వ ࡱ �ߩߔ��ߥ ࡱ �

తడవ�డద࠺ࠇ ߖట ߔ�� ��� �ߥࡹ ߖ��  ࡹߔࠩ ��శద ߝ�

ఉߔ� �జ ߗ� � ��ం� వ࠭ ࡃࠓࡌ ంࡋ ంࡋࡎశ ߖ��ࡱ� ߘ�� 

�ߕ�߱ కࡶ��� �డ�ంߥ ࠭. జ� �ం࠭ ࡃࠓࡌ ంࡋ

��ఎ �ߦ క ࠬదࡱߕ ��� ࡱ�� వ�, ߥ ���ట�డం, జం

�ం�ం �సߔ�, ��� ఉండటం, ߝ� �࠭ అߥߔ࠼� �� ఆࡋ�ం

�ߕ� ࡾ�ంచక ߱వడం, ఒకߧߖߕ� �ࢂ�ంచక ߱వడం, ఒࡏ ంߔజࠤ 

�ߖ� ࡹ�� ఈ .�ߔࡷద࠴ ,ం� ఉండటంࡋߥߩ  కߧߖంߕ� ఆ

�ణం ߘం� ఆࡋ�ం ���వడం ࠪࡾߗ ߜ� ��ߖ� � ఉߥ�సం

ఉండం�. 1, 2 ߝࡹ�ࡗ జ� ߯ ࠼ం ��� అࡋࡎ�ం� శࡋࠪ �ంࡋ

�ߗ�� ���ం�. జߩ ఆక ࠼߱  ��వ �ࡱࠪ ంࡋ ఆ �ߩߔ

.�ట�ం߭ ࡱద࠴ డం࠺� ంఖణం ߖࠪ ంࡋ�ం� ఆߘ �ࡗ

జ� �ߔࡱࡌ �ࠩߖ ,ߜ� �ߩ �ࡾߗ ߔߧసం కࡋ ��ంࡌ సంࡋߗ �ߔࠩ ߘ

2, 3 గంట�క߃ࠩ ,ࡍ�� �ࡾߗ�ంࠩ ࡹ ��ఉండవ ���� ߘ . శࡋࡎం

�ࡾ�ం� త��డ� ߭�� ఒ �ࡱ� ࡎࠩ ం� ����ం�. ఒࢂ�

�ߩߟ �� ࡋࡎశ ��ߗ�� ��ం �ࡱ �࠺� ంߔ ం�. ࢘� తగ ठడం

࠭ఖङ ం� ࡏ��కం�. ࡹప �ऐ న ࣂࠩࣂङ  త�ठ��ం�. ࠪऴత

� ��࢘ ంఖణం ࠪऴతం .�ం� త�ठ�ం࠭ �࢘ फ࣋࢘

జछ �ऒࡋ फࣇ� �मࢤ   ఉం�ం�. జछ ం త�ठ�నऒࡋ  ��भ

కࡱߕ ࡱ�� ߔ�ం��వߖం గࠩߔࠩ .�फంࣆ �త�ठ �࢘ �ࠬ

�� త࠻� �ࡏ ��ߠ ,��, ߰ట�� ఆకߩ ��ࡍߪ �� �జ . ంࡋ

తగ �క߱� ࡓండవ ࡗ� �� అ �ంఖణం ࠻�� ��సం ఎࡋߗ . వ�



�ం� ࠇ�� �ࢂߗ ࡍ  ��గవ�� �ࡾߗ ߜ� .  ࠬద �ండట࠲ ఎ�� వ

ࠩం��. జ� �ࢂఒ ߔ࠳తࡎߥ� ,చ �ࠈ ࡹంࡋ �ߩߟ  �ࡾ� ,ࡱ �߃ࠩ  ,ߖ� 

కండࡍ࠘ ߖ�ࡹࡌంచࡱ߃ࠈ ߖࡶ ఉߔ� �ߩ � ��� �� �స ߖ

���ం�. అవస࠳ࡋ� ࠩంࡱ� �డం�. ߘߝ ࠩం� ߘ��� అߖ

అߔకం�. అవసߖࡌ� ࠩం� ߕ�� తߩ� ��� ంఖణం .�ࡶ 

�ߔ� �ߩ �త ��ࡍߪ �� � �, ఇࠇ� ంࡱ� త�� ࠭ఖంࡹ �ం� �ంటߝ

ఆࡋ�ం ߔ��ం� ࠇ�� �ࢂߗ ࡍ �జం� �ం�, జࡗ ఒక ��ࡋ �ండߥ , ంࡋ

��వߔ� ంࡋ�ఆ ��ߩ గ�ం� ࠩం� ఆకࡋ߭ �ߔࠪ� .  జ� 4 ,3 ࡱࡌ

�ߕకࡍఎవ .࠼�ం�߱ࡸ ߝࡹంఖణం ��ࡍߪ ࡹ�ࡗ ࡹ�ࡗ 4 ,3 

జ� ం తగࡋ �క߱� ��� � సࡋ ߯�క ��ం࠭ ߖ��ం࠼� ࡱ�ࡎߥ�

�ࡾ� డం ࠩం��. �߷࠻ࡍࡶࠩ ,�࠼ జ� ��� �ࡷࡌ �ࡋߥ � ��ణߝࡹ

�߃� �ࠬ �ఇ .�ఉం ࡱ�ంఖ ం �� ࠇ��� ࠩంࡱ� ���వడం

ࠩం��.



11. జࡱ� తछ ?�ం� �ࡋ

ఒకࡖ ࡍ�ంࡍߪ ��ߥ ߥ�� తగ ��ߥ ࡱ�ࡗ ణం� 10, 15ࡋ߄� �ߖ��

�ం�ం�. ࡖంߥ తగ �త ࡋࠩ �ࡍ� �� ࡱ�ంࠩ �ߖ�� ߘߥంࡖ �ࡋ

క�ం� ఇߤ�߾ ߤ వ��ం�. ࡖంߘߥ సహజం� తగ ��ߖ� ���ంత ࠩం .

�సంవత ࡱߥంࡖ �ࡍ�ందࡍࠩ .࠼��ం ��ߥ �ࡏ� 15 ,10 �ߖࡌ

చ�ం, వ��ࡌం ߥ�� �ం࠼�. ఇం�ందࡍ� సంవత� ంࡋ

߰డߕ� ࠭�� ࡹంࡋ� ��� �ంࠩ �ߥంࡖ .��ం�ం ߝ�ࡏ� 

߱�ందߖ, ࠩం� ࠺�� క ߱� ఏ� ࡹ�ࡗ ߱�ంద࠱� �ߔࠩ ߖత

�� �ం�. ࠭�� తగ ࡱߥంࡖ  �క ߱ࡃసࡍ� �ందࡏ ఆࡔߥషߤ

� ߘߥంࡖ ߖ��ం࠼� �ߖఎ ఇ .ࡏ�ం� �ం࠼� ߤ� ߕ�� �ࡏ�

�ࠋడ �ࡃ߱ �త ߘߥంࡖ ࡱࠪ࠺ߖ ఏ .�� ߥంࡖ ߖ�ࡶ �త �ࡋ ࡆ���

�ߖఅ ࡏߗ���ం�࠭. ࠩంࡱ� ం�కం� ࠩం� ࠩం�. ߗ� ఎవࡐ

��࠭ ࡶఅస .ࡏ��గ ࡏߗ ��ఎ ���� ࡏߗ ��ం� ఇంࡏ� ࡏߗ  వ

అ��ందߖ త� �ం� ࠩࡎ ���� �ంࡏߗ .ࡏ� ��గడం వߔ త� �ࡋ

ఇߤ�߾ ߤ త���ం�. ࡖంప ࡃ�ࡌ ࠭ం� ࠭�ए ,�� ࡹ

�ంࣂ� ࣂ� ��ࡹ��, ࠩనం �ࣂంచࣄన�ऱ� ం�ం�.

ఇ అ��ం�నపओ � �ం� ఏࠬ �న�ం� ࡏ�చऐ ࡏ� �

(�ࡱ�ం�అం) ࡱࣆ�ऱ 3 �ࡶ గంట� 2 (ࡏ� ࡹ�క�� �ంࡶ)

ऴ��� ఇక ఏࠬ ఆࣔࡋం ࣆ���ం� �టद� ࠪడ�छ ం�.

�ࢂߗ ߜ� �సం� �ంࡋߗ  ��గవ�� . అ ఆ ࡗ�ం� ఇక ࡖంߥ

�ߔ� ߥࡹ ߝ�ట��ంߥ  ఇߤ�߾ ߤ త� �߱ �ం�.

ంప ప�दన�ओࡖ � తछ झ࠻� �ంజం� త�ठ࣓ࣂ ,�ࡋ న



ࡋటࡰ జం� ��� 5ࡗ .1 ��చࡏ� ࡏߗ � .��� �

2. ࠭�� �ߩߔఆడ � ��ࠉ  ��࠭ �� ߘߜ� ��� ߔ��� �

.�ఆ��ం � ࡍ� �ࠇచࡱߥ ߥంࡖ ��ߪ ࡹ߄�ంࡋ

�ߩߔ��ߥ ߥంࡖ .3 �ࠇ� �ం�ం �ߖ�࠭ � ࡍ�ఆ �ߗ ߖ���� ߜߙ ࡍ

ఉద࠺ం ߪట ࠺� �ࡶం�ం ߪట ߥ���ం� ࠩం��. ఆ ఆࡍ��

�త ߥంࡖ .�త���ం �ࡋ

4. �� �࠻� ߝ��ߗ �� ంߔ .

�ࠇఇ ࡎࠩ ߥంࡖ .5 ం�� �ం� ࡗజం� ࡍߪ� ఉߥ�సం �ండవ�� .

�ం�ం ఇࠇ� ం� అ࠼� ఉద࠺ం ߘం� ࠩ߄� హ� ం వࡋ�

ఉߥ�సంࡹ �ండవ�� . ఉద࠺ం ߪట ఆࡋ�ం ࠪߔడం వߔ ఇߤ

.�త���ం ߤ�߾

�ߔఅవ�శ࠭ ߘߥంࡖ .6 �ߩ డ� �ట࠺ࠇ �ంߘ ��ం ,ߖ��� 

��� ���ఊ ߗ� ߖ�  �ం�. �ద�ం� ఎగࠊ�� ఎ�� వ

అ��ం�.

7. అߖ� ం� కం� ࠭ఖ� ం� ࡖంࡌ ߥ�ం� �ం�ం� ࡽ� ��ం�� ,

ఐ� ࠹��� , �� �� .ߕࠪ ��ࡍߪ ࡱ�ࡌ�ߥ ߔ��߭ ࡹ �߸� ,



12. ద�ठ త�ठం�?

ఎవࡕ� �� �� ����ం ࡽ� , , ఐ� ࠹��� , కృ��ࠩం� తߔ�� ࡏ࠻

ఆߖ ,ߘࡌ�వ ఉంߔ� ఆߘࡌ� �ం� ఉంࡍ� ࡗ�� తࡋ� ద��

వ��  �ం�ం�. ఇక �గࡍ� ��� ��ࡓ� ద�� సహజࠩߘ�ం�. ࠩߔం

�ߧ� ߔ߯ �సం �ࡏ �ߔ� ߘࡌ�ఆ ߔ �ߩ � అంࡹ� ఉߔ�  �డ�

�ࠈ �ࡽకࠫ� ,࠻ࡍ� , ��� �ߤ  �ం� �� .࠼����ߥ� �ࡹ���ࡍߧఊ ࡌ

ఊࡱ���ࡍߧ ఆ �� ࠺ࠇ ߘ�ࡌ�ߥట� ߥంߖ�ߥ� �ంత � ��� �ߖ

ఊࡍం� ߖ� �� ��ం� �ం ࡹంߥࡐ క߶ం ߘ�� ఆ ࡌ

��࠼�త ఊ ߔࠩ �� ��ం࠻ߥ�  ఉం࠼�. ఆ కఫం తछ �ࡋ

��ࣆ� ��ంࡌ �ద�ठ ��ࣆ࢘ �ం� ࠩనం ద�ठ ࠩం�

ప�ࠪ�. ఎం��తనం� ద�ठ ࡐపంࡋࡎࢠ �ࡹం క��ऒ

బ࠺ట� పంప��� ऴప࠺�ऒ .�फంࣆ

తछ �ంద�ठ త�ठ �ࡋ

ࡋటࡰ �జం� ��� ఐࡗ .1 ��చ ࡏ� ࡏߗ � .��� �

2. ఉద࠺ం ࠫߔ ,ߖ���߭ ࡹ�ߠ �ߩ ߥ� ఆ �� ఊ��  క߷ߖ� � 

ఉ �ࠫ ���  ఉం�.

�ࢂ�� క ��కࡱߕ .3 �ߖ߷క߯ ߭�� కࡱߕ  .�� �ట࠺ࠇ 

�� �ߗ �� .4 �ߝߕ .࠻� టߪ �ంࡓ 

�ࠇ� ��� .5 �ߧߟ �ࡌ ߜߙࡍ � ఉߔ� �ߩ డంߥ� �ߗ �� ,�

߭���వ�� .����ం �ࠈ క߶ం �ߖ�ߥ� .



క߶ం, ద�� త� �వࡋ� ఉద࠺ం �� �ࡾߗ ߜ� ߖࠪ ࡱక࠴ ,� �,

ࠩంࡾߗ�� �߄ࠩ ,� హ� ం వࡋ� ఉߥ�సం ఉం� ࠩ߄� హ� ం ࠤజߔం

�క ం 5, 6 గంట�ం࠺� .࠻�  �వం ߥం�� ߖ� ఆ࠻�ߧ.

�ࠈ ߃ࠈ ��వ��ం�. ద �ࠈ ��ద ࡹ�దߖ ���ࡌ ��ం ࠼߱��߰�

ఎ�� వ� ఉߕ� �ంࡓ ,�జం� ఒకࡗ ��ࡍߪ ߕ࠼క߶ం �గక߱ �ࡶ 

ం వ��ం�. ఎం�ంతߔశࠩߥఉ ߝ�సం ఉం� �ంటߥఉ �ߦ�ࡗ

�ం దߔࠩ అంతంత ࠵��ం� ఉం �ߖ�డߔ� �డవߥ ߃ࠈ �

వ��ం�. ࠇ��� ࠭ం� ߘం� ��గత�� ఉం� ࠩࡎ ࠩం��.



13. �� ఎ ఉపࣂం
फ�ऒࣆ� �

�ߔ� �ߥ �జ ��ࡋం� తߘ� ��వ ࡱࡌ  ఉం��. వ�� �ߩߔ డ�  ఎ�� వ

ࠩంߕ�� ࡱ� �ంట �ంటߝ వ��  ఉం��. 1985ࡹ ఉࡱ��ߥ

�ߥఅ ߖ��ࡱ� టం࠺� �ం� జߘ� ��ం వࡋ �ߩߔ ంఖణం �

ఉండటం ࠴దߘ��߭ ࡱ. ߯� ఖࡏ� ��ం� ఇంత� ࠭ం�కంࡶ 

త�� వ �࠭ࡹ జ� ం తగࡋ �డం జࡍ��. ఆࡋ�ం ࠩం�� ߔ�డం ࠴దࡱ

߭�� క ఇక జ� �సంవత ࡱࡌ 1992 .�ࡶ వడంࡌ �� ࡍ�ఒక �ߖࡌ

�ం� ఐ� సంవతߘ .ߖ����సం ఉంߥట ఉߪ ంࡋ�ߖశ �ߥ� �ߦࡌ

�ߩం� ఉߘ 1994 �ߖࡌ�ఆ ߖࡶ ࡱߜߙ ,  25% �ం� 75% ��ࡗ

వండ�ం� �ం� ఉߕ� �ࡌ� �ంߘ 1997 .ߘ స�ࠩ �࠻ం అ࠺ క

ఆ ߘ�� �ࡗ ం ఏࡋࡎశ ���ࡌ ߔవ ߖ� .ߘ��ߖࠪ టం࠺� ంߔజࠤ

� �ࡗ టంߔࠪ �సంߥఉ �ࡗ ఒక �ߖࡌ� ��ࠇ� .����ం�ం ߤ�

జࡍ�ం�. ߯� ࠺�ం�ం ߥ �ߝ�ం�� ࠇ��� శࡗ �ߖࡌࡎ� �శࠩ

ఉండ�.

�జ ࡍ�ఒక ࡹ1998 �ߕ� ߖ�� ߕ�� ࡱ�� ంࡋ �ߩఅ .ߘ �

జ� ��ం వࡋ ��త తࡏత ߔ�� �సంߥఉ ࡱ�ࡗ 2  �ం�. 2001ࡹ జ� ࡋ

�ߔ࠺��వ ࡱ�� �ߩ � ఉߥ�సంࡹ ఉߕ� �అ� జ ,ߘ �ంࡋ

�సంవత 10 ࡏࠪ� .��ంߥ�ࠈ ంࡋࡎశ ߝ��ంࡋࠪ �ంߘ ࡌ

ఒకࠪ�త �� �డߔ� .�ࡶ� �ߥ �ߠం� ఎߘ � �ߠఎ ,ࡱ߃ࠈ 

సࠩస� �క శ߃ࡗߖ గࡗ ఇంత �ߕ �ఉం ࡱ ఇంక �ࡍ� ߔ�ࠫ ��ࡍ߭ �

ఎంత ࠈ�ం�ం క�. ఈ ߥ� సంవత� �సࠩస ࡃࠓࡌ �ంߘ ࡌ ߘ

࠭ం�� ߥ�క�� ఉߥ�సం ���  ఉం� ఒకࡗ� �� ࠩంచ࠭߯



,ߕ��ߖߥ ࡱగంట 20 ��ࡗ .�ࡶࡌ ంࡋఅవస ߔ�గవ ߖ��ߥ

ఏ ߕࡍࠪ �, ఏ ఊࡖ ߕࡍࠪ ࡏంߖ�ߥ, దߖ���, జ� ,ߖ� ࡱࡌ

�ࡋߪ ంࡌ ��ం� శࡋࡎం ߅ࡗߖం��ంߔ�� ߖ�ࡶࡌࠪ ంߔࠩ .�

శࡋࡎం ࠪࡍ ࠩం�� ߖ�࠺�ߖߥ� �ద�ంߝ� ఉం�. ఇక ࠩߔ� ఆస� ం.



14. ఉపࣂం ऱ ࡱ�

�గత 10 సంవత ߘߝ �ߠఎ �ࡱࡌ �ం࠼� ࡱ��ߥం� �త ఉࠩ � 

�ఎం� ఆశ ��� ࡱ�߶ ߔ�క �ࡍ� �ࡋ ం క�ం� ߃�ం� ఉߕ� .࠼

ఇంత ߥ�� �ࡌ߃  �ߖ �ߕ�߱ కࡶ��ࡱ�  �ߕ��ߥ࠺࠘ �߯ ,ࡏ ఆ .ࡏ

�ߖ࠻࠘  ߱��� అందࡐ ఉߥ�స ࡌ߃� �ߖ  ఆచࡍం�ట�� అవ�హߔ

క�ంࡹ1998 ߖ� "ఉߥ�స ࡋ߃� ం" అ�߮ 420 ߝ ߭ద� ߩసߖ��� ߘߝ 

�ߗ࠻�ం�. ఆ �షࡍటం జ࠺�� �ంࡋ�వ � ���ంࡱ� ࡏࠬ 

ఎߩ� �ߩ� � ఈ శߖࡌࡎ� ��ఉ ߖఅ ࠪ���� ࡏࠓ  హం కࡱ��ం�.

ఉࡱ��ߥ ��� ఆ࠾�� �క ࡹ�సంߥఉ ,ߖ��ందࡏ߭ 

�ߔ� ߔవߖ� ߖ࠺�ఆ�߱ �� ࡱ��కߩ�� ࡱ��ߥఉ ��ࡗ ࡛

ఎం� ࠩం�� ߖ࠺���ߖߥ �దࡹ�ࠈࡌ క� ࠬద ߔ߃�ࡍߥ ��

ఒక ߭ద� �ం�ద ࠜߥ�త�  సంస� (�.�.࠺ం.ࠉ) ఉࡱ�ࡆߥ� ߯��ߥ

�ࡋߖ �ం� �� ࡆߥ�గ ߶ࡍ�ߥ� ߘ�ంࡏ�. �ంߖ��ࠉ� ࡱ���

ఈ ࡹ�ࡗ� �ߕ� ంߔࠩ ��ం࠭ .ࡏࡶ ��టߝ� ࡱ�ߘࠩ  ం� ࠩߔ

శࡋࡎం ࠪట. ࠩߔ శࡋࡎం ߧ�� ߔࠩ �ం �� �ం� ఉంߔࠩ ���ߔ

శࡋࡎం ࠩߠ�ߔ� �ఇవ ߘ�ంట࠱��ఇం ,ߘ �ߔࠓ  ��� ࡏ�ఎ �ߖ�

ఉం�ం�.

శࡗ �ߖࡌࡎగం వ��  �చࡱߔ కߔ�ߥߔ �ంటߝ ఉߥ�సం ࠺�టం

వࡗ ߔగం ߭ࡋగ�ం� �ంటߝ అࡍకటࠇ���ం�.

శࡗ �ߖࡌࡎగ ߃ࡗߖక శ� .���ంࡏ߭ �

ఉߥ�సంࡹ ߰ట�� ���ంߖ� ఇవ� టం �� ࡋ� ࡌ �ࡏ࠱ ࠺���

అ��ం�.



��� �ంࠩ ࡹ�߮� .࠼��ࡏ߭ ࡱ��

�ߧ�� ߘ࠭�� గࡗ ࡹߔࠩ .࠼��ࡋ࠻త �ࠈ ��ࠈ �ం࠻ ���

శࡋࡎం ఉߥ�సంߖ ࡹ�  ఉߔ�  ���� .��ం� ���ంࡍక ߘ

ࡋ� .���ంߦ� ��ంࡌ �ߖࡌࡎశ ߘ�ࡗ �

�ߔ� .���ంߥవంట �ࠈ �

��ߔࠩ .���ంࡏ߭ �గహంߖ �

శߖࡌࡎ� జࠋ� �ఆత ߝం అతకగࠇ� ��ంࡌ ࡱ �ࡋ�ౖ� �ߔࠩ ࠭

క���ం�.



ం ��ओࡋࡎࢠ .15 న�द� ం�ࠪ

ఆ߄� �� క �ష࠺ంࡹ ࠭ం�� ࡿ�� ��� ߘ�ࡏ� ం� ఒక

�గࡗఆ .����ߥ  �ష࠺ంࡹ ࠭ం�� ࡿ�� �ం� ࠬ� ࠩం

�ߖ�ࡌࠪ  ��ం� ࡏࠬ ߘ�ࡏ� �తకߔక� �ߕఉ ��ࡓ ��ంࡶࡋ �.

ఆߝ࠺ ࠬ శࡋࡎం. శߖࡌࡎ� ࠫంߖ��ࡏ� ߔ�, ��� ఎంత �ࠬ ,ߖ��

�ऒࡌࡎࢠ .�కࡋ� ߕ���  ఒక � �ࡏ�ం� అ� అం�ం�

ఒ�ए కए చన�, ఒ�एࣇ  కए  ఆࡗగङ ణࡋం� ఆచ� �ऴతంࣇ 

గङࡗఉం� ఆ �ࢂ ��ం࠭ ࡹపంࡐ ం ࠬ ం� ࣇफ

ఉం�ం�. ఇߕ� �ࢂ  శࡋࡎం వదߕ�� .ంࡌ� ߥࡹ ��ం� ఎం�ంߔ� 

ఇక ߘం� శࡋࡎం ߩߔࡍ�� �ߔࠩ ࡍࠪ ంߔࠩ �ం�ߘఅ �ߖ� �

�ం సంసߔࠩ �ߖࡌࡎం��ం� శࡍ  సంࡋ�ం��ం�ం. అߩ� �

ఆࡗగ� ం ࡏ� ࡶߥࡹ ߗ �ࡏ��� ం�ం�. ఆࡗగ� ం ࡱ�ࡏߥ ࡏࠬ �ࡋ�

�ߩఅ .࠼�߱ࡍߦ ����ం ࡱ�ࡏߥ ࡱ�ࡗ ,࠼߱ ��ంవ࠺� �

��ం ��ంచవߔ࠻ ߔందం� �వߔం� �ఖం� ఆࡋࡎం ఈ శߔࠩ .

అందࡋం అం� �వߔం ߔ߃� �ࡋ� ��� ం.
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