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�జ�ल....!

��ࡋ �తߩ ߔ���ంߥ� �కృߥ� ��� �కృߥ� .ߔ࠺ఆ ���ߩࡋవ ࡹ࡭ ంత

��ంߖ �ߖ�త� ��దߞ  ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔ� ߔࠩ ࡮�ࡍ� ం�

�ం� ߥ�కృ� ࠪߔవ ��స ߩ�� �ߔ��ࡱ�దజ ࡱࡿࠩࡍߥ �ߖ

�గంࡋ߃త� ం ఆߥ� .ߔ࠺కృ� �వߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄� ߔ�

�టࠪ࡯ ఆߔ࠺. ఆࡋࠪ ߔ࠺�దࡋ� కత� ంࡹ కృష�ࠩ �  వߥ� ࡹ�కృ� ࠭��

�ߔ���డ�� ఎࠉ �࡯�ߥࡐ "�ߖߕ߄� ߔకృ� �వߥ�"  . �జ࠺�డ

కߔకࡋ� �ࠩ �  కࡾ�  ࠭ం� ߥ�జ࡭ందߥ� ࡏకృ� �వߘ࡭ߕ߄� ߅� ߔ

ఆచࡍం� ఆࡗగ� వంࡱ� �వߖ��, 'ఆ�శࠩ' ࡌߖ� ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍందߔࠩ �ࡋߖ ,ࡱ�߇ంࠇ ��ఆ ,ࡱ࠾హృద࡭ �ࡌ�క �� ࡱ࠾

గంగ࡮ࡷ �ࠩ�� ,�ࡌ గంగߩ �ࡌణ�  దంߥ� �࡭�ߥకృ� �వߔ߄� ߔ 'దశ'

�ߕ��ం� అం�తࠫ࠺సహృద ߘ࡭స�కࠪߩ .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ

మం�న ࣂతङ ��యణ ��



ఇంࣆ�� �� ࡹ����
ఆ�గङ ��ࢱ࢑ 

1. అ߱హ:- ࡰ 5 ��ࡗటࡏߗ �ࡏ ���� ��� .�అ��ం �ࡹ �࡭

2. అ߱హ:- ࡔ� �ࡏ� 3 ,2 ��ࡗచࡋߗ �ࢀ� �ߖߕస࠴��ం�.

3. అ߱హ:- ߔ��  వߥ� �ࡍ��࠺కృ� ࡱࠪ࠺ߖ అߔవస࠭ࡋ.

4. అ߱హ:- కషߥ� �ࡍ� ߝ���ߖߥ �ߥ�కృ� ࡌ�ߖߥ ࡱࠪ࠺ߖ�.

5. అ߱హ:- ఉߩ� �తߥ�ం ࡏ�ߖߔ� ࡱࡌ�  .ࡏࡌ�ߖߥ �ߖ��� 

6. అ߱హ:- ߰టࢁ� ߘ�� ఉంచ�ం� ఏ޽క� ߕߞ���� ఎߩ� డంߔ� �

ࠩం��.

7. అ߱హ:- ࠇ�� �ߩߥ గߔ�ࡏ� ,ࡍ .���ంࡏ߭ ࡽࡌ�సࡵ� ��ం ࡱ

8. అ߱హ:- సߔ� � ఉߔ� �ߔస ࡎࠩ ���ߦ ࡱࠪ࠺ߖ �కృߥ� ࡏ� �

అࡏ��.

9. అ߱హ:- ఆߖࠪ ��ࡍߪ ࡽ࠼� శߔ �ߖࡌࡎష�࠭ .

10. అ߱హ:- ߥ ��࡭ߩం�� �ం� ࡖంࡱߥ వ࠼��.

11. అ߱హ:- డࠋ� .�ࡋంచడం �దࡍఆచ ࡱࠪ࠺ߖ �కృߥ� �ࡍ�ߖࡶ ࡱ

12. అ߱హ:- ఉߩ� �క߱� శߔ�  � ఉండ�.

13. అ߱హ:- ߰ࡲ� షߤ వࡶ� ఎ�� వ ࡱ�ࡗ వߕ��� .࠼

14. అ߱హ:- ఉߩ� .�వ��ం .ߧ.ࠉ ࡹ �క߱ߔ� 

15. అ߱హ:- ࡋ�సత� ࠭� వ��  జࠋ� .�߱ ࡱ

16. అ߱హ:- అߖ� �సంవత 100 ߖࠪ డంߔ�  .ంࡋవసߔతకడం అࠇ� ࡱࡌ

17. అ߱హ:- తࡗ �࡭� చߗ� �ࢂ  ߱��ం� ࠭�� .࠼�డߥ ࡱߥంࡖ 

18. అ߱హ:- ࠩంࡱ� ���క߱� జࠋ� తగ ࡱ ��.

19. అ߱హ:- ࡗజం� ఆߦ ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ��ంచߖ�� స߱ࡍ�ం�.



20. అ߱హ:- ࡋ�࡭ߦ టߘ࡭�࠵ కߧ࡯ �ం� ࢂࡌ�  వ࠼��.

21. అ߱హ:- ࡱߦ ��గక߱� శ࠭࡭ࠇ �ߖࡌࡎండ�.

22. అ߱హ:- ఉߩ� .�ం వ��ంߥࡹ ߤ�ࡅక߱� అߔ� 

23. అ߱హ:- ఉߩ� ��ߨ ࡱ�࠭ ��ం ࡱߕజࠤ ߖࡶ .࠼�߱

24. అ߱హ:- ఇం��  ఒకࡍࠪ ࡏ� ఇ࡭�ం� ࠪࡏ�ం� ఏࠫ�?

25. అ߱హ:- ࡋక �ߗ࡭�ࡎߥ � �ࡋߕ  �గࡗఉం� అ� ఆ � ࡽ ࠪ.



అ��న� ���త�

�ߕࡋఎవ ,�ࡶ ߠ� ߘ࡭�సంߥ� ߕ ,��చ ߘ࡭��సߩ ߔ��� ߘߝ �ߥ�  �

��ఇం ߘ࡭ࠪ࠺ߖ �కృߥ� ,ߠ�  ఉం� ఆచࡋణ ࠺�డం జࡏ��

ఉం�ం�. ఇ࡮ ఆచࡍం�టߩ� ࡱߕࠪߘక అߝఅ ࡹ�ߔࠩ ��ߖࠩ �

వ��  �ం࠼�. ఆ అߔࠪߘం, ఆచࡋణࡹ ࠭ంࡾ��� ߩࡹ ఈ .�࠺ߗ

�� ߔ�࡯� �ߩߔ�࡯క ,ࡱ�߇ంࠇ ,ࡱ�� �ߖ࠻ߦ�ࠚఅ ࡍ� � ࡏ� 

࡮�డ�, ఇ� ��� ఇߔ� ࡮��గ�డ�, ఇ� ఇ ࡮అ� అ .ࡏ�ߩ�

అࡏ�߱࠼ అߖ �ందࡃ߱ࡍ�ࠏ ࡏట�� ߩ�� ఉంࡏ� ��.

ఆచࡋణࡹ ࠭ంࡾ��� .ࡏ�క ���ࠫ���� ఉంࡶߔࠪ క, �ంతంࡶ 

࠮ߔࠪߘఏ అ ,�ࡍ� ߔ��చ ��ࡍߪ ࡱ��సߩ �ద߭ ࡭�࠙ 10 ߔ��� ߘߝ

�ߗ�ం� అࡶ �ࡍ� ��చ ߘ࡭స�కࠪߩ ఈ దశ .࠼��వృ�� అߖ ��ࡍߪ 

�ߖ� ��  ࠭ఖ� �ఉ��శ ߝ࡭��ం࡯వృ�� కߖ ,�࡭ߕࠪߘఅ ߔ࠼ࠩ ం� 25

అ߱హߘ࡭ దృࡹ�� ఉంߖ�� ఈ ߩస�కంߖ�� ࡹ �వࡍంచడం జࡍ�ం�.

�ࡾ���ం� ࠭ంࡌ��ణ� అࡋచ���ం�, ఆచ ߖ�� ࡏࠬ వ�� .

సࠪజంࡹ ఎ�� వ ࠩం� ߥ�జࡹ࡭ ఉߔ�  ࠭ఖ� ࡮ఎ ࡱఅ߱హ ߔ࠳

ఉߕ� ��ం�, స࠺ �ߖ  అసత� ం� ࡍ� �ం� ࠩం� �షࡋ� �࡭࠻ం

అߕ��� ��అస .ࡏ ��స ߘ࡭ �ߕ�ࢂ���ం� ࠭ం࠙ �ࡱ �ߖ� .ࡏ

ష�߱ߔ ࡶజߥ� �ߕ� �ࠇ� -:�ఉ .ࡏ ���ࡵ� ࡍ ��ߥ అ߱హ ߖ�ߘఅ ,ࡽ

అందࡐ ఆ ࠩం� ఆߖࡌ�� ࡍ� �తߔ�࡭ࠇ ,�ం� ఉంࡋ� 

అߕ��� �ߔఉ ࡹ�అం .ࡏ  అసࡱ �స�వం ࠺࡯�క, అ�సߝ���

�స�వం� ࠙�ం� ఎం� ࡹ�� �ߕ� �ߕఏద .ࡏ  ఒక �షߖ࠻�

ఆచࡍంߩߔ��, అంࡍߪ ࡱ�ߦ�ࡹ ࡹ��� అࡋ �ࠩ .࠼��



�షߖ࠻�  చదవడం వࠫࡍߥ �ࡋతࡍ� ߔ࠳� అ� ࡏ�� అߧߖంߕ�,

ఆచࡋణࡹ ߰ంߔ� �స�వ࠲, సࡍ అߠߜߝ .�ߔ࠼�  సంవత� �ࡱࡌ

ఆచࡋణ ��� , ఎߠ� �ߠఎ �࠺� ߥంࡍఆచ ߖ�ంࠩ ࡭�   �సࡱ��

�ߔ��ࡱ� ��ం࠘ߘఅ ࡮అ .࠼��ߥట࠺ࠇ  అߝక ࠭ఖ�  �షߘ࡭࠻,

ఇ� ఎం�� �సࡹ��, ఇంత� ࠭ంߔ��  �షࡱ࠻ ఎం�� అ�సࡹ��,

�࡯߱ ߖ�ం�ంࡓ  �వࡍంచడం జࡍ�ం�. ࠩం� ࠩߖ�� ��ߔ అࡋ �ం

�ߕ���ఆ ߖࡋ�ࡾ��ం࠭ ࡹణࡋఆచ ,ߖ��� ࡏ� �� ߔࠩ �࡮అ .ߘ

ఎం� ࠩం� ఇ࡮ం� �షࡹ࡭࠻ అࡕ� �࡭ߕࠪߘ ࠩం�� ࡋ�ం

అߕ��� ࡋఅ �� �ࡍందࡋ� ��ࠇ� ,ࡏ �ࠩ �ࡃ ట�� ࠺࡯���,

అߖ ߔࠪߘవృ�� �� అందࡋం ఆࡗగ�  �ష࠺ంࡹ ࠭ంࡾ���ం.

1. అ�࣓:- ��� 5 �ట�ऱ �� ऴ��� ��ऒ ల� ࡹ� అ࢓�ం�.

�జం:- ߖࡍ���� ࡏߗ ��గࡏ�ߖࡶ ఇ࡮ అࡍ�ࠏ ߖ��  ఉంࡏ�. అߖ�

�ࢂߗ  ��గటం వ࡭� ��� ��ఎ �࡭ వ ߖߥ అ࠼�  త� ߖఅ ࠼�߱�� �ࡋ

�� అంߔࠩ .ࡏ�ం ��� ࡏߗ ఒࡰ 5 ࡍ��టࡏ� ���� శ࡮� �ߖࡌࡎ

ఇࠇ� ం�. ࠴ �ࡗత�ంࡹ ఉద࠺ం ߘం� ࠺�ం�తం వࠇ� �ࡋ��

ష�࠭ߔ ండ�. ࠩߔం ఒࡍ��� ఒక ࡰటߩߔ��� ࡏߗ ࡏ� ఆ ࡰటࡏߗ ࡏ

�� ࡭�߮� �ࠩߜ ࡌ �ࡱߨ �� కࡋ ߖ� �ంࡹ కࡱ��ం�. �߮ߘ ࡭�ం� ࡋక �ం

�అక �ࢀ� �ߖࡹ వ࡛࡯ కࡋ ం� ఆߘ ��ం�. �ంࡏ� ��ం� �ంߘ � �ం

అߖ�  అవߥ �࡭�࠺ంࠇߥ�� ఉం�ం�. ఇࠫߖ �ߥ� ࡮షం

��� �ంߘ �ఉం�ం�. �ం ߝ��ࡏజ ߖߥ ం� ఈ࠺ࡌంతࡋߖ �ߖࡹ࡭

�ࢀ� కࡋ ߔ �ం వడకటࠇ��� �ం�ం�. ఈ వడ߱త వߔ࡭ అߔవసߔ࠳ࡋ

��ࡽ�  ఇం� ఇతࡋ వ� ࡋ �ట࠺ࠇ ࡹంߥࡐ �తం࠮ �࡭క ��ߗ ࡱ�ࡌ�ߥ�

కࡋ .ࡰ.ࠫ షం 140-150ࠫߖ �ߥ� .࠼�߱ �ం ��� �ࡾ� �ߖࡹ࡭ డం, వడ߱త

�వడం జࡏ�� �ం�ం�. ఈ ࡵక� కࡋ ࡏߗ ߔ��� ంߔࠩ ߔ �ంࡹ క࡭�

��� ������� �ߦ�ߖ� ࠼߱ �ࢀ� �ߖࡹ࡭ ࡛�࡭߸   అ�� �ం�ం� ߖ�



ఒࡍ�� ఆ ࠩࡋ࠙ �ߗం� ��� ࡋటࡰ 170-180 ��ࡗ .�డߥ ߔ߯࡭ �ߖ��ࡋ �

��� �ట࠺ࠇ ࡹంߥࡐ �తం࠮ .ࡰ ం� 1 1/2ߘ ࡏటࡰ వడ߱�� 1 ࡱ

వ��ం�. ࡾߗ� వ࡭� అసࡱ ��� �ߔఅ �߱�� ࡱ  �ష࠭࠺ ఇߩ� �

�ࡱ� �ం�࠭. ఉ�హࡋణ� �ట࡛ ߸࡛�࡭ �ంࡓ ࡹ����ం� అం ߘ 

�� ంࡽ�� �� ఆ .࠼�ఉం (�ࡏ�࡭߸)  ంࡽ��  �ం� ࡋంࡏ�࡭߸ ࡶ߄��. అߝ࡮

��� �ంࡓ �ߔࠩ ��ం�, ఒࡱ క�  ��� �ߕఉ �ࡏ�࡭߸ ࡭�࡭ �ߥ ࡹ .࠼

�ట࡛ ߸࡛�࡭  �ం� ࡋంߖ�ߗ �࡭߄� ��ంద� వద࡭డంవߔ �࡭ష�ంߗ�

కష�ంߗ� ఉండ�. ߔష�࠭  కష�࠭  అం� ࡭ߔక࡭ߔ �ࠈ .ߝ�࡭కࡱ

ఎ�� వ� ఉߔ� �ంࡓ ,࡮ߜ �ࡏ�࡭߸ �ంࡓ ం ߱�� ఆߔࠩ ࡏߗ�ࡍ࠭ 

��త �ࠈ ࡱక࡭ߔ �అ .࠼�߱ ��ߪ ߝ�ࡹ࡭ߜ �ߔ�  స� చ� ,ࡏߗ ߔ࠳

�ట࡛ .࠼���ߖߥ �ߦ࡭࡭ߜ 7 ,6 �ࡏ�࡭߸ �ంࡓ ఆ ,��߱ ߖ���వడక �ࡗ

���గ�! అ �࡭�వߗ ߗ��ࡶవ࡭క࡭ߔ �ࡃ߱ �� ,�ࡃ߱ ��ߪ �ࡏ�࡭߸

��� ߔࠩ �࠭߃� �శࠩ ఉండ�. �శࠩ ��� ߕ��వడక ߖ�ߗ ఎంత ࡱ

అం� ࠩ࡭ߔ ߖࡹߔక࡮ ࡭ం� �తߘ� వడకట�డం వࡶ�. ఎవࡹࡍ �త�

ఎ�� వ� ఉం� ࡍ�� త� ��� �ࡋ ߘ�ం ఈ �తࡋࡎశ .࠼�߱�� ࡱ

ߘ�ఈ �త ,�ࡋ� �ం��వడంࡋ �ం࠘�� ߘ� ߘߔం�, తߧంߥ �ట࠺ࠇ

��� ��߭ ࡹ�ߗ .����ం�ం ��ࡶ��తం�ం� వ࠮ ��ం� వడ߱࡭

��ఎ ࡏߗ వ� ࡍ�ߔ���� ఈ �త� అం� క࠮ ,�ࡍ�తం �ం� ఏ ࡗ��ࡗ�

�ࠇ�తం వ�� ఇ࠮ .�ట� ߱�ం࠺ࠇ ం� అߖ, ఎవࡏߗ �ࡕ త�� వ

��� �ࡍ� ࡗ���� ,��వడక �ߖ�ంచߧంߥ �ట࠺ࠇ ߘ�� ఈ ,ࡱ

�ࢁࠩ ߘ�� ఆ ,ߖదࡶ ࡏߗ �ࡍస �ߖ�ߥంߥ ��తం࠮ ��ߔ� 

�ࢁࠩ �గంటࡋ���ం�ం�. ఆ �� ఇం� అ࡮  ��� .�వ��ం �࡭

�ࢁࠩ �ࡍ� ߝ�ߘ��తం వద࠮ �ߔࠩ ��ߔ�  �ࢀ�  ߱�ం�. ఇ࡮ ��� ࡱ

�ࢁࠩ ߝ��త ߔ��వడక �ࡗ  వడక�� త� ,�ం�దం࡮ఇ� ఎ .࠼�߱�� �ࡋ

�ట࠺ࠉ ࡹ� ం ߱ߔࠩ ߖ��� అక� ࡔ ࡍఏ ߘ࡭��డ ��ࠩ ,ߘ࡭వడ� �ంజ ߖ�

�ࢁࠩ  �టߝࡹ ���వడం ࡮ం��. అం�� ఈ ࠩ߃�  ���  జࠋ� �ࠈ ࡱ



�ߔࡏటࡰ ࡍ��ఒ ߖ�ߗ .࠼࠻߱�ࡍ߭ ࡏߗ ఆ ,ߖదࡶష�ంߔ ߕ��� �߯ࡋ

�ߖ��ࡋ కࡋ ,ߗ�డం࠺� �చࡱߥ ࡎࠩ  �ంߖࡹ ఉࡆߥగ࡭ �ߥవࡱ�

అߔవసࡋం� ࠺ࠇట� ߱వడంߗ� జࡋగదߖ, ��� ంࡋ࠙ �� �ం�ం �࡭

�దߝ �వࡋణ ߩ 'ࡏࠬ-ࡏߗ' ߔ��� ߘߝస�కంࡓ� ࡹ��� ఇం� ߝࡹ��

అ�� ��� ��ం�. �ంతࠩంࡍడం జ࠺� �ఈ అ߱హ �� ࡱ

ఉంߕ�� ࡏߗ �ࡏటࡰ 5 ��ࡗ ,�ం�. అం��తࡍడం జ࠺� �అ ߘߝ ߝࡋ

��గడం అߝ� శߖࡌࡎ� ߖంచడం అࡍసహక �ߖ���వࡏߥ࠘�� ࡭ߥࡹ 

.���ంࡱ�

2 అ�࣓:- ��� 2, 3 ࣃ�ऱ ࢑�చ��� ࢀࢗ� �రࣆ�ࣂफం�.

�జం:- ࠩߔం ߔ��  ఆߖࡌ�� ࡋ� ��ంߧ�ంߧ ࡱ�߮�  �ం ࠺��, ఆ

�ߖࡌ� ࡹ�ంߧ �ߔ� ߔࠩ  కࡋ ࡱ�߮�  �ం࡯ߨ ߖ�ߗ ࠫࠝ �ߖࡹ� ���ߔ

�ࡱߨ �ంߔࠩ .࠼� శߖࡌࡎ� శ� ��ߖ� దం� అ࠼߱ �࡭ߥࡹ ࡮

ఉࡆߥగߥ��ం�. ఇߔ� �߱ �࡭ߥࡹ ࡮� ࡋ� ࡹ࡭�߮�  �ం ߖ��, సࡍ��

��చ ,ࡱ�ࡌ�ߥ �ߨ ,ࡱ�ࡌ�ߥ ߖ࡭ࠩߔ ��� ߔ࠼߱ ࡱ�� 

�ߔ� ఆ ߖం�కߜ��ߜ ߕ �ఈ �త� అం .࠼�߱࡯�ࠫ �ߔ�࡭ద࠴

(ం࠺శ࡮ࠩ) ࡱ�߮� �ద߭ .࠼��� �ߖࡹ࡭�߮� �ద߭ ߖߖ� ࡱ�߮�

ఇ࡮ం� �తߘ� ���వߖ�� శࡋࡎం ߭ߔ����  �త��ం�. ఇߔ� ࡮�

��వ �ࡹ࡭�߮� �ం� ߭దߘ ࡭�߮�  ఆ ��� ࠩࠩ࡭ం�. ఈ ࠩ࡭ం࡮ం�

�తߘ� శࡋࡎం ఎߥ� �కߩ� � ��ంద� వࡶ��� ం అߖ అߘ�ం�ం�.

�ంతࠩం� 2, 3 ࡭�ࡗ�కࡏ�ࡾ� ࡍ�. �ందࡏ అదృష�వం3 ,2 ��ࡗ ࡱ�

,ࡏ�߮࡯� ࡍ��క࡭�ࡗ 3 ,2 .ࡏ�ఉం �ߩࡱ� ߘ�ఆ �త ��ࡏ�

�ߖ�కࡗ ,�� ߖࡍ�߮࡯� �ࡏ� 3 ,2 ��ࡗ �ߔ� �ߧ࡯� �ࡏ�  దం�

�ߩసం వ��ం�, అ� తࡋߗ ,�ట� ߱�ం࠺ࠇ  అߖ అం� ఉంࡏ�. ఈ

ࠪటࡏ� ߖ� ࡱ అߖ� �ࡾ� �ࡏ� డం ఆࡾ� ࡏ� .ࡏ��� ߖ࡭��ߩ� క

ߤ��� ߹� .ࡏ�ఉం ��ߥ߃ࠈ ��ంߩఆ ࡏ� ,���ంߥ߃ࠈ



ߖ�߰߹� ߖࡶ ం࠘࡮ ఏࠬ ,ߖ��� ంߔࠩ ߘ ߤ��� �ం�, వడక��, ఆࡍࠩ

�త� డࠈ� ���ࡋߦ ࡹ ం. ࡋ�ంߖ�߰ ߹� ߖࡶ ࠬ ఇం�� �ߩߔ���  �, ࠬ

�ߖ࡮ࠩ ߖࡶ ంࡋ� ࡹ࡭�߮�  ���వడ࠱ం��? ఎߖ� �ࢀ� �ࡏ� ߕ

శߖࡌࡎ� �ఖ࠲గ�! ߖ��  ఆߩ�వడం ఆࡗ�� .ంࡋకߖ� �ߖ

3. అ�࣓:- �నऒ .�రࣂ࢏ऴపక࣪� �య�� అన ��࢐ࣆయ࢏ 

�జం:- ࡓం� ࡮�� సంߦ�ం��ం�, ࠼�� �ం� చక� �

�ߖ���  గߕ�ߩ�� ࠭࠲ �ࡍ� .ࡏ�ంࡏ�ంద ࡱ���దం࡯త ߝ�ߘࠩ

�߮�  ఆࡱࠪ࠺ߖ ࡋ� ఎవߧߖ� ߕࡕంߝ�ࠈ ࠭࠲" �ߩߔ� ఉߕ� ࠭

క�. ࠪ�ం�� ఇ࡮ం�వߗ� " అߖ అంࡾ� .ࡏ�� �ంࠩ �࡭�࡭ߧ 

అ࡭�టߕ�� , ఆߕ࡭ࠪ࠺ߖ ࡋ��  ఆస� � ఉం� ఏߕ� ఆచࡍ��  ఉం�

�వߖߥంࡍఆచ ߖࡍ� �ߔ��� ࡏ� .ࡏ � ࠩం� అߖ �గ�ంచࡶక ఈ

వߗ ࡹ�࠺� ఏ ࡗగం వ�� ందߖ ఇవߗ� �ߕ���  ��ߘ .�  ఇߗ ��� ࡮�

��ࡏߖ ߖఅ ࡏ��ࡍవߜ�࡭ߧ హࡱ�࡭ߧ .ࡏ��ࡏߥ త࡯�దం࡭�� వద� ఉం��

20, 25 సంవత� �ࡾ� .�ࡋవ࡭ࡌ  ࠪట ߝ�� �� అంతవࡋ�. ఆ తࡏ�త

ఏࠫ ߧ�� �࡯�࡭ߧ .�వ��ం �࠺వ ߝఅ ࡶ�ࡱ� �ࠪ ߕ  కߔ� ం��

�ࢂ�  100 సంవత� �ߖఅ �ߦ ࡭ࡌ �ందం� ��ం� ࠩంߔఆ �ࡱ�ࡋ 

అ࡭�టࡍߝ ߘ�� , ఆచࡍంߥ�� అߩ� �ࢀ߭ � �࡭�࡭ߧ ࠬ .࡯ߦంߥ ��

ఇ࡮ం� ߥ�కృ� ߘ࡭ࠪ࠺ߖ ࠭ంߘ�ం� ࡍߝ� � ఏ జࠋ� �డ�ంߥ ߕ

ࠪ అࠪ� �ߔߕ , �ࡍߝ  �ߕఉ �࠼� �ట�� ఇంత࡭ం� అࠩ ߔ ߖࠩ

࠘�ష� �ࠩࠫ ࡹ�� �࡯  తߗ� .ࡏ���� ��ࡱ ఈ ࡹ�ࡗ� ࠪ ࡱ�࡭ߧ 

అࠩ� �ߔߕ ࠪ ,.ߧ.ࠉ � � �గࡏ ఉߕ� �ంࡓ అం�� ఈ .࠼

�ߔ� తߔంߝࡹ ࠪ� వ�� �ࠩࠫ ࡹంߥࡐ ఈ ߖ࠺ �࡯ �ࡏ� 

���ంߕ�� �ࡏ� �ࡗ �ߥ� ࡹ�ߔࠩ ࡱ�࡭ߧ ߘ࡭���దం࡯త .ࡏ

�ߥ� ంతߝ��� �అࠪ ߗ� .࡯�ం ߭ంߔࠩ � �ߔߕ , ష�ంߔ �ߕ ߔ࡭వ ࡭

వ�� ం� అߖ తࡱ���డ�. ߥ�కృ� ࡭ࠪ࠺ߖవ࡭� ఆࡗగ� ం ࡌవడ࠲



��ం� ࠩࡍߪ �� �ߔ�� ��� కࠩ��ం�. ��� ࡱ�࡭ߧ ࠬ �ࡷ�

�ߖ�ࡋ� �ࠬ �ߖ�సࠪ .ࡏ���   ఉదࡍ�ంచߖߥ �ߖ��వࡱ�࡭ߧ ࠬ .ࡏ��

అ࡮ త࡭��ࡏ࠻ం� ߔ��  వߘ�࠺ం� ߥ� �ࡍ�కృ� ࡱࠪ࠺ߖ

�ࡍߝ ం� ࠇ �ࡍ�ంࠈ ࡏ�టߥ� ߘం�.

4. అ�࣓:- కࢱदప� ప࢐ ��ࣆ���� ऴపక࣪� �య�� ప࢓���.

�జం:- అ߅క ߘ�ࡏࠇ త� �ం��వߖ�� ఎ�� వ ࠩం� ߥ�కృ�

�ߔం� సࡍఆచ ߘ࡭ࠪ࠺ߖ ��ఎ .ࡏ�డߥߔక �ࡍఅంద ࡍࠪ � వ ࠩం�

�త �ࡏࠇ �ంࡏ�ߝ�� ఆచࡍంచడం �� ఈ ߔ߄�ంࡹ అందࡍ� �ం�

త� �ం� ߭డߝࡋ� అ߱హࡹ ఉంߥ� .ࡏ�కృ� ߔ߄�ంࡹ �ం� త� �ం�

�డం ࠭ఖߔ� ం ��. ࠩం� �ం� ߔ�డం ࠭ఖ� ం. శࡅ ࠭ࡋࡎక�

ߖ࠺� �శࠩ .࠼�ఉం ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ��ࠇ ߘ࡭ࡌఅవస ,��ࠇ ߘ�ࡏࠇ

���� .࠼�ఉం �ࡏ� ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ �ࡍ�ߝ��� �శࠩ �ࡍ�

తగ .�ఉం�ం ࡯ఆక ���ߔ��శࠩ� త �࡮ఉం�ం�. అ ࡯� ����

అం��త �శࠩ ࡏ�ߖࡶ ఆߖࡌ��  ఎ࡮ త� �ంࡹ���, �శࠩ ࡏ��� ఏ

�ߖࡌ�ఆ ߔ࠳కࡋ  ���ం� ࡭ࠇం� ఉం�ంࡱ� ޾��వడߥ� ࠲కృ�

�గࡗం� ఆ࡭࠻�ߖߥ �ߥ�ం. కషࠩ࠺ߖ ం ࡯�� గ�! కషࢂߗ �ࡍ��ߥ��

ఆࡗ�� �అక �ߖ ࡔ �ం �߹� అవߔచࡔ� ?�� క� ࡔ ��? ߭ంద࡭కడߝ

�కߔ� ࡔ ��? ఇ�క� ߥ�కృ� ࡓ .ࡱࠪ࠺ߖక�  ఆ�� ߗ� ��� డߖ

కషࡍ��ߥ�� ఆࡗగ� ం ఎం� ࠭ఖ� ం. అࡗߕగ�  సࠩస� �ߠవ�� ఎ ࡱ ࡱ�ࡗ 

��ࡗ�ం� ఆࡌ ��ం࡮�ం�. అ߱ ߖߥ �ߖ �ం࡭ࠇ ���ం�, ఇంߦ� 

ࡏ� �ం࡮అ ࡱࠪ࠺ߖ �కృߥ� ߮࡯� ߘ࡭�ࡌࠪ ߝ��� ߖߥ

.����వడం ఎం� ࠩంࡱ�

5. అ�࣓:- ఉ�ओ  ��� �న�࢐� �ంపతङ  �࢑��� ప����.



�జం:- ఉߩ� �తߥ�ం ,�࡭࡮�ࠩ ,ߜߙ ,ࡱࡌ� ,  �వߖߕ� ఎ�వం�

సంࠇంࡶ ࠭߃�. ఏ ఉߩ� �ߕ���ࠤసం ࡱ��జం ��� ࡱߜߙ , ?࠼

�ߕ�కం ߘ࡭�࡭ߧ �తߥ�ం ?࠼  ��తం ��ం࡭�ం� ఆࡗగ� ం ࠭ఖ� ం�

�ం࡯�. శࡋࡎం ఆࡗగ� ం� �ం�, జߕߔం࡭�� ��� కࡋ  ,ࡱࡌߔ ,ࡱࡿߕ�

శ� �వంతం� ࠺�ߖߥగࡋࡎ� .�࡭కߔ࠳ ఆࡗగ� ం� ߔࠪ �ߦ�కߔ࠳

�ߔ�ంతత �� ఉߥ� �ߩ �ߖ�� కࡍ��ం �ߖࠩ �  అం��గ࡭�.

ఉ�హࡋణ�, జ� ��ం వࡋ �ߩߔ �ߧߟ ࡭త �ࡶ � � ఉߔ� �ߩ � �ࠩ

�ంఛࡱ ఎవࡍకߕ�  కࡋࡎ� ?࠻��ࡱకߔ࠳ అࡗߕగ� ం ఉߔ� �ߩ �

��ߔࠩ �ణశߦ�)  �) ఆ అࡗߕగ� ం దగ ��ఎ ࡋ� వ� ߖߥ���ం�. అߥ� �࡮ం,

��వ ߤ�ߔ� �ߩߔ � �� అ࡮ం� ࠙ࡌ ࡱ��. ఇక� డ ࠩߔ�� ��ࡌ� 

�ߕ�  శࡋࡎం ఆࡗగ� ంߝ� �ం�. అߕ࠼ అ࡮ం� ࡍ�కࡱ ఆ సࠩ࠺ంࡹ

ఎం�� ࡌవడంߔ� .�ࡶంత�� ࡋ�ణం అࡗߕగ� ం. ࠩࡋࡎ� �ߖకం�,

�గࡗ�కం� ఆߔࠪ ం� ఉండగߕ ߔ�࡯� ఇ࡮ం� ఇࠇ� ంࡌ ࡱ��. ఉߩ� ,

�శ �ߖࡌࡎశ ࡱߜߙ �వߖ � �కࡅ ంࡋࡎశ ࡱ�ࠇ �ߖ�  శ� �త ߖ� �ం࠼����.

శࡋࡎం ఈ ࡓం� ࠇ ߘ࡭�ࡌ�ߥ�ష� ��ఎ �ߖ�ంచࡍ వ శ� ష�߱ߔ ߖ� �ం�.

శࡋࡎంߖࡹ అߖ�  �గంߔࠩ ࡱ�ం ߝ��� ߱షߖࡌ��� .࠼���ߖߥ ��ࠇ 

߱షࡶ ࡱࡌ���ం�, ఉߩ� �గࡗఆ �ߖࡌࡎ�ం� శ ࡱߜߙ , ం ఎక� డ

�ࡃࠩࡋఅవస �ߖࡌࡎం� వ��ం�? శߘ  ߱షక ࡱ�వߘ࡭ అం�వ� గ࡭

ఆࡋ�ం అߔ���࡭࠴ ߔ࠼ �తࠇ� ,ࡱߕ�� �࠺ࠉ �࠭ ,ࡱߦࡍ ం, ఎ�� వ

�ߗవ࠼ ࡱ࠺�ࡋ� �ࡹ� ߔ࡭డం వߔ�  �తߥ�ం ߔ࠼ �ߖ��   ��

�ߩఉ .ࡏ࡭ందగ߰ �ࡍ� �ߔ� ߔ࡭డం వߔ�   వ࠺�� �తߥ�ం ߝࡹ

సࠩస� �వࡋ�ఎ ࡱ వ�� �ߔ�ߘఅ ࡏࠬ . ��తంߥ� �࠼అ ࠲జߖ �

సࠪజంࡹ అందࡐ ఉߩ� ��ఎ ࡱࡌ� , వ� ߕ���� ࡍࠩ !�క ࡏ

�ంߥత�  సంࠇంࡱߦࡹ ߔ࠳߃ ఎం�� కߕ��ߧߖ� �ߩఉ .࠼ �క߱ߔ� 

��� ��ࡋࠩ�  ం త���ందࡍߪ �ߝ�� అ߱హ ࠪ�తࡹ� .࠲� �తߥ�ం ߔ࠼



�ߖ�� �ߖ�ࡌࠪ ఈ ��ߔ�࡯ందగ߰ �ࡍ�   ఆచࡍం� అ࠘ߘ�ంࡏ�ߔ�

ఎం� ࠩం� ߥ�త� �ం� ࡍ� అࡏ��࠺࡯� ߘ࡭�࠘ߘ.

6. అ�࣓:- �టद� ࢁ�� ఉంచ�ం� ఏ�క� ��भ��� ఎ�ओ �

�నడం మం��.

�జం:- ߰టࡹ� ఆࡋ�ం ఉߔ� �ߩ �, అంࡹ� ఊ࠻ ࡔ��� ఆ ఆߖࡌ��

ࡋ� �ం ߖ�࠺�� ఉࡆߥగߥడ࠼�. ఏ ఆࡋ�ం ࡶ�ం� ࢁ�� ߰ట� ఉం�,

ఆ ࠻��� ߰ట�, �߮࡭� �డߖ� .࠼��� �ߦ ߘ࡭వࡶ� కࡹߩ�

ࠩంటߪ �߮� ,ࡱతࡱ వ��ం࠼�, ఇ࡮ జࡋగ�ం� ఎߩ� � ఏ޾ ఒక

ఆࡋ�ం ߰టࡹ� ఉం� ࠩంటࡱ తߠ࠺���, ఏ సࠩస� ࡏ�ంద ߠవࡌ ࡲ

��ం ߕ࠳�ంచ ߕ࠼క߱ࡶ ࡯క�, ఆక޽ఏ ࡍ��క࡭ం� గంటࡓ �ߥ�

ఉంࡏ�. ఇ࡮ �ం� ߰ట�, ࡋ� ంࡋ�ట�� ఆ߰ ߔࠩ .��ం߱�ߦ ࠺���

ఉߔ� �ߩ ࡋ� � �ߩߔࡶ ంࡋ��ం�, ఆࡍం�, అࡍఊ ߘ��డ࠻ ,ߘ࡭�ࡋ �

�� ఉత� �ߔఉ �ࢁ� .�ఆ߮ �ణం ఉం ߖ�� �ߩ � ఎߩ� � ��� ����

ఎ�� వ ࡍ�ߝ� ��ࡏ�� ఎߩ� ࡋ� � �ࡏఊ ߝ࡮అ ���࠻ ,ࡱ�ࡋ�

�ండటం అ߱��࡭�ం�. ఎߩ� � ���ం� ࡶ�ం� ࠻��� ఊࡔసࡍ�

ࠩంటࡱ వ��  ఉం࠼�. ఒకࡍ� �ం� అ� అࢁ� ��ࡍߪ �ࡍ అ࠼� ,

�ࢁࠩ .��ద�� ߰ట�� ࠩంߥ �డ�. ఈߔ� �ఇం�క �ࡋ��వ ࡯ఆక �ࠈ 

ఉద࠺ం 9 గంట࠺ࠇ ߖ� ߤ߸� �࡭ట� ࢀ�� , �� 11 ,10 �ࡋ� ࡭��

గంటࢁࠩ �࡭� �ߔ� �ం࠭ .ࡏ��ం ߤ߸�  సగం ࡹ�ట߰ ࠬ � ߤ߸� 

అࡍ� ఉండ�, అంࡏࠬ �ࡹ� ��త�� అࡋగవߔ�࡭ ఆߖࡌ�� ࠬ .ࡏ�� 

߰ట� ߖߖ� ࠭ం� ࡋ� �ం ࡯࠻�. ࠭ం� సగం అࡍߪ ߖߖ� ߔ�ࡍ�� ��,

��త� ఆߖࡌ�� �ߖ� ���త �ࡶ ?࡮��ࡵద࠴   ࠭ం� ࠴ద࡮��ࡵ? సగం

ఉߔ�� అߔ� ంࡹ �ట�ం వ�� డߖ ఇం�క �ద� ࠺ࠉ� ం ߱�� ఏࠩ��ం޾

�ߔ��అ� అ �� ࡹ�ట߰ ߔࠩ �. ఇߖ� �ࡋ� ߔࠩ ߩ�� �ࡗ�ߥ� ࡮,

అ� అࡋగ�ంߝ� �� �࠼�ం అ ࡮ࡋࠩ ,ߖ� �ࡋ� ࡭�� ందࠤ ߖజߔం



��, ఇంߥ����, ఊ�߱క ߖ�, ఆఖࡍ�ࡍ ��� అ��ందߖ� ߖ ߰టߘ�

�త��ంߕ��� ࡮�� అస�ࠪ ,��ࠇ� .࠭ ࡋ� ంߔ .�ట��డ߭ߖߥ �࠺���

ఉద࠺ం, ࠩ߄� హ� ం, ࠺�ం࡭�ం ߥద�� ࡋ�ߥ�ం ࡯ߕ�.

7. అ�࣓:- �బख నగ ప�ओࢨ�࢘ ,� � �ం� ࣂ��दࡽ� ����ం�.

�జం:- ఇ� ࡓం� ఆࡽ࠼ ఇ��  �ంజߖ�� .ࡱ �డడం వ࡭� �ం�

జࠋ� �ߕ��ࡸ ��� ߖ࠺ �ࠇ� .ࡏ�ࠋ� ࡱ �ߩߥగߔ� ࡏ� ,ࡍ ���� ࡹ࡭

ߖ� �ంࡓ ఈ ࡹ࡭ఏ �ంజ .࠼�ఉం ࡱ�ࡌ�ߥ ࡽࡌ�సࡵ� ,ࡱ�ࡌ�ߥ

క࡯�ం� ࡱ�ࡌ�ߥ ఉߕ� �ߔ� ߘ࡭ఆ �ంజ ࡆ  ఏ ��� ߖ� కࡱగ�ం�

ఉండߖ�� ఆ �ంజߝࡹ࡭ ఆ ࡏ� �ߖ�ࡌ�ߥ�� �� ߭టࠇ��ం�. ���� ,

�࠮ ߝࡹ࡭ఆ �ంజ ���ߖߥ ���ࡏ� �࡭�ࡌ�ߥ ࡽࡌ�సࡵ�

ఉߕ� ࡍఆ ࠾ࡍࠩ ,ߤ��࡯ ,ࡱ�ࡌ�ߥ�ߨ �అ .࠼ ఈ .�ߔ�࡭ద࠴ ߤߞ�

�ߩߥ గߔ�ࡏ� �࠮ �ࠇ� ,ࡹ �ࠇ� .࠼�ఉం �ࠈ ࡹࡍ ,ࡍ

�ߩߥగߔ�ࡏ� ࡱ�ࡌ�ߥ ��ࡏ� �࠮ �ం� ఈ ���ࡓ� ంߔࠩ ߘ࡭

�ࢀ� �ࡹߔࠩ , ఆ �ంజࡹ࡭ ఉߔ� �ߖ��ߔ  ఈ .࠼��� �గ�ం࡭క �ߔࠩ 

�ంజߔ� ��� ߘ࡭టం ࠪߕ���� ߖ��� �ߜߙ ߖ� ࠭. ఈ �ంజ࡭

�ߩ��ట ߜߙ �ంߘ .���ంࡋ� �ంߧ ,���ంࡋ� (ࡽ࠼ఆ) ߜߙ �

���� ��ࡏ� �� .࠼�ࡾ� �ߖࡹ ࡽ࠼ఆ ࡱ�ࡌ�ߥ ࡽࡌ�సࡵ� ,

��� ߘߜߙ ంߔࠩ .࠼�ࡾ� �ߖࡹ�ంߧ �తంࠪ �࠮ ࡱ�ࡌ�ߥ

జࠋ� ��� ࡱ �ం�, ఆ ࡭�గߧం� ࡱ��ߥ ߖ� ఆࡗగ� ం� ఉంߕ�� .࠼

�ంజߘ࡭ �ంజࡓ� �ࡱ��� �ం� ఎߩ� � ఏ� ࠺� ߖ��. �ంజ࡭

�ߥత ࡱ�ࡗ ట� �� ���� ࠪ�తం࠺ࠇ ߜߙ �ంߘ �ࠇ� .� �ࠈ ߖࡍ

�ࠋ�ం�జ ࡹ�ష�ంࡌ ࡾࡋ� ߝ� �ߖఅ ࡹ࠻�ఇం ࡱ �ࡹ���ࡌ   కం� త�� వ

ఉండߖ�� ఇ� ࡋ�ణం. ߯� ࠩߔం ߖࠩߔ� �߮� �ࠇ�  ��ߥ ,ࡍ �ࠇ�  ࡍ

�ࢂߗ ࡱ�వం �࠮) �ࡾߗ ,(࠺� �࠵  �ߩߥగߔ� ࡏ� ߔ��ࠏߔߕ ࡹ ,ࡱ

ఇߥ ࡮�� � ఉߔ� ���� ࡹ��ం� అం ߖ�� ࡱ�ࡌ�ߥ ࡽࡌ�సࡵ� ,



ఉండ�. ���� ߖ�� �తࡏత ߔࡍ�࠭ ࡱ�ంజ �ߝ࡭�ࡌ�ߥ ࡽࡌ�సࡵ� ,

�ߩߔ��ࠏఎండ �ࠈ � అంࡹ� తࡏ࠻ అߔࠩ .࠼��ం ߔ��డߖ� ఈ

ఎంࡋ ߔ�కం. ߥ�� �ࠇ�  ��ߥ ,ࡍ �ߩߥ గߔ�ࡏ�  ߕ�ఎం (�ߔ��ࠏߔߕ) ߘ࡭

���వ�� �ߩߥ గߔ�ࡏ� �ࡱ�ࠇ �ߜߙ �తంࠪ ࡹ࡭ࡋ� . ߘ࡭

����వࡱం� ߰� చ࠼� .

8. అ�࣓:- ࣂనऒ � ఉనऒ ࢐� ऴపక࣪� �య�� ��࣋फ మ� ࣂనऒ �

అ࢓��.

�జం:- సߔ� � ఉߔ� �ߔస ࡎࠩ ࡏ� � అ࠺࠘ ߝࠩ�߱࠼ం� ߥ�కృ�

�ߩ�స�వం� ఇ� త .ࡏࡌ �ߖࡹంߔ߄� �ంచడంߦ ࡱࠪ࠺ߖ �కృߥ� .

వ࡭� శࡋࡎంߔ࠼߱�� ߖࡹ కࡱ�, అవࡍߪ ࡱ�࠺�� ��࠘ం అ࠼��.

�ߔం� ఉ࠘��ࡍߥ  క࡭�� ࠩం� ఆకߩ ࡯�� ఎ�� వ ఆߖࡌ��

�క ���� తߔ� �ߥࡍస ࡐఅంద ࡱ࡭ߜ దట 1, 2࠴ .࠼��ంࡏ� ߕ�

అ࡭�� అߔ࠼ దగ �ࡏ� ం� ࡏ�� ఇࠇ� ం� ࡶక ఇక ߔ� �ࠈగࡏ��ࡱ.

శࡋࡎం ��� అߔ� �࠼� �ߖ� �ߔ�  �ࡱߨ �ࠈ �࡭ߥࡹ �� �ం�ం�.

�ߔ� దం� ఒంటࠇ��ం�. ఆࡋగ࡯ߨ ߖ�ߗ �ࠈ ࡭ߝ ߔ��� ࡋ�ఈ ఆ ��ߔ

�ߖࡌ� ߖࡹంࡋ�ం �� ఆࡋࡎశ ࡍ���ంߦ ࡱࠪ࠺ߖ .��గ���ం �ࠈ 

సߔ� � ఉߔ� ,�ߦ�࡭ߕ��త ߔ���࡭࠴ �ߖ࡮ࠇ ,�ߖ��టߥ కండ �ࡍ�

�ߩߥ గߔ�ࡏ� ߔ��ࠏߔߕ ��ߥ ,ࡱ �ࠇ� ��ఎ ࡍ వ� ߔ�డంవ࡭� �త�కండ

�ࡐఖ 20 ,15 ࡏࠪ� .���ంߥ సంࡋߗ ߔ࡭డం వߔ� ��ంߥ ంࡋ

త���ం�. ࠭� ࠺ࠉ� ం అߕ� �ߖ  సߔ� �ߥࡍడం వࡏࠇ �࡭�

�ࡋߪ ࡏ� .ࡏ��ࡏ߭ ం కం� ఎ�� వ �ం࡭ࠇ ,ࡏ�ం ߭ࡏ��ం�.

�ߔం ఉం�ం�. స࠘࡮ �ఇంత ࠩం .ࡏ��ࡏ߭ �� �ࡏࠇ ఈ �ࡍ� �

.࠲వ�� అ߱హ ࠪ�త �ߝవࡌ�ߖߥ ࡱࠪ࠺ߖ

9. అ�࣓:- ఆࡽ� ��फ� ��� ࢠ���� నࢱद�.



�జం:- శߖࡌࡎ� ���� �ߔ࡭�� ࡱ�ࡌ�ߥ  � సత� ࠭. ���� �ࡋ� ࡭�ࡌ�ߥ 

��వ �࡭డం వߔ� ߘ ࡽ࠼ఆ .�ࡶߖߥ ߔ�࡭వߔ� ࡶ࠼ం ఆߔࠩ ం࠘࡮ 

కం� ࠩߔ �ߔష࠲� ఎ�� వ ఉߔ� �. అంࡹ� ఉߔ�  ���� ࡽࡌ�సࡵ� ,

��ఎ �߯ .࠼�ࡾ� �࡭ߥࡹ ���ࡓ� ࡱ�ࡌ�ߥ వ ࠴త�ంࡹ ఒ� ࡗ�

���� ߔ�࡭�వ �ߖࡌࡎశ ߔࠩ .��ం�ం߱ �࡭ߥࡹ �ࡋ� ࡭�ࡌ�ߥ 

���� ఏ ࡹంߥࡐ �ం� ఆ ࡱ�ంజ ߔ࠳࡭࠮ ࡽ࠼ఆ ࠭ߔࠩ  శߖࡌࡎ�

��ࡓ� ߤఇ �ߝࠩߥࡐ �ంచ�. ఆ �ంజ࡯క ߖ� �� ࡭ం. �ంజߥࡐ  ࡌ

శߖࡌࡎ� ���� ��ߘ .��దߥ ߖࡶష�ంߔ .��దߥ క࡯� �ߝఅం�ంచడࠩ ߘ ࡭

��ߘ �ࡱ�ࠇ ߜߙ �ࠇ� ,ࡱ �ࠇ� �ࡱ�ࠇ ߜߙࡍ ߜߙగߔ�ࡏ� ,ࡍ

�ߩߥగߔ�ࡏ� �ࡱ�ࠇ �ߩߥ దంࠈ , ����ం ߘ࡭�ంజ ࡋఇత ࠾ࡍࠩ 

ఉం� ఆࡗ�� .��ంࡏ� ࠭ࡋఅవస ࡋࡎఉండ�. శ ߖ� �ߖ

10. అ�࣓:- �లऱ� పం�ऱ �ం� �ంప� ࣃ࢏फ �.

�జం:- �సߥ ��࡭ߩ �ߖ��ండ�� ࡖంࡖ �ࠈ �ߔࠩ .࠼�߱ ࡱߥంߥ ࡱߥ��

�జߘ అߔ࠼ చ࡭�࡯ం, వߥ ��࡭ߩ ߝࡹ࡭࠭࡭��ࡌం�� - ࡍߕంజ,

�ߕ��ࠚ࡭ ࡹ�కృߥ� �ߔ�࡭ద࠴ ࡮కࠩ ,࠼��ࠇ �అ ࡹ�కృߥ� ఈ .࠼

అߩ� � ఎం�� వߕ��� ��వ �ߔࠩ ࡹ࡭࡮� ం� ఈ࠺ ࡱ߷క ,ࡱߥంࡖ 

�࡯ߔࠩ �ߖ��ం��వ࡭� ࡱకߘ� �అం�ం �ߔࠩ �కృߥ� ߖࠩߔ� 

�ߔߘ ࡭ߥࡹ �ం��. ఇߥ ��࡭ߩ  ఈ క߷ߖ� �ట࠺ࠇ �ం࠘�� �� ߘߥంࡖ 

��ఎ '�' ߤ�టࠫ ࡹ�ండߥ ��࡭ߩ .࠼�����ߜ వ� ఉం�ం�. ߖ��

�కశ߃ࡗߖగࡗ �శ ࡹߔత ࠭ࡋࡎశ �࡭వ࡭�ࡋ ��ం�. ఈࡏ߭ � ,ߖ��ం߭ ߖ�

ఇం� ࠈ� ఆ ࠺ࠇ ߘ��ట� ߜ�� శ� �ࡏ�సࠩ ߖ� �ం�ం�. ࠬࡹ

ఉߔ�  �� ఈ ࡱ�ࡋ ��࡭ߩ ���స࠺ࠇ �ࡍట� ߱వߖ�� వߔ��� దߖ

�ࡋ� ߔ��స ,ࡱ �ఐ ,ࡱࡋ�ంచߥ ࡹ࡭�ࡋ ఈ .࡯࠻��ఊ ߖ��ࡱ�

ߖఅ ࡶ�ࡌ�ߥ �ం�� ఆ࡯క ߘߥంࡖ �ߔࠩ .ࡏ���� ߖ��� ࡱ�߰



�ߕ�߱ కࡶ��ࡱ� ంߔࠩ ࠭. అ� ࡶ�ం� ߖ��� ߜ� ���� ࠬ� ఏ

ࠪ�తం ߖ� ఉండ�.

11. అ�࣓:- డ�ख ऴపక࣪� �య�� ఆచ�ంచడం ���࢐ࡶ �

�దర�.

�జం:- ࠩంߘ� ࡱ��� ߜ� ,�࡭࠺�ࡋ� ,��ండߥ �కం ߝ

��ߘ� ��ం�� ఎߝ వ డࠋ� �ࡹంߔ߄� అ߱హ� ఈ ߖ�ߘ࠺��అ ࡱ

�ࡋߪ ��� �ߖ���స .ࡏࡌ ం కం� ఈ ఆࡹ࡭ࠪ࠺ߖ ࡋ� సߖ�� సగం

�ࡏఖ ࡍస࡭ߜ  త� �߱ �ం�. ࠪంసం ఖࡏ� �ࡏఖ ࡮�ࠩ , �ࡏఖ ࡭� ,߹� , ,

�ࡏఖ ߜߙ �ࡏఖ ࡋ�ంచߥ , �ࡏ�ండ� ఖ ࡋ�࡭� , �ࡏఖ ࡭ ���ం ࡽ� , , ��

�ࡏఖ ߝ��� ࡏߗ �ࡏం� ఖࡸࡋ� ࡭�ࡋ 4 ,3 ��ࡗ , ߖ�� �࡭ద࠴ 

�ࠋఎంత డ �࡭డం వߔࠪ ంߔࠩ  ఆ� అߔ��� �ంచం�. ఆࡹఆ ޾

డࠋ� �ࠋసగం డ ࡹ �ࡐఖ ,ߜ� ,��ంߥ ,ࡱࡋ� ߕ��߭  �ߔ�࡭ద࠴ ంࡋ

ఎߖ� ��ߘ�  �ߕ  త�� � అ࠼�� క�! ߯� ࡍ�࡭ߜ ࠩంࡱࠉ࡭��

త� �߱ �ంࡂ�. డࠋ� తగ �ࡍ� ࡹంߔ߄� ఈ �ࡍ�ߖࡶ ࡱ ���� త�� వ

ఖࡏ� ࠭�ࡋࠪ �ߖ���ంచ ࡹ �ߔ �࠺ࠉ��࡭� .� ం కం� ࠭࠺ࠉ�� ం �క.

��ఎ ��ࡔ ࡭࠺�ࡋ� వ� ఉߔ� ��క ࡱࡋ� ఏ ,ߖࠪ ��ࡍߪ ߘ࡭�ࡋ 

ఉం� ߔ� ߝ�� �ࡗవ�� . ఆࡱࡋ�� �క ߝ�� �ࡗ�ߥ� ��ࠇ�

వంߔ ߕ�ష�࠭ ��ߥ .�ࡶ  �ߥసం తࡋ ࡭ࡋ� �కߔ��గ �ࡍసߖ .�ࡶࡋ

ఖࡎ� గߥ ࡭ం�� ߔ�వ��. ఎߩ� � �కࡹ అంࡹ�ࠈ� ఉం� ఒక�

�ߕ� 3 ,2 ��ࡗ ߝ࡭࠺�ࠩ�  అߖ� ߘ࡭�ంజ .࠼�ఉం ࡱ࠙࡮ 

�ߔ� ߔ࠼అ ࡱ�క� ఉం� �ంజ ࡹ���ం��వటం࡭࠴ ,ࡱ�సజ ,ࡱ

అ࡭సంద࡮ ࡱ�ࡌ ,ࡱం�� �ం� స߱ࡍ�ం�. ࠇ�� ,��ంߔ� ߘ࠺�ࡍ

��� ��� �ߥ� ఇ�� 2, 3 ࡱ࠺ߦࡐ 2 ,1  �ࡐఖ .࠼��ࡸ ࡹకంࡋం �కࡋ

��ߘ� ం� �� 12, 13 ࡭࠺ߦࡐ� వ�� ��ం�. ఇߖ� ంߔࠩ �ࡱ�ࡋ 



��ߘ� �ߕ� ߖ �ࡏఖ ࡍస࡭ߜ  �ࡋߪ  ం కం� ఇం� త�� వ అ��ం�.

.��ఇం� ࠩం ࡱࠪ࠺ߖ �కృߥ� �ࡍ�ߖࡶ ��ࠇ�

12. అ�࣓:- ఉ�ओ  �నక�� ࢠ� फ ఉండ�.

�జం:- ࠩߖ� ఆࡗగ� వంతం� ��ంߕ࡭�� , శ� �ߕ࡭࠻�ߖߥ �� , శߖࡌࡎ�

ఉߩ� �ߩఆ ఉ .࡯��   శߖࡌࡎ� అందక߱� ఎం� ࡋߗసం వ�� ��ం�.

�ంటࢂ� ߝ� �ߩఉ .࠼���࡮ ࡱ�� ,  శࡋࡎం࡭� ࡹక߱� ࠭ం�

�కߧ �ߖఅ .࠼����ߥ ࡱ �ߩఉ �ߖࡌࡎశ ࡭��  �ߩఆ ఉ .࡯��   ఏ ఉߩ� ?

ఎక� �ߕ��ం ࡮ం� వ��ం�? అ� ఎߘ � �ఎం ࡱ�ఒం ,ࡱ�ߘఏ ?࠼

�అ� శ .࠼��࡮ ߘ�ࡏࠇ � �సం ఏ ఉߩ� �ߕ����ం ߘ �࠺ࠇ .࠼

�ߩం� ఉߘ ��ࠇ గ�! 40 ��ߩࡱఏ �� క ߘ �ంࡓ �� ం�߯ࠇ ߘ࡭

ఎߘ࡭�� క�� ఆߥ�ం� 30, 40 ࡹ� ࠬటߕ��࡮ �ࡏ� �ߖࡌࡎఅ� శ .ࡃ

ఉߩ� �ఎక ߘ �ߕ���ం� అంߘ � �ߩఉ ߔ�࡭�వ �ߖࡌࡎశ ?࠼  అߝ�

సహజం� ߥ�� ఆࡋ�ߥ ࡋ� �ంߙࡹ ఉం�ం�. ఏ �� ఈ ߥ�కృࠚ࡭ ࡹ�ం�

ఏ ఆߖ�ࡌ�ߥ ࡋ�� �ߕ�  , ఆ �� ߖߥ� సߥࡍ� ఉߩ�  ఆ ఆࡋ�ం �� ࡌ

అం� అవసࡋం ߔ�ࡏ�� �. అߔࠩ �࡮ శߖࡌࡎ� �� అం࡯�.

అం��ం� ��. ࠩࡍ ఉߩ� టࠪ ߝసం అࡋߗ �క߱ߔ� 

ఎం���� ందం� ߘ�క� ࡹ࡭�ࡗ కషࡍ�ߝ���ߖߥ �ߥ�� సߔࡕ

ఆࡋ�ం ࠚ࡭ంచక �వ࡭ం ࠩ��గߔ� ం ࡶ� గం� అߔ� ం ࡏ�ߝ�. ఆ అߔ� ం

�ߔ� �ࡶ �సంక �ࡌ ��  సంక� ఉం��. ߪ �࠮ �ࡗట࡮ ఈ

అߔ� ంߝࡹ గం�, ࠩ��� ࡏ�ߝ� ߠ��ߗ �ࡶ. ఈ ఆࡋ�ం �� ࡍ� ࡌ

శߖࡌࡎ� �వߔ�࡭ ఉߩ�  సహజం� అం�� ��. ߯� ࡏ� ఎ�� వ

కషߥ�డటం వࡋߗ �࡭సం వ�� �. �కࠩం� ఆࡋ�ంࡹ ఉߩ� �ࡹ ఆ ߧ࡯క ߘ

సవࡍం� ࠺ߥ�త� ం జࡍ�ం�. అߥ� �� ం� ఉߩ� �࠺�ߖߥ �క߱ߔ�  ంࡶ

అߝ ࠪట ��క� అ࡭�� అ࠼� ం�. ఈ ࡹ�ࡗ�  �వ࡭ం గం� అߔ� ం,

ࠩ��గߔ� ం ࠪ�తߕࡏ�ߝ� ࠲� �ߕ��ం ࡱࡋ� ࡐఅంద ?ࡌ ��ంߥ ,ࡏ



�ంߕ�� �ߕ��� �ࡏ߭ ,ࡱߦ ,ࡏ �ߖఇ ࡍࠩ .ࡏ ࡋ�ఆ ࡭�ࡋ 

�ߔసహజం� ఉ ࡹ࡭�ࡌ�ߥ  ఉ߮� �శ �ߖࡌࡎశ ߔࠩ  �వߖ � ��ం߱ࡍస �ߖ�

�ߔ��గࠩ ,ߗ� ࡹ࡭ࡋ� �ంߘ ట࠺ࠇ ��ࠇ� ంߔ࠺� ߗ�ࡹవసࡋం ࡶ�.

߯� ఈ ࡹ࡭�ࡗ అ࡮ం� కషࡶ �� ߖߥ ߔ࠳��. అߥ� �� ం� ఆ ࠪట

అ࡮ ��కࡹ వ�� �ߔఉ ߝ �. ఉߩ� �శ ࡱ�ࡗ 10 ,8 ࡹ��త �ߖࠪ  �

ఉండ�. అࡹ��࡭ అ� స߱��ࡏ�ం�. తࡏ�త ࡋߪ� ం కం� శ� �

ఎ�� వ� ఉం�ం�.

13. అ�࣓:- ��ङ ऱ ఎ�एࡶ࢏ �ࢱ फ�ऒࣆ࢏ ��� ࢏ �.

�జం:- ఈ ࡹ�ࡗ�  ఏ ��� �ߕ� టߠ � �ߕ� టߠ ࡭జߥ�  �ࡲ߰ , షߤ

�షࡱ�) ం) ߭࠼߱�ࡍం�, అం�వࡶ� ఈ ߗ࡭�ࡗ�  వߕ��� ࠼

అంߕ�� �షࡱ� ࡯� .ࡏ ం, ࡱ� �ߗష� ం, ఆࡱ� ࡹ࡭�ࡌ�ߥ ࡋ�ష� ం

�ࠋజ �ࡶ��వ �࡭ద࠴ తగ ��ࡍߪ ࡱ �డం ࡶ�. ��త� ��త� జࠋ� �ߗ࡭

��వࡶ� వߕ��� �ߕ�అం ߖఅ ࠼ �ࡲ߰ ߔ࠳కࡋ ఈ .ࡏ షߖ ߤ ఉߔ� ��ం�

త� �ం��వడం ࡍߪ �ࡶ�� ߱�ట�డం ࠩߔࠩ .ߖߥ ߖࡶ ࡹ�� ߔం

��࠺ߥ� ంߕ� �ంటߝ అࡃ� � ��. ఆ ߰ࡲ� షߤ వߔࠩ �࡭ శߖ� �ߖࡌࡎ

జࡋగ�ం� ߖ ��ߖࠩ ߖ࡭����జం� ఆࡗగ� ం߯, ��తం߯ �శద� ఉం�,

ఆ ߖ��ߔ� �ߧ�  ����� ఈ శߖࡌࡎ� �గࡗం�, ఆ࡭ࠇ  ం� తߖ���ࡏ࠻

�కశ߃ࡗߖగࡗ �ం��ం� సࠩస߭ ߖ�  అంత ఉండ�. ఇ� ߥ�� ఒక� ࡹ�� ࡍ

ఉߔ� �߃� ,ߖߥ �ࡃࠩ ��ߖࠩ �ంࠩ࠲ఒక �స�వ ߔ�࡯� �ߕ .ߖߥ 

జࠋ� �గࡗఆ ,�ߖ�వࡌ ࡱ ం ߦ��వߖ�� ఈ ࡱ�ష� ం 10 �తం ࡋ�ణ࠳�

90 �తం ࠪ�తం తߔ శߖࡌࡎ� తߘ క࡯�ంࡱ� ߝ��ష� ߖߔ࠲

�ߥ� వ�� �ߖ߷��గటం, క ��ࡓ�గ ߖ࡭�� .  తࡋ�࡭� �� ࡏ࠻�ం��

�కృߥ� ,��గక ߱వడం ࡏߗ ,క ߱వడం࡭వద ߘ࡭���࠮ ࡭ࠩ ,టంߔ�

�దߔ࠳� ఆߖࡌ��  ࠭ట�క ߱వడం, ࢀ�� �ߔ�ణం ఉ ࡃ߱  ࠪంߖࡌ���

�డం, ߯� ࠩదߔ� ࠭ ��ంచడం ࠴దߔ�࡭� అߗ� ࡌ࡮�� 



�షࡱ� ߔ࠳కࡋ క�! ఈ �ߝ��� ం ࠩߔం క࡯�ం��క߱� ࠺ࠇట

�షࡱ� ం ࠩߔ �వߖߕ�, ఆࡗ�� �ం࠭ �ߖࠩ .�ࡌ��అంత� అ �ߖ

అࡗߕ�� �ߖ�ࡋఈ ��వ ࡍࠪ ��  అࡗߕగ� ం�, ࡱ�ష� ం� ߕ���� �.

�ߔ��� �ߔ��� ��� ంత ࠩహ�వ అߔ� �ߔ��� ంߔࠩ ��� �

అ࠘ߘ�ంߥక తߥ� �.

14. అ�࣓:- ఉ�ओ  �నక�� ࣆ࢏ .�.� ࡹफం�.

�జం:- ߧ.ࠉ. � ఉߩ� � సంࠇం߃ం ఉం� ߖ� ఉߩ� .ߧ.ࠉ ࡹ �క߱ߔ� 

వ��ందߝ� ࠪ�తం �స�వం ��. ࡋߕ� �ߩఉ �ߝఅ 120/80 .ߧ.ࠉ ࡽ ߝ�

ࡋߖ ,ߖ��ఉం ࡹ��దృ ߖࡍ� �ߧ� �ం࠼� �కࡵ ߔ . ఎం�కం� ఈ

�ఒక �ߥ� �ߖࠩ �సగ ࡹంచంߥߥ� � ఉߩ� ߔ࠳సహజ .��ࠇ� �� ߝ� 

ఆߖࡌ��  �ం� ఉߩ� �గࡗ�ం� ఆߔ� ం� ఉߔ� 90/70 ,100/70 .ߧ.ࠉ �ࡍ�

ఉߕ� �ࡋߕ �ࡍ�  �ߥ� ߖఅ ࡽ వ�� . సంవత� �ߩఉ �ࠇࡋత ࡭ࡌ  �ం�, 4,

�ߩఉ ࡱ�ࡗ 5 �ߖࡌ�ఆ ߖࡶ �ߔ���  � ం� 100/70ߘ 120/80 .ߧ.ࠉ �ࡍ� 

��వࡌ ��వ .ߧ.ࠉ ࡹ ߔ࡭వ ߖ� . ందߥ࠺࠘ ߖడߔవసࡋం ߧ.ࠉ .�ࡶ.

���� తగ �టం వߔ࡭ ��� �సߖ కం� �ం�ం࡯ ����, కࢂ� ��ߔ�ࡍ� 

అߧߖంచవ�� �ߩం �కࠩం� ఉࡋࡎశ ߗ�  �ߖࡌ�ఆ ߖࡶ   అߥ ��࡭�� �

అ� 100/70 ߧ.ࠉ.� ఇ� వࡋ� ఉߩ�  �ం� 120/80 ࡹ .ߧ.ࠉ ఉߔ� ߖ�

కం� ఎ�� వ ࡏ��� ఉంࡏ�. సߔࡄࡍ ఆࡋ�ం ࡏߗ ,ࡹࡍ�ߖߔ�

సߥࡍ� ��గߧ.ࠉ ࡹ ࡹࡍ� ߖ. తࡋ�� కߧߖ��  ఉం�ం�. ߧ.ࠉ ࡹ.

వ�� �ߩߔ � ��� �ߩ�తం ఉࠪ �ߖ�ంచ߭ .ߧ.ࠉ �కం࡯

అవసࠩࡋ��ం� తߥ�  ఉߩ� ��ࡍߪ �ߝవ��ంద .ߧ.ࠉ ࡹ �క߱ߔ� 

అ߱హ.

15. అ�࣓:- ࢐రࣂతछ �ऐ࢏ ��  జ�ख .࢓� �



�జం:- త࡯�దం࡭�� ఆ��� ߖࡹࡍ� �࡭�࡭ߧ ఆࡗగ� �గࡗߕఅ ,࠵ �ࡾ� ࠵

�ߤ�  �� �� ࡭���దం࡯��ం�. తࠚ࡭ ࡌ �ߤ� ࡮ఇ �࡭�࡭ߧ ࡌ  �� ��వ ࡌ

జࠋ� �సతࡋ� ߘ࡭ ం� వ��  జࠋ� �సతࡋ� .ࡏ�అం ߖ࡭ ం� వ��

జࠋ� �ఖ࠭ ࡱ ࠭� �గࡏ, ఆస�ࠪ  అߥ� ߖ� వ�� . ࠩంߘ࡭�

���ంతం ߕ�� అ� ࡍߪ�� ߱�. ࠩం࡭�� ఉߥశࠩߖߕ�  ࠪ�తం

߰ందవ�� . అందࡍ� ࠩం࡭� �షࠇ� �ࡱ� ࠲࠺�� ఆ జࠋ� ࡱ

��తంࡍߪ ࡹ�� ߱� అߔ� ��ߔࠩ � ࠲ࡋ�ం�. ఆ࠼߱�ߥ ࡹ

ࠩం࡮�� �ం� అߩ� � ఆ జࠋ� .�࠺࡯� �ࡍఅంద �ߝ࠺�࠶ఏ ࡱ

��� �ߕ��� ߔ߃�ࡍߥ ߯࡭�ంࠩ ࡱ .�ࡶ డం࠺� ం߯ࡋ�ఆ ߗ�ࡔ

అం��తߝ అ� ��� .�ࡶ డం࠺࡯� ��ం࡮అ �࡭జߥ� �ఇ ,�࡭

�ߖࡌ�ఆ ߔ࠳�కృ� �దߥ�  �ం� ఈ జࠋ� ߝࡹߩࡹ࡭ߜ ం� ఒకࡓ ࡱ

�త ��ࡍߪ �߱ �ߔ� �. ఒక ࡾ� ఉߕ� �ߔ���  ఉߩ� ��ంࡶ ࡱߜߙ ,

�ం� ఆ జࠋ� ��ࡍߪ ��ంࡶ ߖߥ࡭�ంࠩ .�ࡶ వడంࡌ ࡱ

తߕ���� ࡹ࡭�ࡗ 5 ,4 ��ߝࠪ �ంచడంߦ ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ఆ .࠼

�ࢁࠩ  ఆ జࠋ� ��వ �ࡍ� ࡱ �ߕ�� �ߘ� గࡗ ఆ �ߝ࡭ࠪ࠺ߖࡋ�ఆ .࠼ ߘ

�ࡐߖ �ߘ� ఆ ߗ� �ࡶంచ࡯ � ߱షణ ߖ� .�࠺�� ఆ ࡗగࡱ��࡭

�గ�� ��࠘ం �࡭వ࡭క ఎండࡶࡏߗ ࡹం࡭��ణ� �సࡋంచ�. ఉ�హࡍ��

ఎం�߱�ం�. గ�� ఎంߗ� ߕ� గ�� ࢂ���  ࠪ�తం ࠝࠫ࡭�ߥ ࡹం�

ఉంࢁࠩ .࠼��  ��వࡋణం అ࡯�ߘం�వ߱ࡏߗ ,�ࡋ� వࡋ� అߝ࡮

ఎం�, అ࡮ అ�� ఉం� అ� ࡓం� అంߩߔ�� � ఆ ࢂ���  ఎం� ࠩࢁ�

ఆస�ࠪ ,ࡏ�గ �� ࡹߔࠩ ߝ࡮ఇ .࠼��ࡍ�� ంࡋ�ం� ఆࠩ �� ࡱ

�ం� అ� ఎం�߱ࡏ ,࠼�� �సం �ం� ఆ ࡓం� జࠋ� .࠼��ࡍ�� ࡱ

ఇ࡮గ ࠭࠲ ఎߠ� �సతࡋ� .ం�࠭ߖగడం గࠩࡋజ ࡹ࡭�� ࡭�  ࠭�

వ��  జࠋ� ��తకవࠇ� ߖ���ం࡭� ��ఉం�, అ ࡭��దߥ ߘ࡭ .



16. అ�࣓:- అ�ऒ  �నడం �� 100 ࣂం࢏తझ �� ऴబతకడం

అనࣂ࢏రం.

�జం:- ఈ ࡹ�ࡗ�  ఎ�� వ ࠩం� ࡏߠక100 ߖ��� ఏࢂ� �ߗకం� అ ��ࠇ� 

వడం ఉత�ࠩ߱ �ࡋ�ంద ߖ� ం అߖ అం�ంࡏ�. అߗ� �࠼� �� ߖ� 

�ߗఅ� అదృష�ం. అ ��࡯తకగࠇ� �ߔ�  ం�� జࠋ� �ߕ��ࡸ ఆ ,��ࠇ� ࠼

��� కࡶడߥ ࡱ߃ࠈ ��� ࡭ �ߕ��ࡏ�  ��ࡏ� ఆ ,��ࠇ� ࡏ

తగ ౖ�� ߯�� ��ంߔ� ࡱ�ࡏ .�ߝక���ࠩ ࡏߠ �ߖ�� ߖࠩ࠺� ��

�࡯ߔࠩ ࡱ�ࡏ ఉ��శం ��. ఆ ࡹంߔ߄� �కృߥ� �ߕట��� ఇߝ�  ��

�ࠋజ ߖ� ��� ࡱ �ߕ� �గࡗం� ఆߘ ఇక ,��ࠇ� ࠭ ం ࡗ �ࡋ��

ࠩం�� �ం� జࠋ� �ߩఅ ���ࠇ� ��ంࡶ ࡱ డߩ� � ఆ ߘ࡭�ࡏ

�ం� ߔష�࠭ ండ�. ఆࡗగ� ం� ఉం� ఎߩ� ߕߞࡹ�࠺ఏ వ ,ߕ�ఎం ,ߕ�

��వߔ� . అ� ߱� ఇం�࠭ం�ం� ߖ�ߔ��. �వ࠲ߔࠩ ߝ� �ࡋ

ࡱ���ం� జంߘఅ ࡮��ం�. అߩ �� �ߖ�ం �ం࡭ం �వߔࠩ .࠭�߱

�ంߕ�� �ߕ��ࡏ� ,࠼ �ߕ���ంߥ ,࠼ �ߕ�కం ,࠼ ߖߥ �అ .࠼

�ߕ��� �� ࠭ߔࠩ ࠭. అ࡮ అߔࠩ ��� �࠼� ࠡదం

ఇం�࠭ం�ం�. ࠩߖ� జߔ�  ఒక� � అߖ� �ߔࠚ �కం࡭��  �అ .�ߔ࠳

�సంవత 100 �ߖ�ంచ߅� �ఆ 100 సంవత ,ࡱࡌ �ߔ߃� �ߖࠩ ࡹ࡭ࡌ

తߔ �ం� తߔ� అ�� ࡌ�డ�. ࠩ࠲ߔࠩ ߖ�� ߔ �త�� ��డ�. ࠩߔం

���త ߖ�� ߔࠩ ��ߠ ߔࠩ ��ంߘࠩ��ߩ �ࡋ� డంߔ� �ߔ� ��.

17. అ�࣓:- తల� �� చ�ऒ चࢂ �ం� ��एࣆ�   �ంప�

పడ��.

�జం:- ࠩߔం ࡱߨ� ��࠭ ߖ࡯� ߝ� ��� షం ��࠘ంࠫߖ �ߥ� 

ఊߥ �ߖࡹ࡭���ࡍߧంߩ� ఉం�ం�. ࠩߔం ࡶߨ� ߔࡷ�ࡋ కߝఅ ࡹ࡯� 

�ࠈ �ࠈ ఈ .࠼�ఉం ࡱ࠻ࡍ� ��࠭ ࡱ࠻ࡍ�  �డߘ ࡭ం� ఊࡱߥ ࡔచߖ



��� ࡹࡏ�� ��� ࡮ఇ .࠼�߱ ߖ� �ߔ� �ࠈ  ߔ࡯ࠩ ,ߘ࡭࠻ࡍ�

��࠭ ߘ࡭�ࡌ�ߥ ం࠘�� ߖ�ం ఇంߔࠩ ��కటࡏߩ� ߘ�క �ߥ� 

������ ���ߔ��  �ంࡏ� �ߖࡹ���ం�. �ం� ߘం� అ�

߰టࠩߜ �ߖࡹ�� ࡋ�ߥ ࡏ�� �� �ం �� �ࡋ� ࡌ �అక �ࠇ డ ࠻�డࡹ�

࠘స� ం అ࠼��. ࠭�� �ఉత ߘࡏ�� �ࡋవ ࡏటࡰ ఒక ��ࡗ  �� ���

ఉం�ం�. ��వࡋణం ࠈ� చ࡭�� ఉߔ� �ߩ � ��� ��࠭ �కం࡯  ��࠘ం

�శ ߝ��� �ࡹ� ߖ� �ం�. ߖ�� ఊࡏ�� ߔࡍ ఎߥ� �కߩ� � �ం� �� ࡌ

߱�ం� ࠭�� .అం�࠭ ߥంࡖ ంߔࠩ ߝߖ� .��ంࡏ� �ట࠺ࠇ �ంߘ 

�కశ߃ࡗߖగࡗ ࡹߔࠩ � సࡍ� ఉߔ� �ߩ � ࠭��  తߔ �� ���వడం ߘ� �

వࠈ ߔ࡭� �ߥఎ ࡱ࠻ࡍ� �కߩ� � చࡗ .࠼�߱ߖగ ߃ࡗߖకశ� ఈ �ࡍ� ߖࡶ �

�ࠈ ��࠭ ࡱ࠻ࡍ� ��అక ࠼వ ఉం�߱࡭ߖ ࡹ��ం ,ࡹ ��� చ࡯� �࡭

తߕ࡯�, ఎߩ� �ࡾߗ�� � � త࡭� �� ��� ంߔ  ఒక� �ߗచ ࡍ� �ࡾ �

త࡭� �� ߖ����ం�. అంߥట࠺ࠇ ࡹంߥࡐ ߥంࡖ ߝ�ంట ߔ�� ంߔ

చߗ� �ࡾ వ࡭� ࠭�� ����ం ��࡭డం అ࠺� �ࡗ �ߥ� .�ࡌ ࡱߥంࡖ 

అ� ߱�ం�.

18. అ�࣓:- మం�� ࢘ࣆ�క�� జ�ख � తగ ठ࢓.

�జం:- �ందࡹࡍ ࠩం࠺� ࡱ�క߱� జࠋ� అ߱హ ߝ࠺���త ࡮ࡵ

ఎ�� వ� ఉం�߱�ం�. అసߖࠩ ࡱ�� ఏ తߩ� ��ంߔ�� 

జࠋ� �ߕ��ࡸ �ࠋ�ం� �� జࡶ ࡱ�ంࠩ ,��࡯� �ం࠭ ࡆ ࡮ఎ ࡱ

తࡱ� �ߝ࠺�����ం�. ࠩߔ� జࠋ� ం߃ంࠇసం �࡭�ంࠩ �ߖ�వࡌ ࡱ

�ߩంట࡮అ .�ࡶ � జࠋ� ం߃ంࠇసం ࠫ�࡭�ంࠩ �ߖ�వ߱ ࡱ

ఉం�ం�. ࠩߔం ߔ�� తߩ� �ࠋజ �࡭ �ߕ��ࡸ �ߩత .࠼ డం࠺� ࡱ

�ࠋజ �ߖࠪ �ఇక .࠼�߱ ࡱ డ తߩ� .ࡱ�ంࠩ ࠲డߔࠪ డం࠺� ࡱ

�ߕ��ߩ ࡱࠩ޾ �ంߘ దࡋࠋ .�ࡶ �ంࠩ ߔ�ంࠫ ߖߖ� .࠼

�ߥడం ఎߥచం �࡭�ంࠩ ߘ࡭ࠩ޾ ��ం߭ ߘదࡋࠋ �ࡃ�ࡋߪ ߕ��



�అక ,��� ߘదࡋࠋ ߔ࠳ణࡋ� �࡭ࠩ޾ ?ߕߥ డ ఎండక��, ࠩࢁ� దࡋࠋ 

�ం�. �షࠩ ߔࡕస ࠲డ࠺� ���ంࡏ߮ �ࡏం�. ఖࠩ ߖࡌ ࡱ�࡯ ߖࡶ

ࠩం�. �శ� తߔ࠳ ࠩం�. అ� సహజߔ࠳ ࠩం�. ఈ స�� �ߖ  �గ�ంచక

ఇష�ం వ�� �ࠋజ �࡭��ం�, ఇ� ࠩం ���ߔ �త ߘ࡭ �ంߝ࡭�

�త࠺ߥ� ం ఎߥ� �߃� ߕ�� �ఎంతࠩం ߝ��ం�? అం�కߥ

��� �ߕࡱ , ఎߖ� �ߕ��߭ߖక ࡱ��త� ࠩం ࡭�ࡋ  , జࠋ� ࡱ

�ߕ��ࡏ߭ �ߥత ࡃ  తగ �టం ࡶదం�, ࠩంࡱ� జࠋ� �త ߘ࡭ �ంచࡶ�.

�ߔఉ ࡹ�� ࠬ ,��ࠇ�  ࠩంࡶ� ࠬ జࠋ� �ࡱ�ంࠩ ߔࡕస �࡭

���ం�.

19. అ�࣓:- �జం� ఆࣔర �య�� ��ంచ��� ࣂ���ం�.

�జం:- ఈ ఆߘ࡭ࠪ࠺ߖ ࡋ� ఆచࡍంߔ� ��ߥచࡋ� ߔ�ంࠚంࡋߦ� ߘ

��తࡗ ࡹ�జం� అߖ�  �షࡲ࠻ ���ం� ࠺�వ࡭� ఉం�ం�.

ఉదࢂߗ ࠲࠺�  ��గడం, ࡔ�చࡾ� �ߖߕ� డం, ࠩࡏߗ ࡮ࡋ ��గడం, ࠩ࡮ࡋ

�ࡾ� �ߖߕచࡔ� డం. ఇంࡾ� �ߖ��࠮ ��ߥ��� డం, �� � ��గడం,

�ࢁࠩ �ࡾ� �ߖ��࠮  డం, ࠩࢁ� �ࢁࠩ ,డంߔ�  �ࡾ�  డం. ఇ࡮ ���  ఉం�

���ߔ࠼߱ࡍస �ߖ�గࡋ� ���޽ ,�ߖ�ߔ� ,�ߖ�జం� ��గࡗ

అߧߖ��ం�. ఉߔ� �ࡏం ��� ఖ࡭ం� �వߔ࠭�  �ߔ���  ��� అߧߖం�

ఇ࡮ అందࡐ అߘ�ం� ఉంࡏ�. సత� �ߧ� �ࡌ ణ࠺ࡌߕ ం�

�޾జం� ఉࡗ ,�ం࡭࠻� గ �� �ߔ࠻సࠩ ,ߖࠪ ࡱࡌߦ ం� ఆࡗ�� �ߖ

�ࡏߝ ࡏ� ����ం�. ��తߧߖవ��ంద �࡭ంచవ࠼�� ࡏ� �ࡍ� ߝ�

ం� ��త�, క࡭࠻� �� వద࡭࡮ం� ��త�, ఎࡖ��� �ࡾ�  ,࡯���� ߘ

�� � తగ �ࡏࠪ ࡏ� ���� �ߗఇవ .࡯��  ఎం� కంࡏ�� ఉం࠼�.

�కߥ� ��ࠪ �ࡍ� డ�ం�, ߦ ࡹࡏ�టࡱ ߭����ం�, ߥ� ��ࡗక�  �డ

ࠬద ࠩࠒ� �ࡏ� ࡮�కట �ࡏ�ߖ ��డ�ం ࡱ �ఉం ࡹ�ంࡋ �అ ߖ

�࡮డం ఇߥడߔ ࡏ� ఇక ���ంతం .�ࡌ డం࡭� ࡏ� ߗ� �ߧ�ߔ



���ం�? ࠴ద� 15, 20 ࡱ�ࡗం�ం�. ఆ తࡏ�త అߖ� ࡹ��࡭

��࡯� ࡏ� �అ� ���ం ߖߥ  ࠭ంࢀ��� ఈ �ߔࠩ ,ߝ���ߔ࠼߱

�ࡋచߔ� �తࡏ��ం�. ఆ తߧߖఅ ࡮క అࡶ ��࡭అ ࡱ�ࡗ 20 ,15 �� 

అߖ� ��ࡍఆచ ࡲࠪ࠺ߖ  �����వ ߖߥ �ߦ ࡱగంట 18 ��ࡗ ߝ .

�ߗం అࡋందࠩ࠲  ���ం� ࡗజం� ఇం�� �ߕ��గ�߮ ߝ .�ࡶ ?ࠪ

ࡱద࠴ ంచడంࡍఆచ �࠼� ߖࠪ ࡱం� అ߱హ࡮అ �� ࡏࠬ

߭ట�ం�.

20. అ�࣓:- �ల�ర ట��ల� క�� �ం� ࢂ�च फࣃ࢏  �.

�జం:- ߘࡋ�࡭ߦ, టߘ࡭�࠵ ఎ�� వ� ���వడం వ࡭� ��� �ࢂࡌ ࡹ

వ࡮� ߖ࠺�� ࠩం� ࠘࠺ం� �� �డకం త� �ం� ࡍࠩ .ࡏ��

�ంతࠩం� ఈ ࡓంߖ� కߧ࡯ వం�� ࢂࡌ�  వߝ࠺�� అ߱హࡹ ఉంࡏ�.

��� �ࢂࡌ ࡹ  వ�� ��� ߖ�వదߔ� ߘ࡭ࡋ� �ంࡓ ఆ ߖࡍ� ߔ ࡱ

సࡏ��࠼�࡭. ఎం�కం�, ࠺�࡯�ం, ఆ�� ��ࡶ  అߝ� ఈ ࡓం� ࡹ࡭ࡋ�

ఎ�� వ� ఉߕ� ��ం, ఆ࠺�࡯� ࡹంࡋࡎశ ��ࠇ� .࠼ ��ࡶ  ఎ�� వ అ࠼�

�ࢂࡌ �ߔ�ࡏ߮ ࡍࠪ � ���ం� ఇం� ఎ ࡱ�࠵ట ,ࡋ�࡭ߦ ࡹࡍ�  వ

అߖ࠺��, ఆ ࢂࡌ�  వ�� ߗ��అం .ࡏ�ࠋ� ߖ�వదߔ� ߘ࡭�ࡗ ߔ

�ࢂࡌ �ߖ��ߔ అ�ࠫ �ࡍ�ߖࡶ   క࡯�ంచ�. ఆ ࠩ࠺ߖం ࠫగࡍ��� ��.

అసࢂࡌ ࡱ�  ఎం࠺����ం�, ࠭ఖ� ం� ࡏߗ త�� వ ��గడం వ࡭�

ࠪ�తࡏߗ .࠲ త�� వ� ࡍ�����, శࡋࡎంࡹ ఎ�� ఏ ࡱ�వ࡭ ߔ�

ఆ .࠼��ం߱ ࡯�ࠫ ߝࡹంࡋࡎట� ߱�ం� శ࠺ࠇ ࡹ�తం࠮ �ࡗ��ࡗ

�ࡾࡌ ࠼߱ �ࡏ߮ �ంߔ�ߖ ࡱ�వ࡭ ߔ࡯�ࠫ .࠼�డߥ��అ ࡍࠪ ࡮

అం��తߝ, ��� �ࢂࡌ ࡹ࡭  వ�� క ࠉ ��ࡗం�� ࢂߗ�  ��గండߖ

��� �ࢂࡌ ం� ���� ఆߘ �ం࠭ ޾���� ఆ .ࡏ�ࠋ� ࡱ ࡹߔࠩ 

ఎం�� ߮ࡏ�ం࠼�. ఈ తߩ� ,ࡋ�࡭ߦ �ం���ంࡍసవ ߘ

టߔࠪ ߘ࡭�࠵డం, ߖ�� కߥ࡭�ం� ߔ�డం సߔࡕ� ��.



21. అ�࣓:- �� ऴ�గక�� ࢠ���� బల�ండ�.

�జం:- ࡱߦ ���� �ంత࡭ࠇం� ఉం�ందߝ� �స�వ࠲. శ࡭ߦ �ߖࡌࡎ

అవసߔ� ࠭ࡋ� తߝࡹ࠭ߔ. ߭ద�వߖ࡮ࠇ .�ࡶ ߖߥ �࡭ߦ ࡹ�࠺�

�ࡹ࡭ߦ ?�ࡶ ��కం� ࠩం࡭ߦ  శߔ �ߖࡌࡎష�ం క࡯�ం�� �� ఉߕ� .࠼

ࡋ� ߘ࡭ߦ �ం �� శ� �ߔ� �ߔࠩ � తߔంߝࡹ ఉం�ం�. ఆ తࡏ�త

వߥߔ�ࡍ߭ �࠺� �� ం� ࡱ�߮� ߘ࡭ߦ సࡋ� �ࡍ �ం ߖ� .�ࡶ࠺��

�� ,ࡱ�డ�డ ࡹ�߮� � తࡋ࠻వడం ࠴దߔࡷ� వ࡭ߦ .࠼��� క߷ߖ�

���� ��ం࡯క ߖ� ࡹ࡭ߦ .���ం� �ణం �� ఉం�ంߩ ,ࡱ�ࡌ�ߥ 

���ࡵ� �ߕఉ ࡱ�ࡌ�ߥ ࡽ ���ࡵ� ��ంࡶ త�ంࠫߖ ��࠺వ .࠼ ࡽ

�ࠋగడం, �ం� జࡋ߭ �ߕ��ࡏవడం జࡌ ࡱ ��ం� ��గత࠭ ,��ࠇ� .࠼

�ࡋ� ం࠺�࡯� ߘ࡭ߦ .�ࡶ ష�ంߔ �ߖࡌࡎశ �࡭డం వߔࠪ ߖ��

�ߖం అ࠺�࡯� ߔ�࡭�వ �ߔࠩ .ࡏ��ంߘ࡭��� ,�ంߘ ࡭�ంజ ࡭�ࡋ 

�ߖࡌࡎశ .�ࡶ ంࡋఅవస ࡱߦ ��ࠇ� ���ంࠚ࡭ �ంߘ �ండߥ

�ߖ࡮ࠇ వ� �ࠇ� ,ࡱߕ��త ߔ���࡭࠴ �ߖ� ��ߘ ࡍ ,��� ��ం࡮ఇ ࡱ

�ߖ�ం� అࡶ ష�ంߔ �ߖࡌࡎశ �ߦ�ం࡭ࠇ  ߱షక ߘ࡭�ࡌ�ߥ సంవృ���,

��గడం ࡏ� ࡹ�࠺ద� వ߭ ߘ࡭ߦ ��ࠇ� .�࡭అం�ంచగ ࡹ��� క࡯�

�ߩటߝ��వం ࡱవంట ߖ�� ,ߖࠪ � వంటࡹ࡭ ���ం�. ࡶ�

�ߠఎ ߖ�� ߔ࠳࡭ࠇ �కం ࡭ߦ .�ࡶ ష�ంߔ ����ం� అ ��ࡏ߭

�ంߕ�� .࠼�߱ࡍఅ� స ��ࠇ� ࠭

22. అ�࣓:- ఉ�ओ  �నక�� అ��� ࡹపం ࣆ࢏फం�.

�జం:- �ం� ࠙గంࡹ ఉం� ࠼ࡌ�� �గం࠻�ߖߥ ߅� ߤ�ࡅం� అ࡭

అ࡭ ߝవణం ࡯��. ఈ అߤ�ࡅ అߔࠪ� �ߝ� ం� ߥ�కృ� �ద�ం� ߥంߔ�

�ࡹంటߥ ߔ�ంߥ ߯࡭ం �ండ࡭ఉం�ం�. �వ ࡹ࠭ࡋ�ఆ �ߥ�  ࠪ�తం

ߝఅ ߤ�ࡅఅ ࡹ࡭ߝ �ంߘ ߯࡭టం�, �ండࠫ࠲ణࡋ� .���ంߧࡹ



�ߩߔࡶ ࡹ࡭ߝ ,��ࠇ� .�వణం ఉండ࡭ � ఆࡹ࡭�ࡌ�ߥ ࡋ� ఎక� డ ߘం�

వ��ం�. ߥ�కృ� �దߔ࠳� ఆߖࡌ�� �ࡍ� ,�ం వంߔࠩ  ,�ం࠼� ,�ంߧ ,

�࡭ߖ ,�� ࡹ࡭ߜߙ ఆ ࡹడంߔ� ���ߦ �ࡱ�ࡋ �࡭ద࠴ ��

అߤ�ࡅ అߔࠩ �ߝ శߧࡹ �ߖࡌࡎంచడం జߔ��ࡏ� �. ఈ అߤ�ࡅ

�ߖߦࡹ �ࡋం� ��గత� చ࠭ �ߖ�ంచࡍ�ߖ  �, అߘ ߤ�ࡅ అందࡐ

�ߔࠪ� ం� �� ࡋ�ߥ �ߩఉ ߔ࠳� �త࠺ߥ�అ �ࡍఅంద ,��߭ ࡹ ం�

అం��ందࠜߥ� ߖత� ం ఈ ఏࡌ� � �� అࡅ���  ఉߩ� ߘ

అంߔ���� �సంవత 20 ,15 �ࡏࠪ� ࡹ�ష�ంࡌ .� ࡐం� అందߘ ࡭ࡌ

అࡅ���  ఉߩ� �ߕ��� ߝ �ߥߔ࠼అ .ࡏ �࠼ࡌ� ��ࡗ �ࡗ ��

సࠩస� �ߔ��ࡏ߭ �త࠭ࡎߥ� ࡱ �ం࡭࠻�ߖߥ ߅�గం �࠼ࡌ� .�

అߦ� ߤ�ࡅ� ߱షక ࡯�� �� ࡱ�ࡌ�ߥ. అߩ� ߅�గం �࠼ࡌ� �

ࠩం�� ߖߥ ���ం�. అం��త, ࠩߔం అࡋ� ߤ�ࡅ� ఉߩ�  �� కం�

߱షక ࡱ�ࡌ�ߥ ఉߔ�  ఆߖࡌ�� �ߦ � ߤ�ࡅ�ం� ఉం� అ �ࠈ 

��ߥ ,��ంߥ .࠼�ࡏ� �� ࡱࡌఅవస �࠼ࡌ� �ఏ ࡱ�ంజ ,ࡱࡋ�

�ߕ�  శߖࡌࡎ� �వߔ�࡭ అߤ�ࡅ అం��ం�.

23. అ�࣓:- ఉ�ओ �జ�� �ం� ��� ��ए �ࡶ ���.

�జం:- ఒక �ట ࡏߕ ߱� ߭ం� అక� డ ߘం� ఏ࡭ࠇ �ߩం� ఉߔ�

�క࠴ �ࢀ� ߖ���ߥ ��ట ࡔ� ߘ  అక� డ ߕ��, ఆ ࠴క�  5, 6

�క࠴ ఆ ࡮ఉం�ం�. ఇ ���ߔ࠼߱�� �ߦ࡭�ࡗ  ఉండడం అߝ�

అసహజࠪ? సహజࠪ? అ� సహజ࠭ߔࠩ ,�࠳ ఆߘ࡭ࠪ࠺ߖ ࡋ�

�ࡍࠪ ��ࡍߪ �ߩߔ ߝ࡮అ �ߦ ࡭࡭ߜ 2 ,1 ,�� ࡹ࠭ࡋࡎశ ߔࠩ ,�

��ߨ �࡭వ࡭ࠪ࠺ߖ ࡋ�ఉం�ం�. ఆ ���ߔ࠼ఎం�߱ ,���ߔ࠼߱

�త �ࡏࠇ �߱ �త ఆࡏత ࡭�ࡗ 6 ,5 .࠼���࡮ ఖ࠭࠴ ,࠭ࡋࡎశ �� ࠼

�క࠴  ఆ ࡭ߝ�, ఆ ��వߖ�ࡋ� అࢂ�� �ߥ��࡭�  అࡱ��వడం జࡍ�క,

�ߗం� అߘ ࠫࠝ  �గ�ం� ࠩࢁ�  ఏߩ� ఎదగడం, ࡭ࠇం� తࡋ࠻వడం



జࡏ��ం�. అߔࠩ �࡮ శࡋࡎం �� ఈ ��త� ఆߖࡌ�� అߖ� ,�ߥ��࡭

�ߔࡌ� �ంߘ ం� �గ�ం� ࠩం��, ࡭ࠇం� ࠪࡏ� ఉం�ం�. ࡭ߥࡹ

ఆࡗగ� ం ఉం� అ� ߯� ����� �ߖ� .���ంࠇߔక ���ߔ ߝࡹ࡭�ࡗ 

శ࠭ࡋࡎ, ࠭ఖ࠭ ࠈ� ఆࡗగ� ం�, అంద࠭� ࡋߪ� ࠭ కం� �ం��

త࠼��ࡋ࠻. శߖࡌࡎ� అߗ�  సࡍ� అం��� ఇ࡮ ࠩం� ࠪࡏ�

కࠇߔ��ం�. �ంతࠩం� ࡶ ��ࡏదߠ, ��త�వߠ࡭, ఇష�ంࡶకߠ �దࡋ�

ఆߖࡌ��  సࡏߔ� �ࡍ. �ం� 2, 3 ࡱ࡭ߜ గࡍ� ߕ�� ࠭ఖంࡹ ࠭స࡯

��ߨ ,వడంࡌ ߩࡐ ߱వడం, జࠋ�  వ�� .���ంࠇߔఉండడం క ࡮ࡍ� ߔ

ఇ� గࠩߖంࡋ� ߔ�ందࡐ ఇ࡮ �ం� ࠩ࠮ߔ ఇߝ࡮ అߖࠩ�߱࠼

అ߱హ ߥ�� ఉంࡏ� .ࡏ� స࠺� �ࡍక߱ߕ࠼, ఆ ޾షం ࠪ�తం

ఆߖࡌ��, ఈ ߖߕ߄�� వߔ��� �. �సߖ��� ࠩం� ఆࠈ ࠭ࡋ�� �ం�

ࠩం�� ఉం�࠭ తߥ�  ��߱࠭. అ� ࠩం�� సߔ� �ࡍ�ం�, ఇ�

�డ�� ߝࠪ ��ࡍߪ� ఎ���ం� ࡍ� ߝ�� ఇ࡮ం� అ߱హࡱ

ఎࡘ��ంߔ� �ࠈ ��ࠇ� .࠼�ం�.

24. అ�࣓:- ఇం�ऱ  ఒక� ��� ఇలऱం� ���ం� ఏ��?

�జం:- ߭ࢀ�  ��టߩ� � వ߈వࡱ�� ߘ࡭ࡏ కߧ࡯, అ�� ���

�ߩ�� � కషߕ࠳� �ఖࠫ࠲ ߕ࠳దࡋ�ం ఒ� ࠪట߯ ఉం� ߖ����  క࡯�

�ࢂߗ ࡱߦ ,ం��ం�࠭ߥ �ం࠼� ంߔ��� ߖ���ం అࠇ� �࡭క �࡮ 

�ࡌ࠙ ࡋ࠘  �ߖ��� �ࡱ� �ߔఅ ࡮అ .ࡏ��� ࡮�ంࠚంࡋߦ�  ߩణࠪߥ� 

ࠪటߕ�߱࡯�ࠫ ߝ�ࡱߕ��� ࡱ� �ࡹ�ࡗ ఈ ࡹణࡋఆచ ߗ� ࠼

కߥߔడటం ࡶ�. ఒక �డ� ߖߖߥ దంࡱ�ߥ� క࠺� �࡭� గߕ��ࡱ� ࡏ

���ంతం ߖߖ� ,�ంࠚంࡋߦ� �࡯క ࡐ�ఇద ߖߖߥ �ఒక ࠩం ߗ�

ఆచࡍంచడం ࡮� అࡏ�� ఉంߔ�� �ࡌ࠙ .� ࡋ࠘ ��ߩ �ࡍ� �ఉం ࡮ఇ ࡶ�

�ߕఉ ࡮ఇ ?ࡏ�ఉం ࡮ఇంక ఎ ࡱ�࡭ߧ �ࡹ�ࡗ ఈ ࠼  ��ంࡱࠈ. ఇ࡮ం�

��ంࡹࠈ�  ఎవߕࡋ� �ߧ� ࠭࠲  �ంచడంߦ ࡱࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ��ߔ



�ߠఎ ߝߩࡹ ��గ ࡱ࡭ߜ 2 ,1 ��ࠚంࡋߦ�  అడ�ంࡱ�, ఇࠇ� ంࡱ�

ఎࡘ��ం࠼�. ఇవߗ�  ఏࠫ�, �దࡱ�� �క߱� అߖ ���ంࡏ�.

ఆచࡍం� ࡯߶ �ࡍ�తం ࠩం�� కߧߖంߕ�, ఇం��  ��వࡋణం

సహకࡍంచక ߔ��� �ࢀ�   ߱�ంࡏ�. ఇ࡮ం� ࠩం� అ࡭�ట��

సࠪజంࡹ, ఇం��  ఏ�� ఎࡎ�దడం࡮ ఉం�ందࡍߪ ߖ�� ఆచࡍంచడం

�ߕ��ߝࠪ ష�࠭ߔ �ߖࠈఆ ��ం ��ࡍజ ࡮ఇ ߗ� .ࡏ . ఇం��  ఒక� �ߕక ࡍ

ఆࡗగ� �అ �ߖࠈం� ఆ ��ంߔ�ߖ ��࡯� ���࡭ం� అࠩ ,ࡱࠪ࠺ߖ 

��క ߱వߔ� ࡐ���ం�. ࠭ం� అంద ࡱ࠲ . ఎవ࠴ ࡏద߭ࡱడࡗ�

��ߔ� ࡏ�  ߱�ం� ఉం� ࠫగ� ࡮ ߩ�ࡍ� ߖࡍ���� . ఒక ߥ�ం

ఇం�క ߖߦ�� �ంࡍ� ంࠇ��ం ߔత �ߖࠩ ��ం�. ఒకࡱ�ంచగ࡯� 

࠭ం� ࠪࡍ, ࠫగࡍ��� ఆదࡋ� ం� ࠪࡋగ࡯�� అ� అదృష�ం. ߕ�ం�

��� �ࡋక ߔ ��ࡏߖ ߖఅ ࡶ హߥడ�డ�. ߕ దృࡹ�� ఒక� కࡋࠪ ߕࡕ

తߥ� �. ఆచࡍంచࡏ�ߖ ఆచࡍం� ࡍ�� సహకࡍంచక߱ߕ࠼, కߗసం

��ࡏߖ హࡋߥచ�ం� �ం� ࠩం��.

25. అ�࣓:- రక फ ప�ࣾల�ऒ  �రघ ఉం� అ� ఆ�గङ � ࡽ �.

�జం:- �ంతࠩం� ࠭ం� ��గత�� ࡋ ,.ߧ.ࠉక �ఎక ,ࡱ�ࡎߥ � �� ,ࡱࡔ �ంߖ

�ߗవߔ࡭ద࠴ ࡱ �ߗఅవ .ࡏ�ం� ���ం࠼�  �ࡋߕ  �ࡍߪ �ఉం � ࡽ

ఆࡗగ� ࠭� ఉߔ� కࡋ గ��క ࡱ࡭ߜ ఇం�క 5 .ࡏ���࠙ ��� ��࠼� �ࡎߥ �

అంࡹ� �గࡏ జࠋ�  కࠇߔ��ం�. 5 ࡭࡭ߜ ��తం ࡶ� ఇߩ� �

కࠇߔ�ం� అం�, ఈ �గࡏ జࠋ�  ఈ 5 ߩ ߝ�ࡹ࡭ߜ��ం�? ��. ࠩߔ�

అ࡮ అߔ��ߧߖ� �. �సߖ��� �గࡏ జࠋ� �ߠం� ఎ࡭�ࡌ   సంవత� ࡭ࡌ

చࡍ�త ࡭ߥࡹ తߗ��ࡕ࠻ జࠋ� ����తం ఎం ࡭࡭ߜ డ�. 5ߥట࠺ࠇ 

�కߥ ��ࡍߪ �దం� అࡶడߥట࠺ࠇ దశ�, ఒక జࠋ� � తࡶ� ࡏ࠻�.

ఇߩ� � ఆ ߗ࡭��࡭� �࠼అ �ࡍߪ   అసࡱ జࠋ� �ߩ�ం�. ఇߥట࠺ࠇ � �

�ࡍߖ ��ం࡯ࠉ �ం�దం�, ఒక ߭ద࡮�ం�. ఇ� ఎࡍ޽ ࡹ��� ం࡭�ం� ఎం�



�ࡍߪ ��ం࡯ࠉ ఆ .ࡏ�ࡾ� �క���ం ߯�ߕߩ ఆ .ࡏ��� �ߕߩ ߔ�ࡹ

అࡃ� సߔࠩ �ࡍ కం��, ߯ߔߘ� �ߥ�ం� త࡯ࠉ  �ߔߘ��అ ߖ�  �ߕߩ 

కߧߖంచడంࡶ�. కం�� ߕߩ� కߧߖంచక߱� ߕ��ߔࡶ �ߕߩ? ఉం� ߗ�,

ఈ కం�� కߧߖంచ�. ߯ ߘం� ࡯ࠉ�ం� కࠇߔ��ం�. అࡋ ߔࠩ �࡮క �

�ఎక ,�࡭�ࡎߥ �ߔఉ �ࡱ�ߕߩ �࡭ࡔ �ࡱంచ�. అ� �డߧߖక ࡱ�ࡗ 

కࡋ .࠼��ࡱ��గࡱ� ࡱ�ࡎߥ ��ࡏత ߔࡍ�࠭ గంࡗ ࡍࠪ ࡱ�ࡎߥ�

�ࡋߕ �ߥఉం� ఇ � ࡽ �� ఏࠬ ࡶవߕ���࠺࡯� ߖ� ఏࠬ ,ߗ� ࡃ

�గࡗఆ .�ࡶ࠺�࠺࡯� ߗ� ߖ�� ࡃࠓࡌ ,ߗ�ߖవࡌ ࠭ అం�, ఏ జࠌ�

�గࡗ�డ�. ఆߔఅ ߖ��� ߖࡶ ࠭ అం�, ఏ జࠌ� �ࠌఏ జ �ߦ���� ߖࡶ

�ࠌఏ జ .࡯�ఉం ࡹࠬ �� ��� ߖࡌ �� ࡱ�ࡎߥ ߖ��� ߖࡌ 

����వࡱ� ? ࠬ అంతࡌత� ���ం�. వࠋ� �అ ���ࡎߥ ߘ .�ߖࡌ ,�

�࠭ߔ ߖߖ� .�ࡱ� ��ࡍߪ �ߖ� �ం� ߥ�ࠈడ�࠭. అంతࡌత�

�ߧ� ం� �ం� అసߔࡷ ఆࡗగ� ࠭ అ࠘ߘవ࠭ߖࡹ� వ��ం�.



ఆ�గङ  �ङ ���ంచంࢗ ��

�గࡗߕఅ �ߝ ం అߝ �క�� �వ �ߥ�  � �ߕ����ࠫ��� � �. ఆ అࡗߕ�� �ߖ

�ࡹ�ఎండࠪ �ߖ��ం��వ࡭� �ࢂߗ  �గࡗఆ ���ߔ���  ం ࡋ��

�ߕ���� �. �వࡋ� ఎ� ߕ�ࡍ�, ఎంత ఖࡏ� ࡱ߃ࠈ ߕ��߭ 

�ߕ��ࡏ߭ ం తగࡋ࠙ ߖ� ࡃ �డం ߘߝ .�ࡶ �� ఇࡍ� �ࡍ� �࡮�,

�ࡏࠪ ߘ��ట࡭అ �ࡋక �వࡶడߥ ࡱ߃ࠈ �త࠺ߥ� ߝ� ం �� ࠩߔ

ఆࡗగ� ం ࠩߝ�ࡹ�� ߔ ఉం�, ࠩߔ ఆࡗగ� ం ࠩߔం ఇం�� �ందవచ߰ ߝ ߖ

అ࠘ߘవ ࡋߪ� కం� ࡱ���గ࡯�, అߥ� �� ం� ఆࡗగ�  �� ��ంࡋఆ ߖ�

�ߕ��ం� �ం࡯� ��హࡋ ఈ .ߘ �ࡍ� ��ఇం �ߥ� ࡹసࠪజం ࡱ

అంద࡮ߕ ࡐ� ఖࡏ� ���ం�, ఇంࡶ   ఉߔ� ��ఇం ,ߝ��� �ఉం ߝ

ఆࡗ�� �ߖ �ࡍ�  ����ంߝࡋ� స���శ� ం� ఈ ఆࡗగ� �ߖ��࠺ �ࠩ 

��అ� త .ߘ�ంࠚంࡋߦ� వ ߘࠪ� ��ࡔ� �� �తం ߥ �࠭߃� ࡔ��

�ంࠩ ࡏࠬ .��ంࡍం�ంచడం జ߰ࡐ �࡭స�కࠪߩ దశ ߧ࡯క ߘ࡭��సߩ

��ߔࠩ � చ��, ࠩߔ�� ࡍ �� ఆచࡍం�, ఆࡗగ�  �� ࡹ��తం ࠬ ߖ�

�ߗ࡭�అం ߔ��� ࡹ࡭స�కࠪߩ�ం��ం�. దశ࡯� �� ࡱࡏఇత �࡮ࠬ 

�ࠫߔ ࡏࠬ ߖ࠺��ࡍసహక �ߖ�డߥ �ࠈ �ߖ�ࡍࠩ �  ఆࡗగ�  �� ߘ࡭�

�త࠺ߥ� ��ం࡯� ం ࡋߦ�ంࠚంచం�. �� ం࠺�ߥ��ం� సం࡯� ߘ࡭�

�ߖߦ� ࡗࠩ ంߥ� ఒక .�ߔࠩ �� ��ߖࠩ ,��ࠇ� .���ంࡱ�ంచగ࡯� 

�గࡗఆ �� �࡭�ߘࠩ  �� �ߖ�ࡌࠪ ��ం� ࠩం࡯� ߘ࡭� .�ంచంߥ 

ఎߜ� �ߠ ��ఇ ࡱ�ࠩ�ࠇ   ఉం�࠭. ఆߖߦ� ࡃ߱ࡍ� �ంచడం࡯� 

�ߥ� ��࠺ߥ� ��ࡔ� ࡭స�కࠪߩ ఇం�ం� ఈ దశ �ߥ� .�ࠩ�ࠇ  �� ం.

అందࡍ� ఆࡗగ� ࠙�� �ߖ  అం��� ం. ఆࡗగ�  ఆంࡍߖ ߘ߄�� �� ం.


	అపోహ:- రోజుకి 5 లీటర్లు నీరు త్రాగితే కిడ్నీలకు లోడు అవుతుంది.
	అపోహ:- రోజుకి 2, 3 సార్లు విరేచనానికి వెళితే నీరసమొస్తుంది.
	అపోహ:- చిన్న వయసువారికి ప్రకృతి నియమాలు అనవసరము.
	అపోహ:- కష్టపడి పనిచేసుకునే వారికి ప్రకృతి నియమాలు పనికిరావు.
	అపోహ:- ఉప్పు కారాలు తిననివారు దాంపత్య జీవితానికి పనికిరారు.
	అపోహ:- పొట్టను ఖాళీగా ఉంచకుండా ఏదొకటి కొద్దిగానైనా ఎప్పుడూ తినడం మంచిది.
	అపోహ:- కొబ్బరి, వేరుశెనగ పప్పులు తింటే కొలెస్టరాల్ పెరుగుతుంది.
	అపోహ:- సన్నగా ఉన్నవారు ప్రకృతి నియమాలు పాటిస్తే మరీ సన్నగా అవుతారు.
	అపోహ:- ఆయిల్ పూర్తిగా మానితే శరీరానికి నష్టము.
	అపోహ:- పుల్లటి పండ్లు తింటే రొంపలు వస్తాయి.
	అపోహ:- డబ్బులు లేనివారికి ప్రకృతి నియమాలు ఆచరించడం కుదరదు.
	అపోహ:- ఉప్పు తినకపోతే శక్తి ఉండదు.
	అపోహ:- పొల్యూషన్ వల్లే ఎక్కువ రోగాలు వస్తున్నాయి.
	అపోహ:- ఉప్పు తినకపోతే లో బి.పి. వస్తుంది.
	అపోహ:- వారసత్వముగా వచ్చే జబ్బులు పోవు.
	అపోహ:- అన్ని తినడం మాని 100 సంవత్సరాలు బ్రతకడం అనవసరం.
	అపోహ:- తలకు రోజూ చన్నీళ్ళు పోసుకుంటే ముక్కు రొంపలు పడతాయి.
	అపోహ:- మందులు వేసుకోకపోతే జబ్బులు తగ్గవు.
	అపోహ:- రోజంతా ఆహార నియమాలు పాటించడానికే సరిపోతుంది.
	అపోహ:- పాలకూర టమోటాలను కలిపి తింటే రాళ్ళు వస్తాయి.
	అపోహ:- పాలు త్రాగకపోతే శరీరానికి బలముండదు.
	అపోహ:- ఉప్పు తినకపోతే అయొడిన్ లోపం వస్తుంది.
	అపోహ:- ఉప్పులేని భోజనాలు తింటే ముఖాలు పీక్కుపోతాయి.
	అపోహ:- ఇంట్లో ఒకరు మారితే ఇల్లంతా మారుతుందా ఏమిటి?
	అపోహ:- రక్త పరీక్షలన్నీ నార్మల్ గా ఉంటే అదే ఆరోగ్యమా.

