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	అపోహ:- రోజుకి 5 లీటర్లు నీరు త్రాగితే కిడ్నీలకు లోడు అవుతుంది.
	అపోహ:- రోజుకి 2, 3 సార్లు విరేచనానికి వెళితే నీరసమొస్తుంది.
	అపోహ:- చిన్న వయసువారికి ప్రకృతి నియమాలు అనవసరము.
	అపోహ:- కష్టపడి పనిచేసుకునే వారికి ప్రకృతి నియమాలు పనికిరావు.
	అపోహ:- ఉప్పు కారాలు తిననివారు దాంపత్య జీవితానికి పనికిరారు.
	అపోహ:- పొట్టను ఖాళీగా ఉంచకుండా ఏదొకటి కొద్దిగానైనా ఎప్పుడూ తినడం మంచిది.
	అపోహ:- కొబ్బరి, వేరుశెనగ పప్పులు తింటే కొలెస్టరాల్ పెరుగుతుంది.
	అపోహ:- సన్నగా ఉన్నవారు ప్రకృతి నియమాలు పాటిస్తే మరీ సన్నగా అవుతారు.
	అపోహ:- ఆయిల్ పూర్తిగా మానితే శరీరానికి నష్టము.
	అపోహ:- పుల్లటి పండ్లు తింటే రొంపలు వస్తాయి.
	అపోహ:- డబ్బులు లేనివారికి ప్రకృతి నియమాలు ఆచరించడం కుదరదు.
	అపోహ:- ఉప్పు తినకపోతే శక్తి ఉండదు.
	అపోహ:- పొల్యూషన్ వల్లే ఎక్కువ రోగాలు వస్తున్నాయి.
	అపోహ:- ఉప్పు తినకపోతే లో బి.పి. వస్తుంది.
	అపోహ:- వారసత్వముగా వచ్చే జబ్బులు పోవు.
	అపోహ:- అన్ని తినడం మాని 100 సంవత్సరాలు బ్రతకడం అనవసరం.
	అపోహ:- తలకు రోజూ చన్నీళ్ళు పోసుకుంటే ముక్కు రొంపలు పడతాయి.
	అపోహ:- మందులు వేసుకోకపోతే జబ్బులు తగ్గవు.
	అపోహ:- రోజంతా ఆహార నియమాలు పాటించడానికే సరిపోతుంది.
	అపోహ:- పాలకూర టమోటాలను కలిపి తింటే రాళ్ళు వస్తాయి.
	అపోహ:- పాలు త్రాగకపోతే శరీరానికి బలముండదు.
	అపోహ:- ఉప్పు తినకపోతే అయొడిన్ లోపం వస్తుంది.
	అపోహ:- ఉప్పులేని భోజనాలు తింటే ముఖాలు పీక్కుపోతాయి.
	అపోహ:- ఇంట్లో ఒకరు మారితే ఇల్లంతా మారుతుందా ఏమిటి?
	అపోహ:- రక్త పరీక్షలన్నీ నార్మల్ గా ఉంటే అదే ఆరోగ్యమా.

