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�జ�ल....!

��ࡋ �తߩ ߔ�ం޴�ߥ� �కృߥ� �޳� �కృߥ� .ߔ࠺ఆ ���ߩࡋవ �࡭ ంత

�తߖ �ߖ�ం޳� �޲�ߞ  ం ߔ���� ࡍజࡌ  � ఆߔ࠺. ࠩహߔ� ߔࠩ ࡮�ࡍ� ం�

�ం� ߥ�కృ� ࠪߔవ ��స ߩ�� �ߔ���జ޲� ��ࠩࡍߥ �ߖ

�గంࡋ߃త� ం ఆߥ� .ߔ࠺కృ� �వߔ��߱ ࡏߗ �߱ ࡏߕ �ߖߕ߄� ߔ�

�టࠪ࡯ ఆߔ࠺. ఆࡋ޲�ࡋࠪ ߔ࠺� కత� ం� కృష�ࠩ �  వ�� ߥ�కృ� ࠭޶�

�ߔ��޶డ�� ఎࠉ �࡯�ߥࡐ "�ߖߕ߄� ߔకృ� �వߥ�"  . �జ࠺�డ

కߔకࡋ޶ �ࠩ �  కళ�  ࠭ంߥ� ޶జ࡭ంߥ� ࡏ޲కృ� �వߘ࡭ߕ߄� ߅� ߔ

ఆచࡍం� ఆࡗగ� వం�� �వߖ��, 'ఆ�శࠩ' ࡌߖ� ణ ࡋ�� ఆߔ࠺.

�ఆత �ࡍ޲ంߔࠩ �ࡋߖ ,��߇ంࠇ ��ఆ ,�࠾޲హృ࡭ �ࡌ�క �� �࠾

గంగ࡮� �ࠩ�� ,�ࡌ గంగߩ �ࡌణ� 'శ޲' ߔ߄� ߔకృ� �వߥ� �࡭�ߥం޲ 

�ߕ��ం� అం�తࠫ࠺޲సహృ ߘ࡭స�కࠪߩ .ߘ

���ߦࠩ߮� ࠬ

మం�న ࣂతङ ��యణ ��



ఏ� ࡕࣂన ��తझ

�޲� �ߝ  ��స�ం ఎం� అࠚవృ޴� �ం޴ం޴. ఇం� ఎం� �ం࡯޳. అ޴ ఈ

సࠪ࡮� �ߖ� అవసࡍ� �࠲ ߖ�ߔࠪ .࠭ࡋ ఎం࠙ߘ�ࠩ ࡗ޲��

ఎߠ� �޲� ࡭�ࡋ  �ࡔ࠾అ�, ఆ .ࡏ�ం޴ం߰ࡐ ߘ࡭ߕ߄�  ,�ߥ��ం, అ޲

�ߗఇవ .�ߔ�࡭޲࠴ ߗߕ࠾ ,�ߥࡆࠫ� �ߖ࠙࡮ �ఎం ��ߖࠩ 

కߕ���࡯� ��� �߃ࠈ .࠼ �ߖߕశࠩߥఎం� ఉ �ߔࠩ ߔ �ߖ�� 

కߕ���࡯� ���ߔࠩ .࠼ �సࠩస ߔ � ఏ ޲�� �࡭వ ߖ޳ ߕ��ంߦ ࠭ߔ߄� 

��వࡌ ం࠘࡮ �ࡍߪ �ߔࠩ ��ం క�గవߔశࠩߥఉ �ࡋ�ంత వ ޳� . ޳� .

అస� �ం�ం �� తగ �క߱వ�� . ఒࡍ�� తగ �క߱� ޶ష� ߕ��࡯

��వࡌ . ఏ ߖ࠙࡮� �� �ࠋజ ߕ޼ఏ �ߔࠩ ,ࡔస ߕ  వ�� � అ�

అవసߕ��ࠩࡋ� �ࠋజ .࠼ �޲� ఏ ࡏ� ߖࡌ �ࠋఏ జ .ࡏ߱ �࡯� ంߔ߄� 

�ߕ�߱ ంచ�కࡍసహక �ߔࠩ ��ం� అࡌ �ߧߟߩ�ణ� కࡋహ޳ఉ .࠼

వ�� క ࠪ�త ���ం� ߧߟ�  తగ �వ�� , ࠫగ� ࡍ�� ఆ ߧߟ� ��ంࡌ 

࠭ంߘ ޶ం� ఆ ߧߟ�  ࠪ�త ���ంࠩ޳ం� అ࠺�ߖߥ ޴� క ߱� ߖ�

���ం޲� .޴� �ߗ࡭ߕ߄�   ఇ࡮ ఉం�, ߥ�కృ� ޲�� ం ࠪ�తంߔ߄� 

�టߖ� ం�� ߔࠚ� ం� ߖߥ ���ం޴. ఉ޳హࡋణ� కߧߟߩ��  తగ �ߖ��

ఎߘ࡭�߮� ,�� ࠪߖ � �ߧߟ ��߭ ంࡋ�ం� ఆࠩ ,�� ߤ�  త� ��� ఈ .ࡏ

���� �ߧߟߩ�క ߖ��޲ߥ  �ࡋ��గత� చ ޶ం࠭ ࡮�ం� ఇࡌ ,ࡏ�ߖ�  �

���ం�, ࡍ�� ఆ సࠩస�  ࠘�ష� �ం࠘��ࡍߥ ��߮� ��ంࡌ � �

ఉం࠼�. అం� ఇక� డ �� ߥ�� ��త�  �� జࠋ�  వ�� ޴ఏ �ࡍ� ߔ

త� �ంచߖߥ �ߖ����ం޾, అ޻ ��త�  జࠋ� ��ంࡌ �ࡍ�ߖ� 

సహకࡍ��ంࡓ .޴ం� ߥ�క� �ߔߘ޶ߥ ࡭  క�� ࡮ంߔ޲�� ࠪట. సߕࡕ ��త�

అం�, ࡌ� �ంࡌ ��ߥ ��� ࠋ� ࠭క�  అ�� ࠺�డం ఎంత స޾ߔࡕ, ఈ

�కృ� ��తߥ� �ߖࡌࡎశ ߔ࠳�޲� �కృߥ� � �� అంత సࡍ� ��



అߦ �࡭ߦ .࠼��� కߔ�࡯���, ��త� , శࡋࡎం ࡓం� ఒక��

క߃ࠩ �� .࠼�߱�࡯�  ఘࡋ�ణ ޶ࡌ. అం� �� ఎ߾� ��  ఉండ�. ఇ࡮ం�

�޳ ࡭��޲ߥ ߔ࠳కృ� సహజߥ� ��వ �ࡍ޲ంߔࠩ ࡌ �ణ సࠩసࡋ߄�  ߘ࡭

త� �ం��వ࠺ߥ� �ߖ��� ంచడం వ࡭� శ࠲ �ߖࡌࡎ� జࡏ��ంߔࠩ .޴

శߖࡌࡎ� ఏߕ޲�  సࠩస�  వ�� సహజ࠭�, ߥ�కృ� ࠭�޲� � ఆ సࠩస� ߘ

త� �ం��వߖ�� ࠭ంߔࠩ ޶ం ࠺ߥ��� ం࡯�. అ࡯߶ ߕ�� ࡮తం

�ంచక సࠩసࠚ࡭ �ߩఉం� అ ��ࡏ߭  � ఇత޲� ࡋ� �࡯� ࡭ߕ߄� 

�ళ� డం తߩ� �ߖࡌࡎ���ం� శ ߖ�� ޻ం ࠭ంߔࠩ ߗ� .޶� 

��࠺ߥ� ��ం޲ࡏ� �ߕ�� ం. ఇక ߘంߕ� ఈ శߖࡌࡎ� ఏ޴ వ�� �కృߥ� ߕ

��ం� త޲� �ం� ࠺ߥ�త� ం ࡋߦ�ంߔࠩ ��ࠚ� ఎ�� వ ࠘࡮ం జࡏ��ంߖ޲

ఈ ���� �ߕ���� ߘ࡭��޲ߥ  ���� �కృߥ� ఈ .ߘ ߘ࡭��޲ߥ 

�ంత࡭�ం �� ఆߥవ޶� ߖߥ ߔ�࡭. ఎం޶కం�, ఇ޴ ࠩంࠇ� ޶� ޶��

జࠋ� �ߕ�  �క߱ߕ࠼, ఇం޵ߦ�࡯� అంࡋ޲ం ఇ࡮ం� ࠩం� అ࡭�టߘ�

ఆచࡋణ� ఉంߖ��, ఆࡗ�� �ߖ ࡭�࠙ �ంࡓ ఈ ߖࡋ�����ంࠈ 

�ߕ���� ߘ࡭��సߩ ��ߔࠩ �ంࠩ .ߘ � �� కࡍ�� �ߕ���ఆ ߖࡋ .ߘ

జం࡭��� ఏ సࠩస�  వ�� ��ం� త޲� �కృߥ� ߝ�ంట ߕ �ంߖ����

��࠺ߥ� �ߕ�� �ߖࡌ�ఆ ߖ��ట �ߔం� ఉం�, తࡋ�� .ߘ ߝ�ంట ߖ� 

�ం� ߖ��� సࠩస� �త ߘ �ం��ం࠼�. ఆక࠺� ࡯� క ߱� ߰టߘ�

ࠪ��  ࠩ��  ఆకߩ ࡯���� ���ం࠼�. ఇ࡮ ��త�  ���వడం ��

�� ��తం� ఒక ࠙గం� ࠼���ࠇ� ߖ���. అ࡮ ��త�

�అ� ఎక ߖ࡭���� � చ޶� ��, ఎవࡍ �త ߧ�� ం���. ࠩߔ�

వ�� ం޴ �� అ࡮ం� శ࠲ࡋࡎ, అ࡮ం� జߝ� . అߖ� ��� ߕ࠼

�కం� ఇం �� �޶ంߔ�ంࠚ࡭ �ߔࠩ �ంߔ޲ం అߔ�� ,���ట࡯�

ࡍవߥ� ��࡯� �ం� సࠩస� ��࡯� ߘ �త࠺ߥ� ࠲ߔࠩ �ߔࠩ ��ࡃ߱  ం

�సహజం� సࠩస ,�ߖࡌࡎశ ߔࠩ ࡍࠩ .࡯࠻� �త ߘ࡭ �ం� ࠪࡌ��



��ఇం ߔࠩ .�ߔࠩ ష�ంߔ �����క߱ ߕ�࡯�  ఉం� ��

��ࡗఆ ߔࠩ ,��ం��ంࡆߥߘ �ߖ ఈ ߝ��� �ࠈ ࠲ߔࠩ 

స޲వߖ���  అంࡆߖ� ࡐ޲�ంߖ��, ఆࡗࡌ࠾�� ,�࡭

�ఖసం࡭���, ఆߔం޲ం� ��ం� ࠺ߥ��� �ߖ ��ࠚంࡋߦ�  ߖࡋ

ఆߕ���� .ߘ



ఇంࣆࡱ� ࡏ� ࡹ����
ఆࡗగङ ࡱ�ࢱ࢑ 

1. �ళ� ���ߥ  �ం࡭�߱ 

2. �� �ం࡭�߱ ట�డంߥగࠉ �

3. వడࠇ޺�  తగ࡭�డ޲ం�

�ం࡭��సం తࡋߗ .4

5. �ళ� �ߩߟ  � త࡭��ం�

�త ,�ࠈ ޲�ߖ .6 �ం࡭�ࡌ �ࡋ

7. ఓవ࡛ ࠊ��ం� త࡭��ం�

�ం࡭��సం త࠻��ࠜ .8

9. డ�� ఎࡎ࡭ �ం࡭�߱ �

కࡋ �ంߔచࡔ� .10 �ం ߥడటం త࡭��ం�

�ߧߟ �ంߔ .11  త࡭��ం�

12. కం� ࡭�ࡋ߭ ߩ�ం�

13. కߧߟ ߩ��  త࡭��ం�

�ం࡭��త �޲ࡋ޶ .14

�ం࡭��క తࡋ� .15

16. కߩ�� ࠩంట త࡭��ం�

17. ఎࠬ࡭�߱ ��ࡏߩ ࡯ߘ ,��࠻ࠉం�

�త �࠻� .18 �ం࡭ߕࠪ �ࡋ

�ߧߟడ࠱ .19  త࡭��ం�

�ం࡭��త �ࠩ�࠴ .20

�ం޲�డࡌ క࡯డࠇ ߩణ࠻ߥ� .21



�ఎ࠭క� త ߔ�ࡍ� .22 �ం࡭�అత �ࡋ

23. తߧߟ࡭�  త࡭��ం�

24. చ࡭�࡯ం� చࡋ� ం ࡌ ߩ���డ޲ం�

�ం࡭��త ࠚ� .25

26. ��� ఊడటం త࡭��ం�

�ం࡭���తం� ࠩంట త࠮ .27

28. �ళ�  �ࠫ� �ం࡭��ంట� తࠩ ,�ࡏ

�ߧߟ �ࠪ .29  త࡭��ం�

�ం࡭��త �ࡏࠇ .30

31. �ం�� త࡭��ం�

�కߧ .32 �ߩߟ ࡭ �ం࡭�߱ �

�ం࡭��ం తࡋ�� .33

34. �࠭� � త࡭��ం�

35. సߤ ఎࡎ࡭ �ం޲�డࡌ �

36. �� � �టࠋ� త࡭��ం�

37. ���� త࡭��ం�

�ߖ� .38 �� �ం࡭��త ߩ� 

కࡋ .39 �ం ߥ�� �ం࡭

���ళ ࡯� .40 �߃ࠩ  �ం࡭�߱ (�ߩࡏఒ) డం࠺ߦ 

�ߔ࠱ .41 �ߧߟ � �  త࡭��ం�

�ం࡭���తం త࠮ �ం࠺సࠩ ��ࡌ .42

�ం࡭��త �ࡏ�ంక �ࡌߔ .43

ࡋ�� .44 � �ంట ࡋక �ం త࡭��ం�

�ం࡭��త తߪ �ߠ .45

46. ఆక࡯ ࠩం޲ం త࡭��ం�

ࡎ࡭ఎ �ߺ .47 � త࡭��ం�



48. �� త࡭��ం�

�ߩటߝ� .49 � �ం� ߥట�డం త࡭��ం�

�ం࡭�߱ .ߧ.ࠉ � .50

�ߩߟ ࡭�ࠩ .51 � త࡭��ం�

��࠺ࡍߨ .52 ��ࡓ  �ం࡭�ࡌ � ࡛࡭

�ం࡭�ఉం ��࡭ߔ ��� .53

�ߧߟ �ంߥ .54 �ం࡭�߱ 

55. ఎ࠭క� గ࡭�ߥ��ం�

56. శࡋࡎం� �స࡭�߱ �ߔం�

57. త࡭�߱ ޲ࡋ޶ ࡭ం�

58. ࠭�� �ࠇ޴  డ ߱࡭�ం�

ࡋ޳ߥ .59 �ం� ࡭࠻࡯� �ࠈ �ࡏం�

60. ߰ట� త࡭��ం�



चࡾ� .1  పࢂ�च �ం࡭�࢐ 

���  అం޲ం� ఉంߝ࡭� అంࡍ޲� ఉߕ� , �ంࡍ޲� అ߃� ޴� �ߔ��ߥ .޴

��� �ߔߘ  � అం޲ం� ࡌవߖ��, ఎߠ� �� ��� ߘ࡭తߪ 

�ߕ��ߪ �ߖం� అࡋࡎశ .ࡏ ం�కం� ޳ߦ� �వߘ �ࡋండడం వࡋ ߔ࡭క �

�ࡋచ ࡭޳ߦ క, ఆ޲అం �ࡍణ సࡋసߥ� ం ࡍࠪ ��ࡏࠉ ఉం�ం޴.

�ߔ�࡮ కࡋ ,�ࡍ� �ఈ సࠩస �ࡍ�ߖ� �ࡍణ సࡋసߥ� �  చ࡭�࡯ం ࠩࡎ ఎ�� వ

అ��ంߘ࡭޳ߦ .޴ సߔ�࠭� �ࡍం޶వߥ �࡭���  ࠭ఖ� ࠭� వ࠼��.

��ళߥ �߃ࠩ  �ࡋఆ ࠙గం� ��త� చ ,࠼߱�ࡏ߮ ��ࠩ  ం ߩట�క, ఉߔ�  చࡋ� ం

���ࡏࠉ ��ళ .޴ఉం�ం �߱࡯�ߥ  �ం޲అం ࡮� �࡭�ࡗ 15 ,10 ,ߘ

���వ�� .

��ए :ࡱ

�ࠇ� �࡭޳ߦ .1 ��߭ ��ߗ�� ߖ�� �ࡌ ߖ� ం޲ఆ࠭ ,ߖ� ߜߙࡍ

అࠫߖ 25 ,20 ࡮�� ఉంచం�. ఈ ߗ �� ߩ��� ఆ ࠩ�� కࡍ�

�ࡋచ ߔࡍࠈ �޶࠴ ం ࠱తࠇ���ంࠇ �� ߘ࡭޳ߦ .޴ట�� ఉ�� ࠇ��

�ࡋచ ߔߖߕ .��ం޲ࡏ గం߯࠙ ߔ࡯�ߥ ��߭ ం ��࠘ం� ఊ� ࡯���

వ�� ��ం޴. ఇ࡮ ఆ చࡌ� �ߖ �అక �࡭డం వ࠺� ంߔࠩ  డ �త� చࡌ� �ߖ

శࡋࡎం తࡏ࠻ ���ంߘ࡭޳ߦ .޴ ��࠘ం� ࠺����ం�. ���

�ࠇ� �ࡋఆ చ �࡭డం వ࠺ࡌ ࡮ం�. ఇ࠺ࡌ �ం�ం ࡮ࡋࠩ ߜߙ ࡍ ం

��కࡏࠉ �జంࡗ ,��త࠱ �ం� ఉండߖ�� ࠩం޴�.

2. అవ�శ࠭ߔ� ��� ��࡯�డగ �ࡗ ��ࠌ ࡏ� ���ߥ �త�� ఉం࠱ 

.࠼��ం� ఉంࡌ

���ߥ .3 ���ߥ ࡏ�ߖ�  �ࡏ��ంࡓ �ߖࡌ� �ం࡭��ం� ఉంࡌ 

�� ��� �ߖߕ ࠭ంࠇ� ޶� ��� ߖ��ࡌ ߜߙࡍ ��ߗ ,



�ߩటߝ��߱ ߱��ࠩ �ఆ ࠙గం ��޴ࡏ ��߭ �ࠇ� ߘ࡭޳ߦ � ࠼

��࠘ం� ఉం࠼�. �� �࠻ం అߔ క �ం�ం ࠇ�� ��࡯� ߜߙ ࡍ  అక� డ

.࠼�త�� ఉం࠱ ��ߪ



2. �ङ �ం࡭�࢐ �గపటदడం ࣆ

�ంࡍ޲� �� � ߰�� కߩ� ࠙గం� ࠉగ࠺ࠇ ��ߥట� ޶ࡌ. ఏࠫ ࠻��

�చߖ ఇࠇ� ం޴కࡍߥ ߔ࠳ࡋ��� ఏࡋ� ��ం޴. అ࠾�ߔߦ� వ��

�ߥ�డ� �డ� ఎࡏ޶ఎ ޴అ .޴��ంߧߖ޲�ం�ంࠈ �� ఎߠ�

��࠺ߥ� ణంߦ� ��ట� వ࠺ࠇ ޴అ .޶ࡌ �ట࠺ࠇ ߖ� �࠺� �

�� ࡮అ .޴ఉం�ం �࠼� �ߖ��࠮ ��� ��ࡋ� �ߖ�࠺గࠉ �

ఎ�� వ ߩ� (࠮�తం సం� ߖం޳��) ఆߩ�వడం, ࠇ �࠭�ߔటߘ࡭�

�޳࡭ࠩ ,�ంచడంࠉ ��� ��ం వ࡭ࠩ �޳ ంࡋ  అక� డ ߱��ࠉవడం

�� �గం�, ߰ట� ࠙గం࠙ �� �࡮అ .�ߔ�࡭޲࠴ �ߘ�� � �ంߥࡐ 

�ߘ�� .޴����ంߥ ��ంࡌ �ߕ�ߘࠩ޳ �ߘ��  �� ࡮ఇ .޶ࡌ  �

�ߩߔ��ߥ � ఆ �� .�ం࡭�ࡌ �ట࠺ࠇ �߹� �

��ए :ࡱ

1. ࠭ంࠇ ,��ࠏ ޶ట�� �స� వ޶� ���వడం ࠩం޴�.

��� ߕ࠼క߱ࡌ �తం࠮ .2 �ࡏ�  ం� అߩ� � �ంత �� � ఆ �ం�

.޴ట� ߱�ం࠺ࠇ ࡯޴క �ࠈ

3. ߯ ࠙గం� �� ࡮ఎ ��߭ �ߘ� ࠭�ߔ) ంߔవ��స ��ߥ �

�ࡏ� �ߕ �ࡏ� � (޶��ࡋ߶  ం� �� .޴అ��ం �ࡰࡍ �

4. ఇం� ࠉగߥ�� ఉం� 5, 10 ࡏ�� �� సߘ࡭ గ��� ࡯ߨ� వ࡯޴�, ఆ

క࡯޲క࡭� �� .޴ట� వ��ం࠺ࠇ �

5. ఇం� ࡌక߱�, ࡭�߮� ���� ��࡭࠱ �࡮ ߹� ߖ�ߗ��� ఆ ��

క࡯޲కߘ࡭ ߭ం� �� .޴ట� వ��ం࠺ࠇ �

6. ఇం� ఇࠇ� ం޴ ఉం� ��߯ ࠒ ߖ��� ��ంߖ� ޲ �ం�ం ࡌ ߜߙ�

��వ �ࡋవ ࡮� ��߭ డంߥ� �ߗ�� ��ం޴. ఇం� ఇࠇ� ం޴ ఉం�



�޶� �ߕ޲ఏ ߯�࡭స ࡭  ࠩం޶ ���వ�� �ߧ� ߔ߯ . ��� ߔ

ࠬ�సࠩ࠺ం� ఏ޴ అవ�శ࠭ం� ߖߖ޳ �� �డం�.



డ�బख࢏ .3  తగ࡭�డదం�

ఎండ� ࠩߔం ࡍ��టߩ� �, ఎండ ߘం� ࠩߔ చࡋ� �޶ంߝ���ంࡋ ࠭

�ߔఉ �ߔత ࠭ࡋࡎశ ߔࠩ ��� ࡍ�ఆ ߖ�ߗ  , చࡌ� �ߖ  చࡏࠇ�࡭��ం�

ఉం�ం޴. శࡋࡎం ఈ ࡌ�� �కࠪߖ� ࡏߗ �ߥࡍస ࡭ߥ� ߔం� త࡭࠻� 

ఉం࡯�. ఆ ࡏߗ ��ం� ఎండߖ�� ��� �ߔఉ ࡭ߥ� ,�ࡍ�  �ంత ࡏߗ 

చࡌ� �ࡏఖ �ߖ  అవ� డం�, శࡋࡎం� అవసߖࡌ� సࡏߗ �ߥࡍ త� �߱ �ం޴.

శࡋࡎం� ࡏߗ త� �సࡍ� తࡋ �࡭క �ߗ �޶గ߱వడం, అంࡋజ �ࡍణ సࡋసߥ� �

�తం తగ �టం ఇవߗ�  క࡯� తߖ� ࡭� తߔ࠳ ࠙గం ࠇ��� ఇక క��

ࡓ���ࡗ .࠼�ఉం ��ࡏజ �ߔ�࡭޲࠴ డం࡭� ,గటంࡋ� �� �࡭�

�࡯ߔࠩ ��  ఏࠬ ࠺��ం� ߜ�� �� .�ం࡭�ࡋ� �࡭ఎండ ���ߔ�ࡍ� 

��ए :ࡱ

1. ఎߩ� ��� �ట࠺ࠇ � ��� �ట߰ ߖ��ఉం ࡏߗ �� ࠬ ߕ

ఉߔ� �ߩ డ࡮�  గంట� 2, 3 ߩ� ࡭���� .࡯�ఉం ���� ߔ

�ߥ��గం� త ߝ�ߗ �ߩߔ�� హం޳ .2  ఇత࠻ߗߦ ࡋ� ��గకం�. అ�

�ߖ�޳ �ࡋ�  కࡋ .� �ం࡮�ߗ �ߖ� ఆ ��ం��  త� .�ࡋ� �ࡋ

3. �స� ఎండ� �� ࠮�తం �߹� వ�� ట�� ࠩߔం ߖ�ߗ ����

ఉం࡯�.

4. ఎండ� ߖ�࡭� ࡏ��ࡍ� �టࠇ ߤట�� ���ం� ఆ ߧ�� ߖ���

�డ࠼�.



4. �రࣂం త�ठ࡭ం�

ఈ ࡗ���  70, 80 సంవత� �ߔఉ ��࠺వ ࡭ࡌ  ࠭సࡍ� ࡯� ఉߔ�  ఓߧక 40,

50 సంవత� �ߔఉ ��࠺వ ࡭ࡌ �సంవత 50 ,40 .޶� �ࡍ� �ࡍ� ࡭ࡌ

��߭ ��࡯߱ �� వ�� �ߔ� ��࡯߱ �࡭�࡭ߧ ���߭ .޶� �࡭�࡭ߧ ߔ

వߔ�࡭ࠇ ࡎࠩ ��࡭ߧ �࠺ం� ఉంߕ�� ��� ߘࡌ ߘࡌ ࡮ఇ .ࡏ

ఉం� ࠘�ష� ��ࡗ ߝఅ ��߭ߖ� క �� �కߧఓ ߝ� ���

�ߕ�ࠓࡌ �ߕ��ం ��ࡏ డంߔ� ంࡋ�ఆ ߖ� ం࡭ࠇ ణంࡋ� �ߖ޵ .࠼ ࡔ

��ࡗఆ ,�ߖ࡮ࠇ ߖ� కߧఓ ߕ��ߖߥ �గంట 18 ,15 ��ࡗ .޶� �ߖ

తగ ��డ޲ం�.

��ए :ࡱ

1. అߖ� ం�కం� ఎ�� వ ߔ࠳࡭ࠇ ఆࡋ�ం ࠇ�� ��ߥ ఒక ��ࡗ .ࡍ

�ࠇ� ߔ���࡭࠴) ��ం �࡮ ߤ߸� టߪ ం࠺޲ఉ ��ࡍߪ ߘ࠺�ࡍ

.޴�ంࠩ (�ߦ ���

2. ఖࡐ� ��ఎ ࡮� �ంߥ ంࡋ వ శ� ��త ߖ� వ �࠭� అం޴ంచగ޶࡭.

�ࡐఖ 20 ��ࡗ �ࠇ� ం࠺޲ఉ ߘ�ండߥ ంࡋ ��ండߥ ం࡭�ం࠺� ߖ��ࡍ

�త ࡮� ం࠘࡮ ��ం ߧ࡯క ߖ� .޴వ��ం �ࡋ

�࠺ࠉ�࠭ .3 ం అߔ� ం వంࡓ ߖ��ం� ߪట࡮ �ం� 10, 15 ߝ�࡭�ࡗ

ఓߧక ߭ࡏ��ం޴. ఈ ࠮� �ష࠻� ఆచࡍ�� ఒక ࡍߪ ߝ�࡭ߜ��

ఓߧకߖ࡮ࠇ ,ߘ�  సం޴ߦం��వ�� .

4. ఎߩ� డߕ�  ఉߔ� ��ం� ࡋߗసం వ��  క�� �ߩంట࡮అ ��ࡍ�  �

�ంటߝ శ� �� 4 ,3 ߘߜ� �ࡋ� � ,���ంߕ ��࡭࠱ �࡭࠱ ߖ��� �ߘ

��క వߧఓ ߝ�࡭�ࠫߖ 10 ,5 ��ం޴.



चࡾ� .5  ��ओ �ం࡭త�ठ ࡱ

40, 50 సంవత� ��ళ ޻క࠭ంࡌ �ࡌ �ߩߟ  � వ�� �ߕ�� �కం޶ఎం .࠼

�ళ� సంࡏ�� �޶ త� �߱ ࠼࠻߱ �ࡍఎ࠭క� అ �࡭వ �࠺వ ,޴ం࠼

అంߕ�� �ߩం ఏ తߔࠩ .ࡏ �ߔ�߱ ࡏ�� �޶ంߔ��  ߔఆ�చ ޾

�ߕ�ߩ࠵ ޲ࠬ �࠺�ం�, వ࠺� �సంవత 100 ࠭ࡋࡎశ ߔࠩ .࠭ �ࡌ

��� ��ߩ �ߖ�࠺�ߖߥ  40, 50 సంవత� .࠼�߱ �޶ఎం �࡭ࡌ

ఏߘ�� �� ఆ࠾��  100 సంవత� �ߔ�ࡏࠇ అంత .�ࡌ  ఏߘ�� �ళ�

�ߩߟ తగ ࡏ�� ,ߖ� వడం߱�ࡍఅ ,ߖ� �ߩ� ,ߖ� � �డం ߖ� ఎం޶�

�ߗఅ �ߔࠩ .��� �ࠈ �ߕ� ޴ఏ ��ߘఏ ?޶� .��� డంߔ� 

�ߗం అߔࠩ  వంߔ� �ߔ�డం వࡏ�� �࡭ తࡃࡋ࠻�  �ణం, అߘ࡭޲�ࡏ

�ߔ��ం�߱ߔ ��ࡍߪ �ߖࡌࡎం� �ణం శࡍ�ߖ ߖ�� ߔ��ఆ ఉ �߯ .޴

ఉߩ� ��ఆ ఎ ߔ࡭డం వߔ� � �ߩఉ ߔ�  �ళ�  సం޶�� ఆ ߖ�ࡏ߮ ��ࡍߪ 

�ళ� ࡍ� ,డం࠺�ߖ� ߘ ߝఅ ߖఆ శ .޴��ంࡏడం జ࠺��ߦ ߘ ���

ఉߩ� �ߔ�  ంత ࡭�ం ఎవࡍ� ���  ࠩ�� గడంࡋజ ޴ߝడడం అߥ�ࠈ �ࡍ� 

�ߩఈ ఉ .޶� �ߠఎ ࡗ޲�ం� ఎంߔࠪ ߘ �޳� ࡭�ࡋ  ߕ�ం࠼� ߘ࡭

డࠋ� � ߱వడ࠲ తߥ� �ߩߟ  వడ࠭ࡌ డకߔ �࠮ࠪ ࠼߱ ��ࡍߪ �

��ళ .޶� �ߩߟ  �ߕ޲�డࡌ � �ߕ࡭�߱ ��ࡍߪ ,  ఉߩ� �� ߘ గం ࠺�క

తߥ� .޶

��ए :ࡱ

��ߥ �࡭గంట 8 ,7 ߖࠪ �߹� ం࠺޲ఉ �ࡗ �ߥ� .1 సంࡋ ࡭ࡋ�

���� అం޶� ఉం� సహజ ࡭వ࡭� వ࡭� �ళ� �߃ࠩ  ࡏ�� �

తࡋ࠻��ం޴.



2. ఉ࠺޲ం �߸ߤ ��ంߔ���࡭࠴ ޲ �ంజߘ࡭ తߥ� .࡯ߕ� �ࡍస ߖ

అంߘ �޶�� ��ం� �ళ ߘఉండ ࡭  అ࠼��ࡍ�ߖ ߘ࡭޲�ࡏ.

�߄ࠩ .3 హ� ం, ࠺�ం࡭�ం ࠤజߔం� ఉߩ� ,ߖ��వం ߖࠪ ��ࡍߪ ߘ

ఆ ࠺� .࡯ߕ� ߖ���߭ �࡭��ࡖ ࠩ߇� ߘ࡭ࡋ�ం࡭�ం ࡭��ࡖ�

ఉࡋ� ߔ�� కం� ߥ�� .޴�ంࠩ ࡎࠩ ��ం ߘࡋ� 

��ళ࠵ .4 ��ߘ � �ߦ ࡭�ࠫߖ డం 15ߥ� �ߗ�� ,�ࡌ ߜߙ࡭

��ళ࠵ �తࡏఆ త ,ߖ���߭ ߯ త࡭ߔ ߔߧ��� ࠩ�� (ఒం��) �� ߯ߔ

�డ� ��� 15, 20 ࠫߖ�� ఉంߖ�� క����� ఉߥశࠩߔం వ��ం޴.

ఒం��ࠩ�� ࡏ� ߖ� త��డ� ߖ���� ఉం��వ�� .

�ߧ� ߔ߯ ��࡭ߜ 3 ,2 ��� ��ߔ  త࠼���. ఎవߩߟ ��ࡍ� � వ��  5, 6

సంవత� �ࡍ޴࠭ .޴��ంߥ ࠭� ࡮� �తంࠪ �ࡍ� ޾��ం޳ �ࡌ

ఇ࡯߶ �ࡍߪ ߕ�� ࡮తం ޶ࡌ. అం޶�త �ం�ం ࡋߦ�ం࠘ߩߔ࠳� �

.࠼�߱ ��ࡍߪ ���ం࠲



6. �ऴద ��, తछ ర� ࡭�࢐ం�

�ߕ��ߥ క 1, 2 గంట� అ� ఇ� ࡋ޽ �� ఎߥ� .޴��ంߥ ޲�ߖ ��

అం12 ,11 ࡐ޲ అ޲�ߖ ߖ� �࠼ ߱వడం ޶�. �వߦ �ࡋ� ��� చం�

�ߖఅ ��� �࡭గంట 11.30 �� ��࡭ߧ ��࠺ࡍ�   అ࠻� క ߖ�

�ం࡭���� ����ం�. ���ం �ࡍߪ �అం ޲�ߖ .޶� ��వడంߥ

శߖࡌࡎ� అߖ� �ߖఅ ࡮అ ࡏࠬ .࡯�� �ࡍߪ �ߘߥ  �� �ࡍߪ �ߘߥ 

11 ,10 ��ࡌ !޻� డం࠺� ంߔࠩ ࡮అ .޴వ��ం ޲�ߖ ߝ��ం� �ంటߥ

గంటߥ ߖ� �࡭��ంߕ�� ࠭. శࡋࡎం ߯� ߥ��ంߔ�� ࡭ߥ� ߗ� ,޴

అవߗ࡭�࠺�  ఆ ఆߖࡌ��  అࡍ�ం� ߖߥ� ఉం�߱ࡏࠬ .࠼�

�ߕ��ߥ  శࡋࡎం ߝ�ߖߥ ఉߔ� �޶ఎం .޶ࡌ ޲�ߖ ߝ�ంట �ࠬ ��ࠇ� ޴

�ߖࡌ�ఆ ࡏࠬ ޻అ .޶� �వడంߘ࡭���ߥ ޴ం� అ޲�ࡌ

߭ం࡭޲కడߖ� ߝ ఆࡋ�ం అࡍ�క ߥ��ం�, �ంటߝ ࠬ శߔࠩ ,࠭ࡋࡎ��

�ߧ� ߘߝ .࠼��ళ �ߖ�޲�ߖ �ߖ࠻ఈ �ష ߔ  అంࡐ޲ ࠭ం޶

ఒߩ� �ߩం� అࡍఆచ ��ࡗ 10 .ࡏ�� �ߥ� � ం�.

��ए :ࡱ

�࡮క ࡭గంట 6.30 ,6 �ࡗ�ߥ� .1 �ߖߕజࠤ  ��࠺ߥ� �ߖ�ߔ�  ంచం�. 8, 10

�తࡏఆ త ,ߕ࠼క߱ࡌ �ࡍస ޲�ߖ ���ࡌ ���తం �తࠪ ��ࡗ

ࠪ�తం 9, 10 గంట࡭� ఆవ࡯ంత� వ�� .ࡏ��ߩఆ ߘ޲�ߖ ,

2. శࡋࡎం ࠇడ࡯క వ࡭�, ��� �ߩߟ �޳ߦ , � ఉం� ࡌ ޲�ߖక߱�

�ࡎ� �ం࠭ ��ߗ�� ߘ࡭޳ߦ �ࡗ� � ం�. ఇࠫߖ 20 ,15 ࡮��

ఉం� ߘ࡭޳ߦ �� చߗ� ళ� � �ళ� ���క ߘ ం� ࠩం޴�.

3. ఎߩ� డߕ�  ఆ�చߔ� ఎ�� వ� వ�� ��ߔࠩ ,ߕ࠼క߱ࡌ ޲�ߖ 

�కళ ߕ࠼߱�ࠈ ��  ఒక �క� �࡭వ ߜ� .���ంߥ ߖ��� ߜ� 



కం�� ޴��� ࠩం��ంߔࠩ ࠬ .޴��  ఆ ఆ�చߘ࡭߃ࠈ ,ߘ࡭ߔ

వ࡯޴ �ంటߝ ఈ ࠩంట ࠬ޲ ���ంࡏࠬ �࡭�ࠫߖ 10 ,5 .޴ అ࡮

కంߖ� గࠩߖ�� ��� �ߖ�޲�ߖ  �ߩఅ .ࡏ�߱ ��� ߃ࠈ ࡭ �ߕ� ߖ࠺

కం�� ߥ ߖ��� ߜ� �ࡗ��ం� 5, 6 ࡭�ࡗ తࡏ�త కం�� ߜ�

అ࡭�� అ࠼�  ఇక �࡛ అߔడం ࠪߝ��ంࠇ� .޴�� అߩ� డߩ� �

���ం�, ߔషࠫ࠲� ఉండ޶.



7. ఓ࡛࢏ �ऱ�ం� త�ठ࡭ం�

�ߔ࠱ ��ం వࡋ�ߥ� �ం ࡮ߜ ࡭ߜ � � కࡋ  ���వం ࠪ�తం 8, 10 ࡭�ࡗ

వࡋ� అ�� ఉం�ం޴. ఈ సࠩస� కࡋ  ��త ఎߔ�� వ� ఉߔ� ,�ࡍ�

��వ��� ఎ ߔ࠳�కߔࠪ వ� ఉߔ� ��వ ��ࡋత �ࡍ�  ఉం�ం޴. �ంࡍ޲�

గࡋ� ��࠼ࠈ�ࠀ) ��కం �ߖ�� ) ఉం� ࠊ��ం� ఎ�� వ� అ��ం޴.

�� ߔ࡭క߱వడం వ࠺� ߖߥ �ࡍస �߇�గం ߤ���ఎం �ࡍ޲�ంࡍࠩ

��వࡌ .

��ए :ࡱ

�ࡃ��ం� అࠊ .1 �క࠭ ߘ �ఐ �࡭�ࡗ  �ࡍ߮ ���డ ߖߖ޳ �� �� , ఆ

�డߘ� ߰��కߩ� ࠙గం అం� ࡍߥ�� ࠩం޴�. అࠫߖ 20 ,15 ࡮��

ఉం�� స߱ࡍ�ం߃ࠩ) .޴� � �డߧ�� ߘ�� � స߱ࡍ�ం޴) ఆ

చߖߕ޲�࡭�  త���వࡋ �ߖ�క �ࡏࠪ �ణࡋసߥ�� ���ంࠊ �࡭వడం వࡌ 

త���ం޴. ఇࡏ� 4 ,3 ࡮� ���వ�� .

�� ��� �ߦ ࡭࡭ߜ 2 ,1 �ࡗ�ߥ� .2 �ߦ .޴త���ం ��ࡍߪ ��� ంߔ ���

�࡭�� ࡭��ఎ��, 3 అ ࡭��అ 2) ߖ���� �ం࠱� ,ߖ���� ం)

ఉం� అంߗ �޶�� �ࡏ� �ంߖఆ �ࡋ�ߧ �߱  ��ళ ߖ �ట࠺ࠇ ߘ

�ళߗ ఆ .࡯�ఉం ��࡮�� � ࠬ ߰�� కߩ� ࠙గం ߘం� �డ࡭ వࡋ�

ఉం� ࠫగ� ࠙గం తడవ�ం� ఉం�ం޴. ఇߦ ࡭�ࠫߖ 20 ࡮�

ఉం� తࡏ�త ���� . ߰ట� ��� ఉߔ� �ߩ � ��� �� .࡯࠻� ంߔ

కࡋ .3 �ం ߥ �ࠈ�� ఆࠪ࠺ߖ ࡋ�� ఆచࡍ�� ࠩం޴�. ఇ࡭ߜ 3 ,2 ࡮�

��࠺ߥ� ంߕ� తగ �క ߱� ޶�� .޴�ంచడం ࠩం޴ߥ�సం ߖ



8. ��फࣂ�ం త�ठ࡭ం�

��ంచవߧߖఅ !޳క ޴�ం߱ࡍం ��� సߔజࠤ ��࡯� గ޲ కంచం ߗ�  ࡋ�

�ࡏ� �ߕ క అ࡮ ࠪ�తం �వ�క ߱ߕ�� .ࡏ�అం ޴ంࠩ ࡮� ߖࠩ

�ߖ޵ .ࡏ���� �� ߖ�ߗ �ంࠩ �� �ߖ޳ �ం�� �ంߖ ంߔజࠤ

߰ట� ߖ � �ߺం� ఈ ࡏࠇవం� ���  ఊ࡭���ࡍߧ �వߥ ߯࡭�࠙ ࡍ�,

��ߟ �తం 30 ,25 �ࡏࠪ� ߖ��  ���ంࠤ .޴జߖߕ�  అࡍ�ంచߖ��

శߖࡌࡎ� ఎ�� వ ࡯� అవసࡋం ఉం�ంߖ޳ .޴� �� ఊࡍߧ����

��ࡍస ࡯� ��ࡍߪ �ߖࡌࡎశ �ࡍసࡃ߱ ߖ��࠮ ߔ࠼ం అߔజࠤ ,క࡭� 

గ޲ �ࡏ� ం� ࠜ࠻��సం వ��ం޴.

��ए :ࡱ

�ߖߕజࠤ .1 �ߩటߝ�  �ࡏ� ޲��ం� ��ం ߯ �ࠋ� � ��ం ߖ

ࠩం޴�. ��ంࡏ� ޲� ࡏࠬ .޴��ం�ం࠮ �వం �ߦ �ట߰ �ࡍస ߝ

���ం� �ంత �� వ࠺࡯� �ࠬ ,�ࡍ��స ߖ� ��ంߖ ,��ࡍߪ

ఆ࠻సం ఉండ޶.

�ߩటߝ� .2 ,��� �ࡋవ޶గంట ࠭ంࡋఅ �ߖ�ߔ� ,���గ�ం ࡏߗ �

�ߔ� �ߩ�త అࡏత ࡭ం� గంటࡓ  డߩ� � ఒ�� క�  ��� ����

ఉం� ࠜ࠻��సం ޶ࡌ.

3. ߰ట80 ߘ� �తం కం� ߖం߮ట�� ߔ��ం� ��గత� ߥడటం ࠩం޴�.



9. డ࣒द ఎ࡭�ण ࡭�࢐ం�

�ంࡍ޲� ఇం�� �࠭޶ ,�వడం�� ఆ ߰గࡌ �ట࠺ࠇ �ంߘ  � �࠭� �

��࠭ ,వడంࡌ స� ఉండడంߘసߘ ��డం, �ం࠺޵గࠉ �

�క߭ࡏవడం, ࠭ఖం ఎࡌ �޲ࡋ޶ �కం �ࡍ޲�ం .࠼��వ �ߔ�࡭޲࠴ డం

�� జࡏ��ం޴. ఇ࡮ం� ࡏ� ఆ ࠮޶� , ߰గ� �ళ� �ం� ��గత�

�ߕఎ ࡮ఇ .ࡏ�ఉం ��ߥ ళ� ߔࠩ ߖ�� .ం࡭ం� ఉండగࡋ޷ �ߦ 

శࡋࡎం ��࠘ం ࠺�గߔࠩ ���࡯ శߖࡌࡎ� �ߥత ࡯���� �ࠈ  ంࡋ޷ 

�వడం ࠪࡋ�ం ࠭޶ �ࠈ .޶�� డߗ .ࡏ�ఉం ߝ�ࠈ ࡏ��ࡍ� ��߈ ,

�ం� �ళߘ��ߥ క �ళ� క ࡍ����� ఇ࡮ం�� ఎ�� వ వ��  ఉం࠼�.

ఎవࡓ �ࡕక� ��� �ࡗ �ߘߥ �޴క �ࠈ � .�ࡌ ��ం࡮ఇ �ࡍ� ࡗ

��ए :ࡱ

ࡋటࡰ 5 ��� �ࡗ�ߥ� .1 ��చࡏ� ࡏߗ � � ��గడం ࠩం޴�.

ࡋ޵ ం࠺޲ఉ �ࡗ �ߥ� .2 ��� సࠩ࠻�ߦ� ࡭ం 20, 30 ߦ ࡭�ࠫߖ� ���

࠭�� �ߜఉం� ఇ �࡭�࠙ ࡯ߥ�  .޴�ం߱ ޴�ం࡮ ߤ�

�ߕࡋ�ఒక �ࡗ �ࡌ ߜߙ ��޴� �ߖ�࠭ .3 ��࡯� ��ߥ ࡍ�ఆ �ߗ 

ఉం�ం޴.

�ߖࡌ��సహ ߔ࠳�޲��కృߥ� .4  ఎ�� వ� ߔ� �ࡗగ࡯��, త� �ࡋ

�క శ߃ࡗߖగࡗ ࡎ࡭ఆ ఎ �ࡍ߭ � .޴��ంߦ� ��ంࡌ �



రక ࡹచనంࡔ࢑ .10 फం పడటం
త�ठ࡭ం�

�ఈ సࠩస �ࡍ� ��కం ఉం޲ࠇ࡭ࠩ  తࡋ�� వ��  ఉం�ంߗ .޴�� �ࠈ 

త�� వ� ���� ߥచ� �� ��ఎ �ࡍ� ߝ� �ࠈ �� ߤߕ , వ�

ఉం�ంࡋ޳ߥ �ߨ .޴ �ం ߖ� ఆࡋ�ం ࡭ࠩ �ࡍ�ߝ�ం గ��� ࡌళ� �࡮

�ߖ࡮ࠩ ��ఈ గ .޴�ంࡏࠪ ޴ంࠩ ࡮� ��޽ �ߖ�ߥంߥ �ట࠺ࠇ 

࠭�� � ఉంࡏ�. ࠭�� సࡍ� ఈ ࠩ࡭ం �߮࡭� అంࡋ ,ߘ࡭�క ߘ࡭�ߕ �

�ట�����ం� ࠺ࠇట� వ�� సࡍ� ఆ ࠩ࡭ం ߘం� �డ� ��� ���,

��ట� సంఖ �࠭�� �� ߖ� ࡭�߮� �࠭�� ఆ .࠼�ఉం ��ߩ �

��వߖ�ࡋ� �ߜఇ ࡭࠭�� ఆ .࠼��� �ߦ  ߖ�࡭�߮� �࡭వ ߤ�

కࡋ కࡋ ࡯�ߥ ��ߕ� �ం తߥ ��ࡋ��ం޴.

��ए :ࡱ

1. ࠩం� ࡰ 6 ,5 ��ࡗ ߖ�ߗటࡋ � వࡔ� ߕ��� ࡏߗ .࡯��� �ࡋచߔం

�߹� �క߱� 7, 8 ࡗ ��ࡗ� ఎࠪߖ ���ం�.

��࠭ �తంࠪ ��޽ .2 �త࠺ߥ�  ం ࠪߔࠩ ��� ��ߗ .࡯ߕ��  ߭��

�త࠺ߥ� ం ��, అࡓ �ం�� ��� �ߩఅ �ࡍ� �࠺ࠇ �ࡋం� వߧߖ࡭ �

��� ࠭క� వߖߥ ߔ�࡭ ߱�ం޴.

��ఎ �ࠈ ߘ࡭ࡋ� �ࡗ ,�ߖ��కం ߱వ޲ࠇ࡭ࠩ �࡭�߮� .3 వ�

�ߕ� ���ࡖ .޴�డం ࠩంߔ� �࡭��ࡖ ߖ���߭ క ߭ࡏగߔ� ం

��వߔ� ��క ߘ࡭࠺�ࡋ� . �ߔ�ం� �త� ఉ࠺� � ߖ�� 

వం࠺� .࡯���ం࡭�ం �� ఇߝ࡮ �ం� ࠩం޴�.



4. ఉ࠺޲ం ߪట �వ࡭ం ߥండߘ� �ం� ࠩం޴�. ఇߦ ࡭�ࡗ 20 ,15 ࡮�

�ߧߧ �� ߘ�ండߥ .޴�ండ�� ఉండడం ࠩంߥ ߖࠪ �క �ంజ࡭࠴

ఊ࠺�ం� �ࠫం�� ࠩం޴�.



11. న�ం ��ओ  త�ठ࡭ం�

గ޲ డ࠱ �ߘ� �ࡋం� ࠭�� ࠙గం వߘ ࡋ� �ࡍ߮ �ఒక ߯ߖ޳స� ఒకߪ

ఉం࠼�. ఇ�క� ఇ�క� ࠩ߃� �ߔఉ ࡋ߰ �ం࠱�  �సߪ �సߪ ��

�߃ࠩ  ఒక ࠱త�� ޴ం࡮�ం� ࠙గం ఉం�ంߝߖ޳ .޴ ���  అంࡏ�.

�ߔ���ߥ ߘ�ࡏࠇ ంߔࠩ �ߩ �ߔ��࠵ ޳� � �ߩ � ఆ ߪ �ࡏࠇస޲ࠬ࡭

�߃ࠩ �సߪ �సߪ �డ�ంߥ  ���  � ��� ం� ࡮� వ��� ࠺࡯��ం�

�ߖߕ޲�త࠱ ��� �࡭�� ࡏ� .࠼�� �ߔ�ߥ� ߕ �ߩ޶� �ࡍ� 

��� ��ం࠺࡯� ం� � ߔ�ߦ��� ��� �ߜ� ߔࠩ �  ࠭కߦ� ߘ��

ఉం࠼�. ఎߩ� � ࠭ం޶� వం� ࡖ�� ���߹ఆ ߖ ,�ࡍ�ߝ��� ߖߥ 

వంకࡋ�ంకࡏ� �ࡋ� ,�ࡍ� ߝ��ߥ ޲ࠬ ࡭ߩࡏߥ ��త࠱ ,�ࡍ�ߝ

�� టࡋ ��ఎ ޲ࠬ � వ ࡍ��� ��࠻ߥ�� ఈ ���  � వ���� ࡍ�

అࡋ� ߖ޵ .࠼��ణం� ߧߟ ࠭�ߔ� �ࠇఇ ߔ�޲࠴ ���� , ం޶�

వ��  ఉం࠼�. అ࡮� ఎ�� వ �శࠩ ࠭�ߔ �ߩߔ�� కండࡌ� ��

వ���� ࡍ� అߖ޵ .࠼�� వ߃ࠩ ࠭�ߔ �࡭� ࠙గం� ߧߟ�  వ��

ఉం�ం޴. ࠭ం޶� వం�� ఎ�� వ అ�� ఉం�ం޴. ���ం��

.޴�ం�ంࠈ

��ए :ࡱ

1. �� ం� ߥ ߖࠪ �ߩࡏߥ�చࠒ ߖంత࡮ం� ��߯ ߥ��వడం

ࠩం޴�.

�ࠇࡋ �ࡌ ߜߙ �ߖ�࠙ ࠭�ߔ .2 �ࠈ ࡏ �ంࡓ �߱ ࡏߗ �� � �

.޴ం క���ంߔశࠩߥఉ �࡭ࡌడం ߭���ం� కండߥ� ࡮టߪ

�ఎక ߖࠪ �ߘߥ �వం �޶ం࠭ ߘ࠭�ߔ .3 డ ࡏ�� �ߕ �ࡏ�ߖ 

�ࡏ� ం� ࠩం޴�.



�� �వం �޶ం࠭ ߘ࠭�ߔ �ࡗ �ߥ� .4 ,ߖࠪ ��ࡍߪ �ࠪ࠻

�వ࡭ం ߔ���  వం� ఆసߘ࡭ߕ ࠪ�త࠲ ��� ࠩం޴�. అ�

ࠜజం�సࡌߘ߃ ,࠭ߔస࠭ߔ, ఉ���సߔ�࡭޲࠴ ࠭ߔ�.

అవ�శ࠭ం� ࡓం� ߪటߖ�� ࡮ ��� త� .޴త���ం �ࡋ



12. కం� �� �ర࡭�ం�

�ࡋߪ ం కం� ߩ� త� �� ఇక అక� డ ߘం� ࠭స࡯ వ࠺��  వ�� ���ߔ

�క� �߃ࠩ ఈ .ࡏ�ߝ��� �࡭ࠈ  ߩ� �కం ߝ���ం �ࡍߪ శ޲

త� �߱ �ంߖ� .޴� �ం� 1000 సంవతߘ 400 ���  ����ం �ࡋవ ࡭ࡌ

ఉߔ� �. అంత࡭�ం ��ంߕ� ఏ ��� ఇంత వࡋ� కళ� �� అవసࡋం

�ߕ�����ంచగ ߝ��ం࠺࡯� �ߗఅ .࠼  ఉ��ం�, ࡍ�� , ࠪ�� ,

అం޶� ఉߩ� ంࡋ�ఆ �ࡌకం� అవస ,�ࡍసߝ� ߖ�ߩ�క �ߜߙ ,

�޳ �చߥ ��కృߥ� .޶� డంࡋ� ࡌ �ߖߕ޲  �� ���ం� ߰ం޲వ࡭�ం޴

�ࠩࠒ ࡭�ంࡋ�ంࡋ ߝࠩ��� ࠼߱ � ��సࡍ� ��࠘ం�

�ߕ�߱�� ��ࡍߥ �ߖ޵ .࠼ ��ࠩ ,�ంࡋࠪ ࡋ  సహజం� ��ంచడ࠲.

��ए :ࡱ

�� ం࠺޲ఉ �ࡗ�ߥ� .1 ���ం�ం ఎ �ࡓ వ� ߥ ߖ����� సంࡋ ࡭ࡋ�

.࡯���

2. అవ�శ࠭ߔ� ��ߥ �ంత �ࡗ ߘ�గ ఆߔ࠭ ࡏ� �సంࡋ ࡭ࡋ�

�గ ఆߔ࠭ ��� ��ࡗ 2 ,1 �ߖࡌ� ޳� .޴�ంࠩ ���� ߖ���

�ߖ�ࡋ ��ఎ ࡏߗ �ߖ޳ ��  వ� కࠩߖ ,ߜ� ,ߧ࡯� ߖ�ߩ�సం కࡋ

��గగߕ�࡯ ࠩం޻�.

�߄ࠩ �ࡗ .3 హ� ం ࠤజߔం� ఆ� ߘ࡭ࡋ� తߥ� ߖ��వం �ࡍసߖ

.࡯ߕ�

4. అవ�శ࠭ం� ޽��� ఆߘ࡭ࡋ�� స� �ߔ��ం�ంߥ �࠭࠺ �

అߥ �࠼�� ࡎࠩ ���� ߖ��� ߘ࡭ࡋ��ఆ �ࡗ �సంࡋ ࡭ࡋ�

ࠩం޴�. ఏ ࡭�ం� ߥ �ࡍ޽ండߘ� ఆ ࡭�ం� 20 ��ࡗ �తࠩߕ�

.࡯ߕ�



5. ఉߩ� �ߩఆ ఉ .޴�అంత ࠩం ��࡯ం� ఉంచగࡋ޷ ఎంత ߘ  వ࡭�

కం�� ��� కࡋ ߔ࠳ �ߕ�߱�ߦ �ࡋ޲�ం ��ߕ� .࠼



13. క�� ��ओ  త�ठ࡭ం�

కߧߟ ߩ��  వ�� ߧߟ� � ࠪ�త ߧߟ ߖ���� �త ��ࡍߪ ߖ �ంߖ��,

కߘߩ� వ޳ .ࡏ���࡯޴ం� ࠩ࡮ࡋࠩ ࡮ࡋ వ��  ఉం�ం޴. ࠭ఖ� ࠭�

��ఎ �࡭�࡭ߧ వ� ఉం�ం޲ࠇ࡭ࠩ .޴�కం ࠈ� ఉߔ� �ఈ సࠩస �ࡍ�

ఉం�ంࡋ� .޴�� ���, ߰ట� ߖం� ࠤజߔం ߔ��  తࡏ�త, ఈ ࡏࠇ�

��� �ߧߟ ����ఆ ఒ ��ߥ ߯�߮� ం࡭ࠩ   �ంߕ� �ࡍ޲� క వ��ం޴.

�࠻ం అߔచࡔ� క, అࡍߪ ޴�� �క ߧߟ�  వ��ంࠇ �࡭�߮� .޴ంక ࠈ�

ఉߔ� �ߩ � అ޴ క޴�టߩ� �ߧߟ �  క�గవ�� �� �࡭�߮� . ���ߥ �

కߧߟ ߩ�� ��వࡌ  . ఏ ࡭�ࡋ� �త వ�� �ߧߟ �ߔࠩ ߕ  తߧߟ ,࡯��� �

.࡯�߱ ࠮࡭ࠩ ߔ࠳࡭࠮

��ए :ࡱ

1. ఎߩ� �ߧߟ � � ఉߕ�  ఆ ߧߟ�  ࠙గం߯ ࠈ �ߗ �� �ࡌ ߜߙ� �

�����వ߭ �ࡏ� 3 ,2 ��ࡗ డంߥ� .

2. ఎࡓ ߖࠪߖం� ߪట࡭ࠩ �࡭�߮� ��� �ߦ ࡭�ࡗ 3 ,2 ࡮ం అం�

߱�ం޴.

3. అߔ� ం ࡋ�� ߭ట�డం ࠪߥ ߖళ� �ࠇ� ,ం��, ࠩ��గߥ ,��ࡋ  ��ߗ ࡍ ,

��ߗ ߜ� , ࠩం� ߗ�� �ంࡓ ߝ�࡭ࡌ��޲� �࡭޲࠴ 

.޴���ంచడం ࠩంࡗ

޳� �త��డ ߯ߩ���క߰ ޶ం࠭ �ࠪߖఎ ࡮టߪ �ంࡓ �ࡗ .4

.޴��ం޶క �ࠈ ం࡭ࠩ ����� ���ంࠫߖ 20 ߖ� ��ߥ��ࠩ

��ࠩ �కం޲ࠇ࡭ࠩ .5 ��ߗ ,ߖ� ంࡋ��ం� ఆࡌ  3 ,2 ��ࡗ ��� �ࠈ 

�ߧߟ ఇక �࠼ం అߔచࡔ� �ࡏ� .޶ࡌ



14. �రదࡱ త�ठ࡭ం�

�ߔ�కం ఉ޲ࠇ࡭ࠩ ޴అ ࡍ� �ంࡋࡎశ �ࡍ� ,ట� ߱క࠺ࠇ �ࡍఆ �� స �ࡍ�

�వ࠺ࠇ �ࡋట� ߱వߖ�� చࡋ� ం� ࡏ��ం޴. �ࠩట సߥ �ࡍటࡍ�ߖ��

ఆ �� చࡋ� ం� ࠫࡋ ࠼߱࡯�క࡭�ࡋ ఎࡎ࡭ ���࡯క ߘ࡭�  ఉం�ం޴.

�ం޲ࡋ޶ �ࡍ޲� వ��, ࠩࡍ �ంࡏ�޶޲ �ࡍ޲� వ࠼��. �ంࡍ޲� ߰�� ��

వ࠼��. ఏߥߔ࠳޻� �� అ� శ࠭ࡋࡎ, ఇ� చࡋ� ం ࡓం� ��࠘ం

అ޲ࡋ޶ ߖ��࠼� తగ ��.

��ए :ࡱ

�� �ࡗ �ߥ� .1 ��� �ߖߕ ࠭ం޲ࡋ޶ ޶� ఉం� ࠙గం� ࠩߖ� సంࡋ

�� �ఆ ��ࠫߖ 10 ,5 ߖ��ࡌ �࠺� ంߔ డం ࠩం޴�.

2. �� �࠻ం అߔ క ޲ࡋ޶� వ��  ࠙గం� ࠇ�� ��ం� �ంతࡌ ߜߙࡍ

ఉߥశࠩߔం� ఉం�ం޴.

��ఎ �޲ࡋ޶ ࡎࠩ .3 వ� ఉߔ� �ࡌచ �ࡏ� �ంࡓ �ߖࡌ� �ࡕ� �ߗ �ߖ

ఆߥ ࡍ���, ఆ ߘ�� ��࠘ం ���వడం ࠩం޴�.

4. ࠩం� ࡰ 5 ࡏߗటࡋ కࡋ ���� � �ం ߥ࠘�� �ࠈ��ం޴. ఎࡎ࡭ ࡏߗ ߘ࡭�

�త �ࠈ ���ం޴.

.࡯�ߥ ���గత ��ࡃ߱ ��ࡍߪ �కం޲ࠇ࡭ࠩ .5

�ఉం� త �࡭�ࡋ �ండߥ ,��ంߥ ం࡭ం �వࡋ��తం ఆ 50 ��ࡗ .6 �ࡋ

కࡋ �ం ࠪ࠼�߱ ��޾ ࡭ߥ� ࡍ.



15. �రక త�ठ࡭ం�

�ࠇఎంత ఇ �ࡍ޲�ం ߃ࠈ కࡋ� ం޴� ఉం�ం޲ం�, ࠙ࡌ� ࡋ࠘ ࡏ� ࡏ� ��

గ޶�� �ߔట� ఉ߰ ,�ࡍ��ఉం ��࡮ �ࠈ .ࡏ���ߥ ߖ���� � ,�ࡍ� 

��ఎ �ࡍ� ߝ��ߥ ߖ� వ� ࡋ�క వ��  అవ�శ࠭ం�ంߔ�࡮ .޴� �ࡍ� 

శࡋࡎం ࡮�� అߔ࠼ంߘ�� �޶�ట� �వక�� అߔ޲ం� ߭࠼��ࡏ.

అవߗ�  ��ంచߨ ࡏ� �ߖ��� �క࡯޲క �࠼గ� అߥ .޶࡭� ࡯� ߝ�

ఉండడం వ࡭� ఎ�� వ� ఊࡍߧ���� అం޴ంచగ࠼���. అ޲�ߖ ޻�

అ࠼� ఊࡍߧ���� త� �ం� ࡏ� �߯ .࠼���ߖߥ ߰టߖ�ం� ߖ�

��� �ࡏࠇ �ట߰ �ࡍసߝ��ߥ  ఊ30 ,25 ߘ࡭���ࡍߧ �తం ࡎࠩ �࠮

��࠭ �ంࡓ �ߖࡌࡎశ ࡍ� �ం޳ .޴�ం� ����ం޲అం ࡯� �޳ ࡭ ࡌ

��� ��ߨ �� ��ߠ క࡭� ޴ �త࠺ߥ� �ం޴అం ߖ� ం ���ం޴.

ఎ�� వ ߘ ��ߠ ࡯�ం� ࡃ߱ �࡭ߥ� సࡋ �ࡍక࠵ ࡭�ࡋత� వ��

ఉం࠼�.

��ए :ࡱ

�ߖߕజࠤ ం࡭�ం࠺� .1 ߩ� ߝ��ߥ .࡯ߕ� ߝ�ండࡏ��� 

ఆࡋ�ం అ࠼߱�ࡍ ߰ట� ��� ఉం࡯�.

ࡍ� ,��ߥࡍస ߖ� ��ంߥ ߖࠪ �ߔ��ం ࠪ�తం ఉࡋ�ం ఆ࡭�ం࠺� .2

శߦ� �ߖࡌࡎణ ࠾�� అవసߖࡌ�  ఆ ఆࡋ�ం త� �ం�, �� స࠺��

.޴���ం ����ߔ �߹�

�త ߘ�ࡏࠇ .3 �ం� ఆߖࡌ��  �ం� ߘ�ࡏࠇ త� �ం࡯���. ఇ࡮ �ం�

.޴త���ం �ࡋవ ࡮� కࡋ� �࡭�ࡗ 15 ,10



16. కࡹ�� మంట త�ठ࡭ం�

�ߩߔ࠼ం �࠭ అߔజࠤ .ࡏ�అం�ం ߖఎ��� అ ߝߖ޵ � ࠩంట వ��,

�ంࡍ޲� �� కࡋߥ ޲ࠬ ߩ�గߔߩ� ࠩంట� ఉం�ం޴. �ంߔ� �ࡍ޲� ޴

అࡍ�క ఉం�ం޴. ఇం�ం24 �ࡍ޲ గంట� అ࡮ ࠩంߝ�� ఉం�ం޴.

��ߗ ం�߯߰࡭ߦ  చߦ ��࡯� ఉߥశࠫంߔ���� ࠩం࡭޶�

ఉߥశࠩߖߕ�  ߰ం޶� ఉంߖࡌ� ,�ߩ�ߩ .ࡏ�� ࠩంట వߔ��� ���

అߖ�ߘ అంࡏ�ߔࠪ ��ࡍߪ ߖ�� ࡐ޲. అ޴ తߩ� . ఇ� ࡓం� అస�

�ߥం� తߔࠪ ߖ���� ߖ�� ߔ�ంగ� ��. అస޽ �ߖࡌ�  ߘߩ�ߩ ,

�ం� ఆగ�. ࠩంటࡌ �ߖ� .�߱ �ంటࠩ �ߩ�క ߔ��ࠪ ంతߔߖࠪ

వ�� �ߩߔ � అ޴ తగ ��ߗ ࡋ޳ంచߥ �ߖ�� ,�࠻ߗߦ ��࡭చ ,�ߦ ,

ఏࠉ ߕ��� ��� �ం� ఆ ࠩంట �ߔ�࡭޲࠴ �� �గంట తࡋకం� అ࡯ ߕ�

తࡏ�త ࡓ��ంߩ అ��ం޴. ఇ� ࠩంటߘ ߭ం࠼��. ఇవߗ� ��࠻ 

ఎ�� వ� �� ఆߖ�� .�ࡌ� ఎ��� ߺ��  అంߦ .ࡏ�� ߰ం�

��ߗ ߪ�ఎంత ߖ� ࡯���� ��ంࡌ  చ���వడం ޶�. ߰ట��

అߔ޲ం� ࠻�� ఉత� �� జࡋగ�ం� ��గత� ࡯�ߥ.

మంట ࢏���� అందࡐ �࣋ త�ओ :ࡱ

1. ࠩంߗ�ళ� ��త ߘ వ� ��గడం వ࡭� ߰ట�, �߮ࡏ�� �࡭� ఉత� ���

త� � ࠩంట� ࡌవ�� .

�ఉత ��࠻ �ࡍ���� �߹� ,� .2 �� ఎ�� వ� �ం� �� ߘం�

�ఉత ࡏ�� ��ంࡋ ��� సߖ�� సగం త� .࠼�߱ �

�ߩటߝ� .3 �࠼�చ� అߥ ��࠻ ��ట߰ �࡭��గడం వ ࡏߗ �

ఆߖࡌ��  సࡍ� అࡍ�ంచ޶�. ߰ట� ఆߖࡌ��  త� �ߖ��ంచࡍఅ �ࡋ

ఎ�� వ� ߘ ��࠻ ఉత� �� ��, ఈ ߥ�చ� ఉߔ� ߘ�ఢత ��࠻ 



߭ం� ࠺ߥ�త� ం ���ంߖ޳ .޴� ߰ట�� ࠪ࠮� కం� ఎ�� వ

�ఒక ��࠻ ��ంట ఎࠩ �࡭డం వࡋఊ ࡔ� వ� వ��ం޴.

�ߩߟ .4 .࠼�߱ �ࡋ߰ ࡏ�� �࡭వ ࡭�తࠪ �� �࡭

�ߤ�ߔ� ,��ࡌ� ,�ߦ� .5 , ߰�� ట� ࠻ �ߔ�࡭޲࠴�� ఉత� ߖ��

߭ం�, ࡏ�� ఉత� �త ߖ�� �ంచడం వ࡭� ࠩంట� వ࠼��.

6. ���� �࠼ߜ ,ߜߙ ,��� ,ంసంࠪ ߔ࠼అ ��ࡌ޳ߥ  ��࡮ߥ ,

�ߩߔ� ంࡋ�ట�� ఆ߰ �ߔ�࡭޲࠴ �ఉత ��࠻ �� � ��

అࡃ� ��� ߰ట࠼��� �ߦ ߘ�. ఇߖ�  తߩ� � ��� ,�ࡌ� 

�ߖఎ .޴ం ఉం�ం࠘࡮ ఏࠫ �ߖࠪ ���ߩ  డࠋ� �ࠋజ ߕ�߱ �

అߝ࡮ ఉంߔ�� .޴

��ए :ࡱ

ࡋటࡰ 5 ��� �ࡗ .1 ��చࡏ� ߖ�ߗ � ��చࡏ� .࡯��� ߖ��� � �

ఉߔ� .࠼���ߖߥ ���ࡏ� �ంటࠩ ࡏߗ 

2. ఎߩ� � ࠩంట ఎ�� వ� ఉߕ� ��చࡏ�  �� � 4 ,3 ߜ� ��ߗ ߖ �ߘ

కߧ࡯ ���� �ంటߝ ࠩంట� ߖߥ ���ࡏ����ం޴.

.࡯ߕࠪ ��ࡍߪ ߘ࡭߹� ,� .3

4. ࠩంట� �� ࠩంߖࠪ ��ࡍߪ ߘ࡭޶ ఇࡋߦ� ࡮ంࠚంచడం ࠩం޴�.

�అత ��ࡗ ట 1, 2޲࠴ వస࡭���ࡍߥ ࡋ� అవస࠳ࡋ� ࠩం޶

���వ�� .

5. ఎߩ� �ߩఅ ��ߥ � �, అస�ࠪ �࠺� ��ߠ �క޽ం ఏߔ డం ࠪߖ

ఉ࠺޲ం, ࠩ߄� హ� ం, ࠺�ం࡭�ం ࡔ��࠮� �ం�, ߔ�� �ߩ �

��ࡍߪ డంࡋఊ ���࠻ ޲ࠬ ߩ�క �� .࡯࠻� ߧఇక ఆ ߖ� ��ࡍߪ

ఆ�߱࠼�. ఏ޽క� �ం�ం �ం�ం �ం� ఎߩ� ��ߔ��߭ߖߥ �

అ��ం޴. అస�ࠪ �ఉత ��࠻ ంߔ �� ఆగ޶. ࠬ ఇం�� గంట�క



�ట�ం �ళ ߖ� �ళ వ��  ఉం� ࡭ࠩ� ߖߥక ఎࡌ� ࡮�� ఉం�ం޾,

�ߕం ߰ట�� �� ఇߥߦ ళ� .޴��ంߥ �ఉం� అవస ߝ࡮ం� అߘ 

�ࠩࠫ .���గత�� ���ం �޶�గ�ం� అం ߖ޲ࠬ �ట߰ ,��ࠇ� �࡯

అ޴ �ఖం� ఉండߖ��ం࠼� ߝ�࡭�ࡗ 3 ,2 .޴� ࠩంట ࡌ�ం�

���ం޴.



17. ఎࡱ�ࡏ� ࡯� ,࣒ࣄ���
�ం࡭�࢐

��ߗ ��వ �ࡍࠪ  ంߖ޲, ఊࡍࠪ ࡏ� వ�� ంߖ޲ �ంߖ ߯�� ࡏ޲ం޲�

���  ఉంࡏ� తߥ� �ߩఎ ࡏ� ߯ࡍ�  �ߩత .ࡏ��� � �ߔࠩ 

�ߔ���߭ ంత ࡭�ం ߕ��� ࡏߗ ߔ�� ఎࠬ޶߱ ��࠻ࠉ. జం��� ఏ

�చߥ ,ߘࡏߗ ఆ ��ߥ ࡏߗ ࡯ߘ ,��࠻ࠉఎࠬ ��� ߕ��� ߖ�ߗ �

��ం� శࡋ �ంߘ ࡭࠭�� ఆ .�ࡌ ��ం࡮ ��ࡏߩ �, చం߮శ� � ��

�ఆ శ �ߔࠩ .޴ం� ఉం࡭ࠇ �࡭�߮� � తߥ�  అߗ�  ఉంࡔ� .࠼�చ޲ࠇ ߔ�కం

ఉߔ� �ఈ సࠩస �ࡍ�  ఎ�� వ� వ��ం࡭ߖ .޴�  ఉߔ� ࡭�ࡋ కߝం� అ࡭ࠩ 

��ࡗఆ ࡭�߮� ��ߩ �࠭�� �ߖ �࡭గడం వࡋ߭ �ఆ �డ���࠭ .࠼��� �ߦ 

�ం� ��࠭� తࠩ �࡭�߮� �߱ ��� ��ంࡋ �࡭�߮� ࡍఎవ .࠼�

��� త� �߱ ��ళ ,ࡆ� ߘ࡭�࡭ߧ ߖ�ࡏ߮ �࡭�డ �ࠈఎࠬ �࡭�߮� 

అࠚవృ޴� ���  ఉం࠼�.

��ए :ࡱ

��చࡏ� టߪ ం࠺޲ఉ �ߦ ࡭�ࡗ 3 ,2 .1 .࡯���� ࠪߖఎ ��ߗ ߖ

2. ఆ తࡏ�త ఒక ࡗ� ఆ ࡏ��చ� �ࠩߖ ��ߗ ߖ �ߖ�ࡋ  (ఒక

��� ,��ంజ ߘ࠺��޲߭ ࠪߖఎ ��ߗ ం� ఆߧ (�డ�ంߥ

.࡯����

3. ఎߖ�ߗ ࠪߖ ఒక డࠈ�  ఎ�� � ߘ࡭�అం ࡭�߮� ��ࠇ� .�࡭� �� ߤ�

�ࠈఒక డ �ࡗ�ߥ� �ం࡭࠻� ��ఎ ࡏߗ  క ࠩ࡮ࡋ �ంటߝ ఇం�క

డࠈ� ��ఎ �� ࡏߗ  ంచగ࡯�� ࠩం޴�.



�ࠈడ ࠪߖం�, ఎߘ �ࡗ �వ࡭ߕ .4 ߥ� ��޾) �߱ ߖ�ߗ �ߦ� �

ఆࡰ 2 ߘ�టࡋ �࡮�ం�, చࡍࠩ �� ��ߗ � �ࡍ వడక��, ఆ ߖ�� ,

ఆߥ�చ� ࡭�ࡗ 4 ,3 �ࡗ�ߥ� ࡮ఇ .࡯���� ࠪߖఎ ��ߗ ఆ (ߖ�ߗ 

,��࠻ࠉఎࠬ ߔ��ߥ �࡭�డ �࡭�߮� �࡭వ ࠪߖఎ �ߗ ߥ� �ߦ

.࠼������ �ట࠺ࠇ �޶� ఆ ��ࡏߩ࡯ߘ

��చ ࡏ� �࠮ࠪ ��ࡗ ��క 2, 3 �ࠪߖఎ ��ࡗ 4 ࡏߗ ߥ� .5 ߖ

.޴�ం߱ࡍస �ߧఆ �� ࠪߖఎ �ࡏߗ

�࡯ߔࠩ �࡭�߮� .6 ��� �ߥగࡆߥ�ం� ఉࡋ  ��� త� �ࡋ

తࡋ࠻వߖ�� ఉ࠺޲ం �߸ߤ ��ంࡏ߭ ޲గߕ� �ߖ  ࠪ�తࡌ) ࠲��

అߔ� �࠺ࠉ �࠭ �࠭ ం అ࠼� ࠩం޴�, ఉ࠺ߦ�࡯ ࠭క� �,

��ߥ �ࡍࠫ  ࠭క� �ఉం�) �ం ࡮అ ߖ���߭�� �߱ �ߦ ,�

ࠩం޴�. ఆ అߔ� ం� ఉࡆߥగߥ� ��� .࠼��ࡏ߭ ���

�߄ࠩ .7 హ� ం, ࠺�ం࡭�ం ࠪ�తం ࠩ޲ࠇ࡭�కం ࡌ�ం� ��గత��

ఆߦ �ࠪ࠺ߖࡋ��ం࡯�.

8. ఇం� ఎࠬߔ߱ ��࠻ࠉ�� అ࡭�ࡗ 25 ,20 ��ߧߖ తࡏ�త ࠩߥ� ࡮ࡋ

.޴�ం߱ࡍస �ߧఆ �� ߝసࡋవ ��ࡗ 5 ,4 ࠪߖఎ �ߗ



తछ ࡱ�� .18 ర� ࡭��ం�

�ంతࠩంߩ �޴ం�� ߕ࠳࠺� ,ߕ�� ,ߕ�ߥ త� �క శ߃ࡗߖగࡗ .޶ߔࠪ �ࡋ �

త�� వ ఉߔ� ��త '�' ߤ�టࠫ ,ߙ�ࡍ�  వ� ఉߔ� �త ߘ�ࡍ� ߝࠪ �ࡋ

�ణం త�� వ� ఉం�ం޴.

��ए :ࡱ

.޴�ంࠩ ���� ߖ��� ߜ� ߘ࡭�ࡋ �ండߥ ��࡭ߩ .1

�ࠩߖ .2 �ߖ�ࡋ  అߔ� ం ߝ�టߩ� �ߖ�ࡋ ࡭࠺� 2 ,1 � ��޴��޴� 

��వ࠺� ࡮టߪ �ంࡓ ࡮ఇ .޴��ం� ࠩం ߖ��ంߧ . ఎߥ� ��

ఇ࡯ߕࠪ ޴� .޶� ߖߥ ߔ

ߘ࡭࠺� 2 ,1 �ࡗ�ߥ� ��ࠇ� ࠼��ࡏ޽ ��క �࠺�ࠩ� .3

࠭ంߘ ޶ం� అంࡐ޲ �ం� ఉం� ఎం� ࠩంࡏ� ߖ�࡭ࠩߔ .޴�

��వߔ� ߘ�ండߥࠩ� .



19. �డ��ओ  త�ठ࡭ం�

�ߩఎ ߘడ࠱ � ࠭ం޶� వం� ޲�ߖ ,�ࡍ�ߝ��� �ߘߥ� ఎ��

���ళ ࡏ�࠵ ,�ࡍ� ߝ��� �ం޴ �ࡏ� �ߖ� ߯ ��ఎ ߖ వߩ�

�� ,�ࡍ�߮�ߔ ��ఇం ,�ࡍ�ߖ࠺� �అస �ࠪ࠻ ,ߘ࠭�ߔ �� 

��వం� ఎ �޶ం࠭ ߘడ࠱ వ� ࡏ�� �ࡍ� �࡭޲࠴ �࡭��� ߝ

�ߩߟడ࠱ � వ��  ఉం࠱ .࠼�డߘ ఎ�� వ� ࠭ం޶�

వంߔ࠾�� ం࠱ �޶డ ߪస� �� ࠩ߃� ��� �ంߘ  ����వ ߘ࡭ 

�ߧߟ డ࠱ �ం޳ .࠼���ࡍ� ��ఒ .޴��ంߩ  �ంߘ డ࠙గం࠱ ࡍ�

��వ �ߖ��� ��ߟ �ࡌߔ  �ࠫ� ,�� ��� ߖ� ���� ,�ࡏ

�అవ ���ߔ���ߥ టం, ߔ�࡮ �ࡌߔ �࡭���� ఉండటం ߔ�޲࠴

�అస� సࠩస .࠼��ߧߖక ���࡭ .޴వ��ం ࡮ఇ �ߖ��� �డ� ఉం࠱ 

�ం࠱ �ࡍ޲డߧߟ�  వ࡭� క�� �ߧߟ࡭గటం, తࡋ�  ࡏ޲వడం, �ంࡌ 

.޴��ంࡏవడం �� జ߱�ߥ

��ए :ࡱ

1. ࠭ం޶ త࡭ ��ం޴ ޲ం� ࡯࠻���.

2. ఎߩ� �ࡏ� � �ߕ , ఎక� డ ࡏ�� �ߕ ��ఉం�ట �ߘ� డ࠱ 

�ࡗ� .࡯�

�ࠇ� �ߖ�࠙ డ࠱ .3 �ࠈ �ߗ �� �ࡌ ߜߙ ࡍ డంߥ� �߱ ࡏߗ �� � �

.޴����ం� ࠩం߭ ��ࠫߖ 15 ,10 ࡮టߪ �ంࡓ

�ࡋ� .޶�డ࠺� �ߕవం� ఆస �޶ం࠭ ߘడ࠱ .4 ��ࠩߔ  �ࡌ

��ߔ� ߘడ࠱ .࡯ߕࠪ ��  వం� ఆసߕ� అߔ࠼ ࠩ�� � సߔం,

ఉ���సߔం, ࠜజం�సߔం ��� స߱ࡍ�ం޴. ఇࡗ 25 ,20 ࡮�� ���



�త �ࡋవ ࡮� �߱ �ం࠱ .޴డߧߟ� ߔ߯ �ంߘ ޶ం࠭ ࡏ�ߖ� 

�ߧ� .޴�ం� ఉం�ంࡌ ��గత�� ���ం� ఇక ߔ



20. ��మࡱ త�ठ࡭ం�

చࡋ� ంߖ� �ࠩట �గం�� �స�ం� ࠹ࠇ� అࡋ޳ߥ ߝ �࠭  చࡋ� ం߯ ߔࡍ�

�ࠈ �ߖ� �࠻ࡍ� �ࡋక చߖ࠺�ࡋ  ࡭�ం��క ߔ࡭�వడం వߘ� �࡭

��޶�  ఒక ࡮ం� ఇࡍ� � ߤ�߾ ߤ అ࠹ࠇ� .࠼�� అߖ�ࡌ޳ߥ ߝ�

ఉత� ࡭ߥ� �తం࡯߶ ߖ޵ .࠼�߱ ߖ��ߪ ��ߕ �࠺�ࠐ� �� ��

��߰ ��ం� గߘ ߝ�� .࠼��ࡋ࠻త �࡭�స ߩ�� ޳� ߩ�ߔ �

�ߔ� �ࠈ �కం޲ࠇ࡭ࠩ .ࡏ�అం �ࠩ�࠴ �ࡋచ �� �ࡍ� ం�

వ� ࡋ ��ఎ ��ࡌ޳ߥ� వ� ߮ࠩ�࠴ ߖ�ࡏ� ఇం� ߭ࡏߗ .࠼��ࡏ

త�� వ� ࡍ����� �� చࡋ� ం ��࠘ం�క ࠩ�࠴� వ��

అవ�శ࠭ం�ం޴.

��ए :ࡱ

�చࠩ ��� ࡮ఇ .�޶వ࠺� ߖ� ండడంߧ ,ߖ� �డం࡭� ߘ࡭ࠩ�࠴ .1 �

.࠼�డߥ ��ంట ޳�

�ࠋం�. సߔࠪ డం࠺ࡌ �޶ంࠩ ࡭తߪ ߯ �ߖ�࠭ .2 ,ߖࠪ �� �

�ߖ�࠭ �ߖ�  .���ం޶ࡏ ߖ� ��త�� �డ࠱ ,ߖ� ��ంߧ

��� ߖ��ࠩ ��࡭ߔ .3 ��� �ߖ޳ ,�� �߰ ��త࠱ ߖߖ޳ ߖ�  ��,

��త� ���వߪ ߖ��ࠩ ఆ ��ࠏ ఎండ ��ࡗ ఎండ� 2, 3 ߖߖ޳ . ఆ

��ߖߔߕ ��ࡗ �ంత �� 1, 2 ��ߗ ߖ��ࠩ ߔ�� �ࠈ  ఆ చ࡭��

�ࠩߖ ��޴� �ߖ�࠭ .࡯���� ߖ��ࠩ �ࠇ� ,సంࡋ (��޴�) ߜߙࡍ

కࡌ ߧ࡯� ࠭ంߔ�ࡋࠩ �ࠈ ޶ ��, ఆ తࡏ�త ఆ చߖ��ࠩ ��࡭

࠭ఖ࠙గం߯, ࡭ࠩ�࠴ ࠙గం߯ ߔ��ߥ ࠩంߖ޳� ߖ��ࠩ ం�. ఆ࠺ߪ 

అࠫߖ 25 ,20 ࡮�� ఉంߖ��, క�� ࠺�వ�� డం࠺� ߖ��ࠩ .

వߔ�ࡋࠩ ,�࡭ వ࡭� చࡋ� �ߔ�ࡏ߮ �࡭߄�ంࡋ   �త� అం� ��࠘ం



అ��ం޴. ఇࡗ ࡮� ఒకࡍ� ߰ట� ��� ఉߔ� �ߩ � ���ం�

ࠩం޴�. ߲డ࡛ � �� ࠺ࡌక ߱� ࠩం޴�. ࠭ఖం ߩ�ߔ�

అࡋ �� ࡏ�ߔ࠼ం� ࡌవߖ�� ఇࡗ ��ࠩ ࡮� ���ం� ࠩం޴�.

చࡋ� ం ࠩం� �ం�� తࡋ࠻��ం޴. �క߱� ࠩ�� ߖ��� ఇళ� �

��� ߖߥ �ࡍ�  ఉం� ߖߦ�࡭� ޳�� �.�. వࡏ� �޲� �ߕ  ఏ

�ߕ࡭�࡭ߧ �జ ߖ���޲ ���  .޴ం �� వ��ంࡋ

4. ࠩం� ࡰ 5 ,4 ߖ�ߗటࡏ� ���� ࠩం޴�.

5. ఉ࠺޲ం �� �� �ࡓ �ࡋచ ���� ��ࡋ �ండߥ ం࡭�ం࠺� ,� ం߯

ࠩచ� � త� కࡋ �࡭��వ .޴ం� వ��ంࡋ �ంࠩ ߖࠪ �ࡋ �ం� ޾��

.࠼�߱ ��

�ࡃం �߹� అߔచࡔ� .6 �� ��గత� ߥడం�.



21. ऴప�ణ� బడ࡯క ��డదం�

���ࡋకࡋ ,޳ࡋఇం�క స �޳ࡋఆ స .޳ࡋఒక స ޴అ ߝ�ణం అం࠻ߥ�

��� ߖ��� �� ,ߖ��� , ఆ ࠻ߥ�ణం� అ� ఇ� ���

వ�� ��࡯�ࡍߥ ߖࡍ�ࡃ߱ ,ߖࡍ�  ఎగࡔ��ం� అస� ࠻ߥ�ణం ߔ���� ��

�ߩఅ .޶࠺࡯� ��ࡖఊ ߔࠩ � �ం޳ అߧߖ��ంߗ .޴�� �తం࠮ ���� 

వ��ంߖ޲ అ� ��గ�ం�, అం� ߝߥ ߝ�. ఇం�� ��� సࡍ� ࠭ఖం

��ߨ ��క ,࠼߱  �ంట� ࡭ߔ ,�ߥ�� త࠼ࡋ࠻� .ࡏ�߱࠼సం� అࡋߗ 

ఇం�� ��� ��ࠇ �ߕ ,޴��ం �� �ߕ  ߖ޲�డߥ ࡏ� ޳� ޶�డߥ 

అంࡕ ߘߝ .ࡏ��� �ߕ��߱ �తం࠮  , అం޶� అߥ� �� ం� ߕ� ఇߤ

��వ ߤ�߾ �� ంߔࠩ ࡮ఇ .ࡏ�అం ߖఅ ޴�తం ࠩంట� ఉం࠮ 

తߩ� � �����క అߖ� ం� ࠬߖ ޳ం޲� ���ం�࠭. ࠇ�� ,�ࡕ ,

�޳అ �࡭�࠻ߥ� ࡏ� �� ࡯� �ంߘ ࡭ � � వ�� ���త �ߔࠩ 

ఉం�ం޴. ఆ ࡏߗ ࡭ߥ� ߔࠩ �࡯� ఎ�� వ� (߷� ��ఇం �࡯� ߤ ࡭ߝ 

త� ߔ߯ ���ࡋగంట� అ �ࡏࠪ� .޴�ం�ం߱ ࡕ�ఆ (��ߔ࠼߱ࡍఆ �ࡋ

ఖࡏ�  అ߱࠼� ఉంߔࠩ .࠼�ం ఎక� డ ࠮ ���� ࡏߗ�తం వ��ంߖߔ޾

అస� ��గం. ߗ ࠵޻ߝ�� అవసߖࡌ�  ఎ�� వ� ఖࡏ�  �� ఆࡋ�ం.

��తం త �ߗ ࡭ߥ� ࡕ�ఆ ࡏߗ �࡯� �߱ � ఉం�ంߖ޳ .޴ వ��

తߩߟ࡭� �ߩߟ �ࠪ ,� �ఉండడం, �ం� ఎం ���ߔ�� �� ,�

߱వడం, �ం� ఇߤ�߾ ߤ ఎ�� వ� ࡌవడం జࡏ��ం޴. ఎ�� వ ࡗ��

.�ం࡭��ం� ఉంࡌ �� �ߩߔ�� ణం࠻ߥ�

��ए :ࡱ

గ޲ �� �ߗ .1 ంࡋ�ట�� ఆ߰ .࡯�ంࠚంࡋߦ� ణం࠻ߥ� ߖ��ఉం ࡋ�

�ం�ం �� అߥߔ࠼� ޳� ���ࡋఅ �࡭�ࠫߖ 50 ,40 ߖ�ߗ �ంߘ �



�ߦ࠭ �ߩ� ��� � ࡏߗ ߔ��� .޶ࡌ �తం࠮ �ࠬ �ఉం ���� ߔ

��ంࡌ ��� �ࠬ .޴�ం߱ࡍస ࡭ߥ� �࡭ࡌఅవస ࡋࡎశ ��ߔ���

ఉం࠼�.

��ఎ �࡭�࠻ߥ� .2 వ ߥండߘ� ���వడం అ࡭��� ���ం�.

�ߕ� ���ం ࡋ�࡭� .3  తߩ� అస�ࠪ ߖ� ޶�  ��ం �޴ంࡋ ޻ం అߔ

��� వࡏߗ .࠼�� ࠫࠩ� �࡯ �ణం࠻ߥ� ޵ఏ ���ߔ��ంࡋ 

.���గత�� ��గం ��ࠇ� ޶�ంచࡋ



22. ࢑��న ఎ�కࡱ తछ ర�
అత࡭�ం�

ఎ࠭క త� �ߕ࡭�అత �ࡋ , అక� డ కండ త� ��ߥ �ࡋ �ߕ࡭  ࠪంసం, ����,

�త ��� �ࠈ ߘ࡭ ߵ� ߘࠓ ,ࠪ� ߖࠩߔ� ࡐ޲అం ߖ࠺���అ �ࡋ

స࡭� ఇࡏ��. ఇం��  ఆడࡍ�� ࠩగࡏ� ࠩంచం߯ ఉం�, అߖߥ ޻�

,�ࡍసߝ� �ం� �త�ం࡮ఇ ߖ��ߥ ��� .ࡏ�వం� ߭��ం ��ࡋకࡋ

�ߔఉ �ࡍ�  శ� � అం� ఎߩ� ࡋ� � ��శ࠭ వ޻� �ం� ߖ�� అࡍ�ం� ߖߥ�

స߱ࡍ�ం޴. ఇక ఎ࠭క� అ��ం� శ� � �క ఆ ߖߥ ఆ࡭స� ం� ���ం޴.

�వߔࠩ �ࡋ� వ�� గ޲ ߔ�ࡍ� ,�ࡏࠇ ࡭�� 15 ,10 ޴ .�ߩ� ࡋ�

అతకࠇ ߔ߯ �࡭ߜ 4 ,3 �ߖ���ం޴. జం��� ఎ࠭క� ߩߔ�ࡍ�� �

�ߔ�సం� ఉం� ��� ఉߥఉ ��ࡍߪ ��ࡗ 10 ,8  శ� �ߖ�ం� అతకߔ�

���ం࠼�. అం࡮� ��� �޶ త� .࠼���అ �ࡋ

��ए :ࡱ

1. ࠪంࡋ��ం, ���� ߔ���࡭࠴ ,ߖࠪ ��ࡍߪ �తߥ ,�ߕ��� �ࠇ�  ߖࡍ

సߥࡍడߔంత ߭ߖ��� ఉ࠺޲ం �߸ߤ � �ం� స߱ࡍ�ం޴. ���

��ߘ �ߦ .࡯ߕ� �ఉండ ఒక ࡭

�߄ࠩ .2 హ� ం ࡋ߭ �ࡏࠇగ�ం� ࡋ� ,��ࡖ� �ం� స߱ࡍ�ం޴

�ళߥ ం࡭�ం࠺� .3 �࡮క࡭ం��, '6' గంటߥ ,��ࡋ ఏࠬ ���ࡌ .࡯ߦఆ ߖ� 

ߝ��అం�ం ߘ࡭ఎ࠭క �ࠈ �࠭� ం ఆࡋࡎశ �ߧ�ం� ఆߔ�

�త࠺ߥ� ం ���ం޴.

�ߕ� ంߔజࠤ ߘ࡭�ߦ࡭తࠩ 2 ,1 ��ࡗ .4 క ࡭ࠩߔడం ࠩం޴�.

.޴ఉం�ం �ࠈ �޶ం ఇం࠺�࡯�



23. త࡭��ओ  త�ठ࡭ం�

ఎ�� వ ࠩం޴� తࡋ� తߧߟ ࡭�  వ��  ఉం�ం޴. అంߧߟ ࡐ޲� ߖ

త� �ంߝ�� ࠪ�తߧߟ ,ߖ��� ߘ� � అస� ߘ࡭�ࡋ� త� �ంࡏ��.

అం޶�తߝ, సంవత� �ߧߟ࡭త ߕ�ࡍత �ࡌ  ࠪ�తం ߱޶. తߧߟ࡭�

�ߕఉ ��ࡋ� 12 ,10 �ߖ�వࡌ .޶ࡌ �త ࡭�ࡋ� �ఒ ߙ�ࡍ޲అం .࠼

ఒ�� క� �ߧߟ࡭త ࡍ .޴ఉం� �� వ��ం �࡯క ��ࡋ� ࡏ� ࡏ� �

��త ࡏߗ �ంࠩ ,�࡭��గడం వ �ࠈ � ߹� ,� ,��� ��ࡋ� వ�

��గడం వ޲ࠇ࡭ࠩ ,�࡭�కం వ࡭�, �� � �టࠋ� ఎ�� వ� ఉߔ� ం޶వ࡭�,

ࡋ� �ߩఎ ,�࡭వ޶ంߔ� �ࡍస ࠺��� � ࠭�� డ࠱ ,�࡭�ండడం వߥంࡖ 

�ߧߟ � ఉߕ� కࡋ , �ం త�� వ� ఉߕ� కࡋ , �ߔస �࡭త ��ߕ� �కం ,ߕ�࡯�

�ఖ࠭ �ߔ�࡭޲࠴ ߕ࠼�క߱ �ࡍస ߩ� ం అߥ� ߖ� వ�� �� ంߔࠩ .

�޲� ం ఈ ࡍߪ ���࡭� ߘ࡭�ࡋ��� తߧߟ࡭�  త� �߱ �ం޴.

��ए :ࡱ

�ߥత �ࡏటࡰ 5 ߘࡏߗ �ంࠩ �ࡗ�ߥ� .1 .࡯��� �ࡍసߖ

�ࡃం అߔచࡔ� �ࡏ� �ఖం� 2, 3 �ࡗ .2 �� �డం�.

�ߥత �ࡗ �ߥ� .3 ��࡭త �ࡍసߖ ��ࡗ ం�. 2, 3࠺� ��ߗ ߖ�࡭ం చߔ

తߧߟ࡭�  ఎ�� �త ���࡭అ ߕ� �߱ �ం޴. త࡭ �� �࡭త �࡭ం వߔ

కࡋ .޴త���ం �� �� �࡭త .޴��ంࡏజ �ࠈ ణࡋసߥ��

4. ఉ࠺޲ం �, �߹ߗ ߜ� ߖࠪ ��ࡍߪ ߘ࡭ళ� ��ߥ ,ߖ� ߘ ࡭ࡋ� 

�ߖ�ࡋ �ߖ�ࡋ �ండߥ ,ߖ�  .���గం ߖ� 

ࡋ� ��ం ߘ�ండߥ ޳� ,�క࡭࠴ ం࡭�వ ޲��ం ߤ߸� .5 ��శం

.޴��ంߥ�ࠈ



6. తߧߟ࡭� � ఉߔ� �ߩ ߯࡭త ,��߭ ��ߗ �� �ంࡓ �޳ߦ �

త��డ� (ࠪ�߯) ߭ߖ��� అࡏ� �ߦ ��ࠫߖ 15 ࡮� ం�

త� .޴ం వ��ంߔశࠩߥఉ �ࡋ

7. ఇߕ�� ࡮ తߧߟ࡭�  త�����ం� వ�� అߩ� �ࡋߪ � ం࡮ ࠩం޶

���వ�� �ࡏࠪ ߝ�ం ��ంࡋఅవస �� �࡭�ࡗ 10 ,8 .  వ��ం޴.



24. చ࡭�࡯ంࡹ చరघ ం ࡱ��
��డదం�

చ࡭�࡯ం� అంࡍ޲ చࡋ� ం ࡭���, ߲డ࡛ ఎ�� వ ߔ��ࡌ� ��� ఉం� ���

��࠭� ����ంࡏ�. చࡋ� ం చ࡭�࡯ం� అ࡮ ��ం�, ߥగ࡭�ం�

ఉం࡭�ం� సࠋ� �ࡋం� అస� చ࡭�࡯చ .࡯ߕࠪ � ం ߰�� ఉం�ం޴.

సࠋ�  ߭ట�డం వ࡭� ఇం� ߰��, ࡏࠉ�� అ��ం޴. సࠋ� �ఉం �࡭

�ࠫక�� , చࡋ� ం ߯ ߰࠼��� �ߦ ߘࡋ. ��త� ߰ߩ ࡋట��ం� ߦత ߰ࡋ

�ࡃడߦ సࡍ� చࡋ� ం ࡯�ߥ ,�ߩ�� అ࡮ తࡋ࠻��ం޴.

��ए :ࡱ

సࠋ� ࡍߩ � �� .࡯ߕࠪ �� �ࠇ� �ం�ం ޶ం �� ࠭ంߔ ߘߜߙ ࡍ

శࠩࡋࡎం� ߖ��ࡌ ఒ�� �ࠈ ߖ��� �త�� టవ࠱ �ߖ���వ޶ࡏ 

��ళ � ࠹ࡐ ం�. శߖࡌࡎ� ,�ంߧ ߧ�త ߘ�క, ఆ టవߦ�త ��ߗ 

అߩ� �ߔࡌࡎశ �ߖ޳ � ం� ޶ࡏ��ం�. ࠬ ࠭ࡍకం� చࡋ� ం

�ࠇ޺ �࠻�డం అ޲ࡏ .޴అ��ం �࡭�ం� ఆ టవߔ� క ࠩࡏߗ ࡮ࡋ

�� కంࡋ ఈ .޴�ం߱ࡍటవ�� ����ం� స �߰ ߖ��߱ ంߔ

�ࡋచ ��� �ࡗ�ߥ� ం ࡍߪ�� ��࠘ం� ఉం�ం޴. చࡋ� ం ߖగߖగ࡮��

ఉం�ం޴.



�ం࡭త�ठ �ࢬ .25

��వ ���ࡋ �ంࡓ ߖఅ ࠚ��࡭� ,ࠚ��࡭ߔ  చࡋ�  అంߖ޳� .࠼��� �ߦ 

࠭ఖ� ࠭� �ࠩట� ࡭ߖ ��ߥ �ࠈ�  ఉం� �ట, ఆ �ࠩట వ࡭� ߶ంగ� అߝ

�అక ࡍ� �࠭�� డ ఇߤ�߾ ߤ క࡯� చࡋ� ం ࠩచ� � ࠩచ� ��

�� �ࡍస .޴�ంࡏࠪ .޴వ��ం �ࡍ� ߖ࠺� ంߔ

��ए :ࡱ

1. �త ߥ� ఆࡍߙ ߘ࡭� ఆ ࠩచ� �ߔ�  ࠙గం߯ ޴ࡏ� �� ��� ంߔ

ࠩం޴�.

2. అߩ� డߩ� �ࠩߖ ,ߜ� � �ࡌచ ߧ࡯ం� కࡓ సం ఈࡋ �ࠈ �ࡌ �ߖ

ఇంకߖ��  �� ��వ࠺� ంߔ �ࠩߖ ��వ ޳� . ߕ�ࡌ సంࡋ

��వ࠺� .

�ߧ� ߔ߯ .3 �� ���ߔ �ࡋం ��� చߔ ం ࡍߪ�� ��࠘ం అ࠼�  ఏ ��࠭�

.޴త���ం �࡭�ࡗ 25 ,20 ��� ࡮ఇ .޶అవ�శ࠭ండ ࡔ�

4. ఆࡋ�ం� ߘ࡭�ࡋ ఎ�� వ� ���� చࡌ� .޴�ంࠩ �ߖ



26. ��द ఊడటం త�ठ࡭ం�

అߗ�  ఉߔ� ���అ .޶ఉండ �ࡍస ��� �ࡍ� ߕ࠼߱ ఏࠬ �క �ࡍ� ߝ

��ࠒ ��ࠓ  ࠪ�తం ఉం�ంࡎߩ .޴� ��వ���, ఎ �ࠈ ��� �࡭� వ

߰డ�� ఉంߔࠩ .޴� అ࡭��� ��� ఊ�߱ߕ��� ��ࡃ� .࠼

��ए :ࡱ

�ߗచ �ࡗ �ߥ� .1 � త࡭ �� ��޶� ��� .�ం࠺� ంߔ  గ�� ߥడ࠼�.

��ఎ ࡏߗ �� వ� త࠺߱ �࡭డం వ޶� ��� �࡭��  ఆ ���

�ࠇ޺ ��ఎ ��� ߖ� వ� ఊ� ߱�ం޴.

2. �ంࡗ 8 ,7 ߖࠪ �ߪ�� �ంࡋ ࠺���సం� త࡭ం��ం�.

.࠼��� ��ߔ��� ߘ��� �޶ఉం� ࠩం �࡭ߩ�

3. త࡭ ఆࡌక ࠇ�� �ళ޶� ,ߘ��� ఎండ ,��ࡌ ߜߙ ࡍ �ߦ ߘ

.޴��ంߦ� ��ం࠺�

�గࡗట�డం ఆߩ �ࡍ� ��ం��క� ఊడడం 100 �ం��క 100 ��ࡗ .4

�ߕ��ఊ 100 �ࡍ޲�ణం. అం࡭ ��� .޶� ట�డంߩ �ࡍ� ߖ� ࠼

��ߩ �ࡍ� �߄ࠩ �ం࡭ హ� ం ࠤజߔం� ఆߘ࡭ࡋ�� వంࠈ ߖ���

ఎ�� వ� ߔ�డం ࠩం޴�.

5. ࠪంసకృ࡭�� ఆࡋ�ం ��� ߩటࠈ ,�ߖ��� ఎ޲గߖ�� ࠩంࠇ� .޴���

�ߥం త࠺޲ఉ �ߕ��త ߔ���࡭࠴ �ࠇ� �޶ం�. అంߔ� �ࡍస ߖ ,ࡍ

�ߩߥ గߔ� ࡏ� � �� తߥ� .޴��ం� ࠩం �ࡍస ߖ



27. �ऴతంࡹ మంట త�ठ࡭ం�

��త ࡏߗ �࡭��� వ� ��గడం వ࡭� ఎ�� వ� వ��ం޴. �క� ,�తం࠮ �

�చߥ ���తం ఎ࠮ � వ గంట� ఆ࠺߰ ߧ� డం వ࡭�, ఆ ࠮�తం �ఢత�

ࠩం��ం޴. ఎߩ� �ߩఎ .࡯�ࠇߔక ��࡭� ���తం ࠬ కం࠮ � ߕ�߱ �

�ߩఎ .࡯�ࡌ �ࡋ߄ ��తం �క࠮ � � ఉండ�డ޶. కంࡌ ߩ�డ޶.

��ए :ࡱ

�తం� ࠩంట࠮ �࡭�ࡗ 3 ,2 ���� �ࡏటࡰ 5 ,4 ߖ�ߗ �ࡗ �ߥ� .1

త���ం޴.

�࡯��� ంࡋ�ߥ� ࠭� ߖ�ߗ �� �ం࠺గ� సࠩߥ .2 ం޻. ఎండ�

��ఇం�స� ఎ ࡏ��ࡍ� వ ���� ఉం� ࠩంట ࡌ�ం� ఉం�ం޴.

3. ࠩంట తగ ��ߗ ࡋ޳ంచߥ �ߖ�� .߄వృ �࠻ߗߦ ࡋఇత ,ߖ�



चࡾ� .28  ��घ ࡱऱ, మంటࡏ
త�ठ࡭ం�

�ߔ�࡮ �ࠈ �ߔࡏ�గ ,�ࡍ�  కࡋ ,�ࡍ� �ం త�� వ� ఉߔ� కࡋ ,�ࡍ� ��ߕ �

�ߔ��࠮ �ఈ సࠩస �ࡍ�  వ��  ఉం�ం޴. ࠭ఖ� ం� ࡋక ࠲ߥ� ణࡋసߥ� �

�ఖ࠭ �ߘ�టࠫ 'ࠉ' ���ం ޴ణం. ఇࡋ� ం� '�టࠫߥ� '1ࠉ ߤం ఉߔ�

��ళ �ࡍ�  ࠩంట�, �ࠫ� ��� ,�ࡏ .޴��ంࡏట�డం జߥ ࡏߗ 

��ए :ࡱ

ߖ�࡭చ �ߖ޳ కࡖࠩ ,ࡏߗ �� �ߖ޳ ఒక �޶అం ��߭ �ߘ�ࠐ �ంࡓ .1

�ࡎ� ࡏࠬ .�ం࠺߱ ࡏߗ �ࡏ� � ��ߗ �� ��ࠫߖ 5 ޶ం࠭ ߖ

ఉం�, ఆ తࡏ�త 2 ࠫߖ�� చࡋࠪ ���ߗ ߖ�࡭� ం�. ࠩ��

࡮ఇ ��� ߖ�࡭చ ��ࠫߖ 2 ,��� ��ࠫߖ 5 ߘ࡭޳ߦ

ఇం�కࡏࠪ ࡍ�� �ߩߔ��߭ ��� ,�࡭వߖ޵ .ࡏ� కࡋ � �ం �ళ� ߯�

�ߩߔ��߭ ����࡭చ ���ߔ �ࠈ కࡋ � �ం �ళ� ߯� ఎ�� వ� వ��ం޴.

ఇࡋ ࡮క �ం ߯� ��ంߔ �ࠈ �޲డవడం వࡋ �࡭క .޴గ��ంࡏ࠱ ణࡋసߥ� �

�࠺ࠉ �࠭ .2 �ߔఅ ߩ ం ߔ�డం వࠉ' ߔ࡭' �టࠫߖߦ� ࡭ߘ� �క࡯�

సవࡍం��వ�� . ࠩంట�, �ࠫ� .࠼��శࠫߥఉ �ࡏ



29. �� ��ओ  త�ठ࡭ం�

తߧߟ࡭� �ߧߟ �ࠪ ࡏ�  �ఒక .ࡏ�   ࠪ� ࠙గంߝ� ఇ޴ వ��ంࠇ .޴��

�ߩ�టࡍ� �ఎండ ,�࡭�ంߧ� ,�࡭�࠻ߥ� ��వ ߤ�ߔ� ,� �ߩߔ �

ఎ�� వ� వ��ం޴. ࠩం� ߗ�� త�� వ� ��� ࡍ� �ࡍ�� శࡋࡎం� ࡏߗ

కࡋ ߔ�࡭వ޲అం �࡭క, త࡭� కࡋ ,క޲ణ అంࡋసߥ� � �ం� ࡏߗ తగ �డం వߔ࡭

ࠪ� ࠙గం ���� �ߧߟ �ࠪ �  వ��ంࡃ�ࡔ .޴ట࡛ ߗ��  త� �� ఇంజߤ

���� ���� గం࠙ �ࠪ �ߔࠩ ��ߔ �ంߧ� ߔ߯ .޴� �ࡌ޲సం ߔ �࡭

�ߧߟ �ࠪ �޶ంߔ�ࡍ� ��గక ࡏߗ ߖ޲�తం వ��ం࠮  వ��ం޴.

��ए :ࡱ

1. ఎߩ� �ߧߟ�ࠪ �  అߧߖంߕ� �ంటߗ ߯�ࠪ ߝళ� � తߧ�,

��ఉం��వ ߧ����డ� త �ࡍ޴� .

�ߧߟ �ࠪ �గߥ .2  వ�� ࠺�ం࡭�ం త࡭�� .޴�డం ࠩం࠺� ంߔ

ߔ߯ �ం�ం �ం�ం ߖ��ఉం �� �� .࡯��� �ࠈ ࡏߗ �ࡗ .3

�ߧ� �ࡌ޲సం ߔ �ߧߟ �ࠪ .޶ࡌ �తం࠮ .޴�ంࠩ ���� �࡭

.޶ࡌ



30. బ࢓ࡏ త�ठ࡭ం�

అంࡏࠇ ࡐ޲� తߖ࡭�� �ం� త� �ం� ࡋߗసࡏ�߱ �ߥ తߥ� తగ �ࡏࠇ  .ࡏ�

�ࡏࠇ ��ం߭ ߖ�ం� �ంࠩ ߖࠪ ��ࡍߪ ߖ�ం� �త� �ం࡭��త �ࡏࠇ

త� � ఆࡗగ� ం �� ࠈ�ం�ం޴.

��ए :ࡱ

�ߔ�ࡏࠇ .1 కࡋ �ࡍ�  �ం త�� వ� ఉం�ంߥ .޴�� �ߖ�ࡋ ࡭ࡋ�  ����

కࡋ �గ�ంࡋ߭ �ࡏࠇ ���� �ం ߥ��ం޴.

2. ఉ࠺޲ం �߸ߤ ��ం޲ ఇ��, ߔ� 2 ,1 ߘ࡭�޾డం ࠪߔ���࡭࠴ ߖ

�తࠈ ߘ࡭ߕ�� ఎ�� వ� ߭ߖ��� �ం� ߱ష࠼�߱ �ߦ� ࡋ��.

�ࠇ� .޴సం �� త���ంࡋߗ �ߩߥ గߔశࡏ� ,ࡍ � ��ం� ࠫగ�

�ంజ� ߔ�వ�� .

�߄ࠩ .3 హ� ం ࠤజߔం� అߕ� �ߖ ߖ���߭ 4 ,3 ߘ࡭��ࡖ ߖࠪ ��ࡍߪ 

అంߘ࡭ࡋ� �޶ (ఉߩ� �ߥ��ం� చ ߜߙ , ��ఎ �ࠈ (� వ�

���� �ం� అంత ࡋ� ఎంత .࡯ߕ� ߖ���߭  కࡏ��ం࡭ࡋ� .޴�

���� �గ�ంࡋ߭ �ࡏࠇ �࡭ఉండడం వ ��ࡌ޳ߥ �ߨ  కࡏ��ం޴.

�ߕ� ��ࡖ క �ం�ం ߭ߔ� �ࡏవ�� . ఇక అߔ� ం వ࠺� .�޶ం࡭�ం 5

గంట࡭� ఒక ���� ߥండ� ࡋసం ���� ࠩం� ࡋక �ం ߥ��ం޴.

ఆࡗ�� .ࡏగࡋ߭ �ࡏࠇ �࡭ండ� వߥ .޴�ంࠩ �ߖ

�࡮క࡭ం 6-6.30 గంట࡭�ం࠺� .4 ��ం ࠼߱�޶߰� .࡯�ం ࠭�ంߔజࠤ 

�ߔ� ���� ޴ �࡭ߖ ��ం ߝకడ࡭޲ం߭ .޴�ంࡏࠪ �  ఉߔ�  ����

కࡏ��ం޴.

��ఎ ���ࡖ ం� 2, 3ߔజࠤ .5 వ ߖ���߭ �ࡋ� స߭ࡍ�� �ࡏ߭ .࡯

వ޶�. అߔ� ం వ޶�.



తగ �ࡏࠇ .6 ��ఏ ࠙గం� ఎ ��� �ߕఆస �ࡗ �ߖ�� వ ����

���� ��ం� ఆ ࠙గంࡏ߮  కࡋగߥ� �ߖ��� కం� ఆసߕ� ఉం࠼�.

తగ �ࡏࠇ .7 ,5 �࡭ߜ ��� ߖ�� �޴చ �ࠋ �ߕఆస ߔ��� ߘߝ �ߖ��

6 ��� తߧ� ߘߝ .ࡏ���� ���ߦ �ࠪ࠺ߖ ࡋ�ఆ ߔ  ఆసߕ�

��� ࠩం� ߶࡯తం ఉం�ం޴.



31. �ంऴ� త�ठ࡭ం�

�సࠩస ߝ�ం�� అ �࡭�޲߭ ߔࠩ ���ࡗ ఈ .޶࠺࡯�   �ం�� అం�

�ࡋచ ߔࠩ �సహజం .ࡏఉండ ࡏ� ߖ࠺࡯� ం ��వߘ�ࡋ� ం�

���� �ఉం �࡮ ࡏ�� ߔ࠳కࡋ ఒక �ߖ��ం��వࡋ �ߖ�ࡌ޳ߥ   వ޶��

ఉం�ంߖ޵ .޴ వߔ࡭ చࡋ� ం ࠱త�� ఉంచࠇ��ం޴. త࡭� ఈ ࡯� ࡏ��

సࡍ� తగ࡭క ߮�� క�� ߭�� � ߭�� �� ఊ�� ఉం�ం޴. �� ంߔ

�ߔ޲� ޴ߔࠩ ࡭త �� �ࡋం వࡋࡎశ �ࡗ ��� �ంࡏ޲ వߖ޳ .ࡏ���޴

వߔ࡭ త࡭ ��࠘ం �క �ం�� వ��ం޴. �ంߪ� తࡍ� �� ��ࡋ� ��

అం޶� �ࠫక��  చࡋ� ం ߯ ߰ߦ ߘࡋ� �� ఎ�� వ ߰�� ࡌ���

���ండవ ߝ�ࠈ ߔ�ࡗ ߔ��߭ ߩ�ం .࠼��� �ంߘ �ࡗ �తࡏత ߖ� 

ంߔࠩ ߖఅ ߪ�ం ���߱ ߘ���ం .޴��ంߥ ట࠺ࠇ ష�ంߔ ��

�ߕ�స߱࠵ ࠭. �వ࡭ం త࡭ �� ��వ �࡭వ޶ంߔ࠺� ంߔ  సࠩస� ߘ

�షࡍߥ �ࠋఎంత డ �ߖ�ం��వࡍ  వృߕ��� ߄� �޶�సం ఏ ࠩంߖ޵ ,ࡏ

�డవ޶�.

��ए :ࡱ

�ߗచ �ࡗ�ߥ� .1 ళ�  త࡭ �� ��ߗ �� ,�ం࠺� ంߔ  త࡭�

��ߗ .޶�డ࠺߱ ��ࠈ) ߧ࡯క ࡏߗ �� ��޴� ��ం ��࡭చ ࡎࠩ 

��ߗ ఆ (�࡮ �ߗ  ߱��ం�.

.�ం��ం࡭సం� తࡋ ࠺� ���ం ࡍ��క࡭�ࡗ ޴ߥ ,�ߖࡌ� .2

�ం�� ࠩࡎ ఎ�� వ� ߔ�� �ߩ � ߰� త࡭� ఆ ࡋసం ߥ �ࠈ��ం� 5,

�ߩ�ం� అ ࡮ష࠭� అࠫߖ 10 � చߗ� � �� �ߥ� .�ం࠺� ంߔ

��వ࠺� ��ࡗ ޴ࠫߖసం� ఏ�, ఎࡋ ���ం ࡮ఇ �ࡗ  (సࠩస�

ఎ�� వ� ߔ�� .(�సం �డంࡋ ���ం �ࡗ �ߥ� ࡔ�



3. త࡭ ఆߔࡍ తࡏ�త ࠇ�� ���ం�� ఎ ��ࡌ ߜߙ .���ంࡌ ߜߙ ࡍ వ

అ��ంߘ޲�ంࡗ .ࡏ�� త࡭ �� .޶� ఏࠫ �ࡍ� �� ంߔ

చ࡭�࡯ం� చࡋ� ం ߔ��� ��߰ ��࡭�� �ߩ �ࠇ� ంߔࠩ � ��ࡌ ߜߙ ࡍ

అ޴ క࠼߱��ࡏ సࠩస�  త� ߜߙ �� ����ం ,��ߔ�

��వ࠺ࡌ �ߔ��ࡌ �ࠈ ߜߙ ��޲߭ ߔࠩ . ం޶� �ం�� ޶�ࡌ.

4. తߜߙ ࡭ ���� �ం� ࡗ �ߥ�� (ఒక �క� �ࠩߖ (࠺� ޳�  �ߖ�ࡋ

త࡭� (త߯࡭ చࡌ� �� ࡭త ߖ��ࡌ (�ߖ .޴ం ��� ��� ߱�ంߔ

తࡏ�� �࡭ �గం߇� ఊࡍం� ఎ�� వ ߘࡏ�� ��࠘ం ߖ�࠺��

�ࠩߖ .޴���ంߖߥ �ࠈ సంࡋ



32. �కए ��ओ ࡭ �ం࡭�࢐ ࡱ

��ఎ �࡭త వߔ�࡭ࠇ వ� ߧక� �ߩߟ ࡭ � వ��ం࠼�. ఆࡋ�ం ࠩం��

���ం� ఎߔ� వ ࡍ� ߝ��� ߖߥ� ఆ ࡋߗసం� ࠭ంߧ ޶క� �

��ఎ .࠼��࡮ వ� ࡍ� ��ߔ� ఆ కండࡌ� �శࠩߘ త����క

వ��ం࠼�. శࡋࡎం� ఉߩ� ��࠱ , ��వ�� త࡭ �ం࡮ ం࠺� వ� ఉߕ�

�కߧ ����ߥ �  �ం࠼�. ఉߩ� ޴ߥ ,ంࡋ� ����త �ࡍ� ߔߖࠪ ��ࡍߪ ߘ

��వ ��ࡗ  ఆ తࡏ�త త���ంࡍߥ �ߖ޵ .࠼��� ంߔࠩ �ం ఏࠫటంࡋ

�ߖࡌ�ం� ఆࠩ ��ߝ���ం తࡋࡎశ �ߖߥ ��  �ం� స߱ࡍ�ం޴.

��ए :ࡱ

�ߔఅ ��࡭� .1 ం ࠪ࠺ࠉ �࠭ ߖ� ం అߕ� �ߖ  వంࡓ ߖ��ం� ߪట࡮

సߥࡍ� �ం� 15, 20 ࡭�ࡗ� త࠼���. ఎ�� వ ߖߥ వߔ࡭ వ��

�కߧ �ߩߟ ࡭ �࠺ࠉ �࠭ � ం అߕ� �త �ߖ �߱ .࠼�

�߄ࠩ �ࡗ �ߥ� .2 హ� ం ࠤజߔం� ఆ� ߘ࡭ࡋ� ࠭ఖ� ం� ࡭ߦ

ంߥ� ࡭�వ࡭ ��ం �ࠈ ߖ��వం �ࡗ ߖ�� �ం࡮ࡋ�

త���ం޴.

�కߧ .3 ����ߥ �  �ం� ߔ �࡭�࠻ߥ� ޳�డక ఎ�� వ�

�ߧߟ �޶ంߔ��ߔ � �ం� ࠇ� ��޴�� �కߧ ߜߙ ࡍ ߔ�ࡋࠩ �ࡌ �࡭

�క అం࡯డࠇ ���ం� ఆ߭ �ߦ ࡭�ࠫߖ ޴ߥ డంߥ� �ߗ �� ��

߱�ం޴.



33. ࢑�రం త�ठ࡭ం�

ࡋ� ��ఎ ߔ࡭వ ࡭�޾ �࠺�� � వ� ࡋ��ం వ��ంߔ�� ޲�ߖ .޴ �ంటߝ

��ఎ �ࡏసߥ �࡭�߮� వ� ߕ�� �ߔ�  ߖ� ంࡋ�ఆ ,ߕ࠼߱ గకࡋఅ �ࡍస ޴

��ࠇ ��ం�� ఎ࡮ ࡏ� , �ߕ��ࡌ޳ߥ�ష ߖడߥࡍం� సࡋ�ఆ ,ߕ �ࡌ�� 

వ��  �ంࡋ�� .࠼�ం ߔ�� �ߩ � �ం� అࠈ �࠼�ం�ంߧߖ޲��ం޴.

ఈ ߩ� క�� ��ం .޴�ం�ం ���ߔ� ࡏ޶� ��ࡏ� �� 

వ�� �ࡍ޲అం ߖ޲�ం�ంࠈ �࠼�ం� అ .޶ࡌ ��ం ߖ� ޴��ం�ంߔ

అߧߖంߕ� �ం� ߝ࡭���� ఆ�చߥ ߔటࡋ�� .޶�ం ࠭ߖ� �ࡍ޴

�ం� అవ޶. �ం� అߖ� �࠼ �క�  తగ .޶�

��ए :ࡱ

అవ�శం �ం� ࡏ��చ� �ߩߔ� ,ࡏߗ ߖ �ߩఉ) ���� 6 ,5 ࡏߗ �޺ంࠉ �

కߥ࡭�ం�) ఆߥ�ం� ��గం�. ఇం� ��గ గ࡯�� ��గం�. ࡏߗ

����ం� ࡋ��ం ࠭࡯ࡌ޲. ���టߩ� � �ం� వ�� ట��� ��గం�.

��గߩߔ�� � ఆߧ ��ళ� ߔ��� ࠭ߔࠩ .��ం� ���ం ��߭ ��ߠ ߘ

��ߗ  ��� �ߔ� ࡭ߥ�  �ߖ�޾  ��ట� వ࠺ࠇ ߖ���ߥ  ��ట߰ .࠼��

ఆࡋ�ం ߕ��  సࡔ ఎߩ� �ߩం� �ం� అࡋ�� � � ఇ࡮ �ం�

���వ�� . �ంటߝ ఏࠫ ߔ��ం� ߩ�� ���ం� ߜ� ߖ���

�ࠩߖ �ࠇ� ߖ� సంࡋ ��ߗ ࡍ .޴�ం�ం �࠼� ���� ߖ� 
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�࠭� ��ࡗఆ ޴ߝవడం అࡌ �࠭� 60 ,50 ��ࡗ ߖ� ,޻�ంࠩ �ߖ �

�ࠋవడం జࡌ . ࠭�� �, ࠭�� �కߥ   సంࡖ (� �ߔ�) �࡭޶ంߥ

ఎ�� వ� ߮ࡎࠩ �ߖ�࠻ߥ� ࡯� ߖ�ࡏ అ��� తࡋ࠻��ంߖߖ޵ .޴

క࡯޴ం� ࠺ࠇట� ࡔ�ట�� ��, ࠻ߥ� ࡯�ణం �߹� ߖ�࠺�� శࡋࡎం

�ࠫ� ం� ࡖంߘߥ కߩ޶� �ం�ం޴. శࡋࡎం ࠩࡍ� ߔం� ఆ ��

�࠺� ��࠺ߥ� �ߖ� ��ం� ࠩ࠲� ࠵�ߔ�  ఓߧక �క, ޳� అంత �� �క

�࠭� ��� ޶�ం� ࠩంࡌ  ం. ޳ం� �࠭� � ��� .࠼�కం� ఆ�߱࡯

ఆ ࡖంࡋ ࠼߱�ࡏ߮ ߥక࡭�ࡋ ఇߤ�߾ ߤ�  క࡯���  ఇక ���ంతం ࠩߔ�

�࠭� � ߱�, ࠩం޶� ߱�. �ంࡍ޲� ࠩం� త࡯�� �࠭� � వ��

�࠭޶ �ࡍ޲�ం ࡍࠩ  త࡯�� �࠭� ,�గ߰ ࡭��ࡖఅగ �ࡍ޲�ం .࠼���

�࡭�ࡗ 30 ,20 ��ࡍߪ ߖ�� .࠼�వ��ం ���ࡋకࡋ ࡮ఇ �ߔ�స ߩ߱

߱����వ�� .ߘ

��ए :ࡱ

1. ࠩం� ߗ��  త�� వ� ࡍ����� ఈ జࠋ�  ఎ�� వ� �ం�ంࠇ� .޴��

ࡋటࡰ ޶࠼అ ��ࡗ ��చ ࡏ� ߖ�ߗ � ంߔ޲�࡭చ .࡯��� ߖ��� �

అస� ޶ࡌ�ߖߥ.

2. ఉ࠺޲ం ߪట �� � ��ం� ޳� ߖ� ��ం� (అࡏߥ ߖࡌ ߩ��) ߖ�

ࠬ వࠇ ߘ�࠺�� ఏࡍ޴� ޴� అ࠺� �ߦ ࡭�ࠫߖ 50 ,40 ޴ం�.

ఇ� ��టߩ� � ࠪ�� డ�ం� ࠩߘ�ߔ �� స ࠬࡋ޵ ��߭ ޲ � �� స�

���ం� ࡓ .࡯࠻�క� �࡭వ ߖ޵ .࡯࠻� �ߩ޶క �ࠈ ߘ࡭

.࠼�߱ࡕ�ఆ �ߥంࡖ



ࡋ޵ .3 � �� సߖࠪ࠻�ߦ� ࡭� ��ߨ ࡯� ��࡭࠱)  .࡯࠻� (޶� ��ࡋ 

࠭�� �ߥߔ� ߥంࡖ � ߔ߯ �ఉం ��޴� ߥంࡖ .࡯�ంࠚంࡋߦ� �ంߘ �

�ߧ� �� ߔ �ߖ� �ࠪ࠻ ߘߝ �ం࡭�� .�ం࠺� �ࡋవ ࡭�ࡗ 

࠭ࠩ࠻�ߦ� �� �޴స�కం చߩ ࠭ࠩ࠻�ߦ� ߔ���

��వ࠺� .

�ߕ޲ఏ �ߖ�࠭ �ࡗ �ߥ� .4 �ߗ �ߦ ࡭�ࠫߖ 10 ߖ���� ߜߙ 

ఆߥ ࡍ����ం� ࠩం࡭�� .޴�ం� ࡓం� ߪట࡮ ఆߥ ࡍ����వ�� .

.޶� ంࡋవసߔߥ࡭ఏࠬ క ��ߗ

�� ,ࡋ޳ంచߥ .5 �� ����ం �� ,�ߖ� �߸� , �ంࡋ޷ ��� �ం࡮ 

ఉం࡯�.

6. 70, 80 �తం ࠩంߧ� ߔ߯ �޴� ��� ߔ �ߕకࡍఎవ .࠼���త �࡭  ఇం�

తగ ��ࡍߪ �ߩߔ� � ఇక ఆࡋ�ం� ߧ� ࠭࠲� �ߩఉ ��ࡍߪ ���ߔ

��ం� �ం� ߖ� �ంతం తగ �డం ޶�.

7. �࠭� �ߖ࡭޶ంࠩ ߝ��� �࡭ ంࡍߪ ߗ��� ఆ࡯࠻� ߩ.
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�ࡏ� � అߖ� ం�� ߦ�ణం ߱��  ఉం�, ࠩߖ�� ࠪ�తం ఆࡗ�� �ߖ

ࡎ࡭ఎ �޶ࠇ � వߔ��� �ࡋచ �࡭�࠙ ��ఎండ త �ࡍ޲�ం .޴ ం ࡭ߔ��

߮�కߔ����� ࠪ� ఉం�ంࠇ .޴ట� ��ంߝ�ࠈ ��࠙ ޲ ఉం࠼�. ఇక

ఎండߖ�� �ళ� �ం� ��గత� ߥడࡔ� తߥ�  తߩ� ߝ��ంࡍసవ ߘ

�త࠺ߥ� ం ࡏߗ .ࡏ࠺� త�� వ� ��� ࡋ�ంࡍ޲� సߤ ఎࡎ࡭ � వ��ం޴.

࠭ఖ� ం� ���� ߗ��  ��గߔం޶ వ�� ఎ�� వ� ࡭���� వ��ం޴. ����

సߩߔ࡭� ࡏߗ �ߥࡍ� � ఆ ఆ�� ఎండߘ త����� ࠪ�߱࠼�.

�ࡋచ �ߖ�త���వ ߖ�� అం�. ఎండ �� ޴�ࡍజ �ߔࠩ ంࡏߗ ߖ�

ఆࡕ� చࡌ� �ߖ  చࡏࠇ �࡭��  ఉం�ం޴. శࡋࡎం� సࡍ� ߖ� ࡏߗ �ߥࡍ�

చࡋ� ం ఆ �� ߘం� ࡋ�ం���క ࠪ�߱�ంߜߙ �޲ࠫߥ� .޴ ఉߔ� ంత

�࡭� ߖ��ఆ ࠩంట ఒ ߪ� �ߔఉ ࡏߗ �ߥࡍస �ߔࠩ ߝ࡮అ .޶� ంత

�ࡌచ ߔࠩ ߕ�ఎంత ఎం ߪ� �ߖ  ఏࠬ ޶�࠺�.

��ए :ࡱ

ࡋటࡰ 5 ��ࡗ � ࠩం� ࡗ �ߥ� .࡯��� ࡏߗ� ఎండߖ�� �ళ� ޶ం࠭ ࡃࠓ

�ఉం��� ��� �ళ �ߥࡍస ࡏߗ �ࠬ ం�. ఎండ� ߕ�ࡍ�, ఎండ� ߖߥ

�ߕ��� ��వ �߹� ,��࡭� �తం࠮ �ࠬ  ట�� ߖ�ߗ ��గం�. ࡭ߔ��

�ࡋచ ߔࡍࠪ ం ࠪࡌ ��࠮వߥ �࡭ߜ 6 ,5 �ߖ���ం޴.
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�ంచం� అతߥߥ� �ߔ��ߧ�ఏ ߖ࠙ߕక జ߅  సࠩస�  ఇ࡭�߮� �ࡗ �ߥ� .޴�

�� ࡏటࡰ � తࡋ࠻వడం ఆࡗగ� ���ణం. ఒక �ళ ఎ࡭  వ� తߕࡕ࠻

�ߖ޳ �߱ �߹� �ట࠺ࠇ  �టࠋ� అߔ�డ޶. తߔࡕ࠻ �� � ��ం޲

�ߖ޳ ���ࠉ కࡌ �ంߘ ߯ ,�ంߘ  �� � �టࠋ� అంࡏ�. �ంࡏ޲ �ం�

�ߧߟ  వ�� ంߝ�ߘ޲ంత� �� �ం ��ం޲ࠡ షࡏߩ ,��� .޴����ంߥ �

అంࡍ޲� �� � ఉత� �� అ�� ఉం�ం޴. �క߱� �ంࡏ޲ �ం��

వ࡯޴� ఇం�ంࡏ޲ ��ం� � వߕ��޶� �ߥత ࡔ  అంࡍ޲� ߱వడం

.�࠮ࠪ

�ङ ࣒ ऴటࡽ� � ఐ� �ఖङ �న �రࡱ� ఉ�ऒ �.

�� �࡭�߮� ం࡭ࠩ �࡭�కం వ޲ࠇ ࡭ࠩ .1 � ఎ�� వ� తࡋ࠻��ం޴.

�ߔ�࡭ߖ �࠼߰ ం, ߮డ࡭ࠩ   �ం�� ߮డ �� ߘ�

తߔ��ࡏ࠻��� తࡏ࠻ ���  �ం�ం޴. ఆ �� ࡃ߱ �ట࠺ࠇ �

సం޶ ��ం� �߮గం� ࠩ࡭ం� ߖ��ߪ ఉండటం వ࡭�, �߮��

�� �ߧߟ ,ߖ� డం࠺޵గࠉ గం࠙ ޲��ం ��ࠒ ���ߥ � ߖ� వడంࡌ 

జࡏ��ం޴.

�ߩటߝ� .2 � ࠩం� ߗ��  ��గడం వࡋ� ߔ࡭ �స࡭ఆ �ࠈ ࠺��� ం�

జࡋగడం� ఆࡋ�ం ࡯ߩ� ఎ�� వ �� � తࡋ࠻��ం޴.

3. ఆߖࡌ�� ࡋ� �ࡍస ,�ࡍ���ం� �ࠫం࡭ࠩߔ �ࠈ  �� గకࡋజ ࠺��� �

తࡋ࠻��ం޴.

4. ఆ࡭స� ం� ࡋ� �ࠩ �ࡃ  ఆࡌ޳ߥ ࡋ���, ���� ߔ࡭డం వߔ� ߘ࡭�ࡌ޳ߥ 

ఉ޳హࡋణ� ࠪంࡋ��ం, ߺ ���ߦ� ,���� ,��࡮ߥ��



��ఎ �࡭�߮� .�ߔ�࡭޲࠴ వߩ� (�ࠪ7 ,6 ࡏ గంట�) ࡋ� ࠺���

�� ߔ࡭�ండడం వ �ࡋ� � అ߅కం� తࡋ࠻��ం޴.

5. ࠪంసకృߔ����  ఆ࠭ࡋ� సహజం� �ంత �� ��ఎ ߘ� వ� ఉత� ��

�ߩߥ ࡋస߭ ,޴�ంజ�, కం ,�ࡋ� �ణ� ఆࡋహ޳ఉ .࠼��� � 2, 3,

�޳ ࡭�ࡋ� 5 ,4 �� ߔࡕ࠻త ࡌ �ߘ�� � �޳ ࡭ .޴ం� వ��ంߘ ߯ ࡌ

.޴����ంߥగࠉ �࡭�� ,�ట߰ ޳�

��ए :ࡱ

�ࡃఅ �ࡏ� 3 ,2 �߹� ࠭ߔచࡔ� �ࡗ .1 ట�� ���ం�. ߗ�� ߕ��� 

�߹� అవ� క߱� 7, 8 ࡗ�� వࡏస� ఎߘ࡭�߮� ߖ��� ࠪߖ � ߤ�

���ం�.

�ߩటߝ� .2 �ߕ� ,޶గంట ࠭ంࡋఅ �ߖ�ߔ� ,ߖࠪ ��గడం ࡏߗ � క

.��త ��గంࡏత ࡭ం� గంటࡓ

3. ఆߖࡌ�� .�ంߔ� ��࡭࠱ ࡯ࠫߔ ��ంߧ �ంߧ ��త࠱ 

���� ,��ࡌ޳ߥ ߜߙ .4 ߖࠪ ��࡮ߥ ,�ࡌ��ంࠪ ,��ࡌ޳ߥ 

ఆࡋ�ం ࡯��� , త� ࡋ� �ࡋ �ࠩ �ࡃ .�ంߔ� ߖ�� 

5. ఆ� ࡋ��, కంߩߥ ޴� , ߭సߩߥ ࡋ� , ��� ߔ���࡭࠴ ,�࠺� �

�తߔࠪ ��ࡍߪ �ߦ ࡭�ࡗ 15 ,10 �ߕ�ం�.

6. ఉ࠺޲ం ߪట �߸ߤ ��ం޲ ఇతߥ ߖࠪ � ߤ߸� ࡋండߘ�, ఖࡐ� �ߖࡌ

ࠪ�త࠲ (�గࡏ �� �ߔఉ ߅ �ࡐఖ ࡏ� .�ంߔ� (�޶ం వࡋ

�ࠩߖ .7 ��ߥ ,ߩ�ߩ ࠺� �ࡍࠫ �ߕ��� ߖ .޶��ࡋ߶ 

�ߖߕజࠤ ం࡭�ం࠺� .8  ߭ం࡭޲కడߖ� ߝ ఆߥం�.
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�ߧߟ ��࠻స ߝߖ޵  అంߘ� .ࡏ�� �ంߘ ��ం ࠭ࡋߔ �޲߭ ం� ఒకߘ 

�డ ߘ�క ࠙గం �ం�, ߧక� �ంࡓ ࡮ఇ .޴���ం �ࡋం వ޲ߦ �ంߘ 

�ళ� � ఈ స࠭ࡋߔ ��࠻ ఉం�ం޴. ఈ ࠭�ߔ ࠭ࡋߔ ࠙గ࠭� ߪస࡭

�߃ࠩ  ఒ���� ࡍ� �వడ࠭ వ࡮ ࠭ࡋߔ ,��� ��� �࡭��, �ࠫ� ,�ࡍ

�ంߔ���� ఉం�ంߧߟ .޴� .޴క ࠙గం� వ��ంߘ� ��� 

��ए :ࡱ

1. ��ంࡗ� ޲� �డ޶, వం� ࡯ߕࠪ �ߘߥ.

2. ఎߩ� �ߕ��ߥ � , ��� ఉߔ� �ߩ డ࡮� ��ళ࠵ ߘ�ం޴ �࡮   ��ం޲

ࡏ� ߔ޶సం ߩ�త .޴ఉం�ం �࠼� ���ం� �సߥ ࡮��࡭� ��߭

�ࠇఇ ࠭ࡋߔ ���ߔ�࡯ߔ ం޴�ߥ ޴ త���ం޴.

3. శ࠙࡭స࠭ߔ అߝ ఆసߖߕ� 10 ,8 �޲࠴ .޴త���ం �ࠈ ࡮� ��� 

��࡯� �ߪ ఒక ��ࡗ  ఈ ఆసߖߕ� ��࡭అ .࡯࠻��� �� 

అ࠻� క ࡓం� ߪట࡮ ఎ�� వ ࠺� ߩ�గ࡯�� ࠩం޴�.

4. ఎక� డ ࡏ�� �ߕ .޴�ఉం��ం� ࠩం �ࡏ�ߖ ࠭�ߔ 

�ߔ�� .5 ంతవࡋ� ���ం�� ఉం� త� .޴త���ం �ࡋ



38. ��झ झࡽ  ࢐� త�ठ࡭ం�

�ం��, �ం�� ఇߖࠫ ࡏ��ࡰ߱ ࡭ߩ�ࡏషࡍ� ࡏ� త࡮ߩ�ࡏ� ߩ�

�ߔఉ ࡮ߥ� �ߖ� ��� ��  (ఆࡓ�) ఉం࠼�. అ� ࠩ࡭ߥ� ߔ� ���

ఆߗ ,�࠭ࡋ��� ఏࠩߕ� �ࠈ ,�࠭��  ��� ,�࠻ࡍ� �ߤ ߤజ࠼ߦ ,

�వߖ߱ �࡭ߥ� ంࡋࡎశ ߖ�� �ఉం ��ࡌ޳ߥ �ం� అߖ��� శߖࡌࡎ�

�త࠺ߥ� ��ంࡋ ం ���  ఉంߔࠩ .࠼�ం ޳ ߝ�ం޳ ߔ��� ,ߖ���ం��

�ࠈ ��ం࡯క ߖ� ߖ� �ߔఉ �࠻ࡍ� �ߩ �, ఆ ࠈ� �ߖ� ఈ ߘ࡭࠻ࡍ� ��

ఆߥడం వ࡭� ��� ఇߤ�߾ ߤ వ��  ��߱వడం, ߧߟ� ߘ�డం, �ం࠺� 

�వߖడం, �ࠫంగ࠺��࠮ క ߱వడం జࡏ��ం޴. తࡋ�� ఈ ఇߤ�߾ ߤ

వ��  ఉం� �� ߃ࠈ త����క ఆࡔߥష࠼� ߤం� ࡍߪ ߖ����

�ߕ�ం��ం࠼� ��ళ ࡮ߥ� .ࡏ ష�࠭ߔ ��ం���� ఇం࠼� ߘ �ߔ ��

శ࠼� ߖ�� �� �ߖࡌࡎం��ం� ఇం� సࠩస� � ఎ�� వ� వ࠼��.

ఇ� ఎ�� వ� చߖ�࡭�, �� �� , ఐ� ��࠭�, �� ��ం� �, �� ���

��ఎ �ߔ�࡭޲࠴ వ� ࡭�࡭ߧ ߝ�� వ��  ఉం࠼�.

��ए :ࡱ

�࡮చ �� ࡏߗ ��� �జంࡗ .1 �ࡍ ��చࡏ� ޶ం࠭ ��� ࡮ࡋࠩ  �

��ఎ �ࠈ ߖ�ߗ .࡯��� ߖ���߭ వ� ���� త� ߤ�߾ ߤఇ �ࡋ

త���ం޴.

����ఊ ޶� ఆ ࡯ࠫߔ �࡭ߩߥ� .2  ఉం�, ఆ ޶�� �ంత ఇߤ�߾ ߤ

త���ం޴.

3. �ం� ߯ ࠙ࡓ ߔ�ం� ߪట࡮ �ం�ం ߥ� �ߗ �� �ࡌ ߜߙడం

߭ట�డం వߧߟ �࡭�  త���ం޴.



4. ఇߤ�߾ ߤ ఎ�� వ� ఉం� 2, 3 ߗ ߜ� �ߦ ࡭�ࡗళ� �సంߥఉ �ࡍߪ �

ఉం� ࠈ ࡮�� త���ం޴.

5. ఇࡍߪ ߤ�߾ ߤ�� త� �వ߄ࠩ �ࡋ� హ� ం వࡋ� ఏࠬ ߔ��ం� ఉ࠺޲ం

��ߗ ߜ� �ంߘ , ࠩం� ߗళ� .޴�ఉం� ࠩం ��� ��ࡏ� 3 ,2 ߝ� 

�߄ࠩ .6 హ� ం చߥ� ��࡯� �࡭ࡋ� �  �ం� ࠩం޴�.

�࡮క࡭గంట 6 ,5 ߖࠪ ంࡋ�ఆ ߔ��ం ఉ࡭�ం࠺� .7 �ߥࡍస ߘ�ండߥ 

��ߗ ߜ� ��� ࡯ఆక ���ࡌ .࡯࠻�ߧఆ ߖ� ����వߥ ���  .

�ߧ� ߔ߯ .8 ߝ�ం ��ంࡋఅవస �޶ఏ ࠩం ��� ��ࡗ 7 ,6 ��ߔ

త� �߱ �ం޴.



39. రక फం ప�द �ం࡭

�ߖ� �ࡗ �ߥ� �ంࡋࡎశ ߔࠩ  �ట� ఎࡋ ࡋ�క � క�� చ߱ߖ� ఉం࠼�. ఈ

ఎࡋ ࡋ�క � క࡭� సంఖ�  త�� వ� ఉߕ� ��ߖ�ంࡋ �ߖ��ࡋ  ߝఅ ߤࠉ��࠵� 

���ం తࡋ޳ߥ వ� ఉߕ� �ߖ޳  కࡋ  కࡋ ఈ .ࡏ�అం ߖత అߔ�� తߔ��

ఉߔ� �ࡏ�� ,డ ����వడం޲ డ޲ �స࠭� ఉండటం, �ంࡋߗ �ࡍ�

.࠼��ߧߖక ���࡭ ߔ�޲࠴ ఉండటం ��ߔ࠼߱࡯ߦ వడం, ࠭ఖంࡌ

కࡋ ߝ�࡭��� �కం ࡭�ࡏߩ �శం޻ ߔࠩ ��త ఎߔ�� వ� కߧߖ��ం޴.

ఎం޶కం� ࡭ߜ �ߥ� �࡭��� ఋ��కࠩం ޳� కࡋ �ంత ࡌ �ం ࠺ࠇట� ߱�

ఉం�ం޴. గࡍ� ��࡯ߦ ,�࡭��� �  తࡋ �� �࡭��క �ం ఎ�� వ

అవసࠩࡋ��ంࡋ߄� ���� .޴ణం� ࠩగߔ��߭ �ࡍ�ంత �శ޲�� ఆߖࡌ��

�స ࡏ� �ఈ సࠩస �࡭��� �޶అం .ࡏߔ� �ం࠺  ఎ�� వ� కߧߖ��ం޴.

కࡋ �ం� ఐߥ� ��߄ ߤࡋం వ࡭� ఎ�� వ� ࡋక �ࡋత ఏߔ�� ��ం޴.

ࡋ޳ߥ ߝఅ ߤࠉ��࠵� �ం ఈ ఐ߄ ߤࡋ�� వߝ�࡭ తࡋ࠻��ం޴. ఐߖ ߤࡋ

శࡋࡎం �గ�ం࡭���ం� �టࠫߤ '�' �� అవసࠩࡋ��ం޴. అం޶�త

ఐߤࡋ, �టࠫߤ '�' అࡓ ߝం� ߔࠩ ߘ࡭�ࡌ޳ߥం ఆࡋ�ం ޳� �కࠩం ࡌ

తߥ� �ం� ���ం� శࡋ �ࠈ �ߖࡌࡎక �ం ߥ��ంࡓࠪ .޴� ��  ఐߤࡋ

�޳ ంࡋ�కం� ఆ ߝ��� ߖ� ���ࠏ� �ߖࡌࡎశ ߤࡋఐ ޻సహజం� అం ࡌ

ఎ�� వ ߖ࠙࡮�  క࡯���ంߖ� �ࡗ �ߥ� .޴�  �ట� ఎࡋ ࡋ�క � క�� చ߱ߖ�

�ం� �� �� ��ߩ �ࡍ� ��ం� ��తߔ �ߖࡌ�ం ࠩం� ఆߔࠩ �ం࡭ .࡯ߕ� 

��ए :ࡱ

1. �� ߗ���ంߕ ఈ �ࡐ �ࠊ ,�࠺�స޾ ࡌ� ,�࠵ట �ߕ ,�ࡓ

కࡋ ߧ࡯సం ��, వడగ��, ఆ ߖ�ࡋ� ߜ� �޶అం ߖ��� ���� �޲߭ 



3, 4 � �� �ࠩߖ �ߖ޳ ,ߧ࡯క �ߘ ం 7, 8࠺޲ం�, ఉߧ సంࡋ

గంటߩ࡭� � ���� ࠩం޴�.

�ࠩߖ .2 �ߔసం� ఉࡋ  �టࠫߤ '�' వ࡭� ఆ �� � � ఐߘ ࡭�߮� ߤࡋం�

.޴��ంࠇ�గ�ంచ �ࠈ

ߖ��� సంࡋ �ండߥ ��࡭ߩ ���� ఒక �࡭ం 4, 5 గంట࡭�ం࠺� .3

అం4 ,3 �޶ �� .޴�ంࠩ ���� ߧ࡯క ߜ� �ߔ

�ߖఅ �ߜ� .4 � కం� త� కࡋ �ࡋ �ం ߥ��ం޴. ఒߜ� �ߔ�ࡍ అ࠼� ఈ

�ߧ� ߔ߯ ߘߜ� .޴����ం �࡭�ࡗ 15 ,10 ߝం �ంట࠘࡮ �ࠈ ��ߔ

���వ�� .

5. ఖࡐ� ��ండ�� ఎߥ ంࡋ వ ఐߤࡋ ఉండడం వߥ 15 ,10 ��ࡗ ߔ࡭ం��

�ం� త� కࡋ �ࡋ �ం ߥ��ం޴.

6. ఆ� ࡋ�� ఇం�ࠫం� ߔ� �ࡗడం ࠩం޴�. అవ�శం ఉߔ� ࡏ�

ఈ అ࡭�టߔ� �ࡗ ߘ����� ఎ�� వ ࠘࡮ం ఉం�ం޴.



चࡾऴ࢘ ࡯� .40  మధङ  �యడం
(ఒࡱ�ࡏ) ࡭�࢐ం�

ఎ�� వ� ߗళ� � ఉంࡍ���, ��ళ� �߃ࠩ   �� ఎ�� వ� ��ం� ఇࡏ��

ఉంࡏߗ �ࡍ�� ఆ సం࡭޶� ఉం� ߶ంగ� ࡍ�, ఇ࡮ ߤ�߾ ߤ వ�� , కంߩ

��߅ࠈ ���  ఉం�ం޴.

��ए :ࡱ

�࠻�ࡋߪ ߖߥ .1 క ࠱ ޳� ޴޷తࠇ ߖ�ట�� ��ళ� �߃ࠩ  � తࡍߪ ߖ���

�డ࡯�.

2. ఆ సంߘߩ�ߥ �߰ �࡭޶ అ޲�ం�. ఇࡓ ࡮ం� ߪట࡮ ��� త� �ࡋ

త���ం޴.

3. త�� ఎ�� వ� ࡋ�గవ࡭� వ�� �త��� �ళ ࡏ� ఆ ޶ం࠭ ࡃࠓ

సంࠇ� �࡭޶� ��ళ ߖ��ࡌ ߜߙ ࡍ ం�. ࠺�� ߜߙడం వ࡭� త� ఆ

సం࡭ߖ �࡭޶వ޶.

4. ��ళ� �߃ࠩ   �� �క, ࡯� ఆడక సࠩస� � ఉߔ� �ం� ��ళࡓ ,ࡏ�

�߃ࠩ ߔఆ� ఇక �స ࡯� �ఉండ� ��� ߭ట�ం�. ��� ఉం ߖ޴޷ ߔ

.޶࠺ߦ .޶ࡌ



41. �నझ ��ओ ࡹ ࣒  త�ठ࡭ం�

ఆ సࠩ࠺ం� ���� తࡋ�� ఎࡖ޶� �సࠩస ߝ  ఇ࠺ࡍߨ .޴��  � 2, 3

�ߧߟ ��ట߰ ޴��ం .�࠭�ߔ ߝ�޶ం࠭ ��ࡗ �߹� ࠳ం࠘ࡋߦ� 

కࡋ ���వం జߔ�ࡍ తࡏ�త ߧߟ�  త� �ࡋగ ��ౖ�ߔ�  సం�� సంࠇం߅ం� ఇߤ

�ߔఉ ߤ�߾ �కߥ� ఒక �࠭�ߔ �޴�ంతࠩం .࡯����� ��  (చట�

࠙గం) ߧߟ� �ࡍ� �ం࡮ఇ .޴��ంߦ� �߯ ߩ�క ��߰ �޲࠴ �తంࡎߥ� 

�ࠇఉ ߩ��క࠭, క޲ࠇ࡭ࠩ �ణంࡋ߄� �� ,ంࡋ �ࠇం� ఇ࡮ � ం޶�

తߥ� �ߔ࠱ .࠼�ఉం� ఉం �ࡍసߖ � �࠭� గࡋ� సం� ߖ� ࡮�� తం�

ఉండడం వ࡭�߮� ߯ߖ޳ �࡭� ఉߔ�  ఇࠇ� ం޴ వ��� క�గ࠺�డం వߔ࡭

�ߧߟ  వ��  ఉం�ం޴. �ంࡍ޲� గࡋ� �కం�� ఉం �ߖ��అండ ,�ߖ��

�ߧߟ ��వࡌ  . �ంతࠩంߧߟ �޴� ��క �ߦ � వడం߱�ߥ ,గడంࡋ� 

�� జࡋగవ�� .

��ए :ࡱ

1. అవ�శం ߩߔࡍ޴�� ߘ࡭�߮� ߖ��� ࠪߖఎ �ࡗ ��ࡗ 8 ,7 �

� �అక .࡯���� ߤ� ంߔచࡔ� �ࡏ� 3 ,2 �߹� �ࡗ �ంߘ �

అࡃ� ట�� ��గత� ߥడం�.

2. ఆ �࠭� ߧߟ� � ఉߔ� �ߩ � ��ం޴ ߰ట�� �ం�ం ߯ߖ޳ ��� ߜߙ

�ߖ�ߥ� �ߗ �� ��ࠫߖ �త 2, 3ࡏత .࡯����߭ ��ࠫߖ 6 ,5 

.�ఆ ࠙గం߯ �� ఉంచం ߘ��డ (࡮ంߔ޲�࡭�ండ� చ) ��࡭చ �ߦ

ࠩ�� .�ం࠺� ��త త� �డࡏడం ߭��, తߥ� �� 

3. ࠩం� ࡗ ࡏߗజం� ����, ࠺�ం ࡭�ం ࠤజߔం� �వ࡭ం ߥండߝ�

߭ం࡭޲కడߖ� ߝ ఆߧ� ఇ࡮ ߤ�߾ ߤం޴� తగ 3 ,2 .޴�ంࠩ �ߖ��



��࡭ߜ తగ ��ࡍߪ  �క ࠩࡎ ఇࠇ� ం޴� ఉం� ޶�� ంచడం޴ߥ�సం ߘ࡭

ࠩంߧߟ .޴��  తߩߔ����� � ࠪ�త� ���వ�� .



42. �ऴ� ࣂమయంࡹ �ऴతం
త�ठ࡭ం�

వߪ ��ࡌ �޵� �ࡍ߭ �࠺ట 2, 3 ࡏ��, �ంߖ��࠮ �� �ࡏ� 6 ,5 ࡏ޲�

�వవ࡭� వ��ంߖ޳ .޴ వࠈ �޲�ߖ �࡭� ఆటంకం వ��ం޴. �ంࡌ ࡏ޲���

��� ���ࡌ ޴�ంతࠩం .ࡏ���ంߥ ��� �ࠈ ࡏߗ �ߦ �ంߔజࠤ

��ࡗ��ం� ఆߥ .ࡏ�����ం ޶ం࠭ ߝ��ߥ ߖ޲�ంࠩ �ߖ

��వࡋణం చ࡭�� ఉߕ� , ఏ࡭� వ࠮ �� �࡭�తం ఎ�� వ� వ��ం޴. ఇ�

��ం� ࠩగࡍ�� వ࠺� ࠩ�� ߔ࡭గడం వࡋ߭ ��త �߱��� �గంࡏత ߔ

��వ ��ࡋ�తం త࠮  ఉం�ం޴.

��ए :ࡱ

1. 60 సంవత� ం 5࡭�ం࠺� �࠼ం� అ࡭� ��స �ࡕ� ߔ�ࠇ߯ �ࡌ

గంట࡭ క࡮� ,ం࡭��ࡌవ ޻అ .޴�డం ࠩం࠺�ߧ��గడం ఆ ߖ�ߗ 

చ࡮�࡯��  అ4 �࠼ గంట࡭ క࡮�  ఆ࡯࠻�ߧ. ఆ ࡋߗం� ࡌ��

.޴ట� వ��ం࠺ࠇ ��తం࠮ ߩ� ߝ��ߥ

�࠻ం అߔజࠤ ߖ� �ంߔజࠤ ��ࡌ .2 క ࡏߗ ߖ� ��గవࡏߠ .�޶

ఎం޳ ,���ߔ�హం� ఉం� ߝ��ߥ ࠭ం3 ,2 ޶ �క� ��ߗ �

��గవ�� .

3. ࠫగ� ࠺� ࡏ�ం�తం 6, 7 గంటߩ� ࡭ ��� ఆߧ� స߱ࡍ�ం޴.

చ࡭�࡯ం అ࠮ ���ࡌ ߕ࠼�తం ޶ࡌ.



43. నࡱ� �ంకࡏऱ త�ठ࡭ం�

ఒ�� క� ���� �� ࡍ� ��ళ ,ߖ� �޲��ం ࠼߱ ߖ���ࠉ ߖ� ���� 

వం�߱ߔ࠼��� అ࠼��. (��ళ� ���� ޲ࠬ   ఎ�� �ం࠼�) అ࡮

�ߕకࡍఎవ ��ࡋత ࡮ఇ .޴క���ం ߃ࠈ ߔ࠳తࡎߥ� ࠼ఆ�߱ ߩ��

వߕ��� �త �ࠈ ం࠺�࡯� �ࡍ� �ం࠺ .࡯��గ�ం ��ߔ�

��ए :ࡱ

�ߩߔ�ࡍ޽ .1 డ࡮� (��ఆ 2 ,1) ߘ࡭�ߦ࡭తࠩ �ࡏ� 3 ,2 �ߖࡌ� ޳� 

��వ࡭ࠩߔ ߘ࡭�వ�� ఆ .�޶ం� వ࡭ࠌం�. �ంߔ� ߜ� ��� ޳� .

�క߰ ࡏߠ ��ం ߖ��ߪ �ం� ఉం�ం޴. తߦ࡭��� �ࠈ ం࠺�࡯� 

ఉం�ం޴.

��ߘ �࡭� .2 �� 4 ,3 ��ࡗ ߘ࡭ �ߩߔ�ߔ� ��� .޴��ం� ࠩం �ߘ �

�ࡐఖ ߖ� �ߜ� ߖ�� �ం� ఉండ� �� ఒక ఉండ �ం޲ ߖ� �ంࡋ

త� �త �ࡋ �߱ �ం޴.

���� ߖ� ߖ��� ��వ ߖ�ంߧ ࡭�ࡌ ߖ� ߖ���క గ࡭࠴ ��ࡌ .3

��� ఎ�� వ ࠺�࡯�ం ఉండడం వߧ� ߔ߯ �࡭� �ࠇఇ ߔ ంࡌ ޴�ం�

��ం��వࡍ�ߖ .

�ߧ� ߔ߯ ߖࠪ �ం ࠪ�త࠺�࡯� .��ంచంߦ �ߔ�చ ߔ



44. ��రऱ ࢗంట రక फం త�ठ࡭ం�

�ࠉం� ߯� ఉߥ �� �ࡏ�� �޴ంࠩ ࡮� ��వ ��ߔ ��ߟ  కࡋ ࡯�ߥ � �ం

�ߔఅ ࠵ࡃ�ࡋ� ��� ఉంߥ .࠼���  క߱࡯޴�ంࡋ�� .࠼� �ంߘ �

ఎߩ� కࡋ � �ం ࡏ�� ఉం�ంߥ .޴�� �ߩటߝ�࠭�  � ఎ�� వ�

ఉం�ం޴. ఇ޴ �వ࡭ం �టࠫߥ� '�' ߤం ࡋ�ణం� వ��ం޴. అߗ�  వంߔ��

�ߩߔ�వం .޴��ంߧ� ߤఈ �టࠫ �ࡍ�ߝ� �ࡗ ࡋ޳ߥ � �ం� ఉߔ�  '�'

అߝ �టࠫ࠮ ߤ� వంߔ �߯ ࡭����ంࡗ�ߥ� ��ࠇ� .޴� సహࡋ��ం

.޴�టం ࠩంߔ�

��ए :ࡱ

ߖ��� సంࡋ ߖ� ࡮కࠩ ,ߖ� ࠼��ࠇ ,ߖ� ంజࡍߕ ���� ఒక �ࡗ .1

అంߜ� �޶ కߖ�ߩ� ���� ࠩం޴�. అߖ� �కం� ࡍߕంజ

ࠩం޴�.

2. అߔ� ం ߝ�టߩ� � ఒక ࠩߖ� �ߖ�ࡋ ࠺� �ం��ంߧ ߯࡭ࡋ� 

�ం� ࠩం޴�. ఇࡓ ࡮ం� ߪట࠺� ࡮వ�� .

�ߩߔ�ࡍ޽ .3 �ߔ� ޳� ࡍ�ఉ �޲߭ �  ఉߘ࡭࠺�ࡍ� �ం� ࠩం޴�.

�క࠭ ࡍ�ఉ �޲߭ 4 ,3 �ࡗ ߖ���వ࡭ߖ ,ߖ���ࠏఎండ ߘ࡭

࠭క� � సంవత� �ߥచ ߕ�ం ߰డࡋ ��ంచవࡍ �࡭ߖ . �చߥ  � ࠭క� �

.�ࡌ�ߖߥ

��ఎ '�' ߤ�టࠫ �࠺�ࠩ� .4 వ� ఉం�ంߔ� �ࡗ �ߥ� ��ࠇ� ޴డం

ࠩం޴�.



45. �� �త త�ठ࡭ం�

�ߔ� �࡭�డ �ߠ ߔ��అ ,ߔ�క߯ߕ �ߔ�  ��వ �࡮ తߪ ,�࡮ ��ంߩ 

ఉం࠼�. �ంࡍ޲� ఒక �ట తగ �ߩం�� ఎߩ ��ߠ క �టࡖࠩ ߝ�� �

ఉంߝ� ఉంߤ�ߔ� .࠼� ఎ�� వ� ఉం࡭�߮� �ࡍ��� సంࠇం߅ంߔ�

�ߖ� �� ࡭�ࡋ  �ߔఉ �߇ �ఈ సࠩస �ࡍ�  వ��  ఉం�ంߩ ��ߠ .޴ం��

��ం� �ంߪ�ߠ �ࡍ޲త వ��  ఉం�ంߕ .޴�క ࠙గం, ߭࡯ߥ� ࡭޳

࠙గం ఎߔ�ߪ �ࡋ��� ఉం� ࡓం� ߭޳� క࡯� �ట ࠮�� ఇ࡮ߩ�ࡏ

ంచడంߧ� ߤ�టࠫ 'ࠉ' �ంࡋࡎశ .޴అ��ం (��ߔ�ࡍ�) ��ߔ�ߥ �ంߩ

�ఖ࠭ �ߖ޵ .ణంࡋ� ߔ࠳

అߖ� ంߔ� ��ߥ �࡯ߦ ߗ�డం వࠉ' �࡭' �టࠫߘ� ఆ ࡯ߦ� ��

��� �࠺ࠉ ��࡭� ంߔࠩ .࠼�߱ ం ߔ�డం ޲࠴� ߭�� � ఈ సࠩస�

�ߩߔ��ߥ �࡯ߦ .޴ం࠼߱�ࡍ߭ �࠺ࠉ � ం߯ ࡓ ,�޲࠴ం� ߰ߘ࡭ࡋ

�ߖఅ (��త) �޶ఇం .࠼��� ࡏ� ���ࠫ �ߘ�టࠫ 'ࠉ' ࡭�ࡋ 

ఉం࠺� �࡯ߦ .࠼�� �࠺ࠉ ��࡭� ߔ࡯�ࠫ � ం� అ� ࠫగ࡭�. ࠫగ�

�ߕ߄ �ߕ����ం ��ߥ �࡯ߦ �� ߘ࡭ ࠭. అ� కంߩߥ޴� ,

�ߩߥߥߔࠫ �ߩߥగߔ� , �తߖ ంߔࠩ .�ߔ�࡭޲࠴  ం ࠒ ߝ���ం࠼ࠈ

�వࡋ �వࡋ ࠩ߇� , �ߗఅ �ߔ�࡭޲࠴ �ంߧ޳࠳ ,�ంߧࠩ߇� ,  �� ߯

߰�� ��ం� ߔ�డం వ࡭� ఈ ߥ�ం వ��ంࠉ' .޴' �ం߭���  ����

���ంతం �ࠫంగడం సࡍߥ ߔࡕ�� .޶� ంࡋ

��ए :ࡱ

�࠺ࠉ �࠭ ߖ�టߥ �࡯ߦ �ࡗ�ߥ� .1 ం అߔ� ం� వంߖ�� (ఎసࡏ

�ࡋ� �ం�) ࡓం� ߪట� �ం� ࠩంࠩ߇� .޴� అߔ� ం ࡏ�ߝ�



ఎߙ ࠩ߇� �ࡋ�క అ࠼� ࠩంࡏ�ߝ� ���ࡖ .޴� ఆ�ంࠩ߇� ߔ�

.޴����ం� ࠩం ���ࡖ ��ంߧ

�࠺ࠉ �࠭ .2 ం అߔ� ం ߕ వߖ޳ ,޶� �࡭� �� �ߕ ��� 

వ��ం2 ,1 ��ࡗ ࡏ�ߝ�ߘ޲ �߭� ��  త�� �ం� స߱ࡍ�ం޴.

��� ࡍ��క࡭�ࡗ ం� 5, 6ߘ ��ࠫ �����వ ߖ� .

3. ఇం� ࡋࠪ ߔ����ం అం�, ఆ తߘ�� (�߭� ��� �޲߭ (�ంߖ �

�ళߗ � �� 1, 2 గంటߖߔߕ �ߦ ࡭�� , తࡏ�త వడక�� ఆ ߗ��

�ࠩߖ ,ߜ� ����గవ ߖ��ంߧ సంࡋ . ఆ �టࠫߘ� అߗ� ���ߗ 

వߖ� ߖߖ޵ .࠼��� అߖ�ߘ ��గం� తߥ�  ��� ��గࠩߦ� ߖ� డߖ

�ట�కం�. ఈ ߗ࡭߃ࠈ�  ఎంߥ� �޶� ం�, ࠺ࠉ �࠭ �࠼�� ం

అߔ� ం �ం� ߱޳!



46. ఆక࡯ మందం త�ठ࡭ం�

�࠼�ం అ ޴ంࠩ ࡮� ంߖ޲ �ంࡔ� తߥ�  ఆక޶࠺࡯� ࡯. ఆక࡯ ࠩం޲ం

అ޴ߝ ࠭ఖ� ం� ߔ�� �ఖ࠭ �ߖ޵ .޴ఉం�ం �࡭�࡭ߧ  .�కం޲ࠇ ࡭ࠩ ణంࡋ�

ఎవ޲ࠇ࡭ࠩ �ࡍ�కం ఉߕ� �త ࡯ఆక ޶ం࠭ �ࡍ�  �߱ �ంࡔ� .޴చߔం

޴అ .޴ఉం�ం ࠼ం�߱ߖ �ం࡭ࠩ �ం �߮గం࡭ࠩ �޶ంߔ� �߹�

�ళ� క ߱ߘ ߯ ߕ࠼ం� ޴ߝ� ఆ࠺ࠇ .ࡏߥట� ��� �ߖ޳  �࡭ߥ� ��ࠇ 

వ�� ࡯ఆక ࠼߱�� ణంࡋ��వ ࡭�߮� .޴ఉం�ం �ߥࡋ߄ఆ ޴

ࠩం޲���ం޴. ఆక࡯ �క߱ߔ� ߕ࠼క߱� ࡋߗసం అߝ� ߖసࡍ� ఇం�

సࠩస� .޴�ం߱ࡍ޴࠭ ࡎࠩ 

��ए :ࡱ

ߘ࡭�߮� �� ࠪߖట ఎߪ ం࠺޲ఉ �ࡗ�ߥ� �ߦ ࡭�ࡗ 6 ,5 .1

.޴���డం ࠩంࡏߥ࠘��

2. ఉ࠺޲ం ߦ�, �వ�, �߸࡭࠴ � ߤక �ంజ� ࡍߪ �ߔ�࡭޲࠴��

�ళߗ .࡯ߕࠪ �࠻�ࡋߪ ��గడం ߘ క 8, 9 గంటߤ߸� �࡭ ��ం޲

�ߦࠒ �ࡐస߱�, ఖ ,࠼ �ࠩߖ޳ ,�ంߥ ంࡋ �ߥࡍస ߘ�ండߥ �ం࡮ 

��వߔ� .

�߄ࠩ .3 హ� ం ࡯�క� అࡍ�ట�� ߘ࡭ࡋ� చߥ� �ఆ) ߖ��� �

�ߩߥࡋస߭ ,޴కం ,�ߥం޶ ,�ࡋ� �࡮ߩ ( ��ఎ �࡭ వ ߖ���߭ ࡋ�

.࡯ߕ�

���ࡌ ߘ�ట߰ .࡯ߦఆ ߖ� ��ంߥ �࡭ం� 5, 6 గంటߔజࠤ ���ࡌ .4

ࠪడ� డం వ࡭� ఆకߩ ࡯��ం޴. సࠩస�  త��క ࡔ� �ࡗచߔం �߹�

అࡃ� ��� ���ం� ఆక࡯ ࠩం޲ం క࡭గ޶.



47. �� ఎ࡭�ण త�ठ࡭ం�

ࠩం��, ��� ࠩ߃�  ఘࡋ�� ఎࡎ࡭ � అం�. ࠙ࡌ� ࡋ࠘ �ࡕ��ంࠩ ࡐ�޲࡯�

�߃ࠩ ࡍ�޲ࡍ�  ఏ �డవ� ࡌ�ం� ��తం �߹� ߔ���ం޴. అࡍ޴ࠪ ޻�

అ� ఆ࠭ࡋ�, ఇ� శࡓ ࠭ࡋࡎం� (ఆߥ� ࠭ࡋ�కృ� ޲��ం� ఉం�,

శ࠭ࡋࡎ �� సహజం� ఉం�) ఒ� ߥ� �࠭߃�కృ� సహజ࠭� ఉం�

�߃ࠩ ��  ఏ �డ� (ఎࡎ࡭ �ࡌ࠙ .޶ࡌ (� ࡋ࠘ �߃ࠩ ࡍ� ߕࡕ���డ ࡐ�޲࡯�  ఏ

�డవ� ఉండ�. ��� ࠭ࡋ�అ� ఆ ,�࡮అ .ࡏ�߱�࡯క �ࠈ ࡐ�޲

�డ޴�� ఉం� ఇ� శ࠼߱�� �� ࠭ࡋࡎ అసహజం� ఉం� ఈ ࡓం�

క࠼߱�࡯ ఏ ఎࡎ࡭ �ߩߔ࠼అ ࡏ���డ ࡏఒక ࡏ��ంࠩ ࡏఒక .޶ࡌ � �

�డవ� ࡃ࡭޲࠴� �߃ࠩ ఈ .޴  జࠇ� ,�ߜ� ,�࡭ߕ� �ࠩߖ ,�ࡍ �࡭࠺�

ఇత࡭ߩ�ߩ ࡋ�, ఎండ�, ࠩం��, ࠭޶� �࡭�ంజ ,�࡭࠺�ࡋ� ,�

(ఇవߗ� ࡎ࡭ఎ ��� �࡭޲࠴ (�ߔ࠳�޲� �కృߥ�  � వߔ��� �ం࡮ఇ .޴

��� ఎࡎ࡭ � వߔ��� �࡭ߖ �ߔ࠳ం� అసహజࡋࡎం� శ޲ ࡎ࡭ం�, ఎ࠾ ߖ�

క࡯�ం� ࡭ߥ� ,��ߩ ��ࡌ޳ߥ అసహజం� ࠪߧ� ߔ߯ ࡍ� ��ం�� త࡮ߔ

సߩ� ,�ࡏ�޶޲ ,�޲ࡋ޶ �ࡍ�, �ం�� ��� ߔ�࡭޲࠴� వ�� .࠼��

అ� ߥడటం ߝࠪ ��ࡍߪ ߖ�� ,��ࠇ� ޶��� ߱�ం޴ గ޳ అߖ�� ߖ

���ߖࠪ  ఉం࡭ߥ� .ࡏ� అసహజత ߭ߔ޳ߖ ��ࡏం� ఇతߥ� ࡋకృ�

ࡎ࡭ఎ �� �࡭ࡌ�ఆ ߔ࠳�޲� � వ�� ��  ఉం�ం޴. ࠪంసం ߥడడం

�� ,ߖ޲� డడంߥ ࠺�ఆవ ,ߗ� ߖ޲� ��ࠉ ,��� �క ߖ޲� డడంߥ �� ࡏ�

గ޲ ��� �ࡋ� ࡎ࡭ఎ �ߕ ���  � వ��ంࡏ� ߝ޲ ఎవߕࡋ�  ఉߕ� ?ࡌ

ఇ࡮ం�� శߕ��ߥ �ࠈ �ߖࡌࡎ� �ࡍఉం�స ࠼߱�� ంࡋࡎశ ߔࠩ .࠼

�ߕ�߱�࡯క �ࡍస �ߥ �� ��� ��ం߾� ంࡋ�޲ࠫߔࠩ !ࡌ ,ࡌ .࠼

అం� క࠼���. ఎࡎ࡭ ��ࡍߥ డంߔࠪ ߗ�� �ం࡭�߱ � �ߔࠩ ,޶� ంࡋ



ఎࡎ࡭ �ߖ࡮࠮ ��  క���� శߖࡌࡎ�  సహజం� ࠪࡏ� �ం� అߗ�  ࠩ��

.࠼�డߥ

��ए :ࡱ

1. ࠩం� ࡏߗ త�� వ� ࡍ����� ఎ�� వ� ఎࡎ࡭ �� వ5 ��ࠇ� .࠼��

ࡋటࡰ .࡯���� ��࡭అ �ࡗ�ߥ� ࡏߗ �

2. ࠭ంߗ ߜ� �ߦ࡭�ࡗ 3 ,2 ޶ళ� � ఉߥ�సం (ࠩߖ� �డక߱ߥ

��ߗ + ߜ� ��వ ��ߖࠪ  ��గవ�� ) ��� ࠩం޴�. ఉߥ�సం�

అవసࠇ� �࠳ࡋ� ��ߗ ࡍ ����గవ ߖ��ࡗ డవ࠮ ,ండవࡓ  .

6 ,5 ��ࡗ ߝ��� ��ߥ ��ࡋ ఏ ,��ߥ ��ంߥ ం� ఏߘ �ࡗ �వ࡭ߕ .3

.޴���ం� ࠩంࡗ 4 ,3 ���� ߖ��� ߜ� ߝ�޶అం ��ࡏ�

����గవ ��ߥ సంࡋ�ࡏ� .

4. ఆ తࡏ�త ߘ �ࡗం� ఉ࠺޲ం ߪట 8 గంట10 ,9 ,��ࡋ �࡭

గంటߥ �࡭ం�� ߄ࠩ ߖ�� హ� ం ࠤజߔం� ࡮ߩ� �ߥచ �࡭ ࡋ� �

(ఏߥ ޴�� ఆ ࡋ�) � ࠺� ,ߖ�ం࡭�ం 5, 6 గంటߥ �࡭ం�� ߖ�

ఆ࡯ߦ. ఇࡗ 6 ,5 ࡮�� ��� శࡋࡎం ࡭ߥ� ��࠘ం అࡋ ,࠼క �ం ࠪࡍ

�ంత సహజత� ࠭ వ��ం޴.

5. ఇࡗ 12 ,10 ࡮�� గ��క ࠬ� ߥడ࡭࠱ ߖ�� ߖ�� ఒ�� క� �

అ࡭�� ���ం� అ� సߥࡍ��ం޳� .࠼� ఇం� 10 ࡭�ࡗ

తࡏ�తߕߞ అ࡭�� ���ం�. ఎవࡍకߕ�  ఇం� తగ �క߱� ఆ࠭ࡋ�,

ఉߩ� �ߩ�ం� అ ߖࠪ �ంతం �ߜߙ  ࡍߩ � �� త� �߱ .࠼�



48. ࢘� త�ठ࡭ం�

�ంࡏ޲ ఎߩ� � ఏߕ ߕ��߭ ޴� �� ���ంߘߔ� ߘߝ ,޴ అంࡏ�. ��

అ޴ߝ ఒక జࠋ� ��ం� వࡋࡎశ .޶�  �ࡏࠪ  �ߦࠒ ,ߖ�డ ߜ� . ,ߖ�డ ࠼

ࠩ��గ ߩ�� �డߖ, ఖࡐ� �అం ࡮ఇ ߖం� �డߥ �ࠫࠪ ,ߖం �డࡋ

ఉంࡏ�. ࠩ��గ, ࠇ�� ��ߗ ࡍ ��ߗ ࡋ޳ంచߥ , , �వ� ࡍ�� చ�వ ���

ఉంߩߔ�� �� .࠼�� డ࡮� .ࡏ�ఉం ��� ߖ�� ���ࡏ� �ߖ޳ 

�ߖ޳ ߝడం అ࠺��� �ߖ�ߖ , క��  ࠩం࠮ ,ߕ��తం ࠩంߕ�,

కࡋ �ంߔచࡔ� �ం ߔ��� ࡭ߥ� ,ߕ�ߥ� ���, శࡋࡎం ߯� ߕ���� ,

�ߗఇవ .ࡏ�వ�� అం�ం �ߔ�࡭޲࠴ �ం� తࡋࡎశ ࡏߗ  �ߩߔ� ޳� �

అߩ� � అవసߩߔ࡭� �࡭ࡌ� � వ�� �ࡍ� �޶అం .���࡭ 

�ࠇ� ��ߗࡍ , ࠩ��గ, ߥంచߗ ࡋ޳ళ� � �� త���ం޲ం� అం޶� ఏ޾

చ࡭వ�ణం ఉంߘ޲�ంࡏ�. �సߖ��� �టߖ� ం�� 90 �తం ߯�

ఉంࡔߗ ޴�. చ�వ ��ంߗ .ࡔߗ ޴�� �� త� .ࡏ��ంߘఅ �ࡔ� ࡏ� ��

��ए :ࡱ

ࡋటࡰ 5 ��ࡗ .1 � ࠩం� ߔࠩ ࡏߗం ߩ�� �ߔ� ��� ఉ࠺޲ం ߘం�

.࡯�ఉం ���� �ࡋం వ࡭�ం࠺�

�� �ߖ࡮�ం࠺� �ࡍ�ߝࠪ ��గడం ࡏߗ ߖ޲�తం వ��ం࠮ �గߥ .2

�ߩ��గడం ఎ ࡏߗ �� �గߥ .޴��ంࡏడం జ࠺� �

.޶�డߔࠪ

3. �త� ఎ�� వ ߕ�� ࠭ అం� ఆ ߥ �ࡗగ� ߪట ఇం� ࡰటࡏߗ ࡏ

߭ం�� �� ޶࠺�.



49. ��ట�ओ � �ం� పటदడం
త�ठ࡭ం�

ఎ�� వ ࠩంࠤ ޴జߔం ��టߩ� � ࠪ���� �ంࡏ�. ࠪట࡭ వ࡭�

ఆࡋ�ం స࡭ࠩߔ �ࡍ�ం� �ࠫంగడం వ࡭� ఆ ࠭࡭ߔ �޲గ�ంߝ� సߔ� �

అߔ�  ��క� జࡋగ�క �ం� ߥ��ం޴. �ంతࠩం޴ గࠇ గࠤ ࠈజߖߕ�  5

��ఎ ޴ࡔ� �కం ߖ޳ �ࡍం జࡋ�ఆ �ࡍ� .ࡏ��ߝ� �ఆ�తం �࡭�ࠫߖ �

�ం� ߥ����ంߥ .޴చ� � �ం� �ం� ߥ��ం޴ߝ޲ �� త߮� ��ߥ .

�ߔ� ��ం࡮�ంజ� ఇ ߔ࠳ం��, సహజߥ ,�ࡋ� �ߩ � ఎవࡍ� �ం�

߯ ��ంߥఆ ߕ��ߥ��ం ࡏ޲ఇం�ం .޶ࡌ ࠮ࡋఅవస ��� ࡏߗ .޶�టߥ

��ం� ఎ޳ .ࡏ�ం� ���ంߘ ��  వ࠼��. అߩ� � అࠩ�  ఏ� �టక�

��గࠩߧ� ߖ� ం޴ గ޳! అߖ ���� ఆ ࠭޲�� ߰ట࡯� �ߖ���� ࡍ� 

ఎ�� ��  తߔࠩ .࠼���ం �� తߩ� �ళߗ �ం���ంࡍసవ ߘ ���� ߘ

సవࡍం��ంߕ�� ࠭. ఆ ߔࠩ ࡏߗ ߰టࡋ� ,ߘ� .޴����ంߦ ߘ࠺���

��ए :ࡱ

�ߩం ��టߔజࠤ .1 �ࡋవ ࡔࠪ ��ంߧ ��త࠱ ߘ�޲࠭ �

�ߩߔ࡯ࠫߔ ం࡭జ࡮࡮ ఆ .޴క���ం ��޲࠭ ࡍఊ �ࠈ ం࡭జ࡮࡮ �

.޴���ం ࡮ࡔ� �ంߘ ��ం �߹� ߘ�޲࠭

�ߩటߝ� .2 � ࠪ�� డ�ం�, ࠱త�� ߦ ࡭�ࠫߖ 30 ,20 ,��࠭ߔ�

�ߖࡌ࠙ ��ం ��� ߰టߔజࠤ ��࡭࠱  త� �ంచవ�� .

��క ࡏߗ .3 ࠭ట��ం� ࠭ߘ�޲ �ࠫం���� ࠤజߔం ࠺�ం�. కంచం

గ޲ .�ంߔ� ��తం ߭����ంࠪ ࡏߗ ࡋ�
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�ࠋజ ߝఅ ߧ.ࠉ .ࡏ�ం޲߱ �వ�� ��తం ࡍ�ఒక .ߧ.ࠉ  ఇం��  అంࡍ޲�

వߔ��� �ߕߔ��ࠇ� ��వ ࡍ�ఒక .޴ ��  ࠩం޶� �ࠫంగవ࡭�ం޻. ఉߩ� ߘ

తగ ߕ�ంࠫ� ޶ంࠩ .ߧ.ࠉ ��ం �ࠈ ��ం� ߭߱�ࡍ�ం޴. ఉߩ� సగం ߘ

త� �ం� �ం� ߧ.ࠉ. ࠩంࡋ߭ �࡭޶గ�ం� కం��� � ఉం�ం޴. అ�

�ంతం జࠋ� ࠬ ࡮అ �ߦ �ࠬ .޶߱ .ߧ.ࠉ ఇ� �ంతం .޶గࡋ߭ 

߷� ࡮�ం� అߘ࡭� �ఉం ࡮ఇ .ߧ.ࠉ .޴ఉం�ం �࡮ ࡛ࠇం࠱ ࡰࠫ

ఉߩ� �ߔ��గࠩ ߘ ం� ࠪ࡭ࡋ� ,ߖ� త� �ం� ߔ�ం�. ޳� �ంతం

�ߩం�. ఉ࠺� ߔ�ం� ఇం� ఆ�చࡍ� ߝ࡭�߱  �ం� ߭ࡍ�, ఉߩ�  త� ���

�త .ߧ.ࠉ �ߩߔ� � ఉߩ� .�ఆ��ంచం ޾߱ �޶ఎం .ߧ.ࠉ �ߖࠪ ��ࡍߪ ߘ

కࡍ� ߝࠩ޳ం ��ం� ߱����ంࡋ�త� అవసࠪ ��ࡍߪ .ߧ.ࠉ �ࠬ

�ߩ�ం� ఉߘࠩ޳డߥం� ఉం�, �ఖ࡭ࠇ �ߖ�ߔࠪ ��ࡍߪ ߘ

��࠺ߥ� ంచం�.

��ए :ࡱ

1. ఉߩ� ,�ࡏటࡰ 5 ࡏߗ �ంࠩ �ߦ ࡭�ࡗ 15 ,10 ޶కం� ࠭ంߝࠪ ߘ

��ߥ �ࡗ �ߔ�࡭޲࠴ ��ంߥ ,�ߕ��త ߔ���࡭࠴ ,సంࡋ ࡭ࡋ� 

ߔ࠳సహజ ߔ�࡭�వ �ߖࡌࡎశ �޶డం�. ఇంߥ ��࡭అ �ߖ�ߔ�

ఉߩ� �ߩ�ం� ఉߔ� ߖ�� .޴��ంࠚ࡭  ��క �ߖࠪ  సంࡋߗ ,�ࡍ� 

వ��ం޴.

�ߩఉ ��ࡍߪ ߘ࡭ࡋ� ����ం ��࠮ࠪ ��తࠪ .ߧ.ࠉ ࡏࠬ .2

��ం� (ࡏ�� ఉండߔ��� ߘߝ �ߖ� ఆࡋ�ం - ఆ�చߩ ߔస�కం

చ޴� అం޶� ఉߔ� ���) త࠺ࠉ �࠭ ,ߖ��� ࡏ࠻� ం అߔ� ం�

.࡯ߕ� ࡮టߪ �ంࡓ ࡮ఇ .޶ࡌ సంࡋߗ ��ం �ߥࡍం�. సߔ� �ࠈ



ߘ࡭޶ంࠩ ߨ࠲ం��ం� �కߧ� .ߧ.ࠉ ࡍ��క࡭�ࡗ 6 ,5 �ߥ� .3

త� �ం��ం� (޶�� ,10 .࡯�ࡌ ���� ߝࠪ ߘ࡭�తࠪ (߯�࡭స ߖ

�ࡋߕ ��త� ��ంࠪ �޴�తం ࠩం 80 ,70 �࡭�ࡗ 20 � �

వ�� ��ం޴.

4. ఉߩ� �ߔ  ఆ࠺ࠇ ,�ࡌ�ట ࡏ��ం��, ࠪߔ �ࡋ� �࠮ంజ�ం�

�ߩఅ �ࡏ� 3 ,2 �࡭ߜ �తࡏ��గత�� �ం� ఆ త �࡭ߜ 3 ,2 డߩ� �

ఒ� ߕ� �ࡗ� .޶ఉండ .ߧ.ࠉ 

��ࠩ ࡏࠬ .5 �ߕ�  ళ� � ఉߩ�  �� �ం� అߩ� � ࠪ�తం ࠪ�త�

తߥ� .࡯���� �ࡍస ߖ



51. మ࡭� ��ओ �ం࡭త�ठ ࡱ

��ఎ �ࡍ޲ంࡋ��ఉం �࡮ �ࠈ వ� ࠩߩߟ ࡭�� � వ��  ఉం࠼�.

ఉండవߖ޳ ߔ�࡭కం� ఎ�� వ ࡏࠇ� ఉండడం వߔ࡭ ఆ ࡏࠇ� అంతߗ�

�ߔ��࠵ �ࡗ ం߯࡭�ࠩ �޶ ఎ�� వ ࠙ࡋం ߥ�, ఎ࠭క߯࡭, కండ߯࡭ࡌ

ఎ�� వ ఒ��� క࡭గడం వߧߟ ߔ࡭�  వ��ం࡮ .޴� ఉߔ� ߖ࡭��త �ࡏࠇ ࡏ�

��ం� ࠺�� డం వߔ࡭ ఆ ߔడక ࠙ࡋం వߧߟ ߔ࡭�  ఇం� ߭ࡏ��ం޴.

ఎ��ࠩ�� ఉߔ� �ߩ�  �ߩߟ ࡭�ࠩ �� �࡭��� ߝ��� � � వ��

ఉం࠼�.

��ए :ࡱ

�ߔఉ �࡮ .1 .࡯࠻�ߧ��ం� ఆ ޶ం࠭ ࡏ�

�ߩ� �ఉం ߤ�ష ߖ�త࠱ .2 .޴����వడం ࠩం ߘ࡭

ߘ࡭޳ߦ �߱ ࡏߗ �� � ߤ�ࠐ ఒక ޶ం࠭ ࡃࠓ��ߥ ��ࡌ .3

�� �తࡏత ߔ�ఉం ��ࠫߖ 15 ,10 �޶అం ࡮�ߖ࠭ ��ࠩ

��అ ߝ�ంట ߔ�� ޲�ߖ .޴ం ߱�ంࡋ࠙ ߔ�ࡍ� �గߥ ���ంߥ

��ట �� ߭���వߪ ం࠺޲డం కష�ం� ఉం� ఉ࠺� .

4. ఎ��ࠩߩ� ࡭�� � �డడం ࠩం޶� ޴�.



52. ��య�झ �ङࡓ  � ࡛࡭
�ం࡭�࢐

40, 50 సంవత� �ఏ సࠩస �࡭��� �ࡋ��తం వ ࡭ࡌ �ߩఇ .޶�  �

వ࠺�� � ఉߔ� ��తం ߯� ఈ సࠩస 80 �࡭���   వߔ��� ణంࡋ� .޴

అం�, హࡗ� �ߕ�ం అంߥ� ࡭ߘ �ߕ��వ ��� �޶ంࠩ ��� .ࡏ ࠼

�ߕ�߱ �ߖࠪ ��ఎ �޶ఆ ࠩం .࠼ వ ࡭�ం �డ�డߖࠪ ��ࠇ� ޶�

సࠩస�  అߝ࡮ ఉంߔ�� �ࡗ� ���గం ߤ���ఎం .޴ �ఉత ߘ࡭ߘ ��

�߷ ఈ �గం�� ఒక .࠼��� క ��ం��. చ࡮ ࡎ� �߷ ࡋ క ࡋ޳ంచߥ �ంߘ ࡎ�

అߝ ఉత� �߷ ం� ఆ࡭�ࡌ �ࠈ �� క ంߔࠩ �ࡏస �࠭ ߝఅ �ࡏ� �ࡎ�

��� ం. ࠺� �ࡏ�� �ం� ߥంచࠩࡋ ߘࡋ޳� ం� ఎ࡮? ఏ ఆࡋ�ం

�ంߕ�� �ࡗ� �ࡍస �߇�గం ߖࡋ �ఉత ߘ࡭ߘ �࠭ ��� .࠼��� ��

సࡏ� ఏ޴? తߩ�  �����ం� సࠩస�  ఎࡍߥ ࡮ష� .޴��ంࠇంచࡍ

ࠩం� ఆࡋ�ం �ం� 3, 4 ߮��࡭ߜ అంࡓ �ࡍ޲�� .࠼�߱࠼అ ࡛࡭

��ए :ࡱ

1. ఎంత వండߖ ఆࡋ�ం �ం� అంత త� �సࠩస �ࡋ  త���ం޴. ఉ࠺޲ం

�� �ࠋ��ట �ࡗ�ߥ� ߖࠪ �ߘ߸� ࡔ� � ���, గంట ߱࠻క 4, 5

�ࡗ� �࡭ఈ �ంజ .࡯ߕ� �ߥࡍస ߘ࡭ߕ��త ߔ���࡭࠴ ࡭�ࡋ ࡭ߘ

ఉత� .޴ం࠘ం అ��ంࡋߦ� ��

,ంజࡍߕ ,࠼��ࠇ) సంࡋ �ండߥ ���� ఒక �࡭ం 4, 5 గంట࡭�ం࠺� .2

�ࠩߖ޳ �ంߖ �ట߰ (�࡭6' గంట') �తࡏత ࡭�ࠫߖ 50 ,40 ,��� (

��ంߔ� ఏࠬ �ߔ��ఇక ఉ ߖ���߭ࡍం � సߔజࠤ �అ ߖ� ߘ�ండߥ

ఆ࡯ߦ.



�߄ࠩ .3 హ� ం ࠩ޲ߥ ߔ��� ఆࡋ�ం ఉ��ంߔ� ߖ�� ߖ��వ�� .



53. ��द న࡭ऱ� ఉం࡭�ం�

�ࡋߪ ం ߩ�� ,ߩ�ߔ ��� �࡭�ࡗ అࡓ ߖం� ߝ���ࡋ ఉం޴�. ఈ

�߃ࠩ  ఊసࡋ ��࡯�ࡋం�� ࠪࡋ ���ߔࡍకࡋ ࡭�ࡋం�� ࠩߖ� త࡭�

�ߕ�ࡏࠪ �ߔ�ఉం ��� ���ࡋ 5 ,4 �࡭ఒక త .࠼ �ࡎߪ ߔࠩ .޴ ��

�ࠇ� �ࠈ �࡭త �ࡗ ఆ ߕ�ࡍ� �ఎంత ఎండ �ߖ޳ .ࡏ���� ߜߙ ࡍ

ఎండ��� ��� ࡋం� ࠪ࡭ߔ �߯ .޶� ޴ࡔ�� ఉం޴�. ���߯ ߜߙ 

ఉߔ� �ߩ �ࡋ� � �࠺� �ߦ �ంࡋ ��� ��ࡋ� �ం� ߜߙ ఆࡋ���

���ࡋ ߘ���  ఉం�ంߜߙ .޴ ���� ���� ఉం�ంߠ޲ ࠭ఖం అం޲ం

߱�ంߠ޲, ��� అ��߱�ంߠ޲ అస� ఏ ߔ࠺�� ߜߙ �ࡗం޶�

ఎߕ�߱ࡍࠪ �ࡋ�� .࠼

��ए :ࡱ

�ߗచ �࡭త �ࡗ �ߥ� .1 ళ�  �� కࡌత� ఆ ��� ��ࡍߪ ߘ࡭ం ��, తߔ

�ߔత�� ఉ࠱ ��� �ߩ �ࠇ� ��޴� � ࡭త ޻అ .޴�ం߱ࡍస ���� ߜߙ ࡍ

ఆࡌక ࠩ߄హ� ం ���� ఎ�� వ ߥ ߜߙ��ం޴. ߯� ఎߩࡏ ఈ �߮

వ�� ��ం޴.

2. ఈ ߜߙ ��� ߱వࠩߖ �ߖ�� ��࡭త ߖ��ࡌ సంࡋ ��� ంߔ

(�ంߪ� ��ం�) ߱�ం޴.

3. ఇ࡮ �ం�ం ࠺ࡌ ߜߙడం వࡗ ��� �࡭జం� ࡭ߔ�� ఉం� ࡭�� ���

సࡍ� కࠇߔడ޶.



54. పం� ��ओ �ం࡭�࢐ 

���࡭ߧ  ఎ�� వ� ఉం�ం޴. �� �� , ఐ� ࠹�� �, �� ��� ఎ�� వ�

��ߥ �ࡍ�ߝ�  త� ��ߥ .࠼�߱�ߦ �ࡋ ��ߩ  , �ంట� ߥ� ఆ

�ంట࡭� ఆࡍ� ��ࡌ޳ߥ ࡋ�� ��� �డ� ��� ߘ�߱ ࡍ� ��� 

క࡯���  ఉంߘߥ .࠼��  ఒక� ��ߩ ࡍ� ߕ�� ం ఏࠫߔࠩ ࡮ࡋࠩ �

ࠩం�� ࠪ޶ࡋ. ఇం� ߩచ� �ం� ࠫగ� ߥళ� �޳ ంࡋ�ం� ఆࠩ ߘ ࡌ

.޴ఉం ��� ߔࠩ �ం��వడంࡋ

��ए :ࡱ

��చࡏ� ࡏߗ �ߦ� �ࡏ� �ంࡓ ��ࡗ .1 � ఉߔ� �ߩ ��ߗ ���) �

�߭� �࡮�ం�, చࡍࠩ �� ��ߦ� � �ࡍ  వడకߠ (ࡏߗ ߔ����

��ߩ �ߦ ࡭�ࠫߖ 15 ,10 ߖ��߱ .޴�ంࠩ ��࡯

2. ߱�� ఉߔ� �ߩ 4 ,3 ��ࡗ ࡮ం�. ఇ࠺� ߘ��ࠒ ߜ� �ࡋ�� �ంߥ �

��వ࠺� �ࡏ� �ࠈ �ߜ� . �ߦ�޴� .޴చం߮ �ణం ఉం ߘ࠻ࡍ�

�ߧߟ .޴త���ం ��� ߜ� �

�ߧߟ .3 �ߥంచ�క߱� ࠪ�త ఎࡍ࠘  �ߥత ߕ�� .޶



55. ఎ�కࡱ గ�दప࡭�ం�

వ࠺�� �࠭� ࡃ߱ ����ࠇ ,ߖ࠺��ࠩߔ�࡭ࠇ �ఎ࠭క �ߦ �

�ߖ�� �ࡍ� ߖ࠺�߱ࡍࠈ��߭ �ఎ࠭క �࡭���  క࡯� ఉంߖ࠺�

అంࡋ�ߖ ߖ޵ .ࡏ�ణ� ࠺�࡯�ం ࠪ�త�, ߦ� ��గడం ࡏ���.

�ళࠉ ం࠺�࡯� � ఎ�� వ ࡗ�� �డడం వࡌ ࡭ߥ� �࡭��  త࠼��ࡋ࠻.

�ߥత �࡭�࡭ߧ .޶� ޴�అంత ࠩం �ߦ �ࡍ��޲߭ 

��ए :ࡱ

��ߥ �ࠇ� ��ߥ ,ࡍ ��ߘ  �࡯చ �߰ ࡭�࡭࠻ త�� �� �ం�ం࠱ ߘ࡭

�ࡐఖ ,ߖ� �ߜ� �ఒక ఉండ �ం ��ࡗ ߖ��� ఉండ ߖ� ��ంߥ ంࡋ

ࠩంࠩߖ �� �޲߭ .޴�� ��వߔ� ంత ఉండ࠺� . ఉ࠺޲ం ࡭࠴క࡭�

�����వ �ߦ . ఎ࠭క࡭� �వߔ�࡭వߗ� �ࠇ�  ��ߘ ,ࡍ �ࠈ �࡭

ఉం࠼�. ఈ ఉండࡗ 2 ,1 ߘ�� ࠫం� ఉండ�ం� (ߥ�� ��ߘ  �,

��ߥ �ࠇ�  �ߥఎ (��ࠇ� ࡍ �కߩ� .࡯���� �



�ం࡭�࢐ ࡱనࣂ࢐ ࡹ�రంࢠ .56

�ంతࠩం޴ ߯� �డߝ�ࠈ �ߖ� ఉంߘ ࡭ߥ� ߖ� .ࡏ�ం� ఎం�

�సߔ� వ��  �ం࡮࡮ ,�ߦ .࠼�జ࡭ం, �ࠩట, ࠮�తం, ࠩ࡭ం ఈ ఐ޶

�సࠈ �ߔ� వߕ��� ࡋఅ ߖ޲ం࠼߱�ࡏ߮ �ࠈ �� ࡭ߥ� �ం࠺ �ం.

�ࠋస ,ߘ࡭��߮ �ߖ�����వ߱ ߖߖ޵ �ࡋࠪ ߘ࡭ డం ࠺�క ࠹ࡐ �ࠈ

��࠼ߕ߸ ߘ࡭  ��࠘ం ࠺�డం ߘ޲ࡋࠋ ࡭ߥ� ࠬ ��޶ࠇ ��࠘ం

��࠺ߥ� �ߖ�࠺� ంచం�. ఎంత ��� ఈ ఐ޶ �సߔ� వ��  �ం�,

అంత ࠬ ߩ ��ࡗ ࡭ߥ��� అవ�శం ࡋ޵ ޳� ��వ ��ࡗ�  అవ�శం

ఉం�ం޴.

��ए :ࡱ

� ߘ࡭�߮� �ࠪߖఎ �ߖ�వ߱ ߔం �స࡭ࠩ .1 �తం࠮ .����ం ߤ�

�స࡮࡮ ,ߔజ࡭ం �సߔ ߱వࡰ 5 ��ࡗ �ߖ�టࡋ ��గం�. �ࠩట ࡏߗ �

�సߔ ߱వߖ�� చࡌ� .����ంߥ ࡍ�ఆ �ߗ ��ࡗ �ంࡓ �ߖࡌ� �ߖ

ఈ ࠘��ࡍߥ ��ߕం అ�� ఉం� ࡏߠ �కߥ࠘�� ߨ࠲��

ఉం�ం޴.

2. శߖࡌࡎ�  ఎ�� వ ��࠘ࡍߥ� త�� వ ࡭ߥ� ߘ�� వ޴� ఆࡋ�ం

వండߖ ఆࡋ�ం. 70 ,60 ��ࡗ ��ࠇ� �తం వండ�ం� ߔ�ం�.

�ߧఆ ߖ� ߝకడ࡭޲ం߭ ࠲�తࠪ ߘ�ండߥ �ంߔజࠤ ం࡭�ం࠺�

త� �గࡗఆ ࠼߱ �ߔ�స �ࡋ ం ࠈ�ం�ం޴.



57. త࡭ �రద ࡭�࢐ం�

త࡭� చࡋ� ం ࡗ�ߥ�� వߕ࡯ࠩ ߔ࡯޴� త࠙࡭గం࡭ߖ ߝ��  ఉం�߱࠼,

���࡯క ߘ޲ࡋ޶ ࡍ� �࠭�� ��డ �޶అం ߔ࡭ఉండడం వ ߖ�ࡏ߮

ఉం�ంࡗ .޴� త࡭� �� 8 ,7 ߠ޲ࡋఆ ࡭త ,ߠ޲ం ��� ��� ఊ��ంߔ

��࡭త ࡍ�ఒక �࡭�ࡗ �� �߮ .޴వ��ం ޲ࡋ޶ ࡭త �ࡍ� �� ంߔ

తߔ� ���ࠩ ࡭� �ߩ �ఖ࠭ �࡭��� .࠼��ం ��ߩ � ం� ఎߩ� �

త࡭� ߮� ఉంߝ� ఉం࠼�.

��ए :ࡱ

�ߗచ �ࡗ �ߥ� .1 ళ�  త࡭�� ��� ంߔ  ఉం� 4, 5 ࡭�ࡗ� ߱�ం޴.

��ఎ ޲ࡋ޶ వ� ఉం� ࠩߖ� �ߖ�ࡋ �తࡏ��ం� ఆ తߥ �ࠈ ��ࠪ 

�� ��వ࠺� ంߔ .

2. త࡭�� ��ࠩ �క߱࠺� ��ࡗ ం 2, 3ߔ  �ంట޲ࡋ޶ ߝ వ�� ��ం޴.

����ం� క࠙ �޴ߔࠩ �� ࡭త �ࡗ ��ࠇ� వడం ࠩం޴�.



58. ��ए  �బख డ ࡭�࢐ం�

ࠩం� ࡏߗ త�� వ ��� ࡍ��, ࠭�� �ߩߔ��ߥ �ߥంࡖ � � తࡋ�

�ࠇ޴ డ వ��  ఉం�ం޴. ఈ సࠩస� �ߔ�  ��ఎ �࡭�࡭ߧ  వ� ఉం�ం࡯� .޴

ఆడక ࡯�ࡋ� ࡏߠ�  వ��ం޴.

��ए :ࡱ

�ߩߔ��ߥ �ߥంࡖ .1 ��చࡏ� � ��ఎ ߝ�ߗ ߖ వ�, ఎ�� వ ࡏ���

���ం࡯�.

2. ࠭�� ߥంࡖ ��ߥ�� ,��ߪ �ࡋవߔ޴అం ߘߜ� ��߭ ��� �

��ట� వ࠺ࠇ ,�ࠇ�చߥ .޴ఆ��ం ࡯� 

3. అవ�శ࠭ం� ࡓం� ߪటߗ ࡮� ఆߥ �ߖ�࠭ ߖࡍ��� �ంటߝ

ఉߥశࠩߔం ఉం�ం޴.



59. ప�రबంࡏ ࡹ� ��
�ం࡭�࡯�

�ߥߔ࠼అ ࠲�స �ࡏ �ం޲ߝ� ��, ఆ ߔ� �ߖ޳ߝ�� ߖ�ࡏ �ࡍߪ 

߰ం޲�ం� 50, 60 �తం ߰ం޶�ం�࠭. ߕ�క ఒక� ߖ�ࡏ �

��ߔࠩ ��కߕ .޶�࠺�࠺࡯�  ��� అߩ� ߖ�ࡏ �ࠈ �

అ࠘ߘ�ంచవ�� . ఆడࡏ� వంߔ� తࡏ�త ఆ వంటࡏ ߘ� �డߖ��

��క ߝ�ంట ,�ߕ ߖ��� ��� �ఒక ߖ��࠮   �ణం ࡏ��࡯�ࡍߥ.

అߩ� � అస� �� ࠼���� ��ࡍߪ ��ߦ. ఎ�� వ ࠩంࡍ� ޴�

��క ߝ��ం࠺࡯� ం࠮ �޶�� ��ߔࠩ ,�ంࡋ  ఎ� �ళ� �ం�

�ߩం ��టߔజࠤ .ࡏ��� ࡮ఇ �ߖ�ࡋ� �క߯ߕ ��ߔࠩ ࠬ � ߘ

߯�ࡏߥ߮ ,߯࡭�� �కߥ� , ࡋࠋక �ࡍ� �߯  ఉం� �ం� ఉߔ� �ߔఉ �ࡏ  ���

అ࠘ߘ�ంచ޳ .ࡏ�ం� ఎంత ߕ��  �వࡋ� అసంతృ߮ � తߥ�  సంతృߧ�

ఉండ޶.

��ए :ࡱ

�ߩం ��టߔజࠤ �ࡗ �ߥ� .��డం ���࡯ం క࡭జ࡮࡮ ࡯ࠫߔ �ࠈ �

��ఇం� ఎ �ࡏ ��࡯ం క࡭జ࡮࡮ వ� ఉం�ంߘ�޲࠭ ��ߠ .޴ ఎ�� వ

����ం� ఎࠩߔ ߖ��ఉం ߩ� వ ߖ�ࡏ ࡏࠬ ߩ� అ࠘ߘ�ంచవ�� .

�ంࡏ޲ ఆ�తం� ߰ట�� ࡏ��ంࡏ�. ߰ట�� ޶࠺࡯� �ࡏ గ޳.

�ߩం ��టߔజࠤ � ࠪ�� డ�ం�, ࠩߔ�� �గ࡭ ߖ ం �� ߔ࠶ం� ߖ�

�డం�. ఎంత ࠡ޲ం ఉం�, ఎంత సంతృߧ� క���ం޾.



60. �టद త�ठ࡭ం�

߰ట� అ޴ߝ ఎ࡮ ఉం࡭�ం�, ߥ� ��ࠒక� �ం� ��ళࡓ ߔ ,����ంߥ �

��ళ� ���ళ �ࡍ޽ � �߃ࠩ   ఒక అం�ళం ࠩం޲ం ఉం࡯�. అ߃ࠩ �� ,�࡮�

࠙గం� వడంߖࠈ�  ߭�� (�డక��టߩ� ޲��ం ��ࠒ (޴�� �సం ߘ� �

࠙గం వࡋ� �డߘ� �࡮� ߰ట� ఉంߔࠩ .࡯�� వడంࠇం ���  ఉం�

అ޴ ఎ� ߯� ��� ߱�ం޴. ߰ట� ࡓం� ��ళ� � అం޲డం ޶� గ޳ అߖ�

���� �ߔ�ఉం �࡮ ంతߔ޲అం ߕ��ߥ ��߭  �ం తߔࠩ .޴ �ం࡯�� ޴ߔ

అంత వࡋకߔ� ࠪట. ࠇట�� ��ం� �� �ߩం ��టߔ � ߰ట� అస�

స� ��ట�� కࠇ ࡮ࡋࠩ ,�ంߧߖం�, ఆ �࠭� � అߧߖక �ࡍ޲ం అంߥࡐ క

�ߔ��ߥ ߖ� �గߥ ࡐ޲అం .޶� వడంࡌ ��ࡏ� ం޶� ߰ట�

వ��ంߘ޲�ంߗ� .ࡏ� అ޴ స޶� ࡍ.

�రࡱ� �࣋फ

�ߩటߝ� .1 � ఎ�� వ� ࡍ� ��� ࡏߗ� ߰ట� ���ం޴. �ంࡏ޲

�ߖߕజࠤ  త�� వ ߔ�డం ߗ �ࡋ�ళ� ��ఎ ߘ వ� ��� �ంటࠤ ߝజߔం

ߩ�ట�� ఉం� అంత߰ ߩ�ం ఎంతߔజࠤ ࡏߗ ం� ఆ޳ .ࡏ���

߰ట�� ࡭ߖ�  ఉం� ఆ ࡏࠇ�� ߰ట� ࠭ం޶� ���ం޴.

2. అߔ� ం ఎ�� వ� ࡋ� త�� వ� ࡍ�ߝ��, అంߔߘ �޶� �ంߧ 

�ߗఅవ ,ߔ࡭డం వ࡭గࠫ �ߔࠩ �ంࠫ �ߖࡌఅవస ��ࡌ޳ߥ  శࡋࡎం

���� �ࡍࠪ �  ����  క޳ �࡭���ం޴.

3. ࠭ఖ� ం� ߪ ��ࡌట 10, 11 గంటߔ� �࡭డం వ࡭�, శࡋࡎం ���ం�� ఆ

�ߔ�  ఆߔࡌ�� ంత࠺ߥ� �޳ ߗ�త� ం ߪ ��ࡌట ఎ�� వ� ���ం޴.

�޾ం �� ఉߔࠩ .4 గ, �� ��� �࡭ࡌߦ , ��� కߕ��޶� �ߥత ࡃ

߰ట� ࠙గం� క࡯޲క� అస�ండ�. �� �� ఆ �� �࡭ࠪ࠻



��క� త࡯޲క �ߖ�࠙ వ. ࡗ�ࡗ ��ࠇ��� ߰ట� ࠭ం޶� ߱�

ఉం�ం޴.

��ए :ࡱ

1. ఎߩ� �ߔట� ��� ఉ߰ ߕ��� ࡏߗ � �ߩ � ���� ߰ట� ࠭ం޶�

�గ޶.

2. ߰ట� తࡏ�ߝ�ߘ࡭�� అߕ� �ߖ �࡮ߩ) ߘ࡭��ࡖ ߖࠪ ��ࡍߪ  �)

ఎ�� వ ࡋ�� (࠮� వం�� ࡋ�) ࡯ߕ�. ఉ࠺޲ం ߪట

�࡭ߖ ��ం � ߤ߸� ࠲�తࠪ ߘ࡭ߕ��త ߔ���࡭࠴  ఉߔ�  ����  ���

కࡏ��ం޴.

�࡮క࡭గంట 6 ߖࠪ �ߔ��ం� ఉߔజࠤ ం࡭�ం࠺� .3 �ࠩߖ޳ ,ࠩ�  ,

�ߦࠒ �చߩ ,࡮కࠩ ,�ࡔ ,࠼ ఇక ߖ� ��ࡍߪ ߘ�ండߥ �ం࡮ఇ ࠺�

.࡯ߦడం ఆߔ� ࠼߱ �޶߰�

4. ߰టߘ� త� �ంచߖ�� ఇతࡋ �� �ࠈ �࡭ߕకం� ఆస ࡭ࠪ࠻

త���ం޴. ��ం޲ ߰ట�, ߯ ߰ట� ࠼���� �ࡏ�. ఈ ࡓం� ߰టߘ࡭�

త� �ంచߥ� �ߖ��� �ం� ࡓం� ఆసߕ� ఉߕ� �ఇ �ࡋ� �ట߰ .࠼

ట� తగ߰ ޲��ం .�ߕఆస ߖ��ࡏ� �ం, ߯ ߰టߔస޳ߦ ߔ��ఉ �ߖ��

తగ ࡮� ��� ࡮టߪ �ంࡓ ߘ࡭ߕం� ఆసࡓ ఈ ߝం అߔ�సߡ �ߖ��

త� �� �� �స�కంߩ ࡭ߕఆస ߔ��� ߘߝ .޴�ం߱�ࡍట� క߰ �ࡋ

����వ�� �సగం ߯� త ߝ��࡭ߜ 3 ,2 . �߱ �ం޴. త� �ࡋ

త� �ం��ం�. ࠬ అంߖ޳�  ߭ం��ం�.
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